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 ملخص الدراسة  

 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الرفاه الزواجي والعوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة لدى عینة من النساء 

 )205(المتزوجات �مملكة ال�حر�ن. وقد استخدمت ال�احثة المنهج الوصفي الارت�اطي �منهج الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من  

. وقد اعتمدت ال�احثة على �ن تم اخت�ارهن �طر�قة �رة الثلج عبر الفضاء الالكترونيحالة من النساء المتزوجات في مملكة ال�حر 

 و�ینتل "  ودوناهوإعداد: "جون    (منومق�اس العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة    ال�احثة)تطو�ر    (منمق�اس الرفاه الزواجي  

John, Donahue, and Kentle (1991)  -  ،توصلت الدراسة الى أن أكثر  وقد ).2009تعر�ب وتقنین: د. �شرى اسماعیل

وجاء �عد الانفتاح على الخبرة أكثر العوامل الخمسة الكبرى    ،أ�عاد الرفاه الزواجي شیوعا لدى المرأة ال�حر�ن�ة هو �عد الألفة

) بین �ل من  0,01حصائ�ا عند مستوى (إدالة    للشخص�ة شیوعا لدیها، �ما �شفت الدراسة عن وجود علاقة ارت�اط�ة ا�جاب�ة

شارت النتائج أنه �مكن التنبؤ �الرفاه الزواجي �متغیر تا�ع من خلال العوامل  أو   ،الرفاه الزواجي والعوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة

ت افراد عینة الدراسة بین درجا احصائ�إالخمس الكبرى للشخص�ة �متغیر مستقل،  �ما بینت نتائج الدراسة أن هناك فروق دالة 

حصائ�ا تعزى لمتغیر المستوى التعل�مي إفي الرفاه الزواجي �عزى لمتغیر الفئة العمر�ة ومتغیر مدة الزواج بینما لم توجد فروق دالة  

  .والمستوى الاقتصادي

 

 ال�حر�ن�ة.المرأة ، للشخص�ة الخمسة الكبرى عوامل  ال،  الزواجي لرفاها الكلمات المفتاح�ة: 
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 الشكر والتقدیر 

 

اللهم لك الحمد �ما ین�غي لجلال وجهك وعظ�م سلطانك والصلاة والسلام على سید المرسلین وخاتم 

 النبیین سیدنا محمد وعلى آل وصح�ه أجمعین. 

وجعلها   االذي أنعم علینا وأكرمنا �إنجاز هذه الدراسة والتي نرجو من العلي القدیر قبولهفالحمد الله  

 كمن العلم النافع الذي لا ینقطع أجره. 

لهذه الدراسة، �عده   ي لكل من �ان له فضلا في إنجاز   يوعظ�م امتنان  ي تقدم �خالص شكر أ أما �عد،  

برهما،    يوالديّ الحبیبین " أمد الله في عمرهما ورزقن  عن شكرهما "  يإلى من تعجز �لمات  ي قدم شكر أ تعالى،  

في مساعدتي ودعمي من أجل تحقیق جزء من    لم یذخرن شيْ ي  وات الل الغال�ات " سمیرة وأمیرة ودلال "   وأخواتي 

 حلمي.  

الشكر وعظ�م التقدیر والامتنان لم یدخر جهداً في   وأتقدم بوافر  الذي  المحجوب  إلى الد�تور سامي 

سبیل مساعدتي على إنجاح هذا العمل من خلال فكره الراقي واقتراحاته الخّلاقة وتوجیهاته السدیدة، فقد �ان  

 علي �ما �ملكه من خبرة وعلم �بیر وقد تشرفت �إشرافه على أطروحتي.   ذو صبر وحلم، لم ی�خل 

العرفان إلى �ل من �ان له فضل علي ولو �مقدار الذرة من قر�ب أو �عید. كما أتوجه �جز�ل الشكر و 

 . والمعرفةصد�قات العلم " وأفنانعز�زات " أنفال ولا أنسى �ل من صد�قاتي ال 

أدعو الله أن ینال هذا العمل القبول، فالكمال الله وحده وعل�ه قصد السبیل، وآخر دعوانا أن الحمد الله 

 العالمین. رب 

 

  ال�احثة فاطمة عبد الله
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 الفصل الأول 
 مدخل الدراسة 

 

 مقدمة:

تمثل الأسرة البن�ة الاجتماع�ة الأساس�ة في المجتمع على مر العصور، �غض النظر عن اختلاف  

الثقافات والعقائد واللغات. فالزواج وتكو�ن الأسرة �شكلان الإطار الذي شرعه الله لاستمرار النوع ال�شري، وهو  

أن �سوده المودة والرحمة و�كون مكانًا    اللبنة الأساس�ة التي یبنى علیها المجتمع. ولتحقیق أهداف الزواج، �جب

 .)2016(عماوي، للسكینة النفس�ة بین الزوجین 

ومن خلال هذا الإطار، �عد الزواج أقدم علاقة �شر�ة عرفها الإنسان، حیث �ان الرجل للمرأة والمرأة  

تقتصر على اللقاء للاستمتاع، بل  للرجل سكناً وطمأنینة. وتعد هذه العلاقة من أهم العلاقات الإنسان�ة التي لا 

هي التزام وح�اة مشتر�ة قائمة على العزم والتصم�م، و�جب أن تكون علاقة دائمة لا تُبنى على فكرة الطلاق 

وعندما �كون هناك تقارب بین الزوجین، تتلاشى العدید من العق�ات والمشاكل التي قد تواجههم، مما   ، أو الفشل

 ). 2019(البلوي،  أواصر الأسرة �عزز العلاقة و�ز�د من قوة

وفي الس�اق ذاته، تعتبر العلاقة الزوج�ة من أسمى العلاقات الإنسان�ة التي تتطلب توازنًا دق�قًا بین  

الرفاه�ة والاستقرار الزواج ینعكس إ�جاً�ا على صحتها    ،الشر�كین لضمان  إذ أن شعور الزوجة �الرضا عن 

ولكي تتحقق أهداف الزواج، �جب أن �كون مبنً�ا   ،الح�اة الزوج�ة وسعادتهاالنفس�ة، و�التالي �ساهم في استقرار  

على المودة والرحمة والتفاهم، ل�ص�ح مكانًا للسكینة النفس�ة و�ؤدي إلى رضا زواجي �عزز من استقرار العلاقة  

ن �سهمان  ) أن التفاهم والتقارب بین الزوجی2019وقد أظهرت دراسة الشمراني (  ).2016(عماوي،  الزوج�ة  

الزواجي، و�ز�دان من قدرتهما على مواجهة صعو�ات الح�اة وتخطي المشكلات   في تحقیق التك�ف والرضا 

 .التي قد تهدد استقرار الح�اة الزوج�ة

) أن استدامة العلاقة الزوج�ة تتطلب تخص�ص 2022ومن جانب آخر، أكدت دراسة بوثلجة وآخرون ( 

الوقت لبناء علاقة صداقة قو�ة وحم�م�ة بین الزوجین، إضافة إلى إظهار الاحترام المت�ادل. وهذا �عزز من 

جي وجودة الح�اة الزوج�ة. ولذلك،  الاستقرار النفسي والاجتماعي للأسرة، مما �ساعد على استمرار�ة التوافق الزوا 
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یرت�ط تحسین العلاقة الزوج�ة ارت�اطًا وث�قًا �جودة الح�اة الزوج�ة، حیث �مكن من خلالها التنبؤ �مستوى التوافق  

 . الاجتماع�ةالزواجي والرضا الجنسي والمساندة 

اد�ة والاجتماع�ة وعلى الرغم من أن الرفاه�ة في العلاقات الزوج�ة لا تقتصر على العوامل الاقتص

فقط، فإن الجوانب النفس�ة والعاطف�ة والجنس�ة تعدّ من العناصر الأساس�ة في تعز�ز هذه العلاقة. فقد أظهرت 

الأ�حاث أن النساء اللواتي �شعرن �التقدیر والاحترام من أزواجهن یتمتعن �مستو�ات أعلى من الرضا الزوجي،  

زاعات �طر�قة صح�ة تساهم في تعز�ز العلاقة الزوج�ة. �ما أن تقاسم  وأن القدرة على التواصل الفعّال وحل الن

الزوجین ودعمهما الاجتماعي �عزز من استقرار العلاقة الزوج�ة    Thomas, et(  وجودتهاالمسؤول�ات بین 
al.,2017) . 

تكو�نها مكانة أما ف�ما یتعلق �عوامل الشخص�ة، فقد احتلت دراسات الشخص�ة والعوامل المؤثرة في  

و�عد نموذج السمات الخمسة الكبرى من أبرز النماذج التي تصف الشخص�ة وتساعد في    ، هامة في علم النفس 

). وعل�ه، فإن  2019تحدید السمات الفرد�ة التي تساهم في تكو�ن الح�اة الشخص�ة والاجتماع�ة (الشمراني،  

  ، ن العوامل المؤثرة على التوافق والرضا الزواجيالتشا�ه والإختلاف في سمات الشخص�ة بین الزوجین �عد م

فقد أظهرت الدراسات أن سمات مثل الان�ساط والطی�ة والانفتاح تعزز التوافق الزواجي، بینما قد تؤدي سمات 

 ). 2020ال�حیى، ( مثل العصاب�ة إلى تقلیل الرضا الزواجي 

الرفاه الزواجي یرت�ط ارت�اطًا وث�قًا �العوامل الشخص�ة، حیث �سهم   إنوفي هذا الس�اق، �مكن القول  

التفاهم والتك�ف بین الزوجین في ضمان استقرار العلاقة الزوج�ة. ومع ذلك، فإن عدم معرفة سمات الشخص�ة  

الأزواج    لكل من الشر�كین قد یؤدي إلى تحد�ات �بیرة تؤثر سلً�ا على العلاقة الزوج�ة. فقد أظهرت الدراسات أن

الذین �فهمون سمات شخص�ة �عضهم ال�عض �كونون أكثر قدرة على التك�ف مع التحد�ات الیوم�ة وتحقیق  

% بین الأزواج الذین �فتقرون إلى هذا الفهم (كاتبي،  30رضا أكبر عن العلاقة، بینما یزداد خطر الطلاق بنس�ة  

2013(. 

 مشكلة الدراسة: 

الرفاه الزواجي   لبناء ح�اة مستقرة وسعیدة، حیث یرت�ط  تعتبر العلاقة الزوج�ة من الأسس الأساس�ة 

العلاقة وجودتها، و�ن سمات   استقرار  تؤثر على  التي  النفس�ة والشخص�ة  العوامل  �العدید من  وث�قًا  ارت�اطًا 

  وتعد ،  الزواجيي تحقیق الرضا والرفاه  الشخص�ة تلعب دورًا مهمًا في ��ف�ة التفاعل بین الزوجین، و�التالي ف
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الخبرة)   العصاب�ة، والانفتاح على  للشخص�ة (الان�ساط�ة، المقبول�ة، �قظة الضمیر،  الكبرى  الخمسة  العوامل 

عماوي،  (  الزوج�ةمن الجوانب النفس�ة التي تساهم في تشكیل سلو��ات الأفراد وطرق تعاملهم في العلاقات  

2016.(   

تتلخص مشكلة الدراسة في �ون أن متغیر الرفاه الزواجي من المتغیرات الحدیثة وعلى ضوء ما سبق  

قلة الدراسات في    وتعدالتي لم �سبق أن تم التطرق لها في ال�حوث والدراسات العر��ة في حدود علم ال�احثة،  

ال�حر�ني �شكل خاص،   المجتمع  العر�ي �شكل عام، وفي  الوطن  المجال في  لدراسة هذا  هذا  لل�احثة  دافعاً 

وأ�ضاً  �اللغة العر��ة،    مق�اس الموضوع. �ما أن مفهوم "الرفاه الزواجي" �عد من المفاه�م الجدیدة التي تفتقر إلى  

�عزز من أهم�ة ال�حث في هذا المجال    لم �سبق أن تم ر�طه �متغیر العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة، مما

 .المتجدد

إلى   تسعىف الدراسة  بین    شاف استكمحاولة    هذه  الزواجي العلاقة  الكبرى   الرفاه  الخمسة  والعوامل 

لدى المرأة ال�حر�ن�ة، مع الأخذ    التجر�ة)، والقبول، والضمیر، والعصاب�ة، والانفتاح على  (الان�ساطللشخص�ة  

مثل   الد�موغراف�ة  المتغیرات  �عض  تأثیر  الاعت�ار  وال (في  ومدة  التعل�  مستوى العمر،  المستوى مي،  الزواج، 

 الاقتصادي).  

 أسئلة الدراسة: 

هل توجد علاقة ارت�اط�ة دالة احصائ�ا بین درجات النساء المتزوجات �مملكة ال�حر�ن على مق�اس   -1

 ومق�اس العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة؟  الرفاه الزواجي

التنبؤ بدرجات   -2 الزواجي هل �مكن  للشخص�ة لدى    الرفاه  الكبرى  الخمسة  العوامل  من خلال درجات 

 النساء المتزوجات �مملكة ال�حر�ن؟ 

لدى المرأة ال�حر�ن�ة �اختلاف �عض المتغیرات الد�موغراف�ة (العمر    الرفاه الزواجيهل �ختلف مستوى   -3

 المستوى الاقتصادي؟  – المستوى التعل�مي   –مدة الزواج  –

 كثر شیوعاً لدى النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن؟ ما أ�عاد الرفاه الزواجي الأ -4

 ما عوامل الشخص�ة الأكثر شیوعاً لدى النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن؟  -5
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 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحال�ة الي:  

والعوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة لدى النساء �مملكة  الرفاه الزواجي التعرف على دلالة العلاقة ببین  -1

 ال�حر�ن. 

من خلال العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة لدى النساء    الرفاه الزواجي�التنبؤ    التعرف على إمكان�ة -2

 . �مملكة ال�حر�ن 

مستوى  -3 في  الاختلاف  على  الزواجي  التعرف  المتغیرات   الرفاه  �عض  �اختلاف  ال�حر�ن�ة  المرأة  لدى 

 الد�موغراف�ة. 

 . أ�عاد الرفاه الزواجي الأكثر شیوعاً لدى النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�نالتعرف على   -4

 . عوامل الشخص�ة الأكثر شیوعاً لدى النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�نالتعرف على  -5

 أهم�ة الدراسة:

 تتمثل أهم�ة الدراسة ف�ما یلي:   

 النظر�ة:  الأهم�ة 

في   • الدراسة  العلمي حول موضوع  إ تسهم  ال�حث  الزواجي ثراء  الموضوعات   الرفاه  �عتبر من  والذي 

ضافة علم�ة في میدان إ مما �شكل  للشخص�ة    الكبرى موضوع العوامل الخمسة    الحدیثة نسب�ا و�ذلك

 النفسي. التراث الأدبي 

الخمسة  والعوامل الرفاه الزواجي  أ�عادتسلط الدراسة الضوء على المرأة ال�حر�ن�ة ومحاولة الكشف عن  •

 الد�موغراف�ة.  في ضوء وجود عدد من المتغیراتالكبرى للشخص�ة 

أنه في حدود علم ال�احثة لا یوجد مق�اس   �ما الجدیدة،�عد من المفاه�م  الرفاه الزواجين مفهوم أ كما  •

 . �اللغة العر��ة �عني �الرفاه الزواجي و�التالي �عتبر المق�اس الحالي اضافة للمكت�ة العر��ة النفس�ة
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 التطب�ق�ة:  الأهم�ة 

العلاقة بین  معرفة    �المرأة فيمن الممكن أن تساعد هذه الدراسة مؤسسات المجتمع المختلفة والمعن�ة   •

ز�ادة   في  ستساعدوضع خطط مناس�ة  جل  أ للشخص�ة، من  الخمسة الكبرى    والعوامل  الرفاه الزواجي

 وخصوصا الأزواج.  مما ینعكس إ�جاب�ا على تماسك الأسرة والمحافظة علیها، الرفاه الزواجي مستوى 

الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في توج�ه المراكز الارشاد�ة الأسر�ة للق�ام �إعداد البرامج الارشاد�ة  •

 لدى الأزواج، وتسحین العلاقة والترا�ط بینهم.  الرفاه الزواجي  مستوى المناس�ة لتنم�ة 

 حدود الدراسة:

 والعوامل الخمس الكبرى للشخص�ة.   الرفاه الزواجيت�حث الدراسة في موضوع  الحدود الموضوع�ة:

 ق الدراسة على النساء في مملكة ال�حر�ن. یتطبتم  الحدود ال�شر�ة:

 2025-2024تم تطبیق الدراسة خلال العام  الحدود الزمان�ة:

 مصطلحات الدراسة:  

 تتضمن الدراسة الحال�ة �ل من المصطلحات التال�ة: 

 : الرفاه الزواجي

لفاش�ا وج�ان   الحال�ة  الدراسة  الذي استخدمته في  للمق�اس  الزواجي وفقاً  الرفاه  ال�احثة مفهوم  تتبنى 

(Fashiya & Jayan, 2018)  حالة دینام�ك�ة لإدراك قدر معقول من الإش�اع في العلاقة الزوج�ة التي  فهي

التي سیتم تسهیلها من   الشخص�ة، الخصائص    التزام،  �العلاقة،الاهتمام    ألفة،  �التواصل،تتمیز   والرومانس�ة 

العلاقة الحم�مة تشمل المكون   ،سلو��ایتضمن الاتصال مكونا  العاطف�ة،  والمجالات    سلو�ي،  الإدراك،خلال  

المكون   ،المعرفي العاطفي  العاطفي،  والاهتمام �العلاقة �شمل  المكون  والمعرفي،  یتكون الالتزام من �ل من 

 . تتكون الرومانس�ة والخصائص الشخص�ة من مكونات معرف�ة وسلو��ة وعاطف�ة

  علیها المرأة  تحصلالتي  للأ�عاد الدرجة الكل�ة   إجرائ�اً في ال�حث الحالي �أنه: الرفاه الزواجيوتعرف ال�احثة 

 . الرفاه الزواجيعلى فقرات مق�اس   المتزوجة
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 : لشخص�ةل الخمسة الكبرى   عواملال

التي  تتبنى ال�احثة مفهوم العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة وفقاً للمق�اس الذي استخدمته في الدراسة الحال�ة   

.  " �أداة لق�اس سمات الشخص�ة (John, Donahue, and Kentle ,1991)و�ینتل    ،دوناهو  ،وضعها "جون 

إنها    ):1992(  وماكري تعر�ف �وستا  ، عن  )2009(  �شرى اسماعیلمن قبل  القائمة    وتقنینتعر�ب    وقد تم

هذه القائمة إلى ق�اس    وتهدفالعوامل التي اشتقت من العوامل الأساس�ة لنظر�ة " �اتل " �التحلیل العاملي  

  القبول،   التفتح،  الان�ساط�ة،  (العصاب�ة،   وهيتشمل على خمسة عوامل    والتيالعوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة  

 ). الضمیر�قظة 

التي  للعوامل  الدرجة الكل�ة   ال�احثة العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة إجرائ�اً في ال�حث الحالي �أنه: وتعرف  

 على فقرات مق�اس العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة.   المتزوجة  المرأة حصل علیها  ت
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السا�قة  
 
 

 أولاً: الإطار النظري 
 الرفاه الزواجي  الأول:المحور  .1

 عوامل الخمسة الكبرى للشخص�ةالمحور الثاني:  .2
 

 الدراسات السا�قة ثان�اً: 
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السا�قة  
 

 :  النظري   الإطارأولا:  
، والعوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة، و�ذلك الرفاه الزواجي یتناول هذا الفصل الإطار النظري و�تضمن  

 السا�قة. الدراسات 

 :الرفاه الزواجيالمحور الأول: 

ال�شر�ة عبر تار�خها، وقد شجعت عل�ه   التي عرفتها  المؤسسات الاجتماع�ة  أقدم  الزواج من  �عتبر 

جم�ع الاد�ان، إذا �عد الإطار المقبول لإقامة العلاقة بین الرجل والمرأة، و�نجاب الأطفال من أجل الحفاظ على  

تشر�عات والقوانین لتأس�س الزواج على أساس قو�م، �ضمن ق�ام أسرة سل�مة  الجنس ال�شري، فقد وضعت ال 

تكون بدورها أساساً في تأس�س مجتمع سل�م، فالإنسان �ائن اجتماعي لا �مكنه الع�ش �معزل عن �اقي ال�شر  

لتحقیق فهو جزء أساسي من المجتمع، وهو �حاجة دائمة للتفاعل و الترا�ط مع الناس، لذا �عد الزواج طر�قة  

التفاعل والترا�ط الاجتماعي، وا�ضاً �عتبر طر�قة �سعى من خلالها الفرد لتحقیق الاطمئنان والاستقرار النفسي  

من خلال تفاعله ومشار�ته مع شر�كه، حیث �جد �ل زوج في الاخر م�عث السرور والارت�اح، و�جد �ل منهما 

 ) .   2019عند شر�كه الدعم في مواجهة مشاكل الح�اة ( عواودة ، 

 تعر�ف الزواج:  

مرأة، وأص�ح �لاهما  ل رجل واال ر�ط الله �ه    متین،وعهد    غل�ظا، الزواج میثاق    یرى علماء الشر�عة أن 

  هي ف  ،فضیلةالوالعفة و   ون زوجا �عد أن �ان فردا، وقد بني هذا المیثاق على ر�ائز من المودة والرحمة والص

الرحمة والمودة  مشاعر  معاً   وتر�طهما  والروحالنفس    افیهتسكن  أنها علاقة سكن  و العلاقة بین الرجل والمرأة،  

 ). 2022 ،محمد( والمشار�ة الوجدان�ة
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 نفسي: منظور ف الزواج من �عر ت 

فیها تقوم على جهد السعادة و ، أح�اناً أخرى   ومتوترةهادئة أح�اناً  شخصین، علاقة دینام�ك�ة بین  الزواج هو

�ل منهما لنقاط   وفهممت�ادل ال   الاعترافدراك و إ على  و�قومالتفاهم العمیق   حول و�تمحور ،یبذل بین الطرفین

   ).2010،بلمهیوب(لدى الآخر  الضعفو القوة 

 الزواج:أشكال 

 الأحادي: الزواج   -1

 وهذا   واحدة،الزواج بین رجل واحد من امرأة    و�عني  المجتمعات،أحد الأشكال المفضلة في العدید من    وهو 

 الشكل منتشر في جم�ع أنحاء العالم.  

 الزواج: تعدد  -2

 وهي: ینقسم هذا النوع الى عدة أنواع  

 الشكل الأكثر شیوعاً.  وهو الزوجات،تعدد  -

 الزواج.شكل نادر من أشكال  وهو الأزواج،تعدد  -

  و�شیر   القد�مة،�ان هذا النوع سائداً في المجتمعات البدائ�ة في العصور    الجماعي: الزواج   -

 ). 2015 ، خولي( النساء.محدد من  وعددإلى الزواج بین عدد محدد من الرجال 

 : أهم�ة الزواج

حیث  الاجتماعي لكل من الرجل والمرأة،  و عمل�ة اجتماع�ة في تحقیق التوافق النفسي  �هم الزواج  ا�س

  والاجتماع�ةفس�ة  ن إلى إ�جاد وسیلة مع �عضهما ال�عض من خلال إش�اع الحاجات ال   والمرأة �سعى �ل من الرجل  

 ل�ة: �مكن تحدید أهداف الزواج في النقاط التا  بدونه، ومنه التي �صعب تحق�قها  والفسیولوج�ة

 :  الرغ�ة الفطر�ة للمتعة الجنس�ةإش�اع  -1

 والمرأة.  بین الرجلللرغ�ة الجنس�ة الاش�اع العف�ف   الجنسي:الإش�اع   -

 والابوة. حاجات الأمومة  أهمها،�إش�اع الحاجات النفس�ة والجسم�ة ومن  : النفسي  الإش�اع -
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  على الحب والمودة والتعاون والتآزر من خلال العلاقة الزوج�ة التي تقوم  والطمأنینة: الشعور �الأمن   -

 الكمال الإنساني.  في سبیل تحقیق والتآزربین الزوجین في بناء الح�اة، 

 :  الاجتماع�ةهداف الأ -2

 هدافهم.الناس على الاتحاد في أ  وتشج�ع الجاد  جدید والعمللح�اة معنى ا إعطاء 

 . حاجاتهما وتلب�ة والنشاطفي العمل  سرة �قضي فیها الرجل والمرأة معظم ح�اتهماأانشاء  -

  استمرار النسل وتر��ة الأج�ال القادرة على حمل رسالة الح�اة و�ناء المجتمع وتنم�ة وتعمیر الأرض -

 وحفظ الاخلاق. 

   دین�ة:أهداف  -3

�ا معشر الش�اب من استطاع منكم ال�اءة ( قوله  �الش�اب    وسلمعل�ه    النبي صلى الله لقد خاطب  

 و�مكن   ).له  وخیر  له وجاء   �الصوم. فإنهه  �فلیتزوج، فإنه أغظ لل�صر وأحصن للفرج، ومن لم �ستطع فعل 

تحقیق الكمال  ومن أجل    المحرم،إنه طر�ق لحفظ النفس من الوقوع في المحرم وغض ال�صر عن    �قال:أن  

 . )2022، (حمودةان یبلغ ذلك الا في ظل الزواج الشرعي   �مكن للزوجلا  ، الإنساني

   الزواج:أنماط 

��ف�ة  الضوء على    المهم تسل�طمن    الزوج�ة،عند الحدیث عن الزواج والح�اة    )2015خولي (وفقًا لما ذ�ره  

 مأخوذة   هذا الس�اق تم تحدید س�عة أنماط رئ�س�ة للعلاقات الزوج�ة  وفي تعامل الأزواج مع �عضهم ال�عض،  

 وهي:) ENRICEمن مق�اس (

 : زواجهم)الحیو�ة في من  لمحرومینا  (الأزواجالنمط الأول  -1

هم الزوج�ة سواء  تعلاقجوانب  �ل    عنسعداء    ولاغیر راضین    وهم  الأزواج،% من  40�مثلون  هؤلاء  

أو   داخل�ة  المال�ة،  التواصل الشخص�ة،    لمشاكلا(  خارج�ة:كانت  الأمور  إدارة  الصراعات،  حل  الأنشطة  ، 

 . الدین�ة)التوجهات  ،العلاقات الجنس�ة، الأطفال، الأصدقاء، الأسرةأوقات الفراغ، ، الترفیه�ة 

 :  المال�ة)المهتمون �الأمور  (الأزواج النمط الثاني  -2

وذلك  ،  لدیهم مشاكل ملحوظة في علاقتهما الزوج�ةمن الأزواج، حیث �ظهر    %11نسبتهم  

 . لأنهما یهتمان �المكافآت المال�ة او الاقتصاد�ة والملك�ة
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   خلاف): الذي بینهم  (الأزواجالنمط الثالث   -3

المشاكل   :رضاهم عن المشاكل الداخل�ة للزوجین مثل % من الأزواج، و�ظهرون عدم    14�مثلون نس�ة   

الخارج�ة    لأمور�عوضون ذلك �الاهتمام �ا  هملكن، و العلاقة الجنس�ةالصراعات، و حل  التواصل، و   الشخص�ة،

 الدین�ة. والح�اة  ، الترفیه�ة  نشطةوالأ، الأطفال :مثل

   ):النمط الرا�ع (الأزواج التقلیدیون  -4

ینما تشكل الح�اة الدین�ة  ب،  و�جدون في علاقاتهم الزوج�ة مصدراً للتوتر% من الأزواج،  10نسبتهم  

 والتفاعل مع الأقارب مصدر للراحة. 

 :  المتوازنون)النمط الخامس (الأزواج   -5

من  8نسبتهم   لزواجهم،  الأزواج،%  والخارج�ة  الداخل�ة  الجوانب  عن  الأزواج رضاهم  هؤلاء   یبدي 

  نشطة من الاتفاق في الأمعدلات عال�ة    و�ظهرون صلون �شكل جید، ولدیهم استرات�ج�ات لحل المشكلات،  وا و�ت

 الجنس�ة.   والمسائلالأطفال، الترفیه�ة، وتر��ة  

   والمزدهرون): النمط السادس (الأزواج المنتعشون  -6

و�تمتع هؤلاء الأزواج �الرضا في جم�ع العلاقات، و�ظهرون تكاملاً شخص�اً  % من الأزواج،  9نسبتهم  

 ولدیهم مصادر دعم داخل�ة وخارج�ة قو�ة في ح�اتهم. 

   ):النمط السا�ع (الأزواج المتجانسون  -7

،  تعبیرهم العاطفيفي علاقاتهم الحم�مة وح�اتهم الجنس�ة،  تك�فاً  لأكثر% من الأزواج، وهم ا 8نسبتهم 

   تعرضون لضغوط خارج�ة من حین لآخر.ولكنهم ی

 : الرفاه الزواجيتعر�ف 

�تضمن هذا ، و هو مفهوم متعدد الأ�عاد �عكس جودة الح�اة الزوج�ة ومدى رضا الزوجین عن علاقتهما

  ، السعادة الزوج�ة، الرضا الزواجي، التواصل الفعال، والاستقرار في العلاقة  منها:المفهوم عدة جوانب أساس�ة  

�الإضافة    ،كما �شمل التوافق الجنسي، الارت�اح الشخصي، والأنشطة المشتر�ة التي تعزز الروا�ط بین الزوجین

ذلك،   الزوجین.  یإلى  بین  الرومانس�ة، والانسجام  الالتزام،  الإ�جابي،  التفاعل  المودة والرحمة،  الرفاه فتضمن 
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طف�ة والمعرف�ة والسلو��ة التي تسهم في تحقیق الزواجي هو حالة دینام�ك�ة تشمل مجموعة من العوامل العا

هذا المفهوم  ف  ،ح�اة زوج�ة سعیدة ومستقرة، وتساعد الزوجین على مواجهة التحد�ات والمشاكل التي قد تواجههما

تعز�ز   إلى  یؤدي  مما  المت�ادل،  والرضا  والتفاهم  المح�ة  على  قائمة  علاقة  بناء  على  الزوجین  قدرة  �عكس 

 ). Jayan, 2018   Fashiya & ؛2022، وآخرون (بوثلجة  نة في الح�اة الزوج�ةالاستقرار والسكی

الزواجي  ك  وهنا  الرفاه  مفهوم  مع  وتتشا�ه  تتداخل  التي  المفاه�م  من  الرضاالعدید  ،  الزواجي  مثل: 

على النحو  وف�ما یلي توض�ح موجز لهذه المفاه�م    ،والتك�ف الزواجي ،  الزواجي  والاستقرار،  الزوج�ة  والسعادة

 التالي: 

 الزواجي:الرضا 

 الزواجي: تعر�ف الرضا 

الزوجین في علاقتهما،   والسلو��ات  والمواقف   والمشاعرلى مجموع الأفكار  إ�شیر   اتجاه  التي �حدد 

  و�شمل ،  والرضا  والمتعة  والارت�احأهدافهما الزوج�ة، �شكل �منحهما السرور    وتحقیق تلبیتهما لاحت�اجاتهما    ومدى

  و�التالي   الرضا،ذلك من أشكال    وغیر،  والنفسي، والاجتماعي  والاقتصادي،  العاطفي،الرضا أشكال منها الرضا  

 . )2019الشمراني، (فهو مكون أساسي من مكونات الاستقرار الأسري 

ب�عة التفاعل الزواجي في جوانب مختلفة، منها الرغ�ة في استمرار العلاقة  والرضا الزواجي هو نت�جة لط

الاتفاق حول أسالیب تنشئة    والعادات، ومدىوالأفكار    التفاهم،الزوج�ة، فضلا عن مقدار التشا�ه بینهما في  

و�ن التفاعلات  ،  الزوج�ةالمیزان�ة �الإضافة الى الشعور �الإش�اع الجنسي في العلاقة    إنفاقوأوجه    الأطفال، 

الحاجات الأساس�ة توفر التوازن النفسي    و�ش�اع  الحب، والمودة،على    والقائمةالثنائ�ة الإ�جاب�ة بین الزوجین  

ا یؤدي إلى ارتفاع مستوى والاستقرار الاجتماعي، الذي �عد من أساس�ات الحفاظ عل�ه في أي بیت زوجي، مم

 ).Sayehmiri et al., 2020(الرضا الزوجي 

الزوج�ة، حیث �قرب �ل طرف   والسعادةالزوجي من أهم عوامل تحقیق الرضا    والاهتمام�عد التقارب  و  

،  ما یرت�ط إ�جاب�اً �مستوى الصحة النفس�ة  وهوالعلاقة الزوج�ة،    و�جددمسؤول�ات الح�اة    و�سهلمن الآخر،  

قد تم تلبیتها   والاجتماع�ة  والنفس�ةینشأ الرضا الزوجي نت�جة لشعور الزوجین �أن حاجاتهما الفسیولوج�ة    و�ذلك

الخلافات    الزواج،من خلال   فیها  تقل  �الرضا  الزوجان  فیها  �شعر  التي  أوفالز�جات  على   الزوج�ة،  تنعدم 
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�كون    الإطلاق، احت�اجاتهما  و  على  متفقین  الزوجة  و  الزوج  من  و    الرئ�س�ة،�ل  �المیول  معاً  یتمتعان  و 

 , AL-Hidabi & AL-Siyabi(و �ظهران الحب و التقدیر ل�عضهما ال�عض    معاً،الاهتمامات المشتر�ة  

2021.(   

  البیولوج�ة،تحقق الحاجات    وتحقق عندما  السل�مة،الزواجي أهم مؤشر للعلاقة الزوج�ة    االرض  و�عتبر

وجود خلافات أو    وعدم  الجید،مما یؤدي إلى التوافق الزواجي    بینهما،  والاجتماعيالانسجام النفسي    و�تحقق

   ).2022 ،والدحادحه زوج�ة (القرعانشجارات 

 الزواج�ة:السعادة 

 الزواج�ة: تعر�ف السعادة 

على الرضا، والتي تنعكس على سلوك    وتدلهي شعور داخلي مر�ب من مشاعر إ�جاب�ة التي تعكس  

تعني   عامة،  و�صفة  ،على المنظور الأوسع للح�اة   وتأثیرها  متناغمة،أسر�ة    شكل ح�اةالزوجین في    وشخص�ة

الذات    السعادة الش  وراحةالنفس    وطمأنینة،  والوفاء �الرضا    والشعورتحقیق  أو  �البهجة  ال�ال،    والمتعة عور 

   ).2015 (النتشة، والسرور

�كمن   طر�ق، و   ومضمون السعادة مفهوم    ولهذه  الإسلام،الزوج�ة من أهم أهداف الزواج في    والسعادة

شعور    وفي  المزاج، توافق الدین و   وفي ،  والوفاءفي قبول الطرف الآخر من قبل الطرفین في إطار من الرضا  

، وهي  والاكتفاءإلى النفس، والسعادة هي المحصلة النهائ�ة للشعور �الرضا    ومحببالمت�ادل �أن الآخر مناسب  

ال�ال الى راحة  للوصول  المثلى  الزوجین قبل    ومن،  الطر�قة  للتعرف على مقومات سعادة  أن �كون  المتوقع 

التفكك   الأسر من  �بیر في حما�ة  أثر  ال   ووقا�ةالزواج  الأسر مؤسسة  تهدد  التي  الكثیرة  المشاكل  زواج من 

 ). 2015، ومخ�مر (صحاف والمجتمع

إن للزوجین أدواراً مختلفة في للحفاظ على العلاقة الزوج�ة، فبینما یتم الزواج عادة في جو من كما  

، فإن ما �حدث �عد الزواج �ختلف �ثیراً لدى الكثیر من الأزواج  والأصدقاءحضور الأهل    وفي  والسعادةالبهجة  

  ن �مكن ملاحظة أ   ذلك، العدید من المشاكل بینهما، �الإضافة إلى    وتظهرعن توقعاتهم �السعادة المستقبل�ة  

(صحاف معظم الأزواج لا �ملكون الوسائل اللازمة للس�طرة على جم�ع أنواع المشاكل التي تواجههم في زواجهم  

 . )2015، ومخ�مر
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و�منح الزوجین الفرصة للوصول    التفاهم،و   والحنانالسعید لكلا الطرفین بیئة تتسم �الرفق    جو�وفر الزوا 

الذات والرضا الكامل و�حفظ الكرامة، و�قلل من الخلافات، و�ساهم  ودافئة وتحقیقإلى علاقة ناضجة وتوافق�ة 

  والرجل في النمو الطب�عي للشخص�ة، �منح الأطفال الفرصة لتجر�ة السلطة والنظام �طر�قة مقبولة، و�ت�ح للمرأة  

 ). 2015(النتشة، تسهیل عمل�ة التوحد �شكل مناسب  

دة مع أطفالهم، وخصوصا الزوجات تظهر العدید قد استكشفت �عض الدراسات أي الأزواج أكثر سعاو  

 Benson & McKay(بنسوي ومكاي  من الدراسات أنهن أكثر سعادة مع أطفالهن من أزواجهن، مثل دراسة  

التي توصلت إلى أن الأمهات أكثر سعادة مع أطفالهن من أزواجهن طوال ح�اة أطفالهن، ولكن   (2018 ,

إلا أن الزوج �ص�ح أكثر سعادة   ، ا یبلغ أطفالهم سن الحاد�ة عشرة سنةالأزواج أكثر سعادة مع أطفالهم عندم

 �الطفل عندما یبلغ الطفل أحد عشر عاماً .  

ل�س فقط لتحق�قها، بل أ�ضاً    الزوجین،تتطلب السعادة الزوج�ة جهداً والتزاماً مستمر�ن من جانب �لا  ف

 . )2015(النتشة، لرعایتها وجعلها تدوم 

 الزواجي:الاستقرار 

 تعر�ف الاستقرار الزواجي:  

، وتأكید ق�مة التعاون والمشار�ة،  ر هي علاقة زوج�ة قائمة على د�موقراط�ة التعاملات، وتوض�ح الأدوا 

التك�ف والملائمة في علاقتهما مع �عضهما ال�عض، والتسامح تجاه �عضهما   �كتسب فیها الزوجان صفات 

ال�عض في أوقات الشدة وعند التعرض للصعو�ات والمشكلات، �الإضافة إلى التفاعل والتك�ف مع المؤثرات  

ح�اة أسر�ة مستقرة وتحمل �ل منهما للأخر وقت الشدة أو عند التعرض  الخارج�ة واستقرار الأسرة �مهد الطر�ق ل 

لح�اة أسر�ة مستقرة   �ما �مهد  الخارج�ة  المؤثرات  التفاعل والتك�ف مع  إلى  �الإضافة  لصعاب أو مشكلات، 

ومخ�مر،   �الانسجام  ).2015(صحاف  الشعور  �أنه  أ�ضاً   �عرف  والمودة  و كما  العاطفي    والحب الانتماء 

م �الآخر والرضا في الح�اة الزوج�ة والسعادة والاتفاق والقدرة على مواجهة المشاكل الزوج�ة بنجاح من والاهتما

 ). 2012 (علي،قبل الطرفین 

و�عد الاستقرار الزواجي أحد الجوانب الأساس�ة المتعلقة �مدى تك�ف الأسر مع التغیرات المعاصرة  

المجتمع   لیت�م)2012(علي،  في  المناخي تأثیراً �بیراً على استقرار    )2022(  ، حیث تؤ�د دراسة  للتغیر  أن 
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) تؤ�د أن التأثیرات الاقتصاد�ة تساهم في تصدع العلاقات  2017دراسة �الحاج (  وتؤ�د  �أكمله، الك�ان الأسري  

  كك والتفاحت�اجات أفرادها حتماً إلى عدم الاستقرار    وتلب�ةعدم قدرة الأسر على الوفاء �التزاماتها    وأنالأسر�ة  

 الأسري.   

تماسك    الزواجي ستقرار  لااف على  ینعكس  و وتماسكها  مواجهة  الاسرة  على  قدرته  من  و�ز�د  المجتمع 

والتغلب   علاقات   على )  ,Pape  2022(   بیب   دراسة  وتؤ�د  علیها، مشكلاته  وتكو�ن  الأسري  الاستقرار  أن 

�ارك �انغ دراسة اجتماع�ة سل�مة بین أفراد الأسرة �ساعد الأسر على مواجهة أي أزمة تواجهها، بینما توضح 

أن الاستقرار في البیئة الأسر�ة یلعب دوراً مهماً في ح�اة الأطفال وهو   )Park Kang Sook , 2020(  سوك

  الدراسي. فضل على السلوك الاجتماعي والصحة والتحصیل عامل أساسي في ینعكس �شكل أ 

الواعي لجم�ع    و�نطوي   التخط�ط  أداء    والتكاملالفرد�ة    ومراعاة  الموارد،الاستقرار الأسري على  في 

المرونة    وضمان  بینهم،مسؤول�ات وواج�ات جم�ع أفراد الأسرة مع الاهتمام �التفاعل الد�مقراطي    وتحدید  الأدوار، 

في مواجهة الأزمات، مما �ستلزم الاهتمام �ض�ط العادات الاستهلاك�ة الخاطئة داخل الأسرة التي تزعزع استقرار  

الحفاظ على استقرار الأسرة   وتضمنا إلى عادات استهلاك�ة حك�مة تحمي البیئة �كل عناصره وتغییرهاالأسرة 

 ). 2015(صحاف ومخ�مر،  وتماسكها

أثبتت التجر�ة أن أكبر أكذو�ة دمرت الح�اة الزوج�ة لكثیر من الأسر هي مشكلة الذو�ان الشخص�ة    وقد

 وسعیدةلأنها بدعوى بناء أسرة مستقرة    وذلك  ال�عض،للاستقلال عن �عضهما    النزوع ال�عض أوفي �عضهما  

بینما هي في   الزوجین،هو�ة وفرد�ة أحد  وتلغيتلغي المساحة العاطف�ة المستقرة في �ل نفس �شر�ة  ومتكافئة

جدیدة   واحدة  لبناء  فقط  تماماً  وتذو��ه  الآخر  فرد�ة  و�لصاق  الآخر  إلغاء  على  قائمة  ح�اة  (القرعان  الواقع 

 ). 2022، والدحادحه

 الزواجي:ك�ف الت

 الزواجي: تعر�ف التك�ف 

العاطف�ة   النواحي  من  العدید  في  الزوجین  بین  للتفاعل  الطب�ع�ة  محصلة    والثقاف�ة   والاجتماع�ة هو 

إلى التشا�ه والتقارب في الق�م والأفكار والعادات، والاتفاق على ��ف�ة تر��ة الأبناء    و�الإضافة،  والاقتصاد�ة
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العاطف�ة تجاه الآخر المتمثلة    والمشاعر ، وتحقیق الإش�اع الجنسي للشر�ك،  والإنفاقوعلى الأمور المال�ة للأسرة  

 . )2015،  (خولي  والثقةالاحترام   ومشاعرفي التعبیرات 

 مواجهة الصعو�ات  على  الأسرة  و�ساعد  ونجاحها  العلاقة الزوج�ة  لاستقرار  مهمفالتك�ف الزوجي مطلب  

تتعرض  والضغوط التي  التك�ف  وتكمن  لها،  الح�ات�ة  من خلال  الزوجي  أهم�ة  الزوج�ة  السعادة  تحقیق   في 

  في عدة مجالات ح�ات�ة  التك�ف  و�حدث،  للآخر �ل من الزوجین    والاحترام والثقة التي �قدمها  والتقدیر  المشاعر

اللفظي الذي �عبر عنه �الع�ارات    اللفظي وغیر  التواصل  الفعال الذي �شمل  التواصل  من خلال  �الشر�كین  تتعلق

وحل المشكلات التي یتضمن في عدم   والیدین،العینین    و��ماءاتالوجه    وتعبیرات الإ�ماءات    و�ذلك  والكلمات

من تر�ها من  أولاً، بدلاو�تكون حل المشكلات من ق�ام الزوجین �حل المشكلات معاً  حل،ترك المشاكل دون 

 Thomas et(  الزوجان إلى أن �كون لدیهما طرق علم�ة وواقع�ة لحل هذه المشكلات    حل، و�حتاج دون  

al.,2017 ( . 

كما أن الإش�اع الجنسي هو مجال مهم من مجالات التك�ف الزوجي، مع إش�اع الحاجات الجنس�ة  

بین الزوجین في إدارة شؤون الأسرة    والتعاون المشترك،    والعمللكل من الزوجین من خلال العلاقة الحم�مة  

الالتزام بلعب دور محدد    یلعب  �ما  ).2014  ،وعمامرةط�علي  ( المال�ة ووضع میزان�ة الأسرة �التعاون بینهما  

المهم أن �كون هناك اهتمام �احت�اجات   الزوجي، ومنالمشكلات دوراً مهماً في التك�ف    وحلفي رعا�ة الأطفال  

  ، وآخرون ة  كع�ان(والاهتمام برغ�اته وتوقعاته وق�مه وتطلعاته والاهتمام �إرضاء الشر�ك الآخر    الشر�ك الآخر

2022 .( 

 الزواجي:أ�عاد الرفاه  

،  والرومانس�ة  ،التزام  ،الاهتمام �العلاقة  ،ألفة   ،التواصل   : رئ�س�ة مثل  أ�عاد  ست  الرفاه الزواجي  ضمن�تو 

 �التفصیل على النحو التالي:  الرفاه الزواجيتتم مناقشة �ل من الأ�عاد المتعلقة �

  التواصل:

التواصل بین الزوجین هو لغة التفاهم بینهما، فمن خلاله تنتقل الأفكار والمشاعر والرغ�ات والمواقف 

اللفظي، حیث تمثل   الزوجین منها التواصل اللفظي والتواصل غیر  للتواصل بین  بینهما، وهناك عدة أشكال 
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الوجه التواصل غیر اللفظي    تعبیرات و الجسد    ولغةالمت�ادلة بین الزوجین التواصل اللفظي    والتعبیراتالكلمات  

 ). 2020، حلوش (

تستمر أهم�ة التواصل خلال الزواج وطوال الح�اة الزوج�ة وهو عامل �ساهم في نجاح العلاقة الزوج�ة 

واستمرار�تها، ذلك لأن التصر�ح والتعبیر عن الحب من خلال الأقوال والأفعال �عزز العلاقة الزوج�ة، و�عطي 

في المقابل یؤدي انعدام التواصل    ق�مة �بیرة للطرف الآخر وله أثر إ�جابي في تجنب �عض المشاكل، بینما

�الإضافة إلى أن الرضا عن التواصل    ،الزوجي إلى ح�اة جافة وخال�ة من الدفء، �سودها الإهمال واللام�الاة  

الزوجي والأسالیب المت�عة في حل المشكلات �عتبر من أهم مصادر القوة الزوج�ة، �ما أن مهارات الاستماع  

المهمة التي تسهم في صدق الاهتمام والمودة بین الزوجین وتعز�ز الدعم الذي    والتعبیر عن الذات من الأمور

في جو   اللط�ف  الحوار  على  تقوم  مناس�ة  بیئة  التواصل  و�تطلب  واستمرارها،  الزوج�ة  العلاقة  على  �حافظ 

 ). 2014، ط�علي وعمامرة(عاطفي تسوده المودة والأمان والتفاؤل والاحترام بین الزوجین 

 والاجتماعيالسلام النفسي    و�عكسمام الأمان الذي �ضمن التماسك الداخلي لبن�ة الأسرة  كما أنه ص

معاً، �ما أن التواصل الإ�جابي بین الزوجین �ضمن استمرار�ة الزواج و�التالي تحقیق الإش�اع    والأبناءللزوجین  

تفاعل صحي �ش�ع الحاجات الفرد�ة  �ن التفاعل الحق�قي بین أفراد الأسرة هو  ، و العاطفي والجنسي والاجتماعي

�أكملها،   ةوالحاجات العاطف�ة من خلال الت�ادل والإش�اع العاطفي الطب�عي، وهو محفز صحي ومعنوي للأسر 

وهذا التفاعل الصحي بین أفراد الأسرة �ساعد على تقو�ة المناعة النفس�ة و�وفر حاجزاً ضد المشاكل الیوم�ة  

 ).Sayehmiri et al., 2020(المختلفة 

و إن التواصل الفعال لا �منع حدوث المشاكل، ولكنه �ساعد على حل المشاكل �شكل أسهل وأسرع  

الأزواج من شخص لآخر، وذلك حسب   تواصل   الزوج�ة، وتختلف طر�قة  العلاقة  یترك مجالاً لإفساد  ولا 

و�تضح    ،)2009موسى،  (مدخلات هذا التواصل، والتفاهم والتوافق والمخرجات الزوج�ة مثل المشاكل الزوج�ة

) أن أهم نقاط القوة في الزواج السعید هي الرضا عن أسلوب  2020(  الفوزان والسعیدذلك من خلال الدراسة  

التواصل و أسالیب مناقشة المشكلات و�تقان أسالیب التعبیر عن الذات والإنصات المت�ادل بین لزوجین، وأن  

 الناجح، والذي یؤدي بدوره إلى التماسك والوحدة بین أفراد الأسرة الواحدة . التواصل الجید هو أساس الزواج 
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 الألفة: 

الأزواج السعداء یتواصلون �شكل أكثر حم�م�ة، و�ت�ادلون إشارات لفظ�ة وغیر لفظ�ة أكثر إ�جاب�ة،  

مقارنة �الأزواج    و�عبرون عن موافقتهم وموافقتهم على آراء أزواجهم و�تحدثون أكثر عن علاقتهم مع ازواجهم

  �التعاسة الزوج�ة وانه�ار العلاقة الزوج�ة   غیر السعداء، وعلى العكس من ذلك، فإن ضعف التواصل یرت�ط

)Zadeh & Bozorgi, 2016(. 

العلاقة  و�قوي  النفس�ة  الألفة  �عزز  الزوجین  بین  الأفكار والمشاعر  الذات وت�ادل  الإفصاح عن  أن 

الزوج�ة بینهما، وأن الإفصاح المت�ادل المتعمد والصادق من الطرفین عن الذات یرت�ط �ارتفاع الرضا الزوجي،  

الذات من المشاكل الشائعة بین الزوجین، و  الكثیر من حالات الطلاق وأن الصمت وعدم الإفصاح عن  أن 

  (الفوزان سببها معاناة المرأة من الجفاف العاطفي وأن ذلك یرجع إلى عدم تعبیر الأزواج عن مشاعرهم لزوجاتهم  

 ). 2020، والسعید

العلاقة الجنس�ة المرض�ة ضرور�ة لزواج سعید وناجح، لأنها تدل على الصحة النفس�ة والرضا  وأ�ضاً 

الزوجي، وعلى العكس من ذلك فإن العلاقات الجنس�ة غیر المرض�ة تؤدي أح�انا إلى النفور والفشل والكراه�ة  

الزواج   إلى عدم استمرار  الجنسي یتطلب فهم  حیث أن  ، الزوج�ة مما یؤدي  ومعرفة و�دراك معنى    الإش�اع 

الجنس، وعادة ما یتطلب الإش�اع تعدیل   الم�الغة أو التقلیل من أهم�ة  الجنس ودوافعه وأهدافه وغا�اته دون 

السلوك حسب الضرورة، و�جب أن �كون �ل من الزوجین على درا�ة �ك�ف�ة إرضاء شر�كه �جب أن �سعى �ل 

تقدیر �ل منهما لموقف الآخر والسعي دائما إلى ذلك  منهما إلى التعرف على فهم مشترك وأسلوب متوازن و 

 ).  2014، ط�علي وعمامرة(

�عد الرضا الزوجي أحد العوامل الرئ�س�ة للتوافق الزوجي، حیث یؤدي إلى شعور �لا الزوجین حیث  

التي �شعر   فالز�جات  الزواج.  تلبیتها من خلال  یتم  النفس�ة والفسیولوج�ة والاجتماع�ة  احت�اجاتهما  فیها �أن 

الزوجان �الرضا تكون خال�ة من الصراعات، لأنهما یتمتعان بنفس الاهتمامات والمیول المشتر�ة و�كونان أكثر  

الحب والمودة و�ش�اعف  واستقراراً،نضجاً   القائمة على  الزوجین  الثنائ�ة الإ�جاب�ة بین  التفاعلات  الحاجات    إن 

بیت   أي  داخل  الحفاظ عل�ه  الضروري  �عد من  الذي  الاجتماعي  النفسي والاستقرار  التوازن  توفر  الأساس�ة 

 ) Sayehmiri, et al., 2020(زوجي، حتى تستمر العلاقة الزوج�ة برضا الطرفین 
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والاجتماعي الذي یوفره �ش�ع فالزواج السعید �ش�ع الحاجة إلى الحب والانتماء، �ما أن الدعم النفسي   

الألفة تعني أن تعتاد الزوجة على  ف  ، إلى حد �بیر الحاجة إلى الامتنان، وهي خطوة مهمة نحو تحقیق الذات

 ). 2022،محمد(هو مرغوب  وجود زوجها وتطمئن إلى أن صحبته لا تجلب إلا ما

 �العلاقة: الاهتمام 

ال  الأخذ    جیدفالزواج  على  القائمة  الزوجین  حاجات  من  �ثیر  إش�اع  على   والتعاون   والعطاء�ساعد 

جانب ذلك    و�لىالموضوعي للمشكلات الزوج�ة المختلفة،    والتوجهالمت�ادل    والاحترام  والرحمة  والمودةالمت�ادل  

أو الشعور �الاكتئاب   والقلقمن حدة التوتر    وتقللفإن السعادة الزوج�ة تؤدي إلى تحقیق الفاعل�ة الشخص�ة  

   ).2013كاتبي، والإح�اط (

أن أساس المشاكل الزوج�ة هو عدم فهم �ل طرف لاحت�اجات الطرف الآخر،    )2019(عواودة  و�عتقد  

 له و�ثق �ه وتتفهمه �ما هو، بینما تحلم الزوجة �من یتفهم شخصیتها فالرجل ی�حث عن الزوجة التي تكون ملجأً 

فإن ذلك یؤدي إلى سلسلة من السلو��ات    زوجته،إذا فشل الزوج في فهم احت�اجات    والاحترام،و�منحها الحب  

 ما تنتهي �الخلافات الزوج�ة.  وغال�اً وردود الأفعال من �لا الطرفین، 

�عني الجنسي  التوافق  الطرفین، وهو    إن تحقیق  التوافق لكلا  إلى حالة من  الجنس�ة  العلاقة  وصول 

التفاعل الزوجي، و�ذا غاب فهذا �التأكید مؤشر واضح على بدا�ة الصراع    وتقو�ةفي دعم    وضروري عنصر مهم  

 ). 2017�الحاج، والخلاف الزوجي (

) إلى أن العلاقة الزوج�ة الناجحة هي تلك العلاقة Bilal & Rasool, 2020(بلال ورسول  و�لخص  

التي �قضي فیها الزوج والزوجة وقت فراغهما معاً، وأن الزوج إذا لم �جد الراحة والمتعة في وقت فراغه فإنه  

عن بیئته وزوجته وأولاده، ومن ثم فإن الرضا الزوجي �مكن أن �شارك ف�ه    �عیدا سی�حث عن الراحة والترف�ه  

مثل قضاء وقت الفراغ    ة درجة أكبر من خلال تنظ�م الوقت، �ما أن توازن الأنشطة في الح�اة الأسر�الزوجان ب

معاً، و�نجاز الأعمال المنزل�ة، وممارسة الهوا�ات المشتر�ة، والذهاب للتنزه معاً، یلعب دوراً مهماً في تحقیق  

 الرضا.   
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 والمسؤول�ة:   لتزاملا ا

هذه   وتراكمصغیرة مهم، �ل عادة صغیرة مهمة،    دثمن الحب، �ل ح الالتزام في الزواج هو عمل  

الملتزم    والعلاقةجهداً مستمراً تجاه الذات    و�تطلبالأش�اء الصغیرة �شكل أساساً للالتزام الثابت بین الشر�كین  

الالتزام إلى جم�ع المهام والالتزامات والواج�ات التي �قوم بها الزوجان،   و�شیر ).  2022، وآخرون كع�انة بها (

، ومن  والتفانيو�ذلك العنا�ة التي �سع�ان بها لاستمرار العلاقة الزوج�ة �مؤسسة مقدسة قائمة على الإخلاص  

ورعا�ة  المختلفة  المنزل�ة  �الأعمال  والق�ام  المنزل  شؤون  إدارة  ذلك  على  النموذج�ة  وشراء    الأمثلة  الأطفال 

) الاسري  الاستقرار  وتحقیق  الأسرة  احت�اجات  تلب�ة  بهدف  الأسرة،   & Basharpoorمستلزمات 

SheykhoLeslam, 2014 .( 

تتسم العلاقات بین الأزواج بنوع من الث�ات والاستقرار القائم على مبدأ الشراكة بین شخصین في معظم  

و�ؤثر مستوى    ،�ك للاحت�اجات النفس�ة والجنس�ة للشر�ك الآخر جوانب الح�اة، والقائم أ�ضاً على تلب�ة �ل شر 

الالتزام تجاه الشر�ك العاطفي أ�ضاً على النتائج السلو��ة والعاطف�ة في هذه العلاقات، و�ظهر الأفراد الملتزمون  

من أجل  بدرجة عال�ة من الالتزام مجموعة من السلو��ات المعززة للعلاقة وهم على استعداد لتقد�م التضح�ات 

شر�ائهم، وقد أظهرت الدراسات أن المستو�ات العال�ة من الالتزام تعزز السلوك البناء في العلاقة من خلال 

تشج�ع ردود الفعل الإ�جاب�ة وتقلیل ردود الفعل السلب�ة، ومن المرجح أ�ضاً أن �كون لدى هؤلاء  الأفراد أفكاراً  

الا ذوو  الأفراد  یرى  المثال  سبیل  فعلى  و�مدحون إ�جاب�ة،  ممكنة،  حالة  أفضل  في  أن علاقتهم  العالي  لتزام 

 .)Brien, et al., 2008(شر�اءهم و�مدحونهم و�عبرون علاقتهم أفضل من غیرهم

   الرومانس�ة:

�عد الحب أحد الر�ائز الأساس�ة للزواج الناجح، حیث �عد الحب والمودة بین الزوجین من أهم أ�عاد 

الرضا الزوجي، �ما أن الحب بین الزوجین من أهم شروط الزواج الطو�ل والناجح، خاصة وأن الحب �ظهر  

مكونات الأساس�ة للح�اة  سنة) أو أكثر، أحد ال  55كمع�ار مهم للأزواج الذین مضى على زواجهم مدة أطول (

 ). 2012بلخیر، (الزوج�ة 

أحد الأدوار الرئ�س�ة في الشهور الأولى من الزواج هو الاستمرار في بناء العلاقة الحم�م�ة في    وهي

الخطو�ة    الیوم�ة،الح�اة   مع طول فترة    ولكن  �الرومانس�ة،تتسم علاقة الزوجین    العسل،  وشهرخلال فترتي 

الیوم�ة،    وانشغالالزواج   الح�اة  �مهام  من الزوجین  قدر  على  الحفاظ  المهم  ومن  الرومانس�ة  وهج  �خبو 
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الرومانس�ة، وذلك لأن موت الرومانس�ة �مكن أن یؤدي إلى الخ�انة الزوج�ة، حیث یلجأ الشر�كان إلى ال�حث  

 . )2022،  وآخرون  كعابنة(العلاقة الزوج�ة یؤدي إلى سوء  الزوج�ة مماعن الرومانس�ة خارج العلاقة 

قام العدید من ال�احثین بدراسة الطرق التي �عبر بها الأزواج عن الحب والعلاقة الحم�مة وتظهر فقد  

هذه الدراسات أن مشاعر الحب لا یتم التعبیر عنها �مفردات الحب فقط، بل �كلمات الثناء والتقدیر والتشج�ع  

لفظ�ة مثل الاتصال �الآخر طرق  �طرق    الرومانس�ةوالعطف والكلمات غیر الموجهة، وأن الأزواج �عبرون عن  

�طرق تواصل لفظ�ة مثل مناداة الآخر �حیوان    حبهم�الإضافة إلى ذلك فإن الأزواج �عبرون عن    ،التواصل 

أل�ف، واستخدام تعبیرات خاصة للتودد والمغازلة والمداع�ة و�طلاق أسماء سر�ة على المعارف، �ما أن اللمس  

مؤشر على    وغ�ابهالحنان والمداع�ات �عزز حل الخلافات الزوج�ة،  العاطفي بین الزوجین الذي �عبر عن ا

 .)Zadeh & Bozorgi, 2016(تدهور العلاقة الزوج�ة  

مثل   الزوجین  بین  الرومانس�ة  السلو��ات  الزوجین  بین  الحم�مة  العلاقة  وتحسین  تنم�ة  ومن طرق 

الاهتمام �مناس�ات ذ�رى الزواج وغیرها من المناس�ات المهمة للآخر، واصطحاب الزوج أو الزوجة للتنزه أو  

لأ�حاث أن السلوك الرومانسي  لرؤ�ة مناظر جمیلة، ومفاجأة الزوج أو الزوجة برسائل الحب والتقدیر وتظهر ا 

 ).2014،وعمامرة  (طعبليبین الزوجین �كون �بیرا في بدا�ة الزواج، لكنه �قل �عد فترة زمن�ة معینة �عد الزواج  

 الزواجي:  لرفاهلالنظر�ات المفسرة 

 نظر�ة الت�ادل الاجتماعي:   -1

للمنافع، و�فترض أن الأفراد في  إلى العلاقات بین الأفراد على أنها ت�ادل  وفقا لهذه النظر�ة، یُنظر 

الت�ادل�ة �قدرون المنافع و�توقعون الحصول علیها في نفس الوقت. وتتن�أ نظر�ة الت�ادل الاجتماعي   العلاقة 

العوائد العاطف�ة ستكون شح�حة، وأن   أ�ضا أنه عندما تضطرب توقعات الحصول على المنافع أو تقد�مها فإن

حساب العوائد والتكال�ف والر�اح في التفاعلات الزوج�ة سیتأثر �عوامل نفس�ة أهمها: أن الأزواج یتوقعون من  

زوجاتهم الزوجة عندما ترى المكافأة المتوقعة من الزوجة في العائد، فإنها تشعر �المكسب النفسي، وتدرك أن  

فة وتشعر �ق�مة هذا العائد �ما هو، وعندما ترى الزوجة أ�ضا المكافاة المتوقعة من الزوج العائد أكثر من التكل

في عائده، فإنها تشعر �المكسب النفسي وتشعر �ق�مة هذا العائد من سلو�ها الخاص مما سبق، ووفقا لنظر�ة  

ن �المودة والمح�ة والتعاون  الت�ادل الاجتماعي فإن الزوج والزوجة �ستمران في التفاعل الاجتماعي معا و�شعرا 

عندما �شعر �ل منهما أنه مستفید من تفاعله مع الآخر، وعندما �شعر أحدهما أو �لاهما أنه �خسر نفس�ا من  



25 
 

هذا التفاعل یتوقفان عن التفاعل أو �أخذان شكلا عدائ�ا س�فعلان ذلك، وعلامة رضا أحد الزوجین عن الآخر  

 ) . 2022(محمد، وجین، وهو ما ینعكس على جودة العلاقة الزوج�ة هي علاقة التأثیر المت�ادل بین الز 

   الوجداني: نظر�ة التعلق   -2

نظر�ة التعلق التي تهتم �الروا�ط   (Bowlby & Anisworth, 1958) نیزوورثأ �ل من بولبي و   وضع

  -الأم  -الأب ( والعلاقات التي تنمو بین الطفل والقائمین برعایته من خلال مراحل ح�اته المختلفة سواء �ان 

هذه العلاقة الأول�ة لها تأثیر أساسي على صحة الطفل النفس�ة والعاطف�ة والجسد�ة وتستمر  المر��ة)،    -الجدة  

أ  الفسیولوج�ة والعاطف�ة تساعدینطوال الح�اة، وتعتقد  الطفل على الشعور   زوورث أن تلب�ة احت�اجات الطفل 

 .�الأمان وأن من یرعاه موجود لمساعدته �لما احتاج إلى ذلك

ومن خلال الملاحظة التجر�ب�ة لردود أفعال الأطفال عند انفصالهم عن أمهاتهم وعودتهم إلیها، افترضت  

  :أنزوورث أر�عة أنماط من التعلق 

 التعلق الأمن ینزعج الطفل عندما تغادر الأم، ولكنه یتوقف عن ال�كاء �مجرد عودتها -1

 .ال�كاء عندما تعود الأم یتجنب الطفل النظر إلیها و�توقف عن الانطوائيالتعلق المتجنب أو   -2

 .لى الفورالتعلق القلق ینزعج الطفل �شدة عندما تغادر الأم، و�ستمر في ال�كاء عند عودة الأم ولا یهدأ ع -3

 .التعلق المرت�ك أو الفوضوي تكون ردود فعل الطفل عند عودة الأم معقدة ومتناقضة -4

وترت�ط جودة العلاقة بین الزوجین بنمط التعلق العاطفي، وذلك لأن أنماط التعلق العاطفي لها تأثیر  

م �السعادة والثقة والصداقة  مهم على السلوك في العلاقات الاجتماع�ة. وهكذا، فإن العشاق الآمنین تتسم علاقاته

تتسم علاقاتهم �ارتفاع وانخفاض مشاعر الغیرة    المقلق)   الآمنین (المحبوالتواصل الناضج، بینما العشاق غیر  

 .والتعلق �الشر�ك، والتعلق �الشر�ك، والسلوك الأكثر سلب�ة، ودعم الصح�ة والمساهمة البناءة في حل المشكلات

الزوجي بتصورات غیر مستقرة للتعلق العاطفي، ترجع تصورات الطلاق إلى   و�رت�ط الطلاق والنزاع 

علات سلب�ة بین الوالدین والأبناء، علاوة على ذلك یوفر الطلاق للأبناء نموذجا  عدم وجود الأب ووجود تفا

 ). 2022، وآخرون  (كعابنةللعلاقات الحم�مة على أنها غیر مكتملة 
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 لماكس: نظر�ات جودة الح�اة الزوج�ة  -3

�طور مار�س هذه النظر�ة، حیث �شیر فیها إلى أن نوع�ة الح�اة الزوج�ة هي التقی�م العام للفرد للعلاقة 

أنفسهم �استمرار في مثلث �شمل   الطر�قة والأسلوب، ینظم الأزواج  أولاً: نوع�ة  :  الزوج�ة، ومن خلال هذه 

وثالثا: مواجهة الرضا المقموع، وفي الس�اق    ،العلاقة الزوج�ة، وثان�ا: علاقة الأزواج والزوجات ب�عضهم ال�عض

العنصر الأول الذات، و�شمل الخصائص   :  نفسه، یذ�ر مار�س ثلاثة عناصر رئ�س�ة النوع�ة الح�اة الزوج�ة 

العنصر الثاني: العلاقة مع الزوج ،  الشخص�ة والدوافع والطاقات المختلفة التي تشكل تجارب المرء في الح�اة  

الزوجینوالاحترام  الثقة    و�شمل   ، الآخر بین  التغیرات   المت�ادلة  مع  والتك�ف  والمرونة  بینهم  الجید  والتواصل 

بینهم،   والرعا�ة  الاهتمام  و�ظهار  العلاقةوالتحد�ات  خارج  التر�یز  أي  الثالث:  و�شملالعنصر  الهوا�ات    ، 

والاهتمامات الشخص�ة �شكل فردي والعلاقات الاجتماع�ة الصح�ة مع الأصدقاء والعائلة والتطو�ر المهني و  

 ). 2019طی�اوي ودبراسو،(  الذاتي 

 الوظ�ف�ة: نظر�ة البنائ�ة  -4

یرى أنصار النظر�ة البنائ�ة الوظ�ف�ة أن الصراع الزوجي ناتج عن خلل في بن�ة العلاقات داخل بن�ة  

لأسرة، وأن الخلل �حدث عندما لا یتحقق هذا التماسك. و�جادل أنصار هذه النظر�ة �أن النزاعات والتوترات  ا 

نظر�ة الدور التي    أنصارفي العلاقات الأسر�ة تنتج عن تنافس النساء مع الرجال على الأدوار، بینما �جادل  

تعتبر من أهم النظر�ات في الدراسات الأسر�ة �أن النزاعات الزوج�ة تنشأ من التناقضات في توقعات الأدوار  

 . )2020ال�حیى، ( لأحد الزوجین أو �لیهما

 :  نظر�ة الدور -5

�مسؤول�ات الدور الذي  وفقا لهذه النظر�ة، فإن الق�ام �الأدوار الزوج�ة �عني أن �ل من الزوجین �قوم  

�مسؤول�ات  المرأة  وتقوم  الزوج،  �مسؤول�ات  الرجل  �قوم  الأسر�ة،  المجموعة  إطار  ففي  �خصها.  أو  �خصه 

الزوجة، وفي إطار المجموعة الأسر�ة �قوم الرجل �مسؤول�ات الزوج، وتقوم المرأة �مسؤول�ات الزوجة. ولهذا  

را�طان ترا�طاً وث�قاً و�تأثر أداء �ل منهما �شخص�ة الزوج الآخر  السبب، �ستحیل التمییز بین الدور�ن لأنهما مت

وتصوره لنفسه أو لنفسه، و�دراكه لدوره أو دورها وفهمه لما هو متوقع منه أو منها وما هو متوقع من الزوج  

وقلة  الآخر. و�رجع هذا التقصیر إلى مجموعة من العوامل منها عدم الرغ�ة في الدور والاستهانة �التزاماته،  

الدور وحقوقه، والاضطراب العاطفي، وسرعة الغضب، وعدم القدرة على   الخبرة في الدور، والجهل �التزامات
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والامتناع عن أداء الدور لإیذاء الزوج الآخر، والمرض، والتعب الجسدي، والتحیز للبیت في.   تحمل المسئول�ة

�سبب غموض الدور المطلوب منه أو عدم معرفة وقد �شعر أحد الزوجین أو �لاهما �الضغط النفسي أو التوتر  

ما هو متوقع منه، أو �ثرة متطل�ات الدور وعدم القدرة على تحدید ما هو أهم مما یؤدي إلى صراع الأدوار  

   ). 2019، (عواودةالذي �منعهما من الق�ام بهذا الدور أو غیره من الأدوار الضرور�ة 

  :النظر�ة الفسیولوج�ة -6

یؤ�د علماء الفسیولوج�ا أن الدماغ، ول�س القلب، هو الذي �جعلنا نحب أو نكره، وأن مر�ز العاطفة  

�قع في منطقة من الدماغ تسمى "الوطاء"، حیث تحدث الاستجا�ات للتواصل العاطفي المعقد بین الأزواج.  

فسیر وتقی�م المدخلات الخارج�ة،  وفي حالة الصدمة العاطف�ة، یتم إرسال رسائل إلى مناطق في الدماغ لتنظ�م وت

وتؤثر المشاعر العاطف�ة على الجهاز العصبي للإنسان من خلال تأثیرها على المراكز العاطف�ة في الدماغ،  

السیروتونین) التي تؤثر على النعمة العصب�ة. وهكذا، (یتأثر الجهاز العصبي وتفرز المراكز العاطف�ة مواد  

الآخر عواطف المح�ة �شعر الزوجان �حالة من هدوء الأعصاب والرضا الزوجي  فإذا أغدق أحد الزوجین على  

والعكس صح�ح. وقد أثبت علم التشر�ح أن الدماغ الأوسط یلعب دوراً في الانفعالات والتأثر، مما یدل على 

الذي �حفز    تأثیر الجهاز العصبي على الأعضاء، وترت�ط غالب�ة الاستجا�ات الانفعال�ة �الجهاز القلبي الوعائي

الجهاز العصبي الودي �طر�قة طارئة. وللعواطف المختلفة أنماط متشابهة من التعبیر والتمییز بین العواطف  

المشاعر مختلفة عما هي عل�ه في  العمل�ات الإدراك�ة. ومع ذلك، قد تبدو �عض  أننا تفسر  المختلفة �عني 

الخاطئة. و  فهمنا وتفسیراتنا  إلى سوء  یؤدي  مما  �الألم  الواقع،  یدر�ون عواطفهم و�شعرون  الذین  الأشخاص 

العاطفي یدر�ون وجود أخطاء جس�مة في علاقاتهم الزوج�ة، و�ذا شعروا �عدم تلب�ة احت�اجاتهم العاطف�ة تص�ح  

 . ) 2010بلمهیوب، علاقتهم الزوج�ة علاقة ملیئة �عدم الثقة والغضب والألم العاطفي (

 نظر�ة الذات:  -7

كد على مفهوم الذات حیث أن التوافق النفسي �حصل عندما �كون متوافقاً مع �النس�ة لروجرز، فقد أ 

مفهوم الذات، ولذلك، �عتبر مفهوم الذات الإ�جابي وتقبل الذات وفهمها مفتاح التوافق النفسي. وتر�ز نظر�ة  

لحصول على  الذات على أهم�ة الاحترام والتقدیر، وهما مطل�ان عامان الجم�ع ال�شر، و�سعى �ل إنسان إلى ا 

وهما   ال�عض  ل�عضهما  مكملان  والاحترام  الحب  فإن  ذلك،  إلى  و�الإضافة  الآخر�ن،  من  الإ�جابي  الاحترام 

الجنسي والجسدي   العنف  الحب والاحترام واستخدام  انعدام  الزوجي، ولذلك، فإن  شرطان أساس�ان للاستقرار 
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إ  الزوج�ة، وفي النها�ة  الحب وزعزعة الثقة  انه�ار العلاقة الزوج�ة  یؤد�ان إلى تضاؤل  ،  والسعید  (الفوزانلى 

2020 .( 

 العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة المحور الثاني:  

تعد الشخص�ة من الموضوعات الأساس�ة في علم النفس التي درسها العلماء إلى دراستها منذ سقراط  

حظیت هذه المسألة �اهتمام و�حوث �ثیرة من قبل علماء النفس    وقد  هذا،وحتى یومنا    ق.م)  469  -339(

 ). 2019، ودبراسو (طی�اوي 

تفسیر سلوك الفرد والتنبؤ �ه، وتحدد  وهو من أهم المواض�ع في علم النفس لأن الشخص�ة حاسمة في

وعلى وجه  ،  ك�ف�ة تفكیره وتعامله مع المواقف والأزمات، وتعكس ��ف�ة انسجامه وتوافقه مع نفسه ومع الآخر�ن

الخصوص، فإن الشخص�ة هي نتاج عدة جوانب للذات یتم رصدها من قبل الآخر�ن، حیث تتمثل في التوافق 

 ). 2019،البلوي (الاجتماعي مع القدرة على التأثیر على الآخر�ن �الطرق المرغو�ة  

 الشخص�ة: تعر�ف 

ذو صفات متمیزة   قو�ة:فلان ذو شخص�ة    و�قال:صفات تمیز الشخص عن غیره    "العر��ة:تعر�ف في اللغة  

 ). 220، ص 2011، (العبیدي"  مستقل و��ان و�رادة

�ما جاء    والشخصالعر��ة مشتقة من " شخص "    اللغة" �لمة الشخص�ة في    ):1979(  قعبد الخالتعر�ف   

  " القلة "أشخص  �عید، وجمعه في  للرازي سواء الإنسان أو غیره تراه من  الصحاح  "    وفي في مختار  الكثرة 

 ). 221، ص 2011، (العبیدي شخوص "

   النفس:تعر�ف في علم  

التي    والنفس�ة" الشخص�ة هي التنظ�م الدینامي للفرد لتلك الأجهزة الجسم�ة    ألبورت:تعر�ف جوردن   -

 ). 226، ص 2011، (العبیديتحدد طا�عه الفر�د في التوافق مع بیئته " 

" الشخص�ة هي ما �مكننا منم التنبؤ " التوقع " �ما س�فعله الشخص   ): 1965تعر�ف ر�موند �اتل ( -

أن الشخص�ة تختص �كل سلوك �صدر عن الفرد سواء �ان   و�ض�فعندما یوضع في موقف معین  

 ). 226، ص 2011، (العبیدي" خف�اً.ظاهراً أو 
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سلو�ه التي بواسطة    وأسلوب " الشخص�ة هي الخصائص الممیزة للفرد    ):1987(تعر�ف عادل الأشول   -

"    وتنظ�مهاترتیبها   الكل�ة  لبیئته  الشخص في توفقه  ، ص  2011،  (العبیديفي نموذج موحد تفسر 

226 .( 

 الشخص�ة: محددات 

إذا �انت الشخص�ة تعتبر ،  بها  والتنبؤتفسیرها    و�حاولیتجاوز علم نفس الشخص�ة وصف سلوك الفرد  

التعرف على ما �حدد الإطار   الشخص�ة، أيأحد محددات سلوك الفرد، فمن الضروري معرفة محددات هذه  

 . )2017(غر�ب،  الذي ینشأ ف�ه سلوك الشخص�ة

) المحددات التفاعل�ة الأر�عة  Kluckohn et al.,1953(  وآخرون وفي هذا الصدد حدد �لو�هوهن  

 : للشخص�ةالتال�ة  

 �الأساس. وراث�ة  وهي البیولوج�ة)المحددات التكو�ن�ة ( -1

 المجموعة. محددات عضو�ة  -2

 البیئة. الفرد في  یلع�همحددات الدور الذي  -3

   ) 2017(غر�ب،  الموقف.محددات  -4

حظي موضوع الشخص�ة في مجال علم النفس �اهتمام �بیر من قبل العلماء و ال�احثین ، خاصة ان  

فإن موضوع    )  2011(محمدالشخص�ة تحتل مكاناً هاماً في علم النفس الحدیث، و�ما ورد في إحدى الدراسات  

لماء النفس بدراسة  الشخص�ة من الموضوعات الرئ�س�ة في مجال علم النفس الحدیث، حیث اهتم العدید من ع

الشخص�ة و�ناء أساس نظري لتفسیر السلوك الإنساني في إطار منطقي و�حاولون الق�ام بذلك، وعلى الرغم 

الشخص�ة  الدراسات والتحق�قات حول  �ثرة  الغموض،    ،من  للجدل و�كتنفه  مثیراً  یزال  التنظ�م لا  هذا  أن  إلا 

عر�ف مكوناتها الأساس�ة �ما في ذلك العوامل المؤثرة ونت�جة لذلك، �ختلف العلماء حول طب�عة الشخص�ة وت

 .   فیها و��ف�ة ق�اسها �سبب اختلاف المطلقات النظر�ة للشخص�ة مما أعاق ظهور نظر�ة متكاملة للشخص�ة 

العصر   في  الشخص�ة  ل�حوث  ال�حث�ة  التطب�قات  أهم  من  للشخص�ة  الخمسة  العوامل  نموذج  و�عد 

النفس �شك ل عام أو في علم نفس الشخص�ة �شكل خاص. وأهم النماذج التفسیر�ة  الحدیث، سواء في علم 
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وذلك لأنه �جمع بین سمات الشخص�ة العدیدة والمتعددة و�درسها و�حددها من    ،للشخص�ة في نظر�ة السمات

 ). 2019(طی�اوي ودبراسو،  حیث خمسة عوامل اساس�ة، و�التالي �قدم تفسیراً شاملاً للشخص�ة

 : التار�خي لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة الإطار 

نموذج العوامل الخمس الكبرى للشخص�ة نت�جة للتقدم المذهل في علم النفس الإحصائي، حیث  شأ  ن

تمكن علماء نفس الشخص�ة من استخدام تحلیل العوامل �أسلوب لتقلیل سمات الشخص�ة الأكثر شیوعاً، مما 

الشخ إلى ظهور نظر�ات سمات  تعود  أدى  الخمسة، والذي  العوامل  نموذج  النظر�ات  هذه  أبرز  ومن  ص�ة، 

أصوله إلى ف�سك. استخلص ف�سك خمسة عوامل للشخص�ة من خلال تحلیل العوامل الخمسة لقائمة �اتیل  

الخمسة   العوامل  وقد مرت نظر�ة  المراقبین والأقران،  الذاتي وتقدیرات  التقر�ر  �استخدام  في عینات مختلفة. 

و�ل من الجهود للوصول إلى العوامل الأساس�ة للشخص�ة التي �مكن تعدادها من خلال أهم المنهج�ات:  بتار�خ ط

 ). 2011،(صالح

�عتبر ماكدوجل من بین أوائل المنظر�ن الذین اهتموا �عوامل الشخص�ة وأ�عادها وقد   ):1932ماكد وجول (  -1

اقترح خمسة أ�عاد أو سمات للشخص�ة وهي �عد الفهم والفكر، �عد الشخص�ة، �عد المزاج، �عد الاستعدادات 

 وأخیر �عد الإنفعال. 

التحلیل العاملي للإستب�ان الهادف إلى    خلال الحرب العالم�ة الثان�ة قام ایزنك من خلال  :)1948ایزنك ( -2

تقی�م الأشخاص المصابین �الحالات العصاب�ة المختلفة وذلك من خلال �تا�ه «أ�عاد الشخص�ة» واقترح أیزنك  

نموذجین ل�عدین أساسیین �ق�مان الشخص�ة وهما �عد العصاب�ة الذي �قابله �عد الث�ات الانفعالي و�عد الانطواء  

لإن�ساط والمطبق سواء على الشخص�ة العاد�ة أو المر�ضة، لاحقا أضاف ایزنك من خلال  الذي �قابله �عد ا 

 أ�حاثه �عدا ثالثا لهذا النموذج تمثل في �عد الاختلال العقلي.  

و�استخدامه    ) مق�اس من مقای�س �اتل22اعتمد ف�سك في بناء المق�اس الشخص�ة على (  ):1949ف�سك (  -  3

خمسة عوامل أساس�ة للشخص�ة وهي: �عد التك�ف الاجتماعي، �عد المسایرة، �عد  التحلیل العاملي توصل إلى

  العقلي.التحكم الوجداني أو الانفعالي، �عد التعبیر عن الذات وأخیرا �عد الفكر 
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للشخص�ة والمقترحة  ): 1950�اتل وایزنك (  -   4 الخمسة  العوامل  لنموذج  التار�خ�ة  الخلف�ة  من    من خلال 

جد التأثر الكبیر لكل من الخلف�ة التار�خ�ة لنموذج العوامل الخمسة للشخص�ة منطلقا للوصول  طرف جیلفورد، ن

 إلى استخراج خمسة عوامل أساس�ة �برى للشخص�ة. 

مق�اسا من مقای�س �اتل ط�قها على عینة من الجنود   30اعتمد في دراسته الأول�ة على  ):1961ت�س ( - 5

 لى وجود خمسة عوامل أساس�ة للشخص�ة. الأمر�كان وتوصل من خلال نتائجه إ 

اعتمد على نتائج ت�س و�ر�ستال وتوصل إلى خمسة عوامل أساس�ة للشخص�ة وهي:   ):1964بورجاتا ( - 6

   �عد الحزم، �عد المسؤول�ة، �عد الذ�اء، �عد الإجماع�ة، و�عد الانفعال�ة. 

7-  ) ومكاري  الخمسة    :)1980�وستا  العوامل  أو  الأ�عاد  الاستخراج  الدراسات  من  �مجموعة  ال�احثین  قام 

أول الأمر �استخراج ثلاث أ�عاد للشخص�ة وهي الان�ساط�ة، العصاب�ة الانفتاح على  للشخص�ة، حیث قاما في  

) أن المق�اس الذي قاما ببنائه لا �مثل إلا ثلاث أ�عاد أو عوامل من بین خمسة 1983الخبرة، وأدر�ا في سنة (

 الضمیر.  و�قظةعوامل مما استلزم علیهما تطو�ره و�ضافة �عدي أو عاملي الطب�ة 

8  -  ) و�ر�ستال  من   من  ):1992ت�س  مجموعة  مراجعة  إلى  قادتهما  التي  الدراسات  من  مجموعة  خلال 

الدراسات في مصفوفة واحدة مع إجراء تحلیل   لهذه  الخاصة �الشخص�ة وجمع معاملات الارت�اط  الدراسات 

الان �عد  للشخص�ة وهي:  أساس�ة  أو عوامل  أ�عاد  إلى وجود خمسة  �عد عاملي، من خلاله توصلا  �ساط�ة 

   الطب�ة، �عد الاعتماد�ة والاتكال�ة، �عد الث�ات الانفعالي وأخیرا �عد الثقافة.

،  )2002( و�كتور) 1996) وأعمال �اتل (1995(ومن خلال ما ورد واستنادا لأعمال �وستا ومكاري 

ر  عوامل  خمسة  تتضمن  الشخص�ة  لتقی�م  وضعت  التي  الاسترات�ج�ات  أو  النماذج  هذه  مجموع  ئ�س�ة  فإن 

للشخص�ة وهي العصاب�ة، والان�ساط�ة، والضمیر، والانفتاح على الخبرة، وأخیراً النزعة الطب�ة، والتي �مكن  

التالي یوضح تار�خ تطور  والجدول ).2011، (هر�ديتخل�صها في نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة 

  والانصاري   قعبد الخال �عض نماذج عن العوامل الكبرى الخمسة للشخص�ة عند �عض رواده حسب تلخ�ص  

)1996  .( 
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 )1الجدول (

 النفس. تار�خ تطور نموذج العوامل الخمسة الكبرى لدى علماء 

العامل   العامل الثاني   العامل الأول   ال�احث  
 الثالث 

العامل   الرا�عالعامل 
 الخامس  

في   المسایرة   من�سط ) 1949ف�سك ( الرغ�ة 
 الإنجاز 

الض�ط  
 الإنفعالي 

العقل  
 ال�احث 

الاتزان   الاتكال�ة  الطی�ة  الان�ساط  ) 1957كاتل (
 الانفعالي 

 الثقافة الأم 

الإتزان   الإتكال�ة   الطی�ة   الإن�ساط  ) 1961( و�ر�ستال ثیو�س  
 الإنفعالي 

الثقافة  
 الرق�قة  

الإندماج   ) 1963(نورمان 
 التفاعلي 

�قظة   الطی�ة 
 الضمیر 

الإتزان  
 الإنفعالي 

 الذ�اء

  طالان�سا ) 1964(بروجانا 
 الإجتماعي

الاهتمام  المح�ة 
 �العمل

 التفتح الإنفعال�ة 

�قظة   الطی�ة  الإن�ساط   ) 1985( وماكري كوستا 
 الضمیر 

 الاهتمامات  العصاب�ة 

ض�ط  الطی�ة  التو�ید�ة  ) 1985(كونلي 
 الدوافع

 الاستقلال  العصاب�ة 

مستوى  الاست�شار  ) 1986(لورا 
التطب�ع  

 الاجتماعي

التحكم  
 الذاتي 

الاتزان  
 الانفعالي 

 الذ�اء

الاجتماع�ة   )1986هوجان (
 الطموح

  -الذ�اء   التوافق الاندفاع�ة   الملائمة 
 الفطنة 

  \المطاوعة   الإن�ساط  )1988د�جمان (
 الصداقة  

في   الرغ�ة 
 الإنجاز 

الثقافة   العصاب�ة 
 الراق�ة 
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�قظة   الطی�ة  الاست�شار  ) 1988(دي راد 
 الضمیر 

الاتزان   عدم 
 الانفعالي 

 الذ�اء

 ومثقفذ�ي  الوجدان  العمل   المح�ة  الإن�ساط  ) 1989( وجولدبرج بیبودي 
التك�ف   ) 1989(یوتیبون �اص  

 الاجتماعي
ضمیر ذو   متزن   -طیب  

  ظ�ق
 ومثقفذ�ي  مس�طر

   )2011، (هر�دي 

 للشخص�ة:تعر�ف العوامل الخمسة الكبرى 

في میولهم لأن �ظهروا أنماطاً متسقة    وتتمثلالشخص�ة التي یتمیز بها الأشخاص،    مجموعة السمات

 . )2012(الحسیني،   والأفعال، والمشاعرمن الأفكار، 

حیث ان �ل عامل    الشخص�ة،�أنها هي أ�عاد أساس�ة في    )Goldberg,1989(عرفها جولدبیرج   −

منها مستقل عن العوامل الأخرى �حیث یلخص هذا العامل مجموعة �بیرة من سمات الشخص�ة الممیزة 

)Brien, et al., 2008(. 

العناصر الرئ�س�ة لتكو�ن    أحد  �أنها تمثل   )Wiggins& Pincus,  2008وعرفها و�كنس و�ینكوص ( −

في   الكبرى  الخمسة  العوامل  نموذج  طر�ق  عن  وض�طها  تتكون    الشخص�ة، الشخص�ة   (منوالتي 

   ).Brien, et al.,  2008( والان�ساط�ة، والانفتاح على الخبرة، والطی�ة، و�قظة الضمیرالعصاب�ة، 

الشخص�ة    )2009(ملحموعرف   − في  الكبرى  الخمسة  تجمعات لأبرز سمات   �أنها:العوامل  خمس 

 ). 2013كاتبي، (الشخص�ة، �مثل �ل عامل منها تجر�دا لمجموعة من السمات المتناغمة 

�أنها نموذج �قوم على تصور أنه �مكن   )Costa & McCrae, 1992(وعرفها �وستا وماك �ري   −

من خلال خمسة عوامل أساس�ة هي: العصاب�ة، والان�ساط�ة،    �املاً،وصف الشخص�ة وصفاً اقتصاد�اً  

 ). 2013، كاتبي( والانفتاح على الخبرة، والمقبولة، و�قظة الضمیر 

من خمسة عوامل    و�تكون ،  1985في عام    وماكرايتم نشر هذا النموذج النظري الجدید من قبل �وستا  

الرئ�س�ة   العوامل الأساس�ة  للشخص�ة أول أداة موضوع�ة لق�اس  الكبرى  الخمسة  مستقلة، تعد قائمة العوامل 

حیث �كون �ل عامل  للشخص�ة، وقد استخلصت عن طر�ق التحلیل العاملي لعدد من اخت�ارات الشخص�ة،  

مستقل تماماً عن العوامل الأخرى و�حتوي على عدد من السمات الشخص�ة الممیزة، هناك قوائم أخرى لق�اس  
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اللغو�ة   القوام�س  مناهج معجم�ة مستمدة من  تعتمد على  لكنها  للشخص�ة،  الكبرى  الخمسة  ،  كاتبي(عوامل 

2013 .( 

 للشخص�ة: ة الكبرى الخصائص التي یتمتع بها النموذج العوامل الخمس

 یتفاوت الناس فیها �استمرار، حیث �قع معظم الناس بین النق�ضین. نماطاً  أ   ولست�عاد  أ هذه العوامل هي   -1

 البلوغ. من بدا�ة مرحلة سنة    )45(العوامل مستقرة على مدى أكثر من  -2

 جزئ�اً.  �ان وعندوراً  (الجینات)الوراثة  وتلعب فیها محددة، ومحتواهاالعوامل   -3

 عالم�ة. تعد العوامل شمول�ة او عموم�ة إذا تم إث�اتها في لغات  -4

الشخص    تعتبر -5 موقع  العوامل    فيمعرفة  مفیداً  هذه  النفسي  مق�اساً  العلاج  مجال  .   وتحسینهفي 

  )2011،(محمد

 للشخص�ة: العوامل الخمسة الكبرى 

(كاتل  توصل �وستا ومكراي في ضوء الإطار النظري للعدید من نظر�ات الشخص�ة القائمة ومنها آراء  

الخمسة  وجولدیرج)،    وجیلفورد الشخص�ة  معبر�ن عن عوامل  الك�ار،  الخمسة  الشخص�ة  نموذج عوامل  إلى 

القطب   ثنائ�ة  قائمة من خمسة عوامل  مقابل    ء،الانطوا مقابل    (الان�ساط  وتشمل الك�ار من خلال  المقبول�ة 

الضمیر غیر    العداء، الخبرة مقابل    المنض�ط،�قظة الضمیر مقابل  العصاب�ة مقابل    التقارب، الانفتاح على 

   في: وتتمثل ) 2012، الحسیني�نموذج شامل للشخص�ة (  الانفعالي)الاستقرار  

   العصاب�ة: -1

على الاستعداد لتجر�ة المشاعر السلب�ة    وتنطوي   للشخص�ة، هي أحد العوامل الخمس الكبرى    العصاب�ة: تعر�ف  

 ).O’Meara& South, 2019الاستقرار العاطفي ( وعدم والغضب والقلقالاكتئاب  مثل:

الرضا، وصعو�ة   العاطفي وعدم  إلى أن الأفراد �میلون �شدة نحو عدم الاستقرار  العامل  �شیر هذا 

تطل�ات الح�اة، والقلق، والإحراج والشعور �الذنب، والتشاؤم والحزن، والحب والكراه�ة، والخوف،  التك�ف مع م

 ).2012(الحسیني،�الث�ات العاطفي وعدمه، والتكتل العاطفي  الخ، و�رت�طوالفرح والغضب. ... 

الغضب   و�صف �وستا ومكراي الأفراد العصابیین �أنهم أولئك الذین �عانون من مستو�ات عال�ة من

و�حدد   الانفعالي،  الاستقرار  عدم  مقابل  التوافق  العامل  هذا  و�ق�س  السلب�ة،  والمشاعر  والارت�اك  والاشمئزاز 
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الذاتي   والوعي  والاكتئاب  والغضب  القلق  وفي  التوافق،  وسوء  اندفاع�ة  فعل  ردود  من  �عانون  الذین  الأفراد 

السمات   تحدید  یتم  الأفراد  هؤلاء  والانجراف  من والاندفاع  معتدلة  �مستو�ات  یتمتعون  الذین  الأفراد  الممیزة. 

 .  )2011، (محموددرجة غیر م�الغ فیها من تقدیر الذات  العصاب�ة قادرون على تحمل الضغوطات ولدیهم

 وهي:  تتمیز العصاب�ة �ستة جوانب أو أ�عاد أساس�ة 

القدرة على أداء المهام �شكل   التصرف، وعدم  �الأمان، والعصب�ة، والخوف، وسوء عدم الشعور    القلق: .1

 التوتر. ومستو�ات عال�ة من  جید،

 .  إلى الإح�اط الإح�اط، والمزاج�ة، والمیلسهولة و   العدوان�ة، والغضب،  :والغضبالعدائ�ة   .2

 . �الذنب، والوحدة الذات، والشعورانخفاض مفهوم  الاكتئاب: .3

وعدم القدرة  الاجتماعي،والقلق  ،والإحراج، والخجل�الذنب، الشعور ، و الخجل من الذات   �الذات:الشعور  .4

 . على التصرف �انفتاح في الأماكن العامة

و�جدون صعو�ة   الاندفاع�ة: .5 إغراءهم،  الطعام،    �سهل  تناول  في  والإفراط  رغ�اتهم،  على  الس�طرة  في 

 . والندم على الكثیر من الأش�اء، على المغامرات والإسراف في الإنفاق

 ). 2019ودبراسو،   (طی�اوي   والإح�اط.الارت�اك   القلق،�ثرة  �الضغوط،سرعة التأثر   ح:للإنجرا القابل�ة   .6

   الان�ساط�ة: -2

عاطفة إ�جاب�ة تساهم في استمرار العلاقات الفعالة مع المح�طین وتساهم أ�ضا في  هي    الان�ساط�ة: تعر�ف  

 ). 2014،(عليقبول الفرد لذاته ومن حوله 

و�شیر هذا العامل إلى حالة انفعال�ة واجتماع�ة تتسم �النشاط والحیو�ة والمیول الاجتماع�ة و�ناء ش�كة  

ع مستو�ات عال�ة من التأثیر والق�ادة والمیول العاطف�ة الإ�جاب�ة  من العلاقات الاجتماع�ة والألفة والود العال�ة م

�وستا وماكري أن الان�ساط�ة هي أن الشخص    ی ر و�   ).2019،(البلوي والاهتمام �مشاكل وتحد�ات الآخر�ن  

المن�سط هو شخص لبق ومتفائل ومرح �ستمتع �التأثیرات والتغیرات في الح�اة، وتشیر إلى عدد العلاقات التي  

عر فیها الشخص �الراحة، وأن الان�ساط�ة العال�ة تعني تهدیداً أكبر للعلاقات ووقتاً أكثر في الاستمتاع بهذه �ش

العلاقات وفي المقابل، فإن الان�ساط�ة المنخفضة تتسم �انخفاض عدد العلاقات وقلة الوقت الموجه نحو هذه 

 ). 2015، ق(عبد الخال  العلاقات

 



36 
 

 وهي:  وتتمثلالان�ساط�ة ستة جوانب أو أ�عاد  و�تضمن

 الصادقة. والود والمودة    ،التفاعلات  العلاقات الوث�قة والمر�حة مع الآخر�ن، والمرونة في  المودة:  الدفء أو .1

سمة الشخص الذي �حب الاجتماع والانفعال والق�ام �الأش�اء مع الآخر�ن والاختلاط والتواجد   الاجتماع�ة: .2

 . الآخر�نمع 

المسؤول�ة   الذات:تأكید   .3 القرارات الصع�ة   ،یتحملون  و�عبرون عن مشاعرهم ورغ�اتهم �سهولة    ،و�تخذون 

 .و�ساطة

 . وحیوي  ،الاستجا�ة ومندفع، وسر�ع نش�ط، الفعال�ة:النشاط أو  .4

عن   .5 عن    الإثارة:ال�حث  و��حثون  والخفة،    المبهرجة،والملا�س    السر�عة،والس�ارات    الأضواء،الإثارة، 

 الخطیرة. والمشار�ع  

   ).2019الشمراني، (  .والفكاهة، المزاح والمرحالسعادة   ،والبهجةالمتعة   الإ�جاب�ة:الانفعالات   .6

 الطی�ة): (المقبول�ة  -3

و�شمل هذا العامل قدرة الفرد على بناء علاقات   للشخص�ة،هي أحد العوامل الخمس الكبرى    المقبول�ة: تعر�ف  

 ). 2014الأنصاري وسل�مان، الذین یتمتعون �المقبول�ة هم موضع ثقة (  والأفراد ناجحة،شخص�ة 

أن    و�رت�ط الشخص�ة، حیث  ارت�اطا وث�قا �العلاقات  العامل    مواجهة  تمكن الأفراد من  المقبول�ةهذا 

مشاكل وضغوط الح�اة العامة. وتعكس هذه الخاص�ة الاختلافات الفرد�ة في الاهتمام العام بتحقیق الانسجام  

الاجتماعي، وفي محاولة تكو�ن علاقات ود�ة وعاطف�ة مع الآخر�ن، وفي شعور الفرد �الانتماء داخل مجموعة  

بهذه الخصائص هم متسامحون وواثقون    صفون أو المنظمة) ، ومن یت   تنظ�ممرجع�ة ( الأسرة أو الحي أو ال 

�میل الأفراد الذین �حصلون على درجات عال�ة في هذا العامل إلى دفع   ،ومتقبلون   ومتعاونون   وحسنو الن�ة

أنفسهم إلى المستو�ات التال�ة في محاولة لمساعدة و�رضاء الآخر�ن ( الزملاء والأصدقاء والعائلة)، و�بدو أن  

احت لإخضاع  میلا  المجموعة  تهم�اجالدیهم  لاحت�اجات  متفائلة    و�تمتع،  الشخص�ة  بنظرة  الأشخاص  هؤلاء 

 ) .   2014علي، (للإنسان�ة والتعاطف مع الآخر�ن والرغ�ة في المساعدة والقبول الاجتماعي 

المواقف    یتجلى تشكیل  في  �ساعد  وقد  الذات�ة  الصورة  على  و�ؤثر  الاجتماعي،  السلوك  في  اللطف 

�اة، یر�ز التقبل على سمات الدفء والكرم و�رت�ط �الإیثار والرضا عن الح�اة و�ذلك  الاجتماع�ة وفلسفة الح

�الآخر�ن، حیث تشیر    لفردو�عكس هذا العامل ��ف�ة ارت�اط ا  ). 2014(علي،  الأهداف الإ�جاب�ة في الح�اة  
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واحترام مشاعر الآخر�ن وعاداتهم، بینما الدرجات العال�ة إلى أن الأفراد جدیرون �الثقة والود والتعاون والایثار  

تشیر الدرجات المنخفضة إلى العدوان�ة وعدم التعاون، یدرج �وستا وماكراري الثقة والصدق والإیثار والإذعان  

الا أو  والمرونة  الاجتماع�ة    عتدال والتواضع  للرغ�ة  �خصائص  الرأي  ،  وسل�مان  الانصاري ( (المقبول�ة)  في 

2014 .( 

 وهي:  وتتمثلة ستة جوانب أو أ�عاد المقبول� و�تضمن

 . وجدیرون �الثقة، ولدیهم نوا�ا حسنة ، مساعدة الآخر�ن الثقة: .1

   بتقد�م المساعدة. والم�ادرة، والاستعداد للمساعدة ،التعاطف مع مشاعر الآخر�ن  الإیثار: .2

 الإخلاص. ، والاستقامة في التعامل،  والانض�اط ،والنزاهة، والصراحة ،الصدق الاستقامة: .3

 ال�عض. و�فضلون المساعدة والتعاون مع �عضهم  ،، و�تجنبون الصراع حالمون  الإذعان: .4

  �الآخر�ن، و�شار�ون ، ولا �فكرون في أنفسهم، و�هتمون  وقدراتهم، متواضعون �قدرون إمكاناتهم    التواضع: .5

 معاشاتهم.الآخر�ن 

المعتدل   .6 و�تعاطف    :والرقة الرأي  لمشاعره،  وفقًا  الآخر�نیتصرف  مع  حوله  ،�ثیرا  �من   و�هتم 

 ). 2017غر�ب،(

 الضمیر: �قظة  -4

  ، والمداولة  الاندفاعات،والتحكم في    ،والمثابرة  ،والاجتهاد  ،هو میل الفرد نحو العمل الجاد  الضمیر:تعر�ف �قظة  

 ).O’Meara& South, 2019( والسلوك الموجه نحو الهدف ،والتخط�ط ،والتنظ�م ،والنظام

انفعال�ة تتسم �المیل إلى استخدام ض�ط النفس التوج�ه السلوك    - هذا العامل إلى حالة اجتماع�ة    �شیر

الذات�ة   الذاتي للإنجاز، والكفاءة  الدافع  الانصاري  ( والتحكم ف�ه، والقدرة العال�ة على ض�ط النفس، واستخدام 

لو��ة القائمة على الانض�اط والعمل  الضمیر الحي السمات العقل�ة والعاطف�ة والس   و�شمل .  )2014،  وسل�مان

المجالات في جم�ع  التوازن  تحقیق  على  والقدرة  النجاح  أجل  من  الجهد  درجات   والوصول   و�ذل  أعلى  إلى 

 ). 2019الشمراني، (التحصیل واستثمار �ل الطاقة بهدف خدمة الجماعة 
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 وهي:  وتتمثل�قظة الضمیر ستة جوانب أو أ�عاد  و�تضمن

المهارة في تنفیذ مجموعة من الأنشطة، و�تمتعون �حساس�ة عال�ة، وفعال�ة �بیرة في التعامل مع    الكفاءة: .1

 مح�طهم. 

 الالتزام �القواعد الأخلاق�ة، والانض�اط، والضمیر الحي.   النظام: .2

�حس    �الواجب:الإحساس   .3 و�تمتعون  التضح�ات،  و�قدمون  �المساعدة،  و��ادرون  الآخر�ن،  �حترمون 

 .المسؤول�ة والمواطنة

 لدیهم الدافع للإنجاز، و�سعون للتمیز، و�عملون �جد لتحقیق أهدافهم   للإنجاز: السعي  .4

 ظون على سیر الأمور رغم الضغوطات، و�تمیزون �كبت أي مشاعر سلب�ة. �حاف الذات: ض�ط  .5

   )2012،(الحسیني الجد�ة و�میلون إلى التخط�ط والتفكیر قبل الق�ام بنشاط أو عمل ما.    التروي: .6

 الخبرة: الانفتاح على  -5

غیر    والمواقف   التنوع، إلى    والحاجة  الفكري،  والفضول  الجمال�ة،هي الحساس�ة    الخبرة:تعر�ف الانفتاح على  

 ). 2011،(صالح العقائد�ة  

الجدیدة    التفكیر  واهتمامهم �طرق   ،ومعتقدات الآخر�ن  ، هذا العامل مدى انفتاح الأفراد على ق�م  �عكس 

  ، الذهني، وال�صیرة، والتنوع  الخ�ال، والانفتاحو�تضمن هذا العامل عددا من الخصائص مثل    ،وغیر التقلید�ة

عال�ة  ،والتسامح درجات  �سجلون  الذین  الخارجي    في  فالأشخاص  العالم  تجاه  �الفضول  یتسمون  ال�عد  هذا 

والمبتكرة، بینما �ظهر الأشخاص الذین �سجلون درجات منخفضة   الأصیلة  والق�م  ،و�هتمون �الأفكار  ،والداخلي

.  ) 2019الشمراني، ( و�تجاهلون الأحاس�س والمشاعر  ،و�حبون المألوف ومحافظاً،في هذا ال�عد سلو�ا تقلید�اً 

 رزون والاهتمام �الثقافة والتمیز والفضول وسرعة التفكیر والتحكم والطموح والمنافسة، فالذین �ح  عقلي النضج ال ف

الذین �حرزون    درجات عال�ة في هذا ال�عد �ظهرون خ�الاً وابتكاراً و��حثون عن المعلومات �أنفسهم، بینما �ظهر 

 . )2011،(محمددرجات منخفضة اهتماما أقل �الفنون و�تسمون �طب�عة براغمات�ة 

 وهي:  وتتمثلالانفتاح على الخبرة ستة جوانب أو أ�عاد  و�تضمن

 . وأحلام ال�قظة ،والحیو�ة الكبیرة ،الخ�ال الواسع الخ�ال: .1

 والرهافة. وحساسون، ولدیهم ذوق للجمال والشعر والفن  ،رومانسیون  الجمال: .2

 لمح�طهم.على التعبیر عن مشاعرهم �قوة، وحساسیتهم وتقبلهم الإ�جابي  القدرة   المشاعر: .3
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 . الصبر والقدرة على التك�ف والإتقان والتفاني في عملهم النشاط: .4

 .ة الثان�ة لمح�طهموالنظر الكبیر،  الذهني، والوعيالفضول الفكري، والانفتاح   الأفكار: .5

والمرونة   الق�م: .6 ق�مهم  في  التفكیر  الإعادة  الكبیر  والاستعداد  علیها،  المتفق  والمعاییر  الق�م    احترام 

)O’Meara& South, 2019.( 

 السا�قة  ثان�اً: الدراسات

الحال�ة أو �أحد متغیراتها وذلك في حدود   السا�قة ذات الصلة �الدراسة  قامت ال�احثة �عمل حصر لدراسات 

استطاعتها، و�ناءاً عل�ه تم تصن�ف تلك الدراسات الى هذه المحاور، ف�ما یلي عرض ل�عض منها وفقاً لتار�خ  

 الاحدث:إجرائها من الأقدم إلى 

 الأخرى: ب�عض المتغیرات   وعلاقتهاالدراسات السا�قة المتعلقة �الرفاه الزواجي 

 الحب   ومثلث   الحب  أسالیب  الرومانس�ة  ) �عنوان العلاقة ,Tung 2007(  تونغدراسة  في إطار  

  وأسالیب   والالتزام  والشغف،  الألفة،(  الحب  متغیر  في  الفروق   العلاقة  و التي هدفت إلى  معرفة  في   والرضا

  والرضا   الحب  متغیر  بین  الارت�اط  إلى  �الإضافة  العلاقة،  ومرحلة  الجنس   لمتغیر  �عزى )  السنة   الحب

  أو  متزوجین(  زوج  82و تمثلت عینتها من   الصین  في  �ونغ  هونغ  في )  الأزواج(   المحبین  لدى  العلائقي 

العلائقي واعتمدت الدراسة على المنهج     والرضا  الحب   وأسالیب  الحب  مثلث  واستخدمت مق�اس   )یتواعدون 

  الحب  ومستوى   الحب  أسالیب في الجنسین بین فروق  هناك  الوصفي الارت�اطي و�ان من أبرز نتائجها أن

  إ�جابي   �شكل  ترت�ط  الحب   مكونات  جم�ع  على   المشار�ین  جم�ع  درجات  و�انت.  والشغف  والألفة  الالتزام

  وأسلوب   الجنسین،  لكلا  �الرضا   إ�جابي   متن�أ  هو  Eros  الرومانسي  الحب  وأسلوب  الحب  وأسالیب   �الرضا 

  �الرضا   سلبي  متن�أ   ludus  العابث  الحب  وأسلوب   فقط،   للرجال  إ�جابي   متن�أ  هو   agape  الروحي  الحب 

 . الجنسین لكلا والالتزام

مع   یتناغم  ما  الزوجین وعلاقتها 2009دراسة موسى (وهو  بین  التواصل  �عنوان درجة جودة   (

التعرف إلى درجة جودة التواصل  �التك�ف الزواجي لدى عینة من الأزواج في مدینة عمان والتي هدفت إلى   

) 192(و تمثلت عینتها من     بین الزوجین وعلاقتها �التكی�ف الزواجي لدى عینة من الأزواج في الأردن

واعتمدت الدراسة     مق�اس التواصل بین الزوجین، والتكی�ف الزواجي من إعدادهاواستخدمت    وزوجةزوج  
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وجود علاقة ارت�اط إ�جابي ذا دلالة إحصائ�ة بین  على المنهج الوصفي الارت�اطي  و�ان من أبرز نتائجها  

الز  التواصل  ارتفعت جودة  �لما  إذ  الزوجین،  بین  التكی�ف  التواصل ومستوى  ارتفع مستوى جودة  واجي، 

 .التكی�ف بین الزوجین

) �عنوان الاستقرار الزواجي: دراسة في س�كولوج�ة الزواج  و التي 2010دراسة بلمهیوب ( وتدعم

ي، والذي تحدد بتحقیق مستوى عالي من الرضا  جواز معرفة العوامل المؤثرة في الاستقرار ال هدفت إلى   

أ�عادها العاطف�ة والمعرف�ة والجنس�ة والعلائق�ة وتحمل الأسرة لمسؤول�اتها عن مكونات الح�اة الزوج�ة في 

وقدرتها على إدارة وحل الصراعات من خلال الاتصال الفعال وتحقیق التوقعات الزواج�ة والشعور �الرضا  

دمت واستخ   ) إناث في الجزائر280�ور (ذ)  180) فرد متزوج (400(و تمثلت عینتها من    والسعادة الزوج�ة

خمسة مقای�س الق�اس العلاقة الزواج�ة من مختلف جوانبها، تمثلت في استب�ان التوافق الزواجي، والتوقع 

الزوج�ة   ،الزواجي  الزواجي  ،السعادة  الزواجي  ، الاتصال  الحالة ،  الرضا  دراسة  منهج  ال�احثة     استخدمت 

وجود علاقة دالة إحصائ�اً بین  ا  واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي  و�ان من أبرز نتائجه

�الأب،   �الأم والعلاقة  الوالدین والعلاقة  بین  الجید  الاقتصادي  الخطو�ة والعمر، والمستوى  التوافق ومدة 

والسكن المستقل عن الأهل والعلاقة الجیدة �أهل الزوج، والمستوى التعل�مي للزوجین، وعدم وجود علاقة 

الزواج التوافق  الزوجین، وعند الأطفال،  دالة إحصائ�اً بین  العمر بین  الزواج، والفرق في  ي والعمر عند 

 . والجنس، وطر�قة التعارف والالتزام الدیني

) �عنوان  Basharpoor & SheykhoLeslam , 2014( �شار�ور و ش�خ الإسلامدراسة ل  ووفقًا

فحص العلاقة  و التي هدفت إلى   علاقة التك�ف الزوجي والوظائف الأسر�ة بنوع�ة الح�اة لدى النساء ،  

و     بین جودة العلاقة الزواج�ة والأداء الوظ�في الأسرى وتأثیرهم على جودة الح�اة التي تع�شها الزوجات

  )٩,٦٦قدره (  ی ار � مع  انحرافو   ) عاماً ٣٥,٧٦) سیدة متزوجة، �متوسط عمرى قدره (۷۳(تمثلت عینتها من  

مق�اس    )،  Epstein Baldwin & Bishop   1983(   مق�اس لق�اس الأداء الوظ�في الأسرى واستخدمت  

)  واعتمدت  Who  1998( مق�اس نوع�ة الح�اة)،      Busby et al   1995(    جودة العلاقة الزواج�ة

علاقة ارت�اط�ة �إ�جاب�ة دالة إحصائ�اً    جودو الدراسة على المنهج الوصفي الارت�اطي و�ان من أبرز نتائجها  

بین الأداء الوظ�في الأسرى وجودة العلاقة الزواج�ة والرضا في الح�اة التي تع�شها الزوجات. وجود علاقة 

وجود فروق دالة    عدم، و ارت�اط�ة إ�جاب�ة دالة إحصائ�اً بین الأداء الوظ�في الأسرى وجودة العلاقة الزواج�ة

 . إحصائ�اً بین الأزواج والزوجات وجودة العلاقة الزوج�ة
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)  Pei-Fen Li  Wickrama &  2015 ,(  لي فین �يو   و�كراما دراسة    من جهة أخرى، تشیر 

ومهارات الإدارة الزوج�ة للأزواج التایوانیین مهارات إدارة   ، الرضا الزوجي ،أحداث الح�اة المجهدة�عنوان  

التایوانیین تكرار  الأزواج  إلى   هدفت  التي    الحب   أسلوب  فقط  �أن  تفید  التي  السا�قة  الأ�حاث  نتائج  و 

 خلال من وذلك العلاقة،  برضا ترت�ط التي هي العابث الحب وأسلوب الروحي  الحب  أسلوب  و الرومانسي

و   المشترك  الثنائي  والتأقلم  الداعم  الثنائي   التأقلم  عبر  العلاقة  رضا   على  الحب  الأسالیب   الثنائي   الفحص 

الدراسة    في  الذاتي  التقر�ر  المختلفین واستخدمت أسلوب  الجنسین  من  الأزواج  من  92تمثلت عینتها من  

 و�ان من أبرز نتائجها أن  ال�حث الكمي �استخدام استب�انات ذات�ة التقر�رواعتمدت الدراسة على المنهج   

 في العلاقة، عن والرضا الثنائي التأقلم على إ�جاب�ة م�اشرة  تأثیرات لها والروحي الرومانسي الحب  أسالیب

  التأقلم  أن و العلاقة عن والرضا الثنائي التأقلم على م�اشر  سلبي تأثیر لد�ه العابث  الحب أسلوب أن حین

 . العلاقة عن والرضا الحب أنماط بین الارت�اط  في جزئ�ا بتوسط الثنائي

) �عنوان صفات الشخص�ة Goddard, et al, 2016( وآخرون    جودارد  دراسة  یتماشى معوهو ما  

استكشاف العلاقة بین ثلاث صفات شخص�ة (التواضع،  و التي هدفت إلى     الرفاه الزواجيالتي تنبئ �

اخت�ارهم عشوائً�ا مشارً�ا تم  )    1513و تمثلت عینتها من (   الرفاه الزواجيوالرضا و  التعاطف، والإ�جاب�ة)  

مقای�س لتقی�م تصورات المشار�ین حول تواضع، تعاطف،  واستخدمت    من ثلاث ولا�ات في الولا�ات المتحدة

واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي الارت�اطي و�ان من     مق�اس الرضا الزوجي  وو��جاب�ة شر�ائهم، 

المشار�ین حول تواضع، تعاطف، و أبرز نتائجها   ��جاب�ة شر�ائهم ترت�ط �شكل إ�جابي مع أن تصورات 

الرفاه الصفات الشخص�ة مثل الكرم، اللطف، والتسامح �انت مرت�طة �شكل إ�جابي مع  ، و  رضاهم الزوجي

 . الزواجي 

 بین  ) �عنوان العلاقةZadeh & Bozorgi, 2016(  زاده و�وزورجيدراسة  ، تؤ�د  وفي س�اق آخر

المتزوجین و التي هدفت   الطلاب  من  عینة  لدى  الزوج�ة  الح�اة   ونوع�ة  الشخص�ة  وسمات  الحب   أسالیب

المتزوجین و تمثلت    الطلاب  ح�اة  ونوع�ة  الشخص�ة  وسمات  الحب  أنماط  بین  العلاقة  على  إلى  التعرف

  قم واستخدمت مق�اس  في  الإسلام�ة  أراد  جامعة  من  المتزوجین  الطلاب  جم�ع  من  فرد  200عینتها من  

  ومق�اس)  1985(  NEO  شخص�ة  سمات  ومق�اس   ،)1986(  وهندر�ك  لهندر�ك  الحب  نحو  الاتجاهات

اطي و�ان من أبرز نتائجها  واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي الارت�  ) 1976(  لس�انیر   الثنائي   التك�ف

  نتائج أظهرت �ما الزوج�ة،  الح�اة  ونوع�ة الشخص�ة وسمات الحب   بین أسالیب ودالة  موج�ة علاقة هناك

https://psycnet.apa.org/record/2016-37315-001
https://psycnet.apa.org/record/2016-37315-001
https://psycnet.apa.org/record/2016-37315-001
https://psycnet.apa.org/record/2016-37315-001
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  المقبول�ة،   وعامل   الرومانسي، الحب وأسلوب  الان�ساط�ة،  وعامل   الضمیر،  �قظة  عامل  أن  الانحدار  تحلیل

 .  الزوج�ة  الح�اة  نوع�ة �متغیر  تنبئ عوامل �لها الخبرة على  الانفتاح وعامل الرفقوي، الحب وأسلوب 

) �عنوان العلاقات( الرومانس�ة) الحب لدى 2016دراسة �تلو (   وهذا یتماشى مع ما توصلت إل�ه 

عینة من الطل�ة الجامعیین المتزوجین في الخلیل و التي هدفت إلى  التعرف إلى أسالیب الحب لدى عینة  

الطل�ة   الزواج، وعدد من  مدة  (الجنس،  الد�موغراف�ة  المتغیرات  ب�عض  المتزوجین، وعلاقتها  الجامعیین 

 40ذ�ور و    99طال�اً وطال�ة (    239الأبناء)، والتعرف إلى المؤشرات الدالة علیها و تمثلت عینتها من  

دراسة الأر�عة و�ل�ات  إناث )، اختیروا �طر�قة العشوائ�ة الط�ق�ة من جامعة الخلیل موزعین على السنوات ال 

الجامعة ( التر��ة والشر�عة والعلوم والآداب والزراعة والتمر�ض) واستخدمت مق�اس الحب الرومانسي إعداد 

) واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي التحلیلي و�ان من أبرز نتائجها وجود فروق دالة  2010المالح (

وق دالة إحصائ�اً في درجة الحب بین الجنسین تعزى  إحصائ�ا في درجة الحب لصالح الاناث، ووجود فر 

لمدة الزواج، لصالح الطل�ة الذین مدة زواجهم ثلاث سنوات، ووجود فروق دالة إحصائ�اً بین الجنسین في  

درجة الحب تعزى لمتغیر عدد أفراد العائلة في جم�ع المقارنات �استثناء مستوى عدم وجود أبناء مع مستوى  

 ) أبناء. 1-4(

�عنوان  Margelisch, et al, 2017(   وآخرون   مارجیل�ش دراسة  رت  وأشا الزوجي )  الاستقرار 

  الت�این والاستمرار�ة على المدى الطو�ل ��ار السن المتزوجین �استمرار  :والرضا والرفاه�ة في الش�خوخة 

مجموعات الأشخاص المتزوجین على المدى الطو�ل ف�ما یتعلق �الرضا الزوجي    والتي هدفت إلى تحدید

بنتائج   یتعلق  ف�ما  طول�ا  الاجتماع�ة    الزوج�ة، الضغوطات    رفاهم،ومقارنتها  والمتغیرات  الشخص�ة 

ب  عشوائ�ة قدمها المكت  �طر�قة  ، تم اخت�ارهم  من الأفراد المتزوجین 374و تمثلت عینتها من   .والد�موغراف�ة

واستخدمت مق�اس الرضا الزواجي     الجنس والحالة الاجتماع�ة  ,الفیدرالي للإحصاء ط�ق�ة حسب العمر

)، ومق�اس الح�اة  2009؛ و�سمان ، سنایدر ، وشاطئ ،    2006كلان ، هالو�ج ، ل�مبیرد ، وسنایدر ،  (

ك ، وایزمان ، ل�ستر  مق�اس ال�أس (ب�)،  2003؛ شوماخر ،    1985دینر ، إ�مونز ، لارسن ، وغر�فین ،  (

أهلر ،   بي آر   &شوماخر ، لیبرت ، جونزلمان ، شتراوس ،  (مق�اس المرونة  ،  )1974، وتر�كسلر ،  

) واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي التنبؤي و�ان من أبرز نتائجها  1993؛ واغنیلد و�ونغ ،  2005

سف ، مع تسجیل المتزوجین �سعادة أعلى تم تحدید مجموعتین ، واحدة �سعادة والأخرى متزوجة �شكل مؤ 

لم  الاولىكشفت تحلیلات الانحدار أن الانتماء الجماعي في الموجة   .في جم�ع نتائج الرفاه�ة والصحة
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تنبؤا   ذلك    �الصحة،�عد  �عد  وال�أس  العاطف�ة  الاجتماع�ة    �عامین،الوحدة  المتغیرات  مراعاة  عند 

بینما ظل مؤشرا مهما على الرضا عن الح�اة والوحدة   الزوجي،المرونة النفس�ة والضغط    والد�موغراف�ة،

  الوقت، یرت�ط الرضا الزوجي �الصحة والرفاه�ة لدى الأزواج الأكبر سنا �مرور �ستخلص أن  .الاجتماع�ة

 .في حین أن المرونة النفس�ة والضغط الزوجي هما من العوامل الرئ�س�ة التي تفسر ت�این هذه النتائج

والاكتئاب في الزواج    الرفاه الزواجي ) �عنوان   ,Cao, et al 2017(  وآخرون   تساو دراسة  ل   ووفقًا

النقدي :الصیني الرضا واست�عاد الارت�اك  إلى     تجاوز  الجوانب  والتي هدفت  المستقبل�ة بین  الارت�اطات 

والقرب) وأعراض الاكتئاب (تم  المختلفة للرفاه الزوجي (أي الرضا الزوجي ، وعدم الاستقرار ، والالتزام ،  

سنوات) مع التحكم في الأمور الشخص�ة الحرجة (أي العصاب�ة واحترام الذات) والس�اق�ة    2تقی�مها �عد  

من الأزواج الصینیین خلال السنوات الأولى    203و تمثلت عینتها من    (أي أحداث الح�اة المجهدة) مر�كة

�اس الرضا الزواجي، ومق�اس عدم الاستقرار الزوجي، و  الاكتئاب ، ومق  من الزواج  واستخدمت مق�اس 

مق�اس الالتزام الزواجي، ومق�اس الذات واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي التنبؤي  و�ان من أبرز  

عند النظر في الجوانب المختلفة للرفاه الزوجي �متنبئین لأعراض الاكتئاب �شكل منفصل ،  )أنتائجها (

�شكل �بیر �أعراض الاكتئاب اللاحقة للزوجین ؛ (ب) عند فحص الجوانب المختلفة  كان �ل جانب مرت�طا  

للرفاه الزوجي في وقت واحد ، �ان التزام الأزواج فقط ، وعدم استقرار الأزواج ، وعدم استقرار الزوجات  

ظلت  )  و (ج   مرت�طین �شكل �بیر �أعراض الاكتئاب اللاحقة الخاصة بهم �الإضافة إلى الجوانب الأخرى؛ 

الارت�اطات بین التزام الأزواج ، وعدم استقرار الأزواج ، وعدم استقرار الزوجات وأعراض الاكتئاب اللاحقة  

تقدم هذه  .الخاصة بهم �بیرة حتى �عد الس�طرة على الارت�اك الرئ�سي المحتمل داخل الشخص�ة والس�اق�ة 

(ب) تسل�ط   الصینیین، د ینطبق على الأزواج  النتائج (أ) دلیلا على أن نموذج الخلاف الزوجي للاكتئاب ق

و (ج)إث�ات    والاكتئاب،   الرفاه الزواجيالضوء على أهم�ة تجاوز الرضا الزوجي عند فحص العلاقة بین  

الزواجيأن   من عوامل   الرفاه  یتجاوز مجموعة  �ما  الاكتئاب  أعراض  في  الفر�د  الت�این  �فسر  أن  �مكن 

 .الخطر الشخص�ة والس�اق�ة

 :ما وراء الصراع المدمر) �عنوان  Manalel, et al, 2019(  وآخرون   منال إلدراسة    كما تؤ�د

الرفاه  استكشاف تأثیر التوتر الزوجي على  و التي هدفت إلى      الرفاه الزواجيآثار التوتر الزوجي على  

و تمثلت    للأزواج ، مع التر�یز على ��ف�ة تأثیر التوتر الزوجي على الصحة النفس�ة والجسد�ة  الزواجي 

عامًا، مما سمح �فحص التغیرات في التوتر الزوجي    16زوجًا تم تقی�مهم على مدى    )  355عینتها من (
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،  الرفاه الزواجيمقای�س لتقی�م التوتر الزوجي،  واستخدمت     على المدى الطو�ل  الرفاه الزواجيوعلاقته �

المنهج  الوصفي الارت�اطي  و�ان من أبرز    واعتمدت الدراسة على   والصحة النفس�ة والجسد�ة للأزواج

، حیث أن ز�ادة التوتر الزوجي تؤدي إلى  الرفاه الزواجيالتوتر الزواجي یرت�ط �شكل سلبي �أن  نتائجها  

تدهور الصحة النفس�ة والجسد�ة للأزواج، �ما أن تأثیر التوتر الزوجي �كون أكثر وضوحاً لدى الزوجات  

 . ر الزوجي �مكن أن یتفاقم �مرور الوقت إذا لم یتم التعامل معه �شكل فعالمقارنة �الأزواج ، وأن التوت

الفوزان وعبدالمعطي (تأتي    كما   �الإفصاح  وعلاقتها  الزوج�َّة   الح�اة  ) �عنوان جودة2020دراسة 

الزوج�ة و  معرفة العلاقة بین جودة الح�اة الر�اض و التي هدفت إلى    مدینة   المتزوِّجین في لدى  الذَّات   عن

بین الإفصاح عن الذات، لدى المتزوجین و المتزوجات في مدینة الر�اض، و مدى اختلاف هذه العلاقة 

�ما هدفت إلى التعرف على العلاقة بین جودة الح�اة الزوج�ة و بین مدة الزواج لدى �ل ،  �اختلاف النوع

تعزى إلى �ل من مستوى الدخل، و    من الزوج و الزوجة، و معرفة الفروق في جودة الح�اة الزوج�ة التي

النوع، و التفاعل بینهما، و �ذلك التعرف على الفروق في جودة الح�اة الزوج�ة التي تعزى إلى �ل من 

عدد الأبناء، و النوع، و التفاعل بینهما، و أ�ضا التحقق من مدى إسهام الإفصاح عن الذات في التنبؤ  

من المتزوجین في مدینة الر�اض،   (902) 90مثلت عینتها من  و ت   �جودة الح�اة الزوج�ة، لدى الزوجین

مق�اس جودة  واستخدمت      ) من الزوجات، اختیروا �الطر�قة المقصودة498) من الأزواج و (404منهم (

المتزوجین من إعداد من إعداد ال�احثة    الح�اة الزوج�ة  الذات لدى  ، و استخدمت مق�اس الإفصاح عن 

ا   (2012) رمضان أبرز نتائجهاواعتمدت  الارت�اطي والمقارن و�ان من  الوصفي  المنهج     :لدراسة على 

)، بین جودة الح�اة الزوج�ة و بین الإفصاح  01، 0توجد علاقة موج�ة دالة إحصائ�ا، عند مستوى دلالة (

)، بین جودة الح�اة  01، 0عن الذات لدى الزوجین. توجد علاقة سال�ة دالة إحصائ�ا، عند مستوى دلالة (

) فأقل، 05،  0مدة الزواج، لدى الزوجین. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى (  و�ینلزوج�ة  ا 

)، في جودة الح�اة الزوج�ة تعزى إلى مستوى الدخل، و التفاعل بین مستوى الدخل و النوع  01،  0أو (

الح�اة  ) فأقل، في جودة  01،  0الزوجة)، بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى (  -(الزوج  

)، في  01،  0توجد فروق دالة إحصائ�ا عند مستوى دلالة (  4الزوجة).  – الزوج�ة تعزى إلى النوع (الزوج  

جودة الح�اة الزوج�ة تعزى إلى �ل من عدد الأبناء و النوع، بینما لا توجد فروق في جودة الح�اة الزوجة  

جودة الح�اة الزوج�ة لدى الزوجة، بینما �سهم الإفصاح عن الذات في التنبؤ �  5تعزى إلى التفاعل بینهما.

 .لا �سهم الإفصاح عن الذات في التنبؤ �جودة الح�اة الزوج�ة لدى الزوج
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 �الشعور  وعلاقته  الوجداني  ) �عنوان التواصل2024دراسة الحدادي ولمو�ن ووادي (وأخیراً، تأتي  

المغار�ة و    الأزواج  من  عینة  لدى  م�م�ةالح  العلاقة  �الرضا في  وارت�اطهما  الزوج�ة،  العلاقة داخل  �السعادة

إلى    الزوجین التي هدفت  التواصل بین  أهم�ة  الوجداني وتحلیل  الزوج�ة والتواصل  السعادة  العلاقة بین 

متزوجاً من مدینة فاس �المملكة    30و تمثلت عینتها من  .مستوى سعادتهما في ح�اتهما الزوج�ة  وتأثیره في

الذي وضعه محمد بن علي  ة واستخدمت  عشوائ��طر�قة  ، تم اخت�ارهم  المغر��ة السعادة الزوج�ة  مق�اس 

واعتمدت الدراسة على     الذي طورته عائشة أحمد ناصر  معشي، ومق�اس التواصل العاطفي بین الزوجین

ت�ط ارت�اطاً  إلى أن درجة الاتصال الوجداني المرتفعة تر المنهج الوصفي الارت�اطي و�ان من أبرز نتائجها  

. �الإضافة إلى ذلك، فإن الرضا الجنسي  P < 0.01 : (r)=    0.91وث�قًا بدرجات السعادة الزوج�ة الأعلى  

�معنى   الزوج�ة.  السعادة  ودرجة  الوجداني  التواصل  نوع�ة  �عكس  الشر�كان   آخر،للشر�ك  �كون  عندما 

لدیهما توا   ضهماجنس�ا عن �ع  راض�ان المرجح أن �كون  صل وجداني جید ودرجة سعادة  ال�عض، فمن 

لهما علاقة  > P  0,001زوج�ة عال�ة عند مستوى   المتغیر�ن  لكن  الجنسین.  ، مع تمایز غیر مهم بین 

مع العمر ومدة الزواج وعدد الأبناء؛ فكلما زاد  >P  0,001ارت�اط�ة عكس�ة متوسطة ودالة إحصائً�ا عند  

أ  الأبناء،    والعمر،  أو زاد عدد  الزواج،  مدة  الوجداني والسعادة طالت  �التواصل  المرت�طة  الدرجة  �انت 

 الزوج�ة أقل. 

للشخص�ة   الكبرى  الخمسة  �العوامل  المتعلقة  السا�قة  المتغیرات    وعلاقتهاالدراسات  ب�عض 

 الأخرى: 

  للشخص�ة  الخمسة  ) �عنوان العواملBrien, et al, 2008(  وآخرون   بر�اندراسة    أولاً، أظهرت

لفحص  العلاقات  في  الالتزام  ومستو�ات إلى   هدفت  التي  و   سمات  بین  المحتملة   الروا�ط  الرومانس�ة 

وتكی�ف  العلاقات  في   الالتزام  ومستو�ات  الشخص�ة (    والاستمراري   العاطفي  الالتزام   مق�اس  الرومانس�ة 

من    العلاقات  تقی�م  في  لاستخدامه  والمع�اري )  الاقتصادي عینتها  تمثلت  و    من   12122الرومانس�ة 

  1990  وألین  مایر  قبل  من  تطو�ره  وتم  الزواجي  الالتزام  �علاقة واستخدمت مق�اس   المرت�طین  الأشخاص

  الخمس  الشخص�ة  سمات  ومق�اس  المنظمات،  ول�س  الرومانس�ة  العلاقات  لیناسب   المق�اس   تعدیل  وتم

  الان�ساط�ة   سنة  منهج  الوصفي  و�ان من أبرز نتائجها أنواعتمدت الدراسة على ال   IP-IP  2006  الكبرى 

  الضمیر   �قظة  وسمة  العاطفي،  والالتزام  الخبرة  على  والانفتاح  المقبول�ة  مع  إحصائ�اً   دالة  و  إ�جاب�ة  علاقة  لها

  وسمة   الأنثى  الشر�ك  بین  إحصائ�ا  ودالة  سلب�ة  علاقة  وهناك  ،)الاقتصادي(  المستمر  �الالتزام  سلب�ا  ارت�ط



46 
 

  في   الشر�كین  بین  إحصائ�ا   ودالة  إ�جاب�ة   وعلاقة  الان�ساط�ة  وسمة   الذ�ر  والشر�ك  الخبرة،   على  الانفتاح

  العاطفي،  �الالتزام  سلب�ا  الخبرة   على   الانفتاح   سنة   ارت�طت  للرجال  �النس�ة   المستمر،  والالتزام   العاطفي   الالتزام

  إ�جاب�ا   الضمیر  �قظة  سمة  وارت�طت  ،)الاقتصادي(  المستمر  �الالتزام  سلب�ا  الانفعالي  الث�ات  سمة  وارت�طت

  العاطفي،  �الالتزام  إ�جاب�ا الضمیر و�قظة الان�ساط�ة سمة ارت�طت للإنات، �النس�ة أما المع�اري؛ �الالتزام

  �الالتزام  إ�جاب�ا  الخبرة  على  الانفتاح  سمة  وارت�طت  المستمر،  �الالتزام  سلب�ا  الضمیر  �قطة   سمة  وارت�طت

 . المع�اري 

ذلك إلى  وغار�غولوزدراسة    �الإضافة  )  ,Javanmard & Garegoloze 2012(  جافانمارد 

إلى    العائلات  لدى  الشخص�ة  وسمات  الزواجي  الرضا  بین  العلاقة  �عنوان دراسة التي هدفت  الإیران�ة و 

 من  70الكبرى و تمثلت عینتها من    الخمسة  الشخص�ة   وا�عاد   الزواجي   الرضا  بین  العلاقة  عن  الكشف

 )NEO-FFI(  زوج واستخدمت مق�اس العوامل الخمسة الكبرى   35  أي  المتزوجین  الأكاد�میین  الطلاب

) واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي الارت�اطي  و�ان من أبرز ENRICH(  الزواحي  الرضا  ومق�اس 

  العصاب�ة   بین  وسال�ة  إحصائ�اً   دالة  علاقة  وهناك  الزواجي  �الرضا  قوي   متنبئ   العصاب�ة  سمة  أن  نتائجها إلى

  دالة   فروق   یوجد  ولا  الزواجي،   الرضا   عدم  إلى  تؤدي  العصاب�ة  أن  الدراسة   هذه  وتشیر  الزواجي  والرضا

 الزواجي.   الرضا  في والنساء الرجال بین إحصائ�اً 

أخرى  العلاقة Golestani, et al, 2012(  ن  وآخرو   جولستانيدراسة    من جهة  �عنوان   بین  ) 

 سمات  بین  العلاقة  طب�عة  عن  النساء والتي هدفت إلى  الكشف  لدى  الزواجي  والرضا  الشخص�ة  سمات

ایران وتمثلت عینتها من   في  ع�اس  بندر  منطقة   في  المتزوجات  النساء   لدى  الزواجي   والرضا   الشخص�ة

العوامل    بندر  عشوائ�ة من مجتمع منطقةامرأة متزوجة، اخترن �طر�قة    100 ع�اس واستخدمت مق�اس 

واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي    )IMS(  الزواجي  الرضا   ومق�اس)  NEO-PI-R(  الخمسة الكبرى 

أن نتائجها  أبرز  من  و�ان    والرضا   العصاب�ة  عامل  بین  إحصائ�ا  ودالة  سال�ة  علاقة  هناك  الارت�اطي 

  والرضا   الخبرة  على   والانفتاح   الان�ساط�ة  عاملي   بین   إحصائ�ا  دالة  موج�ة   وعلاقة  النساء،   لدى  الزواجي 

 . النساء  لدى  الزواجي  والرضا  والمقبول�ة  الضمیر  �قطة  عاملي  بین  علاقة  یود  لا  بینما  النساء،  لدى  الزواجي 

الشخص�ة وعلاقتها ) �عنوان العوامل الخمسة الكبرى في  2013دراسة �اتبي (  في نفس الس�اقو 

بین العوامل الخمسة الكبرى في الشخص�ة و    ة�التوافق الزواجي  و التي هدفت إلى  التعرف على العلاق
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التوافق الزواجي لدى عینة من الأزواج في محافظة دمشق، و تعرف الفروق في �ل من العوامل الخمسة  

عدد سنوات الزواج لدى أفراد العینة نفسها     الكبرى في الشخص�ة والتوافق الزواجي ت�عاً لمتغیري الجنس و

( زوج و زوجة ) من محافظة دمشق  واستخدمت مق�اس التوافق الزواجي وقائمة    300و تمثلت عینتها من  

العوامل الخمسة الكبرى في الشخص�ة واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي الارت�اطي و�ان من أبرز  

�ل من عامل الان�ساط�ة وحیو�ة الضمیر والعصاب�ة، ولا توجد علاقة نتائجها وجود علاقة ارت�اط�ة بین  

ارت�اط�ة بین التوافق الزواجي ت�عاً لمتغیر عدد سنوات الزواج، وتوجد فروق في �ل من العوامل الكبرى في 

الكبرى في   العوامل  توجد فروق في �ل من  الجنس، ولا  لمتغیر  التفتح وذلك ت�عاً  الشخص�ة عدا عامل 

 ة عدا عامل الطی�ة وذلك ت�عاً لمتغیر عدد سنوات الزواج. الشخص�

) �عنوان Cirhinlioglu, et al, 2016( وآخرون   سیرهینلي أوغلو دراسة    على النق�ض من ذلك

  عن  و التي هدفت إلى  الكشف  تر��ا  في   الأزواج  لدى  الزوج�ة الح�اة وجودة  الشخص�ة سمات  بین  العلاقة

تر��ا و تمثلت عینتها من   في  المتزوجین  لدى  الزوج�ة  الح�اة  وجودة  الشخص�ة  سمات  بین  العلاقة   طب�عة

الكبرى   في  مختلفة  مدن  في  �ع�شون   الذین  الأزواج  من  488 الخمسة  العوامل    تر��ا واستخدمت مق�اس 

)NEO-FFI(   الزواحي   الرضا   ومق�اس  )ENRICH   واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي الارت�اطي (

 و�انت  النساء،  عند  منه  اعلى  الرجال  لدى  الزوج�ة  الح�اة  جودة  مستوى   ان  أبرز نتائجها إلىو�ان من  

  لدى  سلبي  �شكل   ارت�طتا  والعصاب�ة  الزواج  مدة  الرجال،  عند   منه  النساء  عند  اعلى   والعصاب�ة  المقبول�ة

  الح�اة   �جودة  سلبي  متن�أ  العصاب�ة  بینما  الزوج�ة،  الح�اة  �جودة  إ�جابي  متن�أ  التعل�م  ومستوى   النساء، 

  الرجال   لدى  الشخص�ة   سمات  الرجال،  لدى  الزوج�ة   الح�اة  �جودة  إ�جابي  متن�أ  الخبرة   على  الانفتاح  الزوج�ة،

  الح�اة   لجودة  مؤشر  ل�ست  النساء  عند  الشخص�ة   وسمات  النساء،   لدى  الزوج�ة  الح�اة  لجودة  مؤشر  ل�ست

 . الرجال عند الزواج�ة

أظهرتوعلى   ذلك،  من  سماتBride, et al, 2018(وآخرون    برایددراسة    الرغم  �عنوان   ( 

:  التالي  التساؤل  عن  سنا و التي هدفت إلى  الإجا�ة   الأكبر  الأزواج  لدى  الزواجي  �الرضا   �متنبئ  الشخص�ة

العمر و تمثلت    من  متقدمة  مرحلة   في  الزواجي  والرضا  الشخص�ة   سمات  بین  علاقة  أي   هناك  �ان  إذا 

  سنة واستخدمت مق�اس 0-75 بین ما أعمارهم تراوحت الأزواج من 60 أي وزوجة زوج 120عینتها من 

واعتمدت الدراسة  )  NEO-PI-R(  وماكري   لكوستا  الشخص�ة  سمات  ومق�اس   ،)KDN-2(  الزواجي  الرضا

  إحصائ�اً   دالة  علاقة  في  الشخص�ة   سمات  أن  على المنهج  الوصفي الارت�اطي  و�ان من أبرز نتائجها إلى 
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  المقبول�ة   وسمة  الضمیر  �قظة  وسمة  العصاب�ة،  سمة  ذلك  على  الدالة  السمات  و�انت  الزواجي،   �الرضا 

 . والمقبول�ة الزواجي �الرضا  الوحید  المتنبئ  و�ان الان�ساط�ة، وسمة

) �عنوان العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة و علاقتها 2019دراسة الشمراني (  في س�اق مشا�ه

�الرضا الزواجي لدى عینة من المتزوجات السعود�ات �جدة( دراسة مقارنة ) و التي هدفت إلى  الكشف  

عن دور العمل الخمسة الكبرى للشخص�ة و علاقتها في الرضا الزواجي لدى المتزوجات السعود�ات  و  

سنة ، اختیروا    32  –  17زوجة سعود�ة في مدینة جدة و تراوحت أعمارهن ما بین    200ینتها من  تمثلت ع

الكبرى   الخمسة  العوامل  قائمة  مق�اس  واستخدمت  جدة  مدینة  مجتمع  من  المت�سرة)    ) المتاحة  �طر�قة 

الزواجي من اعداد وولتر  واعتمدت الدراس ة على  للشخص�ة من أعداد هشام الحسیني و مق�اس الرضا 

المنهج  الوصفي الارت�اطي المقارن و�ان من أبرز نتائجها وجود علاقة سال�ة دالة إحصائ�اً بین الرضا  

العوامل   الزواجي و بین  الرضا  إحصائ�اً بین  دالة  العصاب�ة، وتوجد علاقة موج�ة  الزواجي و�ین عامل 

 الان�ساط�ة و المقبول�ة و الانفتاح على الخبرة و �قظة الضمیر. 

) �عنوان الرضا  الزواجي وعلاقته �العوامل الخمس الكبرى 2020دراسة ال�حیي (  ءً على ما سبقبنا

للشخص�ة لدى المتزوجات العاملات وغیر العاملات �مدینة أبها و التي هدفت إلى  الكشف عن العلاقة  

الخمس الكبرى للشخص�ة في مدینة ابها �السعود�ة و تمثل  الزواجي و العوامل  ت عینتها من  بین الرضا 

زوجة غیر عاملة، واستخدمت مق�اس الرضا الزواجي    200زوجة عاملة،    200زوجة، مقسمة إلى    400

)، وقائمة العوامل  2009) التي تم تقنینه على البیئة السعود�ة من اعداد ازهار السمكري(1981لشنایدر(

 عود�ة من اعداد عبدالله رو�تع ) و المقنن على البیئة الس1992الخمس الكبرى للشخص�ة لكوستا وماكري (

  دالة   علاقة  توجد  ) واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي الارت�اطي و�ان من أبرز نتائجها لا2007(

  بین  إحصائ�ا دالة  سال�ة علاقة توجد  بینما الزواجي، للرضا   الكل�ة  الدرجة  و  العصاب�ة عامل  بین إحصائ�ا 

  توجد   �ما  الزواجي،   للرضا الكل�ة  والدرجة  الخبرة على  والانفتاح  والان�ساط�ة  والمقبول�ة  الضمیر  �قظة  عامل

  الزواج   سنوات  عدد  لمتغیر  ت�عا  والان�ساط�ة  والمقبول�ة  الضمیر  �قظة   عامل  متوسطات  بین  إحصائ�ا  دالة

  العصاب�ة   عامل  متوسطات  بین  إحصائ�ا   دالة   فروق   توجد  ولا  سنوات،   10-5  من  زواجهن  سنوات   من  لصالح 

  الدرجة  متوسطات  بین  إحصائ�ا  دالة  فروق   توجد  الزواج،  سنوات   عدد  لمتغیر  ت�عا  الخبرة،  على   والانفتاح

  التعل�مي   مستواهن  من  لصالح   الخبرة   على  والانفتاح   والمقبول�ة   الضمیر  �قظة   وعوامل  الزواجي  للرضا  الكل�ة 

  على   العاملات  وغیر   العاملات  الزوجات  درجات  متوسط  بین  فروق   توجد  �ما  ، )فأقل   اعدادي(  فأقل  متوسط
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  دالة  فروق   توجد   لا  بینما  العاملة،  الزوجة  لصالح  العمل  لمتغیر  ت�عا  والعصاب�ة  الخبرة  على  الانفتاح  �عد

  لمتغیر   ت�عا  والمقبول�ة   والان�ساط�ة  الضمیر   �قظة   �عد  على   العاملات  وغیر  العاملات  الزوجات   بین  إحصائ�اً 

 . العمل

الح�اة 2022(  وآخرون   بوثلجة دراسة    أخرى من جهة   المنبئة �جودة  الشخص�ة  �عنوان سمات   (

الزوج�ة لدى عینة من الأزواج " دراسة میدان�ة حول الح�اة الزوج�ة" و التي هدفت إلى  التعرف على تأثیر  

عوامل الشخص�ة ( العصاب�ة والان�ساط�ة والذهان�ة و الكذب ) على جودة الح�اة الزوج�ة لدى عینة من  

تمثلت   ت�ارت    60عینتها من  الأزواج و  اختیروا �طر�قة عشوائ�ة من مجتمع ولا�ة   ،( ( زوج و زوجة 

واستخدمت مق�اس أیز�نك لشخص�ة و مق�اس جودة الح�اة الزوج�ة واعتمدت الدراسة على المنهج  الوصفي  

فروق  و�ان من أبرز نتائجها أنه �مكن التنبؤ �الجودة الح�اة الزوج�ة من خلال سمة الذهان�ة، وعدم وجود

بین الجنسین في مستوى جودة الح�اة الزوج�ة، �ذلك وجود فروق  0.05ذات دلالة إحصائ�ة عند المستوى 

 ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى السمات (الان�ساط�ة، العصاب�ة) تعزي لمتغیر الجنس. 

النها�ة  �عابنة    في  وعلاقتها 2022(  وآخرون دراسة  الحب  وأسالیب  الشخص�ة  سمات  �عنوان   (

سمات  �الا طب�عة  عن  الكشف  إلى   هدفت  التي  و  جنین،  محافظة  في  المتزوجین  لدى  الزواجي  لتزام 

الشخص�ة وأسالیب الحب والالتزام الزواجي، وذلك لدى المتزوجین في محافظة جنین، وفحص أثر �عض  

وال   ، الاقتصادي  والمستوى  �السنوات،  الزواج  ومدة  والعمر،  الجنس،   ) الد�موغراف�ة  مستوى  المتغیرات 

التعل�مي، وعدد الأبناء، وفرق العمر بین الزوجیین، ومكان السكن، ومجال العمل، وعدد الساعات، وخبرة 

متزوج و   163الطلاق سا�قا) في الالتزام الزواجي وسمات الشخص�ة وأسالیب الحب، و تمثلت عینتها من  

افظة جنین، واستخدمت مق�اس  زوجة)، اختیروا �الطر�قة المت�سرة من مجتمع مح  105زوج،    58متزوجة(

سمات الشخص�ة لكوستا وماكري ومق�اس أسالیب الحب لألان لي و مق�اس الالتزام الزواجي لجونسون،   

واعتمدت الدراسة على المنهج الارت�اطي الوصفي و�ان من أبرز نتائجها : أن سمة �قظة الضمیر، وأسلوب  

الشخصي، هي الأكثر انت شاراً بین الأزواج في محافظة جنین، و�ان مستوى الحب الرومانسي والالتزام 

  معامل   بلغ  حیث   الشخصي  والالتزام  العصاب�ة  سمة  مجال  بین  سال�ة  علاقة  الالتزام الزواجي متوسطا، وجود

الزوجات  0.261  -الارت�اط ( ر =    سمة   لدیهم  المدینة  وسكان  العاملین،  غیر  والمتزوجین  الإناث(   )، 

  الأخلاقي   والالتزام  والروحي  والعملي  العابث  الحب  لأسلوب  میلا  أكثر)  الذ�ور(   والأزواجاعلى،    العصاب�ة

الزوجات، أن المتزوجین  ارت�اطا  المتزوجین  لدى  �العمر  مرت�طة  العصاب�ة  سمة  من    الحاصلین   عكس�ا، 



50 
 

  الأطفال   وعدد  الزواج  مدة  زادت  الجامعیین، �لما  من  والروحي  العملي  الحب   لأسلوب  میلا   أكثر  الدبلوم   على

 . أعلى سمة المقبول�ة  �انت الزوجین بین العمر وفرق  الزوجین وعمر

 تعقیب عن الدراسات السا�قة: 

�عد عرض الدراسات السا�قة �مكن إلقاء الضوء على الجوانب التي �مكن ان �ستفاد منها في الدراسة الحال�ة،  

 والمعالجات الإحصائ�ة وذلك وفقا لما یلي: من حیث الأهداف والأدوات المستخدمة والعینات 

 من حیث الموضوع:  

�عد الاطلاع على الدراسات السا�قة تبین انه یوجد اختلاف في المتغیرات التي ارت�طت �جانب 

جوانب    ات تناولت�العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة، فهناك دراس  وعلاقته الرفاه الزواجي    وهي الدراسة  

متعددة تتعلق �الرفاه الزواجي، التك�ف الزواجي، أسالیب الحب، وسمات الشخص�ة، مما �عكس اهتمامًا 

من خلال هذه الدراسات �مكن ملاحظة    ،عم�قًا �العوامل التي تؤثر في العلاقة الزوج�ة وجودة الح�اة الزوج�ة

ض العوامل مثل أسلوب الحب، التواصل بین الزوجین، وضغوط الح�اة تؤثر �شكل �بیر في الرفاه  أن �ع

من جهة أخرى، الدراسة التي تناولت العوامل الخمسة الكبرى في الشخص�ة وارت�اطها �الرفاه ، و الزواجي 

ال، سمة العصاب�ة  الزواجي قد أكدت على تأثیر سمات الشخص�ة في جودة العلاقة الزوج�ة. على سبیل المث

كانت مرت�طة ارت�اطًا سلبً�ا �الرضا الزوجي، بینما سمة الان�ساط�ة والانفتاح على الخبرة �انت مرت�طة 

 .�شكل إ�جابي

�اختصار، الدراسات السا�قة تؤ�د على أهم�ة فهم دینام�ك�ات العلاقة الزوج�ة من خلال منظور 

العاطف�ة، الشخص�ة، والتواصل�ة، مما �سهم في تحسین الرفاه الزواجي من متعدد الأ�عاد یتضمن العوامل 

 .خلال معالجة هذه العوامل المتداخلة

 من حیث المنهج:  

فقط،   الوصفي  المنهج  استخدم  �عضها  أن  السا�قة  الدراسات  على  استخدم   و�عضهایلاحظ  الآخر 

ال   الارت�اطي،الوصفي   الوصفي  المنهج  استخدمت  دراسات  التنبؤي،    وأ�ضا مقارن  وهنالك  الوصفي  المنهج 

 . )، وهنالك ا�ضاً من استخدم الدراسات المسح�ة (ال�حث الكمي �الإضافة الى المنهج الوصفي التحلیلي
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 من حیث الأهداف:  

معظم الدراسات السا�قة  و   هدفت �عض الدراسات إلى التعرف على العلاقات بین المتغیرات المختلفة،

متنوعة مثل استكشاف العلاقة بین سمات الشخص�ة والرفاه الزواجي، تحلیل تأثیر أسلوب الحب  تناولت أهدافًا 

على العلاقة الزوج�ة، وفحص العلاقة بین التك�ف الزواجي وصحة العلاقة. وهذا التنوع في الأهداف �ساعد  

 .في تقد�م رؤى متعددة حول ��ف�ة تأثیر عوامل مختلفة على العلاقة الزوج�ة

 أدوات الدراسة:  من حیث

الزواجي،   التوافق  مق�اس  المستخدمة وتنوعها، ومنها:  الأدوات  تعدد  السا�قة  الدراسات  تبین من 

جودة  واستب�انات  الزوج�ة،  السعادة  مق�اس  الزوجین،  بین  التواصل  مق�اس  العاطف�ة،  الحاجات  مق�اس 

الأسالیب الإحصائ�ة المتنوعة (التحلیل  �عض الدراسات استخدمت أدوات تحلیل�ة متقدمة مثل    كما أن  ، الح�اة

العامل، والانحدار، وغیرها)، ما �عزز دقة النتائج. ومع ذلك، قد تلاحظ أن �عض الأدوات قد تكون محدودة  

العاطف�ة  أو  النفس�ة  المتغیرات  العمق في ق�اس �عض  أو  الشمول�ة  التنوع في الأدوات  و   ،من حیث  هذا 

و العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة  لق�اس مختلف جوانب الرفاه الزواجی   �عكس أهم�ة استخدام أدوات متعددة

 الدراسة. في 

 من حیث العینات: 

تبین من استعراض الدراسات السا�قة أن ال�احثین قد قاموا بتطبیق دراساتهم على عینات مختلفة لأفراد  

�عض الدراسات اعتمدت على ف  ،والتنوعالعینات المستخدمة تختلف من حیث الحجم  ف  ،من مجتمعات متنوعة

أو مراكز   في ع�ادات  الأزواج  معینة (مثل مجموعات صغیرة من  بیئات  داخل  الأزواج  عینات صغیرة من 

العمر والمستوى الاجتماعي   أكبر وأكثر تنوعًا من حیث  أخرى عینات  استشار�ة)، بینما استخدمت دراسات 

مدى شمول�ة الدراسات السا�قة في تناول موضوع الرفاه الزواجي  هذا التنوع في العینات �عكس  ، و والاقتصادي

 .عبر ثقافات ومجتمعات مختلفة
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 الاستفادة من الدراسات السا�قة:  

الوصفي    -1 المنهج  قر�ا وهو  الأكثر  المنهج  اخت�ار  السا�قة  الدراسات  قراءة  ال�احثة من خلال  تمكنت 

الرفاه الزواجي  الارت�اطي حیث انه ملائم مع موضوع الدراسة وأهدافها التي ر�زت على العلاقة بین  

 ال�حر�ن. الخمسة الكبرى للشخص�ة لدى النساء المتزوجات في مملكة  وعوامل

  وعواملالرفاه الزواجي  الدراسة الحال�ة عن الدراسات السا�قة �أنها تحاول معرفة العلاقة بین  تختلف    -2

 لدى النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن. الخمسة الكبرى للشخص�ة  

 استفادت ال�احثة من خلال الاطلاع على الدراسات السا�قة في إثراء الجانب النظري.   -3

ت السا�قة، فمن هذه المقای�س ما تم اعداده من قبل ال�احثین، ومنه  تنوعت أدوات الق�اس في الدراسا -4

ما تم تقنینه، و�ذلك منه ما تم تطو�ره، مما ساعد ال�احثة في اخت�ار الأدوات التي تتناسب مع الدراسة  

 الحال�ة �شكل واضح. 

أسهمت الدراسات السا�قة في إنضاج فكرة هذه الدراسة من خلال رسم صورة واضحة لدى ال�احثة عن   -5

الرفاه الزواجي وعوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة لدى النساء  متغیرات الدراسة المتمثلة في العلاقة بین  

 المتزوجات في مملكة ال�حر�ن. 

المجمعات والبلدان التي تم تطبیق ال  -6 السا�قة فیها �عطي تنوع مفید وذو فائدة الاختلاف في  دراسات 

، العراق، مصر،  (فلسطینعلم�ة في هذا الس�اق للتمكن من الاستفادة من جم�ع التجارب من ضمنها 

 ). السعود�ة، الأردن، المغرب، سور�ا، الجزائر، الصین، أمر�كا، تایوان، إیران، تر��ا

ذلك من خلال الاستفادة من المقای�س التي تم الاطلاع أدوات الدراسة، و  قنینقامت ال�احثة �اخت�ار وت -7

 علیها في الدراسات السا�قة.  

على حد علم ال�احثة من خلال ال�حث العلمي فهذه الدراسة تعتبر أول دراسة تتناول المتغیر�ن معا  -8

العین�ة   نفس  ال�احثة وهي    المختارةوعلى  قبل  الكبمن  الخمسة  �العوامل  الزواجي وعلاقته  رى  الرفاه 

 للشخص�ة لدى النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن. 
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 الفصل الثالث
 منهج�ة الدراسة وخطوات تنفیذها
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 الفصل الثالث 
 منهج�ة الدراسة وخطوات تنفیذها

  
 منهج الدراسة  •

 مجتمع الدراسة  •

 عینة الدراسة  •

 أدوات الدراسة  •

 إجراءات الدراسة  •

ة الأسالیب الإحصائ�ة المستخدم •
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 الفصل الثالث: الطر�قة والإجراءات

الطر�قة والإجراءات متمثلة في منهج الدراسة، وعینتها، والأدوات المستخدمة في هذه تناول هذا الفصل  

 الدراسة، و�جراءات الدراسة، والأسالیب الإحصائ�ة التي تم الاستعانة بها في الدراسة. 

 أولاً: منهج الدراسة:  

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارت�اطي، حیث تلائم مع الموضوع وأهداف الدراسة، والتي  

وعلاقتها �العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة لدى عینة من نساء المتزوجات في   الرفاه الزواجيارتكزت على  

 مملكة ال�حر�ن و�دراكهم للعوامل المساهمة في الرفاه�ة. 

 لدراسة: ثان�اً : مجتمع ا

 یتكون مجتمع الدراسة من النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن. 

 ثالثاً: عینة الدراسة: 

 العینة الاستطلاع�ة:  

) مشار�ة من النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن، و�ما تم اخت�ارهم 50تكونت عینة الدراسة من (

لمق�اس   الصدق والث�ات  بهدف حساب  الس�كومتر�ة،  �طر�قة عشوائ�ة وذلك  الدراسة والتحقق من خصائصه 

 ومدى مناسبته وصلاحیته لبیئة الدراسة وذلك من خلال حساب صدقه وث�اته �الطرق الإحصائ�ة المناس�ة. 

 )2جدول (

 ) 50لعینة الاستطلاع�ة (لوالنسب المئو�ة   ت التكرارا

 النس�ة المئو�ة  التكرارات   المتغیرات  
 العمر  

 %6 3 سنة   20أقل من 
 %16 8 سنة   30- 20
 24 سنة  31-40

 
48% 
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 %30 15 سنة  40أكبر من 
 مدة الزواج 

 %30 15 سنوات  1-10
 %52 26 سنة  20 -11

 %18 9 سنة   20أكثر من 
 المستوى التعل�مي  

 %6 3 أقل من ثانوي 
 %50 25 ثانوي 

 %36 18 جامعي
 %8 4 دراسات عل�ا 

 المستوى الاقتصادي  
 %16 8 أقل من المتوسط

 %66 33 متوسط
 %18 9 أعلى من المتوسط  

) �ان أعمار المستجی�ات متفاوتة و�انت أكبر نس�ة للواتي أعمارهن  2یتبین لنا من خلال الجدول رقم (

%)، وتلیها الفئة  30(سنة بنس�ة    40%)، و�لیها الفئة التي أعمارهن من أكبر من  48سنة بنس�ة (  40-31من  

سنة بنس�ة    20%)، وأما الفئة الأقل �انت للفئة التي أعمارهن أقل من    16بنس�ة (  30-  20التي أعمارهن من  

إلى    11%). و �ما �انت مدة الزواج �ما هي موضحة �الجدول على الترتیب الاتي ، ففترة الزواج من   3(

%)  30سنوات بنس�ة (  10إلى   1%) ، و تلیها فترة من 52سنة هي أكبر نس�ة بین �اقي الفترات بنس�ة ( 20

أكثر من   فترة من  بنس�ة (  20، و آخر  نس�ة 18سنة هي لأقل  فأكثر  التعل�مي  للمستوى  �النس�ة  %) ، و 

%) ، و تلیها المستوى دراسات عل�ا  36%) ، ثم تلیها المستوى الجامعي بنس�ة (50للمستوى الثانوي بنس�ة (

%) ، و أخیرا �النس�ة للمستوى الاقتصادي  6لنس�ة للمستوى أقل من ثانوي هو لأقل بنس�ة (%) ، اما �ا8بنس�ة (

%) ، و المستوى  18%) ، و المستوى أعلى من المتوسط بنس�ة (66فالمستوى المتوسط هو الأعلى بنس�ة (

 %) . 16أقل من المتوسط هو الأقل بنس�ة (
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 الأساس�ة: عینة الدراسة  

  المت�سرة حالة من النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن تم اخت�ارهم �طر�قة    )205(تكونت عینة الدراسة من  

 الدراسة. عبر الفضاء الالكتروني، وتشیر الجداول التال�ة إلى خصائص عینة الدراسة حسب توز�ع متغیرات 

 )3جدول (
 )205( الاساس�ةلعینة لوالنسب المئو�ة   ت التكرارا

 النس�ة  التكرار  الب�انات  الرقم 
 العمر 

 %6 12 20أقل من  1
2 20 – 30 50 24% 
3 31- 40 69 34% 
 %36 74 40أكثر من  4

 مدة الزواج 
1 1 – 10 79 39% 
2 11 – 20 66 32% 
 %29 60 20أكثر من  3

 المستوى التعل�مي 
 %3 7 أقل من ثانوي  1
 %23 47 ثانوي  2
 %57 117 جامعي 3
 %17 34 دراسات عل�ا  4

 المستوى الاقتصادي 
 %8 15 أقل من المتوسط 1
 %66 136 متوسط 2
 %26 54 أعلى من المتوسط  3

قل  أ % ) و 36بنس�ة ( )سنة 40أعلى من (الجدول أعلاه �أن أعلى نس�ة في العمر لمن هن  یتبین من
)  سنوات  10-1أعلى نس�ة لي فترة من ( ما مدة الزواج فكانت  أ %)،  6بنس�ة (  )20أقل من  (نس�ة لمن هن  
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%)، �ما �المستوى التعل�مي فأعلى نس�ة  29بنس�ة (  )سنة  20أكثر من  ( %) وأقل نس�ة لي فترة  39بنس�ة (
�ضا المستوى الاقتصادي فأعلى أ %)، و 3%) وأقل نس�ة من هن أقل من الثانوي بنس�ة (57للجامع�ات بنس�ة (

%)، و�تضح من  8وحصل مستوى أقل من المتوسط أقل نس�ة بنس�ة (%)  66نس�ة للمستوى المتوسط بنس�ة (  
  10ن عینة الدراسة فأغلبهن من �عشن في سن الرشد ولم �مر على زواجهن أكثر من  أخلال هذه النسب �

 قتصادي متوسط . إ سنوات وذوات مستوى تعل�مي جید فالأغلب جامع�ات ومستوى 

 اً: أدوات الدراسة:  را�ع

 تعتمد الدراسة الحال�ة على أداتین وهما: 

 ال�احثة):  تطو�ر(من   الرفاه الزواجيمق�اس 

 . (Fashiya & Jayan ,2018)لفاش�ا وج�ان  تم تطو�ر مق�اس الرفاه الزواجي من خلال الاشتقاق من مق�اس  

 وصف المق�اس: 

التعرف على مستوى   الى  المق�اس  الزواجيیهدف  ال�احثة    الرفاه  ات�عت  وقد  الأ�عاد،  في ظل مجموعة من 

 الخطوات التال�ة في بناء هذا المق�اس:  

 & Fashiya)وج�ان  من مق�اس لفاش�ا  من خلال الاطلاع على    الرفاه الزواجيتم تحدید تعر�ف   -1

Jayan , 2018)   ف�هوالعوامل المؤثرة    الرفاه الزواجي الأدب�ات والأطر النظر�ة المرت�طة �موضوع  و 

)  2020) ودراسة حلوش (2010() ودراسة بلمهیوب  2017) ودراسة �الحاج (2012كدراسة بلخیر (

   وغیرها من الدراسات.  ...

، من خلال الاطلاع على الأدب�ات والمقای�س التي تناولت مفهوم الرفاه الزواجيتم تحدید أ�عاد مق�اس   -2

 . الرفاه الزواجي

قامت ال�احثة �ص�اغة خمسة أ�عاد ومجموعة من الع�ارات المرت�طة بتلك الأ�عاد، والتي یبلغ عددها   -3

المحكمین    52( من  مجموعة  على  الأول�ة  في صورته  المق�اس  �عرض  ال�احثة  قامت  ثم  ع�ارة)، 

ارت�اط  المختصین   مدى  حول  الآراء  استطلاع  بهدف  العر�ي،  الوطن  جامعات  من  النفس  علم  في 

�عض  الإجراء عن حذف  هذا  أسفر  وقد  إل�ه،  ینتمي  الذي  �ال�عد  الع�ارات  من  ع�ارة  �ل  ومناس�ة 

الع�ارات و�عادة ص�اغة ال�عض الآخر وتوز�ع المق�اس بنموذج الزوجة من أجل وضوح الع�ارات ط�قاً  

 حكمین. وتم التوصل إلى خمسة أ�عاد أساس�ة، هي:  لآراء الم
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اللفظي   التواصل  )، و�ق�س هذا ال�عد جوانب12-1) ع�ارة ذات الأرقام (12�عد التواصل: و�تضمن ( •

المناقشة �المسائل   النظر،  ت�ادل الأفكار والمشاعر ووجهات  اللفظي، �التواصل الإ�جابي،  والغیر 

ماع�ة، حل المشاكل والنزاعات والسلو��ات، والكشف عن الذات المهمة ودعم الأدوار والح�اة الاجت

 والرضا عن التفاعل مع �عض والتعرف على احت�اجات الاخر. 

)، و�ق�س هذا ال�عد جوانب المودة والتعلق 24-13) ع�ارة ذات الأرقام (12�عد الألفة: و�تضمن ( •

ى اشكال العلاقة الحم�م�ة الجسد�ة والسعادة، �ما التعبیر عن العلاقة في شكل سلو��ات، والتعرف عل 

 والنفس�ة والعاطف�ة، وأ�ضا الحفاظ على السر�ة في الأمور الزوج�ة عن الأخر�ن. 

• ) و�تضمن  �العلاقة:  الاهتمام  (11�عد  الأرقام  ذات  ع�ارة  ال�عد  25-35)  هذا  و�ق�س    جوانب)، 

اللطف والتقدیر والتسو�ة والرعا�ة   الجسدي والعاطفي،  والتهدئة والتشج�ع، تحمل التعاطف والدعم 

 المسؤول�ة والقبول، العمل على حل المشاكل التي تنشأ. 

الالتزام    جوانب )، و�ق�س هذا ال�عد  44-36) ع�ارة ذات الأرقام (9�عد الالتزام والمسؤول�ة: و�تضمن ( •

عي،  الشخصي، الدفاع والمحافظة على الزواج، اجراء التعدیلات الاجتماع�ة على الح�اة، العمل الجما 

الأدوار   بتقاسم  الالتزام  �الثقة،  الشعور  والتسامح،  النس�ان  العلاقة،  في  والمرونة  المساواة  توفیر 

 والانصاف، تأس�س هو�ة الزوجیین ومحافظة علیهم، التعبیر عن سعادتهم والاهتمام ب�عضهم.  

الرومانس�ة: و�تضمن ( • الأرقام (8�عد  ذات  ال�عد  52-45) ع�ارة  هذا  و�ق�س  قدات حول  لمعتا)، 

طب�عة الحب والعلاقة الرومانس�ة، التعبیر عن الحب الرومانسي، المحافظة على الإخلاص، مغازلة  

 الشر�ك والاتحاد العاطفي معه.  

) یوضح  4) فقرة تتوزع على الأ�عاد الخمسة، والجدول رقم (52وأص�ح المق�اس في صورته النهائ�ة یتكون من (

 .  الرفاه الزواجيتوز�ع ع�ارات المق�اس على أ�عاد مق�اس 

 )4جدول (

 الرفاه الزواجيتوز�ع ع�ارات المق�اس على أ�عاد 

 أرقام الع�ارات الإ�جاب�ة    الرفاه الزواجيأ�عاد مق�اس 
 12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 �عد التواصل  
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-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13 �عد الألفة 
23-24 

-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25 �عد الاهتمام �العلاقة 
35 

 44-43-42-41-40-39-38-37-36 �عد الالتزام والمسؤول�ة  
 52-51-50-49-48-47-46-45 �عد الرومانس�ة 

 

 طر�قة تصح�ح المق�اس: 

تم اعتماد مق�اس ل�كرت خماسي التدر�ج لتصح�ح مقای�س الدراسة، حیث تعطى �ل ع�ارة من الع�ارات درجة  

)، و�عد 1،  2،  3،  4،  5واحدة من بین درجاته الخمس (دائماً، غال�اً، أح�اناً، ابداً، مطلقاً)، وهي تمثل رقم�اً (

العی أفراد  لكل فرد من  للمق�اس  الكل�ة  الدرجة  ارتفاع في  ذلك یتم حساب  إلى  الدرجة  ارتفاع  نة، حیث �شیر 

 . الرفاه الزواجي، بینما إذا انخفضت الدرجة أشار إلى انخفاض في مستوى  الرفاه الزواجي مستوى 

 مؤشرات صدق والبناء المق�اس: 

 صدق المحتوى:  -1

تم عرض المق�اس على مجموعة من المحكمین من أعضاء هیئة التدر�س �قسم علم النفس من جامعات  

الأخذ �الآراء   وتم،  الرفاه الزواجيحول ص�اغة الع�ارات ومدى صدقها في ق�اس    أراءهمالوطن العر�ي وأخذ  

 فاق من المحكمین. الإ�قاء على الع�ارات التي حصلت على ات وتمالتي أجمع علیها غالب�ة المحكمین، 

 صدق البناء (التكو�ن):   -2

تم حساب صدق البناء (التكو�ن) من خلال حساب الارت�اطات الداخل�ة بین أ�عاد المق�اس مع درجته 

 ) یوضح ذلك: 5الكل�ة من خلال حساب معاملات ارت�اط بیرسون، الجدول (

 

 

 



61 
 

 )5جدول (

 والدرجة الكل�ة  الرفاه الزواجي معاملات الارت�اط بین أ�عاد 

 معاملات الارت�اط مع الدرجة الكل�ة   الرفاه الزواجي أ�عاد مق�اس  م
 * *0.950 �عد التواصل   1
 * *0.969 �عد الألفة   2
 * *0.966 �عد الاهتمام �العلاقة  3
 * *0.955 �عد الالتزام والمسؤول�ة   4
 * *0.940 الرومانس�ة �عد  5

 ). α =0.01** الارت�اط دال إحصائ�ا عند (

یتضح من الجدول السابق أن ق�م معاملات الارت�اط بین مجموع درجات �ل �عد من الأ�عاد الرئ�س�ة  

) و هي دالة عند  0.940  –  0.969 .0والدرجة الكل�ة للمق�اس تراوحت بین (  الرفاه الزواجي الخمسة لمق�اس  

اس. و�ما یوضح في الجدول  ) ، و هذه النت�جة تشیر إلى صدق المق�اس و تعطي الثقة لاستخدام المق�0.01(

 ) معاملات ارت�اط فقرات الأداة �الدرجة الكل�ة للمجال المنتمي إل�ه والأداة �كل. 6رقم (

 )6جدول (

 معاملات ارت�اط فقرات الأداة �الدرجة الكل�ة للمجال المنتمي إل�ه والأداة �كل 

 معامل الارت�اط مع  الفقرات   الرقم   ال�عد 
 الأداة  المجال  

صل 
توا

 ال
عد

�
 

 * *0.701 * *0.775 أشعر براحة في مشار�ة أموري مع زوجي. 1
 0.105 0.151 یتكرر الحدیث عن علاقتي مع أقر�اء زوجي.  2
 * *0.760 * *0.813 أ�ادر الى إطلاع زوجي على أفكاري.  3
 * *0.875 * *0.899 نتحاور �صراحة عن ح�اتنا العاطف�ة.  4
 * *0.927 * *0.938 التواصل بیننا �الوضوح والسهولة. یتمیز  5
 * *0.784 * *0.856 أعامل زوجي �صدیق.  6
 * *0.788 * *0.842 نحرص على الإنصات ل�عضنا ال�عض أثناء الحوار.  7
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 * *0.896 * *0.902 نتمیز أنا وزوجي �است�عاب �ل من الاخر.  8
 * *0.834 * *0.894 أشعر �الرضا نحو ما أقوله أمام زوجي. 9

 * *0.833 * *0.890 أتشاور أنا وزوجي في جم�ع الأمور.  10
 * *0.843 * *0.887 أشارك زوجي �كل مشاعري �صدق.  11
 * *0.845 * *0.844 یتحدث زوجي معي �صراحة ودون غموض.  12

لفة 
الأ

عد 
�

 

 * *0.634 * *0.705 أشعر �القلق عندما لا �كون زوجي �جانبي.  13
 * *0.798 * *0.791 نتمیز أنا وزوجي �الوفاء.  14
 * *0.716 * *0.754 زوجي لا �فشي خلافاتنا الصغیرة للآخر�ن.  15
 * *0.874 * *0.888 �ستط�ع زوجي قراءة أفكاري قبل أن أنطق بها.  16
 * *0.915 * *0.923 الاخر�ن. علاقتي بزوجي مصدر قوتي أمام  17
أنا   18 �ل    وزوجينجعل  في  ل�عضنا  ملموسًا  وجودنا 

 الظروف. 
0.910* * 0.898* * 

 * *0.852 * *0.857 معاً.على قضاء الأوقات الممتعة  وزوجينحرص أنا  19
 * *0.747 * *0.785 معاً. على تناول الطعام  وزوجيأحرص انا  20
عن  21 النظر  �غض  الیومي  التواصل  على  نحافظ 

 المسافة. 
0.839* * 0.838* * 

 * *0.551 * *0.623 ح�اتنا بدون ود لا معنى لها.  22
 * *0.843 * *0.864 لي. �عتبر زوجي الذراع الأ�من  23
 * *0.814 * *0.844 نشعر �أن الموت وحده �مكن أن �فرق بیننا.  24

لاقة 
الع

م �
تما

لاه
د ا

�ع
 

أسعى أنا وزوجي لحل خلافاتنا �سرعة وعدم السماح  25
 لها �الاستمرار. 

0.872* * 0.841* * 

 * *0.981 * *0.920 �قدم زوجي الدعم الاجتماعي في أوقات شدتي.  26
 * *0.868 * *0.910 أتجاوز أنا وزوجي مشاكلنا �سرعة.  27
 * *0.772 * *0.808 �قدم زوجي لي المساعدة في أعمالي. 28
 * *0.922 * *0.951 یدعمني زوجي عاطف�اً و�تفهم موقفي.  29
 * *0.800 * *0.880 �فضل دعم زوجي في الأوقات العصی�ة. أشعر �القوة   30
 * *0.874 * *0.885 �شار�ني زوجي الشعور �التعاطف.  31
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 * *0.818 * *0.850 �حاول زوجي فهم الأمور من وجهة نظري.  32
 * *0.835 * *0.877 �قدر زوجي ما أقوم �ه.  33
 * *0.857 * *0.879 یهتم زوجي لتفاصیل ح�اتي.  34
 * *0.847 * *0.821 یهتم زوجي �صحتي.  35

ل�ة 
ؤو

مس
وال

زام 
لالت

د ا
�ع

 

 * *0.840 * *0.879 عائلتي. �قدم زوجي الاحترام لأفراد  36
 * *0.836 * *0.824 زوجي شخص متسامح. 37
 * *0.786 * *0.903 یتصرف زوجي �حس مسؤول�ة.  38
 * *0.805 * *0.888 العائلي. نتشارك في اتخاذ القرارات المتعلقة �التخط�ط   39
نع�ش ح�اتنا بروح الفر�ق ونفكر �منطق ‘نحن’ بدلاً  40

 من ‘أنا’ و’ أنت’.
0.892* * 0.925* * 

 * *0.933 * *0.949 �قف زوجي إلى جانبي في الأزمات الخاصة.  41
 * *0.911 * *0.927 ننجح دوماً في تجاوز العق�ات.  42
 * *0.756 * *0.799 الشخص�ة. �حترم زوجي حر�تي  43
 * *0.657 * *0.742 تردد.�سارع زوجي الى تلب�ة احت�اجات المنزل دون  44

 
س�ة 

مان
رو

 ال
عد

�
 

 * *0.912 * *0.937 أشعر �أنني محبو�ة جدًا من قبل زوجي.  45
 * *0.893 * *0.944 ی�ادلني زوجي الحب.  46
الملل عن نسعى الى الوصول الى أفكار جدیدة لأ�عاد   47

 ح�اتنا الزوج�ة. 
0.895* * 0.860* * 

 * *0.815 * *0.884 الرومانس�ة هي طا�ع ح�اتنا  48
 * *0.770 * *0.884 �ظهر زوجي لي مشاعر الغزل.  49
 * *0.914 * *0.928 �غمر الحب والود والرحمة ح�اتنا الزوج�ة.  50
 * *0.474 * *0.597 لا أهتم �أي علاقات خارج إطار زواجنا.  51
 * *0.928 * *0.919 أقضي أنا وزوجي أوقاتاً ممتعة.  52

 ). α =0.01** الارت�اط دال إحصائ�ا عند (

إل�ه   المنتمي  لل�عد  الكل�ة  المق�اس �الدرجة  ارت�اط بنود  أن ق�م معاملات  السابق  الجدول  یتضح من 

البند الثاني في �عد التواصل ضع�ف  )، ما عدا  0.01والأداة �كل، جم�عها دال إحصائ�اً عند مستوى دلالة (

 حیث انه غیر دال إحصائ�اً، مما یترتب عل�ه �حذفه من المق�اس في العینة الأساس�ة. 
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 ث�ات المق�اس: 

 تم استخدام: الرفاه الزواجيللتحقق من ث�ات مق�اس  

 كرون�اخ: ل معامل ث�ات التجانس الداخلي: ألفا 

 معاملات الث�ات للرفاه�ة الزوج�ة: ) یوضح ق�م 7وف�ما یلي جدول (

 )7جدول (

 كرون�اخ ل�طر�قة ألفا  الرفاه الزواجي التجانس الداخلي لأ�عاد مق�اس 

 كرون�اخ ل ث�ات ألفا   عدد الع�ارات  الرفاه الزواجي أ�عاد مق�اس 
 0.968 11 �عد التواصل  

 0.952 12 �عد الألفة  

 0.970 11 �عد الاهتمام �العلاقة 

 0.946 9 �عد الالتزام والمسؤول�ة  

 0.955 8 �عد الرومانس�ة 

 0.989 51 المق�اس �كل 

كرون�اخ، وذلك لكل �عد من أ�عاد مق�اس  ل تم حساب طر�قة التجانس الداخلي لاستخراج معامل ألفا  

، مما �شیر  الرفاه الزواجيكرون�اخ مقبولة إحصائ�اً لمق�اس  ل ، واتضح أن جم�ع معاملات ألفا  الرفاه الزواجي

 إلى أن المق�اس یتمتع �مستوى ث�ات مقبول �شكل أكثر موثوق�ة واتساق.  

و�عد استخراج صدق الأداة وث�اتها أص�حت الأداة مستوف�ة للشروط العلم�ة في ال�حث الحالي وقابلة  

�ة، حیث سیتم تطب�قها على أفراد العینة الأساس�ة ال�الغ عددها للتطبیق النهائي على أفراد عینة ال�حث الأساس

 . امرأة ) 205(
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 مق�اس العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة:

 John, Donahue, and Kentle (1991) و�ینتل " ودوناهوإعداد: "جون 
   2009تعر�ب وتقنین: د. �شرى اسماعیل، 

 

 وصف المق�اس:

تتمیز قائمة العوامل الخمسة  نوع الشخص�ة في ظل مجموعة من العوامل، و یهدف المق�اس الى التعرف على  

"جون   Big Five Inventory (BFI)الكبرى    John, Donahue, andو�ینتل    ،دوناهو  ،التي وضعها 

Kentle (1991)الشخص�ة لق�اس سمات  �أداة  العر��ة  .  "  اللغة  إلى  القائمة  تم ترجمة  قبل  وقد  �شرى  من 

 ). 2009( اسماعیل

 :فقرات قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة

 4R, 8, 12, 17R, 21, 23R,27 ,1 الان�ساط�ة:

 28R, 31 ,24 , 18 ,13 ,5 المقبول�ة:  

 14R, 19R, 25, 29 ,9 : �قظة الضمیر

 6R, 10, 15, 30 ,2 العصاب�ة: 

 26R, 32 ,22 ,20 ,16 ,11 ,7 ,3 التفتح: 

   المق�اس: تصح�ح

من أقصى درجات   للشخص�ة،تتراوح بدائل الإجا�ة لكل فقرة من فقرات قائمة العوامل الخمسة الكبرى  

�الح�اد�ة (غیر متأكد) في    ا ، مرورً �شدة)الموافقة (موافق �شدة) إلى أقصى درجات عدم الموافقة (غیر موافق  

المنتصف. و�تم تقدیر الإجا�ة التي تعبر عن أقصى درجات السلب�ة (غیر موافق �شدة) بدرجة واحدة، والإجا�ة  

افقة �شدة) �خمس درجات. والدرجة الكل�ة لأحد عوامل الشخص�ة  ر عن أقصى درجات الإ�جاب�ة (المو عبِّ التي تُ 

 . الخمسة الكبرى هي مجموع درجات الفرد في �ل الع�ارات المكونة لهذا العامل
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 على البیئة الخل�ج�ة: الخصائص الس�كومتر�ة لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة 

قائمة العوامل الخمسة  بتأكد من الخصائص الس�كومتر�ة  )  2022(  والشیراوي   المحجوب والص�احقام  

 ، وذلك على النحو التالي: ) طال�اً 60(من المكونة على البیئة الخل�ج�ة من خلال عینة   الكبرى للشخص�ة

 أولاً: الصدق:

المق�اس من خلال  تم    لع�ارات  الداخلي  الاتساق  ارت�اط  التحقق من صدق  معاملات  ق�م  استخراج 

المصحح، �ما هو موضح في جدول   المحور الفقرات مع   الفقرة �استخدام معامل الارت�اط  إل�ه    الذي تنتمي 

 . التالي

 )8جدول (

 والمحورقائمة العوامل الخمسة الكبرى بین الفقرة ل الارت�اطق�م معاملات  

 الارت�اط �ال�عد الفقرات  الرقم  

ط�ة 
سا

لان�
ل ا

عام
 

 ** 0.604 كثیر الكلام   1
 ** 3680. متحفظ  2
 ** 5620. مفعم �الطاقة  3
 ** 6860. یثیر الحماس لدى الآخر�ن  4
 ** 5750. �میل للهدوء   5
 ** 5100. ذو شخص�ة حازمة   6
 ** 5510. خجول أح�اناً   7
 ** 6360. اجتماعي   متفتح، 8

ل�ة 
قبو

الم
ل 

عام
 

 ** 4030. �حترم الآخر�ن و�راعي مشاعرهم  9
 ** 5000. أح�انا فظ مع الآخر�ن   10
 ** 7130. متعاون مع الآخر�ن  11
 ** 0.628 �قدم المساعدة للآخر�ن وغیر أناني معهم   12
 ** 6070. متسامح  13
 ** 5560. یثق في الآخر�ن   14
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یر 
ضم

 ال
ظة

 �ق
مل

عا
 

 * 6190. �مكن الاعتماد عل�ه في العمل   15
 ** 6560. غیر منظم  16
 ** 6210. كسول   17
 ** 5660. یؤدي أعماله �كفاءة  18
 ** 6300. �خطط و�راقب تحقیق أهدافه  19

ب�ة 
صا

الع
ل 

عام
 

 ** 0.616 حز�ن ومكتئب  20
 ** 3420. هادئ في ط�عه و�تعامل مع الضغوط �شكل جید 21
 ** 7010. من الممكن أن �كون متوتراً   22
 ** 6640. كثیر القلق   23
 ** 4810. �فقد أعصا�ه �سهولة   24

تح
التف

ل 
عام

 

 ** 4860. �أتي �أفكار جدیدة  �الأصالة،یتمیز  25
 ** 4680. یهتم �أش�اء متعددة ومختلفة   26
 ** 5800. عمیق التفكیر   �ارع، 27
 ** 6660. لد�ه تصور فعّال   28
 ** 6160. مبدع  29
 ** 5070. �قدر الفن والجمال  30
 * 2710. �فضل الأعمال الروتین�ة   31
 ** 6200. فیلسوف في الفن والموس�قي والأدب   32

 ). α =0.05الارتباط دال إحصائیا عند ( *

 ). α =0.01** الارت�اط دال إحصائ�ا عند (

دلالة   ذات  �انت  الع�ارات  لجم�ع  بیرسون  ارت�اط  معاملات  ق�م  أن  السابق  الجدول  نتائج من  یتبین 

مؤشرات على أن الع�ارات ذات صدق الاتساق الداخلي  )، وهذه لق�م تعد  α  ≥0.01إحصائ�ة عند مستوى (

 مقبول لأغراض الدراسة الحال�ة. 
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 : ث�اتالثان�اً:  

من   في الدراسة الحال�ة  ث�ات الاتساق الداخلي لمق�اس العوامل الخمسة الكبرى   منتأكد ال�احث  كما  

�ما هو موضح في    ،) طال�اً 60(على نتائج العینة الاستطلاع�ة المكونة  كرون�اخ  ل خلال تطبیق معادلة ألفا  

 . التالي  جدول

 )9جدول (

 لمق�اس العوامل الخمسة الكبرى الاتساق الداخلي  مؤشرات ث�ات 

 ث�ات الاتساق الداخلي  المحور  الرقم 
 0.79   الان�ساط�ة 1
 0.71    المقبول�ة 2
 0.68 �قظة الضمیر  3
 0.73   العصاب�ة  4
 0.77   التفتح 5

وهي    )،0.79-0.68ما بین (  تراوحت  كرون�اخل معامل ألفا    یتبین من نتائج الجدول السابق أن ق�م

 ومقبولة لتحقیق أهداف الدراسة الحال�ة. نس�ة ث�ات جیده 

 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة: 

 للإجا�ة على تساؤلات الدراسة الحال�ة: استخدم ال�احثة الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة  

 المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   -1

 معامل ارت�اط بیرسون  -2

 كرون�اخ ل معامل ألفا   -3

 معامل التحلیل الانحدار الخطي  -4

 ) T – Testالاخت�ار التائي ( -5
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة ومناقشتها والتوص�ات
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 الرا�عالفصل 
 نتائج الدراسة ومناقشتها والتوص�ات 

 

 الأول السؤالنتائج  •
 الثاني  السؤالنتائج  •
 الثالث  السؤالنتائج  •

 را�عال السؤالنتائج  •

 خامس ال السؤالنتائج  •
 مناقشة النتائج وتفسیرها  •
 التوص�ات  •
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 را�عالفصل ال
 الدراسة ومناقشتها والتوص�ات نتائج 

إجا�ات   تحلیل  إلیها من خلال  التوصل  التي تم  النتائج  الفصل عرضاً لأهم  فراد عینة  أ تضمن هذا 
لى معرفة الرفاه الزواجي وعلاقته �العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة لدى عینة  إالدراسة، حیث هدفت الدراسة 

  لأسئلة الدراسة، �الاتي:  ال�حر�ن، قامت ال�احثة �عرض هذه النتائج وفقاً من النساء المتزوجات في مملكة 

 :الأولج السؤال ئنتا
هل توجد علاقة ارت�اط�ة دالة احصائ�ا بین درجات النساء المتزوجات �مملكة ال�حر�ن على 

 ومق�اس العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة؟  الرفاه الزواجيمق�اس 

للإجا�ة عن هذا السؤال استخدمت ال�احثة الأسلوب الإحصائي (معامل ارت�اط بیرسون)، و�انت النتائج �ما 

 یلي: 

 )10(جدول 

 ) 205بین درجات الرفاه الزواجي والعوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة (ن =  الارت�اط�ةدلالة العلاقة 

 ) Pearson Correlation Coefficient(بیرسون معامل ارت�اط  المتغیر 

 

 ** (دال) 0.583

 ). α =0.01** الارت�اط دال إحصائ�ا عند (

حیث �ان )، 0.01عند مستوى دلالة (إحصائ�اً رت�اط�ة دالة إ علاقة من الجدول السابق وجود  یتضح

الارت�اط إ�جاب�ة  إلى    �عنيوهذا  **)،  0.583(  معامل  الزواجي  متوسطةوجود علاقة  الرفاه  والعوامل    بین 

تلعب دورًا    المتزوجات  أن السمات الشخص�ة التي تتمتع بها النساءما �أكد على  مالخمسة الكبرى للشخص�ة،  

 & Basharpoor( �شار�ور و ش�خ الإسلام یتماشى مع دراسة ،  وهو ماكبیرًا في تحسین علاقاتهن الزوج�ة

SheykhoLeslam, 2014(   لتي وجدت أن الأداء الوظ�في الأسري وجودة العلاقة الزوج�ة لهما ارت�اط قوي،  ا

   .وهذا �عكس أن العوامل الشخص�ة تلعب دوراً مهماً في جودة العلاقة الزوج�ة والرفاه الزواجي
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)11(جدول   

) 205بین أ�عاد الرفاه الزواجي والعوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة (ن =   الارت�اط�ةدلالة العلاقة   

 الانفتاح  مقبول�ة  العصاب�ة  الان�ساط�ة 
  �قظة

 الضمیر 

العوامل الكبرى  
 للشخص�ة 
 
 أ�عاد الرفاه الزواجي 

 التواصل  0.024 0.046 0.835 ** -0.013- -0.013-
 الألفة  0.089 0.044 0.880 ** -0.017- -0.039-
 الالتزام 0.027 0.018 0.911 ** 0.002 -0.031-
�العلاقة الاهتمام -0.037- 0.045 0.870 ** 0.001 -0.066-  
 الرومانس�ة  -0.005- -0.008- 1.000 **  -0.002- -0.035-

 ). α =0.01** الارت�اط دال إحصائ�ا عند (

رت�اط�ة دالة بین �عض الأ�عاد على مق�اس الرفاه الزواجي و�ین العوامل إهناك علاقات    قمما سبیتبین  
تؤثر �شكل أكبر من غیرها في تعز�ز    العواملهذه العلاقات تشیر إلى أن �عض  و   ، لشخص�ةالخمسة الكبرى ل 

�عد  بین    )0.01رت�اط�ة دالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة (إوجود علاقة  ، فأظهرت النتائج إلى  الرفاه الزواجي
التواصل  �عد  رت�اط�ة بین  إ توجد علاقة   ولارت�اط قو�ة ،  إ و هي علاقة  **)  0.835(وعامل المقبول�ة التواصل  

 أزواجهن�ظهرن درجات عال�ة في التواصل الجید مع    للاتيا   الزوجاتأن  �  یبینمما  ،  الأر�عةالعوامل  و�ق�ة  
في تحسین والاحترام المت�ادل  م�ة التواصل الفعّال  هذا �عكس أه ف  ،الزوج�ة  نأكثر قبولاً ورضا عن علاقاتهن  �كون

وعامل  الألفة    �عد  رت�اط�ة دالة بینإ توجد علاقة    الزوج�ة والأسر�ة، �ما  ستقرار العلاقةإ الرفاه الزواجي وز�ادة  
مما �عكس أهم�ة الشعور �القرب والراحة بین    ،الأخرى   العواملتوجد علاقة بین �ق�ة    **) ولا0.880(المقبول�ة  

نسجام  العلاقة الزوج�ة الناجحة تتطلب الإ  إن  �عبر عنهذا    ،الزوجین في ز�ادة رضاهم عن ح�اتهم الزوج�ة
الزوجین بین  وأ�ضا  العاطفي  علاقة  ،  بینإتوجد  دالة  قو�ة   الالتزام  �عد  رت�اط�ة  �انت  المقبول�ة  وعامل 

لتزامًا �علاقتهن إزوجات الأكثر  متال النساء    ما �عني أن  ،الأخرى   العوامل ة بین �ق�ة  توجد علاق  **) ولا0.911(
الزوج�ة لح�اتهن  أكبر  قبول  لدیهن  �كون  الإ  ،الزوج�ة  أن  هنا  الرفاه �ظهر  �عزز  والمادي  العاطفي  ستقرار 

توجد    **) ولا0.870(المقبول�ة  عامل  و   �عد الاهتمام �العلاقةرت�اط�ة دالة بین  إ توجد علاقة  �ما  ،  الزواجي 
أكبر في الحفاظ    هتماماا زوجات اللواتي �ظهرن  متال النساء  مما یدل على أن  ،  الأخرى   العواملعلاقة بین �ق�ة  
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توجد علاقة ارت�اط�ة دالة   ، و أخیراً على العلاقة الزوج�ة تكون لدیهن درجة أعلى من القبول والتقدیر لزواجهن
إلى   فیبین، الأخرى  العواملتوجد علاقة بین �ق�ة  **) ولا0.870وعامل المقبول�ة (الرومانس�ة �عد وتامة بین 

 .أن وجود الرومانس�ة في العلاقة الزوج�ة �ساهم �شكل �بیر في تعز�ز قبول الزوجات لح�اتهن الزوج�ة

 : الثانيج السؤال ئنتا
التنبؤ بدرجات الرفاه الزواجي من خلال درجات العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة  هل �مكن  

 لدى النساء المتزوجات �مملكة ال�حر�ن؟ 

ال�س�ط)، و�انت   الانحدار  التحلیل  الإحصائي (معامل  الأسلوب  ال�احثة  استخدمت  السؤال  هذا  للإجا�ة عن 

 یلي: النتائج �ما 

 )12(جدول 

العوامل الكبرى الشخص�ة و  الت�این لنموذج الانحدار الرفاه الزواجي (كمتغیر تا�ع أو متن�أ �ه)نتائج تحلیل 

 الكلي (كمنبئه أو متغیر مستقل)

 المتغیر التا�ع 
مصدر 

 الت�این 
 مجموع المر�عات

درجة 

 الحر�ة 

متوسط 

 المر�عات 
 مستوى دلالة ف ق�مة ف 

 مق�اس الشخص�ة 

 (الدرجة الكل�ة) 

 13536.700 1 160427.545 الانحدار 

 129.781 203 312228.816 المت�قي  دالة  0.000** 104.304

  204 472656.361 المجموع

 ).α =0.01** دال إحصائ�ا عند (
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 )13(جدول 

الكبرى  من خلال العوامل  نتائج تحلیل الانحدار الخطي لدرجات أفراد العینة للتنبؤ �الرفاه الزواجي

 الشخص�ة الكلي 

المتغیر  

 التا�ع 

المتغیر  

 المستقل 

معامل  

 الارت�اط 

R 

معامل  

 التحدید

R2 

بیتا غیر  

 المع�ار�ة 

(B) 

بیتا  

 المع�ار�ة 

(Beta) 

 مستوى دلالة ت ق�مة ت 

مق�اس  

الرفاه  

 الزواجي 

(الدرجة  

 الكل�ة) 

مق�اس  

 الشخص�ة 

الكبرى  

 الكلي 

a.5830 .3390 0.169 .5830 10.213 0.000  **  دالة 

نحدار معنوي ودال إحصائً�ا  نحدار ال�س�ط أن الإیتضح من الجدولین السا�قین من خلال نموذج الإ

،  )0.01) وهي دالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة (0.000بدلالة (  (104.304)وذلك من ق�مة (ف) ال�الغة  

�ما  ،  �شكل موثوق الت�این في الرفاه الزواجيلشخص�ة �مكن أن تفسر  الخمسة الكبرى ل مما �عني أن العوامل  

إ�جاب�ة معتدلة بین    تشیر حیث    )aR) = (0.583(  یتبین أن معامل الارت�اط إلى وجود علاقة  الق�مة  هذه 

هذا �عني أن النساء اللاتي یتمتعن �سمات شخص�ة معینة  و   ،العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة والرفاه الزواجي

وهي النس�ة التي تحدد  )0.339() بلغ  R2بینما معامل التحدید ( ، أعلى في الرفاه الزواجيقد �ظهرن درجات 

(عوامل   المستقل  المتغیر  �أن  �عني  مما  المفسر،  لالت�این  الكبرى  استطاعالخمسة  فسر  تأن    تلشخص�ة) 

%)  66.1ق�ة وهي (%) من الت�این الكلي في درجات المتغیر التا�ع (الرفاه الزواجي)، أما النس�ة المت�33.9(

) التي توضح  B�ما جاءت ق�مة بیتا (   ،الدراسة لدى عینة  الرفاه الزواجي  قد ترجع إلى عوامل أخرى تؤثر على 

وهي ذات دلالة إحصائ�ة حیث �مكن استنتاج     (0.169)العلاقة بین الرفاه الزواجي والرضا والشخص�ة �ق�مة  

) �ما 0.01) وهي دالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة (0.000بدلالة (   (10.213)ذلك من ق�مة (ت) ال�الغة  

�مقدار وحدة واحدة أو درجة   عوامل الشخص�ة هو موضح �الجدول أعلاه، وذلك �عني أنه �لما تحسن مستوى 
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و�التالي هذه النت�جة توضح أنه �مكن التنبؤ �الرفاه    ،)0.169(وزاد �مقدار   بتحسن الرفاه الزواجيواحدة ارت�ط  

الكبرى للشخص�ة الخمسة   ,Bride et al(   بر�د وآخرون   هذا ما أكدته دراسةو ،  الزواجي من خلال العوامل 

على أن سمات الشخص�ة مثل العصاب�ة و�قظة الضمیر والمقبول�ة والان�ساط�ة �مكن أن تتن�أ �الرضا    ) 2018

) التي وجدت أن سمات الشخص�ة وأسالیب الحب ترت�ط �الالتزام  2022  وآخرون(دراسة �عابنة  و   ،الزواجي 

 .  الزواجي 

 : الثالثج السؤال ئنتا
مدة الزواج    –�اختلاف �عض المتغیرات الد�موغراف�ة (العمر    الرفاه الزواجيهل �ختلف مستوى  

 المستوى الاقتصادي؟  –المستوى التعل�مي  –

وفقاً    “)  ANOVAللإجا�ة عن هذا السؤال استخدمت ال�احثة الأسلوب الإحصائي (اخت�ار الت�این الأحادي "  

التال�ة: الد�موغراف�ة  الزواج،   للمتغیرات  والمستوى    والمستوى مدة  قام الاقتصادي،التعل�مي،    ةال�احث  تكما 

 یلي: النتائج �ما   و�انت العمر،  التال�ة:) للمتغیرات الد�موغراف�ة t-test�استخدام الاخت�ار التائي (

 العمر: 

 )14جدول (

 لدى العینة الكل�ة  العمرلمتغیر    )t-test( ةالتائ�الاخت�ار 

الانحراف   المتوسط  عدد العینات العمر   

 المع�اري 

الق�مة   t ق�مة
 الاحتمال�ة 

)Sig ( 
الرفاه  مجموع 

 الزواجي 

 * 0310. 3.101 40.894 209.56 62 30أقل من 

 49.804 188.92 143 31أكبر من 

 90.698 398.48 205 المجموع
 ). α =0.05دال إحصائیا عند ( *
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) و �انحراف    209.56) ال�الغ (  30أقل من  یتضح من الجدول السابق أن متوسط الفئة العمر�ة (  

الثان�ة (40.894مع�اري (   الفئة  ال�الغ (  31أكبر من  ) و هو أعلى من متوسط  ) و �انحراف  188.92) 

اخت�ار( ت ) (  )،  49.804مع�اري (   ) أصغر من  0310.) �ق�مة احتمال�ة (  3.101�ما جاءت نت�جة 

) بین  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة () ، مما �عني �أنه  0.05مستوى الدلالة (

) لصالح الفئة الأولى  31أكبر من  ) و متوسط الفئة العمر�ة الثان�ة (   30متوسط الفئة العمر�ة الاولى ( أقل من  

  الأصغر سنًا أظهرن مستو�ات أعلى من الرفاه الزواجي مقارنة   الزوجاتمما �عني أن  ،  الأعلى في المتوسطات

التي    )Margelisch et al, 2017(  مارغیل�ش وآخرون   تتماشى مع دراسة  ماهذه  ، و الأكبر سنًا  �الزوجات

الأصغر سنًا قد �كون لدیهن المز�د من التفاؤل    الزوجاتحیث أن  ،  أشارت إلى أن الرضا الزوجي یرت�ط �العمر

والأمل في الح�اة الزوج�ة، وقد تكون لدیهن رغ�ة أكبر في تحسین وتطو�ر العلاقة الزوج�ة، مما یؤدي إلى  

الأكبر سنًا تحد�ات مثل التك�ف مع التغیرات العمر�ة    الزوجاتمن جهة أخرى قد تواجه   ى، ورفاه زواجي أعل 

 .تجارب زوج�ة سا�قة تؤثر على تقی�مهن للرفاه الزواجيأو قد تكون هناك 

 مدة الزواج: 

 )15جدول (
 لدى العینة الكل�ة لمتغیر المستوى التعل�مي المع�ار�ة  والانحرافاتالمتوسطات 

المع�اري   الخطأ 
 للمتوسط 

 مدة الزواج  العدد المتوسط  الانحراف المع�اري 

4.396 39.077 207.53 79 1 – 10 
6.360 51.673 190.88 66 11 – 20 
 20أكثر من  60 183.60 51.860 6.695
 المجموع 205 195.17 48.135 3.362

لدى   أعلى  �انت  الزواج  مدة  لمتغیر  الحساب�ة  المتوسطات  أن  السابق  الجدول  من  النساء  یتضح 

وهو أعلى من المتوسط  )،207.53بنس�ة ()  سنوات  10سنة إلى  (من    ن�انت مدة زواجه  لواتيال   زوجاتمتال 

شیر  وهو ما �  )، 183.60() بنس�ة  سنة  20أكثر من  (�انت مدة زواجهن  واتي  الل   زوجاتمتل للنساء االحسابي  

في فترة الزواج الم�كر قد �شعرن �مز�د من الحماس والحیو�ة في العلاقة الزوج�ة،    النساء المتزوجاتإلى أن  

داخل علاقتهن   الاستكشاف والتجدیدفي مراحل    الزوجاتقد تكون هذه  ، و ما �ساهم في تعز�ز الرفاه الزواجي
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د�ات �بیرة مثل  تحمضى على زواجهن فترة طو�لة قد یواجهن    النساء المتزوجات اللواتيفي المقابل    ،الزوج�ة

قد یؤثر سلً�ا على مستوى الرفاه    نخفاض مستوى التواصل أو التغیرات في الأولو�ات الشخص�ة، مماإالروتین،  

التي أشارت إلى أن    )  Margelisch et al, 2017(مارغیل�ش وآخرون  تفق مع دراسة  ی  ما  هذهو الزواجي،  

 .الرضا الزوجي یرت�ط �مدة الزواج 

)61جدول (  

لدى العینة الكل�ة مدة الزواج  تحلیل الت�این الآحادي لمتغیر   

متوسط  درجة الحر�ة   مجموع المر�عات 

 المر�عات 

 مستوى الدلالة    Fق�مة 

  *0.009 4.771 10659.630 2 21319.260 بین المجموعات 

  داخل

 المجموعات

451337.101 202 2234.342   

    204 472656.361 المجموع

 ). α  =0.05دال إحصائیا عند ( الفروق *

بدلالة   الزواجیتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائ�اً بین المجموعات حسب متغیر مدة 

مدة الزواج لها تأثیر �بیر على  مما �عني أن  )،  4.771(  F  وق�مة)  0.05دالة عند مستوى (  وهو  )*0.009(

د علاقة  ) التي وجدت الى وجو 2020  (يوعبد المعطالفوزان  لا یتفق مع دراسة    وهو ،  مستوى الرفاه الزواجي

 الزوجین. مدة الزواج لدى  و�ینبین جودة الح�اة الزوج�ة  ) 0.01(سال�ة دالة إحصائ�ا عند مستوى دلالة 

 )17جدول (
 ) لمدة الزواج Scheffeاخت�ار ش�ف�ه (

 ) Sigالق�مة الاحتمال�ة ( الخطأ المع�اري  الفروق بین المتوسطات   المتغیرات  
1 – 10 11 – 20 16.653 7.883 0.110 

 * 0.014 8.095 *  23.932 20أكثر من 
11 – 20 1 – 10 -16.653 7.883 0.110 
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 0.689 8.432 7.279 20أكثر من 
 * 0.014 8.095 *  23.932- 10 – 1 20أكثر من 

11 – 20 -7.279 8.432 0.689 
 ). α  =0.05دال إحصائیا عند ( الفروق *

  –  1(لصالح المدة  )  0.05یتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة (
 )،23.932) �الغ (20من    ) ومتوسط المدة (أكثر10  –  1)، والفروق بین متوسط المدة (0.014بنس�ة ()  10

(أكثر المدة  متوسط  بین  لفروق  �السالب  النس�ة  نفس  (20من    هو  المدة  ومتوسط   (1  –  10) ال�الغ   (-
23.932(. 

 المستوى التعل�مي: 
 )18جدول (

 لدى العینة الكل�ة ستوى التعل�مي ماللمتغیر المع�ار�ة  والانحرافاتالمتوسطات 
المع�اري    الخطأ

 للمتوسط 
 المستوى التعل�مي  العدد المتوسط  الانحراف المع�اري 

 أقل من ثانوي  7 164.29 66.256 25.043
 ثانوي  47 185.34 56.427 8.231
 جامعي 117 197.17 45.201 4.179
 دراسات عل�ا  34 208.21 37.085 6.360
 المجموع 205 195.17 48.135 3.362

�انت أعلى لدى النساء   المستوى التعل�ميیتضح من الجدول السابق أن المتوسطات الحساب�ة لمتغیر 
 ).208.21بنس�ة ( حاصلات على شهادة دراسات عل�ا

 )19جدول (
 لدى العینة الكل�ة المستوى التعل�مي تحلیل الت�این الآحادي لمتغیر 

متوسط  درجة الحر�ة   مجموع المر�عات 
 المر�عات 

 مستوى الدلالة    Fق�مة  

 0.055 2.571 5821.413 3 1746.239 بین المجموعات 
  داخل

 المجموعات
455192.122 201 2264.637   
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    204 472656.361 المجموع
عدم وجود فروق دالة إحصائ�اً بین النساء المتزوجات حسب متغیر المستوى یتضح من الجدول السابق  

الدلالة (  التعل�مي،  الدلالة (  ) وهي0.055فنس�ة  �بیر  ف،  )0.05اعلى من مستوى  تأثیر  هناك  �كون  قد لا 
على   التعل�مي  الزواجيللمستوى  وقد  الرفاه  مثل  ،  أخرى،  عوامل  هناك  الظروف  �كون  أو  الأسري  الدعم 

�ما أن تعل�م    ،تساهم �شكل أكبر في تعز�ز الرفاه الزواجي   التيماع�ة و الثقاف�ة و العادات و التقالید  الاجت
  النساء لا �عني �الضرورة تحسین نوع�ة العلاقة الزوج�ة �شكل م�اشر، لأن الرفاه الزواجي �عتمد أ�ضًا على 

 .في الح�اة الزوج�ة و الاقتصادي و النفسي والاجتماعيالقدرة على التك�ف العاطفي  عوامل مختلفة مثل

 المستوى الاقتصادي: 
 )20جدول (

 لدى العینة الكل�ة المستوى الاقتصادي لمتغیر المع�ار�ة  والانحرافاتالمتوسطات 
المع�اري   الخطأ 

 للمتوسط 
المستوى   العدد المتوسط  الانحراف المع�اري 

 قتصاديالا
 أقل من المتوسط 15 176.73 67.579 17.449
 متوسط 136 196.65 44.958 3.855
 أعلى من المتوسط  54 196.54 49.594 6.749
 المجموع 205 195.17 48.135 3.362

لمتغیر   الحساب�ة  المتوسطات  أن  السابق  الجدول  من  الاقتصاديیتضح  لدى   المستوى  أعلى  �انت 
 ). 196.65بنس�ة ( اقتصاد�االلاتي �عشن في مستوى متوسط النساء  

 )21جدول (
 لدى العینة الكل�ة المستوى الاقتصادي تحلیل الت�این الآحادي لمتغیر 

متوسط  درجة الحر�ة   مجموع المر�عات 
 المر�عات 

 مستوى الدلالة    Fق�مة  

 0.307 1.189 2749.622 2 5499.244 بین المجموعات 
  داخل

 المجموعات
467157.117 202 2312.659   

    204 472656.361 المجموع
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یتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائ�اً بین النساء المتزوجات حسب متغیر المستوى 
دراسة الفوزان  تفق مع  ی  ا ماهذ  ،)0.05على من مستوى الدلالة (أ   وهي)،  0.307فنس�ة الدلالة (  ،قتصاديالإ

) فأقل، أو  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى (  ألاالتي أشارت إلى    )2020(يوعبد المعط
الدخل،  0.01( مستوى  إلى  تعزى  الزوج�ة  الح�اة  في جودة  الدخل    والتفاعل)  مستوى   - (الزوج    والنوعبین 

  : فعلى سبیل المثال ،والنفس�ة �شكل أكبر على العلاقة الزوج�ة قد تؤثر العوامل الاجتماع�ة  أن ، حیث الزوجة)
النساء في المستوى الاقتصادي المتوسط قد یواجهن تحد�ات اقتصاد�ة مشتر�ة مع أزواجهن مما �عزز التعاون  

�المقابل النساء في المستو�ات الاقتصاد�ة المرتفعة قد �كون لدیهن ضغط أكبر لتحقیق    ،والتفاهم بین الزوجین
 .توقعات مهن�ة وعائل�ة ما یؤثر على نوع�ة الح�اة الزوج�ة

 :الرا�عج السؤال ئنتا
 ما أ�عاد الرفاه الزواجي الأكثر شیوعاً لدى النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن؟

الإحصائي ( الأسلوب  ال�احثة  استخدمت  السؤال  هذا  الحساب�ة والانحرافات  للإجا�ة عن  المتوسطات 

 یلي: ، و�انت النتائج �ما المع�ار�ة)

 )22جدول (
 أ�عاد مق�اس الرفاه الزواجي  المتوسطات والانحرافات المع�ار�ة لاستجا�ة عینة الدراسة على

 الرت�ة  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي   أ�عاد المق�اس الرقم 
 3 10.24579 41.3512 �عد التواصل  1
 1 11.27307 46.2341 �عد الألفة  2
 2 11.83253 41.7561 �عد الاهتمام �العلاقة  3
 4 8.76608 36.4293 �عد الالتزام والمسؤول�ة  4
 5 8.59577 29.3951 �عد الرومانس�ة  5

یتضح من الجدول السابق أن المتوسطات الحساب�ة لأ�عاد الرفاه الزواجي، �انت الأعلى ل�عد الألفة  

رت�اط العاطفي والراحة النفس�ة التي �شعر بها  حیث �عكس هذا ال�عد درجة الإ ،  )46.2341(�متوسط حسابي 

�السعادة والرضا داخل العلاقة    اتالمتزوج  وجود ألفة قو�ة �ساهم في تعز�ز شعور النساء ف  ،الزوجان في العلاقة

 ,Tung(تونغهذا یتماشى مع دراسة  ف  ،�شیر إلى أن الألفة تلعب دوراً �بیراً في الرفاه الزواجي  ، وهو ماالزوج�ة

الألفة والإ  )2007 أن  إلى  أشارت  العلاقةالتي  في  �الرضا  إ�جاب�اً  ترت�ط  الاهتمام  �عد  �ل�ه  ، و لتزام والشغف 

هتمام الزوجین �الحفاظ على العلاقة الزوج�ة  إ وهو ال�عد الذي �عكس  )  41.7561(�متوسط حسابي    �العلاقة
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�ظهر أن النساء المتزوجات �عتبرن هذا ال�عد مهمًا جدًا في تعز�ز رفاهیتهن و  ،وتعز�ز التواصل والتفاهم بینهما

إلى قدرة الزوجین على التعبیر  �شیر هذا ال�عد  ) حیث  41.3512(  �متوسط حسابي  التواصل  �عد  ، ثمالزوج�ة

 فق یت ، وهو ماعن مشاعرهما �شكل صر�ح وفتح قنوات الحوار مما �عزز التفاهم المت�ادل و�حسن نوع�ة العلاقة

التي وجدت علاقة إ�جاب�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین جودة التواصل ومستوى التك�ف   )  2009(موسىمع دراسة  

الالتزام  و�ل�ه �عد    ،ارتفع مستوى التك�ف بین الزوجین  لتواصل الزواجيبین الزوجین، إذ �لما ارتفعت جودة ا 

لتزام الزوجین تجاه العلاقة والمهام المترت�ة علیهما إ �مثل هذا ال�عد ) و 36.4293(�متوسط حسابي  والمسؤول�ة

لتزام والمسؤول�ة من العوامل الأساس�ة التي  �عد الإو   ،في الح�اة الزوج�ة، مثل التفاهم المشترك وتحمل المسؤول�ة 

) التي وجدت علاقة موج�ة  2020(يوعبد المعطتفق مع دراسة الفوزان  ، وهو ما یستقرار العلاقة الزوج�ةإ تدعم  

لدى   الذات  والإفصاح عن  الزوج�ة  الح�اة  بین جودة  إحصائ�ة  دلالة    الرومانس�ة   �عد  وأخیراً   الزوجین،ذات 

في الرفاه الزواجي مقارنة   أقل تأثیرًا �الرغم من أهمیته، فإن الرومانس�ة قد تكون  )29.3951( �متوسط حسابي

هتمام �العلاقة، حیث قد لا تكون ممارستها مستمرة في الح�اة الیوم�ة �سبب  �الأ�عاد الأخرى مثل الألفة والإ

المتاح للأزواج لإظهار هذا ال�عد   التي قد تؤثر على الوقت   نشغال �المسؤول�ات الیوم�ةعوامل مختلفة مثل الإ

 .�شكل مستمر

 : الخامسج السؤال ئنتا
 ما عوامل الشخص�ة الأكثر شیوعاً لدى النساء المتزوجات في مملكة ال�حر�ن؟

،  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة)للإجا�ة عن هذا السؤال استخدمت ال�احثة الأسلوب الإحصائي (

 یلي: و�انت النتائج �ما 

 )23جدول (
 العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ةأ�عاد  المتوسطات والانحرافات المع�ار�ة لاستجا�ة عینة الدراسة على

 الرت�ة  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي   أ�عاد المق�اس الرقم 
 2 3.76932 22.3171 عامل الان�ساط�ة  1
 3 5.13429 21.1073 عامل المقبول�ة  2
 4 4.61177 19.9220 عامل �قظة الضمیر  3
 5 4.72114 18.6049 عامل العصاب�ة   4
 1 8.01640 30.1902 عامل الانفتاح على الخبرة  5
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لعامل  أعلى  �انت  للشخص�ة،  الكبرى  للعوامل  الحساب�ة  المتوسطات  أن  السابق  الجدول  یتضح من 
ستكشاف  درجة استعداد الأفراد لإ  عاملحیث �عكس هذا ال )  30.1902(  �متوسط حسابي  الانفتاح على الخبرة 

ر إلى أن  �فسالإبداع والفضول الفكري، و �عد هذا العامل مؤشراً على ف ،الأفكار الجدیدة والأنشطة غیر التقلید�ة
و  التعلم  في  قو�ة  �ظهرن رغ�ة  المتزوجات  أو  � النساء  الشخصي  المستوى  على  جدیدة سواء  تجارب  كتساب 

التي وجدت أن الانفتاح  )   Zadeh & Bozorgi, 2016(زاده و�وزورجي  هذا یتماشى مع دراسة  ، و جتماعيالإ
  رمزهو ی) ف22.3171(  �متوسط حسابي   ن�ساط�ةالإعامل  یل�ه  ثم  ،  �ةعلى الخبرة یرت�ط بنوع�ة الح�اة الزوج

مبتهجة  ال منفتحة و ال شخص�ة  ال النساء المتزوجات �عبرن عن  ف  ،جتماع�ة وحب التواصل مع الآخر�نإلى الطاقة الإ
�عد من السمات المهمة في ح�اة النساء، حیث    العاملهذا  ، و تفضل المشار�ة في الأنشطة الاجتماع�ة التي  

مدى    ) ف�عبر عن21.1073(  �متوسط حسابي  المقبول�ةثم عامل    جتماع�ة قو�ة،إ علاقات  �ساعدهن على بناء  
النساء المتزوجات یتمتعن �سمات شخص�ة تمیل إلى التفهم والتسامح مع الآخر�ن،  ف  ،حترام تجاه الآخر�نالود والإ

�عكس هذا العامل قدرة النساء على التك�ف  ، فجتماع�ة �شكل عامالعلاقات الزوج�ة والإ  مما �ساهم في تعز�ز
  ) الذي یدل على 19.9220(  �متوسط حسابي  �قظة الضمیرو�عده عامل  ،  جتماع�ة والزوج�ةمع الظروف الإ

�بدو أن النساء المتزوجات یتمتعن �مستوى معقول من �قظة الضمیر،  و   هتمام �التفاصیلنض�اط الذاتي والإالإ
،  (الشمرانيوهذا ما یتماشى مع دراسة    ،على التنظ�م والحرص على أداء المسؤول�ات الزوج�ة والعائل�ة  �فیدمما  

مل  عاوأخیراً    ،وجدت علاقة موج�ة بین الرضا الزواجي والان�ساط�ة والمقبول�ة و�قظة الضمیر التي    )2019
تأثیراً    العصاب�ة  الأقل  حسابي �انت  ف18.6049(  �متوسط  النساء    وه)  أن  �عني  مما  بروزًا،  العوامل  أقل 

على أن معظم المشار�ات في الدراسة    بینیف ق،  المتزوجات یتمتعن �سمات شخص�ة أقل عرضة للتوتر أو القل 
 & Javanmard(  جافانمارد وغار�غولوز  دراسةوهو ما یتفق مع   ،ستقرارا عاطفً�ا في ح�اتهن الزوج�ة إ �ظهرن  

Garegoloze, 2012(  الشمراني، و مع  التي أشارت إلى أن العصاب�ة تؤدي إلى عدم الرضا الزواجي) دراسة  ،
 . وجدت علاقة سال�ة بین الرضا الزواجي والعصاب�ةالتي  )2019

 التوص�ات:
الخمسة الكبرى للشخص�ة    والعواملالعلاقة بین الرفاه الزواجي  ساهمت هذه الدراسة في تعز�ز الفهم حول  

لدى المرأة المتزوجة ال�حر�ن�ة، وفي ضوء النتائج التي توصلنا إلیها في هذه الدراسة فإننا نوصي �مجموعة من 

  التوص�ات:

 التواصل والاحترام المت�ادل بین الزوجین. تطو�ر برامج تدر�ب�ة وورش عمل لتحسین مهارات  .1
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مهاراتهن   .2 وتطو�ر  جدیدة،  تجارب  على  الانفتاح  على  النساء  التعل�م،    الشخص�ة،تشج�ع  ومواصلة 
 ودعمهُنّ اقتصاد�اً.

التر�یز على الفئات العمر�ة    ومعتقد�م خدمات استشار�ة مخصصة للنساء في مختلف مراحل الزواج   .3
 تهن الخاصة من أجل تحسین جودة الح�اة الزوج�ة. المختلفة، لتلب�ة احت�اجا

 تنظ�م ورش عمل و�رامج توعو�ة للمقبلین على الزواج لتعر�فهم �مفات�ح الرفاه الزواجي.  .4
تشج�ع المز�د من الدراسات حول تأثیر العوامل الد�موغراف�ة الأخرى على الرفاه الزواجي، مثل تأثیر   .5

 عدد الأطفال أو مكان السكن. 

 لمستقبل�ة المقترحة:الدراسات ا
ت�حث في   دراسة تأثیر العوامل الثقاف�ة والاجتماع�ة على الرفاه الزواجي لدى النساء ال�حر�ن�ات: .1

 .تأثیر العادات، التقالید، والمعتقدات الدین�ة على جودة العلاقة الزوج�ة
دراسة أثر استخدام هذه    الزواجي:دراسة تأثیر التكنولوج�ا ووسائل التواصل الاجتماعي على الرفاه   .2

 .الوسائل على الح�اة الزوج�ة وجودتها
الصحة النفس�ة والرفاه الزواجي: .3 التر�یز على تأثیر اضطرا�ات مثل الاكتئاب   دراسة العلاقة بین 

 .والقلق على العلاقة الزوج�ة
العمل على  تشمل تأثیر وجود الأطفال و   دراسة تأثیر الأطفال والعمل على الرفاه الزواجي: .4 ضغوط 

 .العلاقة الزوج�ة و��ف�ة تحقیق التوازن بین المسؤول�ات
الزواجي:  .5 الرفاه  تحسین  في  التعل�م�ة  والبرامج  الاجتماعي  الدعم  دور  دعم   دراسة  تأثیر  تحلیل 

 .الأصدقاء والعائلة والتوع�ة �مفاه�م الح�اة الزوج�ة على جودة العلاقة
تر�ز على   :حول مهارات الح�اة الزوج�ة على الرفاه الزواجي   دراسة تأثیر برامج التعل�م والتوع�ة .6

 .ك�ف�ة تأثیر البرامج التثق�ف�ة والتدر�ب�ة على تحسین جودة الح�اة الزوج�ة 
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 قائمة الملاحق
 
 

 ) قائمة �أسماء السادة المحكمین للمق�اس.1الملحق (
 المق�اس. ) رسالة تحك�م 2الملحق (
 إعداد ال�احثة  –) مق�اس الرفاه الزواجي 3الملحق (
 إعداد   –) مق�اس العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة 4الملحق (
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 ) 1الملحق (

 قائمة �أسماء السادة المحكمین للمق�اس 
 الجامعة  التخصص  اسم المحكم  الرقم 

 ز عبد العز�جامعة الملك  ارشاد النفسي   وتوج�هعلم النفس   الد�تور محمد جعفر جمل اللیل الأستاذ  1

 جامعة قابوس  علم النفس �اظم   بن مهدي بن علي الأستاذ الد�تور 2

 جامعة شقراء  الارشاد النفسي والاسري  المرشدي شجاع ف�حان   الد�تور 3

 جامعة المنصورة علم نفس معرفي  الأستاذ الد�تور أمینة إبراه�م شلبي  4

 الخامس جامعة محمد  علم النفس الأستاذ الد�تور ناد�ة محمد التازي   5
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 ) 2الملحق (

 المق�اسرسالة تحك�م 

 �سم الله الرحمن الرح�م 

 سعادة الأستاذ الد�تور ................................ حفظك الله  

 .... و�ر�اته و�عد الله  ورحمةالسلام عل�كم 

 الموضوع: تحك�م أدوات الدراسة

�العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ة لدى   وعلاقتها  جياالزو   " الرفاهتقوم ال�احثة �إجراء دراسة میدان�ة �عنوان  

المتغیرات   �عض  في ضوء  ال�حر�ن�ة  ا   وذلك  "الد�موغراف�ة.المرأة  متطل�ات  درجة  لاستكمال  على  لحصول 

 من جامعة ال�حر�ن.الماجستیر في الإرشاد الأسري 

ا�عاد  ة  على خمس  و�حتوي   الرفاه الزواجيأجل ذلك قامت ال�احثة بتصم�م مق�اس خاص یتعلق �ق�اس    ومن

 الرومانس�ة).  والمسؤول�ة،  �العلاقة، الالتزامالاهتمام  الألفة،   التواصل،( وهي:

ونظراً لما عُرف عنكم من علم وخبرة علم�ة وعمل�ة فإنه �سرني الاسترشاد برأ�كم ومقترحاتكم من خلال تفضلكم   

�ما أرجو من سعادتكم إبداء مقترحاتكم  جي) وأ�عاده، لإبداء ما ترونه مناس�اً،  ا �الاطلاع على مق�اس (الرفاه الزو 

 وملاحظاتكم العامة التي ستكون لها دور أساسي في نجاح ال�حث.   

 ومساندتكم لحسن تعاونكم  والتقدیرمع فائق الشكر 

 رمضان المحمد  عبد اللهفاطمة  \ال�احثة 

 الجوانب التي �ق�سها �ل �عد:  

التواصل: -1 الأفكار   التواصل جوانب�ق�س    �عد  ت�ادل  الإ�جابي،  �التواصل  اللفظي،  والغیر  اللفظي 

والمشاعر ووجهات النظر، المناقشة �المسائل المهمة ودعم الأدوار والح�اة الاجتماع�ة، حل المشاكل  

التفاعل مع �عض   الذات والرضا عن  احت�اجات    والتعرفوالنزاعات والسلو��ات، والكشف عن  على 

 الاخر. 
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  والتعرف، �ما التعبیر عن العلاقة في شكل سلو��ات،  والسعادة  والتعلقجوانب المودة  �ق�س    الألفة:�عد   -2

الحفاظ على السر�ة في الأمور الزوج�ة    وأ�ضا ،  والعاطف�ة  والنفس�ة على اشكال العلاقة الحم�م�ة الجسد�ة  

 الأخر�ن. عن 

اللطف  والعاطفيالجسدي    والدعمالتعاطف    �ق�س جوانب  �العلاقة:الاهتمام  عد  � -3   والتسو�ة  والتقدیر ، 

 تنشأ. العمل على حل المشاكل التي  والقبول،، تحمل المسؤول�ة والتشج�ع والتهدئة والرعا�ة 

جوانب  :والمسؤول�ةالالتزام    �عد -4 اجراء    الزواج،على    والمحافظةالدفاع    الشخصي،الالتزام    �ق�س 

على   الاجتماع�ة  المساواة    الجماعي،العمل    الح�اة، التعدیلات  النس�ان    العلاقة، في    والمرونةتوفیر 

  علیهم،   ومحافظةتأس�س هو�ة الزوجیین    والانصاف، الالتزام بتقاسم الأدوار    �الثقة،الشعور    والتسامح، 

  ب�عضهم. والاهتمامالتعبیر عن سعادتهم 

ا   الرومانس�ة:  �عد  -5 الحب  لم�ق�س  طب�عة  حول  الحب    الرومانس�ة،  والعلاقةعتقدات  عن  التعبیر 

   معه.العاطفي   والاتحادمغازلة الشر�ك  الإخلاص،المحافظة على  الرومانسي، 
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 ) 3الملحق (
 الرفاه الزواجي مق�اس 

 

 جامعة ال�حر�ن  

 الدراسات العل�ا   –كل�ة الآداب 

 قسم علم النفس

 

 جي لدى المرأة ال�حر�ن�ة االزو مق�اس الرفاه  

 

 

 

 

 

 

 أولاً: الب�انات الشخص�ة: 

 سنة   40سنة           أكبر من   40-31سنة           30- 20سنة           20أقل من       العمر: 

 سنة  20سنة             أكثر من  20-11سنوات             10 -1        الزواج:مدة 

 أقل من الثانوي        ثانوي          جامعي         دراسات عل�ا         التعل�مي:المستوى 

 اقل من المتوسط         متوسط          أعلى من المتوسط             الاقتصادي:المستوى 

 

البحرینیة:  عزیزتي المرأة   

بوجھ عام، بغیة الاستفادة من ھذه الآراء في   الرفاه الزواجيیھدف ھذا المقیاس الى التعرف على آرائك في مستوى 
 محاولة تحسین الحیاة الزوجیة. 

لذا یرجى الإجابة بكل صدق وموضوعیة على الأسئلة التالیة، علماً بأن ذكر الاسم غیر مطلوب، وبیانات البحث سریة  
 للغایة.  

ولكم جزیل الشكر،     

 الباحثة  
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 : الزواجيالرفاه مق�اس   ثان�اً:

 مطلقاً  نادراً  أح�اناً  غال�اً  دائماً  البند 

 �عد التواصل

      أشعر براحة في مشار�ة أموري مع زوجي. 1

      على أفكاري.  زوجيإطلاع   ىأ�ادر ال  2

      �صراحة عن ح�اتنا العاطف�ة. نتحاور  3

      یتمیز التواصل بیننا �الوضوح والسهولة.  4

      . �صدیق زوجيأعامل  5

      . نحرص على الإنصات ل�عضنا ال�عض أثناء الحوار 6

      نتمیز أنا وزوجي �است�عاب �ل من الاخر.  7

      زوجي.ما أقوله أمام أشعر �الرضا نحو  8

      أتشاور أنا وزوجي في جم�ع الأمور.  9

      . �كل مشاعري �صدق زوجيأشارك  10

      یتحدث زوجي معي �صراحة ودون غموض.  11

 �عد الألفة 

      . �جانبي  زوجيأشعر �القلق عندما لا �كون  12

      نتمیز أنا وزوجي �الوفاء.  13

      . لا �فشي خلافاتنا الصغیرة للآخر�ن زوجي 14

      . قراءة أفكاري قبل أن أنطق بها زوجي�ستط�ع  15

      الاخر�ن. علاقتي بزوجي مصدر قوتي أمام  16
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      وجودنا ملموسًا ل�عضنا في �ل الظروف.  وزوجيأنا  نجعل 17

      معاً.على قضاء الأوقات الممتعة  وزوجينحرص أنا  18

        معاً.على تناول الطعام  وزوجيأحرص انا  19

      نحافظ على التواصل الیومي �غض النظر عن المسافة.  20

      ح�اتنا بدون ود لا معنى لها.  21

      لي. �عتبر زوجي الذراع الأ�من  22

      بیننا. نشعر �أن الموت وحده �مكن أن �فرق  23

 الاهتمام �العلاقة �عد 

      . لحل خلافاتنا �سرعة وعدم السماح لها �الاستمرار  أسعى أنا وزوجي 24

      �قدم زوجي الدعم الاجتماعي في أوقات شدتي.  25

      أتجاوز أنا وزوجي مشاكلنا �سرعة.  26

      أعمالي.في  �قدم زوجي لي المساعدة 27

      و�تفهم موقفي.  اً عاطف� زوجيیدعمني  28

      في الأوقات العصی�ة.  زوجيأشعر �القوة �فضل دعم  29

      �شار�ني زوجي الشعور �التعاطف.  30

      زوجي فهم الأمور من وجهة نظري.  �حاول 31

      �قدر زوجي ما أقوم �ه.  32

      تفاصیل ح�اتي. ل یهتم زوجي  33

      �صحتي. زوجي  یهتم 34

 والمسؤول�ة الالتزام  �عد 
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      عائلتي. �قدم زوجي الاحترام لأفراد  35

      شخص متسامح.زوجي  36

      �حس مسؤول�ة. زوجي  یتصرف 37

      شارك في اتخاذ القرارات المتعلقة �التخط�ط العائلي. تن 38

و’ نع�ش ح�اتنا بروح الفر�ق ونفكر �منطق ‘نحن’ بدلاً من ‘أنا’  39
 ’.تأن

     

      الخاصة.  زوجي إلى جانبي في الأزمات �قف 40

      ننجح دوماً في تجاوز العق�ات.  41

      زوجي حر�تي الشخص�ة.  �حترم 42

      تردد.�سارع زوجي الى تلب�ة احت�اجات المنزل دون  43

 الرومانس�ة�عد 

      جدًا من قبل زوجي.  ةأشعر �أنني محبو� 44

      الحب. ی�ادلني زوجي  45

نسعى الى الوصول الى أفكار جدیدة لأ�عاد الملل عن ح�اتنا   46
 الزوج�ة.  

     

      أتطلع نحو المز�د من الحب.  47

      . غزلزوجي لي مشاعر ال  �ظهر 48

      والود والرحمة ح�اتنا الزوج�ة. الحب  �غمر 49

      لا أهتم �أي علاقات خارج إطار زواجنا.  50

      وزوجي أوقاتاً ممتعة. أقضي أنا  51
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 ) 4الملحق (
 العوامل الخمسة الكبرى للشخص�ةمق�اس 

 
 قائمة العوامل الخمسة الكبري للشخص�ة

 John, Donahue, and Kentle (1991)و�ینتل  ودوناهوجون إعداد: “

   2009 اسماعیل،د. �شرى   وتقنین:تعر�ب 

 

أنك    علىهل توافق    المثال،سبیل    على  عل�ك،ف�ما یلي مجموعة من الخصائص التي قد تنطبق أو لا تنطبق  

  ع�ارة، ) أسفل الاخت�ار المناسب لكل √( من فضلك ضع علامة  الأخر�ن؟،شخص تحب أن تقضي وقت مع 

ومن فضلك لا تترك أي ع�ارة دون اخت�ار إجا�ة مناس�ة    خاطئة.ولاحظ أنه لا توجد إجا�ة صح�حة وأخري  

 فقط. ولا تستخدم إلا في أغراض ال�حث العلمي  تامة.واعلم أن إجا�اتك ستحاط �سر�ة  لها.

 

 الرقم  

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــارات

 

 موافق   

 �شـــدة         

 

 موافق   

 

 غیر   

 متأكد     

 

غیر      

 موافق 

غیر   

موافق           

 �شــدة  

 أرى نفسي �شخص ........         

      كثیر الكلام   1

      حز�ن ومكتئب  2

      �أتي �أفكار جدیدة  �الأصالة،یتمیز  3

      متحفظ  4

      �قدم المساعدة للآخر�ن وغیر أناني معهم   5



101 
 

 

 الرقم  

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــارات

 

 موافق   

 �شـــدة         

 

 موافق   

 

 غیر   

 متأكد     

 

غیر      

 موافق 

غیر   

موافق           

 �شــدة  

      الضغوط �شكل جیدهادئ في ط�عه و�تعامل مع   6

      یهتم �أش�اء متعددة ومختلفة   7

      مفعم �الطاقة  8

      �مكن الاعتماد عل�ه في العمل   9

      من الممكن أن �كون متوتراً   10

      �ارع ، عمیق التفكیر   11

      یثیر الحماس لدى الآخر�ن  12

      متسامح  13

      غیر منظم  14

      كثیر القلق   15

      لد�ه تصور فعّال   16

      �میل للهدوء   17

      یثق في الآخر�ن   18

      كسول   19

      مبدع  20

      ذو شخص�ة حازمة   21
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 الرقم  

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــارات

 

 موافق   

 �شـــدة         

 

 موافق   

 

 غیر   

 متأكد     

 

غیر      

 موافق 

غیر   

موافق           

 �شــدة  

      �قدر الفن والجمال  22

      خجول أح�اناً   23

      �حترم الآخر�ن و�راعي مشاعرهم  24

      یؤدي أعماله �كفاءة  25

      �فضل الأعمال الروتین�ة   26

      اجتماعي   متفتح، 27

      أح�انا فظ مع الآخر�ن   28

      �خطط و�راقب تحقیق أهدافه  29

      �فقد أعصا�ه �سهولة   30

      متعاون مع الآخر�ن  31

      فیلسوف في الفن والموس�قي والأدب   32
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Abstract 
The current study aimed to identify relationship between marital well-being and the Five Big of 
personality factors among a sample of married women in the Kingdom of Bahrain. The researcher 
employed the descriptive correlational method for the study. The sample consisted of 205 married 
women in Bahrain, selected using the snowball sampling technique via the internet. The researcher 
utilized the Marital Well-being Scale (developed by the researcher) and the Big Five Personality 
Traits Scale (developed by John, Donahue, and Kentle, 1991; adapted and standardized by Dr. 
Bushra Ismail, 2009).  

The study found that the most common dimension of marital well-being among Bahraini women 
is the dimension of intimacy. This was followed by openness to experience, which was the second 
most common of the Big Five personality traits. The study also revealed a statistically significant 
positive correlation (at the 0.01 level) between marital well-being and the Big Five personality 
traits. The results indicated that marital well-being can be predicted as a dependent variable 
through the Big Five personality traits as independent variables. Furthermore, the study’s results 
showed statistically significant differences in marital well-being scores among the study sample, 
attributed to the age group and the duration of marriage. However, no statistically significant 
differences were found related to educational level or economic status. 

 

Keywords: Marital well-being, Five Big of personality factors, Bahraini women. 
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