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لجثلناػػدل لػػتللج ػػل دللىجػػإللجللشػػت قػػتراللجنة ػػدلالػػاللج  لقلػػدللجلن اػػدلا اػػتللج ليػػاللجلػػعلل ػػل تال ػػؽللج ػػل دل
تربيػة  فػعللجارل ػلاللجلتيؾ ػدلص  ػصللللج لج ػلرتدرجػدل ورعـي ودىود خنىي فتح امتاب  ػ  للجبلحػ لصبلحل
 مع التؾصية بتبادؿ الرسالة بضؽ الجامعات كالسراكز البحثية. مستازبلاايتلل- خاصة
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 صتخنص امدراشث ةامنغث امعرةٌثول

ل.مرعي محسؾد حمسي فتح البابل/اسؼ الباحث

لمرري لجة  اد/ل

   .(تربية خاصةتخرص ) لج لرتلفعللجلتيادالدرجة العمسية: 

وفهــوم امــذات الأكــادًىي وأجــرت عنــى امتدصــٌل فاعنٌــث ةرًــاوح متدصــين لعشػؾاف الدراسػػة:

 امدراشي مدى ذوي صعوةات تعنه امنغث الإًجنٌزًث.

لجل لدل رؽلش س.ل–كنادللجب لالل–أ للذل نؼللج فسلل–لدنبضمة أمضؽ عمى أبؾ زي إشراؼ : أ.د /

جل لػػدلل–ق ػػؼلاثػػؾللردرل ػػلاللجلتياػػدل–الجاػػلىت لل ليػػاللجبثػػؾللرلجارل ػػلاللجلتياػػدلجيػػة البحػػث /  
لللللجارؿللجلتياد.

ل       لإجى للجثلجاد للجارل د لىافت للجذلا ل فيؾـ لذرؼلرللللأكلدي عصث رؽ لجاػ للجارل ع لجلث رل
(لصن رذًلل ؽلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلٕٓ،لرصكؾنتل ر دللجارل دل ؽل)صلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د

لبرؽل) ل ل لصتلرحتلأ  لرىؼ لقا ل لً ل،ل٘ٔل-ٖٔللانةنرز د، لا ل( ل لً ل،لٜٜ.ٖٔ)ؾ طلح لبعلقاره )
(،لرصؼلصا اؼللجلر دلإجىل ة ؾ لرؽلصةت بادلرضلاظد،لقؾلـلكلل  ي للٜٗ.ٓرلنثتلؼل عالرػلقارهل)

ل بالجؾىلبلٓٔ) ل)صلت ب: للج   للج رؾررجؾجعللج ت ع ل ؽللخلبلر لرصكؾنتلأدرلاللجارل د لصلا رذ، )
ل لٜٜٛٔكل ل، لللاجل ل ع لللاقل لدػ للج  لؾػ ل كالس لخنرل،ل(، لبرؾ ع لمحمد ل)إ الد: رلجثالفع
ل كالسٜٕٔٓ لل(، ل)ل– للنفؾرد للج ل  د( ل)لج ؾر  للجذكلء للصا رؽ:بر اد لطولل،لج رللبؾأ ث ؾد محمد

ل بالج  اع للجارل ع،ل(ٕٔٔٓلر بالج ؾجؾد للجلث رل للخلبلر لللأكلدي ع، للجذلا ل فيؾـ ل كالس ،
للج للئجل ؽ لرأ فتا للجبلح (، ل)إ الد: للجلار بع لللجبتنل ج لفع للجبتنل ج للجذلالفل ناد ل فيؾـ صث رؽ

 .لجلث رلللجارل علجاػلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز درللللأكلدي ع

للجذلالللأكلدي علالكمسات السفتاحية:   صلؾيلاللجللنؼ.ل–للجلث رلللجارل عل– فيؾـ
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Abstract 

Researcher’s Name: Mahmoud Helmy Fathel bab Marei 

Nationality: Egyptian  

Degree: Master of Educational Studies (Mental Health ) 

Study Title: The effectiveness of a program to improve academic self-

concept and its impact on the academic achievement of students with 

English language learning disabilities. 

Supervision: Prof. Nabila Amin Ali Abu-Zeid, Professor of Educational 

Psychology, Faculty of Girls for Arts, Science and Education, Ain-Shams 

University 

Institution: Institute of Arab Research and Studies in Cairo, 

Department of Educational Studies & Research, Arab League. 

        The current study aimed to improve the academic self-concept and 

academic achievement of those with English language learning disabilities. 

The study sample consisted of (20) students with English language learning 

disabilities, whose ages ranged between (13-15) years, with an average of 

(13.99). year, and a standard deviation of (0.94), and the sample was 

divided into two experimental and control groups, each consisting of (10) 

students. : Muhammad Bayoumi Khalil, 2019), The Stanford Interpersonal 

Intelligence Scale (fifth picture) (Taqween: Mahmoud Abu Al-Nil, 2011), the 

academic self-concept scale, the academic achievement test, the training 

program (prepared by: the researcher), and the results showed the 

effectiveness of the program in Improving the academic self-concept and 

academic achievement of people with English language learning disabilities. 

 

Keywords: Academic self-concept - Academic achievement - Learning 

disabilities. 
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 شكر وتقدًر

تَلنِلَْ لػَػػػَلل ُِ لأَرْزِْ ِ ػػػعلأَفْلأَشْػػػ لرَأَفْلأَْ َ ػػػلَلصَػػػلجِثًللصَتْضَػػػلهُلرَبِّ لرََ نَػػػىلرَلجِػػػاَؼَّ لجَّلِػػػعلأَنْلَْ ػػػتَلَ نَػػػعَّ
لجِثِرؽلَ ل[.ٜٔ]لج  ل:للرَأَدْخِنِْ علبِتَحَْ لِػَلفِعلعِبَلدِؾَللج َّ

لا،،،للللللللللللللػػػػػػػػػريل

ل ؽلنلؼلأ ةزل ؽلشِتىلل،لفيؾلصلحبللج لل-جللر لال-أشِتلاللهل  ػدل نىل للأ بغل نىَّ
لرلجفضلل،لر  وللجلؾفلرلجلؾفرقل،لريوللجثادلرإجاوللج تجعلرلج آبل،لرىؾللجيلدؼلإجىل ؾلءللج برل

صةػػػارلل ػػػللرل لثػػػللاللجاؾجػػػولصػػػنعلاللهل ناػػػولر ػػػنؼلع ػػػؽلصػػػ علإجػػػاِؼل لترفػػػللفكػػػلف ؾهل،لفػػػ فلجػػػؼل
ل(للٚٙٔ,لٚٛٔ,لررلهلأبؾلدلردلصترللأنكؼلقالكلفأص ؾهعل)لىصكلف ؾنو،لفلد ؾللجولحل

ص ػػلـلشػػِتللجلبػػالجتيػػولأفليلػػِتل ػػؽلأجػػتؼل نػػىليايػػوللجػػ لؼ،لرإنػػولج ػػؽلدرل ػػىل ػػتررؼلر ػػؽل
/ نبضمػة أمػضؽ رل ل لنعلأفلأصااـلاأ  ىلآيلاللجلتفلفلرلجلاايتلرللإجلاؿلإجىلأ للذصعلللأ للذ للجػاكلؾر 

لرلجلتياػػدلعمػػي أبػػؾ زيػػد  للجل لػػدل ػػرؽلشػػ س،لشػػِتلًل–أ ػػللذل نػػؼللجػػ فسلاِناػػدللجب ػػلالجػػ دلبلرلجلنػػؾـ
ج ػػالدصيللجلفضػػػنيللاللإشػػتلؼل نػػػىلىػػذهللجت ػػػلجدلفكػػػلفلذجػػػلا ثلاػػػدلصلػػؾ جلرر ػػػلـل نػػىلصػػػارللجبثػػػ ل
رلجبلحػ ،لفاػػالصلن ػػتل  يػػلللجلنػؼ،لرح ػػؽللج نػػق،لرأ ػػنؾبللجلظػػلء،لفيػعلإن ػػلندلقبػػللأفلصكػػؾفلأ ػػللذ،ل

ايتلأفليةلػللجلنػعللجاػرفعللجلنؼلنيتلجلرٍللالي اظعل ظلءهلأباًل،لفنيلل  علجز ػلللجلػِت،لرأ ػأؿلاللهلل
ل رزلفلح  لصعلرح  لصيل.لعىذلللجل للف

أفليلفضللأ للذلفلجنالافلاابؾؿل  لقلدلىػذهللجت ػلجد،للجػذػلصف ػتللؼلرجللل ؽلدرل عل تررل
لجت ػػلجدلرصػػلحبيللا ؾلفاػػدل ػػالدصي لل نػػىل  لقلػػليللرلجثِػػؼل نريػػل،لفني ػػلل  ػػعل غػػاؼلشػػِتؼلرخػػلجصل

لد ؾلصعلجي للبارلـللج ثدلرلجللفاد.

محمد رزؽ /الأسػػػػتاذ الػػػػد تؾرجػػػػىل ػػػػللد لجبلحػػػػ لا ػػػػلجصللجلػػػػِتلرلجلاػػػػايتلرلجلتفػػػػلفلإفرلاػػػػاـلل
رشػتؼلجنبلحػ لللل-لظفؾلػو جامعػة عػضؽ شػسسعميػا لمدراسػات الالالبحضري أسػتاذ عمػؼ الػشفس بةميػة 
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لورصث نػل نىللجتغؼل ػؽلكثػت ل لػلغنولأفلي لقشلاثثولل نؼل ؽلأ لاـللجلتيادلفعل  تلرلجللجؼللجلتيع
،لرأفل،لأ ػػأؿلاللهلجػػللر ػػلالأفلي فل ػػللالن ػػول،لرأفليبػػلرؾلجػػولفػػعلأىنػػولر لجػػولللأعبػػلءللج ػػفتلر لػػالصو

ل.يةلللذجػلفعل رزلفلح  لصو

مػػاجي ة/ الػػد تؾر  ةالأسػػتاذك ػللي ػػلاللجبلحػػ للأفليلاػػاـلا ػػلجصللجلػػِتلرلجلاػػايتلإجػىل ػػللد ل
لرلجلتياػدلػػػػػلأ للذل نؼللج فسللج  ل الاِنادللجب لاللكليؼ  نػىلقبػؾؿللجل لػدل ػرؽلشػ سج دلبلرلجلنؾـ

رلجلػػػعلزلدص ػػػعلشػػػتفللحر   ػػػللقبنػػػتلأفلص ػػػلقشلر ػػػلجلعلىػػػذهلكػػػعللصناػػػىل  لقلػػػدل  ػػػلللجبلحػػػ للل ػػػالدصي
فنيػلللل نػىللجػتغؼل ػؽلكثػت ل لػلغنيصاؾ  يللرن ثيل،لرأنيلل ؽلاثتل ن يللرأصػأدبل ػؽلح ػؽلخنايػلل

بػػؾلفتللج ػػثدللل،لرأفلي لليػػللأفلي فل ػػللالن يػػل–جػػللر ػػلالل–لأ ػػأؿلاللهل–  ػػعلكػػلللجلػػِتلرللا ل ػػلف
للل.ليةلللىذلللجل للفعل رزلفلح  لصيلرلجللفادل،لرأف

رك لليلااـللجبلحػ لا ػلجصللجلػِتلرلجلاػايتلإجػىلكػلل ػؽل ػلىؼلفػعلإخػتلالىػذهللجارل ػدلبيػذهل
لالطرب.للج ؾر ل،لرأخصلالجذكتللج لد للج ثِ رؽل نىلأدرلاللجارل دل،ج للبذجؾهل ؽلجي

 ػؽل ػايت ؽلك للطربلجنبلح لأيضللأفليلاػاـلا ػلجصللجلػِتللادلر ل ار ػدل ػ ؾرلللإ الديػدل
لعضشػػة البحػػثر لن ػػرؽلرلدلر ػػرؽلج ػػللقػػا ؾهلجػػعل ػػؽلص ػػيالاالر  ػػل الالفػػعلصظبرػػقللجبتنػػل جلركػػذجػل

فنيػػؼل  ػػعلكػػلللجلػػِتلرلجلاػػايتلللجلػػعلجيػػللللألأػػتلللأكبػػتلفػػعلنةػػلةلىػػذهللجارل ػػدلرلختلجيػػللبيػػذللجلػػِل
ل.رجزلىؼلاللهل  علخرتللجةزلء

لكثلصااـأيفاضل ؽللجثبلرلجلاايتلرل للج ةيؾجرؽل)رىؼ للجذيؽلتإجىللجة ؾد للجلفلؤؿلفعلدري( علزر ؾل

لج لرقا ؾل للج  ل الع لرلج لنؾ لاا لرللأفكلر للرلجل يالاا للج لضادللج  ؾلاطؾلؿ لدرف لري ل أفل،

لكلللجلِتلعفنيؼل  لإجىلإخؾلنعلرأخؾلصعلر لئنلعلرأىنعلرأصاقلئعلج الًلللذجػفعليللترللباررىؼل

 رلجلاايت.

لإجىل لخلصد لبت لجدلشِتٍ لجعلأفلأصااـ لإجىل ل ىللجلفلنعرل  ثؾل ل إجىللرلجلظلءل لاكعلفعللجثال 

،لرإجىلأب لئعلللأ زلءلفنذلال يالجعلطت قللجلنؼلللأشؾلؾل ؽلدريعلجالح ازرجلعللجلز ز للجلعل
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لجذيؽلضثؾللالجكثرتل ؽلرقتلجلبيؼلر تحيؼلجراّخترهلجعلكعلأصؼلىذلللح رؽلرناػلر بالجتح ؽؼلكبا

للجل ل.

أح للأ  ول إجىل ؽ إجىل ؽلكنّتلأنل نولجاااـلج للجثغدل للد ك للأصااـلاِللكن لاللجلِتلرلجلتفلفل

أىلاؼللل لصػلنةؾ لًلنلغلرل لباىلكنلدرفلعللجلظلءل  ؽل ن ليللرح ولاللهللجلز ز اِلللفل لرلرلجاؼ

،لك لللاليفؾص علأفليلغ اؾلبؾل علرح لصوأفل زلرجللبيلللجرؾـلرفعللجغالرإجىلللأبالأرجؾل ؽلاللهل

لبن ؼل رجؾدؼلفعللجثاله، تلأُر للبتقادلشِتلحلر لإجىل إجىل ؽلكلفلد لئيلل تلنةلحعلرح لنيل

لآختلجثغدلفعلحالصيللرررحيللر  تىلل إجىل ؽلركعللجلظلءلأ لـلقا ريللرأ ظل لل ؽلد يل،لجتلحع

 أ عللجغلجادلرح يللالله.لررةلإجى

فةػػزلكؼلاللهل  ػػعللأرلإرشػػلدللًلرلجلػػِتل ؾصػػؾؿلجكػػلل ػػؽلشػػلرك علرد   ػػعلرأ ػػاؼلإجػػعل لترفػػللً
رأخػػصلالجػػذكتللخػػعلللأكبػػتلرصػاياعللجػػاكلؾرلج لػػدلإبػػتللاؼللجػػذؼلكػلفلدلئ ػػللدل  ػػللجػػعلر ثفػػزلللخرػتللً

ل.لفعلحاولفنؽللرفاول للي لثاولفةزلهلاللهل  علخرتللجةزلءلررلشاللر ني للف ي للقنت

رخلل ػػللأصؾجػػولإجػػىلاللهللجلنػػعللجاػػايتل بػػليلالالجػػا لءلأفليةلػػللىػػذلللجل ػػللفػػعل رػػزلفلح ػػ لصعل
خلج للللهلصللجى،لرجكؾنول  للإن لنعلركلل  للإن لنعللالي نؾل ؽللجلرػؾب،لفػ فلحػلجف عللج ػؾلبل

نف علرلجك لؿلللهلرحاه،لرح بعلأنعللجليػاالرلجاًػلل ػؽلاللهللجلؾفرػقلفذجػلصؾفرقلاللهلرإفلق تالف ؽل
لرلج الد،لر للصؾفااعلإلالالللهل ناولصؾكنتلرإجاولأنرب.

 
 امتاخث
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 قائسة السحتؾيات
لالسؾضؾعات قائسة أكلًا:

 رقؼ الرفحة السؾضػػػػػؾع
 أ الغلاؼ العربي

 ب التقرير
 جػ مدتخمص الدراسة

 ىػ شةر كتقدير
 ح السحتؾيات قائسة

 ح السؾضؾعات أكلا: قائسة
 ؾ الجداكؿ ثانيا: قائسة
 ؿ الأشةاؿ ثالثا: قائسة
 ـ السلاحق رابعا: قائسة

 9 – 1 الفرل الأكؿ: مدخل الدراسة
 2 مقدمة الدراسة

 4 مذةمة الدراسة كأسئمتيا
 6 لأىداؼ الدراسة
 6 أىسية الدراسة

 7 السفاليؼ الإجرائية لمدراسة
 8 محددات الدراسة 

 44 -11 الفرل الثاني: الإطار الشغري لسفاليؼ الدراسة
لٔٔ تسيضد

 11 أكلا: مفيؾـ الذات الأكاديسي
 11 تعريف مفيؾـ الذات -أ 
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 الفرل الأكؿ
 مدخل الدراسة

 مقدمة الدراسة 
جػػزءللكبرػػتلل ػػؽلطػػلقليؼللىػػذهللج ػػلؾيلال ػػل فذصيػػزدلدلللاىل ػػلـلبػػذرؼلصػػلؾيلاللجػػللنؼلحرػػ لل

رص ػػببلجيػػؼللضػػظتلالاللنفللجاػػد،لفلبػػارل نػػريؼل غػػلىتل ػػؾءللجلؾلفػػقلللانفلػػلجعلرللاجل ػػل علر ِؾنػػؾفل
للجػػذلال أ رػػللإجػػىلللانظػػؾلءلرللاكل ػػلبلأرلللإن ػػثلبل،لرىػػذلليػػ لأتلفػػعللنةػػلزىؼللج ار ػػعلرفػػعل فيػػؾـ

اػػدلاػػلج فسلرلن فػػلضلصاػػايتلجػػاييؼ،لك ػػللأفللن فػػلضللجلث ػػرلللجارل ػػعلجػػاييؼليلػػؾدلإجػػىلضػػل للجث
لجذلالر لرتل فيؾـللجذلالللأكلدي علإجىللصةلىلاللجفتدلر لل تهلنثؾللجلث ػرللفػعل ؾلضػاعل لر ػدل
يللن يػػلللجلن رػػذلأرل ػػؽلصات ػػتللجلن رػػذل ػػؽلدرجلصػػولر لا لصػػولفػػعلللاخلبػػلرلاللجلث ػػرنادللج تصفلػػد،لرىػػؾل

ل لّلجةؾلنبللجيليتصبطللرصبلطللرلأااللالجلث رلللجارل علحر ليللبتلأحال دلفعللج للطللجلانػعللجػذؼلياػؾـ
لاوللجلن رذلرلجذؼليغيتلفاولألأتللجلفؾؽللجارل ع.

ك للي لأتلق ؾرل فيػؾـللجػذلالللأكػلدي علالػِلل ػلـل نػىل  ناػدللجػللنؼ،لر ػ دؼللجػعلحػارلل
 ثػػػللصػػػلؾيلاللجاػػػتلء لرصػػػلؾيلاللجللبرػػػتللجكلػػػلبعلرصػػػلؾيلاللللأكلدي اػػػدصػػػلؾيلالصلنػػػؼلالجةؾلنػػػبل

لأفلق ػؾرللSwanson & Siegel (2001)الا،لرقػالأكػالكػلل ػؽللجت لضػ لجػذلالللأكػلدي عل فيػؾـ
ىػػؾللج ػػببللجػػتئاسلجثػػارللصػػلؾيلاللجػػللنؼ،لحرػػ لصؾجػػال لاقػػدلقؾ ػػدلبػػرؽل ةػػزللجػػذلالللأكػػلدي عل
ر ةللاالصلؾيلاللجللنؼ،لرلابالأفليلؼلصاراؼللجذلالللأكلدي علكن للص تلإحلجدللجلن رذللاحل لؿلرجػؾدل

ل(.Malekpour et al., 2013, 35لنؼلجايول)صلؾيلالص
للجػػذلالللأكػػلدي علأحػػاللج  شػػتلاللجتئا ػػدلج ػػلؾيلاللجػػللنؼ،لحرػػ ل ر لػػاللجضػػل لفػػعل فيػػؾـ
للجػذلالللأكػلدي علبػػػ ة ؾ دلرل ػلدل ػؽلللاضػػظتلالاللجؾرللأاػدلري ػلؾيلاللجػػللنؼل يػتصبطلضػل ل فيػػؾـ

كػػلدي علجػػاييؼل ةػػزلفػػعل ة ؾ ػػدل ػػؽللج  لئاػػد،لفلجللا رػػذللجػػذيؽليلػػلنؾفل ػػؽلضػػل ل فيػػؾـللجػػذلالللأ
،ل ثػػػػػػلللجل ظػػػػػاطلرللانلبػػػػػلهللج  ػػػػػل تلرحػػػػػػلللج لػػػػػِلاالر يػػػػػلـللجػػػػػػذكلءللدّ ػػػػػلجيللجل ناػػػػػلاللج لتفاػػػػػدل

(Holmes, & Gathercole, 2014, 442ل.)ل
رلجلث ػػرلللجارل ػػػعل ػػؽلأىػػػؼللج يػػلرلالللأ ل ػػػادلفػػعل تحنػػػدللجللنػػاؼ،لرلفللجاػػػار ل نػػعلصكػػػؾ ؽل
ح رندلجغؾ دلرل ل الـللجنغدلفػعللجلؾلصػللرلجل لطػبلالػِللرلضػ لر ػناؼ،ليللبػتل ػل لًالأ ل ػالًلفػعل

اؼل ػػعل  ناػػدللجػػللنؼلرلكل ػػلبللج بػػتلاللجثالصاػػدلرلج  ػػؾللج لتفػػعلرللانفلػػلجعلرللاجل ػػل علرلجلكاػػ للج ػػن
 لظنبلاللجثال لللاجل لعاد.لرجنغػدلرعػلئ لصاػؾـلبيػل:لرعافػدللجل لعاػدلال لبلرىػللأدل للص ػلؿلرصفػلىؼل
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برؽلللأفتلد،لررعافدل انادلصل ثللفعلصكؾ ؽللج فػللاؼ،لاللإضػلفدلإجػىللجؾعافػدللج ف ػادلرلجة لجاػدلحرػ ل
للجنغدلباررل للسلالجة لؿ.فعللجللبرتل ؽللج فسلرلجؾجالفلرلجلذرؽلرللإح لكبرتصاؾـ

ر للبػػتللجلث ػػرلللجارل ػػعلا ثلاػػدل فيػػؾـل للػػادلللأالػػلدلي ظػػؾؼل نػػىل ة ؾ ػػدل ػػؽللج ػػاخلاال
للجػػػػػذلالللأكػػػػػلدي عل رلجلػػػػػلدلاللجارل ػػػػػاد(لرلج  تجػػػػػلالل-لجالفعاػػػػػد(لرلجل ناػػػػػلال)لج لػػػػػلركدلل-) فيػػػػػؾـ

.لللأكلدي اػد)لجارجلاللجلث رناد(للجلعلي لاؿل ؽلخلاجيلل نىل  ػلؾػلصاػاـللجللا رػذلا  لنػ للج يػلـل
رصلبػػليؽل ةػػللااللجا ػػؾرلفػػعللجلث ػػرلللجارل ػػعلجػػذرؼلصػػلؾيلاللجػػللنؼ،لفبلج  ػػبدلج ػػاخلاالللأدلءل
للأكػػلدي ع،لي لنػػػلىػػ لاءل فيػػؾـلذلال لػػاف لحرػػ لصكػػؾفللجػػذلاللج اركػػدل ػػؽلقبػػللىػػ لاءلأحلديػػدللجبلػػال

لإقػالـ،لرلج ثػلبت ،ل(لرىػؼليفلاػارفللجالفعاػدلنثػؾللMiciak et al., 2015رشػايا للج ػنبادلرلجا ػؾرل)
ل(.Nelson, 2012)للللأكلدي ادرلج نؾؾللج ؾجولنثؾلىاؼلفا لليللنقلاأدلءللج   ؾجالال

رفا للي صل  لر لاللجلث رلللجارل ع،للصض لأفلذرؼلصلؾيلاللجللنؼليغيترفل  لؾ لال
لجللػلرفل ػعل لانادل ؽللج للركدللج فاد،لر فلاترفلجناار ل نىلللانلبلهللج فع،لر ةارفلصػلؾيدلفػعل

لج لنؼلأرلللأقتلف،لرىؼلأقللقار ل نىلل لك لؿللج يلـللجارل اد لريلجلػلجعليفػؾصيؼللجكثرػتل  ػللصػؼلصااي ػول
ؽل  ػلؾػللجلػتلكؼللج لتفػعلخػلاؿللجلػلـللجارل ػعللجثػلجعلأرل  لنػ ل  ؽل للرؼلر يلرلا،لرىؾل ػلليلػؾِّ

لجلػػػعلص ػػػل الفػػػعلصث ػػػرلللج لػػػلرؼللللأ ػػػؾلـللجارل ػػػاد،لك ػػػللأنيػػػؼليفلاػػػترفلجنلػػػلدلاللجارل ػػػادللجةرػػػا 
لجةايا ،لك للصلباػلفعلللا للالدلجنل ل،لرل لك لجو،لر تلجللو،لرل لك لؿللجؾلجبلاللج ار اد،لركللادل

 Scholtens etلج نثؾعػلاللج ػفاد،لرللا ػللالدلجلاخلبػلرلا،لرص فرػذللجللنا ػلال نػىلأك ػللرجػول)
al., 2013.)ل

يلاللجػللنؼل ػؾلءًلفػعلصلنػؼللجنغػدلللأرجػىلأرللجنغػلالر  ثلللج ةػلؿللجنغػؾؼلأبػتزل ةػللاالصػلؾل
للأج باػػد.لرصلبػػاػللأبػػتزل غػػلىتللجا ػػؾرللجنغػػؾؼلجػػذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػلالللأج باػػدلفػػعللج ةػػلؿل
لجاتلئعل  ثندلفعلاطءللجاتلء ،ل اـلللاجلزلـلاللا لاللجؾق ،لصةػلرزلكن ػلالألأ ػلءللجاػتلء ،لصػانعللجاػار ل

(،لرلجفلللline – sister – car – cat - lakeعل ؾلضعل  لنفدل) نىلص ررزلنظقلنفسللجثتؼلف
(،لرلجلل ػتلb - P)،ل(s - c)،ل(w- y - u)،ل(o -aفعلص ررزلالضللجثترؼل ػؽلالضػيلل ثػلل)

فػػعلنظػػقللجكن ػػلال ػػؽلأرؿل ػػت لأرلص ررػػزلأصػػؾلاللجثػػترؼلألأ ػػلءللج ظػػق،لرق ػػؾرلفيػػؼللجكن ػػلاللجلػػعل
فيػؼللجػ صلإج ػللًا،لأرللجلةػزل ػؽلص ررػزلكن ػلالللا ػلفيلـلرردالالج ص،لرصانعل  ػلؾػللجاػار ل نػىل

(What – How – Where - Whoلأرلص ررػزللجضػ لئتل ػؾلءًللج ػلكنؼ،للج  لطػبلأرللجغلئػبل)
(Rainwater-Lawler & Yumori, 2010.)ل
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ك ػػلليلػػلنعللجللا رػػذلذررلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػلالللأج باػػدل ػػؽل لػػِلاالذلالصػػندلا يػػلرلال
صلباػلفعلصلؾيدلصلبعللجللنا لاللجنفغاػدلدلخػلللج ػ ،لأرلل ػلا لءللجكن ػلاللجلػعلللجفيؼلللا ل ل ع

ي ِؽل ؽلخلاجيللللا لةلادل نىلللأ  ندللج اا دلجيػؼ،لأرلل ػل الـللجنغػدل نػىلنثػؾلرعافع/بتلج ػلصعل
ل(.Hallahan & Kaufman, 2003ا  لن للج القلالللاجل لعادل)

،لرصغيػتلصنػػللجػذلالللأكػلدي عق ػؾرلرلضػ لفػعللفلجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼليلػلنؾفل ػؽ
لج لؾيلالرلضثدلفعل يػلـللجلػا،لر يػلـللجل ػ ا ،لر يػلـللجػؾ عللج ػؾصع،لريلػضللج يػلـللجنفغاػدل

(Peng et al., 2012, 462.)ل
ر ؽلخػلاؿل ػلل ػبق،لي ِػؽللجاػؾؿلاػأفل  لنػ للج بػتلاللجلػعليلليلػيلللجللا رػذلذررلصػلؾيلال

اػػدل ل ػػللحل ػػؼلفػػعللجلؾلفػػقللج ف ػػعلرللاجل ػػل علجيػػؼ.لفلجلث ػػرلللجارل ػػعلصلنػػؼللجنغػػدلللإنةنرز ػػدلا ثل
لج ػػػ  فضل  ػػػثلًالفػػػعلل ػػػللاؾل فيػػػؾـلذلالأكػػػلدي عل لػػػانعلرق ػػػؾرلدلفلػػػعليػػػ دؼلإجػػػىللجلػػػزرؼل ػػػؽل
لج لػػلركدلفػػعل  لنػػ لللأنلػػظدلرلج يػػلـللجارل ػػادلأرللجثضػػؾرللج ار ػػعلالػػِلل ػػلـلفضػػلًال ػػؽللرصاػػلدل

اِؾفللج  تاللج يلئعلىؾللجفللللجارل ع.لريلجللجع،لياخللىػ لاءللجلن رػذل لدلالدرل ادلغرتل لائ د،لف
ل فيػؾـحنادل فتغدل ؽل ؾءللجلؾلفقللج ف علرللاجل ل ع.لر ؽللأػؼلص ػلىللجارل ػدللجثلجاػدلإجػىلصث ػرؽل

ىػػ لاءللجللا رػػذلبػػذلصيؼلرناػػلطلقػػؾصيؼلرضػػلفيؼلرحاػػؾقيؼللج لػػتر دلكللا رػػذلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدل
للإنةنرز د،لفضلًال ؽلصلز زلقارصيؼل نىلص غاؼلذرلصيؼلرحلل لػِلاصيؼلرصفػل نيؼللجبر ل  ػع،لرذجػػل

رىػػؾل ػػللي ِػػؽل لرػػػػػلًلإجػػىلصث ػػرؽلأدلئيػػؼلللأكػػلدي علر ػػؽللأػػؼلخفػػضل لػػِلاصيؼلللانفللجاػػدلرلج ػػنؾكاد،ل
ل تضول نىلنثؾلصف رنعلا لِندللجارل د.

 كأسئمتيا مذةمة الدراسة
نبلػػػػتل لػػػػِندلىػػػػذهللجارل ػػػػدل ػػػػؽلخػػػػلاؿل لاحغػػػػلاللجبلحػػػػ لألأ ػػػػلءلقال ػػػػولالجل ػػػػللفػػػػعل ي ػػػػدل
لجلػػار س،للن فػػلضل  ػػلؾػلالػػضللجللا رػػذلفػػعل فيػػؾـللجػػذلالللأكػػلدي علرلجلث ػػرلللجارل ػػع،لرلجلػػعل
صللبػػتلحةػػتللجزلر ػػدلجن لػػِندللجلػػعليلػػلنؾفل  يػػللج ػػلؾيدلل ػػلاللبيؼلجن فػػللاؼللج ةػػتد ،لرإي ػػلءلجلكػػتلرل

لءلرأ يلالى لاءللجللا رذلر لن ريؼل ل ثندلفعلق ؾرىؼلجاسلفعللج يلـللجاتلئادلفاػط،لبػللفػعلشِؾػلأا
صةيرزىؼلجلنػللج يلـ،لر ؽللأػؼلفػ فلصػانىل فيػؾـللجػذلالللأكػلدي علرلجلث ػرلللجارل ػعلجػاييؼلقػاليلػؾؽل

لجلػػعليِنفػػؾفلل يػػلرلاللجثاػػل للجرؾ اػػدلفػػعصػػؾلفايؼل ػػعللجبر ػػد،للأفلصنػػػللج يػػلـلي ػػل ا يللكلفػػدللجللا رػػذل
لج ةل ػػع،ل  ػػلللفػػعلجلانػػا لابيػػل،لإ ػػلل ػػؽلقبػػللللآاػػلءلرللأ يػػلالأرللج لن ػػرؽلاغػػتضللجػػللنؼ،لرلجلير ػػدل

لي لِسل نىلصؾلفايؼللج ف علرللاجل ل ع.



 انفصم الأول                                                                          يذخم انذراسة 

 

 

5 

 Tamدرل دل،لرلNelson (2012،لردرل دل)Tabone (2011)درل دلرىذلل للأشلرالإجاول
& Hawkins (2012)درل ػػدل(،لرلٖٕٔٓلالج ػػدل)لأ ةػػالردرل ػػد،لAlrehaili (2015)ردرل ػػدل،ل

Baum (2016)ردرل ػػدل،لTerzian (2016)لردرل ػػدل،Zhang (2016)أبػػؾللج ػػلؿ،لردرل ػػدلل
ردرل ػدل،لGorges et al. (2018)درل ػدل،لرلGirli & Oztürk (2017)درل ػدل،لرل(ٕٚٔٓز لػؾفل)

(،لردرل ػدلن ػت لٕٕٓٓ(،لردرل ػدل ػلدؿلشػ سللجػايؽلرآخػترفل)ٜٕٔٓلجلا لءل بالجث رػالرآخػترفل)
للجػػذلالللأكػػلدي ع،لركػػذجػللجلث ػػرلللجارل ػػعلرلجلػػعٕٕٔٓجنةػػللرآخػػترفل)   يػػللدرل ػػدلل(لفػػعل فيػػؾـ

(Berman (2001(لردرل ػدل،Carneiro et al. (2003لردرل ػدل،Trainin (2003)لردرل ػدل،
Banker (2007)لردرل ػػػػدل،Hogan (2009)لردرل ػػػػدل،Johnson (2009)لردرل ػػػػدل،

Zisimopoulos & Galanaki (2009)لردرل ػدل،Baird et al. (2009)(لردرل ػدل،Braccio 
،لBall (2012،لردرل ػػدل)Francois (2012)،لردرل ػػدل 2011Tabone)،لردرل ػػدل)ل2009)

 Zhao،لردرل ػدلFleming & Wated (2016)ردرل ػدل،لTam & Hawkins (2012ردرل ػدل)
et al. (2019)لردرل دل،Grissom (2020).ل

ر ؽلى للكلنتلفكت للجبثػ للجثػلجعلرلجلػعلص  ػبلحػؾؿللجللػتؼل نػىلفل ناػدلبتنػل جلجلث ػرؽل
للجذلالللأكل لدي علرألأتهل نىلللجلث رلللجارل علجاػلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. فيؾـ

لر ؽللأؼلي ِؽلصالغدل لِندللجبث للجثلجعلفعلللأ  ندللجللجاد:
جػػػاػلىػػػللصؾجػػػالفػػػترؽلبػػػرؽل لؾ ػػػظعلرصػػػبلدرجػػػلالأفػػػتلدللج ة ػػػؾ لرؽللجلةت باػػػدلرلجضػػػلاظدل (ٔ

للجللا رػػػػذلذرؼلصػػػػلؾيلالصلنػػػػؼللجنغػػػػدلللإنةنرز ػػػػدل لجػػػػذلالللأكػػػػلدي علالػػػػالصظبرػػػػقلفػػػػعل فيػػػػؾـ
للجبتنل ج؟

ىػػػللصؾجػػػالفػػػترؽلبػػػرؽل لؾ ػػػظعلرصػػػبلدرجػػػلاللجكال ػػػرؽللجابنػػػعلرلجبلػػػاؼلفػػػعل فيػػػؾـللجػػػذلال (ٕ
 ؟لجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلجاػلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادل ؽلللأكلدي ع

للجػػػذلالىػػػللصؾجػػػالفػػػترؽلبػػػرؽل لؾ ػػػظعلرصػػػبلدرجػػػلاللجكال ػػػرؽللجبلػػػاؼلرلجللبلػػػعلفػػػعل (ٖ  فيػػػؾـ
ل؟لبرؽللجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دللأكلدي علجاػللج ة ؾ دللجلةت بادل

ىػػػللصؾجػػػالفػػػترؽلبػػػرؽل لؾ ػػػظعلرصػػػبلدرجػػػلالأفػػػتلدللج ة ػػػؾ لرؽللجلةت باػػػدلرلجضػػػلاظدلفػػػعل (ٗ
ل؟برؽللجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلجلث رلللجارل علالالصظبرقللجبتنل جل

فػترؽلبػرؽل لؾ ػظعلرصػبلدرجػلاللجكال ػرؽللجابنػعلرلجبلػاؼلفػعللجلث ػرلللجارل ػعلصؾجػالىلل (٘
 ؟برؽللجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دجاػلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادل

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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ىللصؾجالفترؽلبرؽل لؾ ظعلرصبلدرجلاللجكال ػرؽللجبلػاؼلرلجللبلػعلفػعللجلث ػرلللجارل ػعل (ٙ
 رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلجلإنةنرز د؟برؽللجللا جاػللج ة ؾ دللجلةت بادل

 أىداؼ الدراسة
لىافتلىذهللجارل دلإجىل للينع:

للجػػذلالللأكػػلدي علرألأػػتهل نػػىللجلث ػػرلللجارل ػػعل -1 لجكلػػ ل ػػؽلفل ناػػدللجبتنػػل جلجلث ػػرؽل فيػػؾـ
 جاػلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.

للجػػػذلال -2 رألأػػػتهل نػػػىلللللأكػػػلدي علجللػػػتؼل نػػػىل ػػػاػلل ػػػل تلر دلفللجاػػػدللجبتنػػػل جلجلث ػػػرؽل فيػػػؾـ
لجلث ػػرلللجارل ػػعلجػػاػلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدلللإنةنرز ػػدل ػػؽلخػػلاؿللجكاػػلسللجللبلػػعلالػػال

  ضىلشيت ؽل ؽللجكالسللجبلاؼ.
 أىسية الدراسة

لناًػػػلل ػػػؽللج ضػػػ ؾفللجلتيػػػؾؼلصك ػػػؽلأى اػػػدللجارل ػػػدل ػػػؽلخػػػلاؿللجلر ػػػدللجلػػػعلصةػػػتػل نريػػػل،لرلأ
رلجلةت بػعلجيػل،لفلجللا رػذلذرؼلصػػلؾيلاللجػللنؼليلػلنؾفل ػؽلناػػصل فيػؾـللجػذلالللأكػلدي علرلجلث ػػرلل

للجارل ع،لر  ِؽلجنبلح لصؾضا لىذهلللأى ادل ؽلخلاؿلناظلرؽلرئا لرؽ:
لالأىسية الشغرية:

لجبر ػػػدللجلتياػػػدلبارجػػػدللجارل ػػػدلفػػػعلأنػػػولجػػػؼليثػػػعَلذرؼلصػػػلؾيلاللجػػػللنؼلفػػػعل صك ػػػؽلأى اػػػد. 1
ل.فعلحاردلإطلاعللجبلح ل–للاىل لـلنف يلللجلعلحغعلبيللذررلللاحلالجلاللج لصدلللأختػل

صكل ػبللجارل ػدللجثلجاػدلأى اػدلنغت ػدل ػؽلحرػػ ل ثلرجُليػللإ ػالدَلجلنػبلنغػتؼلي ػصلف ػػدلل.2
ذرؼلصػػػػػلؾيلالصلنػػػػػؼللجنغػػػػػدلللانةنرز ػػػػػدلر غظػػػػػعلالػػػػػضللج  ػػػػػلئصللج ػػػػػنؾكادلرللانفللجاػػػػػدل
رللاجل لعاػػدلجيػػؼ،لفيػػعلا  زجػػدلر ػػرندل  ػػل ا لجنبػػلحثرؽلرأرجاػػلءلللأ ػػؾرلفػػعلكافاػػدلفيػػؼلىػػ لاءل

رخ لئ يؼ،لك للصكل بلىذهللجارل دلأى ادلنغت دلأختػل ػؽلحرػ للجللا رذلر لتفدل  لصيؼل
ص لرجُيلل فيؾـللجذلالللأكلدي علرلجلث رلللجارل علرى لللج ل ىللجثكااعلجنثال لرجنللبرػتل ػؽل

للجذلا.ل
لجارل ػػػلاللجلػػػعلأجت ػػػتل نػػػىللجللا رػػػذلذرؼلصػػػلؾيلالصلنػػػؼللجنغػػػدلللإنةنرز ػػػدل نػػػىلل نػػػارل. 3

لعللجبلح .فعلحاردلإطلا–لج  لؾػللج ثنعل
ل
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 ب( الأىسية التظبيكية:
صكل بلىذهللجارل دلأى ادلصظباكادل ؽلحر لصض ُُّ يللجبتنل جلي ل الفػعلصث ػرؽل فيػؾـلل. 1

لجذلالللأكلدي علرلجلث رلللجارل علجاػلذرؼلصلؾيلالصلنػؼللجنغػدلللإنةنرز ػدلحلػىلي ػلظاعل
 لتفػػػػدلإ ِلناػػػػلصيؼلىػػػػ لاءللجللا رػػػػذلأفلي ػػػػنؾللإجػػػػىل  ػػػػلؾػليتضػػػػعلط ػػػػؾحيؼلر ل ِ ػػػػؾلل ػػػػؽل

لرقارلصيؼ.
قػػالص ػػل النلػػلئجلىػػذلللجبتنػػل جلفػػعلصاػػايؼللجػػا ؼلجناػػلئ رؽل نػػىلللإىل ػػلـلبػػذرؼلصػػلؾيلالل.2

لجللنؼلري لصدللجنغدلللإنةنرز د، ؾلءعلأالءلأرل لن رؽلأرلغرتىؼلفعلصنباػدلإحلالجػلاللجللا رػذل
للجذيؽليللنؾفل ؽلصلؾيلاللجللنؼل.

لجبتنػل جلفػعل  ػل ا لللاخل لصػررؽلرلج لػتفرؽللجلتيػؾ رؽللك للي ِؽلأفلص ػيؼلنلػلئجلىػذلل.3
ركذجػللج لن رؽلفعلل ل الـلللإجتلءلالرلجف الاللجلعلصؼلل ل ال يللرصظباايػللخػلاؿلجن ػلال

لبتنل جلىذهللجارل د.
 السفاليؼ الإجرائية لمدراسة
 Academic Self-concept أكلا: مفيؾـ الذات الأكاديسي 

يلتفيػػػػلللجبلحػػػػ لإجتلئاػػػػللاأنػػػػوللجتؤ ػػػػدللجلػػػػعلي غػػػػتلفريػػػػلللج ػػػػللنؼلإجػػػػىلنف ػػػػول ػػػػؽلحرػػػػ لقارصػػػػول نػػػػىل
،لرلجتؤ ػػدللج  ػػلابنادلجػػو،لرإدرلكػػوللأالػػلدللجاػػؾ لجايػػو،لرقارصػػول نػػىلصث ػػللللأكلدي اػػدلجلث ػػرل،لرأدلءللجؾلجبػػلال

ىلأدلءللج ي ػػلالنف ػػػيل،ل  ػػ رجالصوللج ػػفادلالج الرنػػدل ػػعلللآخػػت ؽل ػػؽلطػػػلابلصػػفوللجػػذيؽلجػػاييؼللجاػػار ل نػػ
ر  ِػػؽلللا ػػلالاؿل ناػػول ػػؽلخػػلاؿللجارجػػدللجلػػعليث ػػلل نريػػلللجللا رػػذلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدلللانةنرز ػػدل

للجذلالللأكلدي عل)إ الد:للجبلح (. ل  نىل كالسل فيؾـ
 Academic Excellence ثانيا: التحرضل الدراسي 

لجلػػعليث ػػلل نريػػلللجللا رػػذلذرؼلصػػلؾيلاليلتفػػوللجبلحػػ لإجتلئاػػللاأنػػول ث ػػندل ة ػػؾعللجػػارجلال
صلنػػؼللجنغػػدلللانةنرز ػػد،لرلجلػػعلصغيػػتل ػػؽلخػػلاؿللج لػػاؿللجلتلك ػػعلجنللا رػػذ،لر لػػتؼلإجتلئاػػللاأنػػوللجارجػػدللجلػػعل
يث ػػػػلل نريػػػػلللجللا رػػػػذلذرؼلصػػػػلؾيلالصلنػػػػؼللجنغػػػػدلللانةنرز ػػػػدل نػػػػىللخلبػػػػلرللجلث ػػػػرلللجارل ػػػػعل)إ ػػػػالد:ل

ل لجبلح (.
 Learning Disabilities English Languageالمغة الإنجمضزية  ثالثا: صعؾبات تعمؼ

يلتفوللجبلح لإجتلئاللاأنول ة ؾ دل ؽللجللا رذللجػذيؽليغيػترفللن فلضػللفػعللجلث ػرلللجارل ػعلللللل
فػعللجف ػلللجاّرل ػعللجلػلدؼل ػعلأنّيػؼليل لّلػؾفلبػذكلءللفػعل ػلد للجنغػدلللانةنرز ػد  ؽلز لائيػؼللجلػلديرؽ
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لج لؾ ػػطل،لإلالأنّيػؼليغيػػترفلصػػلؾيدلفػعلالػػضللجل ناػػلاللج لّ ػندلاػػلجللنّؼل،لكػػلجفيؼلأرل ػلدؼلرفػػؾؽل
لجلفكرتلأرلللإدرلؾلأرلللانلبلهلأرللجاتلء لأرللجكللادللأرللجلية دلأرللج ظقلأرلإجػتلءللجل ناػلاللجث ػلبادلل

ر ثػادل لنؾفل  يػلأرلفػعللج يػلرلاللج لّ ػندلاِػلللجل ناػلاللقػالصكػؾفل ػببلل بلشػتللجنّ ػلؾيلاللجلػعليلػ
لالصثايػػاللج  ػػلؾػللجبلحػػ لصػػلؾيلاللجػػللنؼلإجتلئاػػلًلالجارجػػدللجلػػعليث ػػلل نريػػلللجلن رػػذل نػػىللخلبػػلرل

رلجلعلصلالخ ا للج لتفدل لللفلكلفليللنعلىذلللجظلجبل ؽلصلؾيلالفعلصلنؼللجنغػدلللإنةنرز ػدل ػؽل
 .رلجلعلصكاسل يلرلاللجنغدلللإنةنرز دلللأريعللجاتلء ،للجكللاد،للجلثاللرللا ل لعل ا و

 Training Program رابعًا: البرنامج التدريبي 
 ة ؾ دل ؽللجف الالرلج ظؾلاللج تصبدلرلج  غ د،لرلجلعلصت علإجىللإجتلئاللاأنويلتفوللجبلح ل

صثارػػقلأىػػالؼل لر ػػدلاثرػػ لص يػػالكػػللخظػػؾ لجن ظػػؾ للجلػػعلصنريػػل،لريثرػػ لص ػػب لفػػعللج يليػػدل لتلاظػػدل
 لػػػل،لرصػػػ دؼلإجػػػىلصلػػػايللللأ ػػػلجربللج ػػػنؾكادللج لط ػػػد،لرلج لػػػلرؼللج ػػػنبادلجػػػاػلللأفػػػتلد،لرل ػػػلبالجيلل

للجػػػػذلاللاأ ػػػػلجربل ػػػػنؾكادلجايػػػػا ، رأفكػػػػلرلرلصةلىػػػػلالأكثػػػػتلإيةلباػػػػدل  ػػػػلليلتصػػػػبل ناػػػػولصثارػػػػقل فيػػػػؾـ
لللأكلدي علجاػللج للركرؽلفعللجبتنل ج.

 محددات الدراسة
لصلثادللجارل دللجثلجادلالج ثادلاللجللجاد:

 السحددات السةانية: -1
للب عل ؾ  . ثلفغدل ار دل  ؾرلللإ الديدلاصؼلصظبرقلأدرلاللجارل دلفعل

 الزمشية:السحددات  -2
لل.ـٕٕٕٓل–لٕٕٔٓصؼلصظبرقلأدرلاللجارل دلفعللجللـللجارل عل

 السحددات السشيجية كتزؼ: -3
 مشيج الدراسة: –أ 

جنارل ػدلرىػؾللرذجػلجنلثاقل ػؽللجيػاؼللجػتئاسلعل ل االلجارل دللجثلجادل نىللج  يجللجلةت ب
صث ػػػػرؽل فيػػػػؾـللجػػػػذلالللأكػػػػلدي علرألأػػػػتهل نػػػػىللجلث ػػػػرلللجارل ػػػػعلجػػػػاػلذرؼلصػػػػلؾيلالصلنػػػػؼللجنغػػػػدل

لللانةنرز دل ؽلخلاؿللجبتنل جللجلار بع.ل
ل  



 انفصم الأول                                                                          يذخم انذراسة 

 

 

9 

 عضشة الدراسة: –ب 
(لصن رذًلل ؽللجللا رذلذرػلصلؾيلالصلنؼللجنغدلٕٓصكؾنتل ر دلللأ ل ادلجنارل دللجثلجادل ؽل)

(ل٘ٔل-لٖٔللانةنرز ػػدل ػػؽل ار ػػدل ػػ ؾرلللإ الديػػدلبب ػػعل ػػؾ  ،لحرػػ لصتلرحػػتلأ  ػػلرىؼل ػػللبػػرؽل)
ل.(ٜٗ.ٓ(ل لً ل،لرلنثتلؼل عالرؼلقارهل)ٜٜ.ٖٔ)ا لؾ طل  تؼلقارهل ل لً،ل

 فيسا يمي: ثملسأدكات الدراسة، ت -جػ
 The Quick Neurological Screening Test (للخلبػلرللج  ػػ للج رؾررجػؾجعللج ػػت عٔ)

(Q.N.S.T)ل(.ٜٜٛٔ)صلت ب:ل بالجؾىلبلكل ل،لل
ل(.ٜٕٔٓ(ل كالسللج  لؾػلللاقل لدؼلللاجل ل علرلجثالفعل)إ الد:لمحمدلبرؾ علخنرل،لٕ)
محمدلطػػػػػولل،لج رػػػػػللبػػػػػؾأ ث ػػػػػؾدللصا ػػػػػرؽ:)بر اػػػػػدللجػػػػػذكلءل)لج ػػػػػؾر للج ل  ػػػػػد(لل–(ل كاػػػػػلسل ػػػػػللنفؾردلٖ)

ل(.ٕٔٔٓلر بالج ؾجؾدل بالج  اع
للجذلالللأكلدي عل)إ الد:للجبلح (.ٗ) ل(ل كالسل فيؾـ
ل(للخلبلرللجلث رلللجارل عل)إ الد:للجبلح (.٘)
ل(للجبتنل جللجلار بعل)إ الد:للجبلح (.ٙ)
 الإحرائية:  الأسالضب -د

 صؼلإجتلءللج للجةدلللإح لئادلجنبالنلاللجلعلصؼللجث ؾؿل نريللاللأ لجربلللإح لئادللجللجاد:ل
 لخلبػػلرلعلر نكؾك ػػؾفلعللإشػػلرلاللجتصػػبلجنػػارجلاللج تصبظػػدWilcoxon Signed 

Ranks Testل،لجث لبللجفتؽلبرؽل لؾ ظعلرصبلأزرلالللجارجلاللج تصبظد.ل
 ر ل ػػعللل-لخلبػػلرل ػػلفMann-Whitney Testجث ػػلبللجفػػتؽلبػػرؽل لؾ ػػظعلرصػػبللل

للجارجلاللج  لاند.
ل.Pearson لل لللرصبلطلبرت ؾفل

 لج لؾ طللجث لبع.ل 
 .لللانثتلؼللج عالرؼ

ل..SPSSرذجػل ؽلخلاؿلحز دللجبتل جلللإح لئادلجنلنؾـلللاجل لعادلرلج لترفدللخل لرلًلبػ
ل

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkrKSNsu_NAhXCXhoKHXHWBLwQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.pearson.com%2F&usg=AFQjCNE2h7qPy97lRVfbp48WO-R-Ea93Pw&bvm=bv.126993452,d.d2s


‌

‌

‌الفصل‌الثانً

‌مفاهٌم‌الدراسةوالإطار‌النظري‌

 

‌تمهٌد

‌‌مفهوم‌الذات‌الأكادٌمً‌أولا:

‌التحصٌل‌الدراسً‌ثانٌا:

‌صعوبات‌تعلم‌اللغة‌الانجلٌزٌة‌ثالثا:

‌
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 الفرل الثاني
 الإطار الشغري لسفاليؼ الدراسة

 تسيضد
ل للجثلجاد للجارل د لج فللاؼ للج غتؼ لللإطلر للجف ل لىذل لللأ ل ادللرلجذؼيل لرؿ للج فللاؼ ي لقش

ل للج ثلرر لطبالد ل نى لللأ ل ادلللجلعجنللتؼ للج ثلرر ل نى للجضؾء لإجالء ليلؼ لحر  لدرل ليل، يلؼ
لجنارل د،لرذجػل نىللج ثؾللجللجع:

 الأكاديسيأكلا: مفيؾـ الذات 
للجذلالجاػللجفتدلي  ؾ للجفلت للج بِت ل ؽلحالصو،لرص دػلللأ ت لدررلًلكبرتلًل ل ثلالًفعللإفل فيؾـ

ل لردررى لفع للجؾلجايؽ لل يلـ لأفلفع لجذلصو،إذل ل فيؾ و ل نى لذجػ لرصللأرت لجنظفل لللاجل لعاد لجل ل د
لذلصو.ر فيؾ ولجللج ف عن ؾهللفعإح ل ولاأنول ابؾؿلر ثبؾبل ؽلرلجايولجولألأتل

 أ( تعريف مفيؾـ الذات الأكاديسي
للجذلالل٘ٚ،لٕٔٓٓيلتؼل نعللجي الرؼلرآخترف،ل اأنولإدرلؾللجظلجبلج ِلنلوللللأكلدي اد فيؾـ

للللأكلدي اد للج يلـ لااارصول نىلإنةلز للج للناد ل عللللأكلدي ادبرؽلز لائو،ر للاالصو ل الرند لج ل ؾ د
للجظنبدلللآخت ؽلفعلصفو.
للج لرا ليلتفو للرك ل لٖٕٓٓرزؽ، لأرللٕٗٚ، للجفتد لصابل ل اػ لضؾئو لفع ليلثاد ل فيؾـ اأنو

لاأنولي لنػللجاارلالرللإ ِلنلاللجلعلص ل اهل نىلللأدلءل رفضوللأدلئولللأكلدي عل ؽلحر لل لالده
لللأكلدي ع

اأنولفكت للجظلجبل ؽلذلصولفعللج ؾلق للجلعلجيلل لاقدللٔٚ،لٕٙٓٓرُ لتفولمحمدلزىتلف،ل  لءلزىتلف،ل
ل لاثالصوللجارل اد.ل بلشتل

ل ليلتفو للصةلىلاللCokley & Chapman, 2008, 349ك ل لاأنو لللأكلدي ع للجذلا  فيؾـ
لر لل تللجللا رذلنثؾلقارلصيؼلرأدلئيؼلللأكلدي عل الرندلاللآخت ؽل ؽلز لائيؼ.ل

ل للجتءرؼ، لإدرلؾللجظلجبلج يلرلصولرأدلءلصوللٜٜٙ،لٜٕٓٓر لتفول زال با ،لللأكلدي اداأنو:
لأرلرفضولجيذهلللأدلءلا،لرلنلِلسلذجػل نىلصفل نول علز لائولدلخللبر دللج  للجارل ع.للرصابنو

لللأكلدي اداأنو:لنغت للجفتدلجاارلصوللٗٗ،لٜٕٓٓك لليلتفولج لؿلأبؾلز لؾف،ل الد لرلج لطؾر،ل
ل.لللأكلدي ادرلحلتل ولجذلصولركفلءصولرقارلصول
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صكؾ ؽل لتفعل  غؼلجنلارا لاللج لث ندللاأنولٗ٘،لٕٓٔٓر لتفولشفرقل لارند،ل نعلرح ا،ل
ل.للأكلدي ادجاػللجظلجبل ؽلذلصول ؽلخلاؿل الرندلنف ولاأقتلنول ؽلنفسللجل ت،لرلج  ل ؽللج لحادل

  لل بقليلض لجنبلح لأفللجبلضلقالق تل فيؾـللجذلالللأكلدي علفعلصاايتللجلن رذلجارجلصول
للجلللر  ل نىلأن لفعلحرؽللصفاتل لغؼ ليللنقلفعلللاخلبلر، لفا ل للجلن رذل ؽلذلصو ليلض ؽلفكت  و

الجةلنبلللأكلدي ع،لرأفلذجػليأصعل ؽلخلاؿل الرندلنف ولبز لائولفعللج  لفعلىذلللجةلنب،لفعل
لحرؽلل لالالضيؼلبذجػلإجىللنلِلسلذجػل نىلصفل نول علز لائولدلخلللج  للجارل ع.

لللأرؿ لجلنبلف: لللأكلدي ع للجذلا ل فيؾـ لي رز ل ل للجفتدلأل-ريلجللجع لرصاراؼ لرص  ليلض ؽ نو
أفلىذللللإدرلؾلرلجلاراؼلجنذلاليلتكزل نعللجةؾلنبللج للنادلالجكفلء للجارل ادلأكثتلل-جذلصو،لرلجثلنعل

ل.(Ball, 2012, 19) ؽلللاصةلىلالنثؾللجةؾلنبللجللنا ادلللأختػل
للجذلالللأكلدي علل-ك للأفل ارلالرإ ِلنلالياؾـل نىل الرندللجلن رذلبرؽل للجايول ؽلقل– فيؾـ

لإطلرل لفع ل لد  للج الرنلا لىذه لرصلؼ لرلج ار د، للج   لفع لرخلصد لللآخت ؽ، لجاػ لر ل أكلدي اد
ل(.ٕٜ،لٕٓٔٓصفل لاصولللاجل لعادلرلجلتيؾ دلك لليتلىلللجللا رذلأنف يؼلر لن ريؼل)ىرثؼلأبؾلز ا،ل

للجػذلاللما تؾصمل إليو التعريفات الدابقة ؿمؽ خلا  لللأكػلدي عي ِؽلجنبلحػ لصلت ػ ل فيػؾـ
اأنػػػوللجتؤ ػػػدللجلػػػعلي غػػػتلفريػػػلللج ػػػللنؼلإجػػػىلنف ػػػول ػػػؽلحرػػػ لقارصػػػول نػػػىللجلث ػػػرل،لرأدلءللجؾلجبػػػلالإجتلئاػػػلل

،لرلجتؤ ػػدللج  ػلابنادلجػػو،لرإدرلكػوللأالػػلدللجاػؾ لجايػػو،لرقارصػول نػػىلصث ػلل  ػػ رجالصوللج ػفادلالج الرنػػدلللأكلدي اػد
بلصػػفوللجػػذيؽلجػػاييؼللجاػػار ل نػػىلأدلءللج ي ػػلالنف ػػيل،لر  ِػػؽلللا ػػلالاؿل ناػػول ػػؽل ػػعلللآخػػت ؽل ػػؽلطػػلا

للجػػذلالللجلػػعخػػلاؿللجارجػػدل يث ػػلل نريػػلللجللا رػػذلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدلللانةنرز ػػدل نػػىل كاػػلسل فيػػؾـ
ل للأكلدي عل)إ الد:للجبلح (.

 ب( أىسية مفيؾـ الذات الأكاديسي
ل نريل،لللجلعب لءللجل  ادلحر لي ثلللج ؾل للفعأ ل لًلقؾ لًللللأكلدي عيللبتل فيؾـللجذلال صاؾـ

ل لدرر للفعلرئا عرجو للج فللاؼ لللجلعصثايا لرصض ر يل للجكنىلجنل  اد،للفعي ِؽلل لاللبيل لجل غاؼ
ل لل لرىذل ل نؾكو، لأن لط لركل لرل للالدلا، لرلنفلللاا لرأفكلر لأ  لؿ ل ؽ للجفتد لخؾلص لإجى ر لرت

كثرتل ؽلجؾلنبللفع  ا للقلؿلعأفل فيؾـللجفتدل ؽلذلصولذرلصألأرتلل(٘ٛٔ،لٜ٘ٛٔأرضثولفرلسل)
لفا رللأرج ػللجذيؽليترفل لبؾجول لـ للجلانادلرش  رلو ل للنقلالِلل بلشتلاثلجلو للنو لك ل  نؾكو

يترفلأنف يؼلإجىلللجلعأنف يؼل نىلأنيؼلغرتل تغؾيرؽلرلالقا دلجيؼلإجىللج نؾؾلرفقلىذهللج ؾر ل
ل.(Avcioglu, 2012, 347)يترفلأنف يؼل نريلللجلعللج نؾؾلرفقلىذهللج ؾر 
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للجذلاليلالالالًل ؽللإجى(لحر لأشلرلٙ٘،لٕٜٜٔ)لشثلصدلح اؼر  كال نىلىذلل أفل فيؾـ
بؾجول لـللللإن لنعلج نؾؾللفعأاللدللجل  اد،لبللر لاهللجلن لءل ؽلأكثتلصنػلللأاللدلأى ادلرصألأرتلًل

يلظىلللجذؼللج تجلعذلا،لك لليلال فيؾـللجذلالللإطلرلدرفلأفلصل لل لغرتلص لللجؾ اظدل فيؾـللج
لر لال فيؾـللجذلال  شتلًلىل لًلج اػللجلؾلفقلرلج ثدللج ف ادلجنفتد.لللإن لنعلج ترندلجن نؾؾل

 جػ( أنؾاع مفيؾـ الذات الأكاديسي
 لمذات: الايجابيالسفيؾـ  -1

للج ؾعل ؽل فيؾـللجذلال صابلللجفتدلجذلصولررضلهل  يل،لحر لصغيتللفعلللأكلدي عيل ثللىذل
لذلال لأرللإيةلبعج ؽليل لعلا فيؾـ لكلل ؽليللل لل عللجفتد لجنذلالين  يل لرلضثدلر لبنؾر  صؾر 

ل لللآخت ؽ ل ع لصلل نو لاأ نؾب ل  يل لر ِل  لاو، للجتغبدللجذؼيثلػ لدلئ لً لفاو لليغيت لحلتل يللفع
لرد لللاجل لعاد، لرلج ثلفغدل نىل ِلنليل لالج فسلرلجل  ػلرصاايتىل، للجؾلضثد لرلجثاد لرأى رليل، ررىل،

ل،ل  لليلبتل ؽلصابلللجفتدلجذلصولررضلئول  يل.لجذلصعالجكتل دلرللا لالاؿل
 لمذات: الدمبيالسفيؾـ  -2

ل لشثلصد، ل)إييلب لٕٓٔٓي كا ل غلىتلٙٚٗ، ل نى لي ظبق للجذلا ل فيؾـ ل ؽ للج ؾع لىذل لأف )
ص تجيؼل ؽللرلجلعلج ل لقضدل علأ لجربللجثال للجللديد،للج ضلد لأرللرللأن لطللانثتلفلاللج نؾكاد،ل

للللأن لط للجللديرؽ لللأفتلد ل ؽ للج لؾقلد للجللديد للفعلج نؾكاد ل ؽللرلجلعلج ةل ع، ل نى لنثِؼ صةلن ل
ل للجلكا  لا ؾء للج نؾكاد ل للج غلىت لىذه ل  و للللاجل ل عص ار للج ف عأر لفلضلو لغرتللفع، ف د

ل.للأ ؾ لء
ل للجتحاؼ ل با لطنلت لٕٓٓٓ)ر لرت للجتئا اد للجةؾلنب لإجى للجذلا:لللجلع( ل فيؾـ لب  ؾ صتصبط

للجذلاللج ثلجادلرللآختللج ل ؼ
يلرتل لغؼل ن لءلنغت دللجذلالاأفللجظفلل ؽلخلاؿلصفل نول علللآخت ؽللاللالذات السثالية: -1

 ناو،لركثرتلًلليلِللفاطلصؾر لأرل فيؾ لًلج للىؾل ناو،لرجك ولأيضلًليِؾفلصؾر ل  لليةبلأفليِؾفل
لالصل قل عل ثنيؼلللجلعصلل نيؼل عللجظفللإجىلجلنوليِ ل ؽلللأن لطللج نؾكادللع للينةألللآالءلف

لجللتؼل نىللج  لالللانفللجادلجاػللجظفللرصكؾفللج لاةدلأنيؼللعؼلبذجػلغلجبلًل لليفلنؾفلفلجلنال،لرى
للللالصل ل بل عل رؾجولررغبلصو.غتيلول ؽلذلصولحرؽلي ترفلأفلي نػلطفنيؼلاظت ادل فعللي ي ؾفل

للالآخر السعسؼ: -2 لرلج للط للج بت  ل ل  ناد لخلاؿ ل ؽ لرص  ؾ للجذلا لأفللللاجل ل عص لأ لشػ رلا
نغتصوللجلل دلجلأفتلدلفعلل فيؾـلذلصوللج ثلجادللرإن للأيضللًلعلج ثاظرؽلالجظفلللالي لأترفلفاطلفللأفتلدل
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للأؼللآختللج ل ؼ،للىذلللجةلنبل ؽلب ادللجل  ادفعللللآخت ؽ،لر ظنق ي رلللجفتدلإجىلصكؾ ؽل فيؾـ
ل لج رؽلأرل لايرؽلأرل ثليايؽلللجلع ؽللج  لئصللش  ع ل)فيؼ للج لسلا فدل ل د يل لعلبيل

للجظفلل لنلظى لأف لللأ ت  لنظلؽ لخلرا لللأفتلد ل ؽ لر لاحغلصيؼ لللآالء ل نؾؾ لشأف لر ؽ ...إجخ(،
ل(.ٜٚٗ،لٕٓٔٓشثلصد،ل)إييلبللج خت ؽ لنؾ لال ؾلأؾؽلبيلل ؽلكافادلإدرلكول
 د( خرائص مفيؾـ الذات الأكاديسي

لج اعل ليِؾف لأف للجظبالع لف ؽ لللأكلدي ع، للجلث رل ل نى للج  شتلا لأحا للجذكلء لكلف إذل
للجظلابل ل  ا للجكلفع لللا للالد ليؾجا لإذ للج تصفع، للجلث رل لذرؼ ل ؽ للج تصفع للجذكلء لذرؼ لجظلاب

لجنللنؼلرللا لاللبلرصثارقلذلصيؼلأكلدي ال.
 مفيؾـ الذات مشغؼ: -1

لفعلليتصكزل نريلللجلعر ل ىلأفلخبتلاللجفتدللج ل ؾ دلصزردهلالج لنؾ لال إدرلكولجذلصول،لر اؾـ
لجفتدلا  لد لصالغليللرص ز  يللالِللأا ط،لص  ىللجل  افلا،لرىىلص ثللطت ادلجل غاؼللج بتلال

لرإ ظلئيلل ل ى.
 مفيؾـ الذات متعدد الجؾانب: -2

ل للجذلا لج فيؾـ للجثلناد لنغلـللىعلج  د لصلِس لىذه للج لصد لرلجةؾلنب للجةؾلنب ل للاد أنو
ل لنغلـلللجذؼلجل  ا  لأف لإجى للجارل لا لالض لرأشلرا للجلايايؽ، لفاو ليللركو لأر للجفتد، يلب له

ل،لرلجةلذبادللجة  ادلرلجاار .جل ل عللايلِلل ةللاالكلج ار دلرلجلابلللجل  ا لىذلل
 :ليرميامفيؾـ الذات  -3

لقل اصولخبتلاللجفتد للجذلالىت لً لي ِؽلأفلصلِللجؾلنبل فيؾـ  ؾلق لخلصدلرق لولفعللإذ
ل للجذلا ل فيؾـ لى ل: ل ِؾنرؽ لإجى للجيتـ لق د لرصا ؼ للجللـ، للجذلا لإجىلللجذؼلللأكلدي ع فيؾـ ي ا ؼ

لؿلالج  بدلص ا ؼلباررىللإجىلجؾلنبلأكثتلصثايالًلك للىؾللجثللجلعرج  ادلجنذلا،لرلللجل لعاد فللاؼل
للجذلال ل.للأكلدي عج فيؾـ

 مفيؾـ الذات ثابل: -4
ل فيؾـللجذلاللجللـلفعلل،لركن للكلفلللإصةلهلج  بعأفل فيؾـللجذلاللجللـليل ؼلالجثبلاللأؼ ىتـ

ل فيؾـللجذلالنثؾللجال ا ،لكلفلىذلللج فيؾـللألبللًلفعلل،لركن للكلفلللإصةلهلج  بعيل ؼلالجثبلال ىتـ
للج فيؾـليلغرتل ؽل تحندلإجىلأختػلرذجػل ن بالً،لرذجػلض ؽللج تحندللجل ت دللجؾلحا ،لإلالأفلىذل

ل(.٘ٛ،لٕٔٔٓي تلبيلللجفتد)محمدلنؾرللجايؽ،لللجلعصبللًلجن ؾلق لرللأحاللل
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 :يمفيؾـ الذات نسائ -5
لي رزرفل للا للفللأطفلؿ ل نىلبفع لقلدر ؽ لغرت لرىؼ للج ثاظد، للجبر د ل ؽ لأنف يؼ لحالصيؼ اليد

ل لجن بتلا للجفتعاد لللأجزلء لبرؽ لر فللا ولللجلعلجل  رق لخبتلصو لصزدلد للجظفل لن ل لركن ل لبيل، ي ترف
لر  ب لقلدرلًل نىلإيةلدللجلكل للفا للبرؽلىذهلللأجزلءللجفتعادلجللِللإطلرلًل فللا ىلرلحالً.

 ى:مفيؾـ الذات تقضيس -6
 ؾق ل لرؽلفعلل فيؾـللجذلالذرلطبالدلصارا و،لرىذلللاليل ىلفاطلأفللجفتدليظؾرلرصفولجذلصو

لجذلصو لصارا لا لكذجػ ليِؾف لرإن ل للج ؾلق ، لل ؽ للجلارا لالفع لصنػ لص ار لأف لر  ِؽ للج ؾلق ، صنػ
ىل لليرتلن بادلإجىل لليرتل ظنادلكلج الرندللج ثلجاد،لأرلي ِ ولأفليلادلصارا لصولاللإشلر لإجلاللإشلر 

لآخترف،لرل لإجىلصارا لال اركدلقلـلبيل ص لن لأى ادلردرجدللجبلالكلج الرندل عللجز لاء،لأرلللإشلر 
لللأفتلدلرلج ؾلق .لالخللاؼلعلجلارا 

 مفيؾـ الذات فارقى: -7
ل لللجذؼرىؾ لللأختػ للج فللاؼ ل ؽ لجناار لللجلعيل ليز للجذلا لف فيؾـ لنغت د، ل لاقد لبيل صتيظو

ل لالجلث رل ليتصبط لأف ليفلتض للللأكلدي علجلاناد، ل ؽ لللرصبلطوأكثت رلج ؾلق للللاجل لعادالج ؾلق 
للجذلال ؽللجب لءلالللأختػل ثلللجلث رلللأؼلج لديد،ل )محمدلنؾرللجايؽ،للللأكلدي عي ِؽلص ررزل فيؾـ

 (.٘ٛ،لٕٔٔٓ
 مفيؾـ الذات الأكاديسيي ف ك( العؾامل السؤثرة

رن ؾهل  يلللجلؾل لللجذلصادل ثلللجذكلءللللأكلدي عصكؾ ؽل فيؼللجذلالفعللى لؾل ا ل ؾل للص لأت
ل لللجارل عرلجلث رل لأختػ لر ؾل ل لرلجارلفع للجة  اد لرلج ار دلللجل لعادرلج  لئص لللأ ت   ثل

لرفا لرللاجل ل علللاقل لدؼرللأصاقلءلرلج  لؾػل لل. للجلؾل لللج  لأت ينىل ؾؼليلؼ فعللص لرؿلأىؼ
للجذلا: لصكؾ ؽل فيؾـ

 نغرة الآخريؽ: -1
لأرللجلِسلبتفضلرإى لؿل لللآخت ؽلإجاول ؽلصاايتلرلحلتلـ لب غت  للجفتدل ؽلذلصو يلألأتل فيؾـ

لجذػللللاجل ل علج ةل علر ِلنلولررضلولفعللر اـلقبؾؿلحر ليلتؾلذجػلألأتلًلكبرتلًل نىلدررللجفتد
يلتصبل ناول ؾلجيدللجفتدلجنلايال ؽللج لِلااللج ف ادلرصكا للجفتدل علنف ولر علللآخت ؽل) لايدل

ل(.ٖٛ،لٖٜٛٔبيلدر،ل
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 الخبرات الأسرية: -2
ر ل ىلبيللإدرلؾللجفتدلإجىللللأكلدي عصكؾ ؽل فيؾـللجذلالفعللرىلللجيلـرجنلألأرتلالللأ ت دلدرل

لاصةلىلاللجؾلجايؽلنثؾهلحر ليلرتللجذيؽليلناؾفلقارلًلل(Eastwood- 1983-120)أفلللأش لصل
يغيترفلصؾر لذلاللخلصدل ؽلجلنبللجؾلجايؽ،ل لد ل للعلجت ليدلرلجثبلرلجلؾجاولرلجللةالكلفالًل ؽ

لالِسلى لرلجلالبل لإيةلباد للجذيؽليغيترفللجتفضلرلج بذ  ؽلجلنبللجؾلجايؽلحر لي  ؾلللجال علاء
لترفلصؾر لذلال نباد.جاييؼللجللؾرلالاـلللأ لفلر غي

إذلل ن  للأفللجظفلليب ىلصؾرصول ؽلذلصول ؽللللأكلدي ع فيؾـللجذلالفعللر لض لدررلللأ ت 
ليث نيللى لاءللجذيؽليعالؾفل لولخلصدللجؾلجايؽلك للص لالل لل تللجؾلجايؽلنثؾلأنف يؼلللجلعلج ؾرل

للجبلضلجلابؽلر  دػللجل لقض ايتلجولجكؽل نؾكوللجللبرتل ؽللجثبلرلجلافعللرنثؾلالضيؼ
ل(.ٗ٘،لٖٜٜٔي لج لذجػل) باللج  لؼل بااللهللج را،ل

 خبرات الشجاح كالفذل: -3
رلجلِسلصثا للللأكلدي ادف بتلاللج ةلةلرلجفلللص ل ال نىلب لءلصؾر لإيةلبادل ؽللجذلال

ؼليثااؾنول ؽلنةلةلرأشللرىؼلبثال للفريؼلرأفلنؾفتلجيلر ؽلى للف نوليةبلصلةاعلللأطفلؿل نىل ل
حالفعللي ِؽلأفليثااؾلللج ةلةلفريللر ؽللج  نؼلاولأفلنةلةللجفتدلأرلفلنوللجلعلج ةللاالرللأنلظدل

للج بتلالفتدللجفلللإجىل للجذلالرجكؽل نىلرجوللجاقدلصف رتللجفتدلجيذه ذلصوللاليثادلصاايتلر فيؾـ
نفتدلي ِؽلأفلي دػللج لرجادلكلجثعلأرلصلؾيدللج لِندلي ِؽلأفلي دػلب لءلصؾرهللجلانادلجلللأ بلب

لإجىلصؾرهلإيةلبادل ؽللجذلا.
 القدرات العقمية كمدتؾى الظسؾح: -5

رلجفلللرلجللؾرللجلإحبلطإذللكلفل  لؾػللجظ ؾةلجنفتدلأ نىل ؽلإ ِلنالصولف نول ؾؼليللتضل
للج ةلةل ل ؽ للج ز ا ليثاق لأف لي لظاع ل ؾؼ لف نو لقارصو ل ؽ لأقل للجظ ؾة ل  لؾػ لكلف لرإذل الجارناد

أ للإذللكلفل  لؾػللجظ ؾةليل ل بل علللإ ِلنالالف فلللجذلصعي دػلإجىللجغتررلللجذؼا يؾجدلللأ تل
الج فسلجذجػلفلنىللج تلىقلللجؾصؾؿلإجىلأىالفول  لليلظاولللإح لسلالجتضللرلجثادفعلللجفتدل ر ة 

يل ل بل ليللرألاليِثتللجثاي ل ؽلنف ولأ لـلللجذؼلخلالرلقارلصولبؾلقعادلرصثايال  لؾػلط ؾحول
لج  قتللللإشبلعي ِؽلأفلي ةؼل ؽللجفلللكثرتلًلجالًللاليبترلىذللللجذؼللج ف عللآخت ؽللأفللجضترل

ل(.ٖ٘-ٖٗ،لٖٕٓٓجنذلال) انلفل باالله،ل
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 بعدد مؽ العؾامل ىي: الأكاديسيلذات كيتأثر مفيؾـ ا
فعل تحندللجظفؾجدللج لؾ ظدللأؼليزدلدللللأكلدي عحر ليباألصكؾفل فيؾـللجذلالل:الزمشيالعسر  -1

ل للجظفؾجد لر أخذللج لأخت فعل تحند لنلاةدلفعلللج  ؾفعللرياليلاللج تلىاد لرجؾلنبو للج  لنفد أاللده
لالجلااـل رلألأتف فل فيؾـللجذلالجايوللريلجللجعلل لعاللًلجي ديوللج تلىقلللجذؼتلالرلجاررلز لد للج ب

لصبث لفاوللجارل دللجثلجاد.للجل تلرىؾل لفعل
ينلبلللجة  عصبنغللجب لالج  الًل لد لقبلللجب رؽ،لرلالشػلأفللج ضجل: الجدسيالبمؾغ كالشزج  -2

 نىل فيؾـللجذلالجاييؽ.لفلت للج تلىاد،لر  لأتلكلل ؽللجبنؾغللج بِتلرلج لأختلجنب لالفعللدررلًلىل للً
لأفضللجنذلا،لرلجبنؾغللج لأختلي دػلإجىلن ؾل فيؾـللجذلال فلجبنؾغللج بِتلي دػلإجىلصكؾ ؽل فيؾـ

لبارجدلأقللكفليد.
لالج  بدلجن ضجل ف فللج تلىقليضعلأى ادلكبرت ل نىلج  وللج ل ع،لرصزدلدل  اهلللجة  عأ ل

أرللللأكلدي اد فيؾ ول ؽلذلصول ؾلءلفعللىل للًلأى ادل فيؾـللجة ؼلأرللجذلاللجة  ادلرصلال   تللً
للجل  اد.

رصؾر للجة ؼلر للجي للللجة  عرلجبنؾغلرلج ضجلللجز  عإجىلجلنبللجل تلالسؤثرات الاجتساعية:  -3
لألأت لل ؽ لرلض فع لألأت لذلا لللاجل لعاد للج  لأتلا لأف لنةا لجذلصو، للجفتد للصاراؼ للجذلالفع  فيؾـ

لا فدل ل د.
لللأبؾلفلرلج ل ثندللجلعإفلجنضغؾطلللأ ت دلالزغؾط الأسرية كالاجتساعية:  -4 قا يللفعلليفتضيل

لقاللاليلبترفل  يللصتلحدلألأتلالرزل نىلصكؾ ؽل فيؾـللجذلا.للجلعرآرلئي للرل
للجيلـلرلجؾلض لالإعلاـ كشبةة الإنترنل: كسائل -5 فعلل  لللاشػلفاولأفلجؾ لئللللإ لاـلدررىل

لرحت دلناللصلِرللرصؾج لرجؾجؾدل  تللج  ؾلاللج فلؾحد، لرلج ةل للا، للج نؾؾلجاػلللأفتلد او
لج ؾجولرغرتللج ؾجو،للللإ لا علجثالفلالرلجللدلالللاجل لعادلبرؽلشلؾبللجللجؼل ؽلطت قللجب ل

ليف لقا ل)أ نو لإجريل للج  اؾجد لللأختػ لالجثالفلا للجللؾب لىذه لصألأت للج  كا ل ؽ  ,Thompsonا
 (.ل13 ,2012

،كيسةؽ تفديؼ ىذه الأكاديسيتكؾيؽ كنسؾ مفيؾـ الذات في  كىشاؾ العديد مؽ العؾامل السؤثرة
 العؾامل إلى قدسضؽ:

 عؾامل ذاتية: -1
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لى للجذلصاد للجلؾل ل لللأرجادلعرصللبت لللجلؾل ل ل ؾل للفع لجذلصو،رىى للجفتد ل فيؾـ لرن ؾ صكؾ ؽ
لخلصدلالجفتدلنف ولر  يل:
 )أ( الخرائص الجدسية:

بيللصؾر للجة ؼلر للصلض  ول ؽلخ لئصل ؽلحر للجظؾؿ،للجؾزف،للجثةؼ،للجلِللر ا ال
للج نؾل ؽللج لا  للج لربد نغتللجفتدل ؽلخلاؿللج لليرتللجثالفاد،لحر لإفللج  لئصلفعلللجللـ،

 (.ٓٚ،لٕٓٓٓلج لربدلجنة ؼلي ِؽلأفلص فضل ؽلصاايتللجفتدلجذلصول)إجلاؿلمحمدل تػ،
للج فسلأف لالضل ن لء لصألأرتللجة اؼلجل ؾرللر للاا لفعلللج بِتلأرلللأرجىلجو ن ؾل فيؾـ

لنةالأفل فيؾـل ل  ذل تحندللجظفؾجد،لألالأن ل لالا،لر نىللجتغؼل ؽلأفلذجػللجل ؾرليباأ لجذلالفا ل
لجفتدلجة اهل لد ل لليِؾفل ؾضؾ لًلجللايلاالصلجادلفا للالا،لر لفقللجلن لءل نىلأى ادللجللاقدلبرؽل

للاكل للجظفل للجظفرنى،لل للالد للجايؽ لز ؽ ل)إ لثلؿ للجة ايد للج ثاد لحلجلو لريرؽ لجذلصو ل فيؾ و  لب
 (.ٓٔٔ،لٕٗٓٓ

 )ب( القدرة العقمية العامة )الذ اء(:
ي لأتللجذكلءل نىلإدرلؾللجفتدلجذلصو،رإدرلكوللاصةلىلالللآخت ؽلنثؾهلك للي لأتل نىلإدرلؾللجفتدل

لصؾلجيو.للجلعجاارلصولرجنفترضللج للحدلأ ل ولأرللجلؾلئقل
 )جػ( الدكافع:

جلأكراللجذلالك لليلألأتلا  لؾػللجظ ؾة،لر  لؾ لاللج ةلةلللجالخنعيلألأتل فيؾـللجذلالالجالفعل
لرلجفلل.

للجذلال ل:ىعك للحادلحل الزىتلفلأريلدل ؾل للص لأتل نىل فيؾـ
للج نؾكاد(.-للاجل لعاد-لج لديد-لجبر دلرلجؾرللأدل)لجةغتلفادل-ٔ
لللأقتلف(.-لجتلشايؽ-حالصو) ثلللجؾلجايؽفعلليلألأتلاللآخت ؽل-ٕ
ليلألأتلالج ضجلرلجللناؼ.ل-ٖ
 (.ٖٛ،لٕٓٓٓيلألأتلا ؾجيلال) ثلللج للاالالرلجكاؼلرللاصةلىلالرللأخلاقالا(ل)حل الزىتلف،ل-ٗ
 عؾامل اجتساعية: -2

ل لللأختػ للج  لأتلا لجلنب لللجلعرإجى للجذلا ل فيؾـ ل نى للجة ؼللللأكلدي عص لأت لصؾر  ر  يل
فعللصاراؼللجفتدلجذلصو،نةالأفللج  لأتلالللاجل لعادلجيللصألأرتلرلض فعللرلجاار للجلانادلر للجي لل ؽلألأت

لصلألأتل للجظفل لجاػ للجة ؼ لصؾر  ل ثل لأيضلً لللأختػ للج  لأتلا لر نى ل ل د لا فد للجذلا  فيؾـ
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ل لرلجل ل ق للجثتكد لر ت د للجثةؼ للج ؾضؾعاد، ثل لىذهللجخ،...ألجلضنعا  لئ و لكلنت لإذل رجكؽ
لج  لئصلصلل ال نىل لليرتلإجل لعادل ثللنغت لللآخت ؽلإجاو،رلجلاراؼللجالئؼلبرؽللجث ؽلرلجتدػ،ل

فعلليثاطلالجظفللف نيللصكؾفلا ثلادلخ لئصلإجل لعاد،لرصلل لللجلؾل للللإجل لعادل نىلكلل ل
لجفتدل ؽلذلصوليلألأتلالِللرلض للصكؾ ؽلرن ؾل فيؾ ول ؽلذلصو،لف فيؾـفعللبر لولللاجل لعادلر  لأت

لإجاو، لللآخت ؽ للب غت  للجذلصاد للجلؾل ل لكلنت لف ذل لجو، لالج  بد ل لللانفللجاد لللأى اد لذرػ لىعرخلصد
للجلعف فللجؾ ىللالجذلالي  ؾل ؽلخلاؿللص لعللجبر دلللاجل لعادلللج  ارلللأرؿلج  ؾل فيؾـللجذلا،

ي تلبيلل ؽلخلاؿلصفل نول علبر لولللاجل لعادلصلال ؽلللجلعيللل لل ليلللجفتد،لفلج بتلاللجلار بادل
للجفتدل ؽلذلصول)قثظلفلأح اللجغلىت،ل ل(..ٓ٘،لٕٗٓٓلج  لدرللجتئا ادلج  ؾلرصظؾرل فيؾـ

 كمؽ أىؼ تمػ العؾامل:
 ( الأسرة:1)

لص لن  لكثرت  ل لغرتلا لخلاؿ ل ؽ للجذلا ل فيؾـ لليللِل ل تكزلفع لللأ ت  لصألأرتىل،رصأخذ درجد
صلِرلللج لا  لللأ ل ادلج لل اِؾفل ناوللجظفل،لفعللىذلللجةلنبل ؽلحر لدرجدلصألأرتىلفعلل لاا للً

بنؾر لش  رلولر لل ر رؿلإجاول)قثظلفلفعللغليدلللأى ادفعللي تلبيلللجلعإذلأفللج بتلالللأرجىل
 (.ٖٛ،لٕٗٓٓأح اللجغلىت،ل

حرؽلصؾفتللففع،للج لرجعكلللج ةل للاللجتلاطلرلجؾ اطلبرؽللجظفللرلجللجؼلفعللرصلِللللأ ت 
ل نىلأفلي  ؾلنثؾلش  ادل  لاندلرلجل لعاد،لفرتصكزللج  ؾللفيعجولإشبلعلحلجلصو،ل صل للأيضلً

ل لجلأ ت  للجاي ل ى للجل غاؼ ل نى للجظفل لجل  اد للجايؽ،لللجلعلج ل ل ق لز ؽ ل)إ لثلؿ لر ظيل يعاش
 (.ٔٔٔ،لٕٗٓٓ

لص ي لرللأب لء لللآالء لبرؽ للجالف د لللاجل لعاد لاأخترلجللاقلا لأر لالِل للؼ ل لاقلالفع صأ اس
ش ؾنيل،ل  للي  ىلجاػللجظفللفعلللج للركدفعلللجتغبدللرصالءإجل لعادلإيةلبادلبرؽلأفتلدلللأ ت لرفىل

لىلـ لدرر لرجنؾلجايؽ لللأ ت د، للذلصو لفع لياؾـ لللأطفلؿ،حر  لجاػ للجؾلقعاد لأر للج اركد للجذلا صكؾ ؽ
رل لبللدلغرتللج تغؾبللجل لعالً،للءللج نؾؾللج تغؾبلرلجلالبلا االلجثؾلبل  نرلعلجؾلجالفل ؽلخلاؿل

صلِرلللجذلاللج ثلجادلجاػلللأطفلؿ،لذجػلأفللجظفللياؾـلبل ثلللج لليرتلفعللفاو،لك للي يؼللجؾلجالف
 (.ٓ٘،لٕٗٓٓ)قثظلفلأح اللجغلىت،للرإصبل يليؾجيولرلجاهلاللاجلزلـلبيللللجلعرلجكاؼللج نكادل

اأفلللأ ت لذلالصألأرتلالجغلللأى ادل نىلن ؾل فيؾـللجذلاللرفىلضؾءل لل بقلن لظاعللجةزـ
لصلِرلل فيؾ ولجذلصو،لحر فعللللأرجىلجنظفلل ؽللج  لدرللجيل دللج لأ جاػللجظفللرصظؾره،ف بتلال
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صكؾفلأفكلرلر لل تهلرلصةلىلصولر للاالصول ؽلخلاؿللجل ل دلللاجل لعادل ؽلطت قلصفل نول علبر لول
يعاشلفريل،ر لليلناىل ؽلأ لجربل لل ندلرلجايدلرخبتلاللجفلللرلج ةلةلللعلجللأ ت دل)ا فدلخلصد(ل

ل(.ٜ٘،لٕٛٓٓجلأ ت ل)نافرؽل باللج بؾر،للرللاقل لدؼلللاجل ل عرلجؾضعل
 ( السدرسة:2)

 ؽللج ار دلللابلالئاد،لر علز لد للكل لاولجنغد،ليزدلدلفيً للجتغبلالللآخت ؽلفعللف فللجظفل
ل لالج  بد لفرباأرلأدرلرىؼ ل نىللجلثترل ؽلقرؾدلفعللجارره، للجنغد لرص ل اه ل ؽلنف و، ص ثا لفكتصو

ي ل اهل نىللؼلجذلللاجل ل ع تكز دللجذلا،لر باألإح ل ولالجغرتلريآرلئيؼلرفىلأفليِل بللج نؾؾل
بيللإجىللص لذلش  الال ؽلخلرالليثلذؼللانا لالفعللجة ل د.لر لثؾؿل ؽللص لذللجؾلجايؽلك  لذال

 (.ٕٕٓ،لٕٙٓٓت ل ثلًالأ نىلجول)نلر  لفلمحمدلرفل ع،لنظلؽلللأ 
للجيل دلرل لالدللً ل ؽللج  لدرللجتئا د لصلا ل بقليلض لأفللج بتلاللج ار اد صلِرللفعللج ل

للج ار د لصلل ل لحر  للجذلا، للجللنا اد- فيؾـ ل-لج    د للجل لصت ل ؽ ل ليللللجلعلجلايا يلفل ل
للج ار د،ريذجػلف فللج ار دلصؾفتللجلايال ؽلفتصللرللأقتلفللجارل علجلن رذلكلج لنؼلرلج  يجل رإدلر 

صلِرلل فيؾـللجلن رذلجذلصولفعلللجللـ،لرجن لنؼلدررلكبرتللج ار عإطلرللجةؾلفعللللاجل ل علجلفل لل
فعللص لأتللجارل عي ل ا يل،لك للأفلخبتلاللج ةلةلرلجفلللللجلع ؽلخلاؿللجظتؽلرللأ لجربللجلتيؾ دل

للللجللا رذللأنف يؼ.ي غتلبيللجلعلجكافادل
 ( جساعة الأقراف:3)

للج تلىاد، ل تحند للجظفل،رينؾغو لب  ؾ لرصألأرتىل لدررىل ليلللعؼ للجتفلؽ للج تلىقللج ل د فاثلرؿ
لفيؾلرجؼلي ب لرلشالًلالا،لحر لجؼليلالطفلًا،لج ل دلللأقتلف،لؼفعل ةل لوللج لصلألإلأبلالذلصو

،لللا لالاؿرصفي ولر في يل،لفة ل دلللأقتلفلصثاقلجوللحلجدلإجىلج ل دلص لةربلج  لؾػلن ؾه،فعل
 (.ٕ٘ٔ،لٕٔٔٓرلجثلجدلإجىلللأ لفل) تر لاغالدػ،ل

ي لةربلبيلللجز لاءلللجلعىِذللص ل الج ل دلللأقتلفللجظفلل نىلص  ادل فيؾ ولج ف و،فلجظتؽل
لنؾلحعقعادل ؽلضؾئيللصزردهلا ؾر لأرض ،رري للأكثتلرلفعلليابنؾنولأرلي بذرنوللجلعنثؾه،لرللأ سل

ل(.ٖٙ،لٕ٘ٓٓضلفول)ح لفلمحمدل را،للرنؾلحعقؾصول
 ( كسائل الإعلاـ:4) 

لص لأتلر لئللللإ لاـللج  لنفدل ؽلإذل دلرصنافز ؾفلر ر  للرصث لر ةلاالركلبلرإ لانلا
لصاا ول ؽل لنؾ لالرحالئقلرأخبلرلررقلئعلرأفكلرلرآرلءلجلثاطللج لسلفعل لص لتهلر ل لجل  ادلا ل
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رص ل رنيؼلنثؾلأن لطل لر دل ؽللج نؾؾ، علإصلحدلفتصدللجلتفاولرلجلتر  ،للا ؾضؾ لال لر د، ن لًل
يلألأتلللجلعرنثؽلنلنؼلأفل ؽلأ لجربلر لئللللإ لاـل تضللج  لذاللجل  اد،لرللأدرلرلللاجل لعادل

ل(.ٗٗ-ٖٗ،لٕٓٓٓ)محمدللج لج ،لبيللللأفتلدلر انارنيللأرليلؾحارفل ليل
 ( دكر العبادة:5)

 لغؼللأفحر للأختػلف فلدررللجعبلد لص يؼلفعل  نادللجل ل دلللاجل لعادلجنظفللاظت ادل ل
ل للجعبلد  للج  ل بدلأفدرر للج ظبؾ د لجن ؾلد لركؽ لفريل ل   ص ل ِلبلا لفريل لكنيل ليِؽ ج تلحللللجؼ

ل لي ِؽ ل  لؾ لصيل ل  لن  ل نى لالج للرؼللأفلجظفؾجد لر لزرد ل  يل لر لثا  للجظفل لبيل ي لفرا
لجللدلالرلجلالجرالرلج نؾكالاللللأطفلؿلإك لبذجػلصل للدررللجعبلد ل نىللإجىالريللإضلفدلرلج لنؾ ل

لج ثاثدلرلجلعلصلفقل عل للجلءلفعللجت للااللج  لر دلرصثثيؼل نىلللاجليلدلرلجل للجك بللجعاشل
ل(.٘ٗ،للٕٓٔٓ،للشثلصد)إييلبل رالل.رلحلتلـللج غرتلجنكبرت

 ( الأدكار الاجتساعية:6) 
ل للجارر للللاجل ل عي لأت لفع للجلفل ل لخلاؿ ل ؽ لصؾر  لص  ؾ لحر  للجذلا ،لللاجل ل ع فيؾـ

لف نولفعللرذجػلألأ لءلرضعللجفتد لللأدرلر، لرألأ لءلصثتكولخلاؿلىذه  ن ندل ؽلللأدرلرلللاجل لعاد،
ليتلهلرفلقو لأفليتػلنف ولك ل للج لليرفعلليللنؼ ليللنؼ تللج ؾلق لللاجل لعادللج  لنفد،لرفىلكلل  يل

 (.ٗٙ،لٕٛٓٓالجارر)نافرؽل باللج بؾر،للللآخترفليتيظيللللجلعللاجل لعادلرلجلؾقللاللج نؾكادل
جنفتد،للللأكلدي عن ؾل فيؾـللجذلالفعللر  لل بقليلض لأفلى لؾللجلايال ؽللجلؾل لللج  لأت 

للجة  اد، لرلج  لئص لكلجذكلء لغرته ل ؽ لرص رزه لنف و لالجفتد لصللنق لذلصاد ل ؾل ل رلجبلضللالضيل
ل ل ثند ل نىللجلألأرتلفاو،فعللللآختل ؾل لللجل لعاد ل ؽل    لالذلالقار  ليثاطلالجفتد لكلل ل

للجذلاللالي  ؾلر لظؾرلإلال ؽلخلاؿللج بتلاللج لصةدل ؽللحلكلؾللجفتدلللجلعرل صبتزلأى رليلللأفل فيؾـ
ليِل بل فيؾ ول ؽلذلصول ؽلخلا للج ثاظدلاولرصفل نول ليل،فلجفتد ؿلخبتلاللالالجبر دلللاجل لعاد

لصلكؾفلجايول ؽلطت قلصفل نول لجايو،للللاجل ل عح تلجيل،  علللأش لصلذرػلللأى ادلللانفللجاد
فعللينعبوللجؾلجالفلرلج لن ؾفلركلللجالئ رؽل نىلر ليدللجظفلللجذؼرجذجػلن كال نىللجاررللج ظرتل

لج  ؾلر لل ندلفعللأخذن ؾل فيؾـللجذلالجايو،لفل ا للينلثقللجظفللالج ار دليِؾفل فيؾ ول ؽلذلصول
صثايالرصغرتلنغت للجفتدلإجىلفعلللجللـلصلال ؾل للىل دللج ار علج لنؼلجولرص تفولصةلىولرلج  لخل

 (.ٙٙ،لٕٛٓٓ)نافرؽل باللج بؾر،لللجارل عص لأتلالجضترر ل نىل  لؾػلصث رنولللجلعنف و،لرل
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 :الذات الأكاديسيي( طرؽ قياس مفيؾـ 
خلاؿللجلااللجللت ؽل ؽلىذلللللأكلدي علقالسل فيؾـللجذلالإجىىافتلللجلعكثتاللجارل لال

للجاتف،لكللبرتل ؽلص ؾرلالرلصةلىلاللجفتدللجذلصادللج  لنفدلاظتؽل ؾضؾعاد.
 كعسؾما فقد استخدمل طريقتاف لكياس الخبرة الذاتية عشد الفرد ىسا:

 التقارير الذاتية. -
 السلاحغة أك السراقبة. -

فعللنةالأفللجفتد بؾل ظدللجلالر تللجذلصاد،لللأكلدي ع  فيؾـللجذلاأ للالج  بدللأ لجربلقالسل
ىذهللجظت ادلياؿل نىل  لؾػل فيؾـللجذلالجايول ؽلطت قلللا لةلادل نىلفاتلال كالسل لالجكالسل
للجذلا،رلجللبرتل ؽل لجكالسل فيؾـ للجذلالجايول ؽلطت قلللا لةلادل نىلفاتلال كالسل لا  فيؾـ

أرللج ل عؽلأفليِؾفل نىلشِلل لا لالخلـ،رىذهللجظت ادلصظبقلالِلل  لؾػل فيؾـللجذلالي ِ
لفتدػ.

ل:يالأكاديسي مؽ كجية نغر بضرنز فيأما طرؽ قياس مفيؾـ الذات 
 السقاييس التقديرية: -1

لنثؾل للصةلىلا لأر لش  اد لج  لا للجفاتلا ل ؽ لقؾلئؼ لأر لل لبالنلا لأر لأ  ند ل نى رصلل ل
كالسل نؼل ؽللجلاايتلال ؽلنؾعل: ظنالً،نلدرلً،أحالنلً،لغلجبلً،لدلئ لً،لكللفات ل ؽللج لأ لـلجذلا،لرنةال

ل للجبايل لي للر لأف للج فثؾص لإجى ليظنب للجلاايتلالللجذؼحر  لقا د لأف لج ف و،ك ل لصاؾ  و ل ع يلفق
لج لاادلص لل للكلرزلفل اديدلجنؾصؾؿلإجىللجللا دلجنؾصؾؿلإجىللجللا دللجكنادلجن كالسلكِل،لر لؼل

لجكنادلجنفتدل ؽلطت قلج عل لا دلكللفات ،يلألأتلىذلللج كالسلالج تغؾيادلللاجل لعادللج عللجللا د
ل(.ٗٗ-ٖٗ،لٕٓٓٓ)محمدللج لج ،

 قائسة السراجعات الؾصفية: -2
صلكؾفلىذهللجالئ دل ؽلفاتلالاأرصلؼلأرلنلؾال لر د،حر ليظنبلإجىللج فثؾصلأفليلرتل

لج ف و،رفىلحلجدللجلعإجىللجفاتلال لجلظبقل نىللصلفقلرصاؾ  و للجاؾلئؼ لىذه صال تللللأطفلؿل ل الـ
 نىلأرصلؼلأرلعبلرلالق رت ،يظنبلفريللإجىللجظفللأفلي للرلإجلادل لر دل)نلؼ(لأفلكلفليللاال

لأفل ض ؾفللجفات لي فو،أرلكن دل)لا(لأفلكلفليللاالأفل ض ؾنيلللالي فو.
رأىؼل رؾبلىذهللجظت ادلأنيلللالصؾض لإجىلأيدلدرجدلأرل اػلصظلبقلىذهللجفات لأرلصنػل عل

ل لص ل ب لأنيل لح  لصيل لأىؼ لر ؽ للج  لةرب، للللأطفلؿلجفتد لرصانا يل لفاتلصيل  ل للللآلأتجا ت
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ل) لللاجل لعاد لج فلأؼلج تغؾياد ليلزر لأف للج فثؾص ل تغؾيدلرغبد لرجك يل لفاو لجا ت لصفلا  و
ل(.ٗٗ-ٖٗ،لٕٓٓٓ)محمدللج لج ،جل لعالً(لل
 اختبار تقدير الذات الترشيف: -3

ل) لإجى لص ل لقا للجفاتلا ل ؽ ل ة ؾ لا ل نى لللاخلبلر لىذل لإجىلٓ٘ٔيثلؾػ لفات ،صااـ )
ص عل ة ؾ لال بلائلًلفعللحر ليظنبلإجاولأفلي   لىذهللج فثؾصل نىلقظعل  ف ندل ؽللجؾرؽ،

صكؾفلأكثتلالالًل ؽلللجلعلج يليدلإجىللجفات لفعللي لرىِذللحلىللصكؾفلأقتبلإجىلرصفو،للجلعالجفات ل
لرصفو.

 ةبتلًل ؽلطت قللجللنا لاللج لظل لجولأفليضعل ادلًل ؽلليِؾفللجفتدللج فثؾصلبيذهللجظت اد،
لدل ؾ لً.يفعللج يللكلل ة ؾ دل ؽللج ة ؾ لاللجل علحلىليِؾفلصؾز عللجفاتلافعلللجفاتلا
لفيل للجظت اد لأفضلل  رزلالىذه لصلظنبلرقللًلألعأ ل ل ؽلأنيل ل نىللجتغؼ لر  للد، ل يند نيل
 طؾ لًا.

 طريقة الاستجابات الحرة: -4
للجظت ادلأفليلظىل لنؾ لال ؽلنف و، ؽلطت قلصك ندللجفاتلال حر ليظنبلإجىللجفتدلبيذه

لللأ نؾبلج لق دليلظىللجفتدل ادلًل ؽللجفاتلالر ظنبلإجاولصك نليل،رصأصىلقا دلللا لةلادللجثت لأرل
لللج ثادلغرت لفع لجنارؾد لإزلجليل لخلاؿ ل ؽ للج الجد للصفتضللجلعكللاد للجكالسلفع لرر لئل أ لجرب

للجفتدلللأختػ، لأف للحر  لحكاادلفع لصلِس للا لقا لفاتلا للخلالر ل نى ل ةبتلً ليِؾف لللأ لجرب صنػ
لصلؾيدللجلثاقل ؽلصثدللأبلاللج كالس.فعلل لل ته،لر ِ ؽللجلرب

 الأسالضب الاسقاطية: -5
ل ل ؽلفعللص ل اـلللأ لجربكلنتلىذه للجذلاللجلاشلؾرػل ؽلقبلللجلايا ل فيؾـ قالسلردرل د

لأفلللجبلحثرؽلحر لل لاالى لاءلأفللجل لصتللجلاشلؾر دلرلأاادللج ندلب غت لاللجذلا، رلج نؾؾلك ل
ل ؽللج  لئصللجيل دلرل رقالللج نؾؾلقاللالصكؾفل ؾجؾد ل نىل  لؾػللجؾ ى،فعللص لأتللجلعكثرتلً

ل ؽ ل اد لللأفتلدللل ل ا لاأف لأفلدا للج ؾضؾع لىذل لحؾؿ لأجت ت لردرل لا لنللئج لإجى للجبلحثرؽ ى لاء
ليِؾنؾفل ل  ا ل لجذرلصيؼ لقا د لليلظؾف ل  لؾػلفع ل نى ليِؾنؾف ل  ا ل لأقل لرقا د لشلؾر د، للا حلجد

ل(.ٗٗ-ٖٗ،لٕٓٓٓلجللؾر)محمدللج لج ،
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 السقابلات: -6
للجظت اد لىذه للص ل اـ للللإرشلدفع للجذجارلللج ف عرلجللاا لرلجلغررت للجذلا ل فيؾـ يظتأللؼ د

للجظت ادلىللإرشلدل ناو،لرأكثتلنغت لال لجيذه نغت دلررجتزللج ل تكز لحؾؿللج  لتشا،للعل لل للًا
لغرتللج لترطلرخنقلجؾل ؽل للج  لتشا لأرللج للججللحلتلـ للجظت ادل ؽللج تشا لللأجفدرصلظنبلىذه

رلجثادللج لبلدجدلر  ل ا للج  لتشال نىل تضل لل تهلرخبتلصول عل اـل الطللولألأ لءلذجػ،لر  ِؽل
للجذلالجاػللج  لتشا.لللإرشلديدجن تشالالاللنليلءللجةن دل لصار ؽلالضللج لاحغلال ؽل فيؾـ

لج اعل ةللااللج فللاؼلصرل لض ؽلل ل لرلاللج البندللجل  ادلبالنلالرصفادلصغظىلأ  نليل
لجنذلا،لج لرلجفتعاد لللجلعرلل لصد لج فيؾـ للج  لؾػللجللـ للجل ِؽل ؽلصثايا ليلؼ لرص  افيل  ؽلصثنرنيل

لذلالكللفتدل ؽلأفتلدل ر لصيؼ.
لأفلي   للجارل د ل ر د ل ؽلأفتلد لإجىلكللفتد لفاظنبلبيل للجل  اد، للجيؾ د لاظلقد فعللأ ل

لج  لابل،لفعللىلأفليِؾفل ناولج ِلفللج   صلبيللذلصوللجة  اد،ر لليفضنو،ر لليِتىو،لر لليل  
الجلةل دلأرللجةبؽللر لليثزنو،لر لليفتحو،لر لليةلنوليللتلالجاؾ لأرللجضل ،لر لليةلنوليللت

ل(.ٗٗ-ٖٗ،لٕٓٓٓقارلصولرفىلأفتلدلأ تصولرأصاقلئول)محمدللج لج ،فعلليوللج لصأررل
 تعقضب 

كؾ ؽل لتفعلري ثلادلصاراؼلرألأتهلفعلص غاؼلرصللللأكلدي اد ؽلخلاؿل لل بقليلال فيؾـللجذلال
لج ف ول ؽلخلاؿللجل ؾرلالرللاصةلىلالرلج اركلالللإجل لعادلرل ليل ثنوللللأكلدي ادلجفتد لا ل رغرتىل

ل ل، لصظؾر د ل، لص غا اد لرخ لئص لصفلا للصارا او ؽ للجذلا ل فيؾـ لص لرؿ لخلاؿ لر ؽ لللأكلدي اد،
لث رللرصألأرتللجالفعادللج ار ادلجايولرقارصول نىللجلللأكلدي عيلض لج للأفلأدلءللج للنؼلفعللج ةلؿل

لفعلصلِرلل فيؾـللجذلال لكبرتل جايولالج ثؾلللإيةلبعلأرللج نبعللللأكلدي اديتصبطلالؾل للصنلبلدررل
ل.جنذلال،لرذجػل لل  ثلرؿل لتفلولرريظولالجلن رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ

 ثانيا: التحرضل الدراسي
ل للجلث رل لللجارل عيلا للجيل د للج ؾضؾ لا للج تيرؽلللجلعأحا لصفكرت لصلغل لزلجت لر ل شغنت

للج للغنرؽ لركذجػ للجلتيؾ د، لالجل ناد للرلجالئ رؽ ل لاا لفع لعلىت  لال لبلره للج فس لر نؼ للجلتياد  رالف
للج زلجادل لرصفلصو لرل للالدلصو لرقارلصو لالج للنؼ ل للنق لالضيل ل  لنفد، لرقؾػ ل ؾل ل لفريل ص لأت

للن يللر لليثاطلالج للنؼل ؽلإ ِلنلا.لرلج ثاد،لريلضيلل للنقلالج بت لرطت ادلص
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 أ( تعريف التحرضل الدراسي 
ل لصلاد لأدػ لقا لالجلث رل لرلجلتياد للج فس ل ن لء للج غتلللجارل علىل ل لا لرجيلا لصلاد إجى

ل  نادلللجارل عص لرجلو،لرجللل ؽلأبتزلصنػلللاصةلىلالريطل فيؾـللجلث رللللجلعرلجللت فلال ا فيؾـ
للجللنؼ.

اأنول  لؾػلإصالفللجلن رذللإحاػللج ؾلدللجارل ادلك لليلض للFan & Chen, 2001 يلتفولل
ل ؽلخلاؿل لاؿلللأدلءللجلتلك علجولخلاؿلفلت ل ثاد .

ليتػل للج للنؼلDiperna & Elliott, 2002 ك ل لي ظؾؼل نىلخ لئص لللأاللد ل للاد  فيؾـ
لأكلدي علجنفتد،لرلجلعلصلباػلفعللج ل ثندلفعللج يلرلا،لرللاصةلىلا،لرلج نؾكالاللج  لأت لفعللج ةلةلل

للج يلرلال للجث لبللللأكلدي اد ةلجرؽلرئا رؽلى ل للجكللاد، لكلجاتلء ، لجن للنؼ للجب اظدلرلج لاا   ؾلءً
لكلج يلرلاللجبر ل  ادلرلجالفعادللللأكلدي ادرلجلفكرتللج لقالرلجلؾل لللج  ل ا ل

ليلتؼ للجفلنعلجلأ  للLong et al., 2007 ك ل لدلخلللج الؽلاأنوللجل فرذ ؿللج ار ادل ؾلءً
لج ار علأرلخلرجولك لليالسل ؽلخلاؿلصاايتلاللج لن رؽ،لرللاخلبلرلا،لرلجلترضللج فادلرلجل لل

للجة ل عل
اأفللجلث رلللجارل عل ة ؾ دل ؽل يلرلاللج لتفدلر لللVillares et al., 2013ك لليلتفول

علرلجذلكت (لرللاجل لعادل)لج يلرلاللجبر ل  اد،لررلءللج لتفدل)كلثايالللأىالؼلر للالدللجلااـللجارل 
ل)كضبطل للجذلا لرإدلر  للجة ل ع( لرلجل ل لللا ل لع، لر يلرلا لللاجل لعاد للج لِلاا لحل  يلرلا

لللانلبله،لرلجالفعادلرلجغضب(للجلعلي ِؽل ؽلخلاجيللصثارقلللأدلءلللأكلدي علللأفضلل
لالله، لح ب للجلز ز ل با ل نىللٜٕٔٓيلتفو لصغيت للجلع لىع للجارل ع للجلث رل ل يلرلا اأف

للج لالاال لخلاؿ ل ؽ ل نريل لللا لالاؿ لر  ِؽ للج  لنفد، للجللنا اد للج ؾلق  لألأ لء لرلجلن رذ  لجلن رذ
للجلث رنادلجلأدلءلفعلنيليدلكللف للدرل عل

ل ليلض  لفع لنغت لرجيلع لى لؾ لأف لصلت فلا ل ؽ ل تضو ل بق للجلث رلل  ل لقالس  ةلؿ
لخلاؿل ل ؽ ل ناو لي لاؿ لنيلئرػػػػلً ل  تجػػػػػلً لال لبلره لللأدلء لإجى لص غت للجبلا لأحلديد لإحالى ل لجارل ع:
ل للادل ل فيؾـ لا ثلاد للجارل ع للجلث رل لأف لصللبت لصكل ناد لرللأختػ للجلث رناد، لللاخلبلرلا درجلا

لاؿل ؽلخلاجيلل نىل  لؾػللجلااـللجظلابعلللأاللدليغظعللجل نالاللج لتفادلرغرتللج لتفادللجلعلي 
 .للأكلدي ادا  لن للج يلـل
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لب( السدتؾيات السعرفية لمتحرضل
ل لبنؾـ لب ةل رؽ للج لض  دلBenjamin Bloamقاـ للج لتفاد لجن  لؾ لا للص ؾرلً   نادلفع

للجارل علجلث رلل ن ؾذاليلل ال نىللج  لؾ لالفعللBenjamin Bloam،لرقالقا يللب ةل رؽلبنؾـ
لللإدرلكادلجنفتد،لرق  يللإجىللألالل  لؾ لالك للىؾل ؾض لالجلِل:ل

ل
ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل

 (Steinberg, 2011( )1شةل )      للللللللللللللللللللللللللل
 الأىداؼ السعرفية عشد بمؾـ

 
ي كالللجزػلرىؾليلتؼلاأنولأنؾلعللج نؾؾلر ؾلق لللاخلبلرل: Associationالسدتؾى الارتباطى  -أ

ل نىللجلذكتل ؽلطت قللجللتضلجلأفكلرلرلج لنؾ لالرل لا لئيل.ل
لرصلض ؽللج لتفدلأرللجلذكتل ادلًل ؽلللأىالؼللجفتعاد:ل

 لجت ؾزللجت لضادلأرللجنغؾ د.للر للنعلجكن لاللر للنعصذكتللج  ظنثلال -
 صذكتلحالئقل ثاد :لرىىلصلبتل ؽلحالئقل ثبلدل ن الًلأرلأحاللل لضادل  رخد.ل -
ل ؽل - ل ادلً لصن ص ل  ظنثلا ل ؽ لعبلر  للج ةتدلا لرىذه لرلج لنؾ لا: للج ةتد  للج فللاؼ صذكت

 لجغؾلىتللج لاحغد.ل
 صذكتللج بلدغ.ل -
 صذكتللج غت لالرلجلتلكربللجب لئاد.ل -
 لجاؾلنرؽ:ل ثلللجاؾلنرؽللجت لضادلرللإح لئاد.ل -

 صاؾ ؼ

 صتكرب

   لؾػللجلفكرت

 لجفيؼ صظبرق صثنرل

 لج  لؾػلللإدرلكى لج لتفد

 لج  لؾػلللارصبلطى
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يلتؼلاأنوللجاار ل نىلإدرلؾل ل ىللج لد لل:Conceptualization)إدراكى(  السفاليسيالسدتؾى  -ب
لجلأىالؼلص لن للجلع ل  لؾ لالفتعاد لرىؾل  لؾػليل لللألالأد للج للنؼ، ل ؽلفعلليار يل طبالليل
 لؾػلللارصبلطىلرىع:للج  

ل:للComprehensionالفيؼ 
ل:لكللآصعرجنفيؼلدرر ل اِؾجؾجادلذلاللألالل تلحللرىىل

 لجلتج دلTranslation ل.ل
 لجلف رتلInterpretationل. 
 لجل ب لPredication ل. 
ل Applicationالتظبضق  (ٔ
لي ا ؼللجلثنرللإجى:لل:  Analysisالتحمضل  (ٕ
 .لAnalysis of elementsصثنرلللجل لصتل -ٔ
 صثنرلللجللاقلا.ل -ٕ
 صثنرلللج بلدغلرللأ سللج  غ د.ل -ٖ
 لThinkingمدتؾى التفكضر  (ٖ

لر  ا ؼلىذلللج  لؾػلإجىلنؾ رؽ:ل
 Synthesisالتر ضب  .لأ

لر  ِؽلصثاياهل ؽلخلاؿ:ل
  لئالأرلنلصجلجلاص لؿللج  رز.لل-
 نلصجلخظدلرلقلتلةل ة ؾ دل ؽلللإجتلءلا.لل-
 نلصجليلل ال نىلل ل تلال ة ؾ دل ؽللجللاقلاللج ةتد .لل-
 التقؾيؼ. ‌. ب

لرجنلاؾ ؼل  لؾ لالىع:ل
 لجل ل ػ.لل–لج  ظكادلل–إصالرلأحِلـل ؽلخلاؿل الؽلشؾلىالدلخناد،لر ؽلىذهللجلؾلىاللجاقدل -
لالجتجؾعلإجىل لليرتل  لال ل ؽلخلاؿل - إصالرلأحِلـل ؽلخلاؿل الؽل لليرتلخلرجاد،لحر لياؾـ

 خبتصوللج لاادلأرلخبتلصوللجذلصاد.ل
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 التحرضل الدراسي: في  العؾامل السؤثرة -3
لى لؾللجلايال ؽللجلؾل لللج  لأت لفعللجلث رلللجارل علأبتزىلل للينع:

 العؾامل الذخرية: كىي عمى الشحؾ التالي:  .1
إحل لجادل زرللن فلضل  لؾ لاللجالفعادللجذلصادللDeci & Ryan (2000)صثاياللجذلا:للفلتضل -

جنفتدلفعلضؾءلق ؾرلإشبلعللجثلجلالللأ ل ادلجول  ثندلفعللجكفلء ،لرللا لالاجاد،لرللانل لء.لرىذلل
ل نىل لصثد ل ؽ لاو ليل لع لر ل لأدلءلا ل ؽ لاو لياؾـ لر ل لخبتلا ل ؽ ليلليلو لفا ل ل نبػػػػػػلً لألأت بارره

 لج  لؾػللجبانعلرلج ف ع
يلرتلىذلللجلل للإجىل لليِ وللجلن رذل ؽلأى ادلرقا دللجلنؼ.لرلالشػلفعلأى ادل: لجذلصادلجنللناؼللجكا د -

لج بتلاللج ار ادل ؽل  غؾرللجللا رذلر اػلإدرلؾللجلن رذلجن ار دلكؾ رندلي ِؽل ؽلخلاجيللص يرلل
لدالقا دلشئل(.للفكن للزلIrvin et al., 2011لج  ؾللجل  علرصثارقلللأىالؼللجثالصادللج ي دل)

لكللطلجبل ليلظاو لف فللجفترؽلفا ل لريلجللجع، لفعللجث ؾؿل ناو. لزلدالرغبلو لكن ل لجاػللجفتد،  ل
جنللناؼلصناعلاغلاجيلل نىل نؾكالصيؼللجلعليغيترنيللجلث رلللج للرؼلرإصالفللج يلرلاللجارل ادلفعل

 (.لUrdan & Schoenfelder, 2006ضؾءل ؾل لللجؾقتللج  لغتؽ،لرلجلكتلر،لرلجظلقدللج بذرجدل)
لللأكلدي ع: - لرصث رؽل لج  ؾد لصلنؼ لفع لللا ل تلر ل نى للجلن رذ لصلرؽ لج د لفؾلئا لللأكلدي ع جن  ؾد

ل ؾلجيدل ل ؽ للجلن رذ لي ِؽ لللأكلدي ع لفلج  ؾد للجارل اد. للج اترلا ل ؽ لأؼ لفع للجارل ع لجلث رل
للج  لأتلاللجبر ادل  لن للجلثايلاللجلعلص ببلق ؾرللجلث رلللجارل علكلجذكلء،للج ثدللج ف  اد،

للجارل عل للجللنا ادلرلج غلـ  Cassen etكلج نفادلللأ ت دلرلج ِلندلللاجل لعادلللاقل لديدلرلجبر د
al., 2008)لر ؽلأبتزللجلؾل لللج تصبظدلالج  ؾدلللأكلدي علفللجادللجذلا،للجاار ل نىللجضبط،ل.)

ل(.Martin & Marsh, 2006لجل ظاط،للج  لؾ لاللج   فضدل ؽللجانق،لرلج ثلبت .ل)
لي بؾلإجاوللجفتدل - لجلؾجوللج  لابنع:ليتصبطللجظ ؾةلللأكلدي علرلج ي علجنلن رذلاأدلئولللأكلدي ع لف ل

لرلىل ل ولالجللناؼلفعللجؾقتللجثلجعلجل ب ل   لكبلًال ؽلخظطلرأىالؼلي لِسل نىل  لؾػلصاايته
للج لغ ل ؽ ل ة ؾ د لي ظؾؼل نى لإطلر لا ثلاد للج  لابناد لرلجالفعادلصؾجيلصو لرلج لتفاد للجؾجالناد رتلا

لجلعلصل قل علن طللجثال للجذؼليت الأفليثالهل  لكبلًا،للللأكلدي ادرلجلعلصل لل نىلصؾجاول نؾكالصول
 ,Beal & Crockettصفكرتهللج  لابنع،لصفلؤجولرصللؤ وللج  لابنع،ل اػلرضؾةلرؤ لوللج  لابنادل)

ل(.ل2010
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اللج لتفادلرلجالفعادللج تصبظدلالجلث رلللجارل ع،لإذللصض لإ ِلنادليللبتلللأ للأحاللج لغرتل للأ ل: -
 ,Robinson & Roseلجل ب لالج ةلةلللأكلدي عل ؽلخلاؿلللأ للفعلالضللج ةللاالكلجث لبل)

إجىللDay et al. (2010)(.لرأشلرلSnyder et al., 2002(لرلج لاؿللجلتلك علجلأدلءل)2010
 عل ؽلخلاؿلللأ لل  الضبطل لل لللجذكلءلرللأدلءللج لبقلجنظلجب.إ ِلنادللجل ب لالجلث رلللجارل 

 العؾامل البضشذخرية: كتتسثل فيسا يمي:  .2
لجن تلىارؽلالج  لخلللأ تؼلللإيةلبعللجذؼلي ل علإجاولى لاءل - ليتصبطللجلث رلللجارل عللجةرا للأ ت :

لأرجال لرصاايت للج لل ند، لفع للجاي ؾقتلطاد للجؾلجايد لللأ لجرب لفع للج ار ع،ل  ثلًا لجن ةلة لللأ ؾر ء
(.لرىذللSteinberg, 2011لأب لئيؼل نىلنثؾلفللؿل)لللأكلدي ادرلجثتصل نىللج للركدلفعلللأ ؾرل

 ,.Dearing et alإن لليلِسللجاررللجلتلك علرلجلل للجلأ ت لفعل  لن لجؾلنبللج  ؾللأب لئيلل)
الضللج  لر لالرللاصةلىلاللجؾلجايدللجلعلSnyder et al., 2002 (.لرفعلىذلللجلأف،لذكت2015

ص يؼلفعلصث رؽللجلث رلللجارل عللأب لئيؼلرىعلفثصللجؾلجبلاللج  زجاد،للجلؾلصلل عللج لن رؽ،ل
لج للركدلفعلللأنلظدللج ار اد،لرللاصةلىلالللإيةلبادلنثؾللج ار د.لر   ال لل بقل للأ فتال  ول

،لر فيؾـللجذلالللأكلدي اداللجؾلجايدلا  لؾػللجلؾقللالنللئجلالضللجارل لال ؽلحر للرصبلطللجلؾقلل
ل(.لHalle et al., 1997للأكلدي ع،لرلجلث رلللجارل عللأب لئيؼل)

ص دؼللجةيؾدللج ار ادللجلعلص لياؼلصلز زللج للركدللجظلابادلا  لن لللأنلظدل لج  لخللج ار ع: -
للجلللأكلدي اد لصتصبط لبر  ل لجيؼ، للجارل ع للجلث رل لصث رؽ للجارل علإجى لالجل تب للج تصفلد  لالاا

 & Archambault et al., 2009; Reschly)لللأكلدي اداا ؾرللج للركدللجظلابادلاللأنلظدل
Christenson, 2006لرأشلرالنللئجللجلايال ؽللجارل لالإجىلرجؾدلصألأرتلدلؿلجنبر دللجللنا ادل.)

ل) لللاجل ل ع للج  ؾ لفع للج لتفعBrown et al., 2010لج فاد (،لChien et al., 2010)ل(،
(.لرى لؾللجلايال ؽلMashburn et al., 2008; Pianta et al., 2008رللأكلدي علجنظلابل)

لللإيةلبادل للجللاقلا ل  يل للجظلاباد للج للركد لفع لص لأت لأف لجن ار د لخلاجيل ل ؽ لي ِؽ للجلع لجظتؽ
ل) لرلجللا رذ للجلللKlem & Konnell, 2004جن لن رؽ لالجللنؼ لرللاىل لـ لللأقتلفل(، لبرؽ رنع

(Svinicki & McKeachie, 2014.)ل
لللأقتلف: - لللأقتلفلص ج ل د لفعلللاصةلىلالرلج نؾكالالأي ِؽلأفلصثاللج ل د لأرل ؾجبػػػلً ل لجبًل لأرتًل

لرلج للركدللللأكلدي اد لللأكلدي ع لللإنةلز ل  لؾػ لرأف لجن تلىارؽ، لللأكلدي ع لالج ةلة لج تصبظد
جن تلىارؽللج  ل رؽلجلنػللللأكلدي ادجلغرتلالفعل  لؾػلصثارقلللأىالؼلجيؼلا ثلادل  بئلاللللأكلدي اد
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ل للج  ثىل(Riegle-Crumb et al., 2006لجة ل د ل نى لللأقتلف لج ل د لصألأرت ليال ت لرجؼ .)
للج  ب لال لأقؾػ لأفتلدىل لرصألأرتلا للجة ل د لجلنػ لللأكلدي ع لللإنةلز ل  لؾػ لكلف لبل للأكلدي ع،

ل ل)رللالللأكلدي ادالج نؾكالا لجنلؾجيلالChen et al., 2003جل لعاد لدلؿ لصألأرت لرجا لك ل .)
ل)لللأكلدي اد للجارل ع للجلث رل لفع ل رللConley et al., 2015جلأقتلف ل  ظنق ل ؽ لرذجػ )

ل) للجبلض لالضيؼ ل ثلكل  لإجى لقاؼلKinderman & Vollet, 2014لج تلىارؽ لل لا لا لرإجى )
ل(.لJohnson, 2009لج للاالاللج لصلالجفتدل)ر للاالالج ل دلللأقتلفلرص ثنيللكةزءل ؽلنغلـل

ر لئللللإ لاـ:للرصبطلللا ل الـللج للاؿلجلانلتنتللأغتلضلصلنا ادلالجلث رلللجارل عل نىلنثؾل -
ل) (،لGreenfield & Yan, 2006; Rideout et al., 2010; Willoughby, 2008 ؾجب

لبلاىؾرللجلث رلللجارل ع.لبر  لللرصبطلللا ل الـللج فتطلجلانلتنتللأغتلضلغرتلصلنا اد
للج ةل عاد - للجلبلباد للجل  عل: لجبتل ج للج  ؾ لصث رؽ لفع للج ةل عاد للجلبلباد للجبتل ج ص يؼ

لرلج نؾكالال لللاجل لعاد للج لِلاا لرخفض لللأكلدي ع لرللإنةلز للج ار اد، لرلجارجلا رللاجل ل ع،
لصل للصنػللجبتل جل نىلصلةاعلأرجالءلللأ ؾل لك ل لجن تلىارؽ، ل ؽل ثبعلللأ  لؿللج  ثتفد رلرغرتىؼ

لجنظلاب.للللأكلدي ادلجلظؾعادل نىلصاايؼلالضللج ا لاللجللنا ادلأرلللأنلظدل
لللإيةلبعل لف  لخيل ل اؾ لصيل، لاِلفد لللأ ت  لفلل ارىل للجبر ل  اد، للجلؾل ل لا  ؾص أ ل

لالالشػلفعلصث رؽل ا لي يؼ ل  لؾػلصاا يؼ لللأب لءلر للالد لفعلصلنؼ لر للركليل ركلصيؼلرصظنللصيل
لفعل للج  لخللج ار علكثلنعلصنػللجلؾل لل ل ثلًا لر ثل لأدلءىؼ، لر ؽللأؼ لجذرلصيؼ لرص غا يؼ رلجلزل يؼ
صؾفرتلفتصللج للركدلرلجا ؼلرلجلالجدلرلجبر دللج فادلللآ  دلرلج  ل بدليز ال ؽلفتصلللانل لءلر ؽل

للأؼلللإقبلؿل نىللجارل دلرلج للركدلرلجلللرف.
لجبلضلنثؾلللالج تلىادل ثؾرؼ،لف  للأفليأخذلللأقتلفلاأياؼلالضيؼلأ للج ل دلللأقتلفلفاررى

لرلج  للج ار ع لدررللءؾلءلجلفؾؽ لر أصع للج  نػ. لرلضظتلب للج ار ع للجفلل للصةله لفع لأر لج نؾكع
لجللا رذل نىل اللجلةزللجلار  علأرللللأكلدي ادر لئللللإ لاـلكلل للذرلحايؽ لإذلصلرؽلر لئنيلل

ؽلخلاؿل للصؾفتهل ؽلبتل جلصلنا ادلياا يللللأكفلءلفعلكلل لد ،لبر  للصثرالللا لاللبعللج ار عل 
القريلل  الللا ل الـللج فتطلجيللالجلن رذل ؽلدربللجل رزل ؽل  ظنقلضالعللجؾقتلرق ؾرللجلتكرزل

لرلص لذلن لذالغرتل ؾ دلجن ثلكل .لأ للبتل جللجلبلبللج ةل عاد
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 جػ( ترشيف الاختبارات التحرضمية 
 نؾؾللجظلابلالال تررىؼلا بتلالفعللصثالللجلعى لؾللجلايال ؽللجؾ لئللجكالسللجلغرتلال

للجؾ لئل لصنػ لص  ا  لر  ِؽ ل)لجلث رل(، ل ثاد  للصلنا اد لللأ  ندلفع لنؾع لى ل: لرئا رؽ الايؽ
لي ِؽلبيلللجثِؼل نىللج للئج.للللجلعلج ِؾندلجيل،لرفن فدللجكالسل

 سئمة الستزسشة فضيا: ترشيف الامتحانات مؽ حضث نؾع الأ 
لص ا ؼلللا لثلنلال ؽلحر لنؾعلللأ  ندللج ِؾندلجيللإجى:ل

ل.لOral examsللا لثلنلاللجلفؾ دلل-أ
ل.للWritten examsللا لثلنلاللجلثت ت دلل-ب
  Performance testsاختبارات الأداء  -3

لقال يل.للفعللالص ن لللاخلبلرلاللجلفؾ دلرلجلثت ت دللجلعص ل اـلجكالسللج يلرلال
ر ؽلللأفضللأفلصل للللاخلبلرلالأكثتل ؽلنؾعل ؽلللأ  ندلحلىلي ِؽلقالسلكلللج  لؾ لال
لج لتفادل ؽلصذكتلرفيؼلرصثنرللرصف رتلرصظبرق،لفكللنؾعل ؽلللأ  ندليكاسل  لؾػل لتفالًل لر لًلأرل

لثنرللرللا ل للا.لأكثتل ؽل  لؾػ،لفأ  ندلللاخلالرل ؽل للادلقالصكاسل  لؾ لال ناللكلجلف رتلرلجل
  يسةؽ بيا الحةؼ عمى الشتائج:  التيترشيف الاختبارات التحرضمية مؽ حضث فمدفة الكياس 

لصؾجالأكثتل ؽلفن فدلي ِؽلبيلللجثِؼل نىلنللئجللجظلابلرصف رتىللرىذهللجفن فلالىع:ل
ل Norm referenced testsللاخلبلرلال ثِادللج تجعلل-ٔ
ل Criterion referenced testsللاخلبلرلال تجلدللج ثػلل-ٕ

ضؾءل ثػل ظنقل ثادلجرالً،لرصكؾفلجنارجدل ل ىللأنيللصالرفلفعلليلؼلفريللصاؾ ؼلأدلءللجفتد
ا  لؾػلكفلء لأرلأدلءل لرؽل ثادل  بالًلح بلللأىالؼللج ؾضؾ دلجلاخلبلر،لر لاحعلأفللجارجدل

ل(.لShernoff, 2010رص لأدلءللج  لثؽلرصثايال  لؾػلللإصالفل)فعللى للص لل ل
ل Objective measurementلجكالسللج ؾضؾ عل-ٖ

فعللأفلى لؾلصأكرالًل ؽلجلنبللجبلحثرؽل نىلصألأرتلالضللجلؾل لللجذلصادلرلجبر ادلكيرى الباحث
لجل نادللجلث رنادلجنلن رذ،لرذجػل للأعيتصولكثرتل ؽللجارل لاللجلتيادلرللأج باد،لحر لأشلرالنللئجل

للرصب لإجى للجارل لا لىذه للجلث رل لذلصولللجارل علط لالجلن رذ للج للناد للجذلصاد للجلؾل ل ل ؽ ا ة ؾ د
ل ؽللجلؾل لللج لصدلال  ادللجفتد،ل كلجاارلاللجلانادلرلجةؾلنبللجالفعادلرلج  لاللج زلجادلرغرتىل
لاِلل لل لالج ار د ل للج للناد لأشلراللج للئجلإجىللرصبلطللجلث رللا ة ؾ دل ؽللجلؾل لللجبر اد ك ل
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فريلل ؽلصفل لااللجل لعادلر ؾلدلصلنا ادلرطتؽلصار سلرإ ِلنلال لديد،لىذللإجىلجلنبللجبر دليلؾفتل
ل لللأ ؽ لصؾلفت ل نى لص ل ا لرنف اد للجل لعاد ل ؾل ل ل ؽ لصؾفته ل ل لاِل رللا لاتلرلللج ف عللأ ت د

للج لظنبلاللللاجل ل ع لجيؼ لصؾفت ل لديد لإ ِلنلا ل ؽ للجبر د لىذه لصلاثو ل ل لإجى لاللإضلفد جنلن رذ،
للجارل اد.

  :التحرضل القرائى 
ل يلرصاد لأر ل لتفاد ل ؽلخبتلا لصلن و لج ل للجلن رذ لل لاللب ل اؼ ل اترلل-لجلث رللىؾ فع

ر السلالجارجدللجلعليث لل نريلللجلن رذلفعلللاخلبلرلالل-درل عل لرؽلأرل ة ؾ دل اترلالدرل اد
 (Anthony et al., 2009)لجلث رنادلفعلج اعللج ؾلدللجارل اد.ل

للجا للجلث رل لبرؽ للجللاقد لصت خ لبتغؼ للجذلا لر فيؾـ لأدرلاللللأكلدي عرل ع لصظؾر لأف إلا
أفلفعللرىؾل فيؾـللجذلاللجاتلئى،لقال ل الللأكلدي عقالسل ِؾفل ثادل ؽل ِؾنلال فيؾـللجذلال

يلؼلص لرؿلىذلللج فيؾـلالجبث لر ؽللأؼلأ ِؽلقالسلنؾعل ؽللجلث رلليتصبطل بلشت لبيذلللج فيؾـلرىؾل
ل لنللئج لد  ت لحر  للجاتلئى لللأج بادلجلث رل لللجارل لا لفع لبرؽلىذل لإيةلباد ل لاقد لرجؾد لج ةلؿ

للجذلاللجاتلئىلرل لبتالأفلللأخرتلىؾلنلصجل  ولرجاسل ببلًلجولك ل درل دلفعلللجلث رلللجاتلئىلر فيؾـ
ل.ل(Kinderman & Vollet, 2014)صللا لفلرص  تل

رىىلل(Neale, 1999)يكا يلل كالسلنالؿلللجلعلصضثتلىذهللجللاقدل ؽلخلاؿلكلفدلجؾلنبللجاتلء ل
لجكفلء ( لل–للاصةلهلل– لاؿللجاتلء (لركلفدل ِؾنلال فيؾـللجذلاللجاتلئىل)لج لؾيدلل–لجفيؼلل–)لجاقدل

 لتللجارل دللرلجذؼكأدل لجكالسللجلث رلللجاتلئى،للل(Neale, 1999)حر لل ل اـل كالسلنالؿل
صكاسلصثايالًللجلث رلللجاتلئىلللجلعؾفلللأدل للج اِؾ لت دللجثلجادلجنث ؾؿل ناو،لرصا ر ولرصلت بولجاِ

للجاتلئىل للجل ت لذررل لللأطفلؿ ليللنى لحر  للجاتلئى  للجل ت لذرػ للجللا رذ لألأتلل(Dyslexia)جاػ  ؽ
ل لك للل(Matthew Effect) للأرؾ لبيل، للج للناد لرللأنلظد لالجاتلء  لل ل لل يؼ ل نى ل نبلً لي لأت   ل

ل لإدرلؾ لإجى لأدل لل نبعلذلصعي دػ لال ل الـ للج بِت للجلثايا لف ف لجذل لالجاتلء ، ليتغبؾف للا يةلنيؼ
 اِؾ لت دل ثاد لجكالسلصث رلللجظفلللجاتلئىلرصاراؼلأدلئوللجاتلئىلأ تلضتررػلقبللأفلص ب لىذهل

ل ؽللصةلهل رئلنثؾللجاتلء لي لحبولصلؾيلا ل زدرجلً  لجذجػلللأكلدي علجللنؼلفعلللج لِلاالن ظلً
للجث للجارل د للج ل ثندف ف لرلجلا لتفاد للج لتفاد للج لنؾ لا لصةيرز ل  نالا لجل  اد لص لى فعلللجاد

فعللصاايتللجذلا(لج للجول ؽلألأتلكبرتل نىلص  ادللجظلاقدل–لجالفعادلل–لجذلكت لل–للإدرلؾلل–)للانلبلهل
للجذؼاتلئىلرلجفيؼللجاتلئىلرز لد للج لاؿللجاتلئى لر ؽللأؼلز لد للجلث رلللجل–لجاتلء لرفػلشفت للجت ؾزل
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جنلن رذللإيةلبعي دػلإجىلصكؾ ؽل فيؾـلذلالقتلئىلللجذؼلللأكلدي عإحتلزللجلااـلفعللينلبلدررلًلفلللالً
ل ؽلنف و،لرىذلل للحتصللجبلح ل نىل تل لصولألأ لءلرضعلأنلظدلرجن لاللجبتنل جللج التة.

 د( التحرضل الدراسي لدى ذكي صعؾبات التعمؼ
رصتصفعل لالااللجفللللجارل علبرؽللجللا رذلذرؼلصلؾيلاللص  فضل لالااللجلث رلللجارل ع

%(ل ؽلٜٙلجللنؼل ؽلأقتلنيؼللجللديرؽ،لرىؾل للأكاصوللجنة دللجاؾ ادلج لؾيلاللجللنؼللجلعلبر تلأفل)
ل الرندل للجارل اد للج اترلا ل ؽ لأكثت لأر لرلحا  لفع ليفلنؾف ل ل لغلجبػػػػلً للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ لجللا رذ

(،لNCLD, 2014%(ل)ٚٗكؾفلن بدلفلنيؼلفعلرلحا لأرلأكثتل ؽللج ؾلدللج اتر ل)الجللديرؽللجذيؽلص
رلن فلضلللأدلءلللأكلدي علج   للجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلصات بػػػػػلًلا لاؿللألاللفتؽلدرل ادلفعل

(،لرينؾغلن بدللجل تبللجارل علبرؽللجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلNCLD, 201لجاتلء لرلجث لبل)
ل(.NCLD, 2014%(لرىعلضل لن بدللجل تبللجارل علبرؽلج يؾرللجللا رذللجللـل)ٜٔإجىل)

ك للي  فضللجظ ؾةلللأكلدي علأرللج ي علجنظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل الرندلاغرتىؼ،لحر ل
كلنتلن بدللجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼللجذيؽللاليلظنلؾفلإجىلللاجلثلؽلاأؼل ؽل    لاللجللناؼل

للأضللؼلغرتىؼل  ؽللاليللنؾفل ؽلصلؾيلاللجللنؼ،لرىؾل لليلظعل  شتًللرئا رػػػػػلًلالاللجثلنؾؼللألا
ليِؾفل ناول  لابللى لاءللجللا رذل)   Mishel et al., 2012; Newman et al., 2011ج ل

Weiss et al., 2012.)ل
ل بق،لأعيتالنللئجللجلايال ؽللجارل لاللن فلضل  لؾػلأدلءللجللا ل عل ل  رذلذرؼلرلص لقػػػػلً

 & Bentumصلؾيلاللجللنؼل نىلللاخلبلرلاللجكال ادلجنلث رللللأكلدي عل الرندلاأقتلنيؼللجللديرؽل)
Aaron, 2003; Kohli et al., 2015; Wagner et al., 2006 للجكللبعل لللأدلء لركلف .)

لرلجث ل للجاتلئع لجلأدلء لالج  بد للجثلؿ لىؾ ل ً ل لق ؾرًل لأكثت للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ بعلجنظلاب
(Cameto et al., 2000; Najarian et al., 2009.)ل
 التعقضب  

ر  لل بقلليلض لصاىؾرللجلث رلللجارل علجاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلرىؾل لؾقع،لإذلص اظتل
ل لرص  فضل للركليؼ للجلةزلر فلاترفلجنالفعاد ل لل ت ر غيترفل لدلالل لذكلرللللأكلدي اد نريؼ

لي ِؽل زرهلإجىل اـلر ريؼلاظبالدل لِلاصيؼلر ةزىؼل لؾلئادلر يلرلاللخلبلر دل لاناد،ل رىؾل ل
ل نىل لقارصيؼ لق ؾر ل ؽ لفضلًا لضلفيؼ، ل  لحع ل نى لرلجلغنب لقؾصيؼ ل غلىت ل ؽ لللا لفلد   ؽ
لصانعل ل  ظنق ل ؽ لج لِلاصيؼ لفل ند لحنؾؿ لصظؾ ت ل ؽ لر ةزىؼ لرحلجليؼ، لصل ل ب لأىالؼ صالغد
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ل ل ؽ لي ِؽ للجلع للجلؾلصناد لأر للجل غا اد ل ؽل يلرلصيؼ لرلجللبرت لرلجل يالاا للجا ؼ لطنب خلاجيل
للجثلجلالرلص لذللجاتلرلا.

 المغة الانجمضزية تعمؼثالثا: صعؾبات 
 رالفللجلتيادللج لصد،لر نىللجتغؼل ؽلفعلللج ةللااللجثايثدلن باللًل ؽللجللنؼصلالصلؾيلال

للإدرلكادلرلجلن للجا لغىلرجؾدىلل  ذلز ؽلالرالصثتل   الالأختؼل ثللللإ لقدللجللنا ادلرللإ لقدل
رعلئ للج خلرلضظتلبللجنغدللج ثاد لرللإ لقدللجل بادلرحللاالق ؾرلفعلللجب اطلرلج نلللجب اط

لللإدرلؾلفة اليلل   الالصاؿل نىل لِندلصل لل ادلًلجاسلالجانرلل ؽللجللا رذ.
 أ( تعريف صعؾبات التعمؼ 

ادلرلجلعلصؼلصالغليلل ؽلقبلللجترلدلفا للينعل تضلأبتزللجللت فلاللجلعلرردالفعلىذلللج 
لفعل ةلؿلصلؾيلاللجللنؼلركذجػللجير لالرلج  غ لاللجارجادللج ل   د:

ىؾلحلجدل ؽللجفللللجللنا عللج ؾ علغرتللج لؾقعللجذؼليثاللفعلحللاالص لعللجلن رذلا  لؾػل
ل للج فللاؼ لصث رل ل ؽ ليلةز لرجك و للج لؾ ط لفؾؽ لأر ل لؾ ط للجفلللللأكلدي ادذكلء ليثال لبر  ل ،

للجللنا ادل للجاارلا لالض لفع لللأكلدي ع للجلث رل لصانع لحللاا لفع للج لؾقع لغرت للج ؾ ع لجللنا ع
ل.(Fuchs et al., 2003)لج لصدلكلجاتلء لرلجكللادلرلجث لبل

لرل ل الـل للجللنؼ لفع ل لِلاا لجنفتد لص بب لرلجلع للجللنا اد، لللاضظتلالا ل ؽ ل ثاد  أن لط
ىل:للجاتلء ،لرلجكللاد،لرلجلثال،لرللا لالاؿ،لرإجتلءللجل نالاللجث لباد،لرص لن لالضللج يلرلالأبتزل

صنػللج يلرلال ؽلفتدللآخت لإذلقاليللنعلش صل ؽلصلؾيلالفعللجاتلء لرلجكللادلبر  لليللنعلآختل
 National) ؽلصلؾيلالر لضاد،لرقاليللنعلأحاىؼل ؽلصلؾيلالفعلج اعللج ةللاال لجفدللجذكتل

Dissemination Center for Children and Youth with Disabilities “NICHCY”, 
ل(.2004

لضظتلبلي لأتلفعل  نالاللكل لب،لرص غاؼ،لرللاحلفلعػ،لرفيؼلأرلل ل الـللج لنؾ لاللجنفغادل
لر/أرل لجنلفكرت للجلاز د للجذكلء ل ؽ للجللديد للج  لؾ لا ليغيترف للجذيؽ لللأفتلد لجاػ للجنفغاد لغرت أر

ل(.Price & Cole, 2009للا لالاؿل)
للجلن رذلأيدلإ لقلالفكت دلأرلصلؾيلاللنفللجادلأرل لؾقلالأكلدي ادلفعل حلجدللاليغيتلفريل
للج  لؾػللجللدؼ،ل ل  ا لجغؾ د لأر لأرل  عاد( لا ت د ل) ؾلءً لاِفلءلالح اد لفاو لجؾقتللجذيؽليل لع
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أرلحلللج لِلااللجث لبادللرجك وليللنعل ؽل لِلاالفعللجاار ل نىللجاتلء ،لأرللجكللادلأرللجيةلء
(Cortiella & Horowitz, 2014.)ل

للجظفلل لل لغيلر للجلل ا اد ل لليرته لأبتز للجللنا اد، للج يلرلا لفع لنؾ ع لن لئع لضظتلب
للج تكزؼل للجل بع للجةيلز لفع لبرؾجؾجع لخنل لا بب للج  لئاد للجؾعلئ  لفع لللأ ا لطؾ ند ج لؾقلا
International Statistical Classification of Diseases "ICD-10"; World Health 

Organization, 2016).)ل
 ب( معدلات انتذار صعؾبات التعمؼ 

للج للقرؽلل لجالنؾفلصلناؼلللأفتلد لIndividuals with Disabilities Education Actطباػػػػػػلً
لاللجللنؼلكلنتلن بدللج   ل ؽللجللا رذللجذيؽليلناؾفللج ا لاللجلتيؾ دللج لصدل ؽلف دلذرؼلصلؾي

ل) لصؼلIDEA; U.S. Department of Education, 2002لج ؾعاد ل ؽ لن بد للزدلدا لرقا .)
لرياليلاللجاتفللجثلجع،لرىذللقاليلزػلإجىل اـل صل ا يؼلا لؾيلاللجللنؼلفعلأرلختللجاتفللج   تـ

(.لStanovich, 2005رجؾدلإج لعل نىلصلت  لأرلإجتلءلالصل ا ادل ؾحا لج لؾيلاللجللنؼل)
 U.S. Department of%(ل15غتلن بدلصلا رذللج الرسللجللديدلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلحؾلجعل)رين

Educataion, National Center for Education Statistics, 20220-2021)ل(.ل
لحؾلجعل للجللنؼ لصلؾيلا لذرر للجللا رذ ل ثل لإذ للجللنؼ  لصلؾيلا للنلللر ل لالاا لصزلياا رقا

لٜٖ) للجللا رذ لإج لجع ل ؽ لذرؼل%( لللأفتلد لصلناؼ لجالنؾف لطباػػػػػػلً للج لصد للجلتيؾ د لللاحلالجلا ذرؼ
ل) لIDEA; U.S. Department of Education, 2018للإ لقلا لرذكت ،)Cortiella & 

Horowitz (2014)(لٖٓٓأفل لاؿللنلللرللجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلقالصضل  لب  بدل)ل%
 ف دلصلؾيلاللجللنؼلأكثتللجف لاللج لصدلحة ػػػػػػلً.لل،لاثر لأصبثتٕٓٓٓإجىللٜٙٚٔفعللجفلت ل ؽل

ك للي ِؽللجاؾؿلبلزليالأ الدللجذكؾرلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل ؽلللإنلل،لرأفل لغؼللج ل  رؽل
(.لريلجتغؼل ؽلصلادلٕٔٔٓبيلليلؼللجللتؼل نريؼلفعللجفتقدللجارل ادللجثلجثدلأرللجتلالدل)ر نالـلبر ار،ل

لف ف للجللنؼ، لصلؾيلا للجللا رذلل ةللاا لن بد لصلتلرة لاثر  لللأكبت للج  بد لص ثل للجاتلئاد لج لؾيلا
ل) ل ؽ للج لِلاا لصنػ ل ؽ ليللنؾف ل)ٓٛلجذيؽ لإجى لذرؼلٜٓ%( لجنللا رذ للجكنع للج ة ؾع ل ؽ )%

ل(.Fletcher et al., 2007صلؾيلاللجللنؼل)
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  د( تذخيص صعؾبات التعمؼ
ؽللجلايال ؽللج  غ لاللجارجادلك للصلبليؽلرجيلاللج غتللج لصدلبلل اصلصلؾيلاللجللنؼلبر

لينع:
للج للقرؽل)(: IDEAقانؾف تعميؼ الأفراد السعاقضؽ ) .1 للج ثِلاللجلعلIDEAحادلقلنؾفلصلناؼلللأفتلد )

ي ِؽل ؽلخلاجيللصل اصلصلؾيلاللجللنؼلا  لن للج القلاللجلتيؾ دل  ثندلفعللجلةزل ؽلصثارقل
ل للجلاناد، ل رذجػلالجتغؼل ؽلصؾلفتللج بتلاللجللنا ادلللإنةلزللجذؼليل ل بل عللجل تللجز  علرلجاار 

فعلللجن لليرتللج لل ا ل ؽلقبلللجارجدلرلجظتلئقللجلار  ادللج  ل بدلج ؽللجظفللأرلجفتقلوللجارل ادلطباػػػػلً
ل للج ةللاا ل ؽ لأكثت لأر للجاتلئادللللأكلدي ادرلحا  للج يلرلا للجكللبع، للجللبرت لللا ل ل ع، )لجفيؼ

للأ ل اد،للجفيؼللجاتلئع،للجث لبللجت لضع،لللا لالاؿللجث لبعلرلجظلاقدللجاتلئادلرلجللبرتللجلفيع(،ل
ليلزػل لل بقلإجىل ب ت د،لأرللج  عاد،لأرللجثتكاد،لأرللجل ن للجلانع،لأرلللاضظتلبلللإ لقدللجرللاَّ

 ,IDEA)لللانفللجع،لأرللجلؾل لللجثالفاد،لأرللجا ؾرللجبر علأرلللاقل لدؼ،لأرلق ؾرللجكفلء للجنغؾ د
ل(.2004

للج ل سلالدلضل التذخيري كالإحرائي الخامس:  .2 لرللإح لئع للجلل ا ع للجاجرل ليلل ل جؼ
(DSM-5ل نىل فيؾـل)عصلؾيلاللجللنؼعلبلللشل لل نىل للأطنقل ناولعلضظتلبللجللنؼللج ؾ عل

Specific Learning Disorderلرل لبتهل للجل باد، لللاضظتلالاللج  لئاد لرلجذؼلجلءلض ؽلف د ع
لللأكلدي ادك فيؾـل لـليلرتلإجىل ة ؾ دل ؽلللاضظتلالاللجلعلصل ؼلبؾجؾدل لِلاالفعللج يلرلال

دلرطلاقد،للجكللادلرلجث لبلرلجلعلص لأتل نىلنثؾلجؾىتؼلفعلللإنةلزلللأكلدي عللجللنا اد،للجاتلء لباق
ل للجل يالاا لصؾلفت ل اـ لحلجد لفع للجرؾ ع للجثالصع لللأدلء للجلل ا علللأكلدي ادأر للجاجرل لرأكا .

للجاتلئادل للجظلاقد لرل لبلر لرللإنةلز، للجاار  لبرؽ لالجلبل ا لا باأ لللأخذ ل اـ ل نى للج ل س رللإح لئع
جنكالسلرلجلل اصلالالأفلكلفلللا ل لدل ال تًلل نىللجاقدللجاتلئادلفعللج لبق.لرىذلللجلغرتلك ةلؿل

إن لليلِسللجفيؼللجثلجعلجن ؾر لللإكنر اِادلجنل تللجاتلئع،لحر لإفلق ؾرللجظلاقدللجاتلئادليلتؼل
لرجاس للجاتلئاد للجظلاقد لق ؾر لف ف لجذجػ للجنغلا، ل لغؼ لفع للجتشا لحلى ل  ل ت  ل لِند لجاقدللاأنو

 (.DSM-5; APA, 2013لجاتلئادلىؾللج  دللج  رز لجنل تللجاتلئعل)
ل للجلل ا اد للج ثِلا ل تض لينع للج ؾ عرفا ل للجللنؼ لالجاجرللللاضظتلب لجلء لج ل رفاػػػػلً

ل:(DSM-5; APA, 2013لجلل ا علرللإح لئعللج ل سل)
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 سا يتبضؽ مؽ خلاؿ عيؾر كاحد عمى  الأكاديسيةكجؾد مذةلات في تعمؼ كاستخداـ السيارات 
 تؾفضر مؽ الرغؼ عمى الأقل، عمى أشير ستة لسدة استسرتالأقل مؽ الأعراض التالية كالتي 

ل:الرعؾبات تمػ استيدفل التي التدخلات العلاجية
 )كاتلء للج فتدلاللجكلا اد لجةيال بذؿ  نىلنثؾلاظئلالجتغؼل ؽ أر دقرق غرت الِللٍ لجكن لا قتلء  -

 أر أرللجل  رؽللج لكترلجن فتدلاللجكلا اد، أرل نىلنثؾل لتدد، اظئ  لؿلالِللخلطئلأر ا ؾا
 لجلنفعلالجكن لا(. صلؾيد

ل  ل  ل ى فيؼ صلؾيد - لقتلءصو ل رلجللاقلا، لجل ن ل، يفيؼ لا رجكؽ باقد لج ص ياتأ كأف(صلؼ
 .)يُاتأ ج ل للأ  ق لج للنع أر رللا لالالاا،

 لج لك د(. لجثترؼ أر لج لثتكد لجثترؼ أحا ي لباؿ أر يثذؼ، يضا ، لجيةلءل)كأف فع صلؾيلا -
 صالغد لجلتقاؼلرفع  لا لا فع أخظلء أر  للاد  نثؾ د أخظلء لجكللبعل)كلرصكلب لجللبرت صلؾيلا -

 لجكللبع(. الجللبرت لجفاتلال نىلنثؾل ئ،لأرل اـلرضؾةلللأفكلرللج ل ض د ص غاؼ لجة ل لأر
للأرقلـلرقارىلل )كلفلالرهلجناار ل نىلفيؼ لجث لب أر للأرقلـ، حالئق دؼ،لجلا لجثس إصالف صلؾيلا -

لبر يل لأرل بالًال ؽلل لا لءل ذلالرصبدلفتديد أرقلـ لإضلفد للأصلاع  نى للا ل لد رلجللاقلالفا ل
أرلللارصبلؾلألأ لءللجكالـلالجل نالاللجث لبادلرصباينولج ظؾلال للأقتلف لأر يفلل ك ل لجت لضاد لجثالئق

 إجتلءلاللجثل(.
 أر رلجثالئق، لجت لضاد، لج فللاؼ صظبرق )كأفليللنعلالا ل ؽلصلؾيد لجت لضع لجلفكرت صلؾيلا -

 لجك اد(. لج للكل حل إجتلءلا
 جنفتد،ل لجز  ع جنل ت الج  بد ذلاللجا ؾرلالِللجؾىتؼل  َّللىؾل لؾقعلللأكلدي اد صانعللج يلرلا

ك لليلأكال ؽل لجرؾ اد، لجثال  أنلظد  ع أر لج ي ع أر للأكلدي ع للأدلء  ع رصالخنيللالِلل نثؾظ
جلأفتلد.لريلج  بدلجلأفتلدلفعل ؽل لجلل ل لجكنر اِع رلجلاراؼ لجفتديد لجلث رلللج عالر دل  الياس خلاؿ

لج لالدل لتلف للفؾؽ،لي ِؽلل لبالؿللجكالسللج عالرؼلج لؾيلاللجللنؼلالجللر خللج ؾلأقلج لِلاال
 لجللنؼ.

 لصلؾيلاق لصباأ ل صغيتلالِللكل ل لا رجكؽ لج ار د  ؽ خلاؿ فعللجغيؾر لجللنؼ ا  إلال  ا ل
 لج ثاد  للاخلبلرلا فع لجثلؿ ىؾ جنفتدل)ك ل لج ثارد  لجاارلا للأكلدي ادلج يلرلال  لظنبلا صلةلرز
الجغدل للأكلدي اد للأعبلءأرل  ثاد ،  يند خلاؿ صل ؼلالجللارا  ظؾجد كللادلصالر ت أر أرلقتلء  ز  رػػػػلً،

 لج لؾيد(.
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 ق ؾرللجثا للجب ت دلأرل للإ لقلاللجذى اد، صلؾيلاللجللنؼل نىلنثؾلرلض لفعلضؾءل صُف ت ألاَّل
ل ؽلللاضظتلالاللج ف اد لج  عاد، للجكترب لجل باد، أر أرلغرتىل  أرل اـ لج فسللجل لعاد، أر

لر  اد.كفليدللجظتلئقللجلا  اـ أر ،للأكلدي ادلجنغدل إجلد 
لرصثادل ةللاالصلؾيلاللجللنؼل نىللج ثؾللجللجع:

 :لدقدلقتلء للج فتدلا،لطلاقدلأرل لاؿللجاتلء ،لرلجفيؼللجاتلئع.القراءة -
للجللبرتلالكتابيلالتعبضر - لص غاؼ لأر لررضؾة للجلتقاؼ، لر لا لا للج ثؾ د للجاؾل ا لدقد للجليةع، لدقد :

 لجكللبع.
لالحداب - للجثالئق لصذكت للجلادؼ، للجثس لردقدل: للجث لباد، للجل نالا لإجتلء لرطلاقد لدقد لجث لباد،

 للا لالاؿللجث لبع.
لالإنجمضزيةلالأدكات التذخيرية في مجاؿ تذخيص التلامضذ ذكي صعؾبات تعمؼ المغة

لرىعل نىلللج ثؾللجللجع:ل
للجث ؾؿل نىلالاختبارات الكياسية:  .1 لفع لرلجلث رل لالجذكلء، للج لصد للجكال اد لللاخلبلرلا ص ل اـ

 Kavale et al., 2006; MacSwan شتلال للنل للجللا رذل ؽلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل) 
& Rolstad, 2006للجنغدل لفع ل للجكال اد لللاخلبلرلا ل نى لللا ل لد لصؼ للجلانراؼ، للج  ثى لر ؽ .)

ل–للإنةنرز دلكأ لسلفعلصل اصلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلفعلضؾءل اخلللجلبل البرؽللجذكلءل
لجلث رل،لرييذلليلؼلصل اصللجلن رذلذؼللجارجلاللج   فضدل نىلللاخلبلرلاللج    دلفعلىذلل
لذرؼل ل ؽ لاأنو للجذكلء ل الياس ل نى ل لؾ ظد لفؾؽ لأر ل لؾ ظد لدرجلا ل نى لح ؾجو ل ع لجلأف

 (.Huan et al., 2011صلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل)
صل اصلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل للر  خذل نىلل ل الـل اخلللجلبل الالِلل  فتدلفعل

ل-ينع:
ي ِؽلأفلي فتل ؽل ة ؾ لال لبلي دل ؽلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلاثر لصلتلرةل ؽللج  لؾػللجب اطلل -

ل للج ةللاا ل  لن  لفع للج   فض للجلث رل ل ؽ للجثلد لالِللللأكلدي ادإجى ليتصبط للا لبارره لرىذل ،
ل بلشتلا لؾيلالصلنؼللجنغد.ل

للج - لىذل لفللجاد ل اـ للج ةللاا ل ؽ لغرتىل ل ؽ للجنغد لصلنؼ ل لِلاا لبرؽ للجف ل لفع لللأكلدي اد اخل
لللأختػلرىؾل لللالي ىنولجنل ب لااؾ لأرلضل لللأدلءللجلث رنعلجنظلجبلفعل ةلؿللجنغدلللأج باد.
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ل ؽللجلؾل لل - لللإنةنرز دلرغرتىل لفعللجنغد لبرؽلصلؾيلاللجللنؼ لالص رزلدرجلالللاخلبلرلاللجكال اد
جكفلء للجظلابادلرخ ؾصػػػػػلًلفعللجنغدلللأرجى،لق ؾرللجظتلئقللجلار  ادللج لاادلرلجلعل ؽلكلن فلضلل

 لج  ِؽلأفليلزػلإجريللصانعلللأدلءل ؽللج لليرتللجكال اد.
للجلغرتلل - لإجى ليلرت للا لجك و لللإنةنرز د للجنغد لصلنؼ لفع لصلؾيلا لرجؾد لإجى للجلبل ا ل اخل ليلرت قا

لث رؽلللأدلء.لج  لؾدللجذؼلي ِؽل ؽلخلاجولص
رنغتًللجؾجؾدللرصبلطلبرؽللجنغدلللأرجىلرلجنغدللجثلناد،للقلتةلالضللجبلحثرؽلأنولفعلحلؿلح ؾؿل
لجلن رذل نىلدرجلال لانادل ؽللج لليرتللجكال ادلفعللخلبلرلاللجنغدلللإنةنرز دلا لليلرتلإجىلرجؾدل

رجىلجنظلجبلجنلثاقل ؽلأفلصلؾيلالصلنؼ،لف نولي بغعلصظبرقللخلبلرلقال علآختليل لرؿللجنغدلللأ
لالجنغدل للجكفلء  للن فلض لرجاس للجللنؼ لصلؾيلا ليلِس للجثلناد لالجنغد للج لص للجكال ع للاخلبلر

 ,لAugust & Shanahan, 2006; Sánchez et al., 2010; Wagner et alللإنةنرز دل)
ل(.2005

لجلن رذلفعلللاخلبلرلاليلل الالضللجبلحثرؽل نىللجارجلاللجلعليث لل نريللالدرجات التحرضمية:  .2
لجلث رنادلفعللجنغدلللأج بادلكؾ رندلجلل اصلصلؾيلاللجللنؼلبلنػللجنغلا.لر  ِؽللجاؾؿلاأفلجيذهل
لجظت ادللجلايال ؽللجلرؾبل ؽل  ظنقلأفلللأدلءللجظلابعلقاليلألأتلا  لؾػللجالفعاد،لرلجانق،لرلجظتلئقل

 نؼ.لج لل–لجلار  ادلرللاصةلىلالرلجللاقلالبرؽللجلن رذل
لأ الModern Language Aptitude Test (MLAT)اختبار الاستعداد المغؾي الحديث  .ٖ :

Carroll & Sapon (1959)للجنغؾؼللجثاي لكأدل لصاايت دلجلأدلءللجظلابعلفعلل لخلبلرلللا للالد
 ةلؿللجنغلالللأج بادل ؽلخلاؿل ة ؾ دل ؽلللاخلبلرلاللجفتعادللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيللصاراؼلصلنؼل

لبرؽلللأرل للجث لئاد لرلجللاقلا للجة ند لفع للج فتدلا لص ررز للجيةلئاد، للج  شتلا للج ؾصع، لللإدرلؾ قلـ،
(،لإلالأفلٕٙ.ٓلج فتدلا.لريلجتغؼل ؽلبنؾغل لل لللرصبلطلللاخلبلرلاللأدلءللجللنا علجنغلالللأج بادل)

ل(.Sparks, 2006ػػلًل)للا ل لدل ناولكأدل ل  فتد لجنل ب لاللأدلءللجظلابعلفعلىذلللج ادلجاسل ؾلأؾقػ
صؼلل ل الـللج لاحغلاللج فادللجلل دلض ؽلإطلرل اخللللا لةلادلجنلاخللالسلاحغات الرفية:  .4

 ؽلأجللصثايال اػلحلجدللجلن رذلإجىلبتل جللجلتيادللج لصد،لرلقلتةلالضللجبلحثرؽلضترر لإجتلءل
أجلللجكل ل ؽلجؾد للج لاحغلاللج فادلفعلكلل تحندل ؽل تلحللصل اصلصلؾيلاللجللنؼل ؽل

 (.Park & Thomas, 2012لج  لخللج فع،لرطتلئقللجلار سلرغرتىلل ؽللجلؾل لل)
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لرلجثالفادلالتقديرات الؾالدية:  .5 لرلج  لئاد، للجؾعافاد، للج لنؾ لا ل ؽ للج ز ا لصاايؼ لللأ ؾر للأرجالء ي ِؽ
يذجػلي ِؽل ؽلخلاؿلرلجنغؾ دلرلجلعليللذرل نىللجالئؼلال نادللجلل اصللجث ؾؿل نريلل ؽلغرتىؼ،لرل

للج لاادلا  لن ل لج الالااللجؾلجايدللجث ؾؿل نىلأرلصلز زللج لنؾ لاللج لصدلالج بتلاللجظلاباد
 (.لPark & Thomas, 2012لج القلال)

ر ؽلخلاؿل لل بقليلض ل اـلفللجادل لل بقل ؽلأ لجربلك ادلفعلصل اصلصلؾيلالصلنؼل
رصةلىنيللجبلضللجلؾل للللأختػللج  ي دلفعلللأدلءللجنغلالللأج بادلا ببل  ؾ ادلصنػلللأ لجربل

لصلز زل ل نى للجالئؼ للجلل ل لفلجكالس لرجيذل، للجبر ل  اد. لرلجللاقلا لرللاصةلىلا لرلجانق كلجالفعاد
لجلل اصلاللأ لجربللجكافادلاأ لجربلأختػلذلالطبالدلكافادلك لاحغدلرصثنرلللجلفل لااللج فاد،ل

لرلج للاالالرلج اركلاللجظلابادلنثؾللجنغلالللأج بادلرلج الالااللجلعلص لياؼلفثصلللاصة لىلا،
لي ِؽلأفليلظعل  شتلالأكثتلقؾ لرش ؾجادل ؽلللأدلءللجظلابعلا فؾؼللجنغلالللأج باد.لل

 ىػ( مغاىر تذخيص صعؾبات تعمؼ المغة الإنجمضزية
  الرعؾبات القرائية  .1

رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلالِلل لـليللبتلق ؾرللجاتلء لأكثتللج ةللاالشرؾ ػػػػػلًلجاػللجللا 
%(ل ؽلى لاءللجللا رذل لِلاالٜٓرلجنغدلللإنةنرز دل نىلرجوللج  ؾص،لحر ليغيتلأكثتل ؽل)

ل) ل ؽ لرلجلعلصلتلرة للجللديرؽ لجاػلج يؾر للجاتلئاد للج لِلاا لبػ  بد لرذجػلالج الرند %(لٖ-ٕقتلئاد،
(Rainwater-Lawler & Yumori, 2010لر تصبطللجا ؾرلف عللج ةلؿللجاتلئعلبلانعلالضل(.

ل) للج ؾصع، للجؾ ع لرخ ؾصػػػػلً للجنغؾ د للج لط د،لLerner, 2014لج يلرلا للج  عاد لللاصةلىلا ،)
للجكن لال لأصؾلا لبرؽ للجف ل لأر للجل ررز ل نى للجاار  لغالب للجب ت د، لأر للج  عاد للج للجةد اطء

جن غلىتلللأ ل ادلجنكن د،للجة ندلللج  ظؾقد،لق ؾرللج لتفدلالجغتضل ؽللجاتلء ،للجفلللفعلللانلبله
ل(.(Kirk et al., 2003أرللجفات ،لرلجفلللفعلفيؼلأفللجثترؼلىعللج  ثندلجنؾحالاللجكلا ادل

ريلجتغؼل ؽلشرؾعللج لِلااللجاتلئادلجاػللجللا رذلذرؼللج لؾيلاللجاتلئاد،لف فللج لِلااللجلعل
لبليؽللجكثرتل ؽللج ِؾنلاللجلعلص ارالصثتللجل نادليللنريللى لاءلفعللج ةلؿللجاتلئعلص لن لصبلػػػػػػلًلج

ل نىل للجللتؼ لر يلرلا للجاتلئاد لرلجللدلا للجاتلئع، لرلجفيؼ للجلفياد، للجاتلء  لفع لصل ثل لرلجلع لجاتلئاد
صل ثلللSaliva & Ysseldyke (1998)(.لرصبلػػػػلًلج للأرردهلHardman et al., 2005لجكن لال)

للجلفيادلفا للينع:أبتزل غلىتل لِلااللجاتلء ل
 لجثذؼ:لر ل ثللفعلص ظعللجلن رذلألأ لءلقتلءصولجثتؼ،لأرل اظع،لأرلكن دلأرل ة ؾ دل ؽللجكن لا. -
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لااتلءصيل. -  للإضلفد:لرصل ثللفعلإضلفدللجلن رذلكن دلأرلأكثتلجنة ندللجلعلياؾـ
 اغرتىل.للإبالؿ:لر ل ثللفعلل لبالؿللجلن رذلكن دلأرلأكثتل ؽللجكن لاللجلعلرردالالجفات ل -
لج ظقللج لطئلجن فتدلاللجكلا اد:لر ل ثللفعلنظقللجلن رذلجنكن دل نىلنثؾلخلطئلريلرالجاًلل ؽل -

 لج ظقللج ثا لجيل.
 لجلِس/لجانب:لر ل ثللفعلصغررتللجلن رذلجلتصربللج فتدلاللجلعلرردالفعللجة ند. -

ل للناد ل لِلاا ل ؽ لللإنةنرز د للجنغد لصلنؼ لذررلصلؾيلا للجللا رذ ليللنع للجاتلئع.للك ل الجفيؼ
لريلجتغؼل ؽل لجن  ؾصلرصانعل يلرلاللجلثنرلللج فتدلصعلجاييؼ. ليلزػلإجىلق ؾرلفي يؼ لإن ل رىذل
ل نىل للجاار  لصلؾزىؼ لى لاء لأف لإلاَّ لجن ص، للجظناد للجاتلء  لا يلرلا للجللا رذ لى لاء ل ؽ لالض ص لع

فلالشػلأفللجلت رزليلال ِؾنػػػػػلًلللا لةلادل نىلللأ  ندللج لصدلا لل بقلجيؼلقتلءصول  ذلفلت لرجرز  ل
ل) لصت رزه ليلؼ لج ل لرلجفيؼ للجؾ ع لا يلر  للقلتلنو ل ؽ للابا لرجكؽ للجاتلء  ل ِؾنلا ل ؽ  & Huntىل ػػػػلً

Marshall, 2005.)ل
 قرؾر التعبضر الكتابي  .2

للجكللبع.ل للجللبرت ل لِلاا ل ؽ ليللنع للجذؼ للجلن رذ لجؾص  للجكللبع للجل ت ل  ظن  ي ل اـ
ل لىذل ل ئلر لرت للجرا ل)خط للجكللباد للجثتكاد لللأنلظد لأدلء ل نى للجفتد لقار  لق ؾر لإجى لج  ظن 

ل) للجل بع لرلج تصبطلالجا ؾر لصلؾيلالBirch, 2016جنغليد( لذرؼ للجللا رذ ل ؽ للجكثرت لر للنع .)
لصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل ؽل لِلااللجنغدللج ِلؾيدلك للينع:

لللأفكلالتعبضر - لصؾجرا ل نى للجاار  لإجى لر لرت لرللاجلزلـل: للج ثؾ د للجاؾل ا ل تل ل  ل ع ل  يل لرلجللبرت ر
 اأ نؾبلكللبعل ثاد.

لقؾل الاليجاء - ل تل ل  ل ع للجكن لا لب لء لفع للجيةلئاد للجثترؼ لصؾعا  ل نى للجاار  لإجى لر لرت :
 للا ل الـللج لللرؼل نريللفعلىذلللج اد.

إختلال ة ؾ دل ؽللجللبرتلالأرل:لر لرتلإجىللجاار ل نىلن خللجت ؾزللجكللبادل ؽلأجللالكتابة بالضد -
 (.Hallahan et al., 2013لجت لئلللجكللبادللجؾلضثدل)

ل ل ؽ للج لدر للجلل ا ع لالجاجرل لجلء لج ل للج لصدللللأكلدي ادرطباػػػػػلً لجنلتياد للأ ت ِاد
Professionals' and Educator’s Diagnostic Manual of Disabilities and 

Disorders; American Academy of Special Education (2007)في لؾللألالأدل غلىتل،ل
لجنل تللجكللبعلجاػللجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلرىعلك للينع:
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لجل تللجكللبعللج تصبطلالجل تللجاتلئع:لرى للصكؾفللج  ؾصللجكللبادللجلنالئادلغرتلرلضثد،لر ِؾفل -
للج   لن  د ل  ناد ل لا د ل ؽ لالجتغؼ لفارتًل للجنفغع لالج ت دللجيةلء للجكللاد ل  ناد لرحارل ؾص

 لجللديد.
ل ؽل - لالجتغؼ للجلنالئاد، للجكللباد للج  ؾص لرضؾة ل اـ للحل لجاد لإجى لرصلرت للجثتكع: للجكللبع لجل ت

 لا دللجللبرتللجيةلئعللجنفغع.لر  ِؽل زرلصنػللج لِلاالفعللجاار ل نىللج  خللجكللبعلرحارلل
 لج ت دللجكللبادل نىلنثؾلشلذ.

للجكللبع - لرذجػلللجل ت للجلنالئاد، للجكللاد للج  خلأر ل  ا ليِؾفللج طلغرتلرلض ل ؾلء لرى ل لج ِلنع:
 الجتغؼل ؽل لا دللجيةلءللجنفغعلرحارلللج ت دللجكللبادل  اللج  لؾػللجللدؼ.

ل لللإ لائع للجل ت ل  ظن  ل لِلاالر  ل اـ ل ؽ للجللنؼ لصلؾيلا لذر للجلن رذ ليللنع   ا ل
 ,Marshall & Huntى،لأرلفيؼلأرلإنللاللجت ؾزللجكللبادل)ىةلئاد،لصل ثللفعلصلؾيدللجللتؼل ن

ل.(2005
ل ل لِلاالPierangelo & Giuliani (2006) رأرجع لإجى للجيةلئاد للج لؾيلا ل ؽ لجلايا

ل  عادلأرلا ت دلك للينع:
 لجل ررزللج  لع:لحر لي نطللجلن رذلبرؽلللأصؾلالأرللجثترؼللج لثتكد. -
  رذل  لعللجفترؽللجظفافدلبرؽل  لن لللأصؾلا.لجثا للج  عاد:لحر للالي لظاعللجلن -
 لجلتلاطللج  لعللجب تؼ:لحر لي نطللجلن رذلبرؽللجثترؼللج لللبيدل  ا للياؾـلالجلية د. -
لجذلكت للج  عادللجب ت دللجلتلاظاد:لرى للياؾـللجلن رذلال للص  ر لال لؾلئادل  الىةلءللجكن لاللجلعل -

  ؽللجكن لالرلالي تلجيللا ند.ص نىل ناو،لاثر ليِؾفللجيةلءلالراًلل
  لِلااللجذلكت للجب ت د:لحر لياؾـللجلن رذلبل ؾرلباليلالرنيليلاللجكن لال علصةلىلل  ل فيل. -
لنثؾل - ل نى لالجكن د للج لصد للجيةلئاد للجثترؼ للجلن رذ ليااـ لحر  للجب ت د: للجذلكت  لصللاع  لِلاا

 صثا لرجكؽلفعلغرتللجلتصربللج لائؼلجيل.
 لجب تؼ:لحر لياؾـللجلن رذلالِسلصتصربللجثترؼ. لِلااللجل ررزل -
للجلكؾ ؽل - ل ع لصؾصرػػػػػلً ل لؾلفق لغرت لنثؾ ل نى للجكن لا لبلية د للجلن رذ لياؾـ لحر  للجب ت د: لجذلكت 

 لج ؾصعلجيل.
ك لليللنعللجللا رذلذررلصلؾيلاللجللنؼل ؽل لِلاالذلالصندلا يلرلاللجنغدللجلفيادلرلجفيؼل

صلبعللجللنا لاللجنفغادلدلخلللج  ،لأرلل لا لءللجكن لاللجلعلي ِؽلللا ل ل علصل ثللفعلصلؾيدل
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لرعافع/بتلج لصعل لنثؾ ل نى للجنغد لل ل الـ لأر لجيؼ، للج اا د لللأ  ند ل نى لللا لةلاد لخلاجيل  ؽ
 (.ل(Hallahan & Kaufman, 2003ا  لن للج القلالللاجل لعادل

ؼللجنغدلللإنةنرز دلصلباػلفا للرفعلضؾءل لل بق،لي ِؽللجاؾؿلاأفلأبتزل غلىتلصلؾيلالصلن
لينع:

:لاطءللجاتلء ،ل اـلللاجلزلـلاللا لاللجؾق ،لصةلرزلكن لالألأ لءللجاتلء ،لصعؾبات الأداء القرائي ل -
 - line – sister – car – catصانعللجاار ل نىلص ررزلنظقلنفسللجثتؼلفعل ؾلضعل  لنفدل)

lake(لرلجفلللفعلص ررزلالضللجثترؼل ؽلالضيلل،)o -a(ل)w- y - u(ل)s - c(ل)b - Pل،)
رصلؾيدلنظقللجكن لال ؽلأرؿل ت لأرلص ررزلأصؾلاللجثترؼلألأ لءللج ظق،لرق ؾرلفيؼللجكن لال
لجلعلرردالالج ص،لرصانعل  لؾػللجاار ل نىلفيؼللج صلإج للًا،لأرل اـللجاار ل نىلص ررزلكن لال

 ؾلءللج لكنؼ،للج  لطبلأرلل(لأرلص ررزللجض لئتWhat – How – Where - Whoللا لفيلـل)
 لجغلئب.

صلؾيدلفيؼل لليِلب،لق ؾرللجاار ل نىلإدرلؾلللأخظلءللجكللباد،لحذؼللصعؾبات الأداء الكتابي: -
حترؼل ؽللجكن لا،لإضلفدلحترؼللال لاقدلجيللالجكن د،لكللادلردي دلغرتل  غ د،للن فلضل  لؾػل

 ؽللجكن لا.للاجلزلـلاللا لاللجلتقاؼلر اـلصتؾل  لفلال  ل بدلبر
:لصلؾيدلفيؼللجللنا لاللجنفغادلرص فرذىل،لأرللجلةزل ؽلللإصغلءللجةرالصعؾبات الفيؼ الاستساعي -

لرللا لةلادل نىلللأ  ندللج اا د.
 العلاقات بضؽ صعؾبات تعمؼ المغة الأكلى كصعؾبات تعمؼ المغات الأجشبية

 Linguistic Codingلفلتلضادلق ؾرللجلت رزللجنغؾؼللGanschow et al. (2001)قاـل
Deficit Hypothesisلجلعلصلرتلإجىلأفللجاارلاللجنغؾ دللجلل دلص لأتل نىلصلنؼللجنغلالللأج باد،لل

رجيذللف فللج يلرلاللج ؾصاد،لرلجيةلئاد،لرلج ثؾ دلرلجالاجادللجلعليللنريللذررلصلؾيلاللجللنؼللجنغؾ دل
رىؾل للأياصولنللئجلالضللجارل لا لحر للفعللجنغدلللأـلصغيتللألنادل  ال ثلرجليؼلصلنؼلجغدللألنادل.

لالِللكبرتللGanschow & Sparks (2001)أشلرل لصلل ا للجثلناد للجنغد إجىلأفلصلؾيلالصلنؼ
 نىلق ؾرللج غلىتللجفؾنؾجؾجادلرلجيةلئادلجنغد،لرلجلعلباررىللص لأتلالِلل لجبل نىللكل لبلأرل

رجؾدل لاقدللSparks et al. (2009)اد،لريرؽلصلنؼللج يلرلاللجنغؾ دل ؾلءًلفعللجنغدلللأرجىلأرللجثلن
لجػ،لرلجثلجدللجؾجالنادلنثؾ،لرلجكفلء للجنغؾ دلفعلصلنؼل برؽللج يلرلالللأ ل ادلجنغدلللأرجىلاللا للالد

لرأرض ل للألناد، لكنغدللNdlovu & Geva (2008)جغد لللإنةنرز د لفعللجنغد للجاارلاللجكللباد صألأت
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لجاتلئادلللأ ل ادلجيؼلاغضللج غتل ؽلصلن يؼلجلإنةنرز دلكنغدلأرجىللأرجىلأرللألنادل نبػػػػلًلالج لؾيلا
أفللجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجلت رزلرلجفيؼللGeva & Massey-Garrison (2013)أرللألناد،لريرؽل

للجنغدلللإنةنرز دلكنغدلأرجىلأرل لجاتلئعليللنؾفل ؽلق ؾرلفعللجلايال ؽللج غلىتللجنغؾ دلفعلصلنؼ
للج بب، لرجيذل ل)للألناد. ل نىللFord & Palacios (2015لقلتة للجلاخناد للجبتل ج لصتكرز ضترر 

 يلرلاللجنغدلللأرجىللج لصدلالجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغلالللأج بادل ؽلأجللصث رؽلقارلصيؼل
لفعللجنغدلللأج بادللج  ليافد.

 خلاصة 
لللإنةنرز دلا لؾيل للجنغد للرصبلطلصلؾيلالصلنؼ ل بقليلض لج ل للجنغدلر ؽلخلاؿل ل الصلنؼ

للأـ،لرجيذللف فللج يلرلاللجنغؾ دللجلعليثللجيلللجلن رذلجللنؼلأؼلجغدلصللبتل ل د،لف لليل لعلاوللجلن رذل
 ؽل يلرلالرل لتلصاةالالجغؾ دلصلر ول نىلصلنؼللجنغدلللأرجىلىعلبذلصيللصثادل اػلنةلحولفعلصلنؼل

للجب ل ؽ لللا لفلد  لاأى اد للجاؾؿ لي ِؽ لك ل للجثلناد، لفعللجنغد لللأرجى للجنغد لا يلرلا للج لصد النلا
لللأكلدي ع  نالاللجلل اصلرلجلاخلللج لصدلالكل لبلرصلنؼللجنغدللجثلنادلر  ل اـل فيؾـللجذلال

ل نىل ليل ل لك ل لرلج لتفاد للجلاناد لخ لئ و لصلبتل ؽ للجلع لخبتلصو لر للجظلجب لأفكلر جنلف رتل ؽ
ل لألأ لءلللاجل لعادرللج بتلاللجارل ادل للاالصولرقا ولرخبتلصوللج لاادل،لك ل للجلن رذ لجلعليللتضلجيل

لآلألرلدلجدلر بلشت لفعلن ؾل فيؾـللجذلالللأكلدي علجايولر ؽلأكثتللج لغرتلالصألأرتل فلت لدرل لولجيل
ل نىل  لؾػللجلث رلللجارل علجاػلصلا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.



‌الثالث‌الفصل
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‌الثانً‌المحور‌دراسات‌على‌تعمٌب‌•
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 الثالثالفرل 
 دراسات سابقة كفركض الدراسة

 تسيضد:
ل لغرتلال لص لرجت للجلع لرللأج باد للجلتياد للجارل لا لجبلض لل للتلضل للجف ل لىذل يلض ؽ

ل ؽل للجثلجاد للأؼللجارل د لللأكلدي ع للجذلا ل فيؾـ لص لرجت للجلع للجلاخناد للجبتل ج لجبلض خلاؿل تض
الضللجارل لاللجلعلص لرجتلألأتلفل نادللجذلال نىللجلث رلللجارل علجاػللجللا رذلذرؼلصلؾيلال
لبرؽل لرللاخللاؼ لللاصفلؽ لأرجو لركذجػ ل ثؾر لكل ل نى لصلارب لذجػ لينع للأؼ لللإنةنرز د، للجنغد  نؼ

 رأرجولللا لفلد ل  يل،للأؼلن ليعلافترضللجارل د،لرذجػلفا للينع:لجارل لاللج لااد،ل
 أكلا: دراسات سابقة:

 السحؾر الأكؿ: دراسات تشاكلل مفيؾـ الذات الأكاديسي لدى ذكي صعؾبات التعمؼ
لجكل ل ؽللجفترؽلبرؽللج  لؾ لاللج  لنفدللCarneiro et al. (2003)لدرل دل ليافتل
للجذلاللجلل دلر فللجكللبادج لؾيلاللجللنؼل لرصلِنتل،رللاجل لعادلرللأ ت دلرلجل  ادلرللأكلدي اديؾـ

ل ؽل للجارل د للجللنؼلٕٕٚ ر د لصلؾيلا لذرؼ للجللا رذ لل، ؽ ل)لصتلرحترلجذيؽ ل ؽ (لٓٔ-ٜأ  لرىؼ
لج للئجلإجعلرجؾدللرأشلرا.للإنلل(ل-  ؾلا،لرىؼل ؽلطلابلرطلجبلاللجفتقدللجثلجثدلللابلالئادل)ذكؾرل

ا لللرللأكلدي اد، لاقدلذلالدلاجدلإح لئادل لجبدلبرؽلصلؾيلاللجللنؼللجكللبادلر فيؾـللجذلاللجلل دل
للجذلال للرصبلطلبرؽللج  لؾ لاللج تصفلدل ؽلصلؾيلاللجللنؼلرلج   فضدل ؽل فيؾـ يلرتلإجعلرجؾد

ل.رللأكلدي ادلجلل دل
لدرل د لحلرجت ل ؽلTabone (2011)لك ل للجذلالللجكل  ل فيؾـ لبرؽ للجللاقد طبالد

لاغرتىؼ.ل ل الرند للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ للجظلاب لجاػ لللأكلدي ع لرللإنةلز للجذلا، لرفللجاد للأكلدي ع،
(ل ؽلطلابللج تحندلللابلالئاد.لرص ثللأدرلاللجكالسلفعلل ل الـللج يلـلٕٚٔرلشل نتللجلر دل نىل)

للجذلالللأكلدي اد.لرأشلراللجل ب  دلفعل لدصعللجاتلء لرلجت لضالالجكالسلفلل جادللجذلا،لر كالسل فيؾـ
لج للئجلإجىلرجؾدلفترؽلفعل فيؾـللجذلالللأكلدي ادلبرؽللجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلرلجللديرؽ.لرجؼل

ل  لللاقدصؾجا للجذلصاد للج اركلا لبرؽ لإح لئاد لدلاجد لرللإنةلزللدللأكلدي اذلا للجللنؼ لصلؾيلا جذرؼ
للارصبلطلفعل ة ؾ دللجللديرؽ.لرأ ِؽل زرلن ؾل فيؾـللجذلالللأكلدي ادللجفلنعلجيؼ،لبر  للرجالىذلل

 رفللجادللجذلالإجىل ة ؾ دل ؽللج  لئصللج لتفادلرلجؾجالناد.ل
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لجارل دلأجتلءلصثنرللالاؼلىافوللجلثاقل ؽللجفترؽللل ليافتلجلعللNelson (2012)لدرل درل
لأ لنادللرضعلجللنؼل الرندلالجللديرؽ.لرصؼلفعل فيؾـللجذلاللجللـلرلج لصلبرؽلللأفتلدلذرؼلصلؾيلال

ل) لصض رؽ ل ؽ لأ فت لرىذل للجبلاؼ، للجلثنرل لجنلض رؽ للجلترط.لٕٕشترط ل نريل للنظبات لدرل د )
لرأشلرالنللئجل تلجلدللجارل لاللج لض  دلفعللجلثنرلل  للينع:

حةؼلل فيؾـللجذلاللجلل دلجاػلللأفتلدلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل الرندلالجللديرؽ،لركلفللن فلض -
 لجفترؽلفعلىذلللج ادلا اظل.

 فيؾـللجذلالللأكلدي ادلجاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل)  اللج  لؾػللج لؾ ط(،لركلفلللن فلض -
 حةؼللجفترؽلفعلىذلللج ادل لؾ ظل.

للج لؾ ط(،لل - للج  لؾػ ل)  ا للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ لجاػ لللاجل لعاد للجذلا ل فيؾـ لن فلض
 ركلفلحةؼللجفترؽلفعلىذلللج ادلا اظل.

ل)للن فلض - للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ لجاػ للجباناد للجذلا لركلفلل  ا فيؾـ للج لؾ ط(، لج  لؾػ
لحةؼللجفترؽلفعلىذلللج ادلض الًا.

ىافتلإجىلب لءلبتنل جلإرشلدلج لع،لرصا علفل نرلولفعل(للجلعلٖٕٔٓ)للالج دلأ ةالردرل د
للجذلالللأكلدي علجاػلطلجبلالصلؾيلاللجللنؼلفعللجثنادللجثلنادل ؽ ص  رػد لجللناؼلللأ ل عل  فيػؾـ

ل ر لصكؾنت ل  لف. ل نظ د لفع للجلتقاد لج اعا  ظاد ل ؽ للجارل د لفعل  د للجللنؼ لصلؾيلا طلجبلا
لٕٓ) لجػ فرؽللج ػل سلرلج لدسلللأ ل علرلجبلجغل ادىؼ لجنللنػاؼل( ل ا للجللفرػد ل ؽل ار د طلجبد،

إجىل ة ؾ لرؽل ل لر لرؽ:لصةت بادلرضلاظد،لصناىلأفتلدللج ة ؾ دل للأ ل ػع،لصػؼلصؾز ليؽل لؾلئال
ل لجلةت برػد لقلئؼ لج لع لإرشلد لجؼبتنل ج لبر  ل للجفتد، لحؾؿ للج ل تكز لللإرشلد لنغت د لأفتلدل  نى يلنق

رجؾدلل (Mann – Whitney)لرص ع رقالأعيتالنللئجللخلبلرل لف،للج ة ؾ دللجضلاظدلأيدل للجةد
للجذلا ل فيؾـ لدرجلا لفع لإح لئاد لدلاجد لذلا للجلةت بادل فترؽ للج ة ؾ لرؽ لأفتلد لبرؽ للأكلدي ع

  ؾ دللجلةت بادل نىلكلل ؽللجكال رؽللجبلاؼلرلج للالد،لرىذللياؿل نىلج ة رلجػضلاظد،لجػ لج لأفػتلد
لجذلالللأكلدي علجاػلأفتلدل فل نادلبتنل جلللإرشلدللجة لعللج  ل اـلفعلىذهللجارل دلفعلص  ادل فيؾـ

ل.لج ة ؾ دللجلةت باد
لزللجارل دللجكل ل ؽلطبالدللجللاقدلبرؽلللإنةلل ليافتلجلعللAlrehaili (2015)لدرل درل

للأكلدي علر فيؾـللجذلالجاػللجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلفعللج ار دلللابلالئاد.لرطباتللجارل دل
ل) لقؾل يل ل ر د ل ؽلٙ نى ل ِؾند لضلاظد لأختػ لر ة ؾ د للجللنؼ، لصلؾيلا لذرلا للجظلجبلا ل ؽ )

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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لرل ل ا تللجارل ٓٔل-لٛ ؽل)للجل ت د(ل ؽللجظلجبلاللجللديلا/لرىؽلفعللجف دلٕٔ) دل(ل  ؾلا.
ل لج كالس للجثلنع لىذلللTennesseللإصالر لفع ل ةللاا ل ت ل نى لي ظؾؼ لرلجذؼ للجذلا ج فيؾـ

للجذلال للجذلاللجل  اد،ل فيؾـ للجذلالللأخلاقاد،ل فيؾـ للجذلاللجباناد،ل فيؾـ لللأ ت د،لج اد:ل فيؾـ
 ؽلل فيؾـللجذلالللاجل لعادلر فيؾـللجذلالللاجل لعاد.لرصؼللجكل ل ؽل  لؾػلللإنةلزلللأكلدي ع

خلاؿلدرجلاللجظلابلفعللخلبلرلالنيليدللجللـ.لرصؾصنتللج للئجلإجىلرجؾدلألأتلذرلدلاجدلج لؾيلال
للجذلاللجلل د للجذلالللأكلدي ادفلرجاسل فيؾـ ل.لجللنؼلفعل فيؾـ

لجارل دللجكل ل ؽللجلؾل لللج  لأت لفعل فيؾـللجذلاللل ليافتلجلعللBaum (2016)لدرل درل
(ل ؽلٛللأكلدي ع،لرللاجل ل علرللانفللجعلجاػللجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.لرأجت تللجارل دل نىل)

ل) لبرؽ ل ل لأ  لرىؼ لصتلرحت للجذيؽ لرلج ت ةرؽ للجةل لد ل)ٛٔطلاب لإجى ل  ؽلٕ٘( لرىؼ ل ل ل، )
 للجثلنؾ د.لرل ل ا تللجارل دللج الالاالشبوللج ا  دل عللجليلدلإص لـيؼلا لؾيلاللجللنؼلقبلل صل ا

لج للركؾفلأنيؼلكلنؾلل  لنفرؽل ؽلأقتلنيؼل نىللأدرؾلج للركرؽ.لرأشلراللج للئجلإجىل للينع:لللاءى ل
لالج  بدلجيؼلكللنؼلج  لؾػلللأكلدي علقبلللجلل اصلا لؾيلاللجللنؼ،لرأفلص ل ؽلللفلجاتلء   ز ةل

لدلئ لللجؼرلل،لج  ثىلللانفللجع يِؽللجلل اصلا لؾيلاللجللنؼلجيؼلصلد ل،لرجكؽلكلفلى لؾللرصبلكل
ل للجللنؼ لصلؾيلا لصل او لا ل لحالصيؼلالج  بديللنق لفع لألأتىل لر ل لصفؾؼللكلفرلل،جيؼ لفع صؾلجاىؼ

لجللديرؽل  ارًللجنللؾرلالج زؼلرلجارناد،لرجكؽل علحضؾرىؼلج فؾؼلخلصدلبذرؼلصلؾيلاللجللنؼل
 ل د،لصؾصنتللجارل دللري فدحالصيؼلر اركلصيؼللجذلصادلرصاار يؼلجذرلصيؼ.للكلفلجولألأتلإيةلبعلفع

للجذلالرصاايتللجذلالخلاؿلفلتصعللجظفؾجدل لفعل فيؾـ لألأتل لجبلج لؾيلاللجللنؼ إجىللجاؾؿلبؾجؾد
لرلج تلىاد.ل

للجذلالللجلثاقلجارل دللل ليافتلجلعللTerzian (2016)لدرل درل  ؽللفلتلضادللن فلضل فيؾـ
اأقتلنيؼل ؽللجللديرؽ،لررجؾدل لاقدل ؾجبدلدلجدلل الرندجاػللجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼللعللأكلدي 

لللأكلدي اد للجذلا ل فيؾـ لبرؽ للإح لئال ل فيؾـ لفع لإح لئال لدلجد لفترؽ لررجؾد لللأكلدي اد، رلجالفعاد
للجا جلرلجلزؿلل لج لغرت لطبال لللأكلدي اد لصظبرقللجذلا ل نفلفلصؼ للجفترضللج ذكؾر  لرلاخلبلر ج فع.

(ل ؽللجظلابل ؾز رؽلٕٔٔ كال عل فيؾـللجذلالللأكلدي ادلرلجالفعادلللأكلدي ادل نىل ر دلقؾل يلل)
(.لرأشلرالٙ٘(،لرللأختػل ؽللجللديرؽل)ٙ٘ نىل ة ؾ لرؽ:لإحالى لل ؽلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل)ف=ل

لج ة ؾ دالللأكلدي ادلبرؽل ة ؾ لعللجارل د،لج لج لأفتلدلللج للئجلإجىلرجؾدلفترؽلفعل فيؾـللجذل
للجذلالللأكلدي ادلرلجالفعادلللأكلدي ادلجاػل ة ؾ دلذرؼل لجثلناد.لررجاال لاقدل ؾجبدلبرؽل فيؾـ
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لطبالل لللأكلدي اد للجذلا ل فيؾـ لفع لفترؽ لرجؾد للفلتلضاد للجارل د لنللئج لصا ؼ لرجؼ للجللنؼ. صلؾيلا
للجلزؿ(.ل-لجا جلج لغرتللجؾضعللجللنا عل)

لجارل دللجكل ل ؽلطبالدللجللاقدلبرؽل فيؾـللجذلاللل ليافتلجلعللZhang (2016)لدرل درل
للأكلدي علرللإنةلزللجت لضعلجاػللجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل الرندلاغرتىؼ،لك للحلرجتللجارل دل

لج  ل اـلجنكل لللجللتؼل نىللجفترؽلفعللجللاقدلبرؽللج لغرت ؽللج لج لذكتى للفعلضؾءللج كالس
(ل ؽلٖٓ(ل ؽللجظلابللجللديرؽ،لر)٘ٙٔ ؽل  لؾػلللإنةلزللجت لضع.لركلنتللجلر دل  ثندلفعل)

للجللن لصلؾيلا لذرؼ لأ  لرللؼ،لجظلاب لرصلتلرة للجللشت . لرحلى للجثل  د ل ؽ للجارل اد للجفتؽ لفع رىؼ
للج تلىا ل تحنلع لبرؽ ل ل للجظلاب لى لاء لرل ل ا ت لرلج لأخت . للج بِت  لجلإنةلزللجد ل كال رؽ ارل د

لجت لضعلى لل كالسلفنؾر الللجلل للجلإنةلزللجت لضع،لرللإصالرللجثلج للاخلبلرلرردكؾؾلجؾن ؾفل
جنلث رللفعل لد للجت لضالا،لك للطُبقل كالسلصاايتللجذلال للادلللأاللد.لرصؾصنتللجارل دلإجىل

ل ؽ للجللشت  للجفتقد لفع لللأكلدي ع للجذلا لا فيؾـ للجل ب  للخلبلرللإ ِلناد ل نى للجظلاب لدرجلا خلاؿ
رردكؾؾلجؾن ؾفلجنلث رللفعل لد للجت لضالالفعللجفتقدللجثل  د،لرىذللي ظبقل نىللجظلابلذرؼل
للجلل لل صلؾيلاللجللنؼلرلجللديرؽ.لر ؽلجيدلأختػ،لكلفللجارجلاللجلث رنادل نىللخلبلرلفنؾر ال

لجاػللجظلابلفيؾـللجذلالللأ جلإنةلزللجت لضعلفعللجفتقدللجثل  دل  بئلا كلدي علفعللجفتقدللجللشت 
ل.ذرؼلصلؾيلاللجللنؼلفاطلدرفلغرتىؼ

ل لز لؾفل ج لؿردرل د لل(ٕٚٔٓ)لأبؾ للجلع لفعلل نىلللتؼلجل ليافت لصار بع لبتنل ج فل ناد
خفضل نؾؾللجل  ت،لرص  ادل فيؾـللجذلالللأكلدي ع،لجاػللجظلجبلالذرلال لج يلرلالللاجل لعادلفع

رصكؾنتل لجللنؼللج نلثالالفعلغتؼل  لدرلصلؾيلاللجللنؼلفعل اي دللجزرقلءلفعلللأردف، صلؾيلا
صؾز ليؽلاظت ادل لؾلئادلإجىل نؾلصعلصؼطلجبدل ؽللجظلجبلالذرلالصلؾيلاللجللنؼلرلجلٖ٘لجلر دل ؽل

ل ل ؽ لصأجفت لرلجلع للجلةت باد، ل ٜٔلج ة ؾ لرؽ ل ؽ لرصأجفت للجضلاظد، لرلج ة ؾ د لٙٔ فثؾصد
ل ل الـل كالسل نؾؾللجل  ت،لر كالسل فيؾـللجذلالللأكلدي ع،ل  فثؾصد،لرلأغتلضلىذهللجارل دلصؼ

 للل ل اـلبتنل جلصار بعلفعللج يلرلالج كال رؽلك جتلءلالقالسلقبنعلريلاؼ،لك  حر لصؼلل ل الـ
لإجىلرجؾد لأشلرالنللئجللجارل د لرقا لرلجذؼلل لغتؽلصظبااولشيت ؽ. فترؽلذلالدلاجدل للاجل لعاد،

للجذلالللأكلدي ع إح لئادلج لج للج ة ؾ دللجلةت بادل نىل كالسل نؾؾللجل  ت، ل.ر كالسل فيؾـ
للGirli & Oztürk (2017)لدرل درل لصؾعا للل ليافتلجلع ل  لؾػ لصا ع لجارل د

للجذلال للجذلالللأكلدي ادلر فيؾـ لر لاقدلذجػلافللجاد لالجاتلء  للج لصد للج لتفد لررلء ل لتلصاةالال ل

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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ل) ل ؽ للجارل د ل ر د لرصكؾنت للجللنؼ. لصلؾيلا لذرؼ للجظلاب لصلؾيلالٜ٘جاػ لذرؼ للجظلاب ل ؽ )
لابللجفتؽللجارل ادل ؽللج ل  دل(ل ؽللجظلابللجللديرؽ،لرج اليؼل ؽلطٓٙاللإضلفدلإجىل)ل،لجللنؼ

للج لتفدل لررلء لال لتليلاةالال ل للجؾ ع ل الياس للجارل د لفع للج للركرؽ لرطباتل نى للجثل  د. رحلى
للجذلالللأكلدي اد،لر كالسلبرتز لر كالسلفللجاد لإجىل-جناتلء ، لاللإضلفد لىذل للجذلا، ىلر سلج فيؾـ

 دلإجىل اـلكفلء للجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلل ل لر للجبالنلاللجاي ةتلفاد.لرأرضثتلنللئجللجارل
فعلصؾعا لل لتلصاةالال للررلءللج لتفدلجناتلء ،لىذللاللإضلفدلإجىللن فلضل  لؾ لالفللجادللجذلال

لللأكلدي ادلر فيؾـللجذلاللج ار علجاػل ة ؾ دلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل الرندلالجللديرؽ.ل
للGorges et al. (2018)لدرل درل لبرؽللجلل ليافتلجلع للجلفل نع لللألأت ل ؽ للجكل  ارل د

لذرؼل للجللا رذ ل ؽ ل ر د لفع لرذجػ للجاتلئع(، ل)للأدلء لللأكلدي ع لرللأدلء لللأكلدي ع للجذلا  فيؾـ
(لفعللجفتقلرؽللجارل رلرؽللجثلجثدلٙٗٗصلؾيلاللجللنؼلفعلصفؾؼللجا جل الرندلا فؾؼللجلزؿل)ف=ل

دلءللجاتلئعلك  بئلافيؾـللجذلالللأكلدي عللأفتلدلرلجتلالدلللابلالئاد.لرصؼلصا عل  لؾػللج  ؾلفعلللأ
ل لألأت لرجؾد لإجى للج للئج لرأشلرا للذرلجلر د. ل فيؾـ ل نى لللأكلدي ع لللأدلء لفع لجن  ؾ لإح لئاد دلاجد

للجذلالللأكلدي علفعلبتل جللجلزؿللجلتيؾؼل نىلرجوللج  ؾص.
ل) لرآخترف ل بالجث را للجلا لء لٜٕٔٓردرل د للجلع لفل( ل ؽ للجلثاق لإجى لل ل الـلىافت لجاد

ل لتلصاةادللجللنؼللج  غؼلذلصاللفعلخفضلصلؾيلاللجاتلء لرصث رؽل فيؾـللجذلالللأكلدي علجاػلذرػل
لرصن رذ ل ؽلصلا رذللج  لللأرؿلللإ الدؼلٕٓصلؾيلاللجللنؼ،لصكؾنتل ر دللجارل دل ؽل) (لصن رذل

 يؼلإجىل ة ؾ لرؽلصةت بادلذرػلصلؾيلاللجللنؼلرلج نلثارؽلا ار دلدر ا لجنللناؼلللأ ل ع،لصؼلصا ا
(،لصؼلصظبرقلللأدرلاللخلبلرللجاار للجلانادل)إ الدلفلررؽل باللجفللة،لٓٔ(لرضلاظدل)ف=لٓٔ)ف=ل

(،لاظلر دلصل اصلصلؾيلاللجللنؼل)إ الدلفلثعللجز لا(،للخلبلرللج   للج رترجؾجىل)إ الدلٜٜٛٔ
ل) لكل ل للجؾىلب ل با لصتج د ل ؾصى( لٕٔٓٓ لرجت ت ل فيؾـ لر كالس لذرػل(، لجاػ لللأكلدي ع لجذلا

صلؾيلاللجللنؼل)إ الدللجبلحثد(،لرلخلبلرلصل اصلصلؾيلاللجاتلء ل)إ الدللجبلحثد(،لبتنل جل لاجعل
لرجلثنرلللج للئجل للجبلحثد(، ل)إ الد لج فضلصلؾيلاللجاتلء  لذلصال للج  غؼ للجللنؼ قلئؼل نىلل لتلصاةاد

(:لجث لبلZل للللارصبلطللجب اطلجبرت ؾفل) لل-ٔل ل ا تللجبلحثدلللأ لجربلللإح لئادللجللجاد:ل
ل-ٖ(لجالاجدللجفترؽلبرؽللجتصب،لWلخلبلرلر نكؾك ؾفل)ل-ٕلجللاقدلللارصبلطادلبرؽل لغرتلاللجبث ،ل

للجللنؼل لل لتلصاةاد ل نى للجالئؼ للجللاجع للجبتنل ج لفللجاد لإجى للج للئج لصؾصنت لكترنبلخ. لأجفل  لل ل



 انفصم انثبنث                                                   دراسبت سببقة وفزوض انذراسة 

 

 

51 

 رؽل فيؾـللجذلالللأكلدي علجاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل  اللج  غؼلذلصاللج فضلصلؾيلاللجاتلء لرصث
ل(.ٔٓ.ٓ  لؾػلدلاجدل)

رقؾؼل نىل اػلفللجادلبتنل جل(للجلعلىافتلإجىلٕٕٓٓردرل دل لدؿلش سللجايؽلرآخترفل)
للج تحندل لصلا رذ لجاػ لللأكلدي ع للجذلا ل فيؾـ لرصث رؽ لللاجل ل ع لللإدرلؾ ل يلرلا لجل  اد صار بع

(لصن رذلرصن رذ ،لصؼلصا ا يؼلإجىلٕٓاللجللنؼ،لرقالصكؾنتل ر دللجبث ل ؽل)للابلالئادلذرؼلصلؾيل
(ل ة ؾ دلضلاظد،لالالضبطل لغرتلاللجذكلء،لرلجل تلٓٔ(ل ة ؾ دلصةت باد،لر)ٓٔ ة ؾ لرؽ،ل)

لجز  ع،لرلج  لؾػلللاجل ل عللجثالفعلجلأ ت ،لرقالقلـللجبلح لبلظبرقلللأدرلاللجللجاد:ل كالسلذكلءل
(،للخلبػػػػلرللج  ػػػ للج رؾررجؾجػػػىل)إ الد:لٕٔٔٓادللج ؾر للج ل  دل)صتج دلرصلت بلفتال، للنفؾردلبر 

ل لكل ل، ل)صلت ب: للج  لؾػلللاجل ل علرلجثالفعلجلأ ت لٜٜٛٔ لرجت تل ؾصعلرآخترف(، لل ل لر  ،)
ل لشتلب، لٕٔٔٓ)إ الد للج ياػ ل/ ل)إ الد لللاجل ل ع لللإدرلؾ ل يلرلا للخلبلر ل كالسلٖٕٔٓ(، ـ(،

ل ف ل را، ل)إ الد: لللابلالئاد للج تحند لصلا رذ لجاػ لللأكلدي ع للجذلا للجلار بعلٕ٘ٔٓيؾـ لرلجبتنل ج ،)
لللإدرلؾل ل يلرلا لص  اد لفع للجلار بع للجبتنل ج لفللجاد للجبث  لنللئج لأكاا لرقا للجبلح (، )إ الد

ل للجذلا لر فيؾـ لرجؾدللللأكلدي عللاجل ل ع للجللنؼ، لصلؾيلا لذرػ لللابلالئاد للج ار د لصلا رذ   ا
لرأفتلدل للجلةت باد للج ة ؾ د لأفتلد لبرؽ لللأكلدي ع للجذلا لر فيؾـ لللاجل ل ع لللإدرلؾ لفع لخللاؼ
للجذلال لج ة ؾ دللجضلاظدلفعللجكالسللجبلاؼ،لر اـلرجؾدللخللاؼلفعلللإدرلؾلللاجل ل علر فيؾـ

لرلجللبلعلجاػلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت باد.لللأكلدي علفعللجكال رؽللجبلاؼ
ل لكللؼل لاقدلل لتلصاةالال للررلءل(للجلعلل ليافتلٕٕٔٓردرل دلن ت لجنةللرآخترفل)

للجذلالللأكلدي علجاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلالج تحندلللابلالئاد،لصكؾنتل ر دللجارل دل لجذلكت لا فيؾـ
للج  ٓٓٔلجثلجادل ؽل) ل ؽلصلا رذ لصن رذلرصن رذ  شتؽلكفتللإدلر ،ل ؽللألالل الرسل ؽلتلاعلجل(

(لٖٚٔ(لشيتللا لؾ طل  تؼلقارهل)ٓٗٔ-ٖٕٔلجلاخللجللنا اد،لرصتلرحتلأ  لرىؼللجز  ادل للبرؽل)
(لشيت،للشل نتلأدرلاللجارل دلاظلر دل للررلءللجذلكت لجلأطفلؿ:لٛ.ٕ)±شيتل،لرلنثتلؼل عالرؼلقارهل

(،لصلايللرصا رؽ/لح  علزكت لللج رالٕٗٓٓلفل)صلت بل لجال ث لBalmont& Borkowskiإ الدل
للجبلح .لرصؾصنتلنللئجللجارل دلٕٚٓٓلج ةلرل) لإ الد للجذلالللأكلدي ع: ل كالسل فيؾـ لإجى(، ل-:

رجؾدل لاقدل ؾجبدلذلالدلاجدلإح لئادلبرؽلالضلأاللدلل لتلصاةالال للررلءللجذلكت لرلجارجدللجكنادل
للجذلالللأكلدي علجاػللجللا رذل لذرؼلصلؾيلاللجللنؼلالج تحندلللابلالئاد.ج فيؾـ
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 تعقضب عمى دراسات السحؾر الأكؿ
 مؽ حضث الأىداؼ :

 & Tamلرل د،لردNelson (2012)لدرل د،لرلTabone (2011)ىافتلدرل دلكلل ؽل
Hawkins (2012)لردرل د لرلٖٕٔٓ)للالج دلأ ةال، لرلAlrehaili (2015)لدرل د(، لدرل د،

Baum (2016)ل لرلTerzian (2016)لدرل درل، لZhang (2016)لدرل د، لردرل د أبؾللج لؿ،
،لردرل دلGorges et al. (2018)لدرل د،لرلGirli & Oztürk (2017)لدرل د(،لرلٕٚٔٓ)لز لؾفل

(،لردرل دلن ت لٕٕٓٓ(،لردرل دل لدؿلش سللجايؽلرآخترفل)ٜٕٔٓلجلا لءل بالجث رالرآخترفل)
،لرذجػل ؽلص  ادل فيؾـللجذلالللأكلدي علجاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼإجىل(.لٕٕٔٓجنةللرآخترفل)

جاػلص  ادل فيؾـللجذلالللأكلدي عللجكل ل ؽلأبتزللجبتل جللجثايثدللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيلل ؽلخلاؿل
لذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.

 مؽ حضث العضشة 
للجللناؼلللأ ل ع لجثنادللجثلنادل ؽلر ؽلبر يللجاالص ؾ تللجلر دللج  ل ا دلفعلىذهللجارل لال

لٖٕٔٓ)للالج دلأ ةالدرل دل ثل لردرل د ،)(2015) Alrehailiلللا ل للجللناؼ ل تحند لل ع،لفع
للجذلاللBaum (2016ل)لردرل د ل فيؾـ لفع للج  لأت  للجلؾل ل ل ؽ للجكل  للجارل د لل ليافت لجلع

لللأكلدي ع،لرللاجل ل علرللانفللجعلجاػللجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.
 مؽ حضث الأدكات: 

رص ؾ تلللأدرلالحر لل ل ا تللجارل دللج الالاالشبوللج ا  دل على لاءللج للركرؽل  يللل
ل ل)لج لؿدرل د لز لؾف ل)رلل(،ٕٚٔٓأبؾ للجلا لءلal. (2018 Gorges etدرل د لدرل د لرأيضل ،

ل) لرآخترف لٜٕٔٓ بالجث را لرأخرتل ل)( لرآخترف لجنةل لن ت  لدرل دلل(.ٕٕٔٓدرل د لل ل ا ت ك ل
لخلبلرللجاار للجلانادل)إ الدل(لللأدرلاللجللجادلٕٕٔٓ(لردرل دلن ت لجنةلل)ٜٕٔٓشا لل بالجث رال)

إ الدلفلثعللجز لا(،للخلبلرللج   ل(،لاظلر دلصل اصلصلؾيلاللجللنؼل)ٜٜٛٔفلررؽل باللجفللة،ل
ل(ٕٔٓٓلج رترجؾجىل)إ الدل لرجت تل ؾصى(لصتج دل باللجؾىلبلكل لل)

 مؽ حضث الشتائج 
 ؽللجفترؽلبرؽلجنكل للنادللجلاخلل لجلةت بادل لجفدللجذكتلفلنللئجلصنػللجارل لارقالأعيتال

ل للجكللباد للجللنؼ لج لؾيلا للج  لنفد للج  لؾ لا للجذلا لرللأكلدي ادر فيؾـ للج تحندلللجلل د خلاؿ
للدللجلر دللجلةت بادلفعللجكالسللجبلاؼل  ولقبللص فرذلتلرىؾل للعيتل ؽلخلاؿلصث ؽلأفل، الديدللإ

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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للجفلللجلاخلاا لصنػ للصضثت لك ل ل  نريؼ، لنللئج ل الرند لخلاؿ ل ؽ للجلةت بادللأفتلدناد لجلر لرؽ
نيؼلفعللجلر دللجضلاظد،للتللجلةت بادل نىلأقللجلر دأفتلدلصنػللج للئجل ؽلصفؾؽللرإعيلررلجضلاظد ل

لرلجذؼليلض ل ؽلطت قل اـللل ل تلر ؽلخلاؿللتل جصنػللجبلركذجػلصغيتلفللجاد ألأتللجلاخلاا 
للجلر دللجلةت بادلبرؽللجكال رؽللجبلاؼلرلجللبلع.لأفتلد رجؾدلفترؽلبرؽلدرجلا

للج ثؾرل للجثلجادل ؽلحر لر  ِؽللجاؾؿلالص لؽللجارل لاللج لاادللج لض  دلبيذل  عللجارل د
،لك لليلض لل ل لدللجارل دللجثلجادل نىللجلاخلللجلةت بعلجاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلكؾنيللص لياؼ

لصنػللجارل لا.لخلاؿل تجعادل لاادل ؽ
 ذكي صعؾبات التعمؼ لدى دراسات تشاكلل التحرضل الدراسي :ثانيالسحؾر ال

ل لل ليافت لللجكل لTrainin (2003)درل د لي ل ا يلل ؽ للجلع للجللؾ ضاد لج نؾكالا
لج الرندلبرؽللجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل،لرللجظلابلذررلصلؾيلاللجللنؼلجلثارقللج ةلةلللأكلدي ع

(لفعلللأدلءللج لتفعلر للررلءللج لتفع.لرأشلراللج للئجلٓٗرأقتلنيؼللجللديرؽلالج تحندللجةل عادل)ف=ل
لصلؾل لذرؼ لجنظلاب للج لتفع لللأدلء لصانع لقتلء لإجى ل ةلؿ لفع للجللديرؽ لأقتلنيؼ ل ؽ للجللنؼ يلا

لج فتدلا،ل ت دللج للجةد،للج للجةدللجالاجاد،لرلج للجةدللجلل د.لركلفلى لؾلصللاولبرؽلأدلءلأفتلدلكنللل
للجكا دل لركلنت ل لتفاد. للجؾرلء لرللا لتلصاةالا لرلجالفعاد للجلل ند، للجذلكت  للخلبلرلا ل نى لج ة ؾ لرؽ

لابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل ؽللجللديرؽلا لليلرتلإجىللحل لجادلصللؤ يؼ.لركلنتللج لؾقلدلأقلل ؽللجظ
لذررل للجظلاب لكلف لحر  لالجارل د، للج  لغتؽ لرلجؾقت للجذلا لص غاؼ ل نؾكالا لفع لدلجد لفترؽ ى لؾ
للج لتفدل لررلء لركلفلى لؾلللأ لفل ؽل نؾكالال ل لفعلللا لذكلر. لجنةيا لبذلًا لأكثت صلؾيلاللجللنؼ

لجلثارقللج ةلةلللأكلدي علرىعللرياؾـللجظلابلذرلللجللؾ ضادللجلع صلؾيلاللجللنؼلبلؾعافيلل لرػػػػػلً
لل لتلصاةالال للررلءللج لتفدلر نؾكالاللجل لسللجلؾفل ؽلللآخت ؽ.ل

لرل للBanker (2007)درل د لىافت لجاػللجلع لللأكلدي اد للجكفلء  ل  لؾ لا ل ؽ للجكل  إجى
لرلللجللا رذ ل ؽل  غؾرىؼ ل ة ؾ دل ؽلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ لرشلرؾلالجارل د لجفتؽللصلا رذ لن ريؼ.

(لذرؼلصلؾيلاللجللنؼلر لن ريؼ.لرصؼلصظبرقل كالسلصاايتللجكفلء لللأكلدي ادلٕٔل-لٜلجارل ادل ؽل)
ل لللأكلدي اد،لElliot & DiPerna, 1999)جػ للجالفعاد لللأكلدي اد، للج يلرلا لأاللد ل ؽ لرلج ِؾف )

للج ف لرلج للركد للجارل اد، ل  لؾػللجللدلا للرصفلع للج لن رؽ لا اركلا للج لصد للج للئج لرير ت اد.
ل لجاػ للج فاد للج للركد لر  لؾػ لللأكلدي اد للج لليرتلللجللا رذلج يلرلا ل ؽ للجللنؼ لصلؾيلا ذرؼ

ل.لجللديرؽلجاؾ ادللج لصدلاأقتلنيؼل
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لجكل ل ؽللجفترؽلفعل فيؾـللجذلالللأكلدي علللجلعلىافتلإجىلBerman (2001درل دل)رل
ل-ذرؼلصلؾيلاللجللنؼلطباػػلًلج لغرتللجؾضعللجلتيؾؼل)لجا جلللجللا رذر فيؾـللجذلالللاجل ل علجاػل

صلؾيلاللجللنؼلفعللجفتقلرؽللجارل رلرؽللج لالدلللجللا رذلذرؼل(ل ؽلٔ٘لجلزؿ(.لرشلرؾلفعللجارل دل)
لل لرصؼ ل)حضت(. لللإ الديد لرلجثل  د ل ار لرؽل نىجث ؾؿ ل ؽ للجلزؿلل:لجلر د لبتنل ج لص ثل إحالى ل

ل نىلل لتلصاةالاللجا ج لرللأختػلصاؾـ لرل ل ا تللجارل دللجلتيؾؼلللجلتيؾؼلجذرؼلصلؾيلاللجللنؼ .
ل كالسل لال ل الـ للجت لضع لللإنةلز لفع للجفترؽ لقالس لصؼ لك ل لللأاللد. ل للاد للجذلا ل فيؾـ  كالس

ل لجنلث رل. ل ة ؾ لعللجلرصؾصنت للنفؾرد لبرؽ لإح لئاد لدلاجد لذلا لفترؽ لرجؾد ل اـ لإجى ارل د
للجاتلء ل ل لدصع لفع لللأكلدي ع للجلث رل لركذجػ لرللاجل ل ع لللأكلدي ع للجذلا ل فيؾـ لفع لجارل د

للجلزؿ(.ل-رلجت لضالالصلزػلج لغرتللجؾضعللجلتيؾؼل)لجا جل
ل)رل رؽللج  لؾ لاللجفترؽلبللجلعلىافتلإجىللجللتؼل نىلCarneiro et al. (2003درل د

للجذلاللجلل دلرللأكلدي ادلرللاجل لعادلرللأ ت دلرلجل  اد.ل لج  لنفدلج لؾيلاللجللنؼللجكللبادلر فيؾـ
-ٜذرؼلصلؾيلاللجللنؼ،لرلجذيؽلصتلرحتلأ  لرىؼل ؽل)للجللا رذ ؽللٕٕٚرصلِنتل ر دللجارل دل ؽل

دل لاقدلذلالدلاجدلإح لئادل لجبدل.لرأشلراللج للئجلإجعلرجؾلدلجفتقدللجثلجثدلللابلالئاا(ل  ؾلا،لٓٔ
ل للجللنؼ لصلؾيلا لبرؽلللجكللبادبرؽ للرصبلط لرجؾد لإجع ليلرت لا ل لرللأكلدي اد، للجلل د للجذلا ر فيؾـ

للجذلاللجلل دلرللأكلدي اد. للج  لؾ لاللج تصفلدل ؽلصلؾيلاللجللنؼلرلج   فضدل ؽل فيؾـ
لجلثاقل ؽللجلث رلللجارل عللج   فضلك  بئللجلعلىافتلإجىللJohnson (2009)درل دلرل

ذرؼلصلؾيلالذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.لرأجت تللجارل دل نىل ر دل ؽلللجللا رذالج نؾؾللجلارلنعلجاػل
ج لد دلإجىللجثل  د.لرصؼللخلالرلى لاءلفعلضؾءلصلتضيؼلجلاؾيدللجف للالجفتؽللجارل ادل ؽللللجللنؼ

للج للج نؾكالا للرصكلب لللأقللا بب ل نى ل ت  للجارل ع للجللـ لخلاؿ لرأشلرالٕٚٓٓ/ٕٙٓٓلارلناد ـ.
لبرؽللجلث رلللجارل عللجللـلرلجف لللج ار عللج لصجل لج للئجلإجىلرجؾدل لاقدل لجبدلدلجدلإح لئرػػػػلً
للجارل عل للجلث رل لخلاؿ ل ؽ للجلارلنع لالج نؾؾ للجل ب  لرأ ِؽ للجلارلناد. للج نؾكالا للرصكلب  ؽ

للج   فضل نىلنثؾلدلؿ.
إجىللجلثاقل ؽل  لؾػلصؾعا للج تلىارؽلذرؼللجلعلىافتللird et al. (2009)Baدرل دلرل

صلؾيلاللجللنؼللا لتلصاةالاللجل غاؼللجذلصعللج لتفعللج تصبظدلالجالفعادلرلجلث رلللجارل ع.لرص ثنتل
لجفتؽللجارل ادل ؽللج لد دلإجىللجثل  دلذرؼلصلؾيلاللجللنؼللصلا رذ(ل ؽلٛٔ٘.ٔ ر دللجارل دلفعل)

لللأىالؼلرأقتل لخالرلا ل كالس لجنذكلء، ل كالس للجذلا، لفللجاد ل كالس لصظبرق لرصؼ للجللديرؽ. لنيؼ
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لدرجلال للن فلض للج للئج لرأرضثت لللأكلدي اد. للج القلا لفع للجةيا لإ زلءلا لر كالس للأكلدي اد،
تلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل نىل كالسلفللجادللجذلالللأكلدي اد،لرل لالدىؼلأفل لل لللجذكلءللألبللجللا رذ

ل.لللإصالفلرجاسرغرتلقلبللجنلغررت،لرصفضرنيؼللأىالؼلللأدلءل
ل)رل ل نىلBraccio (2009درل د للجللتؼ لإجى لىافت للج يلرلالللجلع لبرؽ للجللاقد ل لا لء

للاجل لعاد،للج  ؾدللج ف علرللأدلءللجؾعافعلللأكلدي عل)للإنةلزللجاتلئعلرلجث لبع(لجذرؼلصلؾيلال
لفع للجارل د ل ر د لرص ثنت لٙٙ)للجللنؼ. لللابلالئاد للجارل اد لالجفتؽ للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ ل ؽ لإجى(

ل للج ف ع للج  ؾد ل كالس لللاجل لعاد، للج يلرلا لصاايت ل كالس لبؾل ظد للجكالس لرصؼ غرتلجلجثلنؾ د.
لجللديرؽلرلخلبلرلفنؾر الللجلل للجلإنةلزلللأكلدي ع.لرأرضثتللج للئجلإ ِلنادللجل ب لاللأدلءللجؾعافعل

لةلزللجاتلئعلرلجث لبع(ل ؽلخلاؿللج يلرلالللاجل لعادلرجاسللج  ؾدللج ف ع.لللأكلدي عل)للإن
ل)رل للTabone (2011درل د لل ليافت للجذلاللجلع ل فيؾـ لبرؽ للجللاقد لطبالد ل ؽ لجكل 

.لالجللديرؽذرؼلصلؾيلاللجللنؼل الرندلللجللا رذللأكلدي اد،لرفللجادللجذلا،لرللإنةلزلللأكلدي علجاػل
 لدصعللجاتلء لجلج يلـلل ة ؾ دل ؽ.لرص ثنتلأدرلاللجكالسلفعلصن رذل(لٕٚٔىل)رلشل نتللجلر دل ن

رلجت لضالالجكالسلفللجادللجذلا،لر كالسل فيؾـللجذلالللأكلدي اد.لرأشلراللج للئجلإجىلرجؾدلفترؽل
ذرؼلصلؾيلاللجللنؼلرلجللديرؽ.لرجؼلصؾجال لاقدلذلالدلاجدلللجللا رذفعل فيؾـللجذلالللأكلدي ادلبرؽل

ح لئادلبرؽللج اركلاللجذلصادلللأكلدي دلجذرؼلصلؾيلاللجللنؼلرللإنةلزللجفلنعلجيؼ،لبر  للرجالىذللإ
للارصبلطلفعل ة ؾ دللجللديرؽ.لرأ ِؽل زرلن ؾل فيؾـللجذلالللأكلدي ادلرفللجادللجذلالإجىل ة ؾ دل

ل ؽللج  لئصللج لتفادلرلجؾجالناد.ل
لجكل ل ؽلطبالدللجللاقدلبرؽل فيؾـللجذلالللأكلدي علللجلعلل ليافتلBall (2012درل دل)رل

لللاجل لعادلجاػللجللا رذلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ،لرذجػلفعلضؾءلخ سل لغرتلالدي ةتلفادل رلجكفلء 
(ل ؽللجظلابلٚٙرلجفتقدللجارل اد(.لرلنظؾال ر دللجارل دل نىل)ل–لج ؾعلل–لجنغدلل–لجلتؽلل–)لج ؽل

تلىادللج بِت ،ل ؽلطلابللجفتقلرؽللجارل رلرؽللج لالدلرلجثل  د.لرصؼلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلفعل تحندللج 
لرل ل لر ل لللاجل لعاد، للجكفلء  ل كالس لللأكلدي ع، للجذلا ل فيؾـ ل كالس لال ل الـ للجبالنلا ج ع

.لرأ فتاللج للئجل ؽلرجؾدل لاقدلدلجدلإح لئرػػلًلبرؽل فيؾـللجذلال نفػػلًلجبالنلاللجاي ةتلفادللج ذكؾر ل
لبرؽل لغرتللج ؾعل)ذكؾرللددلجل لاقددي علرلجكفلء لللاجل لعاد،لركلفلى لؾلللأكل إنلل(لل-إح لئرػػلً

للجذلالللأكلدي علرلجكفلء لللاجل لعادلج لج لللإنلل،لررجاال لاقد إح لئرػػلًلبرؽل لغرتللددلجلا فيؾـ
للجذلالللأكلدي ع. للجنغدلللإنةنرز دلر فيؾـ
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لرل لإجىلجلFleming & Wated (2016)درل د لىافت لجنؾص دلللع للجؾ اط لللألأت ل لا لء
لذرؼل للجةل لد لطلاب لجاػ للجارل ع لرلجلث رل لللأكلدي اد للجذلا لفللجاد لبرؽ للجللاقد لفع لج اركد

ل) لالجارل د لرشلرؾ للجثتكد. لرفتط لللانلبله لق ؾر للضظتلب لر/أر للجللنؼ لطلابلٗٚصلؾيلا ل ؽ )
 نىل كالسللجؾص دللج اركدلج لؾيلالللجةل لدلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.لرل لةلبلى لاءللج للركؾفل

ل) ل)May & Stone, 2010لجللنؼ للجللنا اد للجذلا لفللجاد لر كالس ،)Zimmerman & 
Kitsantas, 2007لللا لالاؿل نىللجلث رلللجارل عل ؽلخلاؿل لرصؼ للجلتلك ع.لل لؾ ط(. للأدلء

للجذ لفللجاد لبرؽ لإح لئرػػػػلً لدلجد ل ؾجبد ل لاقد لرجؾد لإجى للج للئج لرلجلث رللرأشلرا لللأكلدي اد لا
لجارل ع،لر اـلرجؾدللرصبلطلدلؿلبرؽللجؾص دللج اركدلرلجلث رلللجارل ع.لركلفللجلث رلللجارل عل
لج لصلالجظلابلذرؼلللا للاؿللج للتؾلج لؾيلاللجللنؼلرلضظتلبلق ؾرلللانلبلهلرفتطللجثتكدل

ل   فضػػػػػلًل ؽلأقتلنيؼلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلفاط.ل
إجىللجلثاقل ؽلفل نادلبتنل جلقلئؼل نىلإدلر لل(ٕٕٔٓلنعل ث لفلرآخترفل)تلدرل دلصيافى

لالج تحندل للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ للجظلاب لجاػ لللانةنرز د للجنغد ل لد  لفع للجلث رل لص  اد لفع لجذلا
رصظبرقلبتنل جلقلئؼل نىلإدلر للجذلالفعلص  ادللجلث رللفعللجنغدلللإنةنرز دلجنظلابلذرؼللللإ الديد

(لطلجبلًلذرػلصلؾيلاللجللنؼلفعلٓٛلفتلدللجبث ل ؽل)لكؾنت,لرصلللإ الديدصلؾيلاللجللنؼلالج تحندل
(لطلجبلًلٓٗ)لجنغدلللانةنرز دلالج تحندلللا الديدلصؼلصا ا يؼللجىل ة ؾ لرؽلإحالى للضلاظدلرقؾل يلل

ل) لر)ٓٗرللأختػلصةت بادلرقؾل يل للإجتلءللجبث لللا لظلاعادل ؽلخلرال ةل علٕٓ(لطلجبلً (لطلجبلً
لجبث ل ؽلطلابللج  للجثلنعلللإ الدؼلا ار دلأبؾلاکتللج ايقللجال ةدلجنللناؼلللأ ل علا اي دل

جن دلبؾلقعلجن لرؽللٗٔرقالصؼلصظبرقللجبتنل جللجللنا عللج کؾفل ؽل،للجلت شلا ثلفغدلش لؿل ر لء
،لرصکؾنتلأدرلاللجبث ل ؽلقلئ دلببلضل يلرلاللجنغدلللإنةنرز دللج لائ دلجظلابللج تحندلأ بؾعاللً

لللإنةنرز د،للللإ الديد للجنغد لفع للجظلاب ل  لؾػ لجكالس لصث رنع للخلبلر للجللنؼ، لصلؾيلا ذرؼ
لرکل ل, للجبلح  لإ الد ل ؽ للجذلا لإدلر  ل نى للجالئؼ للجلار بع للجبتنل جللجبتنل ج لأف للج للئج لأىؼ ل ؽ نت

لذرؼل للجظلاب لجاػ لللإنةنرز د للجنغد ل لد  لفع للجلث رل لص  اد لفع لإيةلباًل لألأت لقا للج التة لجللنا ع
ل.صلؾيلاللجللنؼلالج تحندلللإ الديد

صثاياللجللاقدلبرؽللجانقللج لصلالج ؾر لللجلعلىافتلإجىلZhao et al (2019) .درل دلرل
علجاػللج تلىارؽلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ،لاللإضلفدلإجىلصثايالللألأتللجؾ اطللج  ظادلالجلث رلللجارل 

للجللاقد لصنػ لفع للج ف ع ل)لجلان ثلب لقؾل يل ل ر د ل نى لللأرجى للجارل د لرأجت ت لذرؼلٕٓٔ. ل ؽ )
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صؼلرلصلؾيلاللجللنؼلرلجذيؽلقل ؾللاللا لةلادل نىل كال علقنقللج ؾر للج  ظادلرللان ثلبللج ف ع،ل
ل ل ؽ للن فلضللجكل  لإجى للج للئج لرأشلرا للجظلاباد. للج ةلاا لخلاؿ ل ؽ لللأكلدي اد درجلصيؼ

للج  ظاد.ل للج تصبطلالج ؾر  للجليايا ل ؽللجث ل ادلنثؾ لجلث رلللجارل علجذرؼللج  لؾ لاللج تصفلد
(لٕٙركلفلللان ثلبللج ف علر اظػػػػػلًلفعلصنػللجللاقد.لري  ؾصللجارل دللجثلناد،لفاالأجت تل نىل)

ل نىل الياسلقنقللج ؾر ل ؽلط لرلجذيؽلل لةلبؾل للجةل عادلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ للجثلناد لابللجفتقد
لصألأرتل لجبلجانقللج ثلبت ل لرأرضثتللج للئجلرجؾد لرللان ثلبللج ف ع. لللأكلدي اد للج ثلبت  لج  ظاد،

لرج للج ف ع. لللان ثلب ل   فضع لللأفتلد لرخ ؾصػػػػلً لللأكلدي اد للج ثلبت  لفع لىذللللأكلدي اد ليِؽ ؼ
للجلألأرتلدللًالجاػللجظلابللج   ثبرؽلنف رػػػػػلًلخلاؿللج ثلضتلالللأكلدي اد.

إجىللجكل ل ؽللجلؾل لللج  ي دلفعلصثارقللج ةلةللجلعلىافتللGrissom (2020)درل دلرل
للجذلالرصثايال لرصب تللجارل دلنغت لعلفللجاد للأكلدي علجاػلطلابللجةل لدلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.

ل،ذكؾرلٗ(ل ؽلطلابللجةل لدلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل)ٕٔلصت للجذلا.لرص ثنتللجلر دلفعل)لجذلا/  
للجللجادللٛ للجلؾل ل للج للئجل ؽ لرأ فتا للجل  اد. للج الالاا لخلاؿ ل ؽ للجبالنلا لج ع لرصؼ إنلل(.

لصثارقللج ةلةلللأكلدي عل ؽلقبلللجظلابلذرؼل للبتزللج اِلنز لاللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيل ال لبلرىل
للجالفعادلل:لاللجللنؼلرىعصلؾي للجا ؼلللأكلدي ع، للجل ظاط/للا للالد، للجذلا، فللجادللجذلا/  لصت 

لرصظؾ تللجذلا.
 تعقضب عمى دراسات السحؾر الثاني

 مؽ حضث الأىداؼ :
درل دلرل،لCarneiro et al. (2003درل دل)،لرلBerman (2001)لدلكلل ؽلرل لصفاتلد

Trainin (2003)(2007)درل دلرل،لBanker درل دلرل،لHogan (2009)درل دلرل،لJohnson 
ل(2009) لZisimopoulos & Galanaki (2009)درل دلرل، ،لBaird et al. (2009)درل دلرل،

 Tamدرل دل)رل،لBall (2012درل دل)رل،لTabone (2011درل دل)رل،للBraccio (2009درل دل)رل
& Hawkins (2012ل لرل، لرلFleming & Wated (2016)درل د ل، et al.  Zhaoدرل د

ل(2019) لرل، ل يلرلاللGrissom (2020)درل د جاػلذرؼلصلؾيلالللجلث رلللجارل عفعلص  اد
للجللنؼ لخلاجيل ل ؽ لي ِؽ للجلع للجثايثد للجبتل ج لأبتز ل ؽ للجكل  لأجل ل ؽ لرذجػ للجلث رلل، ص  اد

لجاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.لجارل عل
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 :مؽ حضث العضشة 
ل للجارل لا لىذه لفع للج  ل ا د للجلر د لص ؾ ت للجاا لدرل د لص لرجت لBraccio (2009حر 

لرل لرلZisimopoulos & Galanaki (2009)درل د ل، لرلBaird et al. (2009)درل د درل دل،
(Braccio (2009ل)ل،ل ل بالجالدر لصلج  لفنؾلر لرلل (ٕٕٔٓدرل د ل)درل د لإبتللاؼ (لٕٕٔٓفضل
(Tabone (2011درل دل تفولرلل(ٕٕٔٓصيلنعل ث لفلرآخترفل)لج تحندلللإبلالئادلرص لرجتلدرل دلل

ل) لٕٕٕٓح  ع )(Berman (2001 ل لللإ الديد لرللج تحند طلابللGrissom (2020)درل د
للجةل لدل.

 مؽ حضث الأدكات: 
 Carneiroدرل دل)،لرلBerman (2001)درل دلكلل ؽلرص ؾ تلللأدرلالحر لل ل ا تل

et al. (2003ل لرل، لرلTrainin (2003)درل د ل، لرلBanker (2007)درل د ل،  Hoganدرل د
لرل(2009) ل، لرلJohnson (2009)درل د ل، صؼلل،Zisimopoulos & Galanaki (2009)درل د

للجبالنلاللجاي ةتلفاد لللاجل لعاد،لرل ل لر  لل ل الـل كالسل فيؾـللجذلالللأكلدي ع،ل كالسللجكفلء 
لرآخترفل ل ث لف لصيلنع لدرل د للج لائ دلل(ٕٕٔٓ)لرص لرجت لللإنةنرز د للجنغد ل يلرلا لببلض قلئ د

ذرؼلصلؾيلاللجللنؼ،للخلبلرلصث رنعلجكالسل  لؾػللجظلابلفعللجنغدللللإ الديدجظلابللج تحندل
 Grissomدرل دلرلرص لرجتلللللإنةنرز د،للجبتنل جللجلار بعللجالئؼل نىلإدلر للجذلال ؽلإ الدللجبلح 

ل.ؿللج الالااللجل  ادج عللجبالنلال ؽلخلال(2020)
 مؽ حضث الشتائج:

 ؽللجفترؽلبرؽلجنكل للنادللجلاخلل لجلةت بادل لجفدللجذكتلفلنللئجلصنػللجارل لارقالأعيتال
ل للجكللباد للجللنؼ لج لؾيلا للج  لنفد لرللأكلدي ادلج  لؾ لا للجلل د للجذلا للج تحندللر فيؾـ خلاؿ

لجلر دللجلةت بادلفعللجكالسللجبلاؼل  ولقبللص فرذلللدلتلرىؾل للعيتل ؽلخلاؿلصث ؽلأفل، الديدللإ
للجفلللجلاخلاا لصنػ للصضثت لك ل ل  نريؼ، لنللئج ل الرند لخلاؿ ل ؽ للجلةت بادللأفتلدناد لجلر لرؽ

نيؼلفعللجلر دللجضلاظد،للتللجلر دللجلةت بادل نىلأقأفتلدلصنػللج للئجل ؽلصفؾؽللرإعيلررلجضلاظد ل
لرلجذؼليلض ل ؽلطت قل اـللل ل تلر ؽلخلاؿللتل جصنػللجبلركذجػلصغيتلفللجاد ألأتللجلاخلاا 

للجلر دللجلةت بادلبرؽللجكال رؽللجبلاؼلرلجللبلع.لأفتلد رجؾدلفترؽلبرؽلدرجلا
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 المغة الإنجمضزية  دراسات تشاكلل ذكي صعؾبات تعمؼالسحؾر الثالث : 
لالجلاخلاالللإيةلبادلفعل نىلللتؼللج(لٕٕٔٓفضللإبتللاؼل)ىافتلدرل دل فللجادلللإرشلد

للج  يجلشبول لل ل الـ للجنغدلللإنةنرز دل.صؼ لجلر دل ؽلذرؼلصلؾيلالصلنؼ لللأکلدي اد صث رؽللج ثلبت 
ل) ل ؽ للجارل د ل ر د لرصکؾنت لذرؼلٕٓلجلةت بع، ل ؽ لللابلالئع للج لدس لالج   لرصن رذ  لصن رذ )

 اللرصؼل ثلفغدللج ل–لجةايا لا تکزل نؾؼلللابلالئادلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلا ار دللجللبؾال
ل نؾل لصاايت ل كالس لکل لللؾل ل الـ ل بالجؾىلب لإ الد ل ؽ للجللنؼ لصلؾيلا لحللاا لجفتز لجلن رذ

للجز لالٕٔٔٓ) لفلثع لإ الد ل ؽ للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ لجنللا رذ للج نؾکاد للج  لئص ل كالس ل، )
(ل،لر كالسلٕٕٓٓةنرز دل ؽلإ الدللجبلح ل)(ل،لر كالسل  شتلالصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنٕٓٓٓ)

ل ل) للجبلح  لإ الد ل ؽ لللأکلدي اد لالجلاخلاالٕٕٓٓلج ثلبت  لللإرشلد لفللجاد لإجى للج للئج لرصؾصنت ،)
 للإيةلبادلفعلصث رؽللج ثلبت لللأکلدي ادلجلر دل ؽلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل.

للجللاقدإجىل(لٕٕٕٓ تفولح  عل)ر لتلدرل دل برؽلللأدلءلللأکلدي علرلج لکلااللصثايا
ل لللاخلبلر ل)قنق لجاػلل–للانفللجاد للج لغرت ؽ لىذيؽ لفع للجفترؽ ل ؽ لرلجکل  لللاکل لباد(، للأ تلض

ل ر دل لرصکؾنت للجذلا. ل  لصت  ل ؽ ل لبلي د ل  لؾ لا لذرؼ لللإنةنرز د للجنغد لصلنؼ لصلؾيلا صلا رذ
لإ الديدلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل(لصن رذًللرصن رذ لالج تحندللٓٓٔلجارل دلللأ ل ادل ؽل)

(ل ل ػػػػػلً،لا لؾ طل  تؼلٖ.٘ٔ(لإجىل)ٛ.ٖٔإنلل(،لرلجذيؽلصتلرحتلأ  لرىؼل ؽل)لٖٚذکؾرل،للٖٙ)
ل)٘٘.ٗٔ) ل عالرؼ لرلنثتلؼ لللأدلءلٙ.ٔ( لر كالس للجذلا، ل  لصت  ل يلرلا ل كالس لإ الد لرصؼ .)

للأ تلضلللاکل لباد(لرصظباايل،لرذجػلالالل–خلبلرلللأکلدي علر كالسللج لکلاالللانفللجادل)قنقلللا
لإجىلرجؾدل للج للئج لرأشلرا لرصاؽلرلأبلا. لدلخنع للص لؽ ل ؽ للج اکؾ لت د ل ؽلخ لئ يؼ لجلثاق

للأ تلضلل– لاقدل لجبدلدلجدلإح لئرػػػػػػػلًلبرؽلللأدلءلللأكلدي علرلج لکلاالللانفللجادل)قنقلللاخلبلرل
ل–لاجدلإح لئادلصبلػػػػلًلجن  لؾ لاللج لبلي دل ؽل  لصت للجذلال) تصفعلللاکل لباد(،لررجؾدلفترؽلذلالد

   فض(لفعلللأدلءلللأكلدي علج لج ل تصفلعل  لصت للجذلا،لرفعللج لکلاالللانفللجادلل- لؾ طل
لللأ تلضلللاکل لباد(لفعللصةلهل   فضعل  لصت للجذلال–)قنقلللاخلبلرل

إجىللجللتؼل نىللجفترؽلفعللجل نالالل(ٕٕٔٓدرل دلفنؾلرلصلج ل بالجالدرل)ىافتللك ل
للجنغدل لصلنؼ لصلؾيلا لذرؼ للج ؾىؾيرؽ للجظلاب ل ؽ ل ر د لجاػ لجنذکلء لجؾر لدلس لج غت د لج لتفاد
لللأ ل علالجا ؽ،لرصکؾفل ةل عللجارل دل ؽلج اعل للجللناؼ للإنةنرز دلرلجظلابللجللديرؽلفعل تحند

(لٔٛلج ار دللجا  ادللجثايثدل،لرلجبلجغل ادىؼل)لطلابللج  للجثل ؽل ؽل تحندللجللناؼلللأ ل علفع
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لرطلجبل، للخلبلرللطلجبل ل: لفع للجارل د لأدرلا لرص ثنت ل ثاد ، لجلترط لرفال لق ايل للخلالرى ل صؼ
لج ؾلبدللؾ(،لر كالسلصاايتل نؾلٜٚٛٔلج  فؾفلاللج لللالدللجللدؼلجت فؽل ؽلإ الدلأح ال ث لفل)

(ل،لر كالسللج   للج رترجؾجعللج ت علإ الدل بالجؾىلبلٕٚٔٓصؾر للج ار دلإ الدلرلناللإ لـل)ل–
ال ل الـللج لؾ ظلاللجث لبادل،للانثتلفلاللج عالر د،للل(،لرصؼلصثنرلللجبالنلالإح لئالٜٜٜٔکل لل)

رجؾدلفترؽلدلجدلإح لئاللر ل ععلجنلر لاللج  لاند،لرأ فتالنللئجللجارل دل ؽل اـلل-رلخلبلرلع لف
برؽل لؾ ظعلرصبلدرجلاللجظلابللج ؾىؾيرؽلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرلجظلابللجللديرؽل

حر لکلنتلى لکلفترؽلج لج للجللديرؽ،لر اـلرجؾدلفترؽلدلجدللفعللجارجدللجکنادلج كالسللجل ظاط
لنؼللجنغدلللإنةنرز دلرلجظلابللح لئاللبرؽل لؾ ظعلرصبلدرجلاللجظلابللج ؾىؾيرؽلذرؼلصلؾيلالص

لجللديرؽلفعللجارجدللجکنادلرللأاللدللجفتعادلج كالسلللانلبلهل،ل كالسللج للجةدللج لتفادللج لزل  دل،ل
ل.ر كالسللج للجةدللج لتفادللج لللالد

ل) للج ؾجى لجلد لمحمد لدرل د ل لت لٕٕٕٓرك ل لصؾعا  لإجى لجلث رؽل( لکأدل  لجؾجل اظلقلا
ل للجللجكللاد يلرلا لجاػ لصلنؼ لصلؾيلا لذرؼ لرلظلاب لللإنةنرز د لصلجنغد لجؾجل لببظلقلا نػلُ ا ا

،لأرلِلؾبجؾجل،لرصثلؾؼل نىلصؾر ل علنصل لؾجلعلصغيتلفعلنللئجللجبث ل نىل ثتللجبظلقلالل
ل لنص ل ع لصاايؼل ِلؾبشکل لإجى للجثلجع للجبث  لر ياؼ لصتيؾ د، لر لنؾ لا لقؾل ا لصاايؼ لبياؼ  

للجالئؼل نىللج بتنل جلقلئؼل نىلل ل الـلاظلقلالجؾل جاػللجكللادجلث رؽل يلرلاللللِندجللرلجللنؼ
للأطفلؿللج غلرلذرؼلصلؾيلاللجللنؼللجذيؽليللن ؾفللجنغدلللإنةنرز دلکنغدلأج باد،لرفعل برللصثارقل

ل لا يلرلا لقلئ د ل  ل لصؼ للج التة.لللجكللادذجک، للجبتنل ج لجةن لا لرکاجرل للجبث ، لجغتض لج لائ د
ل للجبث  لنللئج لأبتز للجبث ،لر ؽ لىاؼ لجلثارق لل ل ال و لي کؽ للجذؼ لجنبتنل ج لنغت د لرؤ د صاايؼ

لکلل ل ثلؾػ ل ؽ للج لبت  للجةن لا ل  لر ؽ لىع لرئا د ل  لصت للأ لناد لبالف للجتؤ د لصنک رصض  ت
لرإجتلءلال لرلجلير د، للجلعلي کؽلل ل ال يل، للج  ل ا  لرلجؾ لئلللجللنا اد لرأىالؼللجةن لا، جن د،

للجالئؼل نىللجلج للجكللادصلنؼل يلرلال لاظلقلالجؾجللرلجللنؼ لرکافادلل ل الـ ض ؽل لِندل ليافد،
ل.لاللجلاؾ ؼ،لرلجؾلجبلاللج  زجادلج  ليافد،لرإجتلءلجكللادلللإجتلءلالجلث رؽل يلرلاللػصن

ل) لخنرل ل  ظفع لٕٕٔٓدرل د ل( للج ثلبت  ل كالس لب لء لإجى للجالر د جذرؼللكلدي ادلألىافت
صن رذلرصن رذ ل ؽلل(لٕٓٔ)جنارل دل ؽلل لظلاعادللانتللجلر دل،لرصكؾللنةنرز دلإصلؾيلالصلنؼللجنغدلل

ل لرلج لدس للج ل س للدبلالئالاللج   للجللبؾا للبلالئادلالا ار د لل–لجةايا  ل نؾؼ  ثلفغدلل– تكز
لطت العل لل ل الـ لرصؼ ل ؽلصاؽللج كالسل،للإلللأبلالج  ال. للجلل نعلجنلأكا ص لؽللجالخنعلرلجلثنرل



 انفصم انثبنث                                                   دراسبت سببقة وفزوض انذراسة 

 

 

61 

لصاؽل ل ؽ للجارل د لأ فتا لرقا ل، للجثلجع للج كالس للأبلا ل ؽ لجنلأكا لكترنبلخ لأجفل ل لل ل رل ل الـ
ل.جنلظبرقلرصلاحرلورلأبلال تصفعلجن كالسل

 لث تعقضب عمى دراسات السحؾر الثا
 مؽ حضث الأىداؼ :

لكلل ؽلرل لصفاتلد ل)د للرل(ٕٕٔٓفضللإبتللاؼ لح  عل)درل د لل(ٕٕٕٓ تفو فنؾلرلردرل د
فعلل(لٕٕٔٓ(لدرل دل  ظفعلخنرلل)ٕٕٕٓمحمدلجلدللج ؾجىل)ردرل دل(لٕٕٔٓصلج ل بالجالدرل)

للص  ادل يلرلال لذرؼلصلؾيلاللجللنؼل  الدللإنةنرز جنغد للجلعلرلجكل ل،  ؽلأبتزللجبتل جللجثايثد
ل.لدللإنةنرز صث رؽل يلرلاللجنغدلللإنةنرز دلجاػلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدللي ِؽل ؽلخلاجيل
 مؽ حضث العضشة 
فنؾلرلردرل دل(لٕٕٕٓ تفولح  عل)رلدرل دلل(ٕٕٔٓفضللإبتللاؼل)دلكلل ؽلرل دلجااللصفات

فعلل(لٕٕٔٓ(لدرل دل  ظفعلخنرلل)ٕٕٕٓمحمدلجلدللج ؾجىل)ردرل دل(لٕٕٔٓصلج ل بالجالدرل)
لص لرؿل ر دلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل

 مؽ حضث الأدكات: 
ل لل ل ا ت لحر  لللأدرلا لرص ؾ ت ل)فدرل د لإبتللاؼ للج  لئصللل(ٕٕٔٓضل  كالس

ل) للجز لا لفلثع لإ الد ل ؽ للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ لجنللا رذ ل  شتلالٕٓٓٓلج نؾکاد لر كالس ل، )
(ل،لر كالسللج ثلبت لللأکلدي ادل ؽلإ الدلٕٕٓٓصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل ؽلإ الدللجبلح ل)

ل ل) لرلل(ٕٕٓٓلجبلح  ل)درل د لح  ع لٕٕٕٓ تفو لر كالسل( للجذلا، ل  لصت  ل يلرلا ل كالس إ الد
فنؾلرلردرل دلللأ تلضلللاکل لباد(لل–للأدلءلللأکلدي علر كالسللج لکلاالللانفللجادل)قنقلللاخلبلرل

ل) ل بالجالدر لٕٕٔٓصلج  ل( للصظباايلص لرجت لا يلرلا لقلئ د للجبث ،للجكللا  ل لجغتض للج لائ د د
لبتنل جللج التة.رکاجرللجةن لاللج

 أكجو الاتفاؽ كالاختلاؼ بضؽ الدراسات الدابقةثانيًا: 
ل للجارل لا لرصثنرل لي ِؽلللج لاادا تلجلد للجارل لا لصنػ لفع لللاص لؽ ل ؽ لحلجد لرجؾد يلبرؽ

لللإشلر لإجريللفعللج الطللجللجاد:
 ل لجاػ للج  لؾد  لللإيةلباد للج  تجلا ل ؽ للجلايا لصثارق لفع للجلةت بع للجلاخل ذرؼلفللجاد

 صلؾيلاللجللنؼللج ا ةرؽ.
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 للجذلالللأكلدي علرلجلث رلللجارل عق ؾرل ل ؽلأقتلنيؼلل فيؾـ جاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ
 لجللديرؽ.

 .للجذلالللأكلدي علرلجلث رلللجارل علالِلل لـ  رجؾدللرصبلطل ؾجبلبرؽل فيؾـ
لينع:ريلجتغؼل  لل بق،لكلنتلى لؾللخللافلالبرؽللجارل لاللج لاادليِؽل تضيللك لل

 .لخلنفتللجظتلئقللجلعلصب ليلللجارل لالفعلبتل ةيلل للبرؽلللا ل لدل نىللجلار ب 
 للج تحندل لللأطفلؿ، لر لض لبرؽ ل ل للجارل لا لبلنػ لجن للركرؽ للجز  اد لللأ  لر لخللاؼ

 للابلالئاد،لللإ الديد،للجثلنؾ دلأرللجةل لد.
 أكجو الاستفادة مؽ الدراسات الدابقةثالثًا: 

ل للجياؼل ؽللجارل دلل لفلد لصثايا لينع: لفا ل للج لج ل تضيل لجبلح ل ؽللجارل لاللج لااد
  ثلًالفعل ثلرجدللجكل ل ؽلفل نادلبتنل جلجلث رؽل فيؾـللجذلالللأكلدي علرألأتهل نىللجلث رلل
لفعلذرؼلصلؾيلاللجللنؼل ل  ثند لرلخلالرللجلر د لللإنةنرز د، للجنغد لجارل علجاػلذرؼلصلؾيلالصلنؼ

للجلاخللللج ا ةرؽ لرضترر  لجاييؼ للجارل ع لرلجلث رل لللأكلدي ع للجذلا ل فيؾـ لق ؾر ل  ظنق  ؽ
لجلث ر يل.

فعلب لءلبتنل جلىذهللجارل دلجخلج للصبرؽل ؽلخلاؿللجارل لاللالضللج لغرتلالللإيةلبادلخلالرل (ٔ
لنؼ.لج لاادل ؽلآلألرلإيةلبادلجيللفعلصثارقللجلايال ؽللج  تجلالللإيةلبادلجاػلذرؼلصلؾيلاللجلل

للج لصدل (ٕ للجلر د ل ع لصل ل ب للجلع للجكالس لأدرلا لب لء لفع للج لااد للجارل لا ل ؽ لللا لفلد  ص ت
لصلض  يلل ؽلأاللدلرعبلرلالصل ل بلرخ لئصللجلر د،لرص  اؼللجبتنل جل الجارل دللجثلجاد،لر ل

فلت للجةن لا(،لركذجػلللأ لجربلللإح لئادلل-لجلاخنعلر لليلض  ول ؽلجن لال) ادللجةن لال
لج  ل بدلج للجةدلبالنلاللجارل دلرأخرتًل،ل ؾؼليلؼلللا لللندلالجارل لال لجفدللجلتضلفعلصف رتل

 نللئجلىذهللجارل د.
للجلثاقل لفرل ثللفعل ثلرجد للجارل د لىذه للجلعلصضافو لبتنل جل ؽلري  ؾصللجةايا فل ناد

لصلؾيلا لذرؼ لجاػ للجارل ع للجلث رل ل نى لرألأته لللأكلدي ع للجذلا ل فيؾـ للجنغدللجلث رؽ صلنؼ
للجاتلئع،لل،للإنةنرز د لللأدلء لفع ل  ثند لأكلدي اد ل  تجلا لحؾؿ ل ل تكز  للج لااد للجار لا لكلنت إذ
للجذلالللأكلدي علللأكلدي عللإنةلزل ،لللاصةلىلالنثؾلصلنؼل اترلالدرل ادلكلجلنؾـلرلجث لب،ل فيؾـ

 أرلصاايتللجذلا،لأرلللانلبلهللجب تؼ.
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 فركض الدراسةرابعًا: 
رصػػبلدرجػػلالأفػػتلدللج ة ػػؾ لرؽللجلةت باػػدلللافػػترؽلذلالدلاجػػدلإح ػػلئادلبػػرؽل لؾ ػػظصؾجػػال .ٔ

للجػذلالفعللللإنةنرز دجاػللجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلرلجضلاظدل الػاللللأكػلدي ع فيػؾـ
لج لج للج ة ؾ دللجلةت باد.لصظبرقللجبتنل ج

رصػػبلدرجػػلاللجكال ػػرؽللجابنػػعلرلجبلػػاؼلفػػعلللا لؾ ػػظصؾجػػالفػػترؽلذلالدلاجػػدلإح ػػلئادلبػػرؽل .ٕ
للجػػذلال لجللا رػػذللجػػاػلأفػػتلدللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػدلج ػػلج للجكاػػلسللجبلػػاؼلبػػرؽلللأكػػلدي ع فيػػؾـ

 .للإنةنرز دذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدل

لالصؾجالفترؽلذلالدلاجدلإح لئادلبرؽل لؾ ظعلرصبلدرجلاللجكال رؽللجبلػاؼلرلجللبلػعلفػعل .ٖ
للجػػػذلال بػػػرؽللجللا رػػػذلذرؼلصػػػلؾيلالصلنػػػؼللجنغػػػدلجػػػاػللج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػدللعللأكػػػلدي  فيػػػؾـ

ل.لللإنةنرز د
صؾجػػػالفػػػترؽلذلالدلاجػػػدلإح ػػػلئادلبػػػرؽل لؾ ػػػظعلرصػػػبلدرجػػػلالأفػػػتلدللج ة ػػػؾ لرؽللجلةت باػػػدل .ٗ

ل.ج لج للج ة ؾ دللجلةت بادللالالصظبرقللجبتنل جلجلث رلللجارل علرلجضلاظدلفعل
صؾجػػالفػػترؽلذلالدلاجػػدلإح ػػلئادلبػػرؽل لؾ ػػظعلرصػػبلدرجػػلاللجكال ػػرؽللجابنػػعلرلجبلػػاؼلفػػعل .٘

 جاػلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلج لج للجكالسللجبلاؼ.لجلث رلللجارل عل

لالصؾجالفترؽلذلالدلاجدلإح لئادلبرؽل لؾ ظعلرصبلدرجلاللجكال رؽللجبلػاؼلرلجللبلػعلفػعل .ٙ
 . بادلجاػللج ة ؾ دللجلةتللجلث رلللجارل عل
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 الفرل الرابع
 السشيج كإجراءات الدراسة

 تسيضد
للجف لللجظت ادلرل لفيل لرؿلىذل للج  يجللج  ل اـلر ر دللعللإجتلءلاللج لبلد للجثلجادل لض  د لجارل د

لجارل د،لرللأدرلاللج  ل ا دلرطتؽلح لبللج اؽلرلجثبلاللج لصلبيل،لرخظؾلاللجارل د،لر  للؼللجبلح ل
لىذلللجف للاللأ لجربلللإح لئاد.ل

لأكلًا ػ مشيج الدراسة
ل للج  يج ل نى للجثلجاد للجارل د لللجلةت بعل ل اا ل ة ؾ لرؽ ليلض ؽ لرللأختػلرلجذؼ لصةت باد إحالى ل

جنارل دلرىؾلصث رؽل فيؾـللجذلالللأكلدي علجاػلذرؼلصلؾيلالللجتئا ع ؽللجياؼللقضلاظدلرذجػلجنلثا
لصلنؼللجنغدلللانةنرز دل ؽلخلاؿللجبتنل جللجلار بع.

لثانياً ػ عضشة الدراسة
لا يؼلإجىل ة ؾ لرؽ:أُجت تللجارل دل نىل ر دل ؽلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د،لرقالصؼلصا 

 عضشة التحقق مؽ الكفاءة الديةؾمترية: -1
(لصن رػذللذرػلصػلؾيلالصلنػؼللجنغػدلللانةنرز ػدل ػؽلٓ٘صكؾنتل ر دللجلثاقل ؽللجكفلء للج اِؾ لت دل ؽل)

ل(ل ل ل.ل٘ٔل-لٖٔ ار دل  ؾرلللإ الديدلا ثلفغدلب عل ؾ  ،لصتلرحتلأ  لرىؼل للبرؽل)
 العضشة الأساسية: -2

(لصن رذل،لحر لصؼلصظبرقل كاػلسللجػذكلءلٕٓٓ ر دلصكؾنتل ؽل)لإج لجعرلىذهللج ة ؾ دل ؽلصؼللخلال
(لصن رػػذل،لفلكؾنػػتلٕٓٔ(لدرجػػد،لريلجلػػلجعلصػػؼلل ػػلبللدل)ٓٔٔ(لرأكبػػتل ػػؽل)ٜٓ ػػؽلىػػؼلأقػػلل ػػؽل)لدل ػػلبللفػػلؼل

(ل٘ل ػلبللدل)ل(لصن رذل،لرصؼلصظبرقل كالسللج  ػلؾػلللاقل ػلدؼلللاجل ػل علرلجثاػلفعل نػريؼلفػلؼٓٛلجلر دل ؽل)
(،لر ػػػؽلى ػػػللصػػػؼلصظبرػػػقللخلبػػػلرللج  ػػػ ل٘ٚحػػػللااليػػػ  فضل  ػػػلؾلىؼل ػػػؽللج لؾ ػػػط،لفلكؾنػػػتللجلر ػػػدل ػػػؽل)

(لصن رذللجػاييؼلصػلؾيلالصلنػؼ،لرصػؼلٓ٘(لحلجد،لفلكؾنتللجلر دل ؽل)ٕ٘لج رترجؾجىللج ت عل نريؼلفلؼلل لبللدل)
(لحلجػدليػ  فضلٕٙااػىل)لريلجلػلجعثؾصػل،ل(ل فٕٗصظبرقل كالسل فيؾـللجذلالللأكلدي عل نريؼلفلؼلل لبللدل)

للجػػذلالللأكػػلدي ع،لرصػػؼلصظبرػػقللجلث ػػرلللجارل ػػعل نػػريؼلفػػلؼلل ػػلبللدل) (لحػػللاا،لريلجلػػلجعلااػػعلٙجػاييؼل فيػػؾـ
ل(لحلجدلي  فضلجاييؼللجلث رلللجارل ع،لرقالصؼلصا ا يؼلإجىل ة ؾ لرؽ:ٕٓ)

ل(لصلا رذ.ٓٔلج ة ؾ دللجلةت بادلصلكؾفل ؽل) .ٔ
ل(لصلا رذ.لٓٔلج ة ؾ دللجضلاظدلصلكؾرفل ؽل)ل .ٕ
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(لصن رذًلل ؽللجللا رػذلذرػلصػلؾيلالصلنػؼللجنغػدلٕٓصكؾنتل ر دلللأ ل ادلجنارل دللجثلجادل ؽل)ر ؽلى لل
(ل٘ٔل-لٖٔللانةنرز ػػدل ػػؽل ار ػػدل ػػ ؾرلللإ الديػػدلا ثلفغػػدلب ػػعل ػػؾ  ،لحرػػ لصتلرحػػتلأ  ػػلرىؼل ػػللبػػرؽل)

رقالصػؼللجلكػلف لبػرؽلأفػتلدللجلر ػد،ل,ل(ٜٗ.ٓ لً ل،لرلنثتلؼل عالرػلقارهل)ل(ٜٜ.ٖٔ)ا لؾ طل  تػلقارهل ل لً،ل
 ػػؽلحرػػ للجل ػػتللجز  ػػع،لر لل ػػلللجػػذكلء،لرلج  ػػ للج رؾررجػػؾجع،لرلج  ػػلؾػلللاقل ػػلدؼلرللاجل ػػل عللجثاػػلفعل

للجذلالللأكلدي ع،لرلجلث رلللجارل ع،لرذجػل نىللج ثؾللجللجع:  ر فيؾـ
 راسة الذركط كالسؾاصفات التالية: اختيار عضشة الدفي  كقد رُكعى 
 ل لُبلال ؽل ر دللجارل دلأػلصن رذلجايولإ لقدلأختػل  لحبدلج لؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د. -ٔ
(ل لً ػػللفػعل تحنػدللجللنػػاؼل٘ٔ-ٖٔلجل ػتللجز  ػىلجنللا رػذلذرػلصػػلؾيلالصلنػؼللجنغػدلللانةنرز ػػدل ػللبػرؽل)ل -ٕ

 للإ الدؼ
،لحرػػ لصلػػيالباليػػدل تحنػػدلل ػػلاتلرلرؼل ػػؽل ار ػػدلحِؾ اػػدلذكػػؾلنػػؾعللج ار ػػدلحِؾ اػػدلحرػػ لصػػؼللخلاػػلرى -ٖ

لجذلالكبلال ؽلأاللدللجل  اد،لك للأفلصفكرتللجلن رذلفػعلىػذهللج تحنػدليِػؾفلأكثػتل ترنػد،لنلاةػدلناػصل
 ص تكزهلحؾؿللجذلا.

 .رلذكؾللجنؾعللجلر دلصؼللخلالرىؼل ؽل -ٗ
لجثاػػػلفعلجلأ ػػػت ل)إ ػػػالدللجبلحػػػ (،لرصػػػؼلقػػػلـللجبلحػػػ لبلظبرػػػقلل ػػػل لر للج  ػػػلؾػلللاقل ػػػلدؼلرللاجل ػػػل عل -٘

(لصلا رػػػذل ػػػؽلذرؼللج  ػػػلؾػلللإقل ػػػلدؼلرللإجل ػػػل عللجثاػػػلفعللج ػػػ  فضلرصػػػؼلللإااػػػلءل نػػػىلٗل ػػػلبللدل)
 لجللا رذلذرللج  لؾػلللاقل لدؼلرللاجل ل عللجثالفعللج لؾ ط.

(ل ل ػللٔٓ.ٗٔرلقػارهل)صلا رذلجا ثنؾلللجلر دللجلةت بادلفػعلصػؾرصيلللج يلئاػد،لا لؾ ػطلأ  ػللٓٔصؼللخلالرل -ٙ
 (لٖٚ.ٗ(،لرلنثتلؼل عالرؼل)98.71(،لر لؾ طلذكلءلقارهل)ٓٓ.ٔرلنثتلؼل عالرؼل)

 يللنعل ؽل تضل ز ؽللـللا.لللأ ت ل تل ل ل للإذللكلفلأحالأفتلدل -ٚ
  تل ل ل للإذللكلفلأحالأفتلدللجلر دليللنعل ؽل تضل ز ؽللـللا. -ٛ
  نىلعالد لصثدلنف ادللـللا. تل ل ل للإذللكلفلأحالأفتلدللجلر دليلتددل -ٜ

  للإذللكلفلأحالأفتلدللجلر دلقالصلتضلجبتنل جلصلايلل نؾؾل ؽلقبللأـللا. -ٓٔ
 الستغضرات الدخضمة لمدراسة:  يف التكافؤ بضؽ مجسؾعات العضشة 

 (1جدكؿ )
لدراسة الفركؽ بضؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتضؽ   Mann – Whitneyكيتشي  –نتائج اختبار ماف 

 )التجريبية كالزابظة(
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الستؾسط  ف السجسؾعة الستغضرات
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

متؾسط 
 الرتب

مجسؾع 
مدتؾى  U Z الرتب

 الدلالة

 العسر الزمشي
 111.11 11.11 1.11 14.11 11 ةالتجريبي

 غضر دالة 1.382 45.1
 111.11 11.11 1.94 13.97 11 الزابظة

 معامل الذ اء
 99.11 9.91 4.37 98.71 11 ةالتجريبي

 غضر دالة 1.456 44.1
 111.11 11.11 4.67 99.61 11 الزابظة

 السدح الشضؾركلؾجي
 111.51 11.15 2.96 65.11 11 ةالتجريبي

 غضر دالة 1.421 44.5
 99.51 9.95 2.22 64.41 11 الزابظة

الاجتساعي السدتؾي 
 الاقترادي

 138.11 13.81 3.63 231.91 11 ةالتجريبي
 غضر دالة 1.152 17.1

 72.11 7.21 2.36 227.41 11 الزابظة
ل) لجارؿ ل ؽ لدرجلالٔيلض  لرصب ل لؾ ظلا لبرؽ لإح لئاد لدلاجد لذلا لفترؽ لصؾجا للا لأنو )

لجذكلء,لرلج   للج رؾررجؾجع،لرلج  لؾؼللج ة ؾ لرؽللجلةت بادلرلجضلاظدلفعلكلل ؽ:للجل تللجز  ع,ل لل لل
للاجل ل علللاقل لدؼلرلجثالفع,لرىذللياؿل نعلصكلف للج ة ؾ لرؽل)لجلةت بادلرلجضلاظد(لفعللجلظبرقللجابنع,ل

لللأ تللجذؼلي يالجنلظبرقللجل نعلا ؾر ل  يةادلصثاثد.
 الستغضرات الأساسية لمدراسة:في  التكافؤ بضؽ مجسؾعات العضشة

 مفيؾـ الذات الأكاديسي:  -أ
 (2جدكؿ )

لدراسة الفركؽ بضؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتضؽ    Mann – Whitneyكيتشي –نتائج اختبار ماف 
 )التجريبية كالزابظة( في مفيؾـ الذات الأكاديسي

الستؾسط  ف السجسؾعة الأبعاد
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

متؾسط 
 الرتب

مجسؾع 
مدتؾى  U Z الرتب

 الدلالة
تشغيؼ الذات 
 الأكاديسي

 111.51 11.15 1.21 15.91 11 ةالتجريبي
غضر  1.353 45.5

 119.51 11.95 1.11 16.11 11 الزابظة دالة
الدافعية 
 الأكاديسية

 111.51 11.15 1.26 14.41 11 ةالتجريبي
غضر  1.353 45.5

 119.51 11.95 1.26 14.61 11 الزابظة دالة
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الستؾسط  ف السجسؾعة الأبعاد
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

متؾسط 
 الرتب

مجسؾع 
مدتؾى  U Z الرتب

 الدلالة
السيارات 
 الأكاديسية

 111.11 11.11 1.42 13.31 11 ةالتجريبي
غضر  1.391 45.1

 111.11 11.11 1.35 13.51 11 الزابظة دالة
العلاقات 
 الاجتساعية

 119.11 11.91 1.29 12.11 11 التجربة
غضر  1.319 46.1

 111.11 11.11 1.11 11.91 11 الزابظة دالة
الدرجة 
 الكمية

 111.51 11.15 2.31 55.71 11 ةالتجريبي
غضر  1.344 45.5

 119.51 11.95 2.42 56.11 11 الزابظة دالة
(لأنػػػػػوللالصؾجػػػػػالفػػػػػترؽلذلالدلاجػػػػدلإح ػػػػػلئادلبػػػػػرؽل لؾ ػػػػػظلالرصػػػػػبلدرجػػػػػلالٕيلضػػػػ ل ػػػػػؽلجػػػػػارؿل)

للجػػذلالللأكػػلدي ع,لرىػػذلليػػاؿل نػػعلصكػػلف للج ة ػػؾ لرؽل)لجلةت باػػدل لج ة ػػؾ لرؽللجلةت باػػدلرلجضػػلاظدلفػػعل فيػػؾـ
لرلجضلاظد(لفعللجلظبرقللجابنع،لللأ تللجذؼلي يالجنلظبرقللجل نعلا ؾر ل  يةادلصثاثد.

 التحرضل الدراسة:  -ب
 (3جدكؿ )

لدراسة الفركؽ بضؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتضؽ    Mann – Whitneyكيتشي –نتائج اختبار ماف 
 التحرضل الدراسةل)التجريبية كالزابظة( في

الستؾسط  ف السجسؾعة
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

متؾسط 
 الرتب

مجسؾع 
مدتؾى  U Z الرتب

 الدلالة
 111.51 11.15 1.34 6.31 11 ةالتجريبي

غضر  1.353 45.5
 119.51 11.95 1.58 6.61 11 الزابظة دالة

(لأنػػػػػوللالصؾجػػػػػالفػػػػػترؽلذلالدلاجػػػػدلإح ػػػػػلئادلبػػػػػرؽل لؾ ػػػػػظلالرصػػػػػبلدرجػػػػػلالٖيلضػػػػ ل ػػػػػؽلجػػػػػارؿل)
لجلةت باػػػػدلرلجضػػػػلاظدلفػػػػعللجلث ػػػػرلللجارل ػػػػد,لرىػػػػذلليػػػػاؿل نػػػػعلصكػػػػلف للج ة ػػػػؾ لرؽل)لجلةت باػػػػدللج ة ػػػػؾ لرؽل

 رلجضلاظد(لفعللجلظبرقللجابنع,لللأ تللجذؼلي يالجنلظبرقللجل نعلا ؾر ل  يةادلصثاثد.
 ثالثا ػ أدكات الدراسة:
لدرل لولللأدرلاللجللجاد:فعللل ل اـللجبلح 
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 The Quick Neurological Screening Test اختبػػار السدػػح الشضؾركلػػؾجي الدػػريع (1)
(Q.N.S.T)  ،(.1989)تعريب: عبدالؾىاب  امل 

 
 اليدؼ مؽ السكياس:

رصاللج لاحغلاللج ؾضؾعادلجنللتؼل نىلذرػلصلؾيلاللجللنؼ،لر ؾض لللاخلبػلرلىػللى ػلؾل رػبل
 ػػػت دللجل بػػػ لأرلخنػػػلل  ػػػبعليػػػ دؼلإجػػػعللضػػػظتلبللج  تجػػػلاللجلتيؾ ػػػدلجنلن رػػػذ،لر  ػػػاـلذجػػػػللج كاػػػلسلفػػػعل

لرلجكل ل ؽلى لاءللجللا رذ.
 كصف السكياس:

ل ؾصىلرآخترفل للجؾىلبلكل للل(Mutti et al., 1978)أ اه للج  ت دل با لرق  ول نىللجبر د ر تيو
للج رؾررجؾجعلٜٜٛٔ للجلكل ل ل ؽ للج ؾضؾعاد للج لاحغلا لجتصا لر رند للرىؾ لر لأج لفع لالجللنؼ،  لاقلو

ذرػلصلؾيلاللجللنؼ،لر  لغتؽلصظبااول لت ؽلدقااد،لرص   للجارجدل ي دلجنللتؼل نىلل٘ٔللاخلبلرل ؽل
ل ل) تصفع لىع ل  لؾ لا للألالأد لإجى ل لت  للج  س للج يلـ ل نى لكل ل،ل- للبول-لجكناد للجؾىلب ل) با  لدؼ(

ل(.ٖل–لٔ،لٜٜٛٔ
لالكفاءة الديةؾمترية للاختبار

 صدؽ الاختبار:
صن رػذلرصن رػذ لالج ػ للجتلاػعلللابلػالئعللٔٙٔقلـل لػتبلللاخلبػلرلاث ػلبل لل ػللللارصبػلطلبػرؽلدرجػلال

فكػلفل اػالرهللٜٜٓٔ نىلىذللللاخلبلرلردرجلصيؼل نىل كالسلصاايتل نؾؾللجلن رذللجذؼل تيول  ظفىلكل ػلل
 نػىلأنػوليكػاسل،لرقالص  ضل ؽلل ػل ال ولجن ػاؽللجلػل نىللٔٓ.ٓبالاجدلإح لئادللٗٚٛ.ٓ-:للٗٚٙ.ٓ–

للألالأدل ؾل للىعللج غؼللجث ادللجظتفاد،لرلج غؼللج تكز د،لرلج غؼللجثتكاد.
صن رذلًلرصن رذ لالج  للجتلاعلرلج ل سلللابلػالئعللٓ٘اث لبل لل لاالللارصبلطلبرؽلدرجلاللرقالقلـل

فكػلفليلػتلرةللٜٜٓٔ نىلىذللللاخلبلرلردرجلصيؼل نىل كالسلصاايتل نؾؾللجلن رذللجذؼل تيول  ظفىلكل ػلل
ل.ٔٓ.ٓبالاجدلإح لئادللٕٚٙ.ٓ-:للٕٗٓ.ٓ– للبرؽلل
 الثبػات:ػ

 لل للللارصبلطلبرؽللجارجدللجكنادلجلاخلبلرلردرجلالللاخلبلرلاللجفتعاػد،لقلـل لتبلللاخلبلرلاث لبل
لرىىل تصفلد.لٕٜ.ٓلجعللٚٙ.ٓرقالخنصلإجىل لل لااللرصبلطلصتلرحتل للبرؽل
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لٗٔرقػػالقػػلـلاث ػػلبللأبػػلالىػػذلللج كاػػلسلال ػػل الـلطت اػػدلللإجػػتلءلرإ ػػلد لللإجػػتلءلافلصػػللز  ػػعلقػػارهل
رىػؾل تصفػعلجػالً،لرذجػػل نػىل ر ػدلقؾ لىػلللٜٗ.ٓدرجلاللجلظباارؽلقارهلليؾ لً،لرخنصلإجىل لل لللرصبلطلبرؽ

رىػػػعلقا ػػػدللٜٚ.ٓصن رػػػذلًلرلصن رػػػذ ،لر ػػػؽل للدجػػػدلأجفػػػللكترنبػػػلخلصؾصػػػلللجبلحػػػ لإجػػػىل لل ػػػلللرصبػػػلطلقػػػار للٓ٘
ل تصفلد.

 تظبضق الاختبار كترحيحو:
 نىللجلن رذ،للأؼليضعل لا دليظبقلللاخلبلرلالِللفتدؼ،لحر لياؾـل لنؼللجلن رذلأرللجبلح لبلظبااول 

 (للج نؾؾللجذؼلي ديوللجلن رذ.√)
  :اعتبارات كضع الدرجة 

للجللتؼل نعل يلر للجرال)لالصؾجالدرجدل نعلنؾعللجرالي  علأرلي تؼ(.
ل  ػللجانؼلبن  دلأرلالا لأرلإذللكلبلا ؾر لصاؿل نعلأنوليظبعللإذل(لٔنضعل لا دل نعللجارجدل) -ٔ

لل ل ا ولا ؾر لطباعادللاليأخذلدرجد.للجثتؼلأرليت  ولالا ،لرإذل
للجللتؼل نعللجلِللرصكؾ  و:

ل ػػػلظلعلأفلي ػػػ علللأشػػػِلؿللالصؾضػػػعلجػػػوللفػػػ ذلأرليت ػػػ يل،للللأشػػػِلؿيظنػػػبل ػػػؽللجلن رػػػذلأفلي ػػػ علصنػػػػلل-ٔ
ل(.ٔدرجد،لرأؼلخظألصؾضعلجولدرجدل)

لر لؼلصاايتللجارجدلكِلل نىللج كالسلرفقللألالأدل  لؾ لا:
عػػترؼللجف ػػلللعنػػل للجلن رػػذل ػػؽل لػػِلاالصلنػػؼلفػػرصؾضػػ ل لللٓ٘رىػػىلدرجػػدلصز ػػال ػػؽل:لالدرجػػة السرتفعػػة-

لجارل ػػع،لرقػػالصػػؼلإخلاػػلرل ة ؾ ػػدللجللا رػػذل ػػؽلىػػذهللجف ػػدللجلػػعلح ػػنتل نػػىلخ  ػػرؽلدرجػػدلجنارل ػػدل
للجثلجاد.

ر ػػػلد ليػػػلؼللجث ػػػؾؿل نريػػػلل ػػػؽل ػػػا لأ ػػػتلضلقػػػالصكػػػؾفللٕ٘:لرىػػػىلدرجػػػدلكناػػػدلصز ػػػال نػػػعلدرجػػػة الاشػػػتباه-
ؾجادلأرلن لئادلطبالًلجل تللجلن رػذلرشػا لعيػؾرللجلػتض،لر ػاخللضػ ؽلصنػػللجف ػدللجللا رػذلذرػلنرؾررج

لصلؾيلاللجللنؼ.
لفأقللرصلرتلإجىلحلجدللج ؾلء.لٕ٘رىىلدرجدلكنادلصباأل ؽللالدرجة العادية:-
 (.2119الاجتساعي كالثقافي الستعاصر )إعداد: محمد بضؾمي خمضل،  الاقترادي( استسارة السدتؾى 2)

لعلج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػدلرلجضػػػلاظدلفػػػللصػػػؼلل ػػػل الـلىػػػذهلللا ػػػل لر لاغػػػتضلصثارػػػقللجلكػػػلف لبػػػرؽلأفػػػتلد
لج  ػػػلؾؼلللاجل ػػػل علللاقل ػػػلدؼللجثاػػػلفعلجلأ ػػػت ل ػػػؽلخػػػلاؿللألالأػػػدلأالػػػلدلأ ل ػػػاد،ليل ثػػػللأرجيػػػللفػػػعللج  ػػػلؾؼل
للاجل ل ع،لرذجػل ؽلخلاؿللجؾ طلللاجل ل ع،لرحلجدللجؾلجايؽ،لرلجللاقػلالللأ ػت د،لرلج  ػلخلللأ ػتؼللج ػلئا،ل
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،لرلج ِلنػدلللاجل لعاػدلج يػ يؼ.لأ ػلللجبلػالرحةؼلللأ ت ،لرلج  لؾؼللجللنا عللأفتلدلللأ ػت ،لرنلػلطيؼللج ةل لػع
لجثػػػلنعلفرل ثػػػللفػػػعللج  ػػػلؾؼلللاقل ػػػلدؼلجلأ ػػػت لر اػػػلسل ػػػؽلخػػػلاؿللج ِلنػػػدلللاقل ػػػلديدلج يػػػؽلأفػػػتلدلللأ ػػػت ،ل
ر  ػػػػلؾؼل عالػػػػدلللأ ػػػػت ،لر  ػػػػلؾؼلللأجيػػػػز لرللأدرلاللج  زجاػػػػد،لر لػػػػاؿلل ػػػػليلاؾلللأ ػػػػت لجنظلقػػػػد،لرلجلغذيػػػػد،ل

بػػػع،لرر ػػػلئلللج اػػػللرللاص ػػػلؿلجلأ ػػػت ،لر لػػػاؿلإنفػػػلؽلللأ ػػػت ل نػػػعللجللنػػػاؼ,لرلجت ليػػػدللج ػػػثاد،لرلجلػػػلااللجظ
رلج ػػػػا لاللجلتر ثاػػػػد,لرللاحلفػػػػللاا،لرلجثفػػػػلاا،لرلج ػػػػا لاللج للرنػػػػد،لرلج غيػػػػتللجل  ػػػػع,لرلجي ػػػػالـللأفػػػػتلدل

لللأ ت .ل
لر ل ثػػػلللجبلػػػاللجثلجػػػ لفػػػعللج  ػػػلؾؼللجثاػػػلفعلجلأ ػػػت ,لر كػػػاسللج  ػػػلؾؼللجلػػػلـلجثالفػػػدلللأ ػػػت ل ػػػؽلحرػػػ 

للأ ػػت لنثػػؾللجلنػػؼلرلجثالفػػد،لردرجػػدللجػػؾ عللرلصةػػلهللاىل ل ػػلاللجثالفاػػدلدلخػػللللأ ػػت لرلج ؾلقػػ للجفكت ػػدلجلأ ػػت ،ل
لجفكػػتؼ،لرلج لػػلطللجثاػػلفعللأفػػتلدلللأ ػػت .لر لظػػعلىػػذلللج كاػػلسللأػػلاللدرجػػلال  ػػلاندلا لػػاؿلدرجػػدلرلحػػا لجكػػلل

زعل نػعل ػػادل ػػؽللج  ػلؾ لالىػػعل تصفػػعلجػػالً،لالػا،لك ػػلليلظػػعلدرجػدلرلحػػا لكناػػدلجلأالػلدللجثلالأػػدل ةل لػػولصلػػؾل
لر تصفع،لرفؾؽللج لؾ ط،لر لؾ ط،لردرفللج لؾ ط،لر   فض،لر   فضلجالً.ل

رصل لعلىذهلللا ل لر لا لاؿلصاؽلرلأبلال  ل ب،لحر لصتلرحتلقاؼل)ا(للجالجدل نعلصػاؽللجل ررػزل
تلقػػاؼل لػػل لااللجثبػػلال ػػؽلطت ػػقل(لرذجػػػلجلأالػػلدللجثلالأػػد،لرلجارجػػدللجكناػػد.لك ػػللصتلرحػػٛ.ٖٕل–لٙ.ٕٔبػػرؽل)

 ؽللجلظبرػقلللأرؿلجن كاػلسلرذجػػلالج  ػبدلجلأالػلدللجثلالأػدلرلجارجػدللجكناػدلل تررلشيتلرلحالإ لد لللاخلبلرلالا
(.لرج اػػػػعلأفػػػػتلدللجلر ػػػػدل ػػػػؽللج  ػػػػلؾػلٔٓ.ٓ(لرىػػػػعلج الػػػػلًلقػػػػاؼلدلجػػػػدل  ػػػػال)ٜٚ.ٓلل–ٓل,ٕٜصلػػػػتلرةلبػػػػرؽل)

 . دللجثلجادلج لؾ طلفعللجارللرللاجل ل علللإقل لدؼ
، محمد طػو كعبػدالسؾجؾد الشضػل بؾأمحسؾد  تقشضؽ:)بضشية الذ اء )الرؾرة الخامدة(  –( مكياس ستانفؾرد 3)

 (.2111 عبدالدسيع
صيػاؼللج ػؾر للج ل  ػػدلجن كاػلسلإجػعلقاػػلسلخ  ػدل ؾل ػػللأ ل ػادلىػع,لللا ػػلالاؿللج ػلئل,للج لتفػػد,ل

لج ِلناػػد،لرلجػػذلكت للجلل نػػد.لر لػػؾزعلكػػلل ل ػػلل ػػؽلىػػذهللجلؾل ػػلل نػػعلل–للا ػػلالاؿللجك ػػع،للج للجةػػدللجب ػػت دل
ل ةلجرؽلرئا ررؽ:للج ةلؿللجنفغعلرلج ةلؿلغرتللجنفغع.ل

 كصف السكياس:
بر اػوللج ػػؾر للج ل  ػػدل ػؽلل لػػت للخلبػػلرلالفتعاػػد,لل– ػػؾر للج ل  ػػدل ػؽل كاػػلسل ػػللنفؾردلصلكػؾفللج

 ؾز ػػول نػػعل ةػػلجرؽلرئا ػػررؽل)جفغػػعلرغرػػتلجفغػػع(لاثرػػ ليثلػػؾؼلكػػلل ةػػلؿل نػػعلخ  ػػدللخلبػػلرلالفتعاػػد,ل
ر لكػػؾفلكػػلللخلبػػلرلفت ػػعل ػػؽل ة ؾ ػػول ػػؽلللاخلبػػلرلاللج  ػػغت ل لفلرصػػدللج ػػلؾيدل)صبػػاأل ػػؽلللأ ػػيللإجػػعل

فاػتلالأرل يػلـللٙإجػعللٖ ؽل ة ؾ ول ػؽلل–باررىللل–لأصلب(.لر لكؾفلكللرلحال ؽلللاخلبلرلاللج  غت لل
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ذلال  ػػلؾؼلصػػلؾيدل لاػػلرب،لرىػػػعللجفاػػتلاللرللج يػػلـلرلج لػػػِلااللجلػػعليػػلؼللخلبػػػلرللج فثػػؾصلفريػػللالػػػِلل
ل بلشت.

 ثبات كصدؽ السكياس: 
اظت الػػعلإ ػػلد للجلظبرػػقلرلجلةزئػػدللج  ػػفادللج ث ػػؾيدلصػػؼلح ػػلبللجثبػػلالجلاخلبػػلرلاللجفتعاػػدللج  لنفػػدل

للٜٛٛ.ٓرللٖ٘ٛ.ٓا للدجػػدلأجفػػللكترنبػػلخل.لرصتلرحػػتل لػػل لااللجثبػػلالال ػػل الـلطت اػػدلإ ػػلد للجلظبرػػقلبػػرؽل
ر للدجػدلأجفػللكترنبػلخلرلجلػعلصتلرحػتللٜٜٚ.ٓرللٜٗ٘.ٓك للصتلرحؽل لػل لاالاظت اػدللجلةزئػدللج  ػفادلبػرؽل

ل.ٜٜٔ.ٓرللٓٚٛ.ٓبرؽل
صلرتللج للئجلإجعلأفللج كالسليل ؼلبثبلال تصفعل ؾلءل ؽلطت قلإ لد لللاخلبلرلأرللجلةزئدللج  فادللرل

ر لللرد ػػؾف،لفاػػالصتلرحػػتل لػػل لااللجثبػػلال نػػعلكػػلللخلبػػلرلاللج كاػػلسلرن ػػبلل–ال ػػل الـل للدجػػدللكػػؾدرل
ل.لٜٛإجعللٖٛلجذكلءلرلجلؾل لل ؽل

ىػػعلصػػاؽللجل ررػػزللجل ػػتؼلحرػػ لصػػؼلقاػػلسلقػػار لك ػػللصػػؼلح ػػلبلصػػاؽللج كاػػلسلاظػػت الرؽ:لللأرجػػعل
للاخلبلرلاللجفتعادللج  لنفدل نعللجل ررػزلبػرؽللج ة ؾ ػلاللجل ت ػدللج  لنفػدلركلنػتللجفػترؽلج اليػللدلجػدل  ػال

,لرلجثلنادلىعلح لبل لل لللرصبلطلن بلذكلءللج كالسلالجارجدللجكنادلجن ؾر للجتلالدلرصتلرحػتلٔٓ.ٓ  لؾؼل
لعل لل لاالصاؽل ابؾجدلبؾجدل لـلرصلرتلإجعللرصفلعل  لؾؼلصاؽللج كالس..لرىلٙٚ.ٓرللٗٚ.ٓبرؽل

 ( مكياس مفيؾـ الذات الأكاديسي )إعداد: الباحث(.4)
لللأكلدي ع للجذلا ل فيؾـ ل ةلؿ لفع للج الياس للأبتز للجبلح  ل تلجلد  DiPerna & Elliott الا

لجلا لءل،لGorges et al. (2018)،لGirli & Oztürk (20(17،ل(ٕٚٔٓأبؾلز لؾفل)لج لؿل، (2002)
لجنةللرآخترفل)ٕٕٓٓ(،ل لدؿلش سللجايؽلرآخترفل)ٜٕٔٓ بالجث رالرآخترفل) رفىل(لٕٕٔٓ(،لن ت 

 ل دلرجاػلذرػلصلؾيلاللجللنؼل  فيؾـللجذلالللأكلدي عضؾءلللأطتللج غت دلرلجارل لاللج لاادللجلعلص لرجتل
للجذلالللأكلدي خلصدلصؼلإ الدل كالسل ل(لأريلدلأاللدلفتعادلىع:ٗلجثلجع،لرىؾليلل لل نىل) ع فيؾـ

لجبلاللجثلج :للج يلرلالللأكلدي ادلل-لجبلاللجثلنع:للجالفعادلللأكلدي ادلل-لجبلالللأرؿ:لص غاؼللجذلالللأكلدي عل
 لجبلاللجتلاع:للجللاقلالللاجل لعاد.ل–

 ىدؼ السكياس:
ل لأاللد لقالس لإجى للج كالس لللأكلدي عيياؼ للجذلا للجنغدل  فيؾـ لصلنؼ لصلؾيلا لذرػ للجللا رذ جاػ

لللانةنرز د.
 الخرائص الديةؾمترية لسكياس مفيؾـ الذات الأكاديسي:

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9


 انفصم انزابع                                                                    انًنهج وإجزاءات انذراسة

 

 

73 

 أكلا: صدؽ السكياس:
 ؽللج ثِ رؽلرلج ل   رؽلفعل نؼللج فسلرلج ثدللص لد:لصؼل تضللج كالسل نىلصدؽ السحةسضؽ -1

ل نريلللج ثِ ؾف.لج ف ادلرلجلتيادللج لصد،لرصؼلللأخذلالج تئالاللجلعللصفقل
 
 
 صدؽ البشاء باستخداـ معادلة التحمضل العاممي: -2

لللأكلدي ع للجذلا ل فيؾـ لج كالس للجب لء لصاؽ لح لب ل ؽل صؼ لللأ ل اد للج ِؾنلا لطت اد ال ل الـ
ل لىؾصن ج ل)Hottelinإ الد لللارصبلطاد للج  فؾفد لاث لب ل لد  للجلل نع للجلثنرل لر باأ للٖٖ، للأؼلٖٖ× )

للج  فؾفدل للجلؾل لللج  ل تجدلجن  فؾفدلللارصبلطادلٗ.لر ؾض لجارؿل)للل اجنلار تللج ص ضعلىذه )
للجذلالللأكلدي ع(: ل)جعبلرلال كالسل فيؾـ

 (4جدكؿ )
 ( لسكياس مفيؾـ الذات الأكاديسي4×  4العامل السدتخرج مؽ السرفؾفة الارتباطية )

 ندب الذضؾع قيؼ التذبع بالعامل الأبعاد
 1.614 1.783 تشغيؼ الذات الأكاديسي
 1.581 1.762 الدافعية الأكاديسية
 1.838 1.916 السيارات الأكاديسية
 1.797 1.893 العلاقات الاجتساعية

 2.829 الجذر الكامؽ
 %71.729 ندبة التبايؽ

للجػػذلالللأكػػلدي عٗيلضػػ ل ػػؽلجػػارؿل)  نػػىل ل ػػللرلحػػا،لرينغػػتلن ػػبدل (لصلػػبعلأالػػلدل كاػػلسل فيػػؾـ
لىذهلللأاللدلللأريلدللجلىلصكؾفلىػذلللجلل ػللصلبػتلٜٕٛ.ٕرلجةذرللجكل ؽل)(،لٜٕٚ.ٓٚلجلبليؽل) (ل  لليل ىلأفَّ

صلبرتلًلجرالل ؽل ل للرلحالىؾل فيػؾـللجػذلالللأكػلدي عللجػذؼلرضػعللج كاػلسلجكال ػولالجفلػل،ل  ػللي كػالص لػعل
للج كالسلبارجدلصاؽل تصفلد.

 صدؽ السحػ )الردؽ التلازمى(:  -3
بػػػػرؽلدرجػػػػلال ر ػػػػدللجلثاػػػػقل ػػػػؽللجكفػػػػلء لل(Pearson)صػػػػؼلح ػػػػلبل لل ػػػػللللارصبػػػػلطلاظت اػػػػدلبرت ػػػػؾفل

للجػػذلالللأكػػلدي علإ ػػالد/لللجثػػلجعلج ػػاِؾ لت دل نػػىللج كاػػلسل ن ػػت لجنةػػللرآخػػترفل)إ ػػالدللجبلحػػ (لر فيػػؾـ
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اؿل(ل  ػػلليػػٔٓ.ٓ(لرىػػعلدلجػػدل  ػػال  ػػلؾػل)ٕٔٙ.ٓك ثػػػلخػػلرجعلركلنػػتلقا ػػدل لل ػػللللارصبػػلطل)(لٕٕٔٓ)
ل نىلصاؽللج كالسللجثلجع.

 ثانيا: الثبات:
للجذلالللأكلدي ع لالجظتؽللجللجاد: صؼلح لبللأبلال كالسل فيؾـ

ل
 طريقة إعادة التظبضق -1

للجذلالللأكلدي ع للجلظبرقلافلصللز  علقارهلأ بؾ لفل صؼلح لبللأبلال كالسل فيؾـ اظت ادلإ لد 
للجذلالللأكلدي ع:(ل لل لاالللارصبلطل٘برؽللجلظباارؽ.لر ؾض لجارؿل) لبرؽللجلظباارؽلج كالسل فيؾـ

 
 
 (5جدكؿ )

 بضؽ التظبيقضؽ معاملات الارتباط لسكياس مفيؾـ الذات الأكاديسي

معامل الارتباط بضؽ التظبيقضؽ الأكؿ  الأبعاد
 كالثاني

مدتؾى 
 الدلالة

 1.11 1.754 تشغيؼ الذات الأكاديسي
 1.11 1.695 الدافعية الأكاديسية

 1.11 1.817 الأكاديسيةالسيارات 
 1.11 1.799 العلاقات الاجتساعية

 1.11 1.785 الدرجة الكمية
للجثػػلنع(لرجػؾدل لاقػدللرصبلطاػػدلدلجػدلإح ػلئاِّللبػرؽللجلظبرػقلللأرؿلرلجلظبرػقل٘يلضػ ل ػؽلخػلاؿلجػارؿل)

للجػػذلالللأكػػلدي ع،لرلجارجػػدللجكناػػد،ل  ػػلليػػاؿل نػػىللأبػػلاللج كاػػلس،لر  كػػالذجػػػلصػػلاحادل لأالػػلدل كاػػلسل فيػػؾـ
للجذلالللأكلدي علجكالسللج  دل لرُضعل ؽلأجنيل.لللجلع كالسل فيؾـ

 التجزئة الشرفية -2
للجذلالللأكػلدي علال ػل الـلأ ػنؾبللجلةزئػدللج  ػفادلجكػلل ػؽل ػ ل-برت لفصؼلح لبللأبلال كالسل فيؾـ

للجذلالللأكلدي ع:ٙبتلرفلرجل لف.لر برؽلجارؿل) ل(ل لل لااللجثبلالج كالسل فيؾـ
ل  
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ل
 (6جدكؿ )

 معاملات الثبات بظريقة التجزئة الشرفية لسكياس مفيؾـ الذات الأكاديسي
 جتساف سبضرماف ػ براكف  الأبعاد

 1.697 1.844 تشغيؼ الذات الأكاديسي
 1.762 1.897 الدافعية الأكاديسية
 1.748 1.769 السيارات الأكاديسية
 1.685 1.877 العلاقات الاجتساعية

 1.874 1.837 الدرجة الكمية
ل لػػػل لااللأبػػػلاللج كاػػػلسللج لصػػػدلاِػػػللالػػػال ػػػؽلأالػػػلدهلاظت اػػػدللجلةزئػػػدلٙيلضػػػ ل ػػػؽلجػػػارؿل) (لأفَّ

لج كالسليل لعلبارجدل لجادل ؽللج  فادل برت لفلػلبتلرفل لالريدل عل ثرنليللطت ادلجل لف،ل  للياؿل نىلأفل
للجذلالللأكلدي ع.فعلللجثبلا لقال ولج فيؾـ

 طريقة معامل الفا لكركنباخ -3
صؼلح لبللأبلال كالسل فيؾـللجذلالللأكلدي علال ل الـل للدجدللجفللجكترنبلخلجكالسل فيؾـللجذلال

ل(:ٚللأكلدي علك للفعلجارؿل)
 (7جدكؿ )

 الأكاديسي باستخداـ معادلة الفا لكركنباخ معاملات الثبات لسكياس مفيؾـ الذات
 ألفا لكركنباخ الأبعاد

 1.711 تشغيؼ الذات الأكاديسي
 1.761 الدافعية الأكاديسية
 1.698 السيارات الأكاديسية
 1.712 العلاقات الاجتساعية

 1.776 الدرجة الكمية
ل لل لااللجثبلال تصفلد،ل  لليلظىلٚيلض ل ؽلخلاؿلجارؿل)   شتِّللجراًللجثبلاللج كالس،لري لءل(لأفَّ

ل ناولي ِؽللجل للاو.
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لصالغدل لص ت لك ل لدلئت د، لا ؾر  لجن كالس للج يلئاد للج ؾر  ل فتدلا لصتصرب لا  لد  للجبلح  لقلـ رقا
ل) للج فثؾصلىى ل نريل ليث ل لكناد لدرجد لأ نى لصكؾف لاثر  للج كالس، لىٔٗٔصلنا لا لدرجد لرأدنى لع(،

للجذلالللأكلدي عٚٗ) لأ نىل  لؾػلج فيؾـ لرص ثلللجارجلاللج تصفلد حرؽلص ثلللجارجلاللج   فضدلفعلل(،
ل  لؾػل   فضلج فيؾـللجذلالللأكلدي ع.

ل
ل(لأاللدلرأرقلـللج فتدلاللجلىلصكا يلللج ؾر للج يلئاد.ٛر ؾض لجارؿل)

 (8جدكؿ )
 تكيس  ل بعدأبعاد مكياس مفيؾـ الذات الأكاديسي كالسفردات التى 

 السجسؾع أرقاـ السفردات البعد ـ

، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 تشغيؼ الذات الأكاديسي 1
41 ،44 ،47 13 

، 38، 34، 31، 26، 22، 18، 14، 11، 6، 2 الدافعية الأكاديسية 2
42 ،45 12 

، 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 السيارات الأكاديسية 3
43 ،46 12 

 11 41، 36، 32، 28، 24، 21، 16، 12، 8، 4 العلاقات الاجتساعية 4
 طريقة ترحيح السكياس:

حػػػادللجبلحػػػ لطت اػػػدلللا ػػػلةلادل نػػػىللج كاػػػلسلاللاخلاػػػلرل ػػػؽللأػػػلاللل ػػػلةلالال نػػػىلأفليِػػػؾفلصاػػػايتل
(،لٚٗ(،لك ػػللصكػػؾفلأقػػللدرجػػدل)ٔٗٔ(ل نػػىللجلتصرػػب،لريػػذجػلصكػػؾفللجارجػػدللجا ػػؾػل)ٔ،لٕ،لٖللا ػػلةلالال)

للجػػذلالللأكػػلدي ع،لرصػػاؿللجارجػػدللج   فضػػدل نػػىللن لرصػػاؿللجارجػػدللج تصفلػػدل نػػىللرصفػػلعل فيػػؾـ  فػػلضل فيػػؾـ
للجذلالللأكلدي ع.لل

 )إعداد: الباحث(. في المغة الانجمضزية ( اختبار التحرضل الدراسي5)
رفىلضؾءلللأطتللج غت دلرلجارل لال الال تلجلدللجبلح للأبتزلللاخلبلرلالفعل ةلؿللجنغدلللانةنرز د

ل لص لرجت للجلع للج لااد للجارل ع لصلؾيلالجلث رل لذرػ لرجاػ لللانةنرز دل ل د للجنغد لإ الدللصلنؼ لصؼ خلصد
ل(ل  للالفتعاَّل:ٖٙلجثلجع،لرىؾليلل لل نىل)لجلث رلللجارل عل كالسل

 ىدؼ الاختبار:
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ليياؼلإجىلقالسللجلث رلللجارل علجاػللجللا رذلذرػلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د.
 الخرائص الديةؾمترية لاختبار التحرضل الدراسي:

 صدؽ السكياس:  -أ
 ؽللج ثِ رؽلرلج ل   رؽلفعل نؼللج فسلرلج ثدللص لد:لصؼل تضللج كالسل نىلصدؽ السحةسضؽ -1

للج ف ادلرلجلتيادللج لصد،لرصؼلللأخذلالج تئالاللجلعللصفقل نريلللج ثِ ؾف.
 صدؽ السحػ )الردؽ التلازمى(:  -2

بػػػػرؽلدرجػػػػلال ر ػػػػدللجلثاػػػػقل ػػػػؽللجكفػػػػلء لل(Pearson)صػػػػؼلح ػػػػلبل لل ػػػػللللارصبػػػػلطلاظت اػػػػدلبرت ػػػػؾفل
ج ػػلؿلأبػػؾلز لػػؾفةل اػػلد لمحمدللج ػػاِؾ لت دل نػػىلللاخلبػػلرللجثػػلجىل)إ ػػالدللجبلحػػ (لرللاخلبػػلرللجلث ػػرنعلإ ػػالد/ل

(ل  للٔٓ.ٓ(لرىعلدلجدل  ال  لؾػل)ٛٚ٘.ٓك ثػلخلرجعلركلنتلقا دل لل للللارصبلطل)(لٜٕٓٓلج لطؾرل)
لياؿل نىلصاؽلللاخلبلرللجثلجع.

 يا: الثبات:ثان
لصؼلح لبللأبلاللخلبلرللجلث رلللجارل علالجظتؽللجللجاد:

 طريقة إعادة التظبضق -1
لأ بؾ لفلبرؽل للجلظبرقلافلصللز  علقاره لإ لد  صؼلح لبللأبلاللخلبلرللجلث رلللجارل علاظت اد

ل) لٔٓ.ٓ(لرىؾلدلؿل  ال  لؾػلدلاجدل)ٕٗٙ.ٓلجلظباارؽ،لحر لكلفل لل للللارصبلطلبر ي ل ياؿل(ل  ل
ل نىللأبلالللاخلبلر،لر  كالذجػلصلاحرلدلجكالسللج  دللجلىلرُضعل ؽلأجنيل.ل

 التجزئة الشرفية -2
بػتلرفلل-صؼلح لبللأبلاللخلبلرللجلث رلللجارل علال ل الـلأ نؾبللجلةزئدللج  فادلجكػلل ػؽل ػبرت لف

ل(ل لل لااللجثبلاللاخلبلرللجلث رلللجارل ع:ٓٔرجل لف.لر برؽلجارؿل)
 (9جدكؿ )

 معاملات الثبات بظريقة التجزئة الشرفية لاختبار التحرضل الدراسي
 جتساف سبضرماف ػ براكف 

1.865 1.721 
ل لل لااللأبلاللخلبلرللجلث رلللجارل علاظت ادللجلةزئدللج  ػفادل ػبرت لفلػلٜيلض ل ؽلجارؿل) (لأفَّ

قال ػولفػعللبارجػدل لجاػدل ػؽللجثبػلالبتلرفل لالريدل عل ثرنليللطت ادلجل لف،ل  للياؿل نىلأفلللاخلبلرليل لػع
لجنلث رلللجارل ع.
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 طريقة معامل الفا لكركنباخ -3
للجلث رلل لجكترنبلخلجكالسل فيؾـ للجفل ل للدجد لح لبللأبلاللخلبلرللجلث رلللجارل علال ل الـ صؼ

ل) لركلنت لي ِٗٔٛ.ٓلجارل ع، ل ناو لري لء لللاخلبلر، لجثبلا لجراًل ل  شتِّل ليلظى ل  ل ل تصفلد لقا د لرىع ؽل(
للجل للاو.

 
 حداب معامل الديؾلة كالرعؾبة لأسئمة الاختبار:

لصؼلح لبل لل لللج يؾجدلجكلل  لؿلال ل الـللج للدجدللجللجاد:ل

ل ادلللإجلالاللج ثاثدل= لل لللج يؾجدل
ل ادلللإجلالاللج ثاثدل+ل ادلللإجلالاللج لط د

للجللجاد:ك للصؼلح لبل لل لللج لؾيدلجكلل  لؿلال ل الـللج للدجدل
ل لل لللج يؾجد.ل-لٔل= لل لللج لؾيدللل

شػايا للج ػيؾجد،ل(لصكػؾفلٓٛ.ٓيز ال لل ػلل ػيؾجليلل ػؽلألأػتللجل  ػرؽل ػؽل)لعلجللرقالل لبتلأفلللأ  ند
ل(لصكؾفلشايا للج لؾيد.ٕٓ.ٓيالل لل لل يؾجليلل ؽلألأتللجل  رؽل ؽل)لعرأفللج فتدلاللجل

لريل ػػػػػػػل الـللج لػػػػػػػلدلااللج ػػػػػػػلاادلصبػػػػػػػرؽلأفل لػػػػػػػل لااللج ػػػػػػػيؾجدللأ ػػػػػػػ ندلللاخلبػػػػػػػلرلصلػػػػػػػتلرةل ػػػػػػػللبػػػػػػػرؽل
ريػػذجػلي ِػػؽللجاػػؾؿلاػػأفلج اػػعلأ ػػ ندلللاخلبػػلرل(،لٙ٘.ٓل–لٕٗ.ٓ(،لر لل ػػلللج ػػلؾيدلبػػرؽل)ٙٚ.ٓل-ٗٗ.ٓ)

ل  ل بد.
 حداب معاملات التسضضز لأسئمة الاختبار:

(للالصلػال تغؾيػدلر  لث ػؽلصلػاينيل،لأرلحػذفيل،لرصػؼلٕٓ.ٓ)لللأ  ندللجلعليالل لل ػلللجل ررػزلفريػلل ػؽ
ل لبتلأفللج  لؿلحر ل(،لٓ٘.ٓل–لٔٗ.ٓ)لجكالـلاث لبل لل لللجل ررزللأ  ندلللاخلبلر،لرقالصتلرحتل للبرؽل

صللبػػتلذلالقػػػؾ لص ررز ػػدل  ل ػػػبد،لرىػػذلليلػػػرتلإجػػػىلأفلل(،لٓٛ.ٓل-ٕٓ.ٓ) يلػػػتلرةل لل ػػللص ررزىػػػللبػػرؽلعلجلػػ
لرلذلالقؾ لص ررز دل  ل بد. فتدلالللاخلبل

 حداب زمؽ الاختبار: 
لجلظبرقللخلبلرللجلث رلللجارل علال ل الـللج للدجدللجللجاد: لصؼلح لبللجز ؽللجلازـ

لز ؽللجلن رذلللأخرتل+ز ؽللجلن رذلللأرؿلل=ز ؽلللاخلبلرل
لٕ
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صن رذلفعلللانليػلءلصؼلصثايالز ؽللخلبلرللجلث رلللجارل عل ؽلطت قلح لبللجز ؽللجذؼلل لغتقولأرؿل
(لدقااػػد،لرلجػػز ؽللجػػذؼلل ػػلغتقولآخػػػتلصن رػػذلفػػعلللانليػػلءل ػػؽلللإجلاػػػدلٓٙ ػػؽلللإجلاػػدل نػػىلأ ػػ ندلللاخلبػػػلرل)

 .(لدقاادٓٛ(لدقااد،للأؼلح لبل لؾ طللجز ؽلرقالكلفل لؾ طللجز ؽل)ٓٓٔ)
 ػرؽ،لرإجػػتلءلريلػالإجػتلءللجللػايلاال نػىلأ ػ ندللخلبػلرللجلث ػرلللجارل ػعلفػعلضػؾءلآرلءللج ػلد للج ثِ

لجلةتيػػدلللا ػػلظلاعاد،لرلجلأكػػال ػػؽل  ل ػػبدل لػػل لااللج ػػيؾجدلرلج ػػلؾيدلرلجل ررػػزلرلأبػػلالللاخلبػػلرلرصػػاقو،ل
اثرػ لصكػؾفللجارجػدل(،لٖٙ(ل ػ للالفتعاِّػل،لر ػادلدرجلصػول)ٖٙ ِؾنػلًل ػؽل)لأصب لللاخلبلرلفعلصؾرصوللج يلئاػد

 .جنلظبرقل نىل ة ؾ دللجارل درأصب لصلجثلًل (٘.ٖٔ(لرلجارجدللج غتػ)ٖٙلجا ؾػل)
 ( البرنامج التدريبي )إعداد: الباحث(.6)
 أىداؼ البرنامج .1

ل نىللجلث رلللجارل علجذرؼل للجذلالللأكلدي علرألأته لإجىلصث رؽل فيؾـ يياؼللجبتنل جلالِلل لـ
لصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرص ا ؼلأىالؼللجبتنل جلإجىللألالأدلأق لـل:

 الأىداؼ العامة : -1
ل نىللىدؼ تدريبي علاجي : -لأ لألأتىل للجذلالللأكلدي اد حر ليياؼللجبتنل جلإجىلرفعل  لؾػل فيؾـ

 لجلث رلللجارل علجاػلصلا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلريلضل غلىتىل،لر بلل ؾلجيليل
للىدؼ كقائي : -لب ل فيؾـ ل  لؾػ لرفع لفع لص ل اىؼ للجلع للجف الا للجارل د ل ر د للجللا رذ ليِ ب حر 

لللإنةنرز دلل للجنغد لصلنؼ لصلؾيلا لذرؼ لصلا رذ لجاػ للجارل ع للجلث رل ل نى لألأتىل لللأكلدي اد جذلا
لريلضل غلىتىل،لر بلل ؾلجيليل

 الأىداؼ الخاصة : -2
 كتذتسل عمى الإرشادات الآتية :

 ل ل) يلر  لللإنةنرز د للجنغد لبللنؼ جنللل لل عللSTOPلجلار بل نىل يلرلالصث لللجضغؾطللج تصبظد
لا ظؾ (لل-لجضغؾطل لللا لتخلءللج زدرال)خظؾ  للجلفكرتلرللا لتخلءللج زدرالل- يلر  ل–ف ادلإ لد 

 ف ادلصيائدللجذلا(.ل–ف ادللجلللرتل
 لجلار بل نىلصغنبل نىل لِلاالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.ل 
 .أفليل ذللجلن رذلقتلرلالصلئبدل نىلنثؾل  لاللفا لليللنقلبللن ول لد للجنغدلللإنةنرز د 
 لجلن رذلأىالفػػػػلًلي ِؽل ؽلخلاجيللصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل نىلنثؾلفللؿ.لأفليثاد 
 .لاثنيللالِلل ن علفللؿلر  غؼ  لجلتكرزل نىلز لد لصؾعادللجلن رذلا لِلاصولر لابنيللر اؾـ
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 أفليلاربللجلن رذلل نىل نؾكالاللجلؾلصلللجنفغعللج ابؾجدلرلجلعلصكل ل ؽلصظؾرل اؾ لاللجنبلقدل
 لحلتلـللجذلالرللآختلدلخللصفؾؼللجنغدلللإنةنرز د.للاجل لعادلرل

 الأىداؼ الإجرائية : -3
ل نىلارصلث للجلر د للأفتلد للجكناد للجارجد للرصفلع للجثلجعلفع للجبتنل ج لخلاؿ ل ؽ لللإجتلئاد لللأىالؼ ق

لجنغدلللإنةنرز د،للصلنؼلجاػلذرؼلصلؾيلالعلجارل ر كالسللجلث رلللللأكلدي ع كالسل فيؾـللجذلال
لينعل:لرذجػل ؽلخلاؿل ل

 أفلي ل اـللجلن رذل نؾكالاللجلؾلصللغرتللجنفغعلدلخلللج  لكلجلثنعلالج غيتللجةرا،لررضعادل
 لجةنؾس،لرللإصغلء،لرلجلؾلصلللجب تؼ،لر اـللجل ن ل...لجخلرذجػلا فؾؼللجنغدلللإنةنرز د.

 لجنغدلللإنةنرز دل نىلنثؾلصؾكراؼلر ابؾؿللأفليِل للجلن رذل ؽلذلصولاأنول ؽلذرؼلصلؾيلالصلنؼ
لللأكلدي عل لي يؼلفعلح ؾجول نىل  لن للجل يالاالللأكلدي ادللجلعلصلر ول نىلصظؾ تلأدلءه ا ل

 ا لد للجنغدلللإنةنرز د.
 لصلناؼل للجذلصادلخلاؿ للجيؾ د ل ؽ لرلجللبرت لالجلؾكرايد لصل رز ل  ل بد لاظت اد لرأيو ل ؽ للجلن رذ ليلبت أف

 لإنةنرز د.رصلنؼللجنغدلل
 .أفلينل سللجلن رذل ؾفلللآخت ؽلفعلصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلاظت ادل لائ د 
 .أفليلفلرضللجلن رذلالِللجرالخلاؿللجلؾلصللأرلطنبللجا ؼل ؽلللأقتلفلأرل لن عللجنغدلللإنةنرز د 
 ليللنق لفا ل لرللاجل ل ع للج لتفع للج  ثى ل ؽ لالج فع ل ناو ليلؾد لالِل للجلِلرػ للجلن رذ ليااـ لأف

 الج لِلااللجلعلصؾلجيولفعل الؽلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.
 .أفليللل لللجلن رذل عللجلِلرػللج اا دل ؽللجغرتلالِلللائقلرقبؾؿ 
 أفليِؾفللجلن رذلصالقلالنلفلدلر ل نصل ؽللجللاقلاللجضلر للجلعلص لأتل نبػػػػلًل نىلأدلءهللجارل عل

لا لد للجنغدلللإنةنرز د.
 خظؾات بشاء البرنامج

لب لءللجبتنل جلرفاػػػػلًلجن ظؾلاللجللجاد:لصؼ
 للاطلاعل نىلالضلللأطتللج غت دلذلاللج ند. (أل
 لجللتؼل نىلخ لئصللج  ؾلجاػلصلا رذلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. (بل
 صثايال  لصتلر ثلؾػللجبتنل ج. (ال
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 اعتسد بشاء البرنامج عمى ثلاث جؾانب رئيدة مترمة ببعزيا كىي:
للأ لسللجذؼلص ب عل ناوللج يلرلاللجللجاد،لإذلي بغعلل للاؾللج يلرلاللج لتفادللجلعلل:لرىؾالجانب السعرفي (أل

صز ال ؽلر عللجلن رذللج لصلا لؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلريلضل غلىتىل،لر بلل ؾلجيليل،لرأى ادل
ل،لرصثايالنالطلصلن يل،لرص ثا لللأفكلرللج لجبدلنثؾل لد للجنغدلللإنةنرز دلر ؽللأؼلصث رؽللصةلىلصولنثؾى

لجاؾ لجايولر ؽللأؼلإعيلرللجثادلالج فسلفعلل لغلاجيللفعلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د،لرلجللتؼل نىلنالطللجضل ل
للج ادلرلجتغبدلفعل للجةليل،لر لتفدللجثاؾؽللج لتر دلر  لن ل  لدرللجا ؼللج ار عللجلعل فعلىذل

لغدلللإنةنرز د.ي ِؽل ؽلخلاجيللصثارقلأفضللأدلءلدرل عل  ِؽلفعلصلنؼللجن
ص  ادللجلابللرللأجفدلرلجلللرفلبرؽللج للركرؽ،لرصكؾ ؽل لاقلال ر ل ثللىذلللجةلنبلفعالجانب الؾجداني:  ‌(ب 

لجبلضل ؽلجيدلرير يؼلريرؽللجبلح ل ؽلجيدلأختػ،لرإصلحدللجفتصدلجيؼلجنللبرتل ؽللبعزيؼجرا لبرؽل
آرلئيؼلاثت د،لرصؾفرتلبر دلصلززلجاييؼل لل تللجظ أنر دلرلجثادلالج فسلرللا لزلزلالجذلا،لرلجلفلؤؿللجالئؼل

 نةنرز د. نىلصتلكؼللج بتلالللإيةلبادلرلجللؾرلالج ز ال ؽللجتضللرلجلفلؤؿلحؾؿلصلنؼللجنغدلللإ
:ليلض ؽلىذلللجةلنبللجلار بل نىللج يلرلاللج لظنبدللجلعلي ِؽل ؽلصؾعا ل يلرلالالجانب السياري  ‌(ج 

 فيؾـللجذلالللأكلدي علفعلصثارقلأفضللأدلءلدرل عل  ِؽ.لرقالص ؾ تللج يلرلاللج لض  دلبيذلللجةلنبل
ل-جنللل لل عللجضغؾطللSTOPل للبرؽل يلرلالصث لللجضغؾطللج تصبظدلبللنؼللجنغدلللإنةنرز دل) يلر 

ف ادلل–ف ادللجلللرتلل–ف ادلإ لد للجلفكرتلرللا لتخلءللج زدرالل- يلر لللا لتخلءللج زدرال)خظؾ لا ظؾ (ل
صيائدللجذلا(،لر يلرلالصثاياللج لل تلرلجللبرتل  يل،لرلص لذللجاتلرلالرحلللج لِلاا،لرللا لذكلرللجةرال

للجل للجلؾلصل لر يلرلا للجؾقت، لإجىلرإدلر  للنليلءً لرلجلفلرضلالأنيل لاثلجلصو للج ظلجبد علي ِؽل ؽلخلاجيل
إقل دل لاقلاللجل لعادلفل ندلرللإاالءل نريلل،لرأخرتًل،ل يلرلاللجلث رلللجةرالفعل لد للجنغدلللإنةنرز دل

   ثندلفعللجاار ل نىلللا ل لعلرلجلثاللرلجاتلء لرلجكللادلفعللجنغدلللإنةنرز د.
 لجبتنل جللجالئؼل نىل يلرلاللجذلالللأكلدي علك للينع:لإ الدلرص غاؼلجن لا .1

لصؼلإ الدلرص غاؼلجن لاللجبتنل جلك للينع:
(لجن لالقلئ دل نىل يلرلاللجؾ عللجذلصعل  ثندلفعللجؾ عللجذلصعللج لصلا لؾيلالصلنؼل٘صؼلإ الدل) (أل

لللإنةنرز  للجنغد لصلنؼ لرأى اد ل ؾلجيليل، لر بل ل غلىتىل، لريلض لللإنةنرز د لاللأفكلرللجنغد لرلجؾ ع د،
لج لجبدلنثؾل لد للجنغدلللإنةنرز دلر ؽللأؼلصث رؽللصةلىلصولنثؾىل،ل لتفدلنالطللجاؾ لرل لغلاجيللفعلصلنؼل
للجثاؾؽل ل لتفد لر للجةليل، لللإنةنرز د للجنغد لصلنؼ ل ةلؿ لفع للجضل  لنالط لصثايا لللإنةنرز د، لجنغد

للنؼللجنغدلللإنةنرز د،لللإج لـلا  لن ل  لدرللج لتر دللجلعلصكفللصث رؽلللأدلءلللأكلدي عللج لصلب
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لجا ؼللج ار عللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيللصثارقلأفضللأدلءلدرل عل  ِؽلفعلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د،للجؾ عل
 لج  لابنعلرلجللؾرلالج ز ال ؽللجتضللرلجلفلؤؿلحؾؿلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.

لصث رؽللجاار ل نىل(لجن لالقلئ دل نىل يلرلالص غاؼللجذلٓٔصؼلإ الدل)ل (بل الاثر لي ِؽل ؽلخلاجيل
صث لللجضغؾطللج تصبظدلبللنؼللجنغدلللإنةنرز د،لرلجللبرتل ؽللج لل تلللإيةلبادلرلج نبادلا فؾؼلصلنؼل
لنف ول لأفليضبطللجلن رذ لالِلل ابؾؿ،لرضبطللج فس، لرلجللبرتل  يل لللإنةنرز دلر  لظاعلإدلرصيل لجنغد

ل للجنغد لصلنؼ لج لِلاا للجللتض لرصثايال  ا لرصلئب، ل  لال لنثؾ ل نى للجاتلرلا لرلص لذ للإنةنرز د،
 للأىالؼ،لرحلللج لِلاا.ل

ل) (ال لإ الد لأجللٚصؼ ل ؽ للجنفغاد لرغرت للجنفغاد ل غلىته لا  لن  للجلؾلصل ل يلرلا ل نى لقلئ د لجن لا )
صظؾ تل نؾكالاللجنبلقدلللاجل لعاد،لر نؾكالاللجلؾلصللغرتللجنفغعلدلخلللج  لكلجلثنعلالج غيتل

للجنغدللج لا فؾؼ لرذجػ للجل ن ل...لجخ لر اـ للجب تؼ، لرلجلؾلصل لرللإصغلء، للجةنؾس، لررضعاد ةرا،
للإنةنرز د،لرصث رؽل اؾ لاللجلؾكرايد،لر يلرلاللجل لسللجلؾف،لرصاايؼللجلِلرػلرلجللل لل ليل،لرصكؾ ؽل

 .لج القلاللجلعلصكفللصث رؽلللأدلءللجؾعافعلرلجل نصل ؽللجللاقلاللجضلر للجلعلصلؾقو
(لجن لالجلبلدررلج اللقارلالصؾعا ل يلرلاللجذلالللأكلدي علفعلصث رؽللجلث رللٖد(لرصؼلإ الدل)

للجارل عل
لٕٚلخلالرللجف الالرلجؾ لئطللجللنا ادللجلعلصل ل بل عل ؾضؾ لالرأنلظدللجةن لا،ر لكؾفللجبتنل جل ؽل .2

لٓٙل–ل٘ٗجن دل) للبرؽللجن د،لرصثايالز ؽللجةن لالاثر ليل ل بل علأنلظليللاثر لل لغتقتلكل
 .(لأ لباعٜدقااد(لبؾلقعللألاللجن لالفعلللأ بؾعل نىل الرل)

رذجػل ؽلخلاؿللجةن دلللجلار بعللجبتنل جلفل نادل ؽلجنلثاقللجبلح للصبليلللجلعللجلاراؼلطتؽللرصلض ؽ .3
ل ؽلرذجػلردقااد،ل ؾضؾعادلا ؾر للجبتنل جلنللئجلصاراؼليلؼلأفل نىللجبلح لحتصلرقال،ٕٚرقؼل

لج كالسللجبلاؼللجلظبرقلخلاؿل ؽجاػللجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز لللجفتؽللدرل دلخلاؿ
للجذلالللأكلدي عل للجلةت بادللج ة ؾ دللأفتلدللجفترؽللدلاجولرح لبل بلشت ،للجبتنل جللنليلءل اب فيؾـ

لصظبرقللنليلءلصلر خل ؽلشيت ؽل تررلالالرلجللبلعللجبلاؼللجلظباارؽل ؽلكللفعللجكال رؽل نى
 ؽلصؾرصرؽلصظبقلصؾر ل نىلللجلعلص  يلللجبلح لر ؽلخلاؿلل ل لر لصاراؼللجبتنل جل جلجبتنل

 (ليؾض لللإطلرللجللـلجنبتنل ج:ٔٔرلجةارؿل)لج لن رؽلرصؾر ل نىللجؾلجايؽل
ل

ل
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  ( 11جدكؿ )
 ممخص جمدات البرنامج

 عنوان الجلسة م
الفنيات  هدف الجلسة 

 المستخدمة بها
 زمنها أنشطتها  الوسائط التعليمية

أفليللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتؼلللجلللرؼلرلجلير د 1
 نػػػػػػػػػػػػىللظػػػػػػػػػػػػلابلج

 الضيؼللجبلض.
أفليللػػػػػػػتؼلأفػػػػػػػتلدل
لجلر ػػػدل نػػػىلنغػػػلـل

للجبتنل ج.

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ،لل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػػػػد،للجلػػػػػػػػػتضل
لجب ػػػػػػتؼ،للجللز ػػػػػػز،ل

للجلكنا للج  زجع.

لابلصػػػػػػػػؾب،لاظلقػػػػػػػػػلال
 نؾنػػػػػػدلبيػػػػػػلل لنؾ ػػػػػػلال

جؾحػػػلال ػػػؽللجبتنػػػل ج،ل
لررقاد،ل لززلا.

لجلير ػػػػػػػػػػػػد،ل ػػػػػػػػػػػػتضلأىػػػػػػػػػػػػالؼل
لجةن ػػػػػػػػد،للجللػػػػػػػػلرؼ،ل ػػػػػػػػتضل
قؾل ػػػػػػاللجل ػػػػػػل،لشػػػػػػتةلأىػػػػػػالؼل
لجبتنل ج،لبالفلأى ادللج للركدل

لالجبتنل ج.

 دقيقة 61

 السةؾف الأكؿ: الؾعي الذاتي
صلؾيلالصلنؼللجنغدل 2

للإنةنرز دلرإ ِلنادل
لصلن يل

ل

لجؾقػػػػػػػػػػؾؼل نػػػػػػػػػػىلل
صلنػػػػػػػػػػؼلصػػػػػػػػػػلؾيلال

لجنغػػػػػػػدلللإنةنرز ػػػػػػػدل
ركافاػػػػػػػػػػدللجلغنػػػػػػػػػػبل

ل نريل.
ل

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ،لل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػػػػد،للجلػػػػػػػػػتضل
لجب ػػػػػػػػػػػتؼ،للج ػػػػػػػػػػػتدل
لجا  ػػػػػع،لضػػػػػتبل

للأ ثند،لجلبللجارر،لل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع.

لابلصؾب،لشتلئ لالررل
بؾ  ػػت،لجؾحػػلالررقاػػد،ل
أقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـل نؾنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل
 ن ػػػػػػػػػػػػػالا،لكػػػػػػػػػػػػػترال
 لنؾ ػػػػػػػػػػلا،لاظلقػػػػػػػػػػلال
لجثػػػػػػػػػػترؼلللأاةايػػػػػػػػػػد،ل
اظلقػػػػػػػػػػلاللج فػػػػػػػػػػتدلا،ل

ل لززلا.

لجلير ػػػػػػػػػػػػد،ل ػػػػػػػػػػػػتضلأىػػػػػػػػػػػػالؼل
لجةن ػػػػد،لصاػػػػػايؼلفكػػػػت ل ب ػػػػػظدل
 ػػػػػػػؽلصػػػػػػػلؾيلالصلنػػػػػػػؼللجنغػػػػػػػدل
للإنةنرز ػػػػػػػػػػػد،لرأى اػػػػػػػػػػػدلصلنػػػػػػػػػػػؼل
للإنةنرز ػػد،ل ػػتدلق ػػدلال ػػؾلفل
جؽلأ ل نؼلريالفلللإفلد ل  يػل،ل
 ػػتضل اظػػعلفرػػايؾلج لػػػلىرتل
 ػػػػػػلنؾلل ػػػػػػؽلصػػػػػػلؾيلاللجػػػػػػللنؼل
ر  لقلػػػػػدل ػػػػػبللللإفػػػػػلد ل  ػػػػػو،ل
 تلجلػػػػػػػدللجثػػػػػػػترؼلللأاةايػػػػػػػدل

فػػػػػػػػػػػتدلالالجنغػػػػػػػػػػػدلريلػػػػػػػػػػػضللج 
للإنةنرز ػػػػػػػدلر  لر ػػػػػػػدل  ناػػػػػػػدل
جكافاػػػػػػػػػػػدلصية ليػػػػػػػػػػػللرص ررزىػػػػػػػػػػػلل

ل  لرػػػلً،لرقتلئليل،لركللبليل.

 دقيقة 61

ل 3
للأفكلرللج لجبدلحؾؿل
لصلنؼللجنغدلللإنةنرز د

لجؾقػػػػػػػػػػؾؼل نػػػػػػػػػػىلل
للأفكػػػػػػػػلرللج ػػػػػػػػنبادل
ر ثلرجػػدللجػػػل نصل
  يػػػػػػػػللرل ػػػػػػػػلبالجيلل
ا يػػػػػػلرلالإيةلباػػػػػػدل

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ،لل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػبللجػػارر،للجثػػؾلرل
لجػػػػػػػػػػذلصع،للجل ػػػػػػػػػػ ل

لابلصؾب،لشتلئ لالررل
بؾ  ػػت،لجؾحػػلالررقاػػد،ل
أقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـل نؾنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل

ل ن الا،لاظلقلا
لفتدلا،ل لززلا. لجل

دقااػػػػػػػػػػػػػدللجلير ػػػػػػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػػػػػػدل
لجلكنافػػػػػػػلاللج  زجاػػػػػػػد،ل ػػػػػػػتضل

كػػػػػػػػػػػػلرللج لط ػػػػػػػػػػػػدلالػػػػػػػػػػػػضلللأف
لج تصبظدلا لؾيلالصلنؼللجنغػدل
للإنةنرز دلرص ػؾ بيل،ل  لر ػدل

 دقيقة61
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 عنوان الجلسة م
الفنيات  هدف الجلسة 

 المستخدمة بها
 زمنها أنشطتها  الوسائط التعليمية

نثػػػػػػؾلصلنػػػػػػؼللجنغػػػػػػدل
لللإنةنرز د.

لجػػػػذى ع،ل،للجللز ػػػػز،ل
للجلكنا للج  زجع.

لجلأ ػػػػػػلللجػػػػػػذلصعلحػػػػػػؾؿلالػػػػػػضل
لج للاػػػػػػػػالاللجذلصاػػػػػػػػدللج للناػػػػػػػػدل
الجاػػػػػػػػػار ل نػػػػػػػػػػىلصلنػػػػػػػػػؼللجنغػػػػػػػػػػدل
للإنةنرز ػػػػػػد،ل  لر ػػػػػػدللجثػػػػػػؾلرل
لجػػػػػػػذلصعلرل ػػػػػػػلبالؿلللأحلديػػػػػػػ ل
لجذلصاػػػػػػػػػػػػدلللج ػػػػػػػػػػػػلجبدلاػػػػػػػػػػػػأختػل
إيةلباد،ل  لر ػدلصلنػؼل فػتدلال

للجنغدلللإنةنرز د.
نالطللجاؾ لرلجضل ل 4

فعلصلنؼللجنغدل
لللإنةنرز د

ناػػلطللجاػػؾ للصثايػػال
رلجضل لفػعلصلنػؼل

للجنغدلللإنةنرز د

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػػػػد،للج ػػػػػػػػػػػتدل
لجا  ػػػػػػع،للجلأ ػػػػػػلل
لجػػػػػػػػػػػػػػذلصع،لضػػػػػػػػػػػػػػتبل
للأ ثنػػػػػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػد،ل،للجللز ػػػز،ل

للجلكنا للج  زجع

لابلصؾب،لشتلئ لالررل
بؾ  ػػت،لجؾحػػلالررقاػػد،ل
أقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـل نؾنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل
 ن ػػػػػػالا،لأررلؽلبيػػػػػػػلل
لجػػػػ صللجاتلئػػػػعلرأ ػػػػ ندل
جكاػػػػلسللجفيػػػػؼللجاتلئػػػػع،ل

ل لززلا.

للجلكنافلال ل تلجلد لجلير د،
لج للىرتل لأ ثند لصاايؼ لج  زجاد،
للجذلصعل للجلأ ل لإ لقليؼ، صثارل
فعلنالطللجاؾ لرلجضل ،ل تدل

،لق دلال ؾلفلعفلشلفعلذلصػع
لحؾؿل للجذلصع للجلأ ل   لر د
للجل  اد،ل لرنالئص   رزلا
ل للىرتل ل ؽ لفرايؾ  تض
صثارللللإ لقد،ل  لر دل  نادل

لجللنؼلنصلقتلئع.

 دقيقة61

لجثاؾؽلر  لدرل 5
للجا ؼللج ار ع

ل

صثايػػػػػػػػاللجثاػػػػػػػػؾؽلل
ر  ػػػػػػػلدرللجػػػػػػػا ؼل

للج ار عل

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػد،للجل ػػػػػ ل
لجػػػػػػػػػػػذى ع،للجلغذيػػػػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػد،ل،للجللز ػػػز،ل

للجلكنا للج  زجع

لابلصؾب،لشتلئ لالررل
بؾ  ػػت،لجؾحػػلالررقاػػد،ل
أقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـل نؾنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل
 ن ػػػػػػػػػػالا،لاظلقػػػػػػػػػػلال

للج فتدلا،ل لززلا.

لجلير ػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػلال
حػػػؾؿلللج  زجاػػػد،ل  ػػػ لذى ػػػع

حاػػػػػػػػؾؽللجللا رػػػػػػػػذللج ار ػػػػػػػػاد،ل
 ػػػػػػػػػتضللجثاػػػػػػػػػؾؽلر  ػػػػػػػػػلدرل
لجػػػػػػػا ؼللج ار ػػػػػػػعللج لػػػػػػػتر دل
ر  لقلليل،ل تضلفرػايؾلحػؾؿل

لجػػػػػػػػػػػػػػػػلالحاػػػػػػػػػػػػػػػػؾؽلذرؼلللإحلا
لج لصػػػػػدلر  لقلػػػػػلو،ل  ػػػػػ ل

حػػػػػػؾؿل  ػػػػػلدرللجػػػػػػا ؼللذى ػػػػػع
لج ار ع،ل تدلق  ػعلحػؾؿل
كافاػػػدلللا ػػػلفلد ل ػػػؽل  ػػػلدرل

 دقيقة 61
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 انفصم انزابع                                                                    انًنهج وإجزاءات انذراسة

 

 

85 

 عنوان الجلسة م
الفنيات  هدف الجلسة 

 المستخدمة بها
 زمنها أنشطتها  الوسائط التعليمية

لجػػػػا ؼ،ل  لر ػػػػدل  ناػػػػدلجػػػػللنؼل
لنصلقتلئع.

للجؾ عللج  لابنع 6
)لجلفلؤؿلرلجالفعادل
نثؾلصلنؼللجنغدل

لللإنةنرز د(

لجؾ علصثارقلل
للج  لابنع

)لجلفػػػلؤؿلرلجالفعاػػػدل
نثػػػػػػؾلصلنػػػػػػؼللجنغػػػػػػدل

لللإنةنرز د(

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ،لل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجل ػػػػػػػػ ل
لجػػػػػػػػػذى ع،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع.
 

 

لابلصؾب،لشتلئ لالررل
بؾ  ػػت،لجؾحػػلالررقاػػد،ل
أقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـل نؾنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل

ل ن الا،ل لززلا.

لاللجلير ػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػ
لج  زجاػػػػػػػػػػػػد،للجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىل

 ABCر  لر ػػػػػدل يػػػػػلر ل
PLEASEػػؽلأجػػللصث ػػرؽلل 

لجاػػػػػػػار ل نػػػػػػػىلب ػػػػػػػلءللج بػػػػػػػتلال
للإيةلباػػػػػػػػد،ل  لر ػػػػػػػػدل  ناػػػػػػػػدل

 جللنؼلنصلل ل ل ع.

 دقيقة 55

 السةؾف الثاني: تشغيؼ الذات
صث ػػػػػػػػػػػػلللجضػػػػػػػػػػػػغؾطل 7

لجارل ػػػػػػػػادلا ػػػػػػػػفؾؼل
للجنغدلللإنةنرز د

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىل
صث ػػػػػػػلللجضػػػػػػػغؾطل
لجارل ػػػادلا ػػػفؾؼل

للجنغدلللإنةنرز د

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػد،للج  ذجػػػػد،ل

جلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارر،لل
لجلغذيػػػػػػدللجتلجلػػػػػػد،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع.

لابلصػػػػػػػؾب،لشػػػػػػػتلئ ل
الررلبؾ  ت،لجؾحػلال
ررقاػػد،لأقػػلاـل نؾنػػد،ل
 ن ػػػػػالا،لاظلقػػػػػلال
للج فتدلا،ل لززلا.ل

لجلير ػػػػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػػػػلال
لج  زجاػد،للجلػار بل نػىلر  لر ػػدل

،لرإ ػػػػلد للجلفكرػػػػتلSTOPف اػػػػلال
رللا ػػػػػػػػلتخلءللج ػػػػػػػػزدرا،لرلجكاػػػػػػػػلـل

لجللػةاعلالئلرلحالفعللجاقااػد،لرل
لجػػػػػػػػػذلصعلرإ ػػػػػػػػػلد للجلفكرػػػػػػػػػتلفػػػػػػػػػػعل

.ل  لر ػػػػدل  ناػػػػدلجػػػػللنؼللج ؾقػػػػ 
لنصلل ل ل ع.

 دقيقة 61

صثايػػػػػػػػػػػػاللج لػػػػػػػػػػػػل تل 8
لرإدلرصيل

)لنفلػػػػػػػػػػػػػػػلجعللجانػػػػػػػػػػػػػػػقل
لرلجغضب(

لجؾقػػػػػػػػػػػػػؾؼل نػػػػػػػػػػػػػىل
لرإدلرصيلللج لل ت

)لنفلػػػػػػػػػػلجعللجانػػػػػػػػػػقل
لرلجغضب(

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػبللجػارر،للج ػنؾؾل
لج لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلكس،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع.

لابلصػػػػػػػؾب،لشػػػػػػػتلئ ل
الررلبؾ  ت،لجؾحػلال
ررقاػػد،لأقػػلاـل نؾنػػد،ل
 ن ػػػػػالا،لاظلقػػػػػلال

للج فتدلا،ل لززلا.

لجلير ػػػػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػػػػلال
لج  زجاػػػػػد،للجلػػػػػار بل نػػػػػىلكافاػػػػػدل

لجع،ل  لر ػدلكافاػدللجل ررزلللانفل
لجللبرتل ػؽلللانفلػللاا،ل  لر ػدل
ف اػدللجفلػلللج لػػلكسل ػعللنفلػػلجعل

للجانقلرلجغضب.

 دقيقة 55
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صثايػػػػػػػػػػػػاللج لػػػػػػػػػػػػل تل 9
لرإدلرصيل

)لجغرػػػػػػػػػػت ،لرلجثػػػػػػػػػػزفلل
لرلج ةل(

لجؾقػػػػػػػػػػػػػؾؼل نػػػػػػػػػػػػػىل
للج لل تلرإدلرصيل

)لجغرػػػػػت ،لرلجثػػػػػزفلل
لرلج ةل(

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل

لجػػػػارر،للجفلػػػػللجلػػػػبل
لج لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلكس،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع.

لابلصػػػػػػػؾب،لشػػػػػػػتلئ ل
الررلبؾ  ت،لجؾحػلال
ررقاػػد،لأقػػلاـل نؾنػػد،ل
 ن ػػػػػالا،لاظلقػػػػػلال

للج فتدلا،ل لززلا.

لجلير ػػػػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػػػػلال
لج  زجاػػػػػد،للجلػػػػػار بل نػػػػػىلكافاػػػػػدل

كافاػدلللجل ررزلللانفللجع،ل  لر ػد
لجللبرتل ػؽلللانفلػللاا،ل  لر ػدل
ف اػػػػػػػػػػدللجفلػػػػػػػػػػػلللج لػػػػػػػػػػلكسل ػػػػػػػػػػػعل

للنفلللااللجغرت لرلجثزفلرلج ةل.

 دقيقة 45
ل

11 – 
11 

لجللبرت ؽل
لللانفلللاا

ل

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىل
لجللبرػػػػػػػػػػػػػػػػتل ػػػػػػػػػػػػػػػػؽل

لللانفلللاال

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػبللجػارر،للج ػنؾؾل
لج لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلكس،ل،ل

لجلكناػػػػػػػػػ للجللز ػػػػػػػػز،ل
للج  زجع.

لشتلئ ل لصؾب، لاب
لجؾحلال الرريؾ  ت،
ل نؾند،ل لأقلاـ ررقاد،
لاظلقلال  ن الا،

للج فتدلا،ل لززلا.
ل

لجلير ػػػػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػػػػلال
  لر ػػػدل  ناػػػدلجػػػللنؼ،لللج  زجاػػػد،

رل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلذكلرللج  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾصل
لجاتلئاد/للا ػػػػػػػػػػػػػػػل لعادلركافاػػػػػػػػػػػػػػػدل
لجللل ػػػلل ػػػعل ػػػلليللػػػتضلجػػػولكػػػلل

نق،لصن رذل ؽللنفلللاال لجبدل)لجا
(للجغرت ،للجثزفلرلج ةللجغضب،ل
ل.ألأ لءلذجػ

 دقيقة 45
ل

لجلػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػىلللضبطللجذلال 12
 يػػػػػػػػػػلرلالضػػػػػػػػػػبطل

للجذلا

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع

لابلصػػػػػػػػػػػػػػػؾب،لأررلؽل
  ػػػػػػػػل،لرأررلؽلبيػػػػػػػػلل
لجػػػػػػػػػػػػػػػ صللجاتلئػػػػػػػػػػػػػػػػعل
رأ  ندلحؾؿل ػللجػلءل

لر لززلااو،ل

لجلير ػػػػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػػػػلال
لضػػػػبطل لج  زجاػػػد،لصؾضػػػػا ل فيػػػؾـ
لجػػػػػ فس،لن ذجػػػػػدلرلجلػػػػػار بل نػػػػػىل
خظػػػػػػؾلالضػػػػػػػبطللجػػػػػػػذلالخػػػػػػػلاؿل
 ة ؾ ػػػػػػػػدل ػػػػػػػػػؽللج ػػػػػػػػػر لر ؾىلا،ل
صػػػػار سلأحػػػػاللج  ػػػػؾصللجاتلئاػػػػدل
ر  لر ػػػدلخظػػػؾلالضػػػبطللجػػػذلال

ل.خلاؿللجللنؼ

 دقيقة 55
ل

لص ػػػػػػػػػػػػػػػلذللجاػػػػػػػػػػػػػػػتلرلال 13
لرصثايالللأرجؾ لال

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىل
لجاػػػػػػتلرلال يػػػػػػلرلال

لرصثايالللأرجؾ لا

لج ػػػػػػػتدللجا  ػػػػػػػع،ل
لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػد،للجل ػػػػػ ل
لجػػػػػػػذى ع،للج  ذجػػػػػػػد،ل

دلجلػػبللجػػارر،للجلغذيػػ
لجتلجلػػػد،ل،للجللز ػػػز،ل

لابلصػػػػػػػػػػػػػػػؾب،لأررلؽل
  ػػػل،لاظلقػػػػلالبيػػػػلل
 ػػػػػػػػػتضلجنؾعػػػػػػػػػػلئ ل
لجنغؾ ػػػػػػدللج  ػػػػػػلياؼل
صار  ػػػػيل،لأررلؽلبيػػػػلل

لصار بلا،ل لززلا.

لير ػػػػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػػػػلاللج
لج  زجاػػػػػػػػػػد،لصؾضػػػػػػػػػػا للج ا ػػػػػػػػػػؾدل
اػػػػػػلجاتلر،لصف رػػػػػػالخظػػػػػػؾلاللص ػػػػػػلذل
لجاػػػػػػػتلرلا،لرن ػػػػػػػذجليللرلجلػػػػػػػار بل
 نػػػػػػػػػىل  لر ػػػػػػػػػلال ػػػػػػػػػؽلخػػػػػػػػػلاؿل
 ة ؾ ػػدل ػػػؽللج ػػػر لر ؾىلالذلال

 دقيقة 51
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لج ندلالجارل دلرللا لذكلر،لصلنؼللل  زجعللجلكنا ل
الػػػضللجؾعػػػلئ للجنغؾ ػػػدلرإجػػػتلءل

للأ لئادلالجنغدلللإنةنرز د.لحؾلرلا
صثايػػػػػػػػػػػػالللأىػػػػػػػػػػػػالؼل 14

للجارل اد
لجؾقػػػػػػػػػػػػػؾؼل نػػػػػػػػػػػػػىل

لللأىالؼللجارل اد
لج ػػػػػػػتدللجا  ػػػػػػػع،ل
لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػد،للج  ذجػػػػد،ل
جلػػبللجػػارر،للجلغذيػػدل

للجتلجلد،ل،للجللز ز

لابلصػػػػػػػػػػػػػػػؾب،لأررلؽل
  ػػػللبيػػػلل ثلدلأػػػلال
الجنغػػػػػػػدلللإنةنرز ػػػػػػػد،ل

ل لززلا.

للجلير ػػػػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػػػػلا
لج  زجاػػػػد،لباػػػػلفلأى اػػػػدلللأىػػػػالؼل
لجارل ػػػػػػادلرنللئةيػػػػػػلللج  ػػػػػػػلابناد،ل
ن ذجػػػػػػدلرلجلػػػػػػار بل نػػػػػػىلكافاػػػػػػدل
صثايػػػػالللأىػػػػالؼل ػػػػبللصثكاايػػػػل،ل
ر للالػػػػػػػػػدلذجػػػػػػػػػػ،لصلنػػػػػػػػػؼلالػػػػػػػػػضل
لجؾعػلئ للجنغؾ ػػدلرإجػػتلءلحػػؾلرلال

للأ لئادلالجنغدلللإنةنرز د.

 دقيقة 61

حػػػػػػػػػػػػػلللج لػػػػػػػػػػػػػِلاال 15
للجارل اد

ل–)لجػػػؾ علالج لػػػِندل
لصثاياللج لِند(

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىل
حػػػػػػػػػػػػػػػلل يػػػػػػػػػػػػػػػلرلال

لج لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػِلاال
للجارل اد

)لجػػػػؾ علالج لػػػػِندل
لصثاياللج لِند(ل–

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ،لل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجل ػػػػػػػػ ل

 لجذى ع

لابلصػػػػػػػػػػػػػػػؾب،لأررلؽل
  ػػػػػػػػػػػػػل،لاظلقػػػػػػػػػػػػػػلال
لج فػتدلالرأررلؽلبيػلل
لجػػػػػػػػػػػػػػػ صللجاتلئػػػػػػػػػػػػػػػػعل
رأ  ندلحؾؿل ػللجػلءل

لاول لززلا.

لجلػػػػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػػػػلاللجلير ػػػػػػػػػػػد،ل تل
للج لػِندل لج  زجاد،لصؾضا ل فيػؾـ
 ػػػػػػعلإجاػػػػػػلءللجضػػػػػػؾءل نػػػػػػىلأبػػػػػػتزل
لج لػػػػػػػِلااللج تصبظػػػػػػػدلالجارل ػػػػػػػدل
رللا لذكلر،للجلػار بل نػىلكافاػدل
لجؾ علرصثايال لِلااللجارل د،ل
رلجلفكرػػػػتلفػػػػعلبػػػػالئللجثنيػػػػل،ل ػػػػعل
ن ذجدلر  لر دلذجػػلخػلاؿل ػا ل
 ػػػػػػػػػػر ليؾرىلالصللنػػػػػػػػػػقلبارل ػػػػػػػػػػد،ل

ىلرل ػػػػػػػػػػػػػلذكلر،لرللإجلاػػػػػػػػػػػػػدل نػػػػػػػػػػػػػ
لخلبػػػػػػػػػػلرلاللجنغػػػػػػػػػػدلللإنةنرز ػػػػػػػػػػد،ل
  لر ػػػػدل  ناػػػػدلجكافاػػػػدللجللل ػػػػلل
 ػػػػػػػعللج  ػػػػػػػؾصللجاتلئاػػػػػػػدلرحػػػػػػػلل
للج لِلااللجلعلصظتألخلاؿلذجػ.

 

 

 دقيقة 51
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للجارل اد
ل-)صؾجرػػػػػػػػػػػػاللجثنػػػػػػػػػػػػؾؿ

لخلاػػػػػػػػػػػػػػػػػلرلأن ػػػػػػػػػػػػػػػػػبل
ص فرػػػػػػػػػػػػػذلل–لجثنػػػػػػػػػػػػػؾؿل

لجثنػػػػػػػػػػػػػػػػؾؿلرصارػػػػػػػػػػػػػػػػاؼل
لجارلىل(

حػػػػػػػػػػػػػػػلل يػػػػػػػػػػػػػػػلرلال
لج لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػِلاال
لجارل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد)صؾجرال

لخلاػػػػػػلرلل-لجثنػػػػػػؾؿ
ل–أن ػػػػػبللجثنػػػػػػؾؿل

ص فرػػػػػػػػػػػػػػذللجثنػػػػػػػػػػػػػػؾؿل
لرصاراؼلجارلىل(

ل

لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل

للجللز ز.

  ػػػػػػػػػػػػػل،لاظلقػػػػػػػػػػػػػػلال
لج فػتدلالرأررلؽلبيػلل
لجػػػػػػ صلللا ػػػػػػل ل عل
رأ  ندلحؾؿل ػللجػلءل

لاول لززلا.

خظػػؾلالحػػلللج لػػِندلرللج  زجاػػد،ل
لج لضػػػػػػػػػ  دلالجةن ػػػػػػػػػدللج ػػػػػػػػػلااد،ل
ن ذجػػػػدل  لر ػػػػدلخظػػػػؾلالحنػػػػؾؿل
جن لِلاالرلخلالرلأن بللجثنؾؿل
رص فرػػػػػػػذىللرصارا يػػػػػػػلل ػػػػػػػؽلخػػػػػػػلاؿل

 نػػػػػػىللخلبػػػػػػلرلاللجنغػػػػػػدللللإجلاػػػػػػد
للإنةنرز د،ل  لر ػدل  ناػدلكافاػدل
لجللل ػػػلل ػػػعلن ػػػؾصلللا ػػػل لعل

اللجلػػػعلصظػػػتأل ػػػؽلرحػػػلللج لػػػِلا
لخلاؿلذجػ.

 السةؾف الثالث: التؾاصل
لجلؾلصػػػػػػػػػػلللجنفغػػػػػػػػػػعل 17

) ػػػػػػػػػنؾكالاللجنبلقػػػػػػػػػدل
لللاجل لعاد(

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىل
لجلؾلصػػػػلل يػػػػلرلال

لجنفغػػعل) ػػنؾكالال
لجنبلقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل

لللاجل لعاد(

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع

لابلصػػػػػػؾب،ل ن ػػػػػػالال
لج فػػػػػػتدلا،لأررلؽلبيػػػػػػػلل
 ثلدلأػػػػػػػػػػػػػػػػػلالالجنغػػػػػػػػػػػػػػػػػدل
للإنةنرز ػػػػػػػػدلرصػػػػػػػػار بلال

ل نريل،ل لززلا.

لجلير د،ل تلجلدللجلكنافلال
لج  زجاد،لصؾضا لأى ادل

لجلؾلصلللجةرالرلحلتلـللجذلال
رللآخت،ل تضلرن ذجدل

ر  لر دل نؾكالاللجنبلقدل
للاجل لعادلرلحلتلـللجذلال
لجلعلي بغعل تل لصيللدلخلل

ج  للج ار علالِلل لـلل
رصفؾؼللجنغدلللإنةنرز دل نىل
رجوللج  ؾص،لصلنؼل فتدلال

لالضللج ثلدلألالر  لر ليل.

 دقيقة 45

 ممخص جمدات البرنامج  ( 11) جدكؿتابع 
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 عنوان الجلسة م
الفنيات  هدف الجلسة 

 المستخدمة بها
 زمنها أنشطتها  الوسائط التعليمية

لجلؾلصػػػػػػػػػػػػػػػػللغرػػػػػػػػػػػػػػػػتل 18
للجنفغع

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىل
لجلؾلصػػػػللل يػػػػلرلا

لغرتللجنفغع

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع

صػػػػػػػػؾب،لاظلقػػػػػػػػػلاللابل
لج فػػػػػػتدلا،لأررلؽلبيػػػػػػػلل
لجػػػػ صللجاتلئػػػػعلرأ ػػػػ ندل
حػػػػػػػؾؿل ػػػػػػػللجػػػػػػػلءلاػػػػػػػو،ل

ل لززلا.

لجلير د،ل تلجلدللجلكنافلال
لج  زجاد،لصؾضا لالضل

لج  لر لالغرتللجنفغادللجلعل
ي ِؽل ؽلخلاجيللصثارقل
لجلؾلصلللجةرا،لن ذجدل

رلجلار بل نىلر  لر دلالضل
أنلظدللجلؾلصللغرتللجنفغعل

رللإصغلءللجةرا.ل  لر دل
للإصغلءللجةرالالِلل  نعل

ألأ لءلصار سلأحالن ؾصل
لللا ل لع.

ل

 دقيقة 51

للإف لةل ػؽللجػذلال 19
رلجلؾكرايػػػػدلا ػػػػفؾؼل

للجنغدلللإنةنرز د

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىل
للإف ػػػػػػػػػػػلةل ػػػػػػػػػػػؽل
لجػػػػػذلالرلجلؾكرايػػػػػدل
ا ػػػػػػػػػػفؾؼللجنغػػػػػػػػػػدل

لللإنةنرز د

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لجلغذيػػػػػػػػدللج  لقلػػػػػػػػد،ل

لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع

لابلصػػػػػػػػؾب،لاظلقػػػػػػػػػلال
لج فػػػػػػتدلا،لأررلؽلبيػػػػػػػلل
 ة ؾ ػدل ػػؽللجؾعػػلئ ل
لجنغؾ ػػػػػػػػػػػػػػدلرصػػػػػػػػػػػػػػار بلال

ل نريل،ل لززلا.

لجلير ػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػلال
ل لج  زجاػػػػػػػػػػد،لصؾضػػػػػػػػػػا ل فيػػػػػػػػػػؾـ
لجلؾكرايػػػػػدلرن ذجلػػػػػولر  لر ػػػػػدل
 ػػػػنؾكالصو،لألأ ػػػػلءللجللبرػػػػتل ػػػػؽل
للآرلءلركافاػػػػػػػػدلطنػػػػػػػػبللجػػػػػػػػا ؼل
لج ار ػػػػػػػػػػعلا ػػػػػػػػػػفؾؼللجنغػػػػػػػػػػدل
للإنةنرز ػػد،لصلنػػؼل ة ؾ ػػدل ػػؽل
لجؾعػػػػػػػلئ للجنغؾ ػػػػػػػدلر  لر ػػػػػػػدل
 ػػػػػػػػنؾكالاللجلؾكرايػػػػػػػػدلخػػػػػػػػلاؿل

ل  نالالصلن يل.

 دقيقة 61

طنػػػػػػػػػػػػبللج  ػػػػػػػػػػػػل ا لل 21
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػللنؼللجنغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل

لللإنةنرز د

لج  ػػػػػػػػل ا للصاػػػػػػػػايؼل
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػللنؼللجنغػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل

لللإنةنرز د

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػػد،للجل ػػػػػػػ ل
لجػػػػػػػذى ع،للج  ذجػػػػػػػد،ل

لابلصػػػػػػػػؾب،لاظلقػػػػػػػػػلال
لج فػػتدلا،لأررلؽل  ػػلل
 للناػػػػػػػػػػػػػػدلالج يػػػػػػػػػػػػػػلرلال
لجكللباػػػػػػػػػػػػػدلرصػػػػػػػػػػػػػار بلال

لجلير د،ل تلجلدللجلكنافلال
لج  زجاد،لبالفلأى ادللجل لسل

،ل ؾفلللآخت ؽلاللأ ت 
رلج ار دلرللأتلذجػلفعل

 دقيقة 55

 ممخص جمدات البرنامج  ( 11جدكؿ )تابع 
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 عنوان الجلسة م
الفنيات  هدف الجلسة 

 المستخدمة بها
 زمنها أنشطتها  الوسائط التعليمية

ل،جلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارر
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع

صث رؽلللأدلءلفعللجنغدللجغؾ د،ل لززلا.
للإنةنرز د،ل تدلالضل

لج ؾلق للجلعليثللالفريلل
لجلن رذلج  ل ا لغرتهلألأ لءل

ل لذكلرل لد للجنغدل
للإنةنرز د،لن ذجدلرلجلار بل
 نىلكافادلطنبللجا ؼل ؽل

للآخت ؽلرشِتىؼل ناو.ل
 نىل يلرلاللجللبرتللجلار بل

لجكللبعلركافادلطنبللجا ؼل
خلاؿلللأدلءلاللج لض  دل

لجيل.
لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىلللجلفلرض 21

ل يلرلاللجلفلرض
لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػػػػػػػد،للجلأ ػػػػػػػػػػػػلل
لجػػػػػػػػذلصع،للج  ذجػػػػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

للج  زجع

لابلصػػػػػػػػؾب،لاظلقػػػػػػػػػلال
لج فػػتدلا،لأررلؽل  ػػلل
 للناػػػػػػػػػػػػػػدلالج يػػػػػػػػػػػػػػلرلال
لجكللباػػػػػػػػػػػػػدلرصػػػػػػػػػػػػػار بلال

لجغؾ د،ل لززلا.

لجلير ػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػلال
لج  زجاػػػػػػػػد،لصؾضػػػػػػػػا ل يػػػػػػػػلرلال
لجلفػلرضللجةرػالألأ ػلءللجلؾلصػلل
أرللجللبرػػػػتل ػػػػؽلللاحلالجػػػػلا،ل
رن ذجػػػػػػػػدل يػػػػػػػػلرلاللجلفػػػػػػػػلرضل
رلجلػػػار بل نريػػػلل ػػػؽل ة ؾ ػػػدل
 ػػػػػػػؽللج ػػػػػػػر لر ؾىلا.ل تلجلػػػػػػػدل
 يػػػػػػػػػػػلرلاللجللبرػػػػػػػػػػػتللجكلػػػػػػػػػػػلبعل

فاػػػػػػػػػػػدللجل ظػػػػػػػػػػػاطلر لتفػػػػػػػػػػػدلكا
لا ػػػػػػػػلذكلرىللرحػػػػػػػػللأ ػػػػػػػػ نليل،ل
رن ذجدلكافادللجلفػلرضلخػلاؿل

لصفؾؼللجنغدلللإنةنرز د.

 دقيقة 61

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىللصاايؼللجلِلرػل 22
 يػػػػػػػػػػػػلرلالصاػػػػػػػػػػػػايؼل

للجلِلرؼل

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػػػػد،للج  ذجػػػػػػد،ل
جلػػػػػػػػػػػػػػػبللجػػػػػػػػػػػػػػػارر،ل،ل
لجللز ػػػػػػػػز،للجلكناػػػػػػػػػ ل

لابلصػػػػػؾب،لأررلؽلبيػػػػػلل
 ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،للصػػػػػػػػػػػػػػػػػػار بلا

  لززلا.

لجلير د،ل تلجلدللجلكنافلال
لج  زجاد،لصؾضا للج ؾلق ل

لجلعلي بغعلفريللصاايؼل
لجلِلرػ،لرذكتلللأفتلدللج  ؾطل
بيؼلصناعللجلِلرػ،لرن ذجدل

 دقيقة 61

 ممخص جمدات البرنامج  ( 11جدكؿ )تابع 
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 عنوان الجلسة م
الفنيات  هدف الجلسة 

 المستخدمة بها
 زمنها أنشطتها  الوسائط التعليمية

رلجلار بل نىلر  لر دل بللللج  زجع
صاايؼللجلِلرػلرصناريلل

رلجللل لل ليل.ل تلجلدل ل دل
جبلضللج  ؾصللجاتلئاد،ل
رن ذجدلكافادللجل ظاطل
للا لذكلرىللرحللأ  نليل.

لجلػػػػػػػػػػػػار بل نػػػػػػػػػػػػىللصكؾ ؽللج القلا 23
لصكؾ ؽللج القلا

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػد،ل،للجللز ػػػز،ل

للجلكنا للج  زجع

لابلصػػػػػؾب،لأررلؽلبيػػػػػلل
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػار بلال ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل

  لززلا.

لجلير ػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػلال
لج  زجاد،لصؾضا لأى اػدلصكػؾ ؽل
لج ػػالقلا،لرصػػفلاللج ػػايقل
لجةرػػػػػػػػػػػػػػا،لركافاػػػػػػػػػػػػػػدللخلاػػػػػػػػػػػػػػلرل
للأصػػػػػػػػػػاقلء،لركافاػػػػػػػػػػدلإنيػػػػػػػػػػلءل
لجللاقػػػػػػػلاللجضػػػػػػػلر .ل تلجلػػػػػػػدل
 ل ػػػػػػدلج ػػػػػػللصػػػػػػؼلصار  ػػػػػػول ػػػػػػؽل
 ثلػػػػػػػػؾػلالجنغػػػػػػػػدلللإنةنرز ػػػػػػػػد،ل
رصؾضػػا لكافاػػدللجللل ػػلل ليػػلل

لالخلبلرلاللجنغدلللإنةنرز د.

 دقيقة 61
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جن لالجلبلدررل 24
ج اللصؾعا ل
 يلرلاللجذلال
للأكلدي علفعل

صث رؽللجلث رلل
لجارل علا لد للجنغدل

لللإنةنرز د

صؾعاػػػػػػ ل يػػػػػػلرلال
لجػػػػػذلالللأكػػػػػلدي عل
فػػػػػػػػػػػػػػػػػعلصث ػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽل
لجلث رلللجارل ػعل
ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػلد للجنغػػػػػػػػػػػػػػػػػدل

لللإنةنرز د

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػد،ل،للجللز ػػػز،ل

للجلكنا للج  زجع

لابلصػػػػػؾب،لأررلؽلبيػػػػػلل
لصػػػػػػػػػػػػػػػػػػار بلال ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،

  لززلا.

لجلير ػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػلال
لج  زجاد،ل تلجلػدل ل ػدلج ػللصػؼل
صار  ػػػػػػول ػػػػػػؽل ثلػػػػػػؾػلالجنغػػػػػػدل
للإنةنرز ػػػػػػد،لرصؾضػػػػػػا لكافاػػػػػػدل
لجللل ػػلل ليػػللالخلبػػلرلاللجنغػػدل

لللإنةنرز د.
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جن ػػػػػػػلالجلػػػػػػػبلدررل
ج ػػػػػػػػػػػػػاللصؾعاػػػػػػػػػػػػػػ ل
 يػػػػػػػػػػػػػػػلرلاللجػػػػػػػػػػػػػػػذلال
للأكػػػػػػػػػػػػػػػلدي علفػػػػػػػػػػػػػػػػعل

صؾعاػػػػػػ ل يػػػػػػلرلال
لجػػػػػذلالللأكػػػػػلدي عل
فػػػػػػػػػػػػػػػػػعلصث ػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽل
لجلث رلللجارل ػعل

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػد،ل،للجللز ػػػز،ل

للجلكنا للج  زجع

لابلصػػػػػؾب،لأررلؽلبيػػػػػلل
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػار بلال ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل

  لززلا.

لجلير ػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػلال
لج  زجاػػػػػػػػػػػد،لصؾضػػػػػػػػػػػا لأى اػػػػػػػػػػػدل

لرلاللجػػػػػػػػػػػػذلالصؾعاػػػػػػػػػػػػ ل يػػػػػػػػػػػػ
للأكػػػػػػػػػػػػػلدي علفػػػػػػػػػػػػػعلصث ػػػػػػػػػػػػػرؽل
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 عنوان الجلسة م
الفنيات  هدف الجلسة 

 المستخدمة بها
 زمنها أنشطتها  الوسائط التعليمية

صث ػػػػػػػػرؽللجلث ػػػػػػػػرلل
لجنغػػدللجارل ػػعلا ػػلد ل

لللإنةنرز د

ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػلد للجنغػػػػػػػػػػػػػػػػػدل
لللإنةنرز د

لجلث رلللجارل ػعلا ػلد للجنغػدل
للإنةنرز ػػػػػدل،لرصؾضػػػػػا لكافاػػػػػدل
لجللل ػػلل ليػػللالخلبػػلرلاللجنغػػدل

لللإنةنرز د.
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جن ػػػػػػػػػػػػػػػػػلالجلػػػػػػػػػػػػػػػػػبل
رلج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاللللادرل

صؾعاػػػػػػػػػػػ ل يػػػػػػػػػػػلرلال
لجذلالللأكلدي علفػعل

لجلث ػػػػػػػػرللصث ػػػػػػػػرؽل
لجارل ػػعلا ػػلد للجنغػػدل

لللإنةنرز د

صؾعاػػػػػػ ل يػػػػػػلرلال
لجػػػػػذلالللأكػػػػػلدي عل
فػػػػػػػػػػػػػػػػػعلصث ػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽل
لجلث رلللجارل ػعل
ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػلد للجنغػػػػػػػػػػػػػػػػػدل

لللإنةنرز د

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل
لجتلجلػػػد،ل،للجللز ػػػز،ل

للجلكنا للج  زجع

لابلصػػػػػؾب،لأررلؽلبيػػػػػلل
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػار بلال ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل

  لززلا.

لجلير ػػػػػػػػد،ل تلجلػػػػػػػػدللجلكنافػػػػػػػػلال
،لصؾضػػػػػػػػػػػا لأى اػػػػػػػػػػػدللج  زجاػػػػػػػػػػػد

صؾعاػػػػػػػػػػػػ ل يػػػػػػػػػػػػلرلاللجػػػػػػػػػػػػذلال
للأكػػػػػػػػػػػػػلدي علفػػػػػػػػػػػػػعلصث ػػػػػػػػػػػػػرؽل
لجلث رلللجارل ػعلا ػلد للجنغػدل
للإنةنرز ػػػػػدل،لرصؾضػػػػػا لكافاػػػػػدل
لجللل ػػلل ليػػللالخلبػػلرلاللجنغػػدل

لللإنةنرز د.

 دقيقة 61
 
 
 
 
 
 
 

لجةن ػػػػػػػػػػدللج لل اػػػػػػػػػػدل 27
لرلجكالسللجبلاؼ

قييى انبزنبيج ت

شكز و انًستخذو

تلاييذ نهانببحث 

 انًكبفئبتى يقذوت

 نهى

لج ثلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ل،ل
لج  لقلػػػػػػػػد،للجلغذيػػػػػػػػدل

لل.لجتلجلد

لابلصػػػػػؾب،لأررلؽلبيػػػػػلل
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػار بلال ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،ل

  لززلا.

للجبلحػػػػػػػػػػػػػ لبلارػػػػػػػػػػػػػاؼل أفلياػػػػػػػػػػػػػؾـ
للجبتنل جللج  ل اـ

يلػػػِتللجبلحػػػ للجللا رػػػذلرصاػػػاـل
جيػػػػػػػػػػػػؼلنػػػػػػػػػػػػؾعل ػػػػػػػػػػػػؽللجللز ػػػػػػػػػػػػزل
رلج ِلف ػػػػػػػػلاللجت ز ػػػػػػػػدلكنلػػػػػػػػبل
للأطفػػػػػػػػػػلؿلرصظبرػػػػػػػػػػقللجكاػػػػػػػػػػلسل

للجبلاؼل.
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 لمدراسة الإجرائيةرابعا: الخظؾات 
ل:لللآصادلج ظؾلاللا صبلعفعلإطلرللجكالـلالجةلنبللجلظبااعل ؽللجارل دللجثلجاد،لقلـللجبلح ل

أُجت ػػػتلز ػػػلرلال رالناػػػدلإجػػػىل ار ػػػدل ػػػ ؾرلللإ الديػػػدلبب ػػػعل ػػػؾ  ،للانلاػػػلءل ر ػػػدللجلثاػػػقل ػػػؽللجكفػػػلء ل -ٔ
للجػػذلالللأكػػلدي ع،لرلخلبػػلرللج  ػػلئصلفػػعللصػػؼلل ػػل ال يلللجلػػعلج ػػاِؾ لت دل لج ػػاِؾ لت دلج كاػػلسل فيػػؾـ

 لجلث رلللجارل ع.
لجلر ػػػػدلللأ ل ػػػػادلجنارل ػػػػدلللاخلاػػػػلرأُجت ػػػػتلز ػػػػلرلال رالناػػػػدلإجػػػػىل ار ػػػػدل ػػػػ ؾرلللإ الديػػػػدلبب ػػػػعل ػػػػؾ  ل -ٕ

 )لجلةت بادللجلعلطبقل نريلللجبتنل ج،لرلجضلاظدللجلعلجؼلصللتضلجنبتنل جللجلار بع(.ل
لجػػػػذلالللأكػػػػلدي ع،لرلخلبػػػػلرللجلث ػػػػرلللجارل ػػػػع،لرلجلثاػػػػقل ػػػػؽلخ لئ ػػػػي لللصػػػػؼلإ ػػػػالدل كاػػػػلسل فيػػػػؾـ -ٖ

للج اِؾ لت د.
للجػػذلالللأكػػلدي ع،لرلخلبػػلرللجلث ػػرلللجارل ػػعل نػػىللجلر ػػدللجلثاػػقل ػػؽللجكفػػلء ل -ٗ صػػؼلصظبرػػقل كاػػلسل فيػػؾـ

للج اِؾ لت د.ل
للجذلالللأكلدي ع،لرلخلبلرلل -٘  جلث رلللجارل ع.صؼلص ثا لنللئجلل لةلالاللجللا رذل نىل كالسل فيؾـ
(لصن رذلل ؽلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د،لرصؼلصا ػا يؼل نػىل ة ػؾ لرؽ:ل ة ؾ ػدلٕٓصؼللخلالرل) -ٙ

(لصلا رػذلجػؼلٓٔ(لصلا رذلجلظبرػقللجبتنػل جللجلػار بعل نريػل،لر ة ؾ ػدلضػلاظدلقؾل يػلل)ٓٔصةت بادلقؾل يلل)
 يظبقللجبتنل جللجلار بعل نريل.ل

 رؽللج ة ؾ دللجلةت بادلرلجضلاظد.صؼللجلثاقل ؽللجلكلف لب -ٚ
لصؼلص فرذللجبتنل جللجلار بعل نىللج ة ؾ دللجلةت باد. -ٛ
 صؼلإخضلعلدرجلالأفتلدللجلر دلجنلثنرللللإح لئعللج  ل ب،لجنؾصؾؿلإجىلنللئجللجارل د. -ٜ

للجذلالللأكلدي ع،لرلخلبلرللجلث رلللجارل ع.ل -ٓٔ  لجكالسللجبلاؼلج كالسل فيؾـ
للجذلالللأكلدي ع،لرلخلبلرللجلث رلللجارل ع.لصؼللجتلءللجكالسللجللبلع -ٔٔ  ج كالسل فيؾـ

 خامدا: الأسالضب الإحرائية
 صؼلإجتلءللج للجةدلللإح لئادلجنبالنلاللجلعلصؼللجث ؾؿل نريللاللأ لجربلللإح لئادللجللجاد:ل

 لخلبػػلرلعلر نكؾك ػػؾفلعللإشػػلرلاللجتصػػبلجنػػارجلاللج تصبظػػدWilcoxon Signed Ranks 
Testل،لجث لبللجفتؽلبرؽل لؾ ظعلرصبلأزرلالللجارجلاللج تصبظد.ل

 ر ل ػعللل-لخلبػلرل ػلفMann-Whitney Testجث ػلبللجفػتؽلبػرؽل لؾ ػظعلرصػبللجػارجلاللل
للج  لاند.
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ل.Pearson لل لللرصبلطلبرت ؾفل
 لجث لبع.لللج لؾ ط 
 .لللانثتلؼللج عالرؼ

لرذجػػػػل ػػػؽلخػػػلاؿلحز ػػػدللجبػػػتل جلللإح ػػػلئادلجنلنػػػؾـلللاجل لعاػػػدلرلج لترفػػػدللخل ػػػلرلًلب .SPSSػلػػػػػػػػػػػػػ

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkrKSNsu_NAhXCXhoKHXHWBLwQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.pearson.com%2F&usg=AFQjCNE2h7qPy97lRVfbp48WO-R-Ea93Pw&bvm=bv.126993452,d.d2s


‌لخامساالفصل‌

‌وتفسٌرها‌نتائج‌الدراسة‌ومنالشتها

‌تمهٌد

‌أولاً:‌نتائج‌الدراسة

‌ثانٌاً:‌منالشة‌نتائج‌الدراسة

‌ثالثاً:‌ملخص‌النتائج

‌رابعاً:‌توصٌات‌الدراسة

‌بحوث‌ممترحةدراسات‌و‌خامسًا:
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 خامسالفرل ال
 كتفدضرىانتائج الدراسة كمشاقذتيا 

 تسيضد
للجلػعلأ ػفتال  يػلللجارل ػدللجثلجاػدلر  لقلػدلىػذهللج لػلئجلىػذلللجف ػللالػتضللج لػلئجلفػعياؾـللجبلحػ ل

صنػػػللج لػػلئجللأػػؼل  لقلػػدلصنػػػللإجػىلج لبلػػدلجنؾصػػؾؿللللإح ػػلئادىػػذلللجف ػػللالتضػولجلأ ػػلجربللفػػعيبػاأللجبلحػػ ل
بلحػ لف ػلل ػلبق،للأػؼليلػتضللجلفػع ػبقل تضػيللللجلػعرلجارل ػلاللج ػلاادلللج غػتؼللللإطػلرضػؾءللفعلج للئجل

لالالذجػلجنلؾصالالرلجبثؾلللج التحد.
‌كلا: نتائج الدراسةأ

 كؿ:نتائج الفرض الأ 
فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػضؽ متؾسػػػظي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد  تؾجػػػدنػػػولعأيػػػ صللجفػػػتضل نػػػىل

بعػد تظبضػق البرنػامج لرػالح  الأكػاديسيالزابظة في مفيػؾـ الػذات أفراد السجسؾعة السجسؾعتضؽ التجريبية ك 
نللئجلل(ٔٔ)ر ؾض للجةارؿلل لفلر ل ىرلاخلبلرلصثدلىذلللجفتضلصؼلل ل الـللخلبلرلالسجسؾعة التجريبية" 

لىذلللجفتض:
 ( 11جدكؿ )

مفيؾـ  مكياسفي  كالزابظة التجريبية رتب درجات السجسؾعتضؽ متؾسظيكدلالتيا لمفرؽ بضؽ  Zقيسة 
 يالذات الأكاديس

الستؾسط  ف السجسؾعة الأبعاد
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

متؾسط 
 الرتب

مجسؾع 
مدتؾى  z الرتب

 الدلالة
تشغيؼ الذات 
 الأكاديسي

 155.11 15.51 3.13 29.71 11 التجريبية
3.815 1.11 

 55.11 5.51 1.13 16.21 11 الزابظة
الدافعية 
 الأكاديسية

 155.11 15.51 2.46 29.51 11 التجريبية
3.817 1.11 

 55.11 5.51 1.32 14.81 11 الزابظة
السيارات 
 الأكاديسية

 155.11 15.51 2.31 28.11 11 التجريبية
3.814 1.11 

 55.11 5.51 1.16 13.71 11 الزابظة
 1.11 3.848 155.11 15.51 1.23 27.21 11 التجريبيةالعلاقات 
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الستؾسط  ف السجسؾعة الأبعاد
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

متؾسط 
 الرتب

مجسؾع 
مدتؾى  z الرتب

 الدلالة
 55.11 5.51 1.15 12.11 11 الزابظة الاجتساعية
الدرجة 
 الكمية

 155.11 15.51 6.57 114.41 11 التجريبية
3.798 1.11 

 55.11 5.51 2.16 56.71 11 الزابظة
(لبػرؽل لؾ ػػظعلٔٓ.ٓ(لرجػؾدلفػػترؽلذلالدلاجػدلإح ػلئادل  ػػال  ػلؾؼلدلاجػػدل)ٕٔيلضػ ل ػؽللجةػػارؿل)

للجػػػػذلالللجبلػػػػاؼللجكاػػػػلسلفػػػػعلج ة ػػػػؾ لرؽللجلةت باػػػػدلرلجضػػػػلاظدللصلا رػػػػذرصػػػػبلدرجػػػػلال لأالػػػػلدل كاػػػػلسل فيػػػػؾـ
لج ة ؾ ػػدللصلا رػػذللأكػػلدي علج ػػلج ل لؾ ػػطلرصػػبلدرجػػلاللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػد،لأؼلأفل لؾ ػػطلرصػػبلدرجػػلال

لجارجدللجكنادلج كاػلسل فيػؾـللجػذلالللأكػلدي علأكبػتلبالاجػدلإح ػلئادل ػؽلنغرػتهللجفتعادلرللللأاللدلعلجلةت بادلف
لللأرؿ.لالج ة ؾ دللجضلاظد،لرىذلليثاقلصثدللجفتض

ل(ليؾض لذجػ:ٕرلجلِلللجبالنعل)

 

 (2شةل )
 مكياس مفيؾـ الذات الأكاديسي يف كالزابظة التجريبية السجسؾعتضؽ درجات متؾسظي

للجلةت بادللج ة ؾ دلصلا رذلجاػل فيؾـللجذلالللأكلدي علدرجلاللرصفلع(لٕ)للجبالنعللجلِلل ؽليلض 
للجذلالللأكلدي علقالسلعفللجضلاظدللج ة ؾ دلصلا رذلبارجلالالج الرند ل.لجبتنل جلصظبرقلالال فيؾـ

للجػذلالللأكػلدي علجػالحر لصاؿلىذهللج لاةدل نىللجلألأرتلللإيةلبعلجنبتنل ج لجللا رػذللػفعلصث رؽل فيػؾـ
ريلجلػلجعلفػ فلل،رلجذؼلصؼلصظبااول نىللج ة ؾ ػدللجلةت باػدلدرفللجضػلاظدلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د،ذرؼل
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للجػذلالللأكػلدي عللىذهللج للئجلصل ع صث ؽلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلا الرنليللالج ة ؾ ػدللجضػلاظدلفػعل فيػؾـ
صناليػػلللعك لاةػػدلج بػػت للجللػػتضلجنبتنػػل جللج  ػػل اـلرفػػىلضػػؾءللجلػػار بلالرلج  لر ػػلالرلج بػػتلالرلج يػػلرلاللجلػػ

لأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلدرفلأفتلدللج ة ؾ دللجضلاظد.
 ي:الثان نتائج الفرض التحقق مؽ

فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي رتػػب درجػػات الكياسػػضؽ تؾجػػد يػػ صللجفػػتضل نػػىلأنػػولعل
رلاخلبػلرلل"لدى أفراد السجسؾعة التجريبية لرالح الكياس البعدي الأكاديسيالقبمي كالبعدي في مفيؾـ الذات 

لنللئجلىذلللجفتض.(لٕٔعلر ؾض للجةارؿل)لWصثدلىذلللجفتضللأؼلل ل الـللخلبلرلر نكؾك ؾفلعل
 (12جدكؿ )

فرؽ بضؽ متؾسظي رتب درجات الكياسضضؽ القبمى كالبعدي لدى السجسؾعة التجريبية عمى لمدلالتيا ك  zقيسة 
 الأكاديسيمكياس مفيؾـ الذات 

الستؾسط  الكياس ف الأبعاد
 يالحداب

الانحراؼ 
 ي السعيار 

الكياس القبمي/ 
 متؾسط العدد البعدي

 الرتب
مجسؾع 
 الدلالة zقيسة  الرتب

تشغيؼ الذات 
 الأكاديسي

‌الرتب‌السالبة 1.21 15.91 يالقبم 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

‌صفر
01‌
‌صفر
01‌

1011‌
5051‌

1011‌
55011‌2.812 1.11 

 3.13 29.71 يالبعد 11

الدافعية 
 الأكاديسية

‌الرتب‌السالبة 1.26 14.41 يالقبم 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

‌صفر
01‌
‌صفر
01‌

1011‌
5051‌

1011‌
55011‌2.814 1.11 

 2.46 29.51 يالبعد 11

السيارات 
 الأكاديسية

‌الرتب‌السالبة 1.42 13.31 يالقبم 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

‌صفر
01‌
‌صفر
01‌

1011‌
5051‌

1011‌
55011‌2.811 1.11 

 2.31 28.11 يالبعد 11

 العلاقات
 الاجتساعية

‌الرتب‌السالبة 1.29 12.11 يالقبم 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

‌صفر
01‌
‌صفر
01‌

1011‌
5051‌

1011‌
55011‌2.841 1.11 

 1.23 27.21 يالبعد 11

 الدرجة الكمية
‌الرتب‌السالبة 2.31 55.71 يالقبم 11

‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

‌صفر
01‌
‌صفر
01‌

1011‌
5051‌

1011‌
55011‌2.815 1.11 

 6.57 114.41 يالبعد 11

(لبػرؽل لؾ ػظعلٔٓ.ٓ(لرجؾدلفترؽلذلالدلاجدلإح لئادل  ال  لؾؼلدلاجػدل)ٕٔيلض ل ؽللجةارؿل)
للجػذلالفػعللرصبلدرجػلالصلا رػذللج ة ؾ ػدللجلةت باػد لللأكػلدي علجكال ػرؽللجابنػعلرلجبلػاؼللأالػلدل كاػلسل فيػؾـ

فػػعللدرجػػلاللجكاػػلسللجبلػػاؼ،لأؼلأفل لؾ ػػطلرصػػبلدرجػػلالصلا رػػذللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػدج ػػلج ل لؾ ػػطلرصػػبل
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للجذلالعلللأاللدللجفتعادلرللجكالسللجبلاؼلف أكبتلبالاجػدللللأكلدي علجارجدللجكنادلرللأاللدللجفتعادلج كالسل فيؾـ
لإح لئادل ؽلنغرتهلالجكالسللجابنعلرىذلليثاقلصثدللجفتضللجثلنع.ل

ل(ليؾض لذجػ:ٖرلجلِلللجبالنعل)

 

 (3شةل )
 الأكاديسيالتجريبية عمى مكياس مفيؾـ الذات  عةالسجسؾ  لدىكالبعدي  ىالقبم ؽدرجات الكياسضض متؾسظي

للجلةت باػدللج ة ؾ ػدلصلا رػذلجػاػلللأكػلدي ع فيػؾـللجػذلاللدرجػلاللرصفػلع(لٖ)للجباػلنعللجلِلل ؽليلض 
ل.لجابنعللجكالسفعللبارجلصيؼلالج الرندللجبلاؼللجكالسفعل

للجػػػذلال لػجػػػالللأكػػػلدي عحرػػػ لصػػػاؿلىػػػذهللج لاةػػػدل نػػػىللجلػػػألأرتلللإيةػػػلبعلجنبتنػػػل جلفػػػعلصث ػػػرؽل فيػػػؾـ
ل،رلجػػػذؼلصػػػؼلصظبااػػػول نػػػىللج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػدلدرفللجضػػػلاظدلصػػػلؾيلالصلنػػػؼللجنغػػػدلللانةنرز ػػػد،لجللا رػػػذلذرؼل

لجكاػلسللجبلػاؼلا الرنليػللالجكاػلسللجابنػىلفػعللريلجللجعلف فلىػذهللج لػلئجلصل ػعلصث ػؽلأفػتلدللج ة ؾ ػدللجلةت باػد
للجػػػذلال ضػػػؾءللجلػػػار بلالرلج  لر ػػػلالعلك لاةػػػدلج بػػػت للجللػػػتضلجنبتنػػػل جللج  ػػػل اـلرفػػػلللأكػػػلدي عفػػػعل فيػػػؾـ

لصناليللأفتلدللج ة ؾ دللجلةت باد.للجلعرلج بتلالرلج يلرلال
 نتائج الفرض الثالث:  التحقق مؽ

تؾجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي رتػػب درجػػات الكياسػػضؽ لا ل"يػػ صللجفػػتضل نػػىلأنػػول
علرلاخلبػػلرلصػػثدلىػػذلللجفػػتضلصػػؼللػػدى السجسؾعػػة التجريبيػػة الأكػػاديسيالبعػػدي كالتتبعػػي فػػي مفيػػؾـ الػػذات 

ل(ليؾض لنللئجلىذلللجفتض:ٖٔعلرلجةارؿل)لWل ل الـللخلبلرلر نكؾك ؾفلعل
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 (13جدكؿ )
كدلالتيا لمفرؽ بضؽ متؾسظي رتب درجات الكياسضؽ البعدي كالتتبعي لدى السجسؾعة التجريبية  zقيسة 

 الأكاديسيعمى مكياس مفيؾـ الذات 

 الكياس ف الأبعاد
الستؾسط 

 يالحداب
الانحراؼ 

 ي السعيار 
الكياس البعدي/ 

 العدد التتبعي
 متؾسط
 الرتب

مجسؾع 
 الدلالة zقيسة  الرتب

تشغيؼ الذات 
 الأكاديسي

‌الرتب‌السالبة 3.13 29.71 يالبعد 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

5‌
5‌
‌صفر
01‌

4051‌
6051‌

22051‌
غضر  32051‌1.541

 2.18 29.91 التتبعي 11 دالة

الدافعية 
 الأكاديسية

‌الرتب‌السالبة 2.46 29.51 يالبعد 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

5‌
5‌
‌صفر
01‌

5011‌
6011‌

25011‌
غضر  31011‌1.277

 1.96 29.61 التتبعي 11 دالة

السيارات 
 الأكاديسية

‌الرتب‌السالبة 2.31 28.11 يالبعد 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

5‌
5‌
‌صفر
01‌

5011‌
6011‌

25011‌
غضر  31011‌1.277

 1.77 28.31 التتبعي 11 دالة

العلاقات 
 الاجتساعية

‌الرتب‌السالبة 1.23 27.21 يالبعد 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

5‌
5‌
‌صفر
01‌

5011‌
6011‌

25011‌
31011‌1.277 

غضر 
 1.89 27.31 التتبعي 11 دالة

 الدرجة الكمية
‌الرتب‌السالبة 6.57 114.41 يالبعد 11

‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

5‌
5‌
‌صفر
01‌

4051‌
6051‌

22051‌
غضر  32051‌1.541

 3.78 115.11 التتبعي 11 دالة

فػػػترؽلذلالدلاجػػدلإح ػػػلئادلبػػػرؽل لؾ ػػظعلرصػػػبلدرجػػػلالأفػػػتلدللأنػػوللالصؾجػػػا(لٖٔيلضػػ ل ػػػؽللجةػػػارؿل)
للجػػذلالفػػعلللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػد جػػاػللجللا رػػذلذرؼللللأكػػلدي علجكال ػػرؽللجبلػػاؼلرلجللبلػػعل نػػىل كاػػلسل فيػػؾـ

فػعللأؼلأنوليؾجالصالربلبرؽل لؾ ظعلرصػبلدرجػلالأفػتلدللج ة ؾ ػدللجلةت باػدصلنؼللجنغدلللانةنرز د,للصلؾيلا
للجػػػذلال صػػػلؾيلالصلنػػػؼللجنغػػػدلجػػػاػللجللا رػػػذلذرؼللللأكػػػلدي علجكال ػػػرؽللجبلػػػاؼلرلجللبلػػػعل نػػػىل كاػػػلسل فيػػػؾـ

لرىذلليثاقلصثدللجفتضللجثلج .للللانةنرز د
ل  
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ل(ليؾض لذجػ:ٗرلجلِلللجبالنعل)

 

 (4شةل )
 الأكاديسيلدى السجسؾعة التجريبية عمى مكياس مفيؾـ الذات  يكالتتبع يدرجات الكياسضؽ البعد متؾسظي

للجػػػػذلاللدرجػػػلافػػػػعللإح ػػػلئادلدلاجػػػدلذلالفػػػػترؽللأنػػػوللالصؾجػػػا(لٗ)للجباػػػػلنعللجلػػػِلل ػػػؽليلضػػػ   فيػػػؾـ
لألأػػتلااػػلءل نػػىليػػاؿل  ػػلللجلةت باػػد،لالج ة ؾ ػػدلجللا رػػذلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدلللانةنرز ػػدللجػػاػلللأكػػلدي ع

ل.لجلةت بدللج ة ؾ دلجاػللجبتنل ج
للجػذلال ػلجػالللأكػلدي عحر لصاؿلىذهللج لاةدل نىلل ل تلرللجلألأرتلللإيةلبعلجنبتنل جلفعلصث رؽل فيػؾـ

ل،رلجػػػذؼلصػػػؼلصظبااػػػول نػػػىللج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػدلدرفللجضػػػلاظدلصػػػلؾيلالصلنػػػؼللجنغػػػدلللانةنرز ػػػد،لجللا رػػػذلذرؼل
لريلجلػػلجعلفػػ فلىػػذهللج لػػلئ جلصل ػػعلصث ػػؽلأفػػتلدللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػدلا الرنليػػللالج ة ؾ ػػدللجضػػلاظدلفػػعل فيػػؾـ

ك لاةػػػدلج بػػػت للجللػػػتضلجنبتنػػػل جللج  ػػػل اـلرفػػػىلضػػػؾءللجلػػػار بلالرلج  لر ػػػلالرلج بػػػتلاللللأكػػػلدي علجػػػذلال
لرلج يلرلاللجلىلصناليللأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلدرفلأفتلدللج ة ؾ دللجضلاظد.

 نتائج الفرض الرابع: التحقق مؽ
فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػضؽ متؾسػػػظي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد تؾجػػػد يػػػ صللجفػػػتضل نػػػىلأنػػػولعل

 السجسؾعتضؽ التجريبية كالزابظة في التحرضل الدراسي بعد تظبضق البرنامج لرالح السجسؾعة التجريبية" 
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 ( نتائج ىذا الفرض:14) كلاختبار صحة ىذا الفرض تؼ استخداـ اختبار ماف كيتشى كيؾضح الجدكؿ
 ( 14جدكؿ )

مكياس التحرضل في  كالزابظة التجريبية كدلالتيا لمفرؽ بضؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتضؽ zقيسة 
 الدراسي

الستؾسط  ف السجسؾعة
 الحدابى

الانحراؼ 
 السعيارى 

متؾسط 
 الرتب

مجسؾع 
مدتؾى  z الرتب

 الدلالة
 155.11 15.51 2.18 43.91 11 التجريبية

3.817 1.11 
 55.11 5.51 1.45 6.91 11 الزابظة

(لبػرؽل لؾ ػػظعلٔٓ.ٓ(لرجػؾدلفػػترؽلذلالدلاجػدلإح ػلئادل  ػػال  ػلؾؼلدلاجػػدل)ٗٔيلضػ ل ػؽللجةػػارؿل)
 كاػػلسللجلث ػرلللجارل ػعلج ػػلج لجللجبلػاؼللجكاػلسفػػعللرصػبلدرجػلالصلا رػذللج ة ػػؾ لرؽللجلةت باػدلرلجضػلاظد

فػػػػعلللجلةت باػػػػد،لأؼلأفل لؾ ػػػػطلرصػػػػبلدرجػػػػلالصلا رػػػػذللج ة ؾ ػػػػدللجلةت باػػػػد لؾ ػػػػطلرصػػػػبلدرجػػػػلاللج ة ؾ ػػػػدل
للجلث رلللجارل علأكبتلبالاجدلإح لئادل ؽلنغرتهلالج ة ؾ دللجضلاظد،لرىذلليثاقلصثدللجفتضللجتلاع.ل

ل(ليؾض لذجػ:٘رلجلِلللجبالنعل)

 

 (5شةل )
 الدراسيمكياس التحرضل في  كالزابظة التجريبية السجسؾعتضؽ درجات متؾسظي

للجلةت باػػدللج ة ؾ ػػدلصلا رػػذلجػػاػلجلث ػػرلللجارل ػػعللدرجػػلاللرصفػػلع(ل٘)للجباػػلنعللجلػػِلل ػػؽليلضػػ 
ل.لجبتنل جلصظبرقلالالجلث رلللجارل عللقالسفعلللجضلاظدللج ة ؾ دلصلا رذلبارجلالالج الرند
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لجللا رػذلذرؼللػحر لصاؿلىذهللج لاةدل نىللجلألأرتلللإيةلبعلجنبتنل جلفعلصث ػرؽللجلث ػرلللجارل ػعلجػا
ريلجلػلجعلفػ فلىػذهلل،,لرلجذؼلصؼلصظبااػول نػىللج ة ؾ ػدللجلةت باػدلدرفللجضػلاظدصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د

لج لػػلئجلصل ػػعلصث ػػؽلأفػػتلدللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػدلا الرنليػػللالج ة ؾ ػػدللجضػػلاظدلفػػعللجلث ػػرلللجارل ػػعلك لاةػػدل
لالرلج  لر ػػلالرلج بػػػتلالرلج يػػلرلاللجلػػىلصناليػػللأفػػػتلدلج بػػت للجللػػتضلجنبتنػػل جللج  ػػل اـلرفػػػىلضػػؾءللجلػػار ب

للج ة ؾ دللجلةت بادلدرفلأفتلدللج ة ؾ دللجضلاظد.
 نتائج الفرض الخامس: التحقق مؽ

فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي رتػػب درجػػات الكياسػػضؽ تؾجػػد  يػػ صللجفػػتضل نػػىلأنػػولع
رلاخلبػػلرلل"السجسؾعػػة التجريبيػػة لرػػالح الكيػػاس البعػػديالقبمػػي كالبعػػدي فػػي التحرػػضل الدراسػػي لػػدى أفػػراد 
ل(لنللئجلىذلللجفتض.٘ٔعلر ؾض للجةارؿل)لWصثدلىذلللجفتضللأؼلل ل الـللخلبلرلر نكؾك ؾفلعل

 (15جدكؿ )
دلالتيا الفرؽ بضؽ متؾسظي رتب درجات الكياسضضؽ القبمى كالبعدي لدى السجسؾعة التجريبية عمى  zقيسة 

 مكياس التحرضل الدراسي

الستؾسط  الكياس ف
 الحدابى

الانحراؼ 
 السعيارى 

الكياس القبمي/ 
 متؾسط العدد البعدي

 الرتب
مجسؾع 
 الدلالة zقيسة  الرتب

‌الرتب‌السالبة 1.34 6.31 يالقبم 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

‌صفر
01‌
‌صفر
01‌

1011‌
5051‌

1011‌
55011‌2.814 1.11 

 2.18 43.91 يالبعد 11

(لبػرؽل لؾ ػػظعلٔٓ.ٓ(لرجػؾدلفػػترؽلذلالدلاجػدلإح ػلئادل  ػػال  ػلؾؼلدلاجػػدل)٘ٔيلضػ ل ػؽللجةػػارؿل)
 كاػػػلسللجلث ػػػرلللجارل ػػػعلج ػػػلج لجلجكال ػػػرؽللجابنػػػعلرلجبلػػػاؼلفػػػعللرصػػػبلدرجػػػلالصلا رػػػذللج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػد

لجكاػػلسلفػػعلل لؾ ػػطلرصػػبلدرجػػلاللجكاػػلسللجبلػػاؼ،لأؼلأفل لؾ ػػطلرصػػبلدرجػػلالصلا رػػذللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػد
لجلث ػػرلللجارل ػػعلأكبػػتلبالاجػػدلإح ػػلئادل ػػؽلنغرػػتهلالجكاػػلسللجابنػػعلرىػػذلليثاػػقلصػػثدللجفػػتضلفػػعلللجبلػػاؼ

للج ل س.ل
ل  
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ل(ليؾض لذجػ:ٙرلجلِلللجبالنعل)

 

 (6شةل )
 التجريبية عمى مكياس التحرضل الدراسي عةالسجسؾ  لدىكالبعدي  ىالقبم ؽدرجات الكياسضض متؾسظي
فػػعلللجلةت باػػدللج ة ؾ ػػدلصلا رػػذلجػػاػلجلث ػػرلللجارل ػػعللدرجػػلاللرصفػػلع(لٙ)للجباػػلنعللجلػػِلل ػػؽليلضػػ 

ل.لجابنعللجكالسفعللبارجلصيؼلالج الرندللجبلاؼللجكالس
لجللا رػذلذرؼللػلجلألأرتلللإيةلبعلجنبتنل جلفعلصث ػرؽللجلث ػرلللجارل ػعلجػاحر لصاؿلىذهللج لاةدل نىل

ريلجلػلجعلفػ فلىػذهلل،رلجذؼلصؼلصظبااول نػىللج ة ؾ ػدللجلةت باػدلدرفللجضػلاظدلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د،
جلث ػػػرلللجكاػػػلسللجبلػػػاؼلا الرنليػػػللالجكاػػػلسللجابنػػػىلفػػػعللفػػػعلللج لػػػلئجلصل ػػػعلصث ػػػؽلأفػػػتلدللج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػد

لعج  لر ػلالرلج بػتلالرلج يػلرلاللجلػلجارل علك لاةدلج بت للجللتضلجنبتنل جللج  ل اـلرفىلضؾءللجلار بلالرل
لصناليللأفتلدللج ة ؾ دللجلةت باد.

 نتائج الفرض الدادس:  التحقق مؽ
تؾجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي رتػػب درجػػات الكياسػػضؽ لا ل"يػػ صللجفػػتضل نػػىلأنػػول

علرلاخلبػلرلصػثدلىػذلللجفػتضلصػؼلل ػل الـلالبعدي كالتتبعي في التحرػضل الدراسػي لػدى السجسؾعػة التجريبيػة
ل(ليؾض لنللئجلىذلللجفتض:ٙٔعلرلجةارؿل)لWلخلبلرلر نكؾك ؾفلعل
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 (16جدكؿ )
كدلالتيا لمفرؽ بضؽ متؾسظي رتب درجات الكياسضؽ البعدي كالتتبعي لدى السجسؾعة التجريبية  zقيسة 

 عمى مكياس التحرضل الدراسي

 الكياس ف
الستؾسط 

 يالحداب
الانحراؼ 

 ي السعيار 
الكياس البعدي/ 

 العدد التتبعي
 متؾسط
 الرتب

مجسؾع 
 الدلالة zقيسة  الرتب

‌السالبةالرتب‌ 2.18 43.91 يالبعد 11
‌الرتب‌الموجبة
‌التساوى
‌الإجمالً

5‌
5‌
‌صفر
01‌

5011‌
6011‌

25011‌
غضر  31011‌1.277

 2.96 44.11 التتبعي 11 دالة

فػػترؽلذلالدلاجػػدلإح ػػلئادلبػػرؽل لؾ ػػظعلرصػػبلدرجػػلالأفػػتلدللأنػػوللالصؾجػػا(لٚٔيلضػػ ل ػػؽللجةػػارؿل)
صلؾيلاللجكال رؽللجبلاؼلرلجللبلعل نىل كالسللجلث رلللجارل علجاػللجللا رذلذرؼلفعلللج ة ؾ دللجلةت باد

لجكال ػرؽلفػعللأؼلأنػوليؾجػالصاػلربلبػرؽل لؾ ػظعلرصػبلدرجػلالأفػتلدللج ة ؾ ػدللجلةت باػدلصلنؼللجنغدلللانةنرز ػد
رىػذلليثاػقللرز دصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنلجبلاؼلرلجللبلعل نىل كالسللجلث رلللجارل علجاػللجللا رذلذرؼل

لصثدللجفتضللج لدس.ل
ل(ليؾض لذجػ:ٚرلجلِلللجبالنعل)

 

 (7شةل )
 لدى السجسؾعة التجريبية عمى مكياس التحرضل الدراسي كالتتبعيدرجات الكياسضؽ البعدي  متؾسظي
للجلث ػػرلللجارل ػػعلدرجػػلافػػعللإح ػػلئادلدلاجػػدلذلالفػػترؽللأنػػوللالصؾجػػا(لٚ)للجباػػلنعللجلػػِلل ػػؽليلضػػ 

لجػاػللجبتنػل جلألأػتلااػلءل نػىليػاؿل  لللجلةت باد،لالج ة ؾ دلجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز دللجاػ
ل.دلجلةت باللج ة ؾ د
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لػجػػالحرػػ لصػػاؿلىػػذهللج لاةػػدل نػػىلل ػػل تلرللجلػػألأرتلللإيةػػلبعلجنبتنػػل جلفػػعلصث ػػرؽللجلث ػػرلللجارل ػػع
,لرلجػػػذؼلصػػػؼلصظبااػػػول نػػػىللج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػدلدرفللجضػػػلاظد,لصػػػلؾيلالصلنػػػؼللجنغػػػدلللانةنرز ػػػدلجللا رػػػذلذرؼل

ريلجللجعلف فلىذهللج للئجلصل علصث ػؽلأفػتلدللج ة ؾ ػدللجلةت باػدلا الرنليػللالج ة ؾ ػدللجضػلاظدلفػعللجلث ػرلل
للجلػعلجارل علك لاةدلج بت للجللتضلجنبتنل جللج  ل اـلرفىلضؾءللجلار بلالرلج  لر ػلالرلج بػتلالرلج يػلرلال

ليللأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلدرفلأفتلدللج ة ؾ دللجضلاظد.صنال
 ثانيا: مشاقذة نتائج الدراسة

للجػػػذلالصث ػػػرؽلفػػػعللجػػػولألأػػػتلرلضػػػ جبتنػػػل جللجلػػػار بعلنلػػػلئجللجارل ػػػدللجثلجاػػػدل نػػػىلأفلللأشػػػلرا  فيػػػؾـ
،لركػلفللج ؾلقػ للج  لنفػدلعفػلجنغػدلللانةنرز ػدللذرؼلصلؾيلالصلنػؼللجللا رذجاػلللجلث رلللجارل عللأكلدي علرل

بػػرؽللج ة ػػؾ لرؽللإح ػػلئادذجػػػلرلضػػثًللفػػعلنلػػلئجللجفػػتضلللأرؿلرلجتلاػػعلحرػػ لكػػلفلى ػػلؾلفػػترؽلذلالدلاجػػدل
لجلةت بادلرلجضلاظدلج لج للج ة ؾ دللجلةت بادلركذجػلفعللجفتضللجثلنعلرلج ل سلحر لكلفلى لؾلفتؽلذلال

 للجكالسللجبلػاؼلركػذجػلرضػثتلفل ناػدللجبتنػل جللجلػار بعلبرؽللجكال رؽللجابنعلرلجبلاؼلج لجلإح لئاددلاجدل
برؽللجكال رؽللجبلػاؼلرلجللبلػعل نػىللإح لئاد ؽللجفتضللجثلج لرلج لدسلحر لأنولجؼلصؾجالفترؽلذلالدلاجدل

،للجلث رلللجارل علجاػللجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنػؼللجنغػدلللانةنرز ػدلخلبلرل فيؾـللجذلالللأكلدي علرل كالسل
 فيػػؾـللجػػذلالللأكػػلدي علرلجلث ػػرلللجارل ػػعلجػػاػللجللا رػػذلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدللحػػ لصث ػػرؽلر ف ػػتللجب
أفػػػػتلدللجلر ػػػػدل ػػػػؽللإشػػػػتلؾ نػػػػىللب ػػػػع،لأفللجبتنػػػػل جللجلػػػػار بعللج  ػػػػل اـلدلجلةت باػػػػ  ػػػػاللج ة ؾ ػػػػدللللانةنرز ػػػػد

فل ناػػدللجبتنػػل جللرىػػذلليل ػػعصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدلللانةنرز ػػدلفػػعلأنلػػظولف اػػد،ليلفػػل نؾلل ػػعلالضػػيؼللجػػبلضل
 فيػػػؾـللجػػػذلالللأكػػػلدي علرلجلث ػػػرلللجارل ػػػعلجػػػاػللجللا رػػػذلذرؼلصػػػلؾيلالصلنػػػؼللجنغػػػدللجلػػػار بعلفػػػعلصث ػػػرؽل

،لرل ل تلرلفل نرلولإجعل للالاللنليلءلقلت للج للالدلرييذللفأنػدل ػللصؾصػنتلإجاػدللجارل ػدللجثلجاػدليلفػقلللانةنرز د
،لNelson (2012)لدرل ػػدرل،لTabone (2011)لدرل ػػدلرلجلػػعل  يػػلل ػػعلنلػػلئجلالػػضللجارل ػػلاللج ػػلااد

لدرل درل،لAlrehaili (2015)لدرل د(،لرلٖٕٔٓ)للالج دلأ ةالردرل د،لTam & Hawkins (2012)لرل ددرل
Baum (2016)لدرل ػػػدرل،لTerzian (2016)لدرل ػػػد،لرلZhang (2016)لأبػػػؾلز لػػػؾفل ج ػػػلؿردرل ػػػدل،لل

ردرل ػػدللجلػػا لءل،لGorges et al. (2018)لدرل ػػد،لرلürk (2017)Girli & Oztلدرل ػػد،لرل(ٕٚٔٓ)
(،لردرل ػػدلن ػػت لجنةػػللرآخػػترفلٕٕٓٓ(،لردرل ػػدل ػػلدؿلشػػ سللجػػايؽلرآخػػترفل)ٜٕٔٓ بالجث رػػالرآخػػترفل)

(ٕٕٓٔ.) 
لجل ناؼلاأفللج ببللجتئاسلفعلصلؾيلاللجػللنؼلإن ػلليتجػعلفػعلللأ ػلسلإجػىللجا ػؾرلفػعلرىِذللي ِؽل

ص ػػػلرؿللج ػػػاخلللجلل ا ػػػعللجللاجػػػعلج ػػػاخللللاخلبػػػلرللجػػػاقرقلرلج  ل ػػػبلحرػػػ للغعلللأدلءللجػػػؾعافعللجػػػا 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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لجذؼلي ِؽل ؽللجكل ل ؽلصلؾيلاللجللنؼللج ؾعادلجنلن رذل نىلنثؾللرلجللل لل ليلل لاجرػػػػػلًل نىلنثػؾل
صػػتصبطلصب ػػعللج ػػاخلللج لتفػػعلرلج ػػنؾكعلرلج لتفػػعللج ػػنؾكعلرلجب ػػلئعلجفكػػت لأفلصػػلؾيلاللجػػللنؼللالرللفلػػلؿ

اةلنبللجللنؼلفاطلفيعلأيضػػػلًلصل لل لِلااللجثال للجؾلقعادلاثر لصلؾؽل ؽلقار للجفتدل نىللجللل لل عل
صب ػػعللج ػػػاخلللج لتفػػػعلرلج ػػػنؾكعلرلج لتفػػػعللج ػػػنؾكعل،لرل  لنػػ للج لػػػِلااللجثالصاػػػدللجلػػػعليؾلجييػػػلللجفػػػتد

لتلصاةالالصلنؼلفل ندليلالأ تًللحل  ػػػلًللأن لطللجللنؼللجلعلص ل اللجفتدلذللصلؾيلاللجللنؼل نىلل ل الـلل 
جلثارقللج ةلةلك للأفلصلنػاؼلىػ لاءللجللا رػذل يػلرلاللجػؾ علالجػذلالرلجثػاي للجػذلصعلرلجضػبطللجػذلصعلي ثػلل

،لفػػعللجؾلقػػعلجلنبػػػػػػػػلًل  رػػزًلل ػػؽللجػػللنؼللجػػذؼلي ػػل الىػػ لاءل نػػىلصلنػػؼل يػػلرلالحػػلل لػػِلااللجثاػػل للجؾلقعاػػد
للجػذؼلصل لرجػوللجارل ػدللجثلجاػدلرىػؾل  لصػت للجػذلالللجل لغؼلبرؽللج اخلرل -Selfلج لتفعللج نؾكعلرلج فيػؾـ

Advocacyلجذؼلياؾـل نىلجلنبعللج لتفدللجلعلصاػؾـل نػىللجػؾ عللجػذلصعلاللإ لقػدللج لتفاػدلرناػلطللجاػؾ لل
لرلجضػػػػل لر لتفػػػػدللجثاػػػػؾؽلرلجؾلجبػػػػلالرلج ػػػػنؾؾ.لركػػػػذجػلللاىل ػػػػلـلالجلفػػػػلرضلللاجل ػػػػل علرلج  ػػػػ ؾجالا

لج لػػلتكدلكةػػزءلأ ل ػػػعلفػػعل  ناػػػدللجػػللنؼلرحػػػلللج لػػِلاالرلجث ػػؾؿل نػػػىللجثاػػؾؽلك ػػػللجػػلءلالج ػػػاخلل
للجب لئعلرىذهللج يلرلالباررىللحل  دلفعلللا لالاؿل نىلصثنعللجفتدلا يلرلال  لصت للجذلا.

 Traininدرل ػػدلرل،لCarneiro et al. (2003درل ػػدل)،لرلBerman (2001درل ػػدل)ركػػذجػل
،لJohnson (2009)درل ػػدلرل،لHogan (2009)درل ػػدلرل،لBanker (2007)دلدرل ػػرل،ل(2003)

درل ػػدلرل،لBaird et al. (2009)درل ػػدلرل،لZisimopoulos & Galanaki (2009)درل ػػدلرل
(Braccio (2009درل ػػدل)رل،للTabone (2011درل ػػدلرل،لFrancois (2012)درل ػػدل)رل،لBall 

درل ػدل،لرلFleming & Wated (2016)درل ػدلرل،لTam & Hawkins (2012درل ػدل)رل،ل2012)
Zhao et al. (2019)درل دلرل،لGrissom (2020). 

للجػػذلالللأكػلدي علرلجلث ػرلللجارل ػػعلجػاػللجللا رػػذللجلػار بلفػعلصث ػػرؽللرأى اػػدرصغيػتلفللجاػدل  فيػؾـ
لصػلغيلللجبلحػ للجلػعلجبتنػل جللجلػار بعل نػىلللأىػالؼلفػعلل،لرصػؼللجلتكرػزذرؼلصلؾيلالصلنػؼللجنغػدلللانةنرز ػد

للجػػذلالللأكػػلدي علرلجلث ػػرلللجارل ػػعلجػػاػللجةن ػػلاللجلار باػػد،لرلج تصبظػػدلالػػِلل بلشػػتلبلث ػػرؽلفػػعل  فيػػؾـ
للجذلالللأكلدي ع.لجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د ل،لصلةاعللجللا رذل نىلصث رؽل فيؾـ

لعل  ػلؾػل فيػؾـللجػذلالللأكػلدي علىػذلللجلػأفل نػىلل ل ػلدلأ ػلجربللرصفػفػعللك لليلؾدلنةػلةللجبتنػل ج
رلجلث رلللجارل علجاػللجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز دلرذجػلنغتلًللا ل لدللجبتنل جل نىلف اػلال

للجذلا للاد للارصفلعل  لؾػل ك ػللأفلىػذهللجف اػلالل،كلج  ذجػد،لرلجللنا ػلا،لرلجثػ ،لرلجلناػرؽلللأكلدي عل فيؾـ
ل.ضللج نؾكالاللج تغؾبلفريلل ؽلخلاؿلىذهللجف الالاللإضلفدلإجىلف ادلجلبللجاررأفليفلللاللجنلن رذصلا ل
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رىػػؾل  ػػتللجلر ػػدللجثلجاػػدلجايػػول رػػللإجػػىللل(ل ل ػػ٘ٔ-ٖٔ)لىػػذهللجل ػػتل ػػؽفػػعلللن رػػذك ػػلليلاحػػعلأفللج
لجػللنؼلرلجلةػػلربل ػػعل ػػؽلحؾجػػول ػػؽلللآخػػت ؽلرلجللبرػػتل ػػؽلنف ػػولالػػلىللجظػػتؽلرلجلةػػلربل ػػعلللآخػػت ؽ،لر ػػللنؼل
كافادلأدلءلالػضللجة ػللرصاظاليػللرصا ػاؼللجكن ػلالإجػىلأصػؾلال ػعل  ػل ا للجبلحػ لجػولإلالأفلأحالنػلًليلػلتل

لج  لنفػػدلر ثلػػلالإجػػىل ػػؽلياػػاـلجػػوللج  ػػل ا ،لرأحالنػػلليلل ػػقلجايػػدللجلػػلؾرللالػػاـللجثاػػدلصةػػلهل لتفلػػولجلأصػػؾلا
ل.الجلةزلر اـللجاار ل نىللجللتؼل نىلللأصؾلا

للجػذلالللأكػلدي عللج اػاـلريذجػلف فل جػولصلػا للر  ػل ا للجبلحػ للجلػار بعجػول ػؽلخػلاؿللجبتنػل جل فيػؾـ
لجذلالر ػطلفعللفللل ؽلأجللإيةلدلنؾعل ؽللجثادلجفتصدلجولأفليلل ال نىلنف ولر ثلرؿلصكتلرللج ثلرجدلإذلل

،لر ػؽللأػؼليػارؾلأنػولجػاسلللأكػلدي عل  ػلؾػل فيػؾـللجػذلابر دل لةلدلرردرد لرىىلجن دللجلػار بللأجػللرفػعل
ل.لجللديرؽلأقتلنوأقلل ؽل

رلجللػػتؼللئيؼ نػػىل لاحغػػدلأخظػػللجنغػػدلللانةنرز ػػدللذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجللا رػػذرجػػذجػليةػػبل  ػػل ال
لا يؾجدلر  ت.لجنللا رذصكل بل ؽلخلاؿللج ثاطللجظبالعللرلجاتلء للجات ؽل  يللفلجنغدل نريللر  لؿ

ك ػػللي ِػػؽللجلأكػػال نػػىلصػػثدلىػػذهللج لػػلئجلاػػلج غتلإجػػىلكػػلل ػػؽللج ة ػػؾ لرؽللجلةت باػػدلرلجضػػلاظدل ػػؽل
للجػػػذلالللأكػػػلدي علرلجلث ػػػرلللجارل ػػػعل لل ػػػلحرػػػ ل للجػػػذكلءل نػػػىل كاػػػلسل ػػػرللنفؾردلبر اػػػدلإجػػػىلجلنػػػبل فيػػػؾـ

للجػذلالللأكػػلدي علرلجلث ػػرلللجارل ػػعلرىػػذللرلكػػلل ػػؽللجػػذكلءلفػعلل ؾضػعللجارل ػػدللجثلجاػػدلفػػ نيؼل ل ػػلرؼل  فيػػؾـ
لج ة ؾ ػدلفػعللذرؼلصػلؾيلاللجػللنؼلجنللا رػذللجلار بعصؼل ؽلخلاؿلجن لاللجبتنل جلللجذؼياؿل نىلأفللجلااـل

لػػتل لؾ ػػظلاللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػدللجلةت باػد،لر ػػللصضػػ  ول ػػؽل يػلرلالر ؾلقػػ لصؾجرياػػدلرإرشػػلديدلحرػ للرصف
للجػػذلالللأكػػلدي علرل لجلث ػػرلللجارل ػػعل الرنػػدلالج ة ؾ ػػدللجضػػلاظد،لرىػػذلليثاػػقللخلبػػلرل نػػىل كاػػلسل فيػػؾـ

للجللا رذ.جي لاءلللجلار بعر  كالفل نادللجبتنل جل
لللأكػلدي علجاػارلاللجلاناػدلصػتصبطلإيةلباػلًلا فيػؾـللجػذلالكِػللر فيػؾـللجػذلاللرجذللن لظاعلأفلن كػالأف

ي لاللللجز  علجل تلفعللخلصدلفكن لللرصفعل  لؾػلذكلءللجفتدلكن لللرصفعل  لؾػل فيؾـللجذلالجايولر عللجلااـ
لجلتكرػػػزلإجػػػىللجاػػػارلاللجلاناػػػدللجظلئفاػػػدلكلجاػػػار للجنغؾ ػػػدلرلج اِلناِاػػػدلرلجف اػػػدلرلجت لضػػػاد...إجخ،لبػػػالًال ػػػؽللجاػػػار ل

للجفػتدل ػؽلذلصػولؼلجػذلل ػدلأ ػلل ػؽل  ػلؾػللجظ ػؾةلفيػؾلجلانادللجل ر ػللإذللكػلفل ػر غتلإجػىلنف ػولليثػادل فيػؾـ
لجلإحبػػلط نػػىلأنػػولنػػلج لأرلفلشػػل.لفػػ ذللكػػلفل  ػػلؾػللجظ ػػؾةلجنفػػتدلأ نػػىل ػػؽلإ ِلنالصػػولف نػػول ػػؾؼليللػػتضل

رلجفلػػللرلجلػػلؾرلالجارناػػدلرإذللكػػلفل  ػػلؾػللجظ ػػؾةلأقػػلل ػػؽلقارصػػولف نػػول ػػؾؼلي ػػلظاعلأفليثاػػقللج ز ػػال ػػؽل
أ للإذللكػلفل  ػلؾػللجظ ػؾةليل ل ػبل ػعلللإ ِلناػلالفػ فللعي دػلإجىللجغتررللجذلصللجذؼللأ تللج ةلةلا يؾجدل

لجؾصؾؿلإجىلأىالفول  ػلليلظاػولللإح ػلسلالجتضػللرلجثاػدلاػلج فسلجػذجػلفلنػىللج تلىػقللخلاػلرلفعلللجفتدل ر ة 



 وتفسيزهب وينبقشتهب انذراسة نتبئجانفصم انخبيس                                                        

 

 

108 

أ ػػلـلللآخػػت ؽللأفلليل ل ػػبل ليػػللرألاليِثػػتللجثػػاي ل ػػؽلنف ػػولؼبؾلقعاػػدلرصثايػػال  ػػلؾػلط ؾحػػوللجػػذلقارلصػػو
رىػذلل ػللأشػلرلللج  قػتلجنػذلالللإشػبلعي ِؽلأفلي ةؼل ػؽللجفلػللكثرػتلًلجػالًللاليبػترلىػذللللجذؼللج ف علجضترل

ل(ٖٛٛ،لٜٓٛٔعحل ال باللج لاـلزىتلفلع)إجاول
اأدلئولللأكلدي ع لف للي بؾلإجاوللجفتدل  لكبلًال ؽلخظطلليتصبطللجظ ؾةلللأكلدي علرلج ي علجنلن رذلك للأف -

لا ثلادل للج  لابناد لصؾجيلصو لجل ب  للجثلجع للجؾقت لفع لالجللناؼ لرلىل ل و لصاايته ل  لؾػ ل نى لي لِس رأىالؼ
ل نؾكالصول لرلجلعلصل لل نىلصؾجاو لرلجالفعاد لرلج لتفاد ل ؽللج لغرتلاللجؾجالناد إطلرلي ظؾؼل نىل ة ؾ د

لرصللؤ وللللأكلدي اد لصفلؤجو للج  لابنع، لصفكرته ل  لكبلًا، ليثاله لأف ليت ا للجذؼ للجثال  لن ط ل ع لصل ق لجلع
للج لصدل لقتلرصو لرل لالاجاد للج  لابناد، ل نىلضبطلحالصو لرقارصو للج  لابناد، ل اػلرضؾةلرؤ لو لج  لابنع،

لزلللأكلدي عل نىل(.لرقالأرضثتلنللئجلالضللجارل لاللرصبلطلللإنةBeal & Crockett, 2010الأنيلل)
 ,Scholtens et al., 2013, Seginer & Mahajanaنثؾل ؾجبلالجلؾجيلاللج  لابنادلجن تلىارؽل)

2004.) 
،ليلض لص ؾعللج  لأتلالفعللجلث رلللجارل علا لد للجنغدلللإنةنرز دل للبرؽلأيضللر ؽلخلاؿل لل بق

ذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دليانلل ؽللجلؾل لللجذلصادلرلجبر ل  اد،لفلثاياللجلن رذلجذلصولأنول ؽل
 لل تللجلةزلنثؾلصلن يل،لرإدرلؾلجكا دلرفلئا لصلنؼللجنغدلللإنةنرز دليز ال ؽلدلفلرلولر ثلبتصولجللن يلل
ر عاوللجثثر لنثؾللج للركدلاِلفدل لليللنقلا صالنيلل ؽل يلـلرصار بلا،لك للأفللجظ ؾةللج  لابنعلجيذلل

لليضلول ؽلأىالؼلر لليبذجول ؽلطلقلالفعل برللصلن ولجنغدلللإنةنرز د،لرلالشػللجلن رذلي لِسل نىل 
ل ؽل لج تحند لرصؾلًا لللأدلء ل ثلرلاا ل ؽ لر ز ا للجانق ل  لؾ لا لخفض ل نى ليل ل لالج  ؾد لص للو أف
للجنغدل ل لد  لفع لأفضل لأدلءٍ لنثؾ لدريو لي رت لأ ل ل ؽ لي لنكو ل ؽ ل  ظنق ل ؽ لرقارلصو لصل ل ب للإصالف

ل.للإنةنرز د
أ للا  ؾصللجلؾل لللجبر ل  اد،لفلل ارىللللأ ت لاِلفدل اؾ لصيل،لف  لخيللللإيةلبعلرصظنللصيلل -

لرلجلزل يؼل ل اركلصيؼ لصث رؽ لفع لشػ لالا لي يؼ لصاا يؼ ل  لؾػ لر للالد لللأب لء لصلنؼ لفع ر للركليل
فعلصؾفرتلفتصلرص غا يؼلجذرلصيؼلر ؽللأؼلأدلءىؼ،لر ثلللج  لخللج ار علكثلنعلصنػللجلؾل لل ل ثلًال

لللإقبلؿل لر ؽللأؼ ل ؽلفتصلللانل لء ليز ا لرلج  ل بد لللآ  د للج فاد لرلجبر د لرلجلالجد لرلجا ؼ لج للركد
ل نىللجارل دلرلج للركدلرلجلللرف.

أ للج ل دلللأقتلفلفاررىللالج تلىادل ثؾرؼ،لف  للأفليأخذلللأقتلفلاأياؼلالضيؼللجبلضلنثؾللجلفؾؽل -
لأر للج نؾكع لرلج ؾلء لر لئللللج ار ع لدرر لر أصع للج  نػ. لرلضظتلب للج ار ع للجفلل للصةله فع
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لأرل للجلار  ع للجلةز ل ا ل نى للجللا رذ لللأكلدي اد لر لئنيل لصلرؽ لإذ لحايؽ  لذر لكلل ل للإ لاـ
للا لاللبعللج ار عل ؽلخلاؿل للصؾفتهل ؽلبتل جلصلنا ادلياا يللللأكفلءلفعلكلل لد ،لبر  للصثرال

تطلجيللالجلن رذل ؽلدربللجل رزل ؽل  ظنقلضالعللجؾقتلرق ؾرللجلتكرزلالقريلل  الللا ل الـللج ف
رلص لذلن لذالغرتل ؾ دلجن ثلكل .لأ للبتل جللجلبلبللج ةل عاد،لفبلجتغؼل ؽلنارصيلللالص كتلفلئاصيلل
لرللاجل لعادل للج ف اد ل ةللاصو لا  لن  للجؾعافع لبل لرح ب، لللأكلدي ع لجاس لللأدلء لصث رؽ فع

 رلج نؾكاد.
‌: ممخص الشتائجثالثا

لل:لجارل دللجثلجادل ؽلنللئجلأ فتا
(لبػػػػرؽل لؾ ػػػػظعلرصػػػػبلدرجػػػػلاللج ة ػػػػؾ لرؽللجلةت باػػػػدلٔٓ.ٓرجػػػػؾدلفػػػػترؽلذلالدلاجػػػػدلإح ػػػػلئادل  ػػػػال) (ٔ

للجذلالللأكلدي علرلجضلاظدل نىل كالسل ل.فعللجكالسللجبلاؼلج لج للج ة ؾ دللجلةت باد فيؾـ
(لبػػػرؽل لؾ ػػػظعلرصػػػبلدرجػػػلاللج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػدل نػػػىلٔٓ.ٓرجػػػؾدلفػػػترؽلذلالدلاجػػػدلإح ػػػلئادل  ػػػال) (ٕ

للجذلالللأكلدي عل كالسل ل.فعللجكال رؽللجابنعلرلجبلاؼلج لج للجكالسللجبلاؼ فيؾـ
ل  نىل كالس لجلةت باد درجلاللج ة ؾ د رصب  لؾ ظع برؽ فترؽلذلالدلاجدلإح لئادرجؾدل اـل (ٖ  فيػؾـ

 رلجللبلع. لجبلاؼ لجكال رؽ فعكلدي عللجذلالللأ
(لبػػػػرؽل لؾ ػػػػظعلرصػػػػبلدرجػػػػلاللج ة ػػػػؾ لرؽللجلةت باػػػػدلٔٓ.ٓرجػػػػؾدلفػػػػترؽلذلالدلاجػػػػدلإح ػػػػلئادل  ػػػػال) (ٗ

ل.فعللجكالسللجبلاؼلج لج للج ة ؾ دللجلةت بادلجلث رلللجارل علللخلبلررلجضلاظدل نىل
(لبػػػرؽل لؾ ػػػظعلرصػػػبلدرجػػػلاللج ة ؾ ػػػدللجلةت باػػػدل نػػػىلٔٓ.ٓرجػػػؾدلفػػػترؽلذلالدلاجػػػدلإح ػػػلئادل  ػػػال) (٘

ل.فعللجكال رؽللجابنعلرلجبلاؼلج لج للجكالسللجبلاؼلجلث رلللجارل علللخلبلر
للخلبػلر نػىل لجلةت باػد درجػلاللج ة ؾ ػد رصػب  لؾ ػظع بػرؽ فػترؽلذلالدلاجػدلإح ػلئادرجػؾدل ػاـل (ٙ

 رلجللبلع. لجبلاؼ لجكال رؽ فعلجلث رلللجارل عل
صناليػللللجلػعلجلار بلالرلج  لر ػلالرلج بػتلالرلج يػلرلالأكاالنللئجلل ل لر للجؾلجبلاللج  زجادل نىلفل نادل (ٚ

 لأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلدرفلأفتلدللج ة ؾ دللجضلاظد.
لجللا رػػػذلذرؼللػجػػاللجلػػألأرتلللإيةػػػلبعلفػػعلصث ػػرؽللجلث ػػرلللجارل ػػعأكػػاالنلػػلئجلل ػػل لر لصارػػاؼللجبتنػػل جل (ٛ

,لرلجػذؼلصػؼلصظبااػول نػىللج ة ؾ ػدللجلةت باػدلدرفللجضػلاظد,لريلجلػلجعلفػ فلصلؾيلالصلنؼللجنغػدلللانةنرز ػد
 .ىذهللج للئجلصل علصث ؽلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلا الرنليللالج ة ؾ دللجضلاظدلفعللجلث رلللجارل ع

 



 وتفسيزهب وينبقشتهب انذراسة نتبئجانفصم انخبيس                                                        

 

 

110 

 رابعا: تؾصيات الدراسة
للجارل دللجثلجادليااـللجبلح لالضللجلؾصالاللجللجاد:فعلضؾءل للأ فتال  ولنللئجل

للجػػذلافػػعللللا ػػلفلد للجلتيؾ ػػدل ػػؽلنلػػلئجللجارل ػػدللجثلجاػػد (ٔ لجلث ػػرلللجارل ػػعلرل للأكػػلدي علصث ػػرؽل فيػػؾـ
ل.لج ؾلق للج  لنفدفعلللار بعلبر يؼلر ؽلللآخت ؽلجبتنل جللج ؽلخلاؿل

 دلللانةنرز د.للاىل لـلا اِؾجؾجادللجللا رذلذرػلصلؾيلالصلنؼللجنغ (ٕ
 نػػػىلإ ػػػالدللالج ػػػالرسصػػػار بللج لن ػػػرؽلرلج ػػػؾجيرؽلرللأخ ػػػلئررؽللج ف ػػػررؽلرللاجل ػػػل ررؽللجلػػػل نرؽل (ٖ

صػػػ لأتلللجلػػػعلجلػػػعلصل ػػػاػلجنلغنػػػبل نػػػىللج لػػػِلااللجارل ػػػادللرلجللاجاػػػد،لللإرشػػػلديدلجبػػػتل جللجلار باػػػد،ل
للجذلال  جنللا رذلذرػلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د.لللأكلدي عالج نبل نىل فيؾـ

إعيػػلرلجؾلنػػبللجاػػؾ لجػػاػللجللا رػػذلذرػلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدلللانةنرز ػػد،لرص  رليػػللحلػػىلصػػزدلدللأاػػليؼل (ٗ
 اأنف يؼ.

لج ار ػدلػل نػىلص  اػدللج يػلرلاللجلاز ػدلفعلل ؽلخلاؿللجل ل لال ةلجسلللآالءل-ح لأرجالءلللأ ؾرل (٘
للجذلال لج ثا لجاػلأب لئيؼ.لللللأكلدي عج فيؾـ

 بحؾث مقترحةدراسات ك خامدا: 
ألأػػلرل ػػللجػػلءلفػػعللجارل ػػدللجثلجاػػدل ػػؽل ػػتضلجلإطػػلرللج غػػتؼلرصثنرػػللجنارل ػػلاللج ػػلاادلذلاللج ػػند،ل
فضلًال ؽلنللئجللجارل دللجثلجاد،للجلايال ؽللجل لؤلااللجلعلصثللالإجػعلإجػتلءلالػضللجارل ػلالجلإجلاػدل  يػل،ل

لالضللجارل لاللجلعليتؼلإ ِلنادلإجتلئيللفعللج  لابل:رفا للينعليلتضللجبلح ل
للجذلالللأكلدي علفػعلخفػضلجلار بل نىللفل ناد (ٔ لللأكػلدي علجانػقلللاخلبػلرػلرألأػتهل نػىلللأدلءلل فيؾـ

 لجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د.لجاػ
للجػػذلال (ٕ جػػاػللجللا رػػذلذرػللللأكػػلدي عفل ناػػدلبتنػػل جلقػػلئؼل نػػىللجػػذكلءلاللج للػػاد لفػػعلصث ػػرؽل فيػػؾـ

 صلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د.
للجذلالفل نادلبتنل جلصار بعلقلئؼل نىللجذلكت للجلل ندلفعلل (ٖ جاػللجللا رذلذرػللللأكلدي عصث رؽل فيؾـ

ل.صلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز د
للجػػػػػذلالفل ناػػػػػدللج ػػػػػاِؾدرل لل (ٗ نػػػػػؼللجنغػػػػػدلجػػػػػاػللجللا رػػػػػذلذرػلصػػػػػلؾيلالصللللأكػػػػػلدي عجلث ػػػػػرؽل فيػػػػػؾـ

 .للانةنرز د
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  مراجع بالمغة العربيةأكلًا: 

ل. دار السعرفة(.ل اِؾجؾجادللجذلالرلجلؾلفق.لللإ ِ ار د:لٜٚٛٔ)لأبؾلز الإبتللاؼلأح ال
لدار التؾزيع كالشذر الإسلامية.(.لإدلر للجذلالدجرلللجلبلبلإجىللج ةلة.للجالىت :لٕٓٓٓ)ل تػللإجلاؿلمحمد

 ،لكنادللجلتياد،لرسالة ماجدتضر(.لبترفرلللٌدرلؾللجذلصىلجنللا رذلذرػلصلؾيلاللجللنؼ.لٕٕٓٓ)ل نؾطدلأح ا
لجل لدلللإ ِ ار د.          

للجذلالللأكلدي عٖٕٔٓلالج دل)ل نا لفلمحمدلأ ةا ل(.لفل نادلبتنل جلإرشلدلج لعلفعلص  ادل فيؾـ
 (،ٔ)لٕٔ،لمجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربؾية كالشفديةصلؾيلاللجللنؼلللأكلدي اد.للجذرؼللللللللللل
ل.ٕٕ٘ل–ٜٛٔل        

للللللللللبللج تحندللجثلنؾ دللجللاقدلبرؽلإدلر للجذلالرضغؾطللجارل دلجاػل ر دل ؽلطلال(.ٕٓٔٓإييلبل رالشثلصدل)
لإرشلديدللالسؤتسر الدشؾي الخامس عذرل.للأزىت د              لآفلؽ لنثؾ للج ةل ع لرص  اد لللأ تؼ )للإرشلد

 .ٜٛٗل-ل٘ٙٗ،لٔرحبد(.ل تكزلللإرشلدللج ف ع،لجل لدل رؽلش س،ل
   (.لصلؾيلاللجللنؼ:للج  لئص،لرلجللتؼ،لرل لتلصاةالاللجلار سل)صتج دل بالٕٔٔٓبر ارلر نالـ.لف.لل)

ل.عالؼ الكتبلجتح ؽل نا لف،للج راللجليل علر ث ؾدللجظ ظلرؼ(.ل         
 (.فل نادلبتنل جلقلئؼل نىلإدلر للجذلالفعلص  ادلٕٕٔٓ بالجث رال،للج ضتؼلمحمدلحلفعل) نعل ث لف،لصيلنع

     کمية لجلث رللفعل لد للجنغدلللانةنرز دلجاػللجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلالج تحندلللإ الديد،ل        
 التربية جامعة العريش.                

  مجمة العمؾـ قادلجاػللجظلابللج تلىارؽلح بللجة سلرلجل تل،(ل  لؾػللجيؾ دلللأخلإٕٓٓ) نثؼللجةتلة
لجل لدللرياللج  نكدلللاردنادللجيلش اد.لٖٓٙ-ٚٔٙ،لٚٗ،لل(2التربؾية)          

   (.لألأتلبتنل جلصار بعلفعلص  ادللج يلرلاللجارل ادلرلجلث رللٜٕٓٓةل الد لمحمدللج لطؾرل)أبؾلز لؾفللج لؿ
        د الجامعات العربيةمجمة اتحار فيؾـللجذلالللأكلدي علجاػللجظنبدلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ.ل           
ل.٘ٛل-لٗٗ(,لٔ)لٚ,لالشفس لمتربية كعمؼ           

    (.لفل نادلبتنل جلصار بعلفعللج يلرلالللاجل لعادلفعلخفضل نؾؾللجل  تلٕٚٔٓج لؿل بااللهل لا دل)
للج                      العمؾـ ل-درل لالذلالللأكلدي علجاػللجظلجبلالذرلالصلؾيلاللجللنؼ.لرص  ادل فيؾـ
ل.ٛٗٔل–   ٖٖٔ،لٗٗ،لالتربؾية            

 (.للجانقلر فيؾـللجذلالجاػلنز لااللج لاجىْللج تلىالالعدرل دلكنر اِادع.لٕٓٓٓح ؽل باللجةؾلدل)
 كنادلللآدلب،لجل لدل رؽلش س.رسالة د تؾراه،         

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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      جامعة جضل (.لصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل ؽلرجيدلنغتلللأ لصذ لرللأرجالء.لٕٛٔٓقلدرؼل)لحنا د
ل.ٜٖ،لٛٗ،لالعمؾـ الإندانية كالاجتساعية               

  ،لرسالة ماجدتضر(.لفل نادللجللاالالجؾلقعلفىلصث رؽل فيؾـللجذلالجاػللج تلىارؽ.لٕ٘ٓٓ)محمدل رالح لفل
لكنادللجلتياد،لجل لدللجزقلز ق.                

 (.للجللؾرلالجؾحا للج ف ادلر لاقليللاِلل ؽللجلؾلفقللج ف ىلرللإجل ل ىلر فيؾـلٖٕٓٓ)ل باهلرلنالللج لرػل
   ،لكنادلللآدلب،لجل لدلرسالة ماجدتضرلجذلالجاػللج تلىارؽللج ؾد رؽلا    لاللجت ليد.ل               
ل رؽلش س.               

  (:ل لاقدللج ؾؼل ؽللج ةلةلرلج ؾؼل ؽللجفلللا فيؾـللجذلالللأكلدي علجاػلٖٕٓٓ)لرزؽلللج لرالغلزؼل
 لتيادلاةل لدل رؽ,طلابللجةل لدل ؽللجة  رؽلا  تلرلج لؾديد.ل ةندلكنادللج               
ل.ٕٖٓل-  ٕ٘ٙلل(,ٗ)لٕٚل              

للجذلال(.لألأتلٕٓٔٓةلأح الب علح ال) لارنولشفرقلفلاة          لجلار سلالجثل ؾبلفعللجلث رللر فيؾـ
 ٖٗ(,لٔ,ل)ٔٔ,لمجمة العمؾـ التربؾية كالشفديةللأكلدي علجاػلطنبدللج  للجثلج لللأ ل ع.ل للللللل       

ل.ٗٙل-   لللللللل   
   (.لفللجادلبتنل جل لاجعلقلئؼلٜٕٔٓلجلا لءلنلجعل بالجث را،ل نعل بالج  لؼلح رؽ،ل  ىلخنافدل نعل)

للجذلال                         نىلل لتلصاةادللجللنؼللج  غؼلذلصاللج فضلصلؾيلاللجاتلء لفعلصث رؽل فيؾـ
للللللللللل.لٙٛل–ٚ٘،لٜ،لكالدراسات الاندانية السجمة العربية للآدابصلؾيلاللجللنؼ.ل ذرػل للأكلدي علجاػ         

            مةتبة الفلاح (.لصلؾيلالصلنؼللجاتلء لرلجكللاد:للجلل اصلرلجللاا.لٕ٘ٓٓ) نىلصلاةل  رت ل
 ذر كالتؾزيع.لمش          

    رسالة(.ل اػلفل نادللجلار بللجلؾكراػلفىلصث رؽلص ؾرللجذلالجاػللج تلىارؽ.لٕٓٓٓ)ل باللجلغاؼلطو
ل،لكنادللجلتياد،لجل لدلب يل.ؾراه تد                

          (.لفللجادلبتنل جلصار بعلجل  ادل يلرلالللإدرلؾلٕٕٓٓ،لشلديدل باللجلز زل)ش سللجايؽ لدؿلمحمدل
للجذلالللأكلدي علجاػلصلا رذللج تحندلللإبلالئادلذرؼلصلؾيلال للإجل ل ع                    جلث رؽل فيؾـ
ل.ٕٚٙل–لٕٔٗ(،لٗٔ)لٕٔ،لالبحث العمسي في التربية مجمةلجللنؼ.ل             

   أ لجربللجللتؼلرلجلل اصلالل-(.ل اِؾجؾجادلذرؼللجثلجلاللج لصدلٕٔٓٓ)ل نا لفل باللجتح ؽل را
ل.مةتبة زىراء الذرؽ (.للجالىت :لٕ)                
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 (.للجلبليؽلفعلأن لطللج ؾلجيدلللأكلدي ادلرلجلث رلللجارل علطباػػػػػػلًلج  لؾػلٜٕٔٓ)لح بلاللهل باللجلز زلمحمد
 (،ٕٓٔ)ٖٓ،لجامعة بشيا –مجمة  مية التربية   لصت للجذلالللأكلدي ادلجاػلطلابللجةل لد.ل              
ل.ٕٗ٘ل–ٜٔٗ              
 لج ت علجلل اصلصلؾيلاللجللنؼل  الللأطفلؿ.ل(.للخلبلرللج   للج رؾررجؾجعلٜٜٛٔ)لكل لل بالجؾىلبلمحمد
 .مةتبة الشيزة السرريةكتل دللجللنا لا.للجالىت :ل              
  (.لألأتلالضللجلؾل لللج ف ادلفىللجلأختللجارل ىلجاػل ر دل ؽلطلابللج  لٖٕٓٓ)ل لال انلفل باالله
            رسالةللأرؿللجثلنؾػلفىلكلل ؽللج  نكدللجلتيادللج لؾديدلرج يؾر دل  تللجلتياد.ل             
للجلتياد،لجل لدللج  ال. كناد ،لماجدتضر            
      (.لللأدلءلللأکلدي علجاػلصلا رذلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلذرؼلٕٕٕٓ)ل باللجثلفعلل تفدلح  ع

 مجمة لجلتيادل)للأزىت(:ل .  لؾ لال لبلي دل ؽل  لصت للجذلالر لاقلولالج لِلاالللانفللجاد                
 . عمسية محکسة لمبحؾث التربؾية كالشفدية كالاجتساعية            

 (.لألأتلصلناؼلالضل يلرلاللجلفكرتلجبتنل جلكؾرالاظت العللجا جل البلللجف للٜٕٓٓ باللجتءرؼل) زال
   للاؼلر فيؾـللجذلالللأكلدي علفعل لد لللأحالءل نىللجلفكرتللج لقالرإدرلؾللجللاقلالبرؽللج ف              
 )صظؾ تللج  لىجللجارل ادللالسؤتسر العمسي الحادي كالعذركف طلابللج  لللأرؿللجثلنؾؼ.ل جاػ            
ل.ٖٕٓٔل-لٜٗٛ,لٖللأصلجدلرلج للصت (،ل برؽ             

 (.للجفترؽلبرؽللجظلابللجلارلنررؽلرغرتللجلارلنررؽلفعلأ لجربلٕٔٓٓرنلئلل ث ؾدل)رلفعل ارل،لل،ج ل نعلفل
للجذلالللأكلدي ع.لر لجدللجلتيادلر نؼللج فس,ل             ل.ٗٓٔل–لٚٙ,لٗٔلجل ل دللجؾلجايدللج اركدلر فيؾـ

       رسالة ذلالجاػلللأطفلؿ.ل(.لصاايتللجذلالجاػللج ظنالالر لاقلولبلاايتللجٕٓٓٓفلصؽل ث ؾدللج رال)
ل،لكنادللجلتياد،لجل لدلب يل.ماجدتضر             
  (.لفللجادلللإرشلدلالجلاخللللإيةلبعلفعلصث رؽللج ثلبت لللأکلدي ادلجلر دل ؽلذرؼلٕٕٔٓ)زكعفضللإبتللاؼل
ل.التربية كعمؼ الشفسمجمة البحث في  .صلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلالج تحندلللابلالئاد             

       (للجفترؽلفعللجل نالاللج لتفادلجاػل ر دل ؽللجظلابللج ؾىؾيرؽلذرؼلٕٕٔٓ)ل بالجالدرلفنؾرللصلج ل
 مجمة  ،لصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرلجظلابللجللديرؽلفعل تحندللجللناؼلللأ ل علالجا ؽلللللللل         

ل.التربية ةکمي                 
   ر لاقليللالجلث رلللجارل ىلريلضل(.لإدرلؾللج تلىقلج ؾرللج نظدللجؾلجايدٕٔٓٓ)لعبلسللكنثؾـلصؾفرق   
ل،لكنادللجلتياد،لجل لدلب ىل ؾ  .رسالة د تؾراهلج لغرتلاللج ف ادلالج الرسللجثلنؾ دللجلل د.ل       لللللل 
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 (.ل لاقدل  لؾػل فيؾـللجذلالرشِلللجلغذيدللجتلجلدلافل نادلصلنؼل فللاؼل ن ادلٕٓٓٓ)للج لج للمحمدلأح ا
       ،ل لياللجارل لاللجلناللرسالة د تؾراهجاػلطلابللج  للجثلنىلللإ الدػلفىلللأردف.ل              
ل رؽلش س. جل لد جنظفؾجد،             

   لل لدلللأخلاقعلجاػل ر دل ؽللجظلابلذرؼلصلؾيلاللجللنؼ(.ل لتفدل  لؾػلللا ٕٕٔٓ)ل ناؼلمحمدلأح ال
    جل لدللٕلجلادلل2121السجمة العمسية نؾفسبرلجنغدلللإنةنرز دل ؽلرجيدلنغتل لن ريؼلفعل             
للج  نكدللجلتيادللج لؾديد. الج نػلخلج            

ل.الأنجمؾ السررية(.ل نؼللج فسلللإجل ل ىللج للصت.للجالىت :لٕٗٓٓ) باللجتح ؽللمحمدللج را
              لل(.لاظلقلالجؾجللکأدل لجلث رؽل يلرلاللجکللادلجاػللجظلابلذرؼلٕٕٕٓ)لج ؾجىللمحمدلجلدل

      صلؾيلاللجللنؼللجذيؽليار ؾفللجنغدلللإنةنرز دلکنغدلأج باد.ل ةندللجللناؼل ؽلالُالرلجللناؼل            
سة مجمةلج فلؾة:ل             ل.ٖٙ-ٖٔ(,لٛٔ)ٓٔ,لعمسية محکَّ

 (.ل فيؾـللجذلالللأكلدي علر  لؾػللجظ ؾةلجاػلطلابلرطلجبلالٕٙٓٓ)لزىتلفل،ل  لءلحل ازىتلفلمحمدلحل ا
 )للإرشلدللج ف عل ؽللجللالسؤتسر الدشؾي الثالث عذرجةل للاللجثِؾ ادلرلجةل للاللج لصد.لل لللللل    

ل.ٓٔٔل-لٔٚ,لٔلج  لال د(,لللجلتياد          
جاػللللالللأكلدي عل نىلدلفعادلللإنةلزلجذل(.لألأتللج  لخللج ار ىلر فيؾـٕٔٔٓمحمدل بالجلز زلنؾرللجايؽل)

،لكنادلرسالة ماجدتضرللجلث رلللج تصفعلرلج   فضلالج تحندلللإ الدؼللجللا رذلذرػلؽل ل ر دلللللللللل
.للللالج  لجلتياد،لجل لدل            للللللللل 

لالزقازيق:(.ل كالسللج  لؾػلللاجل ل ع/لللاقل لدؼ/للجثالفعللج لللصت.لٜٕٔٓ)خنرلللمحمدلمحمدلبرؾ عل
                     )السؤلف(. رالشاش

  (.ل كالسل للنفؾردلبر اولجنذكلءل)لج ؾر للج ل  د(,ل اا دلللإصالرللجلتيعٕٔٔٓلج رلل)لأبؾ ث ؾدللج رال
ل.السؤسدة العربية لاعداد كتقشضؽ كنذر الاختبارات الشفدية(,للجالىت :لٕلجفلحص.ل)ط لردجر        

  دار الفكر لمظباعة (.لصلؾيلاللجللنؼللجلل اصلرلجللاا.لَ  لف:لٖٕٓٓ ةاػلمحمدل)،ل ث ؾدل ؾضلاللهل
ل. كالشذر         

      (.لألأتل يلرلالللا لذكلرلفىللجثال ؽللجلةزللج للنؼلجاػلصلا رذللج تحندلٕٔٔٓ)اغالدػلل تر ل  للر
ل،لكنادللجلتياد،لجل لدلب ىل ؾ  .رسالة د تؾراةللابلالئادللج لأخت ؽلدرل ال،ل         
  ج كالسللج ثلبت لللأکلدي ادلجنللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼلل(.للج  لئصللج اکؾ لت دٕٕٔٓ)لخنرلل  ظفى
ل.ٕٓٗ-ٖٖٛ(,لٔ)ٖٙلجنغدلللإنةنرز دلالج تحندلللابلالئاد.ل ةندللجبث لفعللجلتيادلر نؼللج فس,ل         
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    (.لل لتلصاةالال للررلءللجذلكت لر لاقليللا فيؾـلٕٕٔٓح لفل بالجفللةل)لبدلاللهلمحمدل،ل،لجنةلن ت لمحمدل
   مجمة  مية التربية بجامعة  فر لجذلالللأكلدي علجاػلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلالج تحندلللابلالئاد.ل       
ل.ٕٗٙل–ٕٔٗل،ٕٓٔلالذيخ،        

     (.لفل نادلبتنل جلإرشلدػلجلث رؽل فيؾـللجذلالجاػللجللا رذللج لأخت ؽلٕٛٓٓ)ل باللج بؾرلنافرؽل را
ل،لكنادللجلتياد،لجل لدلب يل.د تؾراه رسالةدرل الً.ل         
 ؼللجاتلء لالجنغدلللإنةنرز دل(.لفل نادلبتنل جلصار بعلجللاالالضلصلؾيلالصلنٖٕٔٓ)ل باللجفللةللبدللج را
لجل لدل رؽلش س.ل)رسالة د تؾراه(. ؽلصلا رذللج تحندلللابلالئادل  ر د جاػ         

      صلؾيلاللجللنؼلدلخللغتؼلل(.ل فيؾـللجذلالللأكلدي علجاػلللأطفلؿلذرؼلٕٓٔٓ)لأبؾلز الىرثؼليؾ  
 لٛٛ,لٕٚ,لمجمة الإرشاد الشفديرلجظنبدللجللديرؽلفعل ثلفغدل ةنؾفلاللأردف:درل دل الرند.للج  لدرل      
ل.ٗٔٔل-     
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 (4191)تعرًب: عتداموهاب كاول، 

 

 
       اسم الإدارة التعليمية: 

 اسـم المدرســـة: 

 الفصـل الدراســي: 

 اسم التلميذ: 

 ذكر ).......(   أنثى )......( -النوع: 

 تاريـخ الميـــلاد: 

 عمر التلميذ/ التلميذ: 

 عنوان التلميذة/التلميذة: 

 

 تاريــــخ التطبيــــق: 
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 )امتعرف عنى ذوى صعوةات امتعنه (

 الد تؾر / عبد الؾىاب محمد  امل تعريب
 ستاذ عمؼ الشفس الفدضؾلؾجىأ

 جامعة طشظا –ك ضل  مية التربية 
 

 
 
 
 

 25-طبيعى =صفر  51-26محتسل =    51عالى = أعمى مؽ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 
               

 
 الدرجة يدرى. –ميارة الضد )الضد السفزمة ( مع كضع دائرة تؾضح يسشى  -1

  1 يسدػ قمؼ الرصاص بحدة ، بذدة كقؾة )ضع دائرة حؾؿ أييسا (؟     
  1 .يرسؼ الحرؼ ك أنو يظبعو    
  1 يدتسر محتفغا بعضشيو قريبة مؽ الرفحة     
  3 تبدك عميو رعذة ممحؾعة    

  السجسؾع الكمى *التعمضق 
  عالى فأعمى  4 
  محتسل  2-3 

                                                           

لصأجا ل:ل لرجت تل ؾصىل،ىلررجال رزج جل،لصؾر لل بلجاي جلWPSىذللللاخلبلرل ؽلص ايتل تكزللج ا لاللج ف ادللجغتيىل)*(

 …………………… التــاريــخ: ……………………الاسـم  :

 .....………الجنس:………… العمر الزمنـى: ……………… العنوان  :

 ………………… الفرقة الدراسية:  ………………… الفاحص :

 ......…………… الدرجـــة:……………………..……… المدرسة :
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  طبيعى 1–صفر  
 الدرجة التعرؼ عمى الذةل ك تكؾيشو.  -2

  1 يدسى أقل مؽ خسدة أشياء     
  1 يرسؼ الأشةاؿ عمى مدتؾى أفقى.    
  1 تشفضذه لرسؼ الأشةاؿ :بظىء جداً،سريع جداً)ضع دائرةعمى أى مشيا(   
  1 .يدير الؾرقة لضتسةؽ مؽ  الكتابة أكالرسؼ   
  1 .يحرؼ الأشةاؿ يدارا أكيسضشا)ضع دائرة عمى أى مشيا(    
  1 يؾجو نفدو لمرسؼ شفيياً.   
  1 يترف آداؤه بإغلاؽ ردىء   

  1 يرسؼ الأشةاؿ:كبضرةجداَ،صغضرة جدا،غضر مشتغسة)ضع دائرةعمصأىسشيا(
  3 الزكايا.لديو رداءة فى تشفضذ 
  3 يغير رعذة ممحؾعة.

  السجسؾع الكمى *التعمضق 
  عالى فأعمى  6 
  محتسل  2-5 
 
 

  طبيعى 1–صفر 

التعػػػرؼ عمػػػى الذػػػةل السرسػػػؾـ بػػػالمسس عمػػػى راحػػػة  الضػػػد )لاحػػػع -3
 الدرجػػة سشؾات(.  8التعميسات الخاصة بالأعسار تحل 

  1 يدتجضب بالأحرؼ بدلا مؽ الأعداد     
  1 يدتجضب بالأحرؼ بدلًا مؽ الأعداد

  1 س 3 الضد اليسشى
  1 ك 9 
  1 ىػ 5 
  1 ـ 2 

  1 ف 7 الضد اليدرى 
  1 ع 4 
  1 د 8 

*التعمضػػق :لاحػػع أيزػػاً الفػػركؽ بػػضؽ الضػػد اليسشػػى كاليدػػرى فػػى الاختبػػار 
  السجسؾع الكمى .15الفرعى رقؼ 
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  عالى فأعمى 7 
  محتسل 4-6 
  طبيعى 3–صفر  
 –تتبع العضؽ لحر ة الأشياء: ) ضع دائرة حؾؿ تفزػضل التمسضػذ يسشػى  -4

 يدرى (
 الدرجة

  1 .يحرؾ رأسو بضشسا تتبع العضؽ الحر ة
  3 .يغير إنعةاسية أفكية

  3 يغير إنعةاسية رأسية ) عدـ تشاسق (.
  3 .تبدك عميو علامات التذتضل

  السجسؾع الكمى *التعمضق 
  عالى فأعمى  7 
  محتسل  4-6 
  طبيعى 3–صفر  
 الدرجة نساذج الرؾت : -5

  1 .يشجح فقط عشد استساعو لمشساذج الإيقاعية
يبػػدؿ أيديػػو، يدػػتخدـ يػػد كاحػػدة، يذػػبػ أيديػػو فػػى بعزػػيسا ) عمػػؼ عمػػى 

 أحدىسا (.
1  

  1 يتأثر بإرتفاع الرؾت أك بشعؾمتو ) ضع دائرة عمى أى مشيا (.
  1 الستتابعات الرؾتية.ييسل خظأ أحد 

  1 (. 2،3،1بدؿ مؽ 1،3،2يدتخدـ السعةؾس ) مثل 
  1 يغير إختلاؿ غضر مشتغؼ فى حديثو.

  3 كلا يعمؼ متى يكف عؽ الكلاـ. الحديثيجتر 
  3 .يخظأ فى إعادة الشساذج الرؾتية الذفؾية

  3 يخظأ فى إعادة الشساذج الحر ية.
  السجسؾع الكمى *التعمضق 

  عالى فأعمى  11 
  محتسل  6-9 
  طبيعى 5–صفر  
 الدرجة الأنف -تشاسق الأصبع -6

  1 يغير رداءة فى التسضضز بضؽ اليسضؽ كاليدار.
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  1 ىل التمسضذ سريع أك بظئ برؾرة غضر عادية. 
  1 يحرؾ الضد بجسؾد إلى يدار أك يسضؽ ىدؼ محدد.
  1 الفاحص(. فى الفراغ يد يحرؾ الضد بجسؾد نحؾ قسة أك أسفل ىدؼ محدد

  1 سؼ2-1يخظئ فى الؾصؾؿ لقسة الأنف بحؾالى 
  3 سؼ2, 5يتؾه خظأ عؽ طرؼ الأنف بأكثر مؽ 

  3 .عذؾائى كمزظرب فى تحةسو فى الحر ة
  السجسؾع الكمى .15*التعمضق : لاحع الفركؽ فى الضد اليدرى كاليسشى فى الاختبار الفرعى

  عالى أعمى  4 
  محتسل  2-3 
–صػػػفر  

1 
  طبيعى

ل
‌الدرجة دائرة الإبياـ كالدبابة : -7

للٔل(.ٗٔيغيتلضلفلًلفىللجل ررزلبرؽللجا رؽلرلجا لر)لجارجدلاللاخلبلرلجفت ى
للٔليلِسللج  ؾذال)ليلةول ؽلللأ بعللج غرتلجن بلادل(.

للٔلصغيتل ناوللجثتكدللجزلئا لأرللج فافدلفىلأصلاعللجراللج البند.
للٔللج   تلرللإبيلـليلرتلإجىلدلئت ل  لؾ د،لدلئت ل ثارد لصغرت .رضعل

للٔلدلئت لغرتلكل ندل)لضعلدلئت ل نىلأػل  يلل(.
لصؾصتلي  ػلبراهلفىل ؾلجيدلنف و،ليتكزل ؽلق ا،لغلجبللفىلحلجد

لج  ى.
للٔ

لاثتكدل لؾلئادلالجة ؼ،ل  فضل ؽللجةلنبللجلِ ىل)لج البل(. للٖلياؾـ
للٖل.الج  بدلجلإصبعللجللجى،ليلتؾلأصبعيغيتلإرصبلؾل

ل‌المجموع‌الكلىل٘ٔ*لجللنرقل:للاحعللجفترؽلفىللجراللجا تػلرلجا  ىلفىلللاخلبلرللجفت ى
‌6ل

‌فأعلى
لل لجى

لل ثل للل٘-ٗل
–صفتلل

لٖ
للطبالى

‌الدرجة الاستثارة التمقائية السزدكجة لمضد كالخد : -8

للٔلي لفضلا ؾر للالإرلديدل  الج سلخارده.
للٔ .أحالنلًللاليللتلال لثلر للجرا
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للٖللاليللتلال لثلر لللأياػل ؽللجةلنبرؽلشرئلطبالىلصثتل تل  ؾلا.
للٖلاة ؾدللاليللتلال لثلر للجرالفىلجلنبلرلحال)لنلحادلرلحا ل(.

للٖليغيتل ناول للياؿل نىل نؾؾلح ىلشلذ)ص  رلولجن ؾضعلغرت  ل بدل
ل‌المجموع‌الكلىل.٘ٔلجراللجا تػلرلجا  ىفىللاخلبلرلجفت ى*لجللنرق:لاحعللجفترؽلفىل

لل لجى‌فأعلى‌3ل
لل ثل لللٕ-ٔل
للطبالى‌صفرل

ل
‌الدرجة العةس الدريع لحر ات الضد الستكررة : -9

للٔلي ل اـلصار تللجرالال لتخلءلأرلي ل اـلحتكدلللأصلاع.
للٔل(.لجول لاؿل ت علأرلاظئلا ؾر غرت لديد)لضعلدلئت ل نىلأػل  يل

للٔلصغيت ناول لا لالرلأبل زدرالاللأياػ،للجلؾصتلرلجة ؾدلفىل ؾقعلللأصلاع.
للٖل(.٘ٔى لؾلفتؽلرلض لبرؽللجا رؽلرلجا لر)لاحعلللاخلبلرلجفت ىل

للٖلصغيت ناول لا لال اـللجل للأل)لأحاللجةلنبرؽلي لن ل ؽلللآختل(
ل‌المجموع‌الكلىل*لجللنرقل

لل لجىلفأ نىللٗل
لل ثل للٖ-ٔل
ل‌طبٌعى‌صفرل

‌الدرجة مد الذراع كالأرجل : -11

للٖليغيتلحتكد لؾلئاد:جنة ؼ،جلأياػ،لجن لف)ضعلدلئت  نىلأػل  يل(.
للٖليغيتلصؾصتل ضنىل تصفعل)للاحعلإفلكلفلزلئالأـل   فضل(.

لا ؾر للالإردليد(. للٖلغرتلقلدر نىلللاحلفلظلالجؾضع)يلثتؾلالجة ؼلكنولجلأ لـ
للٖل نىلللاحلفلظلالجؾضع)للأطتلؼلصلثتؾللالإرلديلًللأ فلل(.غرتلقلدرل

للٖل ؾقعلللأصلاعلغرتل لدػل)لأصلالدلكلج  نبل(.
للٖللجت غلي ث ىلال قللأ فل.

للٖلصغيتل ناولر لدل نثؾعدلأرلجت شل علبتيلدللجلرؽ)ضعلدلئت لحؾؿلأيي ل(
ل‌المجموع‌الكلىل(.٘ٔاللاخلبلرلجفت ىلاحعللجفترؽلفىللجراللجا تػلرلجا  ىل*لجللنرق

لل لجى‌فأعلى‌9ل
لل ثل لللٙ-ٖل
للطبالى‌صفرل
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‌الدرجة متر(3–السذى بالترادؼ ) رجل خمف الأخرى  -11

للٔل.ي لبل ناوللج لىلالجلتلدؼلاغيته
للٔلي لبل ناولذجػلرلجلرؽل غناد.

للٔلأحاللجرايؽل ثؾػلجنالخللرللأختػلجن لرا.
للٔلإجىللجا لرلأرللجا رؽل)لضعلدلئت ل نىلأػل  يلل(.ي رلللاة  ول

للٔلخظؾلصول ل لدأرلي ظؾل لل الًل نىلطتؼللجااـ.
للٖلأصلالدلص ث ىلجنالخلل علإنث لءللجتكب.

للٖللصزلنولردغلضعا ل)للاحعلحتكدللجرال(.
للأ فل( للٖلحتكدللجة ؼل لؾلئادل)لاحعلىللصغيتلكثت للجثتكدلجنةزءلللأ نىلأـ

ل‌المجموع‌الكلىل(.٘ٔلاحعللجفترؽلفىللجراللجا تػلرلجا  ىلفىلللاخلبلرللجفت ى*لجللنرق
لل لجى‌فأعلى‌7ل
لل ثل لللٙ-ٗل
للطبالى‌صفر-3ل

 

الؾقؾؼ عمى رجل كاحدة )ضع دائرة عمى الرجل السفزمة يسضؽ -12
 أـ يدار.

‌الدرجة

للٔللج ارس(يغيتلردلء لفىلص ررزللجا رؽلرلجا لر)يانال ؾضعلرجلل
للٔللصزلنوللض رللردغ.ل

للٔللاي ِ وللجؾقؾؼل نىلرجللرلحا لرلجلرؽل غناد.
للٔليا لا لؾيد نىللجتجلللجا  ىلأـللجا تػ)ضعلدلئت لحؾؿلأػل  يل(

للٔليا لرج  ول نلؾػ.
ل‌المجموع‌الكلىل*لجللنرق:

لل لجى‌4-3ل
لل ثل لللٕل
للطبالى‌0-صفرل

 
 

‌الدرجة الؾثب : -13

للٔليغيتللصزلفلضعا لرردغ
للٔل(.٘ٔصغيتل نادلفترؽلبرؽللجا رؽلرلجا لر)لاحعلللاخلبلرلجفت ىل
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للٔللجؾلأبل نىلقاـلرلحا ل)للجثةلل(.
للٔل  ؾلالجنؾجا(.ٛ  ؾلالجنب ت،ٙغرتلقلدر نىللجؾلأب)جؾىتػلالال

ل‌المجموع‌الكلىل*لجللنرق:
لل لجى‌فأعلى‌-4ل
لل ثل لللٖ-ٕل
للطبالى‌0-صفرل

 

اليدار)الدرجات تعظى مؽ الاختبارات -تسضضز اليسضؽ -14
 (6،7،12الفرعية

‌الدرجة

للٔل(.لٙيغيتلردلء لفىللجل ررزلبرؽللجا رؽلرلجا لر)لللاخلبلرللجفت ىل
للٔل(.ٚيغيتلضلفلًلفىللجل ررزلبرؽللجا رؽلرلجا لرل)لللاخلبلرللجفت ىل

لج ارسلفىلللاخلبلرليغيتلردلءهلفىلص ررزللجا رؽلرلجا لرل)ليانالرجلل
ل(.ٕٔلجفت ىل

للٔ

ل‌المجموع‌الكلىل*لجللنرق:
لل لجى‌3-2ل
لل ثل لللٕ-صفتل

ل
‌الدرجة ملاحغات سمؾ ية شاذة ) غضر مشتغسة (: -15

للٔليغيتلن لذال نؾكادلشلذ )جؾػللجللتلرحتكلالغت بد،لكلجيتش(.
للٔليةلتل نؾؾلخظأ.

للٔلللإن ثلباد.يلثاللكثرتلًل)للأتلألرل(صغيتل ناولأ تلضل
للٔلفىلحلجدلضةتل ل ن للأرلجوللجتغبدلفىلج سلللأشالء.

يغيتل ناول لا  للجالبنادلجلإلألر لجلللرتلللانلبله،لجلإنافلعل)ضعلدلئت ل نىل
لأػل  يل(

للٔ

ل‌المجموع‌الكلىل*للجللنرقل:ل)للاحعلطت ادللجلن رذلجل غاؼللجثتكد،للجلللاع،ل
لل لجى‌4-3لضعلدلئت لحؾؿل-للإيالعللج  لغؼل ؽلخلاؿلللاخلبلرلاللجفتعاد

لل ثل للٕل.ٖٔ،ٕٔ،ٔٔ،ٓٔ،ٜ،ٛ،ٚ،ٙ،ٖفترؽلي رؽلر  لرلفىلللاخلبلرلاللجفتعاد
-صفرل

0‌
للطبالى

 

 



   قبئًة انًلاحق

 

 

145 

ل

 
 
 
 
 

 

 



   قبئًة انًلاحق

 

 

146 

 (.0241)إعداد: ودىد ةٌووي خنٌل،  

 
 عزيزي التلميذ:  

لا لءلىذهللجبالنلا،لرللإجلادل نىل فتدلالكللالال ؽلللأاللدللجثلالأدلح بل للصتلهلي ظبقل نىل لجتجلءللجلكتـ
 أفتلدلأ تصػ،ل نً للاأفلىذهللجبالنلالفعلغليدللج ت دلرلالص ل اـلإلاللأغتلضللجبث للجلن ع:لل

 بالنلالأرجاد:ل
 ....................... :النـوع.............................سم)اختياري(: الإ                  

                 : ي
   ..............:ل...........الفصل................................العمرالزمث 

   ................................:لتاريــــخ التطبيـق                   

 ......................................لل................:تلدلأ تصعلىؾ ادلأفل .ٔ
 ..............................................ىؾ: ادلللإخؾ لرللأخؾلال .ٕ
 .................للل.......صتصربػلبرؽلأفتلدلأ تصػ:ل.........................ل .ٖ

ي تعبر عن حالتك: 
ا تحت الإجابة الث 

ً
  ضع خط

إجػػػىلللٓٓ٘ٔ ػػػللبػػػرؽلل-ج اػػولٓٓ٘ٔإجػػػىلللٓٓ٘ ػػللبػػػرؽلل–ج اػػػوللٓٓ٘إج ػػلجعلدخػػػللأ ػػػتصػ:ل)أقػػلل ػػػؽل .ٗ
 ج او(.لٓٓٓٗأكثتل ؽلل-ٓٓٓٗإجىللٕٓٓ٘ للبرؽلل–ج اولٕٓٓ٘

 أكثتل ؽلذجػ(.ل-لأدلأش لصلألال–ش  لفلل–جاي لللجغتفدللجؾلحا لبيلل............)ش صلرلحال .٘
 لاليؾجالجاي لل الر (.لل– الر لرلحا لل–جاي لل......................ل)أكثتل ؽل الر ل .ٙ
 لالنذىبلجن  ا (.ل–ن جتل ِلفلجن  ا لل–جاي لل......................ل) ِلفلدلئؼلجن  ا ل .ٚ
 سلجاي للصنفز ؾف(.جال–صنافز ؾفلرأحال-جاي لل......................ل)أكثت ؽلصنافز ؾفل .ٛ
 جاسلجاي للجيلزلصكرا (.لل–جاي للجيلزلرلحالل–جاي لل......................ل)أكثتل ؽلجيلزلصكرا لل .ٜ
 جاسلجاي لللألاجد(لل–لألاجدلرلحا لل–جاي لل....................ل)أكثتل ؽللألاجدل .ٓٔ
 جاسلجاي للك برؾصت(ل–الجيلزلك برؾصتلرلحل–جاي لل....................ل)أكثتل ؽلجيلزلكؾ برؾصتل .ٔٔ
 جاسلجاي للغ لجد(لل–غ لجدل لديدلل–جاي لل....................ل)غ لجدلأرصؾ لصاػل .ٕٔ
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ي 
 
  ثانيا: المستوى الاجتماعي الثقاف

   لؾػلصلناؼلللأب:لل-أ
  لج لرتلأرلدكلؾلره(.لل– لجعلل– لؾ طلل–لبلالئادل–)أ عل

   لؾػلصلناؼلللآـ:للل-ب
ل لج لرتلأرلدكلؾلره(ل.ل– لجعلل– لؾ طلل–لبلالئادل–)أ ادل

   لؾػلصلناؼلللإخؾ لرللأخؾلا:للل-ا
ل لج لرتلأرلدكلؾلره(.ل– لجعلل– لؾ طلل–لبلالئادل–) ثؾلأ ادل

ي 
 
 ثالثا: المستوى الثقاف

 

 ( أماـ العبارة التي تعبر عؽ حالتػ:   √ضع علامة) للللل 

 صاؾـلالتلءلكلبل ن اد،لأرللأالفاد،لأرلأدباد.للللللللللللللللللللللللللللل )للل(للل

ل)للل(للل  صاؾـلالتلءل ةلاال ن اد،لأرللأالفاد،لأرلأدباد.ل

 ر لضادل.......إجخ(لل–صاؾـلا  لر دلإحاػللجيؾليلال)ف ادلل )للل(للل

 صاؾـلالتلءل ةلاالصتفرياد.لل )للل(للل

 صاؾـلالتلءللج ث للجرؾ اد.لل )للل(للل

 جايػل ِلبدل  زجاد.لل )للل(للل

 صللاعللجبتل جللجثالفادلرلجلن ادلفعلللإذل دلرلجلنفز ؾف.لل )للل(للل

 صاؾـلبتحلااللأالفادلأرلصتفرياد.ل )للل(للل

 صللتؾلفعلأنلظدللجل لعادلأرللأالفادل)خا لالخرت د(.لل )للل( لل
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 لنيل درجة الماجستبر ف
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اف  إشر
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       اسم الإدارة التعليمية: 

 اسـم المدرســـة: 

 الفصـل الدراســي: 

 اسم التلميذ: 

 ذكر ).......(   أنثى )......( -النوع: 

 تاريـخ الميـــلاد: 

 التلميذ/ التلميذ: عمر 

 عنوان التلميذة/التلميذة: 

 

 تاريــــخ التطبيــــق: 
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 مفردات السكياس
 نادرا أحيانا دائسا العبارة ـ
للل أفكتلجراًلللقبلللجباءلفعلحللأيدل  أجد.لٔ
للل أبذؿللج ز ال ؽللجةيؾدلجلث رؽلدرجلصعللج ار اد.لٕ
للجلايال ؽللجظتؽلجثلللج لِلاا.لٖ للل جاؼَّ
للل صتيظ عل لاقلالجرا لالج لن رؽلرلج لن لا.لٗ
لاو.ل٘ للل أضعلجارلًالجن ذلكت لرأجلزـ
للل .أنللقلدرل نىلصث لل   ؾجادل للأ لىلجلثكااولٙ
للل ا  ِلنعلإجتلءلكلفدللجل نالاللجث لبادلا يؾجد.لٚ
للل صتيظ عل لاقلالجرا لبز لائعلرز الاصع.لٛ
للل أص رتللجؾقتللج  ل بلجن ذلكت .لٜ

للل أ لىلجنل رزل  ال للركدلغرتؼلفعلللأنلظدللجة لعاد.لٓٔ
للل ا  ِلنعلصاايؼلحنؾؿل  رز لجن لِلاا.لٔٔ
للل حلل لِلاصيؼ.لأ ل الالقعللجز لاءلفعللجكالـلالجؾلجبلاللج ار ادلأرلٕٔ
لاللانليلءل ؽلرلجبلصعلفعللج ا للج ثاد لجذجػ.لٖٔ للل أقؾـ
للل ج لتفلعل اػل  ل بليلل عللجثنؾؿللجلعلقا ليل.لأصأ للفعلدرجلصعللج ار ادلٗٔ
ل تدلق دل بقلجعل  ل يل.ل٘ٔ للل ي يلل نعَّ
للل أصابلللج االلجب لءل ؽلز لائع.لٙٔ
لالجؾصؾؿلإجىللج ار دلفعللج ؾ اللج ثاد.لٚٔ للل أجلزـ
للل .أحتصل نىللجث ؾؿل نىلأ نىللجارجلالٛٔ
للل أ لظاعللجللبرتل ؽلأفكلرؼلبؾضؾةلٜٔ
للل أ لذرل  ا للي ارل  علخظألصةلهلأحاللجز لاء.لٕٓ
للل أحتصل نىلللا للالدللجةرالقبلل  لر دلنللطل ل.لٕٔ
لا تلجلدللج  لىجللجارل ادلقبللباءللجللـللجارل ع.لٕٕ للل أقؾـ
للل  .ي ِ  عللجاتلء لاظلاقدلٖٕ
للل أحتصل نىللج للركدلفعلللإذل دللج ار اد.لٕٗ
للل .رلجبلصعللج  زجادأىلؼلاأدلءللٕ٘
للل .لىلؼلبللنؼللج لنؾ لالرلج يلرلاللجةايا لٕٙ
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 نادرا أحيانا دائسا العبارة ـ
للل .ي يلل نعًلفيؼل ثلؾػللج  ؾصللجاتلئادلٕٚ
للل أحتصل نىللج للركدلفعللج  لقللاللج فاد.لٕٛ
للل .أذلكتلدرر علأرلًالاأرؿلٜٕ
للل .ل ل لعلاأدلءللجؾلجبلاللج ار ادلٖٓ
للل . عللج لِلااللجارل ادلاِفلء لألأقلفعلقارصعل نىللجللل للٖٔ
للل ل لف تل  للأجالصلؾيدلفعلفي و.لٕٖ
للل .لبللال  لليللتلذى علألأ لءللج ذلكت لٖٖ
للل .أرلصللأدلءللج يلـللجارل ادلحلىلللانليلءل  يللٖٗ
للل .ي يلل نعًلل لا لءل للصؼلل لذكلرهلٖ٘
للل أحبللجذىلبلإجىللجتحلااللج ار اد.لٖٙ
للل . نعًل تلجلدلدرر علرصذكتل ثلؾلىلي يلللٖٚ
للل .لالأقنعل ؽلأدلءلأحاللج يلـللجارل ادل ي للبنغتلصلؾيليللٖٛ
للل .ي يلل نىلفيؼلكلفدل للأقتأهل ؽلن ؾصلٜٖ
للل أ ل لعلالجل لفسللجلت  لبر علريلقعللجز لاء.لٓٗ
للل .لجارجلاأحتصل نىلللا للالدللجةراللأدلءلللاخلبلرلالرلجث ؾؿل نىلأ نىللٔٗ

للل أحلرؿلأفلأكؾفلللأفضللفعلأدلءللج يلـللج فاد.لٕٗ
للل .أحتصل نىلأكؾفلنلقالًلج للأقتأهللٖٗ
للل أن تلجراًللجن لنؼل  الصثالأو.لٗٗ
للل أرلصللل لذكلرلكلفدللج ؾلدل ؽلأجللصث رؽلأدلئعلفريل.ل٘ٗ
للل .أجرالأدلءلللاخلبلرلاللجلفيادلرلجلثت ت دلٙٗ
للل دررؼلفعلللإجلادل نىلللأ  ندللج فاد.لنلغتللٚٗ

 ل
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       اسم الإدارة التعليمية: 

 اسـم المدرســـة: 

 الفصـل الدراســي: 

 اسم التلميذ: 

 ذكر ).......(   أنثى )......( -النوع: 

 الميـــلاد:  تاريـخ

 عمر التلميذ/ التلميذ: 

 عنوان التلميذة/التلميذة: 

 

 تاريــــخ التطبيــــق: 
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A. Listen and the circle the correct picture: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

   

   

  

1 

5 

2 

3 

4 

Listening 
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B.  Listen and choose the circle the correct picture: 
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C. Listen and choose the correct answer from a, b, c or d: 
1- Sally is …………… years old. 

a) ten     b) eleven      c) thirteen     d) three  
      2-  Sally has two ………………….…….. 

a) brothers         b) sisters      c) mobile phones          d) uncles 
      3-  Sally's father is a ………………….…….. 

a) teachers      b) firefighter              c) vet        d) carpenter 
      4-  Sally's mother is a ………………….…….. 
            a) doctor     b) housewife     c) teacher     d) secretary 
       5- Sally likes eating …………………. 
             a) chicken     b) pizza     c) fish     d) meat 

 ل
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A. Describe the following pictures orally: 
 
 

                        
 
 
 
 
 

B. Answer the following questions orally: 
1- What does a doctor do? 
2- What does your father look like? 
3- What did you do yesterday? 
4- Do you have a mobile phone? 
5- What time do you get up? 
6- Can you fly? 

C. Ask questions orally: 
1- Ask your friend about his/her address. 
2- Ask the teacher about the time of the break. 
3- Order some food in café. 
4- Ask a friend about his/her date of birth. 
5- Ask your father about his favorite superstar. 
6- Ask a friend about the number of his/her family. 

  
 

1 2 3 

Speaking 
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A. Rearrange the following words to make meaningful sentences: 

1- ask – I – questions – more - can – you – some ? 
…………………………………………………………………….. 
2- I – at – video – on – look – websites – game – phone – my. 
…………………………………………………………………….. 
3- have – Crisps – lot – and – fat – a – salt – of. 
…………………………………………………………………….. 

B. Choose the correct answer from a, b, c, or d: 
1- What is the name of Adel's ……………. and how old is he? 

         a) sister             b) mother        c) grandfather        d) grandmother 
2- It is ……………. to cycle to school. 
   a) healthy          b) bad             c) harmful              d) unhealthy 
3- The …………is a friendly sea animal. 
   a) dolphin         b) elephant       c) shark                  d) monkey 
4-  ………… there any cheese? 
  a) Is                   b) Were            c) Are                     d) Am 
5- Look! My grandpa ……………. a magazine. 
  a) reads             b) read              c) is reading           d) are reading 
6- ………… you visit Luxor last year? 
  a) Do                b) Did               c) Are                    d) Does 
7- We ……………. drink too much fruit juice. 
  a) must             b) have              c) should               d) shouldn't 
8- I look …………my teeth. 
  a) after             b) for                 c) to                       d) from 
 

Reading 
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C.  Read and correct: 
1- Science is the study of number                  (………………..….) 
2- Mohammad is my test friend.                    (…………………….) 
3- You can borrow books from the cinema.      (…………………….)  
4- Who's car is this?                                   (…………………….) 
5- Kept your password secret.                       (…………………….) 

Read the following, then answer the question: 
Last August, the weather was very hot. We went to the beach near our 

house in Hurghada. Mary made a sandcastle. There was a cave in the rocks. 
Mary didn't want to go into it because she was frightened!  

Last October, we visited my uncle, aunt and cousins in Cairo. We had a 
picnic in Al-Azhar Park. We ate delicious food, then we played games and my 
cousin Ali rode his bike.  

When I was eight, we went to Siwa. We swam in the lake and climbed the 
mountain. We saw camels and slept in a tent in the desert. It was my favorite 
holiday! 

A. Answer the following questions: 
 

1- Why didn't Mary go into the cave? 
…………………………………………………………………………. 
2- Do you think they enjoyed their visit to Cairo? Why? Why not? 
…………………………………………………………………………. 

B. Choose the correct answer from a, b, c, or d: 
3- Al-Azhar Park is in ………………………. 

     a) after               b) for                 c) to                   d) from 
4- "August" is a ………..…… month. 

     a) winter            b) spring            c) autumn           d) summer 
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5- The underlined word "it" refers to: 
     a) the camel       b) the tent         c) the cave          d) the desert 

ل
ل

A. Complete the following mini-dialogues: 
1- Do you like pizza? 
…………………………………………………………………. 
2- How do you go to school? 
…………………………………………………………………. 
3- When do you go to bed? 
…………………………………………………………………. 
4- ………………………………………………………………? 
Yes, I have got a laptop. 
5- ……………………………………………………………….? 
It is quarter to nine. 

B. Complete the following dialogue using suitable words: 
     Ola:  This is a photo of my cousin. 
     Reem: (1)………is his name? 
     Ola: His name is Hamza. 
     Reem: How (2)…………. is he? 
     Ola: He's 15. 
     Reem: Where (3)…………….. he live? 
    Ola: He (4)………… in Giza. 
    Reem: What (5) is his favorite (5) ……….? 
    Ola: He likes volleyball. 
C. Write a paragraph of FIVE sentences about: 

Writing 
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My hobbies 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………….. 

 ل
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 جمدات البرنامج التدريبي
 (1الجمدة )

ل:للجلللرؼلرلجلير دعشؾاف الجمدة
 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع أف:

 الضيؼللجبلض.يثالللجلللرؼلرللأجفدلبرؽلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلرلجبلح لريرؽل .ٔ
 صلؾلفتلجاػلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلفكت ل ب ظدل ؽللجبتنل جلرأىالفو. .ٕ
 يلعلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلأى ادللجبتنل جلالج  بدلجيؼ. .ٖ
 ينؼلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلااؾل اللجل للر ؾل راللجةن لا. .ٗ
 لجبتنل ج.ي للبلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادل لل تلإيةلبادلنثؾل للركليؼلا .٘

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
اظلقلال نؾندلبيلل لنؾ لال ؽللجبتنل ج،لجؾحلالررقاد،لل،لابلصؾبلاولشتلئ لالررلبؾ  تلأدكات الجمدة:

ل لززلا.
للج ثلضت ،لللج  لقلد،للجلتضللجب تؼ،للجلغذيدللجتلجلد،للجللز ز.لفشيات الجمدة:

 إجراءات الجمدة
ل .ٔ للجةن د للجبلح  لذكتلباأ ل  يؼ لطنب للأؼ لجيؼ لنف و لرصاايؼ لبيؼ لرلجلتحرب للجللا رذ ل نى للج لاـ ا جالء

أ  لئيؼلرلحاًللصنؾلللآختلرلجللتؼل نىلالضيؼللجبلض.للأؼلقلـلبلؾجرييؼلنثؾلصتصربللج ِلفلرلجةنؾسل
 رفقل لليثبؾف.

أفلياا ولجيؼلشتعللجبلح لفعلإ ظلءللجللا رذلفكت ل ب ظدل ؽللجبتنل جلرأىالفولر للي ِؽلجنبتنل جلل .ٕ
 ؽلفؾلئالي ِؽل ؽلخلاجيللصثارقلأفضللأدلءل ؾلءًلدلخلللج ار دلأـلخلرجيلل نىللج اػللجات بلأرل

 لجبلرا.
لرلج للركدلل .ٖ لللاجلزلـ لضترر  ل نى لرأكا للجةن لا لر ؾل را لالجبتنل ج للجل ل لقؾل ا لبلؾضا  للجبلح  قلـ

ؼلج للجذجػل ؽلفؾلئالصلؾدلالج فعل نريؼلرلجثتصل نىللج اؽلفعلللا لةلادل نىللج الياسللجلعلصااـلجي
فعلأدلءىؼللجارل علالِلل لـ،لرفعل اترللجنغدلللإنةنرز دل نىلرجوللج  ؾص.لرقالرل ىللجبلح ل

للجلزل ؽلبرؽللجلتضللجب تؼلريرؽلللإجالءللجلفيع.
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نابل ثاد،لقلـللجبلح لالجلالطلصؾر لجكللصن رذلر لتفدل للكلفلإفليثبل  لدلصولال  ولأـليت ال  لدلصولب .ٗ
(لدرجدليث لل نريلل ؽلخلاؿل  لؾػل للركلولرصفل نول٘ٔريرؽلجن للركرؽلأنول اِؾفلجكللصن رذل)

ل-الجبتنل جلفعلباليدلكللجن دلرألأ لءىللرفعلنيليليلل نىللج ثؾللجللجع:
 لج  زجعلجنةن دللج لااد.للجؾلجبخ سلدرجلالخلصدلاأدلءل -
 الجةن د.لخ سلدرجلالجن للركدلفعللج  لقللاللجلعلصالر -
 خ سلدرجلالخلصدلبلاراؼللجةن دلفعلنيليليل. -

ري لءًل نىلصنػللجارجلاليلؼل   للألالأدلأجالبلاِللجن دليلؼلللاصفلؽل نري للخلاؿللجةن دلرصكت ؼللجثلصنرؽل
ل ل ارؼل لقؾلئؼ لجلار ؽ لبؾ لت لص  اؼ لصؼ لحر  للجةن د، لشتؼ لبنؾحد لللأجالبلرص ةرللأ  لءىؼ لصنػ  نى

لنيليد لرفع للج لض  دلللجةن لا. لللأجالب ل نى لرح ؾلًا لص ارًل للجللا رذ لأكثت ل نى للجةؾلئز لصؾزع لجبتنل ج،
ل ؽل للج لااد لنللئجللجارل د لأرضثلو للنظناتل  ل لقا ل لصظبرقلنغلـ لإجىلأفلفكت  لرصةارلللإشلر  الجةن لا.

للج اخللفعلصلز زللج للركدلرلجالفعادلجنظلابلالِلل لـلرذرؼلللاحلا لجلاللج لصدللجلألأرتلللإيةلبعلجيذل
ل نىلرجوللج  ؾص.

لرلجكتل لال .٘ لفعلالضلللأقلاـ ل  ثند ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علالضللجياليل لقلـ للجةن د فعلنيليد
لرأقلاـللجلنؾ ؽلفعلحاربدلصغرت ،لرلجلعلي ِؽلإحضلرىللفعلكللجن دللا ل ال يللفعلجن لاللجبتنل ج.

ل نىلللا ل لر للجللجاد:للجةن دل ؽلخلاؿلللا لةلادلصاراؼصؼلالجمدة:  تقضيؼ
للالإجىلحال للنلؼللجعبلر لـ
للجذلالللأكلدي ع.لٔ للللأ تؼللج ا ؾدلا فيؾـ
لللل ؾل راللجةن لال  ل بدلجع.لٕ
للللأرغبلفعللج للركدللجةرا لاةن لاللجبتنل ج.لٖ
للللصبارلأىالؼللجبتنل جل فرا لالج  بدلجع.لٗ
للللأحببتلفكت للجل لفسلاِللجن د.ل٘

طنبللجبلح ل ؽللجللا رذللجلفكرتلفعللجفؾلئاللجلعل ؽللج  ِؽلأفلصلؾدل نريؼلجتلءللج للركدلالسشزلي:  الؾاجب
لفعللجبتنل جللجثلجع.

 (2الجمدة )
ل:للجؾ عللجذلصعل)صلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرإ ِلنادللجللل لل ليل(عشؾاف الجمدة

 لجلن رذلأف:فعلنيليدللجةن دليلؾقعل ؽلأىداؼ الجمدة: 
لصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٔ  يِل بلالاللج للرؼلحؾؿل فيؾـ
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 يلتؼلالضل غلىتلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٕ
 يارؾلإ ِلنادللجللل لل علصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٖ
 يللتؼل نىلأى ادلصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرفؾلئاىلللج  لابناد. .ٗ
 لجنغدلللإنةنرز د.صلث ؽللصةلىلصولنثؾلصلنؼل .٘
 يتغبلفعللج ؾلعبدل نىلحضؾرلصفؾؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٙ
 يثقلفعلقارصول نىلصلنؼللجثترؼلللأاةايدلريلضل فتدلاللجنغدلللإنةنرز دلالِلل  نع. .ٚ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
 أدكات الجمدة:

لكترل ل ن الا، ل نؾند، لأقلاـ لجؾحلالررقاد، لشتلئ لالررلبؾ  ت، لاظلقلاللجثترؼللابلصؾب، ال لنؾ لا،
 .للأاةايد،لاظلقلاللج فتدلا،ل لززلا

لج ثلضت ،لللج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج تدللجا  ع،لضتبلللأ ثند،لللجلتضللجب تؼ،للفشيات الجمدة:
للجلأ لللجذلصع،لجلبللجارر،ل،للجللز ز.

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث 
 ل لكبلؿللجللا رذلرلجلتحربلبيؼلرلجث لءل نىللجلزل يؼلالجثضؾر. -
صؾجاولالضلللأ  ندلحؾؿل فيؾـللجذلالللأكلدي علرأىالؼللجبتنل جلرلنظبل لصيؼلحؾؿللجةن دلللأرجىل ؽل -

 لجبتنل ج.
لج  زجعللج لصلالجفؾلئاللجلعل ؽللج  ِؽلأفلصلؾدل نريؼلا ببللج للركدلللجؾلجب  لقلدللجللا رذلفعلل -

 فعللجبتنل جللجثلجعلرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلجيؼ.
  تضلأىالؼللجةن د. -

 دكر التمسضذ
 لج للركدلفعلللا لةلادل نىل للياا وللجبلح ل ؽلص لؤلاالحؾؿل ض ؾفللجةن دللج لااد. -
   لقلدللجبلح لفا للقا ول ؽلصكنافلال  زجادلرللا لفلد ل  لليااـلجول ؽلصغذيدلرلجلد. -
 لجةن د. للالدلأىالؼل -
 للا لف لرل  للياررلفعلذى ولحؾؿلأىالؼللجةن د. -



   قبئًة انًلاحق

 

 

166 

 ( تعرؼ عمى صعؾبات تعمؼ المغة الإنجمضزية 2نذاط )
 دكر الباحث

صؾضا ل فيؾـلصلؾيلاللجللنؼلالِلل لـلر ةللاصيلللج  لنفد،لرإجالءلنغت ل ل دل نىلأبتزلأ بلبيلل علل -
  تل ل ل  لحبدللجلتةلالضللجلترضللجب ت د.

 صاايؼلفكت ل ب ظدل ؽلصلؾيلاللجنغدلللإنةنرز دلر غلىتىل.ل -
 دكر التمسضذ

لصلؾيلاللجللنؼ،لر ذكتلالضلأ بلاولر ةللاصو. -  رص ل فيؾـ
  لتفدل فيؾـلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلر ف الالضل غلىتىل. -
 لجللبرتل ؽل اركلصوللجذلصادلكلن رذلذرلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلاِللحت د. -
 لا لف لرل ؽلإ ِلنادلصلل نول علالضل لِلاصوللج تصبظدلا لؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.ل -

 (  تعامل مع صعؾبات تعمؼ المغة الإنجمضزية 3نذاط )
 دكر الباحث

 بالفلإ ِلنادلصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلالجتغؼل ؽللج للنل ل ؽلصلؾيلاللجللنؼلفعل ةلجيل. -
للجا  علجلتضلأ - للج تد لف اد ليللنعل ؽلصلؾيلالصلنؼلل ل الـ لأح ا لل  و لصن رذ لحؾؿ حالللق د

لجنغدلللإنةنرز دلحلىلرصللللأ تلإجىلأنولح لل نىل نثقلالج لد ،لفاترلصتؾللجارل د،لر  ال لتفدل
 لن ولاللأ تلجنسل لولرأخبتهلاأفلىذللجاسلنيليدللج ظلؼلرأفلى لؾللجلايال ؽللجللا رذلقالنةثؾللفعل

ل ؽلحر للجللل لل علصنػللج لِندل للجنغدلللإنةنرز دلفعلللآرندلللأخرت  لجول نىلأى اد رصةلرزرىل،لرأكا
للجثايثد،لفاترل اـلللا ل لاـلريذؿللج ز ال ؽللجةيالرللا لللندل ل ل الـلللانلتنتلرر لئلللجلك ؾجؾجال

نةنرز دلالبؽل  وللجذؼليل لل لنؼلجغدلإنةنرز د.لرفعلنيليدلللأ تلل لظلعللجلالزللخلبلرل لد للجنغدلللإ
 رصثارقللج ةلة.

لرش  الصيلل - للجا د ل ؽ للنظبل لصيؼ لحؾؿ لر  لقلليؼ لجنا د، ل  ؾلف للقلتلة لنثؾ للجللا رذ صؾجاو
ل نىل ل  يل،لرصلةاليؼل نىلصاايؼل  لن لللا لةلالالرلجكالـلبلار  يل لل لفلدرل لأح الر لذل رخ ؾصػػػػلً

نالطل علصذكرتللجظلابلاأفلى لؾلصاراؼلللج بؾر لركللادلل ؼلكللطلجبلرصثلوللج لِلااللجلعلقا يللفع
للج لصدل لللأجالب لر  ثيؼ للج للركرؽ لأفضل ل نى لىاليل لصؾزع لر ؾؼ للجةن د لب يليد للج للركد ج  لؾػ

 الجةن دللجثلجاد.
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صاايؼللجلغذيدللجتلجلدلحؾؿلأحاللللجا دلرإ ِلنادل ثلكل لاظنيللفا للفلللرأفللجةن لاللجللجادل لليال -
 ػػػػلًلا  ؾصلذجػ.صظبااػػػػػػػلًل  نرػ

 دكر التمسضذ
للإصغلءللجةرالإجىللج تدللجا  ىلر  لر دللجلأ لللجذلصعلحؾؿل اػللجلللاولبر ولريرؽلاظلللجا دل -

 )أح ا(لرإ ِلنادلصثارقللج ةلةلفعل لد للجنغدلللإنةنرز دل ثن للفلللأح ا.
ولنثؾىللرلصةلىلصولنثؾل لللقلتلةل  ؾلفلجنا د،لر  لقلدلأحاللأيللالِللج ل علرلجللبرتل ؽللنظبل لص -

 فلللأح الرإ ِلنادلصثارقلذجػلالِللفلنع.
لجلثارقلأفضللأدلءلا لد للجنغدلللإنةنرز د،لرلجللبرتل  لل - للا لف لرل ؽلللإجتلءلاللجلعلي ِؽللص لذىل

 ىؾل للةلجولفعلىذلللج ادلرإ ِلنادلص فرذهلالِلل  نع.
 نةنرز دلرص فرذلالضلللإجتلءلاللج للحدلجو.لجللبرتل ؽلرغبلوللجثلجادلفعلحضؾرلصفؾؼللجنغدلللإ -

 ( تعرؼ عمى مذاىضر تغمبؾا عمى صعؾبات التعمؼ 4نذاط )
 دكر الباحث

لأرل - ل لِلاا لذرؼ للجللا رذ ل ؽ للجلايا ل ع للجللل ل لفع للجل ناد لخبتصو ل ؽ لللأ ثند لضتب لف اد ل ل الـ
لصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرلجذيؽلل لظل ؾلللجللل لل علصنػللج لِلاالرصثارقللج ةلة.ل

 ؽلخلاؿلصاايؼل ة ؾ دل ؽللج  لذالج للىرتل لنؾلل ؽلصلؾيلاللجللنؼلرقل ؾللا نةلزلال غا دلرذجػل -
لررلاظول ليؾصرؾب ل ؾقع ل ؽ لص ز نو لصؼ لرلجذؼ للجللنؼع لصلؾيلا ل ؽ ل لنؾل لع للىرت لال ؾلف لفرايؾ  اظع

https://www.youtube.com/watch?v=9XTPPIPM214. 
 صلةاعللجللا رذل نىلللانلبلهللج  ل تلج ثلؾػللجفرايؾ.ل -
  لقلدللجللا رذلفعل ثلؾػللجفرايؾلرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلا  ؾصلل لف لرلصيؼلرلجلأكراللج  ل تل نىل -

 أفللج للنل ل ؽلصلؾيلاللجللنؼلجا تلنيليدللج ظلؼلبللي بغعللج لعللجثثر لريذؿللجةيؾد.
لحؾؿلالضللج لنؾ لال ؽلكللرلح - للنليلئو لالا للجفرايؾ لحؾؿل ثلؾػل اظع ل ت لد ل  لااد ل ؽل اا ا

لجل  الاللجلعلرردالاولر ظنبل ؽللجللا رذلذكتلل  و،لأرليلؼل تضلصؾر للجل  ادلر ظنبل ؽل
 لجللا رذلذكتل لنؾ لال  يلل عللجللز ز.

 دكر التمسضذ
للجنغدل - لصلنؼ لصلؾيلا ل لِلاا ل نى لصغنبؾل ل نىلصلا رذ لأ ثند ل ؽ للجبلح  لقا و ل ل لنثؾ للصةلىلصو ذكت

 للإنةنرز د.

https://www.youtube.com/watch?v=9XTPPIPM214
https://www.youtube.com/watch?v=9XTPPIPM214
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 صعلفعلقارصول نىلصثارقل للحااوللج للىرتللجذيؽلقا يؼل اظعللجفرايؾ.  لر دللجلأ لللجذل -
   لقلدل ثلؾػللجفرايؾلر اػلل لفلدصول  و. -
 لج للركدللجفل ندلفعللج  لاادللج ت لدل نىل ثلؾػللجفرايؾل ؽلخلاؿلللإجلادل نىلللأ  ندللج اا دلحؾجو. -
 فا لليللنقلبللنؼللجنغدلللإنةنرز دلأـللا.للجللبرتللج لدؽل ؽل اركلصولحؾؿلصغرتل  لؾػلشلؾرهلالجاأسل -

 ( تعمؼ المغة الإنجمضزية 5نذاط )
 دكر الباحث

 لجلأكرال نىلإ ِلنادلصلنؼلللإنةنرز دلطلج للصؾفتاللجتغبدلفعلذجػلصزل  ػػلًل علبذؿللج ز ال ؽللجةيا. -
 ؼ. تلجلدللجثترؼلللأاةايدلالجنغدلللإنةنرز دل ؽلخلاؿل تضللجبظلقلاللج لصدلاِللحتل -
  تضلض لئتللجفل للالجنغدلللإنةنرز دلرصؾضا ل للنريل. -
صاايؼلالضللج فتدلالالجنغدلللإنةنرز دللجلعلرردالالجارسلللأرؿل ؽللجؾحا لللأرجىل ؽللج اترللجارل عل -

 ريالفل للنريل.
 دكر التمسضذ

 صلنؼللجثترؼلللأاةايدلالجنغدلللإنةنرز دلرص ررزىلل  ل رػػػػلً،لركللبليللرصية ليل. -
 صلنؼلض لئتللجفل للالجنغدلللإنةنرز دلرصلن يللركللبليللرصية ليل. -
 صلنؼلالضل فتدلاللجنغدلللإنةنرز دلرصية ليللرذكتل للنريل. -
 لج بلدر لنثؾلللإجلادل نىل لليااـل ؽلأ  ندلحؾؿللج ثلؾػللج لبقل تضو. -
 لجللبرتل ؽللصةلىلصيؼلنثؾلقارصيؼل نىلصلنؼللجنغدلللإنةنرز دل ؽل ا و. -

ليلؼلصاراؼللجةن دل ؽلخلاؿلللإجتلئرؽللجللجررؽ::  الجمدة تقضيؼ
 استسارة التقضيؼ الذاتي: .1

للالإجىلحال للنلؼللجعبلر لـ
للللصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلأ تًلل  لثالًا.لٔ
للللصلنؼلصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلجولفؾلئالكثرت .لٕ
للللأرحبلبللنؼللج ز ال ؽل فتدلاللجنغدلللإنةنرز د.لٖ
لللللالصؾجالفلئا ل ؽلصلنؼللجنغدلللإنةنرز دللأن للنعاشلبارجدل تياد.لٗ
للللأشلتلالجتلبدلنثؾلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.ل٘
للللكلنتللجةن دلشاادلر فرا .ل٘

لنثؾلقتلء ل .ٕ لرصؾجرييؼ ل  ل رػػػلً، لللإنةنرز دلرص ررزىل لالجنغد لنثؾلذكتللجثترؼلللأاةايد للجللا رذ صؾجاو
للج لض  دلالجةن دلرص ررزىلل  ل رػػػػػلً.لرلجاتلء لرلجكللاد.لالضللج فتدلا
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ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل

 السشزلي  الؾاجب
لالجةن دل لرردا للجلع للج فتدلا لريلض لللأاةايد للجثترؼ لبيل لللأررلؽ ل ؽ ل ة ؾ د لجنللا رذ للجبلح  قاـ
رصاريالال نريلل ؽلخلاؿلصؾصرنيلللج فتد لالج ؾر للج  ل بد،لل لك لؿلحترفيل،لركللادللج فتد لكل ندلصثتل

للج ؾر للج تصبظدلبيل.
 (3الجمدة )

ل)ص ثا للللأفكلرللج لجبدلحؾؿلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د(:للجؾ عللجذلصعلعشؾاف الجمدة
 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:

 يثادلالضللج للاالاللجذلصادللج تصبظدلا لؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٔ
 يلأ للذلصرػػلًلفعلالضللج للاالاللج تصبظدلا لؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلر ثننيل. .ٕ
 ضللج لالالاللجذلصادللج تصبظدلا لؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دي ؾبلال .ٖ
 ي لرسلللأحلدي للجذلصادلر  لباؿللج لجبدل  يللاأختػلإيةلبادلري لء . .ٗ
 صلث ؽللصةلىلصولنثؾلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .٘
 يغرتلالضلأفكلرهللج لجبدلحؾؿلصلنؼل فتدلاللجنغدلللإنةنرز د. .ٙ

ل.دقاادلٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
لابلصؾب،لشتلئ لالررلبؾ  ت،لجؾحلالررقاد،لأقلاـل نؾند،ل ن الا،لكترال لنؾ لا،لأدكات الجمدة: 

 اظلقلاللجثترؼلللأاةايد،لاظلقلاللج فتدلا،ل لززلا.
لج ثلضت ،لللج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،للجلأ لللجذلصع،للجثؾلرللجذلصع،للفشيات الجمدة:

ل،للجللز ز.ل-لجل  للجذى عل
 إجراءات الجمدة

 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )
 دكر الباحث

 ل لكبلؿللجللا رذلرلجالءللج لاـل نريؼلرلجلتحربلبيؼلرشِتىؼل نىلللاجلزلـلالجثضؾر. -
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  لقلدللجللا رذلحؾؿلإ ِلنادلأرلل لثلجدلصلنؼللجللا رذلذررلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلجلنػللج لد ،ل -
رحثيؼل نىلصاايؼلالضلللإجتلءلاللج لر دل نىلذجػلفعلضؾءل ثلؾػللجةن دللج لضاد،لرصؾجاوللجللا رذل

 نثؾلللا ل لعلالضللجثترؼلللأاةايدلر فتدلاللجنغدلللإنةنرز دلرص ررزىلل  ل رػػػػػلً.
 لج  زجعلر  لقللولرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلا  ؾصو.لللجؾلجبللاطلاعل نىلل -
 دللجثلجاد. تضلأىالؼللجةن  -

 دكر التمسضذ 
لا  ؾصيل،ل - لص لؤلاا ل ؽ ليااـ ل ل ل نى لرللإجلاد للج لضاد للجةن د ل ض ؾف ل  لقلد لفع لج للركد

 رللا لف لرل  للرجالصلؾيدلفعلصذكتهلا  ؾصيل.
لج  زجع،لر  لقلدللجبلح لفاولرلج لؾيلاللجلعلرلجيلولألأ لءلأدلءهلرصناعللجلغذيدللجتلجلدلللجؾلجب تضل -

 ا  ؾصلذجػ.
  لف لرل  للياررلبذى ولحؾؿلأىالؼللجةن دللجثلجاد.للا -

 ( صحح أفكارؾ حؾؿ تعمؼ المغة الإنجمضزية 2نذاط )
 دكر الباحث 

 تضلالضللج فللاؼللج لط دلحؾؿلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلر  لقلليلل عللجللا رذلرلجل لل نىل -
 ص ثاثيل.

 رؽللآخت.للجلأكال ؽلل لاللبللجللا رذلجلأفكلرللج نا دل ؽلحل -
صؾجاوللجللا رذللجللا رذللجل للفعللأ لئالاليااـلفريللأحاللجللا رذللجفكت للج لط دل ؽلصلؾيلالصلنؼللجنغدل -

لللآختلبل ؾ بيل.ل لللإنةنرز دلر اؾـ
صؾجاوللجللا رذلنثؾلإجتلءل   لذى عللأبتزللج اركلاللجذلصادللج لط دلجاييؼلر تضيلللأؼل  لقلدلىذهل -

لرلجل للج لط د ل علللأفكلر للجلا الانع للجلفكرت لقبرل ل ؽ لأنيل ل نى للجلأكرا لخلاؿ ل ؽ لص ؾ بيل ل نى  ل
ل ل الـلالضللجف الالكللإق لعلرضتبلللأ ثندلفعلدحضللجفكت لللأرجىل ثلل اـلإ ِلنادلصثارقللج ةلةل
للجث ا ،ل لدي  ل لفع للجغش لحت د لبالف لخلاؿ ل ؽ للج ثلؿ ل برل ل نى لغش لدرف لللإنةنرز د للجنغد ا لد 

لأخذلاللأ بلبلريذؿللجةيؾدلرلج غتلفا ؽلحؾج لل ؽلطلابلآخت ؽلكلنؾلليللنؾفل ؽلصلؾيلالرضترر لل
لصثارقللج ةلةل لفعلر ليؼل ؽلجيؾدل علللا لللندلالجغرتلحلىلل لظل ؾل لأق ىل ل بلنػللج لد لريذجؾل

كرتهلفعلبلنػللج لد .لفلجفا للى للجاسلصانعللجاار لبلللج للااللج لطئللجذؼليِبلللجل صلر ثال ؽلصف
  بللحلللج لِند.ل
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ح للجللا رذل نىللجللبرتل ؽل لل تىؼللجثلجادلالاللجل نصل ؽللج للاالاللجذلصادللج لجبدلحؾؿلصلنؼل -
 لجنغدلللإنةنرز د.

 دكر التمسضذ 
 صثايالالضللج لاالاللج لط دلحؾؿلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلر  لقلليلل عللجبلح . -
 بلدر لنثؾلص ؾ بلالضللج للاالاللجذلصادللج لط دلحؾؿلإ ِلنادلصلنؼللجنغدلل لاللبلجلأفكلرللج نا دلرلج -

 للإنةنرز د.
ل - لجل للفعللأ لئالالاثر لياؾـلأحاللجللا رذلبلاايؼلفكت لخلط دل ؽلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلر اؾـ

 للآختلبل ؾ بيل.ل
 للإنةنرز د.لجلأ للفعلالضللج للاالاللج لط دلحؾؿلإ ِلنادلصلنؼللجنغدل -
رص لالضللج للاالاللجذلصادللج لط دلرلج بلدر لنثؾلص ؾ بيللرلجللبرتل ؽلللاقل لعللجللـلأنيلل ؽلقبرلل -

 لجلفكرتللجلا الانع.
للجنغدلل - لصلنؼ لحؾؿ للج لجبد للجذلصاد للج للاالا ل ؽ للجل نص لا  ؾص للجثلجاد للج لل ت ل ؽ لجللبرت

لللإنةنرز د.
 ( حدث نفدػ بإيجابية 3نذاط )

 الباحث دكر
للج نبادلل - للجذلصاد لللأحلدي  ل ؽ لبالًا للجب لء  لللإيةلباد للجذلصاد لللأحلدي  ل  لر د ل نى للجللا رذ صار ب

لذجػل ل  لر د ل نى للجللا رذ لرصؾجاو لللأحلدي  لصنػ ل ؽ لالضٍ لب  ذجد للجكالـ لخلاؿ ل ؽ لرذجػ لجيال د 
ل ثلؿ: لإجىلأفضللأدلءل  ِؽ. لال ل تلرلرصؾلًا للجتلجلد للجلغذيد للجللا رذللرصاايؼ طنبللجبلح ل ؽلأحا

جلبلدررللج لنؼللجذؼلرجولأحاللجللا رذللجكالـلالجلثضرتلجاتلء للجارسللجالدـلالجنغدلللإنةنرز د،لفالـلذجػل
لجلن رذل)لجبلح (لا جتلءلحؾلرلذلصعلدلخنعلياؾؿلفاولجذلصولع شلىلتؼلأقتألرلالكن دلعلرىؾل للصتصبل ناول

للأ للجبلح لال لبالؿللجثؾلرللجذلصعللج لجبلاآختلإيةلبعلىؾلعأنلللجللتضلجنلؾياخل ؽلقبللللآخت، لقلـ ؼ
لأدلءل لفع للجلن رذ لفلل لفع لللأ لس لأف لجنللا رذ للجبلح  لرأكا لكؾ سع. لرأ للا ل نال للجنع لرأ  ل ىثلرؿ
لقلـلاول ؽلحؾلرلذلصعل لجبلفعلباليدلللأ تلحر لحلؿلذجػلدرفلأدنعل ثلرجدل لج ظنؾبل  ولىؾل ل

لجلةزلرلجفلل.للأؼلقلـللجبلح لبلاايؼل ة ؾ دل ؽلللأحلدي للجذلصادللج لجبدلرطنبل ؽللجنل للرصت اخلفكت 
لصؼل للجلع للج ؾلق  لر ؽ لال ل تلر. للجتلجلد لرلجلغذيد للجللز ز ل تل ل  ل ع ل ؾجبد لاأختػ لل لبالجيل لجللا رذ

ل-صؾعافيل:
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 إجتلءلحؾلرلالجنغدلللإنةنرز د. .ٔ
 رص لإحاػللج ؾرلالجنغدلللإنةنرز د. .ٕ
 إحاػللج ثلدلألالالجنغدلللإنةنرز د.لل لك لؿ .ٖ
 للإجلادل نىلالضللجل لؤلااللج فادلالجنغدلللإنةنرز د. .ٗ
 إجالءلكن دلللإذل دللج ار ادلالجنغدلللإنةنرز د. .٘

 دكر التمسضذ
   لر دلالضلللأحلدي للجذلصادلللإيةلبادللجب لء . -
 او.لج للركدللجفل ندلفعلصاراؼلأدلءللجغرتلرطت ادلأدلءهلجناررللج  ؾطل -
لجلأ للفا للقلـلال لبالجول ؽلحؾلرلالذلصادل لجبدلإجىلأختػل ؾجبدلرصألأرتلذجػلفعلشلؾرهللجذلصعللج تصبطل -

 اأدلءهللجارل علا لد للجنغدلللإنةنرز د.
 ص فرذلللأدرلرللج  ؾطولاولفعللج للطلرللا لف لرل  لليةالصلؾيدلفعلل لاللاولأرللجكالـلاو. -

 ة ( تعمؼ المغة الإنجمضزي4نذاط )
 دكر الباحث

لصؾز عل ة ؾ دل ؽلاظلقلاللج ؾرللجلعلصلل للالضللج فتدلالالجنغدلللإنةنرز د. -
لكللادللج فتدلال نىللج بؾر لرصية ليلللأؼلقتلءصيل. -
 صلةاعللجللا رذل نىلقتلء للج فتدلالرصية ليلل عل تل ل للجللز زللج  ل تلج لليااـل ؽلل لةلالا. -
للا ل لعلجلنػللج فتدلالرص ررزىللأرلصثاياللجبظلقلاللجلعلصلرتلإجىل للنريل،لص ؾ عللج للطلجال لل يلر ل -

للجنغدل لجللنؼ للجللا رذ لج اع للج  ل تل نىلجلىز د للجلأكرا ل ع لرلجكللاد، لرلجلية د للج نا د، للجاتلء  ر يلر 
 للإنةنرز دلرإصالنيللطلج للجاييؼللجتغبدلفعلذجػ.

 دكر التمسضذ
 نةنرز دلرصية ليللرذكتل للنريللركللبليل.صلنؼلالضل فتدلاللجنغدلللإ -
 لجلتحربلالج للركدلفعلأدلءل يلـللجللنؼلرللإجلادل نىل لليااـل ؽلأ  ندلنثؾللج ثلؾػللجللنا ع. -
 رص لالضللج يلرلاللجلعللكل لبيللفعل ةلؿلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. -
  ؽل ا و.لرص لللاصةلىلاللجثلجادللج تصبظدلالجاار ل نىلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د -
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ليلؼلصاراؼللجةن دل ؽلخلاؿلللإجتلئرؽللجللجررؽ::  الجمدة تقضيؼ
 استسارة التقضيؼ الذاتي: .1

ل-يااـللجبلح لجكللصن رذل ة ؾ دل ؽللج للاالالر ظنبل ؽللجللا رذلصارا يلل نىللج ثؾللجللجع:
ل للاالصثا ل للاالخلطئللجعبلر لـ
للللجاار ل نىلصلن يللص ل ػػػػػلً.صلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلىعلفاالفللٔ
لللصلنؼلللإنةنرز دلي لأتل نبػػػػػلًل نىلصلنؼللجنغدللجلتياد.لٕ
للجنغدللٖ ل لد  لال لثلنلا لجنغش ل بتر لللإنةنرز د للجنغد لصلنؼ صلؾيلا

لللإنةنرز د.
لل

لللي ِ  علصث رؽل  لؾلؼلالجنغدلللإنةنرز د.لٗ
لللللإنةنرز د.أرغبلفعلصلنؼللج ز ال ؽل فتدلاللجنغدلل٘
لللكلنتللجةن دل  ند.لٙ

 تضل ة ؾ دل ؽللج فتدلاللجلعلرردلصلن يللالجةن دلرصؾجاوللجللا رذلنثؾلصية ليل،لص ررزىلل  ل رػػػػػلً،ل .ٕ
لقتلءصيللأرلكللبليل.

ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرللضؾء

 السشزلي  الؾاجب
قاـللجبلح لإجىللجللا رذلقلئ دلبيلل ة ؾ دل ؽلللأحلدي للجذلصادللج لجبدلر ظنبل  يللل لبالجيللاأختػل .ٔ

  ؾجبدلري لء .
الضللج فتدلاللجلعلرردالالجةن دلرصاريالال نريلل ؽللقاـللجبلح لجنللا رذل ة ؾ دل ؽلللأررلؽلبيل .ٕ

خلاؿلصؾصرنيلللج فتد لالج ؾر للج  ل بد،لل لك لؿلحترفيل،لركللادللج فتد لكل ندلصثتللج ؾر للج تصبظدل
 بيل.

 (4الجمدة )
ل:للجؾ عللجذلصعل)نالطللجاؾ لرلجضل لفعل ةلؿلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د(عشؾاف الجمدة

 نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:أىداؼ الجمدة: في 
 يارؾلأفلجكللفتدل  رزلصولر رؾيو. .ٔ
 يللتؼل نىلالضللج  لذاللجبلت دللجلعلل لث تالقارصيللرل لظل تللجلفتدلرلجل رز. .ٕ
 يفلشلفعلذلصول  للي رزهل ؽلغرتهلالِلل لـ. .ٖ
 يثادلالضل يلرلصولفعل ةلؿلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٗ
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 صلنؼللجنغدلللإنةنرز د.يلتؼلالضل غلىتلضلفولا ةلؿل .٘
 يبلدرلنثؾلللا لفلد ل ؽلنالطلقؾصولر للجةدل غلىتلضلفولفعلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.ل .ٙ
 يللتلالجاار ل نىللجللل لل علن ؾصللجاتلء لالجنغدلللإنةنرز د. .ٚ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
 نؾند،ل ن الا،لاظلقلاللج فتدلا،للابلصؾب،لشتلئ لالررلبؾ  ت،لجؾحلالررقاد،لأقلاـلأدكات الجمدة: 

 . لززلا
للجلغذيدللجتلجلد،ل،للفشيات الجمدة: للجلأ لللجذلصع،لضتبلللأ ثند، للج  لقلد،للج تدللجا  ع، ل، لج ثلضت 

للج  زجع.للجؾلجبلجللز ز،ل
 إجراءات الجمدة

 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )
 دكر الباحث

 رصؾز علالضللجثنؾػلك لزز.صثادللجللا رذلرشِتىؼل نىللجثضؾرل -
لج  زجعلر  لقللولرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلا  ؾصولر   للجارجلاللج لصدلاولللجؾلجبللاطلاعل نىل -

 رصار  يل.
لا  ؾصلصلنؼل - ل نباد ل نىلحؾلرلا لللأ ثند لالض لصاايؼ لخلاؿ ل ؽ للج لااد للجةن د ل ض ؾف  تلجلد

تػلإيةلباد،لركذجػلكللادلالضل فتدلالللإنةنرز دللجنغدلللإنةنرز دلرصؾجاوللجللا رذلنثؾلل لبالجيللاأخ
 ؾلءلالِلل ِل للرصؾجاوللجللا رذلنثؾلللإشلر لإجىلاظلقلاللج ؾرللج تصبظدلبيل،لأرلأفليظنبل  يؼل

 ص ررزىلل  ل رػػػػلً.
  تضلأىالؼللجةن دللجثلجاد. -

 دكر التمسضذ
ليااـ - ل ل ل نى لرللإجلاد للج لضاد للجةن د ل ض ؾف ل  لقلد لفع لا  ؾصيل،لللج للركد لص لؤلاا  ؽ

 رللا لف لرل  للرجالصلؾيدلفعلصذكتهلا  ؾصيل.
 لج  زجع.للجؾلجبصاايؼل -
للجبلح لفعل - لرلنظبل لصولحؾؿل  لؾلهلفعلللجؾلجب  لقلد لألأ لءلأدلءه لج  زجعلرلج لؾيلاللجلعلرلجيلو

 أدلءهل الرندلالج لبق.
 للا لف لرل  للياررلبذى ولحؾؿلأىالؼللجةن دللجثلجاد. -
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 ( لكل فرد مسضزاتو كعضؾبو 2)نذاط 

 دكر الباحث
لجلأكرال نىلأفلاللهل زلرجللخنا للركت  للر رزلكللرلحال  للا ةؾ دل ؽللج  رزلاللجلعلص  ثوللجثادل -

لالضل لفؾؽ لالضِؼ لعررفع لصللجى لقلؿ لغرته ل ؽ لأفضل لاظت اد لأ  لؿ ل ؽ ل ناو لا ل لجنكالـ رلجةلىز د
علا!علبللىؾلللآختلجايول ؽللجاؾػل للي ِؽل ؽلخلاجوللجل رزلدرجلاعلرىذلل ل لهلأفلللآختلىذلل لجزل

رلجلفتد.لجذجػل ؽللجؾلجبل نىلكللفتدلأفليفلشلفعلدلخنول  للي رزهلرألالي غتلإجىل للفعليالغرته،ل
لأ ثندل نىلذجػلكل رال لرصاايؼ لرلجل رز. للجلفتد لي ِ ول ؽلخلاجيل ل ؽللج اؾ لال ل ل  ل فناػلكللرلحا

لرؽ.للأدبللجلتيعلطولح 
 تدلأحاللللق دل ؽللألالأدل ؽللجللا رذلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلياررلبر يؼلحؾلرليل ؼل -

الج نبادلر لرتلإجىل اظت ل لل تللجلةزل نريؼ،لرفعلألأ لءللجثؾلرليلاخلل لنؼللجنغدلللإنةنرز دلر  كال
للا لفلد ل  للجاييؼل ؽلإ ِلنلالرأكاللجيؼلأفلى لؾللجلايال ؽللجللا رذلكلنؾلل ثنيؼلص ل ػػػػلًلرجك يؼلحلرجؾل

جيؼلأفلاللهل بثلنولرصللجىلجلللجكللفتدل  رزلالي ِ ولللا لفلد ل  يللرلجلفؾؽل ؽلخلاجيل،لرذكتلجيؼل
ل للج ةلة،لرفعللجرؾـ لجاثااؾل لفلنؾل لجا بترىؼلاأنف يؼل لذل أنول اظنبل ؽلى لاءللجللا رذللجثضؾرلغاًل

 ؾللا تدلق صلنةلحيؼلفللأرؿلركزل نىل ؾلبدللجت ؼلجايولرقلـللجللجعليثضتللألالأدل ؽلى لاءلر اؾل
بل  ريللحلىللجلثقلاِنادللجف ؾفللجة رندلرصفؾؽلبيللرللآختلركزل نىل ؾلبدلكت للجااـلحلىللجلثقلاِنادل
ل عل للجظلاب لى لاء لحؾلر لريلا لبيل، لر لارب للجليرت  لللأنايد لاأحا للجلثق لللآف لرأنو للجت لضاد لجلتياد

ؼلصلؾيلاللجللنؼليباألكللرلحالفعللجلفكرتلفا لليل رزلاولفلكلل لللأرؿلأنوليةراللج ط،للجللا رذلذرل
رلجثلنعلصلنؼل ؽلرلجاهلحتفدللج ثتلرلجثلج للجت ؼللأؼللنظنقلكلل  يؼل  لليةراهلحلىلصلرلكلل  يؼل

 رلئاًللفعل ةلجو.
اللأيللرصؾجرييؼلنثؾلذكتلصؾجاوللجللا رذلنثؾللقلتلةل  ؾلفل  ل بلجنا د،لر  لقلدللجللا رذلفعلأح -

 لنظبل ليؼلنثؾىللر لذللل لفلدرلل  يل.
 دكر التمسضذ

 صابللحكاادلأفلجكلل  رزلصولر رؾيو. -
 صابللفكت لأفل رؾبللجفتدللالصانلل ؽلشأنو. -
 للإي لفلافكت لأفل زليلللجفتدلص ىنولجنل رزلرلجلفتد. -
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لاثترؼل ؽلنؾرلفعلصلر خللج - لالضللج  لذاللجلعل ظتالل  يل ل ؽل لتفد ل لنلو ل  ل لالجتغؼ بلت د
  لؾقلا.

 للإصغلءللجةرالإجىللج تدللجا  علر  لقلدل ثلؾلهلرلجللبرتل ؽل اػلل لفلدصول  و. -
 صن اصل ثلؾػللجا دلرلقلتلةل  ؾلفل  ل بلجيل. -

 ( فتش في ذاتػ كاعرؼ مسضزاتػ 3نذاط )
 دكر الباحث

 لجلأكرال نىلأى ادلفكت للجلفلاشلفعللجذلال  للي رزىل. -
ذجدل يلر للجلأ لللجذلصعلرصؾجاوللجللا رذلنثؾل  لر ليلل ؽلخلاؿللجلفكرتلفا للي ِؽللجكالـلاول نىلن لل -

 نثؾل  رز،لرصناعلل لةلالاللجللا رذلرصار  يلل عللجللةاعللج  ل ت.
  لقلدلرصن اصلل لةلالاللجلن رذلرصؾجرييؼلنثؾلللانظلاؽل ؽلخلاجيللأرلللا لفلد ل  يللنثؾللجل رز،ل -

للجذؼلي لغلل ؾىبلولفعلصث رلل فتدلاللجنغدلللإنةنرز دلر ضتبل  للج ؾىؾبلفعللجت ؼ ثلؿلالجلن رذ
 ؽلطت قللجت ؾـلرللأشِلؿ،لأرللج ؾىؾبلفعللج ؾ ااىل ؽلطت قلصث رلللجاررسل ؽلخلاؿلصتدياىلل

ل نىلرزفلرقلفادلرىِذل.
ل ؾق - ل ؽ لصث رنو ليلؼ لرلجذؼ لللإ لقدع لصثارل لع للىرت لال ؾلف لفرايؾ ل اظع لخلاؿل تض ل ؽ ليؾصرؾب ع

للجتلاطللجللجع:
https://www.youtube.com/results?search_query=%D9%85%D8%B9%D8%A7%D
9%82%D9%8A%D9%86+%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A
7+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1 

رألأ لءل تضللجفرايؾ،لصؼلصثفرزللجللا رذل نىللجلتكرزللجةرالجل لل  لاادلحؾؿلأبتزل للجلءلالجفرايؾلفضلًال
لجث ؾؿل نىلأفضللجابلالجةن دلرلجيايدل  لليضلؼللأفضلللألالأدل ل لاارؽل ؽلنالطلي ِؽل ؽلخلاجيلل

للج اتر لجذجػ.
 دكر التمسضذ

 لجؾ علاأى ادللجلفلاشلفعللجذلال  للي رزىل. -
   لر دل يلر للجلأ لللجذلصعلرررص ل للي ِؽللجكالـلاول نىلنثؾل  رز. -
 لجللبرتل ؽللأالولفعلل لغلاؿل للرجاهلفعلذلصول ؽل  رزلالفعلللارصالءلبيل.ل -
   لاادلحؾؿل اظعللجفرايؾلرلجل لفسللجلت  لنثؾلصثارقللجفؾز.لج للركدلفعل -

https://www.youtube.com/results?search_query=%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86+%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1
https://www.youtube.com/results?search_query=%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86+%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1
https://www.youtube.com/results?search_query=%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86+%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1
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 ( تحد الرعاب 4نذاط )
 دكر الباحث

لجلأكرال نىلأفلضل للجفتدلرق ؾرهلجاسل ربػػػلًلبلللجلربلىؾلصةلىللىذلللجضل لر اـللجللل لل لو،ل -
ضو.لفنؾلكلفلصةلىنولرأرجىلخظؾلال ؾلجيلولىؾلصثاياهلباقدلرلجؾ علاوللأؼللص لذللجاتلرلا ةلبيلولرصلؾ 

حلًال للص ِؽللج ِفؾفؾفل ؽللجاتلء لأباًللالجتغؼل ؽلصؾلفتلللأ ذلرل)فاالفللجب ت(لر للص ِؽللج ؼل ؽل
لجلؾلصللبنغدلللإشلر ،لر للص ِؽلأحال ؽلذرؼلللإ لقلاللجثتكادل نىل برلللج ثلؿل ؽلصثارقللجلايال

لثر لصكؾفلجيؼلاظؾلاالخلصدلبيؼ.ل ؽللجبظؾلاا،لبللر للكلفللأحالأفليضليؼلفعلللا لبلرلا
لأفللج للنل ل ؽلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللأج بادلجا تلنيليدللج ظلؼ،لبللنيليلولىعل - لجلأكرال نىلفكت 

للا ل لاـلرلجللؾرلالجلةزلرلجارنادلرلج اص،لرصلؾ ضولفعلصؾر لغرتللائادل  ثندلفعللنلغلرللجفللل
لرجيللحل،لف فللجلااـللجلن علرلجلك ؾجؾجعلقال لىؼلرلرصكلبللج  لجفلا.لر ؽل  ظنقلأنوللال لِندلإلا

فعلصؾفرتللجلايال ؽللجؾ لئللرلجظتلئقللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيللصلافعل لِلاالصلؾيلاللجللنؼلرصثارقل
 لج ةلةلر ؾلكبدلللأقتلفلرىؾل لليز اللجفتدلف تًللر ز لفاالأدرؾللج ةلةلالجتغؼل ؽلصلؾيلو.

لرلاليللتؼل تضلأحاللجا دل ؽلأريلدل ؽللجظلا - بلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلأحاىؼلي كتلذجػلص ل ػػػػلً
ل ؽلصلؾيلال ل للنلصو ل ؽلللآخت ؽلرصةلىللفكت  لرللابلللد ل نىلذلصو لرلجثلنعليثلرؿلللانظؾلء اثلجلو
لجاييؼل ؽلق ؾرلر ثلرلافلقارللج  لظلعللجلغنبل ناول ؽل ليللتؼللجظلجبلفلللآختلفلا ل لجللنؼلبر  ل

ؽلللآخت ؽل ؾلءًلللأ ت لأرللج لن رؽلأرلللأقتلفلريذؿللج ز ال ؽللجةيؾد،لك للخلاؿلطنبللج  ل ا ل 
ياؾـللجظلجبلفلللأرؿلرلجثلنعلالج  ت دل ؽللجظلجبرؽللجثلج لرلجتلاعلرلجنذلفللالينلفللفلجذجػلر  ل تلفلفعل

لللاخلبلرلاللجلعلص  لصغيتلنلاةد لرفعللج يليد لجلثارقللج ةلة. فتل ؽللجل ظاطللجيلدؼلريذؿللجةيؾد
نةلةللجظلجبرؽللجثلج لرلجتلاعلرصكت  ي لل ؽلقبلللج ار د.لرر ؾبلللأرؿلرلجثلنعلرلجنذلفللنللبي للأشال
لفعل للجللا رذ لا  لقلد للجبلح  لقلـ للجا  ع للج تد للنليلء لريلا لللآخت ؽ. ل ثل ليفللا لجؼ لأني ل لج اـ

للش  ادلبيلل نىلرجولأحاللأيل،لرطنبل  يؼللجللبرتل ؽللنظبل لصيؼل ؽللجا دلالِلل لـلر ؽلك
للج  ؾص.ل

لذلصعلإيةلبعلجة اعللجللا رذلبلؾجرييؼلنثؾللجلأ للفعللجةلنبللج لتؽل ؽل - لجلأكرال نىلص  ادل فيؾـ
للجفتدل ؽلصلؾيدللجاتلء للاليل علأنوليل لعلا ؾلىبلأختػلكلجت ؼل ش  رليؼلرلجلتكرزل ناو،لف للنل 

لؿ.لر ؽلى للياؾـللجبلح لبلؾجاوللجللا رذلنثؾلإجتلءللجذؼللاليةراهل ؽليةرارفللجاتلء ل نىل برلللج ث
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حؾلرلذلصعلدلخنعلفعلغضؾفلدقاالرؽلياؾ ؾفلفاولبلثفرزلذرلصيؼل ؽلخلاؿل لليل للؾفلاول ؽل ؾلىبل
لر باألفعلن ذجدلذجػل ؽلخلاؿللج ثلؿللجللجع:

 ادلا طلج رل.صثا لأن عللالأجرالللا ل لعللجةرالج فتدلاللجنغدلللإنةنرز دلجك  علأ لظاعللجكلل 
 الجتغؼل ؽلأن عللالأجربل نىللجلايال ؽلللأ  ندلدلخللح دللجنغدلللإنةنرز دلإلالأنعلأحتصل نىل

 ل لك لؿلرلجبلصيل.
 .رغؼلأن عللالأح لل نىلدرجلالجرا لا لد للجنغدلللإنةنرز دلجك  علأنة لدرفلأفلأغش 

لج ن للج لصلاِلل  يؼلجلا لفلد لصؾجاوللجللا رذلنثؾل ثلكلصولفا لل بقل علصار ؽلل لةلالصيؼلفعل -
   يلللاحاػػػلً.

 دكر التمسضذ 
 لجؾ علاأفل لليللناوللجفتدل ؽلق ؾرلجاسل ربػػػلًلبلللجلربلىؾلصةلىللىذلللجضل لر اـللجللل لل لو. -
 ز لد لصابللفكت للج للنل ل ؽلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. -
 تللنظبل ليؼلنثؾىللر لذللل لفلدرلل  يل.للا ل لعلجن تدللجا  علر  لقلدلأحاللللجا دلرذك -
 صن اصل ثلؾػللجا دلرلقلتلةل  ؾلفلجيل. -
 لجلأ للفعللجةلنبللج لتؽل ؽللجل  ادلرإبالءللجتغبدلفعللجلتكرزل ناو. -
   لر دللجثؾلرللجذلصعلللإيةلبع. -

  ( تعمؼ المغة الإنجمضزية5نذاط )
 دكر الباحث

 فعلجن لال لااد.ل تلجلدل فتدلاللج صللجاتلئعللج لبقلصلن يل -
 صؾز علأررلؽللجل لللج لصدلالج صللجاتلئعللج  لياؼ. -
 قتلء للج صللجاتلئعلالِلل لكترلرصلةاعللجللا رذل نىلقتلءصولرصلز زلج اعللج ثلرلاا. -
قتلء لالضلللأ  ندلحؾؿللج صللجاتلء لرن ذجدلكافادلللإجلادل نريلل ؾلءًل ؽلخلاؿلل ل تلالإجلبليلل -

 يل. ؽللج صلأرلل ل بلط
 صؾجاوللجللا رذلنثؾللج للركدلفعلللا لةلادل نىلالقعلللأ  ندلرصلز زل  لن للج ثلرلاا.ل -

 دكر التمسضذ
 ل لغيلرل لتفلولا فتدلاللج صللجاتلئعللج لبقلصلن يللفعلجن لال لااد. -
 لجل للالِللصللرنعل ؽلخلاؿلطنبللج  ل ا لرصااي يللجنغرتلألأ لءل تلجلدل فتدلاللجارس. -
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 فعلقتلء للج صللجاتلئعلالِللجيتؼ.لج للركدل -
لج للركدلرلجلفل لل  الأدلءللج يلـللج فادللج للنادلاللإجلادل نىللللأ  ندلحؾؿللج صللجاتلء ل ؾلءًل ؽل -

 خلاؿلل ل تلالإجلبليلل ؽللج صلأرلل ل بلطيل.
 رص ل للصلن ول ؽل يلرلالقتلئادلالجةن دللجثلجادلر لل تىللصةلهلذجػ.ل -
 اركلصوللجذلصادلحؾؿلقارصول نىلصلنؼل يلرلاللجنغدلللإنةنرز د.صاراؼل اػلصظؾرل  -
 إعيلرللجتغبدلفعلصث رؽلللأدلءل ؽلحرؽللآخت. -

ليلؼلصاراؼللجةن دل ؽلخلاؿلللإجتلئرؽللجللجررؽ:: الجمدة  تقضيؼ
 استسارة التقضيؼ الذاتي: .1

 لا إلى حد ما نعؼ العبارة ـ
للللجكللفتدل  رزلصولر رؾيو. 1
للللللا لفلد ل  للجايول ؽل  رزلا.ي ِؽلجنفتدل 2
للللأ لتؼلبلانعل  لؾلؼلا لد للجنغدلللإنةنرز د. 3
للللأرغبلفعللكلللؼللجلايال ؽلنالطلقؾصع. 4
للللأشلتلالجاأسل  ا للأفكتلا  لؾلؼلفعللجنغدلللإنةنرز د. 5
للللأرغبلفعللجل نصل ؽلنالطلضلفعلا لد للجنغدلللإنةنرز د. 6
لللللج لصدلبللنؼللجنغدلللإنةنرز د.صظؾرالقارلصعل 7
للللأرغبلفعللج للركدلفعللجاتلء للجةيت دلج  ؾصللجنغدلللإنةنرز د. 8
للللكلنتللجةن دل  ند. 7

صؼلصلغرلللج صللجاتلئعل نىللجلابلصؾبلرصؾجاوللجللا رذلنثؾلللانلبلهلإجاولر ؽللأؼلصؾجاولالضلللا  ندل .ٕ
لا  ؾصللج لنؾ لاللج لض  دلاولرطنبل  يؼلللا لةلادل نريل.ل

ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرلضؾءلرلجب

 السشزلي  الؾاجب
ل ؽل .ٔ ل ِؾند للجللا رذ ل نى لاظلقلا لصؾز ع لخلاؿ ل ؽ لأكؾف؟ع لع ؽ لنللط ل  لر د لنثؾ للجللا رذ صؾجاو

 نف عع.  ؾديؽلأحاى للي ثللللأشالءللجلعلعأحبيللفعلنف علرللأختل للالأحبولفعل
لصؾجاوللجللا رذلنثؾل تلجلدللج صللجاتلئعللج  لياؼلالج  زؿلرللإجلادل نىلللأ  ندللج لض  دلاو. .ٕ

 (5الجمدة )
ل:للجؾ عللجذلصعل)لجثاؾؽلر  لدرللجا ؼللج ار علجللنؼللجنغدلللإنةنرز د(عشؾاف الجمدة
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 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
 ثاؾؽلر  لدرللجا ؼللج لتر دلجولكلن رذلذرلصلؾيلالصلنؼلجغدلإنةنرز د.يذكتللجلايال ؽللج .ٔ
 يتيطل للبرؽللجثاؾؽللج لتر دلجولريرؽلإ ِلنادلصث ؽلللأدلءلفعللجنغدلللإنةنرز د. .ٕ
 يللتلالجتغبدلفعلل ل الـل للجول ؽلحاؾؽلجلث رؽل  لؾػلللأدلءلفعللجنغدلللإنةنرز د. .ٖ
 لناعللجا ؼلرصث رؽلللأدلءلا لد للجنغدلللإنةنرز د.يارؾل لل ناول ؽلرلجبلالر   ؾجالالج .ٗ
 يغيتللج ز ال ؽللجثادلفعلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .٘
 يلظنعلإجىلصث رلللج ز ال ؽللج لتفدلالجنغدلللإنةنرز د. .ٙ
 يللتلالجاار ل نىللجللل لل علن ؾصللجاتلء لالجنغدلللإنةنرز د. .ٚ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
لابلصؾب،لشتلئ لالررلبؾ  ت،لجؾحلالررقاد،لأقلاـل نؾند،ل ن الا،لاظلقلاللج فتدلا،لأدكات الجمدة: 

   لززلا
لج ثلضت ل،للج  لقلد،للجل  للجذى ع،للجلتضللجب تؼللج تدللجا ص،للجلغذيدللجتلجلد،ل،للفشيات الجمدة:

للج  زجع.للجؾلجبلجللز ز،ل
 إجراءات الجمدة

 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )
 دكر الباحث

لرلج ن الال - للج ار اد لللأدرلا لالض لرصااـ لالجثضؾر للجلزل يؼ ل نى لرلجث لء للجللا رذ ل نى لج لاـ
 ك لززلا.

لج  زجعل ؽلخلاؿل  لقلدلنللطل ؽلأكؾفللجذؼل لر وللجللا رذلالج  زؿ،لرإجلبليؼلللجؾلجبللاطلاعل نىل -
  نىللج صللجاتلئعلر  لقلليللرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلا  ؾصيللر   للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.

ا ل تلجلدل ض ؾفللجةن دللج لاادلر اػلل لفلد للجللا رذل  للقاـلفريللرصؾجاولكللصن رذلنثؾلذكتلرلح -
 ؽل  رزلصول نىلللأقللركافادلل لفلدصول  يللفعلصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرصاايؼلل لف لرلالجنكل ل ؽل

 صظؾرل فيؾ ولجذلصولردلفلرلولنثؾلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.
  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
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 دكر التمسضذ
لي - ل ل ل نى لرللإجلاد للج لضاد للجةن د ل ض ؾف ل  لقلد لفع لا  ؾصيل،للج للركد لص لؤلاا ل ؽ ااـ

 رللا لف لرل  للرجالصلؾيدلفعلصذكتهلا  ؾصيللرصناعللجلغذيدللجتلجلدلرإعيلرلللا لفلد ل  يل.
لج  زجع،لر  لقللول عللجبلح لرصؾضا للج لؾيلاللجلعلرلجيلولألأ لءلأدلءهلرلنظبل لصولللجؾلجبصاايؼل -

 حؾؿل  لؾلهلفعلأدلءهل الرندلالج لبق.
  دللجثلجادلرلجللبرتل ؽللنظبل لصولنثؾىل.  لقلدلأىالؼللجةن -

 ( إعرؼ حقؾقػ 1نذاط )
 دكر الباحث

 صلةاعللجللا رذل نىلإجتلءل   لذى علجنثاؾؽللجلعلي بغعلجن ار دلصؾفرتىللجيؼ. -
كللادلللا لةلالال نىللج بؾر لصثتلل ؼلكللصن رذل عل تل ل للجللةاعلرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلال ل تلرلل -

 للنلاةدل  ِ د.جنؾصؾؿلإجىلأفض
ل ؽل - لأكثت لحاؾؽ لجاييؼ للجللنؼ لصلؾيلا لذرؼ ل ؽ لال لبلرىؼ للج للركرؽ للجللا رذ لأف لفكت  ل نى لجلأكرا

 لجللديرؽل ؽلأجللد  يؼلرلجؾصؾؿلبيؼلإجىلأفضلل  لؾػل ؽلللأدلءللج ار ع.
ل تضلقلئ دلالجثاؾؽللج لتر دلجنللا رذلرلجلعلي بغعللجؾ علبيل: -

 لالأ تفو.لجاؼللجثقلفعلأفلل لف تل  ل 
 .جاؼللجثقلأفلأ بتل ؽل اـلل لظل لعلأدلءل لليفؾؽلإ ِلنلصع 
 ليلِلل لأرل ل للأدلئولفعللجؾقتللجثلجع، لج تل  للاًل جاؼللجثقلفعللجللبرتل ؽلرفضعلجنكالـلا ل

 خظتًللالج  بدلجعلأرل لليلللرضل علقا ع.
 .جاؼللجثقلفعللص لذللجاتلرلاللج لصدلبع 
 خظلءلفناسلى لؾلإن لنػػػػلًلكل لًا.جاؼللجثقلفعللرصكلبلالضلللأ 
 .جاؼللجثقلفعللجللبرتل ؽل لل تؼل ؾلءلكلنتل ؾجبدلأـل لجبد 
 .جاؼللجثقلفعلصثايالأرجؾ لصع 
 .جاؼللجثقلفعلصث لل   ؾجادل نؾكالصعلرقتلرلصعلرحلل لِلاصع 
 .جاؼللجثقلفعللجللؾرلالج ؾؼلرلجللبرتل ؽلذجػ 
 ذجػ.جاؼللجثقلفعللجللؾرلالجغضبلرلجللبرتل ؽل 
 .جاؼللجثقلفعلأفلأقؾؿلعلالأ تؼع 
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 .جاؼللجثقلفعللص لذلقتلرلصعلفعلضؾءلأرجؾ لصعلرعترفعللج لصد 
 .جاؼللجثقلفعللجلفؾؽل نىلأقتلنع 
 .جاؼللجثقلفعلنرلللحلتلـلللآخت ؽ 
 .جاؼللجثقلفعلصكؾ ؽلصالقلا 
 .جاؼللجثقلفعلإحاللللجلغررتلرلجلظؾر 
 لصع.جاؼللجثقلفعللحلتلـلللآخت ؽلجثلجلصعلررغب 
 .جاؼللجثقلفعللج لل ندلاِتل دلرلحلتلـ 
 .جاؼللجثقلفعلأفلأعاشل لراًل 

 دكر التمسضذ
 إجتلءل   لذى علحؾؿللجثاؾؽللجلعلي بغعلجن ار دلصؾفرتىللجولرلج بلدر لبذكتىل. -
لجلتحربلافكت لأنولصن رذلذؼلصلؾيلاللجللنؼلجايولحاؾؽلأكثتل ؽللجللديرؽل ؽلأجللصثارقلأفضللأدلءل -

 ؽلا لد للجنغدلللإنةنرز د.درل عل  ِ
 للإج لـلالجثاؾؽللج لتر دلجولكلن رذلذرلصلؾيلالصلنؼ. -
للجتيطل للبرؽلللا لفلد ل ؽللجثاؾؽللج لتر دلرصث رؽلللأدلءلا لد للجنغدلللإنةنرز د. -

 ( إعرؼ حقؾقػ 3نذاط )
 دكر الباحث

 تضلفرايؾلال ؾلفلعحقلذرؼلللإ لقدلفعللجللناؼعلرلجذؼلصؼلصث رنول ؽل ؾقعليؾصرؾبل ؽللجتلاطللجللجعل -
https://www.youtube.com/watch?v=KuZX9WS_tfQلال ؾلفلل للجللجع للجفرايؾ للأؼ ،

y0-https://www.youtube.com/watch?v=bGvvRcgeلرلجذلفلل لبتلاط لإجر لع لص ضؼ ع لر 
يلتضلفلحاؾؽلذرؼلللاحلالجلاللج لصدلفعللجللناؼلرصثارقلأىالفيؼ.لر  لقلدللجللا رذلفعللنظبل لصيؼل

للجثا لأف لفكت  لإجى للجؾصؾؿ لأجل ل ؽ ل تضيل للج لج  للجفرايؾ ل اظلع لكفرندلحؾؿ لجيؼ للج لتر د ؾؽ
لبلغررتل  لؾلىؼلفعل لد للجنغدلللإنةنرز دل  الللا لفلد ل  يللرصؾعافيل.

صلةاعللجللا رذل نىلإجتلءل   لذى علحؾؿللجؾلجبلاللجلعل نريؼللجكالـلرصؾجرييؼلللإجلادلاِللحت دل -
 رصار  يلل نىللج بؾر ،لرشِتىؼل نىللجلفل ل.

الجل لللج ار علكللاجلزلـلالجثضؾرللجرؾ علرلجثفلظل نىللج ؾل رال تدل ة ؾ دل ؽللجؾلجبلاللج تصبظدل -
 لجارل ادلرلجثتصل نىلص فرذللجاؾل الرلجللنا لاللج فادلرلجلللرفلرلحلتلـلللآخت.

https://www.youtube.com/watch?v=KuZX9WS_tfQ
https://www.youtube.com/watch?v=KuZX9WS_tfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bGvvRcge-y0
https://www.youtube.com/watch?v=bGvvRcge-y0
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 دكر التمسضذ
  للالدل اظلعللجفرايؾلألأ لءللجلتضلرل ل بلطلالضلحاؾؽلذرؼلللاحلالجلاللج لصدلررصفيل. -
لل - لالا للنظبل لصو ل ؽ للجنغدللجللبرت ل لد  لفع ل  لؾله لبلغررت لكفرند ل لتر د ل لحاؾؽ ل ؽ لجو ل ل  لتفد

لللإنةنرز دل  الللا لفلد ل  يللرصؾعافيل.
 إجتلءل   لذى علحؾؿللجؾلجبلاللجلعل ناوللجكالـلرلجللبرتل  يل. -
ذكتلالضللجؾلجبلاللج تصبظدلالجل لللج ار عللجةرالر اػلصابنولجيللرذكتل اػلل للالدهلجنكالـلبلنػل -

 ؾلجبلال ؽلأجللصث رؽلللأدلءلا لد للجنغدلللإنةنرز د.لج
 ( تعرؼ عمى مرادر الدعؼ كاستفد مشيا 4نذاط )

 دكر الباحث
لللإنةنرز د،ل - للجنغد لصلنؼ لا لؾيلا لصل ا ي ل لصؼ للجظلاب ل ؽ لللأ رؽ ل ؽ لأحاللأيل لصارر لق د  تد

لأ ل ؽ لنف و لالزؿ لفالـ لللاجل لعاد لرلجؾص د للجاأس ل لل ت لأحاى ل ل نى ل ؽلف اظتا لرأحةؼ قتلنو
لللآختل لِنلول لرلجو لبر  ل لفعللجلغربل ؽللج ار د، لالجبرتلرياأ للج ذلكت  لدلخلللج  لأر لج للركد
الِللإيةلبعلفباألبلثايالللأىالؼلرلجللتؼل نىل  لدرللجا ؼلرللا لفلد ل  يللقارللج  لظلعل ؾلءل

لللأخ ل لللأخ لئعللج ف ع، للج ايت، للج  لدر، لغتفد ل لنؼ للجف ل، ئعلللاجل ل علرلجذيؽلأبارلل لنؼ
ج الػػػػلًللجتغبدلفعلد  ولر  ل اصولحلىليثاقلأىالفو.لرفعلنيليدللج ظلؼلحاقللجظلجبللجثلنعللج ةلةل
للج   لجنظلجبلللأرؿل للجظلجبللجثلنعلبلؾجاو لاكالـ لرص ليعلأحاللللجا د لر بللجظلجبلللأرؿ. بر  ل

الج ار دلفعللجلغنبل نىل لِنلو.لريلاللنليلءللحؾؿلصث لل   ؾجادلذلصولرللا لفلد ل ؽل  لدرللجا ؼ
 لج تدللجا صلقلـللجبلح لا  لقلدللجللا رذلفعلأحاللأيللرأرجولل لفلدصيؼل  يللرلنظبل لصيؼلنثؾىل.

لىؾل للةلدلخلللج ار دل ؽل  لدرلر  لنز لالكلفادل - ل لضلفدل ايتللج ار دلجللت  للجللا رذلا ل
 طبالدلصلؾيلاللجللنؼلجاييؼ.لا  ل اصيؼل نىللجللنؼلا لليللائؼل ع

لجلأكرال نىلأفلصؾلفتللج  لدرلبذلصيللجاسلكلفرػػػػلًلفلابال ؽلصؾلفتللجتغبدلرلجالفعادل ؽللجلن رذلنف ولل -
لنثؾلللا لفلد ل  يللرللاجلزلـللج ار علرلجل غاؼللجذلصعل ؽلأجللصثارقللج ةلة.

جنللا رذلرلجلأكرال نىلأفللج   ؾجادلللآفللصاايؼلاظلقلالصؾرلبيللأبتزل  لدرللجا ؼلرر لئنولالج ار د -
صاعل نىل لصايؼلفا لليللنقلاللا لفلد للجا ؾػل ؽلصنػللج  لدرلجلثارقلأفضللأدلءلدرل عل  ِؽلفعل

  لد للجنغدلللإنةنرز د.
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 دكر الباحث
 للإصغلءلإجىللج تدللجا  علر  لقلدلأحاللأو،لرلقلتلةل  ؾلفل  ل بلجنا د. -
ج ار دلرلجلتحربلاولرإبالءللجتغبدلرلجثت دلفعل  لجول  للىؾل للةلدلخلللجلفل لل علحضؾرل ايتلل -

ليللائؼل علطبالدلصلؾيلاللجللنؼل لج ار دل ؽل  لدرلر  لنز لالكلفادلا  ل اصيؼل نىللجللنؼلا ل
 جاييؼ.

لد ل  يللصابللفكت لأفلصؾلفتللج  لدرلجاسلكلفرػػػػلًلفلابال ؽلصؾلفتللجتغبدلرلجالفعادل ؽلقبنيؼلنثؾلللا لفل -
لرللاجلزلـللج ار علرلجل غاؼللجذلصعل ؽلأجللصثارقللج ةلة.

لأدلءل - لأفضل لإجى لجنؾصؾؿ للج ار ع للجا ؼ ل  لدر ل ؽ للجا ؾػ لاللا لفلد  للج لصد للج   ؾجاد إعيلر
 درل عل  ِؽلفعل لد للجنغدلللإنةنرز د.

  ( تعمؼ المغة الإنجمضزية5نذاط )
 دكر الباحث

ل - للجاتلئع للج ص ل فتدلا لرقتلئرػػػػػلًلصار س لل ل ل رػػػػلً، لجو للجللا رذ لإصالف ل ؽ لرلجلأكا لصلن و لج  لياؼ
 ركللبرػػػػػلً.

 صؾز علأررلؽللجل لللج لصدلالج صللجاتلئعللج  لياؼ. -
 قتلء للج صللجاتلئعلالِلل لكترلرصلةاعللجللا رذل نىلقتلءصولرصلز زلج اعللج ثلرلاا. -
رن ذجدلكافادلللإجلادل نريلل ؾلءًل ؽلخلاؿلل ل تلالإجلبليللقتلء لالضلللأ  ندلحؾؿللج صللجاتلء ل -

  ؽللج صلأرلل ل بلطيل.
 صؾجاوللجللا رذلنثؾللج للركدلفعلللا لةلادل نىلالقعلللأ  ندلرصلز زل  لن للج ثلرلاا.ل -

 دكر التمسضذ
 لكل لبللج لتفدللج لصدلا فتدلاللج صللجاتلئعللج لبقلصلن و. -
 رذل ؽلخلاؿلطنبللج  ل ا لرصااي يللجنغرتلألأ لءلصلنؼل فتدلاللجارس.لجلللرفل علغرتهل ؽللجللا  -
 لج للركدلفعلقتلء للج صللجاتلئعلالِللجيتؼ. -
لج للركدلرلجلفل لل  الأدلءللج يلـللج فادللج للنادلاللإجلادل نىللللأ  ندلحؾؿللج صللجاتلء ل ؾلءًل ؽل -

 خلاؿلل ل تلالإجلبليلل ؽللج صلأرلل ل بلطيل.
 لن ول ؽل يلرلالقتلئادلالجةن دللجثلجادلر لل تىللصةلهلذجػ.رص ل للصل -
 صاراؼل اػلصظؾرل اركلصوللجذلصادلحؾؿلقارصول نىلصلنؼل يلرلاللجنغدلللإنةنرز د. -
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 إعيلرللجتغبدلفعلصث رؽلللأدلءل ؽلحرؽللآخت. -
ليلؼلصاراؼللجةن دل ؽلخلاؿلللإجتلئرؽللجللجررؽ::  الجمدة تقضيؼ
 الجمدة تقضيؼ
 لتقضيؼ الذاتياستسارة ا .1

للالإجىلحال للنلؼللجعبلر لـ
 لنؼللجنغدلللإنةنرز دلىؾللجل صللجؾحراللجذؼلي ِ  عللجللل لللٔ

ل عل لِلاصعلبلنػللج لد .
للل

أرغبلفعلللا لفلد ل  للىؾل للةل ؽل  ل الال ار ادلجلث رؽللٕ
ل  لؾلؼلا لد للجنغدلللإنةنرز د.

للل

ل ؽلدررسللجلاؾ دللٖ لج ار ادلفعلصث رؽل  لؾلؼلي ِؽلللا لفلد 
لفعللجنغدلللإنةنرز د.

للل

لللللجا ؾلاللجللنا ادلجا تلجيللفلئا لفعلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د.لٗ
للللكلنتللجةن دل  ند.ل٘

صلغرلللج صللجاتلئعل نىللجلابلصؾبلرصؾجاوللجللا رذلنثؾلللانلبلهلإجاولر ؽللأؼلصؾجاولالضلللا  ندل .ٕ
لا  ؾصللج لنؾ لاللج لض  دلاولرطنبل  يؼلللا لةلادل نريل.ل

ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرلضؾءلرلجبلصي

 السشزلي  الؾاجب
صؼلصؾز عل ة ؾ دلأررلؽلبيللأ  ندل تصبظدلالج صللجاتلئعلرصؾجاوللجللا رذلنثؾلل لذكلرللج صللجاتلئعل .ٔ

 جراًل،لرللإجلادل نىلللأ  ندللج لض  دلاو.
 لجلأ لللجذلصعلا  ؾصللجللجع:طنبل ؽللجللا رذل  لر دل .ٕ
 لجاار ل نىلصثارقلنللئجلطربدلالخلبلرلاللجنغدلللإنةنرز د. -
 ل للاؾلالضل يلرلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. -
 صلؾيدلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. -
 فلئا لصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. -
 لجتغبدلفعلصلنؼللج ز ال ؽللج للرؼلالجنغدلللإنةنرز د. -
لفعللجاتلء للجةيت دلالجنغدلللإنةنرز دلالج  للج ار ع.للإقالـل نىللج للركدل -
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 (6الجمدة )
ل:للجؾ عللج  لابنعل)لجلفلؤؿلرلجالفعادلا  ؾصلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د(عشؾاف الجمدة

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
 يثتصل نىلب لءللج بتلالللإيةلباد. .ٔ
 جب لءلرصتلكؼللج بتلالللإيةلباد.لABC PLEASEي لرسل يلر ل .ٕ
 يغيتللجلفلؤؿلرلجتضللرلجتغبدللج لزليا لفعلصلنؼلللإنةنرز د. .ٖ
 ي بؾلإجىلإصالفللج ز ال ؽل يلرلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٗ
 يللتلالجاار ل نىللجللل لل علن ؾصلللا ل لعلالجنغدلللإنةنرز د. .٘

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
 لابلصؾب،لشتلئ لالررلبؾ  ت،لجؾحلالررقاد،لأقلاـل نؾند،ل ن الا،ل لززلا.أدكات الجمدة: 
للج ثلضت ،لللج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،ل،للجللز ز،للجل  للجذى ع.لفشيات الجمدة:

 إجراءات الجمدة
 دقائق( 8( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة )1نذاط )

 دكر الباحث
 شِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ندلالجةن لالرصلز زلذجػ.لجلتحربلالجللا رذلرل -
لاللج  زجادللج لصدلاأ  ندللج صللجاتلئع،لرص ثاثيل،لر  لقلليللرصاايؼللجلغذيدللجؾلجبللاطلاعل نىل -

لا للج ظنؾب للجذلصع للجلأ ل لنللط لفا ل للجللا رذ ل  لقلد للأؼ لا  ؾصيل، لأيضػػػػلًلللجؾلجبلجتلجلد لج  زجع
لا  لي رترفلفعلطت قللجلفؾؽلرلج ةلة،لرإالاغيؼ لرأنيؼ لرلجلغرتلاللجلعلطتأال نريؼ ل  لؾلىؼ اػلصااـ

 ر   للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.
 تلجلدل ض ؾفللجةن دللج لاادل ؽلخلاؿلصؾجاولكللصن رذلنثؾلللأ رؽل نىلللأقلل ؽلحاؾؽللج لتر دل -

 كلن رذلذرلصلؾيلالصلنؼلجغدلإنةنرز د.
للجثلجادلر  لقلليل. تضلأىالؼللجةن دل -

 دكر التمسضذ
ل - للجبلح لللجؾلجبصاايؼ لر  لقلد لا  ؾصو، للجتلجلد للجلغذيد لرصناع للجبلح  ل ع لر  لقللو لج  زجع،

 رللأقتلفلفا للقلـلاول ؽلصأ للذلصع.ل
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  لقلدل ض ؾفللجةن دللج لضادلرللإجلادل نىل لليااـل ؽلص لؤلاالا  ؾصيل،لرللا لف لرل  للرجال -
 ا  ؾصيللرصناعللجلغذيدللجتلجلدلرإعيلرلللا لفلد ل  يل.صلؾيدلفعلصذكتهل

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 ( تفائل! 2نذاط )

 دكر الباحث
ل تضللجلِلللجللجعلحؾؿل ِؾنلاللجلفلؤؿلر  لقلدللجللا رذلفعل ض ؾنو: -
ل
ل
ل
ل
ل
 
 

 دكر التمسضذ
   لقلدللج لنؼلفعل ِؾنلاللجلفلؤؿل لجفدللجذكت. -
 لجلأ للفعل  لؾػللجلفلؤؿلجايولا  ؾصلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. -
 رص ل  لؾػلل للاكولجكلل  يللا اؽ. -
 صاراؼللنلِلسلذجػل نىلأدلئولا فؾؼللجنغدلللإنةنرز د. -

 ( استستع بحياتػ ! 3نذاط )
 دكر الباحث

 ؽلأجللب لءلخبتلالحالصادلإيةلبادل ؽلخلاؿللABC PLEASEصلت  للجللا رذلاِافادل  لر دلف ادل -
ل للينع:

 لمسارسة السزيد مؽ الأنذظة السستعة كالسحببة كالتي تعسل عمى استسرارية مذاعر الأمل كالبيجة،
لرذجػل ؽلخلاؿ:

 لج ثببدلرلجثتصل نىل  لر دل  للرلحال  لعلكلليؾـ.  للقلئ دلاللأنلظدل -
 صتكرزلللانلبلهل نىللجنثغلالللإيةلبادلأرلإ لد لصؾجاولللانلبلهلإجريللفعلحلجدلصلللو. -

 امتفاؤل

 امرضا وامراحة

 امثقة بامنفس

 امنجاح

 قوة الإرادة

امتحمل 

 والإصرار

 مواصلة امنجاح
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 لج للركدللجفل ندلاِلللج بتلالللإيةلباد. -
 لإحباط مسارسة الأفعاؿ كالدمؾ يات التي تزيد مؽ الذعؾر بالثقة بالشفس كالاعتزاز كتقمل مؽ مذاعر ا

ل،لرذجػل ؽلخلاؿل للينع:كالعجز
 لجل ظاطلجن ةلةلرصة بللجفلل. -
 لجللل لل عللج لؾيلالالِلل لارا. -
ل ؽل - لك ؾع لصلؾيد لأكثت لأختػ ل يلـ ل  لر د لي ِؽ لن برػػػلً ل يند ل  لر ليل للج تلد للج يلـ لصكؾف   ا ل

للجلثاؼلرلإلأبلاللجذلا.
 .الاستعداد بذةل مدبق لسا يشبغي الكياـ بو 
 ة عمى الرحة البدنية كتشاكؿ الأطعسة الرحية، كذلػ مؽ خلاؿ ما يمي:السحافغ 
 للا ل لءلالجة ؼلرلجذىلبلإجىللجظبربل  اللجضترر لرللانلغلـلفعلص لرؿلللأدر د. -
 ص لرؿللجغذلءلالِللرلعلر لزفلرللابلللدل ؽلللأطل دلغرتللج ثاد. -
 للابلللدل ؽلص لرؿللج ؾلدللج ثغؾر لكلج ةلئت. -
 (ل ل لالجالًا.ٜ-ٚ للبرؽل)لج ؾـلجراًلل -
   لر دللجل لر ؽللجت لضادلالِلليؾ علرص  اصلرقلػػػلًل لائ ػػػػلًلجذجػ. -

 دكر التمسضذ
  ؽلأجللب لءلخبتلالحالصادلإيةلباد.لABC PLEASEرص لكافادل  لر دلف ادل -
 ذكتلالضلللأنلظدللج  للدلرلج ثببدلصز ال ؽل لل تلللأ للرلجبيةد. -
  دل  للرلحال  لعلكلليؾـ.إعيلرللجتغبدلفعل  لرل -
  لر دل يلر لصتكرزلللانلبلهل نىللجنثغلالللإيةلبادلأرلإ لد لصؾجاولللانلبلهلإجريللفعلحلجدلصلللولالِلل -

   نعلخلاؿللجةن د.
 إبالءللجتغبدل نىللجل ظاطلجن ةلةلرصة بللجفلل. -
  لتفدلقا دلللا للالدلالِلل  بقلج للي بغعللجكالـلاو. -
  لتفدلالضللجللدلاللج ثادللج ثنىلرلجلتحربلا  لر ليلل -
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  ( تعمؼ المغة الإنجمضزية4نذاط )
 دكر الباحث

لرقتلئرػػػػػلًل - لل ل ل رػػػػلً، لجو ل ؽلإصالفللجللا رذ لرلجلأكا صار سل فتدلاللج صلللا ل ل عللج  لياؼلصلن و
 ركللبرػػػػػلً.

 ج  لياؼ.صؾز علأررلؽللجل لللج لصدلالج صلللا ل ل علل -
 صلغرلللج صلللا ل ل علالِلل لكترلرصلةاعللجللا رذل نىلللإصغلءللجةرالرصلز زلج اعللج ثلرلاا. -
 قتلء لالضلللأ  ندلحؾؿللج صلللا ل ل علرن ذجدلكافادلللإجلادل نريل. -
 صؾجاوللجللا رذلنثؾللج للركدلفعلللا لةلادل نىلالقعلللأ  ندلرصلز زل  لن للج ثلرلاا.ل -
 إصالفللجللا رذلج لليلؼلصلن ولر لاحغدل  لؾػلدلفلرليؼلرإقبلجيؼل نىلذجػ.لجلأكال ؽل -

 دكر التمسضذ
 لكل لبللج لتفدللج لصدلا فتدلاللج صلللا ل ل عللج لبقلصلن و. -
 لجلللرفل علغرتهل ؽللجللا رذل ؽلخلاؿلطنبللج  ل ا لرصااي يللجنغرتلألأ لءلصلنؼل فتدلاللجارس. -
  ع.للإصغلءللجةرالجن صلللا ل ل -
 لج للركدلرلجلفل لل  الأدلءللج يلـللج فادللج للنادلاللإجلادل نىللللأ  ندلحؾؿللج صلللا ل ل ع. -
 رص ل للصلن ول ؽل يلرلالل ل لعادلالجةن دللجثلجادلر لل تىللصةلهلذجػ.ل -
 صاراؼل اػلصظؾرل اركلصوللجذلصادلحؾؿلقارصول نىلصلنؼل يلرلاللجنغدلللإنةنرز د. -
 ث رؽلللأدلءل ؽلحرؽللآخت.إعيلرللجتغبدلفعلص -

ليلؼلصاراؼللجةن دل ؽلخلاؿلللإجتلئرؽللجللجررؽ::   الجمدة تقضيؼ
 الجمدة تقضيؼ
 استسارة التقضيؼ الذاتي  .1

للالأحالنػػػػلًلنلؼ مسارسة التساريؽ الرياضية أمر ميؼ.
لج تل لأكاًللأصفقلص ل ػػػلًللاللصفق لا مانع مؽ التدخضؽ طالسا أف الفرد برحة جضدة.

للالنلؼلإجىلحال ل أشعر بالتفاؤؿ.
لنلؼلإجىلحال للللال أنا راض عؽ نفدي.

للالأحالنػػػػلًلنلؼ أشعر بالإحباط بخرؾص مدتؾاي في المغة الإنجمضزية.
للالإجىلحال للالجلأكرال أرغب في تحدضؽ أدائي في مادة المغة الإنجمضزية.

لكثرتًللإجىلحال للشلتالالج نل الجمدة  انل مفضدة كشيقة.
ل
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لص ناؼلررقدلبيللأ  ندلفيؼلل ل ل علحؾؿللج صللج لبقلصلن ولرصؾجاوللجللا رذلنثؾلللا لةلادل نريل.ل .ٕ
ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ

للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
 السشزلي  الؾاجب

لطنبللجبلح ل ؽللجللا رذل  للقلئ دلاللأنلظدللج ثببدلر  لر ليللحلىللجةن دللجللجادلر  للصات تلذجػ.
 (7الجمدة )

ل:لصث ُّلللجضغؾطلا فؾؼللجنغدلللإنةنرز دعشؾاف الجمدة
 أف: أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ

 يلابللفكت لأفل لليلدللجضغؾطل ؽل  ؽللجثال . .ٔ
 يلعلأى ادلصث لللجضغؾطلر ؾلجيليللالِللفللؿ. .ٕ
 جنللل لل عللجضغؾط.لSTOPي لرسل يلر ل .ٖ
 ي لرسلف ادلإ لد للجلفكرتلرللا لتخلءللج زدرا. .ٗ
 ي لرسلف ادللجكالـلالئلرلحالفعللجاقااد. .٘
 ج ؾق .ي لرسلف ادللجللةاعللجذلصعلرإ لد للجلفكرتلفعلل .ٙ
 يلتؼلالضل لدلالللا لذكلرللجةرالا لد للجنغدلللإنةنرز د. .ٚ
 يللرؾلفعلصلنؼلن ؾصلللا ل لعلالجنغدلللإنةنرز د. .ٛ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
 لابلصؾب،لشتلئ لالررلبؾ  ت،لجؾحلالررقاد،لأقلاـل نؾند،ل ن الا،ل لززلا.أدكات الجمدة: 
للج  زجع.للجؾلجبلج ثلضت ل،للج  لقلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،لللجلغذيدللجتلجلد،ل،للجللز ز،للفشيات الجمدة:

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
للجلالزىؼل - لرصلز ز للجبتنل ج ل ؽ لالج تحند للجفل ند لر للركليؼ للجلزل يؼ ل نى لرشِتىؼ لالجللا رذ لجلتحرب

 كالسللج لكترلللأرؿ.ج الػػػػػلًلجن
للجللا رذلبرؽللجةن لرؽللجؾلجبللاطلاعل نىل - لاللج  زجادللج لصدلاالئ دلللأنلظدللج ثببدللجلعل لر يل

 رحثيؼل ىلذكتللنظبل لصيؼلنثؾىللرىللأصتللأ لرىللأـللا،لر   للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.
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لذك - ل نى للجللا رذ لصلةاع لخلاؿ ل ؽ للج لااد للجةن د ل ض ؾف للج بتلال تلجلد لب لء لطتؽ لإحاػ ت
 .ABC PLEASEللإيةلبادلطباػػػػلًلجف ادل

  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
 دكر التمسضذ

ل - للجبلح لللجؾلجبصاايؼ لر  لقلد لا  ؾصو، للجتلجلد للجلغذيد لرصناع للجبلح  ل ع لر  لقللو لج  زجع،
 رللأقتلفلفا للقل ؾللاول ؽلخبتلالإيةلبادل ؽلأجللإفلد لالضيؼللجبلض.ل

لا  ؾصيل،ل - لص لؤلاا ل ؽ ليااـ ل ل ل نى لرللإجلاد للج لضاد للجةن د ل ض ؾف ل  لقلد لفع لج للركد
 ا  ؾصيللرصناعللجلغذيدللجتلجلدلرإعيلرلللا لفلد ل  يل.رللا لف لرل  للرجالصلؾيدلفعلصذكتهل

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 ( تحدَّ الرعاب! 2نذاط )

 دكر الباحث
لجلأكرال نىلأفللجللتضلجنضغؾطلرلج لِلاالجزءل ؽللجثال لرأنوللالي ِؽلصفلدييللأرلإجغلءىل،لبللإفل -

ؽل لل تلللأجؼلرلج للنل ،لكذجػلإنكلرلللأجؼللج لصجل ؽللجضغؾطليلؾؽل اـللجاار ل نىلصابللىذلليز ال 
  ثلرلااللجلغررتل ثؾلللأفضل.

لا  لن لل - للجفتد لحال  ل نى لرص لأت لخظؾرصيل لصلفلقؼ للا لحلى للجضغؾط ل  لن  ل ع للجللل ل لأى اد بالف
 جؾلنبيل.

لجللل لل ليلل ؽلخلاؿللصؾضا لأى ادلصابلللجضغؾطللج تصبظدلا لؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرضترر  -
 لرصالدلالضللجللدلالللا لذكلرلرلجارل دللجلعلص يؼلفعلصث رؽلللأدلءللجارل علبيل.

 ن ذجدلكافادل  لر دل ة ؾ دل ؽللج يلرلاللجلعلص يؼلفعللجللل لل عل  لن للجضغؾطلك للينع: -
 STOPميارة ‌(أ 

ل(لإجىل للينع:STOPصؾضا للخل لرلالحترؼل)
- SعلStop:صاؾـلاأؼل نؾؾ!لصلل للبيارء!لحلفعل نىل  لؾػلصثِ ػلفعلذلصػ!صؾق !للالل-ع 
- TعلTake a step back:خذلخظؾ لإجىللجؾرلءلالراًلل ؽللج ؾق للجثلجع!لخذلفلت لرلحد!لص فسلل-ع

 ال ق!للالصل تؼلالنافلعل ي للكلنتل لل تؾل ر د!
- OعلObserve:لفكتلفعللج ؾق للجذؼللاحعل لليثاللفعللج لرا!للاحعل لليثاللدلخنػلأيضػػػػلًل-ع!

 حال!ل للللأفكلرلرلج لل تللجلعلصؾجيػ!ل لذللياؾؿلللآخترفلأرل لذلليفلنؾف!
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- P "Proceed Mind":-ص تؼلبؾ ع!لقاؼللج ؾق لرلج لل تلرللأفكلرلقبلللص لذللجاتلر!لإ لد لصاراؼلل
 أىالفػ!ل

 Rethinking and Paired Relaxationإعادة التفكضر كالاسترخاء السزدكج ‌(ب 
ل-صؾضا لكافادل  لر دللجف ادلك للينع:

ل:للباألاِللادللجثالللج ثرتلجن لل تللجضلغظد.الخظؾة الأكلى
:لص لءؿل لللجذؼليةبلأفلأصثاللاولإجىلنف عل)أؼللجلف رتلالأرلللأفكلرللجلعلصلب لىل(لحؾؿلالخظؾة الثانية

علالل لظاعلصث للذجػعلعأنلل لجزللجثالللج  ببلجنضغطللج ف علرىعل نىل برلللج ثلؿ:لعأنللأكثتلنف ععل
ل ؽللجكالـلبيذلع.
:لفكتلفعللج ؾق لاظت ادل  لنفدل ضلد لجلأفكلرللج لجبدل لجفدللجذكتلحلىلي ِ ػلإزلجدلصنػلالخظؾة الثالثة

لللأفكلرللجضلغظد.
  ا لللالصكؾفلفعل ؾق ل ثرتلجنضغؾطل لرسللجل رللجنثالللجضلغطل ؽلخلاؿللجثاي للالخظؾة الرابعة:

للصعللجذؼليل لرؿلللأفكلرلللإيةلبادللجفل ندل عل تل ل ل  لر دلللا لتخلءلألأ لءلذجػل نىللج ثؾللجللجع:لجذ
عشد الزفضر،،،،، قل  مسة ىدكء عشد خركج اليؾاء مؽ جؾفػ حتى يحدث استرخاء لكل عزلات للللللللللل

 جدسػ 
لالتالية:عشد الذيضق،،،،، مارس الحديث الذاتي الفعاؿ  سا في الأمثمة 

ل
لللأ ثند:لل

 عجاسلللأ تلبلنػلللأى اد،،،،،،،لجذلل نعلللا لتخلءع. -
 لابالأفلأرلجوللج ؾق لرلالي بغعلأفلأكؾفل  برػػػلً،،،،،،جذلل نعلللا لتخلء. -
 ل لظاعللجلثِؼلرضبطلذلصع،،،،،،،،،لجذلل نعلللا لتخلء. -
 ،لجذلل نعلللا لتخلء.قاللالأكؾفل للأر ا،،،،لجؽلأ لظاعلفللل للأر الاِللصأكرا،،،، -

لفعللجللل لل علالضللجضغؾطل للجبلح لبلؾجاوللجللا رذلنثؾلأى ادل  لر لي ل لقلـ ريلال تضللج يلرصرؽ،
للجارل ادلك للينع:

   ال ؾلجيدل لِندلفعللجكالـلالجؾلجبللج ار علرلجللؾرلالجتغبدلفعل اـللجكالـلاو. -
 لؾػللجارل ع.  اللجللتضلجن ضليادل ؽلأحاللجز لاءلا ببل ؾءللج   -
للجللؾرلالجلةزلا ببل اـللجاار ل نىللج للركدلفعلنللطلصفع. -
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ريلائذ،لقلـللجبلح لب  ذجدلكافادللجكالـلالج يلرصرؽلرصؾجاوللجللا رذلنثؾل ثلكلصول عللجللز زللج  ل تلجنلفل لل
لرلج للركدلللإيةلباد.

 One Thing in the Momentالكياـ بذئ كاحد فقط في الدقيقة ‌(ج 
 كلللنلبلىػلفا للصفلنولللآف.لجللل -
 Self-encouragement and Rethinkingالتذجيع الذاتي كإعادة التفكضر في السؾقف ‌(د 

أرض للجبلح لأفلص فرذلصنػللج يلر ليلؼل ؽلخلاؿللجيللؼلجنذلالرصثفرزىللببلضللجعبلرلال ثللع أبذؿل للفعل
ل للجؾقتع لىذل لي ضع لع ؾؼ لدهع للج ي د لى ةز لالله لشلء لعإف ل تل ل لر لعع ل ع لاللهع لشلء لإف لأح ؽ عىِؾف

للجلكتلر.
 دكر التمسضذ

 صابللفكت لأفل لليلدللجضغؾطلرلج لِلاال ؽل  ؽللجثال . -
  لتفدلأى ادل ؾلجيدللجضغؾطلالِللفللؿ. -
للجللل لل عللجضغؾطللج تصبظدلا لؾيلالصلنؼل - لأفلى لؾلالضلللإجتلءلاللجلعلي ِؽلخلاجيل  لتفد

ؽلخلاؿللرصالدلالضللجللدلالللا لذكلرلرلجارل دللجلعلص يؼلفعلصث رؽللجنغدلللإنةنرز دلك للصلض ل 
 للأدلءللجارل علبيل.

 إعيلرللجتغبدلفعل ؾلجيدللجضغؾطللج لج دل ؽلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. -
ل - ل يلرلا لرف ادلSTOP  لر د للجاقااد لفع لرلحا لالئ لرلجكالـ للج زدرا، لرللا لتخلء للجلفكرت لرإ لد  ،

ل ؾلءًللجللةاعللجذل للجلفكرتلفعللج ؾق ل ؽلأجلللجللل لل عل  لن للجضغؾطللجلعليللنريل صعلرإ لد 
 الِلل لـلأـل  الدرل دلرل لذكلرل لد للجنغدلللإنةنرز د.

  ( تعمؼ المغة الإنجمضزية4نذاط )
 دكر الباحث

للجنغدلللإنةنرز دلكلير دللج  - ل  الل لذكلرل لد  ِلفلرلخلالرلصؾضا لالاللج ظؾلاللجلعلي بغعللص لذىل
 لجؾقتللج  ل بلجلا لذكلرل ؽلأجللصة بللجضغؾطللج لبظدلالاـللجل ظاطللجةرالجلا لذكلر.

لصثلؾػل نىلصار سلكافادللجللل لل علن ؾصلللا ل لعلالجنغدلللإنةنرز د،ل - للإشلر لإجىلأفلجن دللجرؾـ
لا ل لعللجةرالرلجذؼلرلجلعلي بغعل تل لصيللكلخلالرل ِلفل لائؼلالرال ؽللج للللال ؽلأجللصثارقلل

 يلتصبل ناولللإجلادللج ثاثدل نىل للرردلالج صل ؽل لنؾ لا.
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لل ل ل رػػػػلً،لرقتلئرػػػػػلًل - صار سل فتدلاللج صلللا ل ل عللج  لياؼلصلن ولرلجلأكال ؽلإصالفللجللا رذلجيل
 ركللبرػػػػػلً.

 رالرصلز زلج اعللج ثلرلاا.صلغرلللج صلللا ل ل علالِلل لكترلرصلةاعللجللا رذل نىلللإصغلءللجة -
 ص ناؼلأررلؽلبيللالضلللأ  ندلحؾؿللج صلللا ل ل علرن ذجدلكافادللجللل لل نريل. -
 صؾجاوللجللا رذلنثؾللج للركدلفعلللا لةلادل نىلالقعلللأ  ندلرصلز زل  لن للج ثلرلاا.ل -
  نىلذجػ.لجلأكال ؽلإصالفللجللا رذلج لليلؼلصلن ولر لاحغدل  لؾػلدلفلرليؼلرإقبلجيؼل -

 دكر التمسضذ
  لتفدلالضل لدلالللا لذكلرللجةراللجلعلص ف ل ؽلحا للجضغؾطللج تصبظدلبللنؼللجنغدلللإنةنرز د. -
 لجؾ علاِافادللجللل لل علن ؾصلللا ل لعل ؾلءًل  الللا لذكلرلأرلللإجلادل نىلأ  ندلللاخلبلر. -
 صلن و.لكل لبللج لتفدللج لصدلا فتدلاللج صلللا ل ل عللج  لياؼل -
 لجلللرفل علغرتهل ؽللجللا رذل ؽلخلاؿلطنبللج  ل ا لرصااي يللجنغرتلألأ لءلصلنؼل فتدلاللجارس. -
 يلبتل  لليؾلجيول ؽل لِلاالألأ لءلصار سلنصلللا ل لع. -
 للإصغلءللجةرالجن صلللا ل ل ع. -
 صلللا ل ل ع.لج للركدلرلجلفل لل  الأدلءللج يلـللج فادللج للنادلاللإجلادل نىللللأ  ندلحؾؿللج  -
 رص ل للصلن ول ؽل يلرلالل ل لعادلالجةن دللجثلجادلر لل تىللصةلهلذجػ.ل -

ليلؼلصاراؼللجةن دل ؽلخلاؿلللإجتلئرؽللجللجررؽ: : الجمدة  تقضيؼ
 استسارة التقضيؼ الذاتي .1

للالأ تؼللالأصابللذجػلأصابللذجػلل ؽللجظبالعلرجؾدل لِلاالٔ
لنلؼللاللإجىلحال لل  لل بق.ي ِ  عللجللل لل عللجضغؾطلأفضلللٔ
لإجىلحال لللاللنلؼليةلن علللا لتخلءلأكثتلىارءًللرلصزلنػػػػلً.لٕ
للالنلؼللإجىلحال لللجلفكرتلفعللجثالللجضلغطلاظت ادلأختػلي ل الفعلحنو.لٖ
لنلؼلإجىلحال لللالصلال  لر دلللأنلظدللج ثببدلىتريػػػػلًل ؽلإيةلدلحنؾؿلجن لِند.لٗ
لأحالنػػػػلًللالنلؼللجةن دل فرا لرشااد.كلنتلل٘

لالِلل .ٕ لللا لةلاد لنثؾ للجللا رذ لحؾؿل ثلؾػللج صلللا ل ل علرصؾجاو للجلفياد لالضلللأ  ند صؾجاو
لشفيعلجللز زلقارصيؼل نىللجلثال.

ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
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:لصؾجاوللجللا رذلنثؾلصظبرقل لدلالللا لذكلرللجلعلصلن ؾىللألأ لءلل لذكلرللج صلللا ل ل عل السشزلي الؾاجب
للج لض ؽلالجةن د.

 (8الجمدة )
ل)لنفللجعللجانقلرلجغضب(ل:لصثاياللج لل تلرإدلرصيلعشؾاف الجمدة

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
 ي رزل  لن للج لل تللجلعليلليليللدلخللرخلراللجبر دللج فاد. .ٔ
 يلثِؼلفعللنفللجعللجانقلرلجغضبلر لبتل  ي للالِلل لائؼلدلخللرخلراللج الؽللج ار ع. .ٕ
 لجانقلرلجغضبلدلخللرخلراللج الؽللج ار ع.ي ل اـلف ادللجفللللج للكسلفعلإدلر للنفللجعل .ٖ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
 أدكات الجمدة:

لابلصؾب،للأررلؽل  ل،لاظلقلالصؾرلللانفلللاا،ل ة ؾ دل ؽللج لززلالكللأدرلاللج ار ادلر ن الال
ل نريللعبلرلالصثفرز دل

لج ثلضت ل،للج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،للج نؾؾللج للكس،ل،للجللز ز،للفشيات الجمدة:
للج  زجع.للجؾلجب

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
 لج لاـل نىللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ند. -
ل - للجؾلجب  لقلد لخلاؿ ل ؽ للج  زجاد لالاللا ل نريل لل ل ا لللا لذكلر ل لدلا ل تض ل نى لصن رذ لكل ح 

لجةن دللج لااد،لرصؾجرييؼلنثؾلإبالءلرأييؼلفعل للياا ولكلل  يؼلاثت د،للأؼل   للجارجلاللج لصدلاول
 رصار  يل.

 تلجلدل ض ؾفللجةن دللج لاادل ؽلخلاؿلصؾجاوللجللا رذلنثؾل  لر دلالضلخظؾلال يلرلاللجللل لل -
 كال ؽلإصالنيؼلجيل. عللجضغؾطلجنلأ

  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
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 دكر التمسضذ
لج  زجع،ل  ثلًالفا للل ل ا ول ؽل لدلالل لذكلرلر  لقللول عللجبلح لرلجز لاءلرصناعلللجؾلجب تضل -

 لجلغذيدللجتلجلدلا  ؾصو.ل
لص لؤلاا - ل ؽ ليااـ ل ل ل نى لرللإجلاد للج لضاد للجةن د ل ض ؾف ل تلجلد لفع ا  ؾصيل،لللج للركد

للجتلجلدل للجلغذيد لرصناع للجضغؾط ل ع للجللل ل ل يلرلا ل ؽ ل  لر د لفع لصلؾيد لرجا ل  ل رللا لف لر
 رإعيلرلللا لفلد ل  يل.

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 ( مضِّز انفعالاتػ! 2نذاط )

 دكر الباحث
لليفكتلفاوللجفتدلر لليللتلاولرىذللباررهللجلأكرال نىللجلثالل ؽللجذلالرص ثرنيللي لا عللجللبرتل   -

لأفليِؾفللجفتدلقلدرل نىلص ررزل لل تهلرصثاياىللجكعليِؾفلقلدرل نىللجللبرتل  يل.ل  ي لنزـ
خلئ (لل-غضبلفلل–حز ؽلل–صلت  لالضلللانفلللاال ؽلخلاؿلكللادلأريلدلأ  ا ل نىللج بؾر ل) لرال -

ة ؾ دل ؽللجبظلقلاللجلعلصلبتل ؽل  لن للج لل تللجلعلالجنغلرؽللجلتيادلرللإنةنرز د،للأؼلقلـلالتضل 
يلليليلللجفتد،لرطنبل ؽللجللا رذلصثاياللجللؾرللج  ل بلجن ؾر ،لرشةليؼل نىلذكتل  لن للج ؾلق ل
لجلعل بقلجيؼل لليلدلىذلللجللؾرلخلاجيل.للأؼلأكال نىلأى ادلصلبرتللجفتدل ؽل لل تهلجغرتهلالِلل لائؼل

لبرتلجنغرتل ؽللج لل تلللإيةلبادليز ال ؽلفتصلصكتلرللجفتدلجن نؾكالاللجلعلر ابؾؿلرصلدؽ،للأفللجل
لالج نؾكالال للجفتد لقالـ للحل لجاد ل ؽ ليانل للج لجبد للج لل ت ل ؽ للج  ل ب لرلجللبرت ل  لكبلًا، لإجريل أدا

الاللج  ببدلجيلل  لكبلًا،لرجكؽل اـلإعيلرللج لل تللاليلظعلللآخت ؽلأيدلفكت ل  للقل ؾللاول ؽل نؾك
 صةلى للر للنثبولر للنكتىول ؽلىذهللج نؾكالا.ل

 دكر التمسضذ
لر لل - للجفتد ليفكتلفاو للجؾ علا ل لأفللجللبرتل ؽللجذلالي لنزـ لر لتفد لص ررزلللانفلللاا، لجؾ علاأى اد

 يللتلفاو.
 صثايال  لن لللانفلللاالالجنغلرؽللجلتيادلرللإنةنرز د. -
 رص ل  لن للج ؾلق للج تصبظدلاللؾرل ل.لل -
 صابللفكت لأى ادلصلبرتللجفتدل ؽل لل تهلجغرتهلالِلل لائؼلر ابؾؿلرصلدؽ. -

 ( عبِّر عؽ مذاعرؾ بحرية كتمقائية! 3نذاط )
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 دكر الباحث
 تضل ة ؾ دل ؽللجبظلقلاللجلعلصلرتلإجىللجلايال ؽلللانفلللاالر اؾـلب  ذجدلللانفللؿلركافادللجللبرتل -

ليلظعل للجذؼ للجفلؾر لأر للجلارلف للا لالجلؾكرايد للجلثنع ل نى لرلجلأكرا لجفغع  لغرت لأر لجفغع لالِل   و
 لاحاػػػػلً.للجظتؼلللآختللنظبل ػػػلًلقؾ ػػػلًلا لليغيتللجل صل ؽللنفللؿلي بغعل تل لصول

صار بللجللا رذل نىلكافادلإدلر ل  لن لللانفلللااللج فادلرلجلاصفادل ؽلخلاؿلن ذجدللجللبرتل  يلل -
لر ؽل لأدلء. لأفضل لإجى للجؾصؾؿ لأجل ل ؽ للجتلجلد للجلغذيد للج  ل تلرصاايؼ للجللةاع ل ع لررجيرػػػلً جفغرػػػلً

للج ؾلق للج التحدل للينع:
 صػللج ار اد.لقلـلأحالأصاقلئػلاِ تلإحاػلأدرل -
 قلـلأحالأصاقلئػلا  ظلئػلىايدلفعل رال الادؾ. -
 رفضلصايقللجنلبل لػ.ل -
 ق تلبلثظاؼلىلص لرلجاصػ. -
 ر بتلفعللخلبلرللجنغدلللإنةنرز د. -
 فزالاةلئز لفعلإحاػللج  لاالا. -
 لشلتػلجػلرلجاؾللابلصؾب. -
 لنللاػللجللؾرلالاـللجاار ل نىلأدلءلرلجبللجنغدلللإنةنرز د. -

 التمسضذدكر 
لأرل - للجلارلف للا لالجلؾكرايد ليل ؼ لالِل ل لجفغع لغرت لأر لجفغع لالِل للج لائؼ لللانفللجع للجللبرت   لر د

 لجفلؾر.ل
 إدلر ل  لن لللانفلللااللج فادلرلجلاصفادلرلجللبرتل  يللجفغرػػػلًلررجيرػػػلً. -

 ( تعامل مع قمقػ كغزبػ! 1نذاط )
 دكر الباحث

لج للكسل ؽلأجللص غاؼلللانفلللاالغرتللج  ل بد،لرصؾضا لأفلجكللنؾعلبالفلأى ادلل ل الـلف ادللجفللل -
 ؽلللانفلللااللج لجبدلرغبدل لر دلغرتل  ل بدلرأفللجفللللج للكسلي ِؽللجفتدل ؽلصغررتللجللؾرل ؽل

 خلاؿلصغررتللجتغبدللج تصبظدلبذجػللجللؾرل نىللج ثؾللجللجع:
ل
ل
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للجفللللجتغبدلللانفللؿ
لللاقلتلب/ اـللجيتربللجلة ب/لجيتربللج ؾؼ
للجللل للالِللجظا /لائقلللا لالءللجغضب
للج للطلللان ثلب/لجلزجدللجثزفل
للجغيؾرلرلجلثالل  للفعلدلخنػللجل فع/لجلة بللج ةل

لصار بللجللا رذل نىلكافادل  لر دللجفللللج للكسلرن ذجليلل ؽلخلاؿللج ظؾلاللجللجاد: -
 صغررته.حادللجللؾرللجذؼلصت ال 
 .لجلأكال ؽلأفلذجػللجللؾرل بترًللأـللا،ل لائ ػػػلًلجن ؾق لأـللا 
 .ىلل اِؾفلجنل تؼللجذؼلصاؾـلاولصألأرتلإيةلبعل نىللج ؾق لأـللا 
 .فعلحلجدل اـل لائ دللج نؾؾلجن ؾق لقؼلبلثايال ة ؾ دل ؽلللأفللؿللج للك دلج للصت الفلنو 
 .قؼلبل فرذلصنػللج نؾكالا 
 لج نؾكالالإجىلأفلصلغرتلحلجلػللج زلجاد.قؼلبلكتلرلصنػل 
لصؾجاوللجللا رذلنثؾل  لر دللج يلر للج لاادل عللنفللجعللجانقلرلجغضبلك للينع: -

 أكلًا: الذعؾر بالقمق
أرض للجبلح لأفللجللؾرلالجانقلي ةؼل ؽلالضللج ؾلق للجلعلصث للصيايالالجثال للجفتدلأرلحال لإن لفل

  لر دللجفللللج للكسللانفللؿللجانقل ؽلخلاؿل  لر دلالضلللأفللؿللجلعلآختل يؼلالج  بدلجو.لر  ِؽلل
لصز ال ؽللجاار ل نىلضبطل لل تللجانقلألأ لءلللاخلبلرلال ثلًالر  يلل للينع:

 ج عللج لنؾ لالحؾؿللج ؾق . -
 غرتلطت ادلجنؾ ػلرحلفعل نىللأالػلب ف ػ. -
 حلفعل نىلل لتخلءلج  ػ. -
 لجباءلفعلللا لةلاد.لباألااتلء لللأ  ندلرص يللقبلل -
 لالصفكتلفعلأيدلنللئجللاحادلرلجلللكللصتكرزؾلفعلكافادلصاايؼلأفضللل لةلادل  اؾ. -
 صةلىلل للحؾجػل ؽل للللا. -

 ثانضػػػػاً: انفعاؿ الغزب
لأرل لللأىالؼ لصثارق لدرف ليثؾؿ ل لنع لكؾجؾد للجغضب للنفللؿ ل ع لصللائؼ للجلع للج ؾلق  لالض للجبلح  ذكت

للتضلجلأذػلأرللج  ت دلأرللجغنؼ.لريلاىلليباأللجبلح لفعلصاايؼلأ ثندل نىلكافادل  لر دلنللطل تغؾب،للج
ل  لر دلالضلللأفللؿللج للك دلفعل ؾلق للجغضب:
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 صة بللجل صللجذؼليثرتلغضبػلالِلللائق. -
 لالصثلرؿلأفلصنثقلللأذػلبذجػللجل ص. -
 إجىللج ارلرإختلجولببطء(.للخللِلب ف ػلقنالًالر لرسللجل فسللجبظئل)إدخلؿلأكبتلك ادل ؽللجيؾلء -
 ص تؼلاظت ادلجظافدلرىلدئدلرلالصفكتللا جثلؽلللأذػلالجظتؼلللآخت. -
 فكتلقنالًالرص لرؿللج ؾضؾعل ؽلرجيدلنغتللجظتؼلللآخت. -
 فكتلفعلللأ بلبللجلعلدفللولإجىل ضليالػ. -
 صغررتللجؾضعل ؽلخلاؿل للينع: -
 ك لرللأصلاع(.للا لتخلءل)ل لتخلءلقبضدللجرالرلجللؾرلالجتلحدلفعللج -
 لجلانرلل ؽلصؾصتل ضلااللج ارلرلجبظؽ. -
 لجلانرلل ؽلحلجدلشالللأ  لف. -
 ر ؼللبل ل دلا اظدل نىللجؾجولجل فا لحلجدللجلالرللأجؼ. -
   لر دللجل فسللجبظئلأرل  لر دلنللطلحتكعلكلج لعلأرللجتكض. -

 دكر التمسضذ
 غرتللج  ل بد.لجؾ علاأى ادلل ل الـلف ادللجفللللج للكسلجل غاؼللج لل تل -
  لتفدل لليِ ؽلخن لللانفلللااللج لجبدل ؽلرغبلالغرتل  ل بد.ل -
 إدرلؾلأفللجفللللج للكسلي ِؽللجفتدل ؽلصغررتللجللؾرل ؽلخلاؿلصغررتللجتغبدللج تصبظدلاو. -
 رص لكا ل  لر دللجفللللج للكس. -
   لر دللج يلر للج لاادل عللنفللجعللجانقلرلجغضب. -

صاراؼللجةن دل ؽلخلاؿلل ل الـلف ادلجلبللجارر،لحر لصااـلجنللا رذلالضللج ر لر ؾىلاليلؼل:  الجمدة تقضيؼ
للج تصبظدلالنفللجعللجغضبلرلج ؾؼلر ظنبل  يؼلكافادللجللبرتل  يللأرل  لر دللجفللللج للكس.

رجلالفعلرفعلنيليدللجةن دلياؾـللجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليلل نىللجللا رذللجذيؽلح نؾلل نىلأ نىللجا
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل

:لصؾجاوللجللا رذلنثؾل  لر دللجفللللج للكسل عل لليللتضؾفلجول ؽل لل تلقنقلرغضبلالسشزلي الؾاجب
لالاللنليلءللجةن دلرصار ؽلذجػلر  لقللولالجةن دللجللجاد.
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 (9الجمدة )
ل:لصثاياللج لل تلرإدلرصيلل)لنفلللااللجغرت لرلجثزفلرلج ةل(عشؾاف الجمدة

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
 يللل لل عللنفلللااللجغرت لرلجثزفلرلج ةللدلخلللجبر دللج فادلرخلرجيللالِلل لائؼ. .ٔ
ل .ٕ للنفلللاا ل ع للجللل ل لفع للج للكس للجفلل لف اد للج الؽلي ل اـ لرخلرا لدلخل لرلج ةل لرلجثزف لجغرت 

 لج ار ع.
لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
 أدكات الجمدة:

لابلصؾب،للأررلؽل  ل،لاظلقلالصؾرلللانفلللاا،ل ة ؾ دل ؽللج لززلالكللأدرلاللج ار ادلر ن الال
ل نريللعبلرلالصثفرز دل

،للج  ذجد،لجلبللجارر،للج نؾؾللج للكس،ل،للجللز ز،للج ثلضت ل،للج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلدلفشيات الجمدة:
للج  زجع.للجؾلجب

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
 صثادللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ند. -
ل - ل  للجؾلجب  لقلد لركافاد ل تلا ل اد لذكت لنثؾ لصن رذ لكل لرصؾجاو لخلاؿ ل ؽ للج  زجاد للجفللللا ر د

للجتلجلدل للجلغذيد لرصاايؼ للج لااد، للجفلت  لفع لرخؾؼ لغضب ل لل ت ل ؽ لجو لصلتض ل ل ل ع لج للكس
 ا  ؾصلذجػ،للأؼل   للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.

 تلجلدل ض ؾفللجةن دللج لاادل ؽلخلاؿل تضلالضللج ر لر ؾىلاللج لبظدلالنفللجعللجانقلرلج ؾؼل -
 أفضللطتؽللجللل لل ليل.رصؾجاوللجللا رذلنثؾللجلفكرتلفعل

  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
 دكر التمسضذ

لج  زجع،ل  ثلًالفعل  لؾػلصؾعافولجف ادللجفللللج للكسل عل للصلتضلجول ؽلخبتلالللجؾلجب تضل -
للجبلح لرللأقتلفلفا لل لر  لقلد لا  ؾصو، للجتلجلد للجبلح لرصناعللجلغذيد ل ع قنقلرغضبلر  لقللو

 نافلالجلثارقلأق ىلل لفلد .لياا ؾهل ؽلصك
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لا  ؾصيل،ل - لص لؤلاا ل ؽ ليااـ ل ل ل نى لرللإجلاد للج لضاد للجةن د ل ض ؾف ل تلجلد لفع لج للركد
 رللا لف لرل  للرجاهل ؽلصلؾيلالرصناعللجلغذيدللجتلجلدلرإعيلرلللا لفلد ل  يل.

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 ( لا تغار! لا تحزف!  لا تخجل! 2نذاط )

 دكر الباحث
  تلجلدلخظؾلال  لر دللجفللللج للكسلرن ذجليللرصؾجاوللجللا رذلنثؾلرصفيل. -
لصار بللجللا رذل نىل  لر دل يلرلاللجفللللج للكسل عللنفلللااللجغرت ،لرلجثزفلرلج ةللك للينع:ل -

 الغضرة
اػللجفتدلر  يللل للاؾلللآخت ؽللأشالءللالص لنكيللرجك ػلصؼل تضلالضللج ؾلق للجلعلص لثرتللجغرت لج -

للالص لظاعللجث ؾؿل نريل،لرقلـلبلاايؼلأ ثندل نىلكافادللجللل لل عل ؾلق للجغرت :
 .صة بلللا لالءل نىل  لنكلاللجغرتلأرلصا رتىل 
 .حلرؿلأفلصفكتلفا للص لنكول ؽل  رزلالرقارلالحلىليز الشلؾرؾلالجثادلرللا ل لف 
 رؿلصض اؼل للصللناول ؽلق ؾرلرنؾلقص.لالصثل 
 .صؾق ل ؽل تلقبدلص تفلالغرتؾلر ال زليلهلرلجلللصتكرزؾلأكثتلفعلنف ػ 

 مذاعر الحزف 
أرض للجبلح لجنللا رذلأفلى لؾللجلايال ؽللج ؾلق للجلعلص لثرتل ؾلق للجثزفل  يللفاالفلشئل يؼلأرل -

لئل فلجئ.لر  ِؽللجللل لل علش صل يؼلأرل اـلصثارقلشئل تغؾبلأرلحارللشئلغرتل لؾقعلا
لرلجكفلء ل لالج فس للجثاد ل لل ت لجللز ز للجفتد ليلا يل للجلع لللأنلظد ل  لر د لخلاؿ ل ؽ للجثزف  لل ت

 لجذلصاد،لر  لر دلللأنلظدلرللأفللؿللج  للد.
 ن ذجدللج نؾكالاللجلعلص ل ال نىلصثارقل لل بقل للينع: -
 .صؾجاولللانلبلهلرلجلتكرزل نىللجنثغدللجثلجاد 
 ح لسللجل رقلاِللللانلظدلللإيةلبادللجلعليلؼللجكالـلبيل.للإ 
 . لجثفلظل نىلرضعادلإشتلقدللجة ؼلرلج ل ثندلفعللجلر لفل فلؾحللفلرلجتأسل تفؾ ػػػلًلرللأكللؼلإجىللج ن 
 .لجثفلظل نىلنبت لصؾالقؾ دلر لفلئند 
 لر دللجل فسللجيلدغ.للللللللل   
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 مذاعر الخجل
لجلعلصثرتللج ةللرىعللحل لجادللجتفضللأرللنلالـللجثادلفعللجكالـلب للطلقالبرؽللجبلح لالضللج ؾلق ل -

لايثغىلقبؾؿلللآخت ؽ.للأؼلشتعلفعلصؾضا لالضلللأنلظدللج للك دللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيلللجللل لل
ل عل لل تللج ةللرىعل نىللج ثؾللجللجع:

 لاءل لابنرؽلردل  رؽلجػ.  لر دللج للطللجذؼليللتؾلالج ةللأ لـلآخت ؽل عل تل ل لأفليِؾفلى  
 .للابلللدل ؽل ثلرلاالكبتللج نؾؾ 
 .صة بلللا لذلرللجزلئال ؽللجثا 
 لجثفلظل نىلأفلصكؾفلرضعادللجة ؼل  ل بدلكتفعللجتأسللأ نىلرلجثفلظل نىللجلؾلصلللجب تؼلرنبت ل

 لج ؾالرلضثدلر  لات .
جن نؾكالالغرتللج ابؾجدللجلعلصلللرضل علل عل تل ل لأفل لل بقليل لىل عللج نؾكالاللج ابؾجد،لأ للالج  بد

للجكاؼلللأخلاقادلفا ِؽلصفلدؼل لل تللجذنبلرلج ةلللج تصبظدلاول ؽلخلاؿل للينع:
 للا لذلر. -
  ثلرجدلإصلاةللج  لجفلالرللأضتلرللج لج دل  و. -
 لجلليالالاـلصكتلرهل  لكبلًا. -
 صابلللج للئجللج لتصبدل ناو. -

دل ؽلخلاؿل تضللجبلح للج ؾلق للجللجادلجنللا رذلر ظنبل  يؼللجلفكرتلفعليلؼلصاراؼللجةن :  الجمدة تقضيؼ
ل-أفضللطت ادلجنللل لل ليل:

   ا للصللتلالج ةلللأفل  لؾلؾلأقلل ؽلز لائػلدلخلللجف ل. .ٔ
ل  ا للصللتلالجغرت للأفلأخلؾلقالح لل نىلدرجلالأفضلل  ػ. .ٕ

 نىللجللا رذللجذيؽلح نؾلل نىلأ نىللجارجلالفعللرفعلنيليدللجةن دلياؾـللجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل

:لص ناؼللجللا رذلقلئ دلبيلل ة ؾ دل ؽللج ؾلق للج ثرت للانفلللااللجغضب،للجانق،للج ؾؼ،لالؾاجب السشزلي
ل  يؼللقلتلةلطت ادلجنللل لل ليللر تضيللالجةن دللجللجاد.لجغرت ،للجثزفلر ظنبل

 (11- 11الجمدة )
ل:للجللبرتل ؽلللانفلللااعشؾاف الجمدة

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
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 يللل لل عللنفلللااللجانقلرلجغضبللجغرت لرلجثزفلرلج ةللألأ لءلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٔ
لجفللللج للكسلفعللجللل لل عللنفلللااللجانقلرلجغضبللجغرت لرلجثزفلرلج ةللا فؾؼلي ل اـلف ادل .ٕ

 لجنغدلللإنةنرز د.
 يللل للب ةلةل عللج  ؾصللجاتلئاد/للا ل لعادلألأ لءل ؾلق للجللنؼلرللا لذكلرلرللاخلبلر. .ٖ
لعلالجنغدلللإنةنرز د.يللرؾللنفللجرػػػػلًلر نؾكرػػػػػلًلاظت ادل لائ دلفعلصلنؼلن ؾصللجاتلء لرللا ل ل .ٗ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
للج فتدلا،للأدكات الجمدة: لاظلقلا ل ن الا، ل نؾند، لأقلاـ لررقاد، لجؾحلا لشتلئ لالررلبؾ  ت، لابلصؾب،

ل لززلا.

لج ثلضت ل،للج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،للج نؾؾللج للكس،ل،للجللز ز،للفشيات الجمدة:
للج  زجع.للجبلجؾل

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
 لج لاـل نىللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ند. -
لاللج  زجادل ؽلخلاؿل تضلطت ادلصلل نيؼل عللج ؾلق للج ثرت للانفلللااللجغضب،للجانق،للجؾلجب  لقلدل -

ل للجثزف لأر للجغرت ، للجارجلاللج ؾؼ، ل    للأؼ لذجػ، لا  ؾص للجتلجلد للجلغذيد لرصاايؼ للج لااد، الجفلت 
 لج لصدلاولرصار  يل.

 تلجلدل ض ؾفللجةن دللج لاادل ؽلخلاؿل تضلالضللج ر لر ؾىلاللج لبظدلالنفللجعللجانقلرلج ؾؼل -
 رصؾجاوللجللا رذلنثؾللجلفكرتلفعلأفضللطتؽللجللل لل ليل.

 قلليل. تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  ل -
 دكر التمسضذ

ل - للج ؾؼ،لللجؾلجب تض للجانق، للجغضب، ل ؾلق  ل ع للجللل ل لكافاد ل نى للإجلالصو للج لض ؽ لج  زجع
 لجغرت ،للجثزفللج التحدلر  لقلليلل عللجبلح لرصناعللجلغذيدللجتلجلدلا  ؾصولجلثارقلأق ىلل لفلد .ل

لياا - ل ل ل نى لرللإجلاد للج لضاد للجةن د ل ض ؾف ل تلجلد لفع لا  ؾصيل،للج للركد لص لؤلاا ل ؽ ـ
 رللا لف لرل  للرجاهل ؽلصلؾيلالرصناعللجلغذيدللجتلجلدلرإعيلرلللا لفلد ل  يل.

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
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  ( تعمؼ المغة الإنجمضزية2نذاط )
 دكر الباحث

لرل - للج  ؾصللجاتلئاد/للا ل لعاد لأحا للجللل لل عل للصؾضا لأفللج للطللجثلجعل اة علبرؽلصلنؼ كافاد
 يللتضلجولكللصن رذل ؽللنفلللاال لجبدلخلاؿلصلن و.

 صؾز علاظلقلالصؾرلبيلللج فتدلالرلجلأكال ؽلقار لج اعللجللا رذل نىلقتلئليللرصية ليللر لتفدل للنريل. -
 ؽلريلاىللصؼلصؾز علأررلؽل ظبؾعل نريلللج صللجاتلئع/للا ل ل عللج لصلالجارسللجثلجعلرقتلئلولأكثتلل -

  ت .
لجن صللجاتلئع/للا ل لعلجن صلللا ل ل علرصلز زلل - صلةاعلج اعللجللا رذل نىللج للركدلال نادللجاتلء 

 ج اعللج ثلرلاا.
ن ذجدللنفلللااللجغرت ،للج ؾؼلرلجغضب،لرلج ةلللجلعلص لأتل نىلللأدلءللج فعلريالفلكافادللجللل لل -

  ليللاثر للاليلألأتلللأدلءل نبػػلً.
 ذلنثؾلجلبللجاررللج ض ؽلجن للطللج لبق.صؾجاوللجللا ر -
ص ناؼل ة ؾ دلأررلؽلبيللأ  ندل نىللج صللجاتلئع/للا ل ل علرطنبل ؽللجللا رذل  لقلليللفعللأ لئالال -

 رللا لةلادل نريل.
 دكر الباحث

 لتفدللجياؼل ؽللج للطللجثلجعلاأنولية علبرؽلصلنؼلأحاللج  ؾصللجاتلئاد/للا ل لعادلركافادللجللل لل -
  لليللتضلجولكللصن رذل ؽللنفلللاال لجبدلخلاؿلصلن و.ل ع

 إصالفلصلنؼللج فتدلاللج لض  دلالجارسللجتلاع/لج ل سل ؽللجؾحا لللأرجىلالج اترللجارل ع. -
 لج للركدلفعلقتلء للج صللجاتلئع/للا ل ل عللج  لياؼ. -
لجغضب،لرلج ةلللجلعلص لأتل  لر دلف ادلجلبللجاررلحؾؿللجللل للللأ ثلل عللنفلللااللجغرت ،للج ؾؼلرلل -

  نىلللأدلءللج فع.
 للإجلادل نىلأ  ندللج صللجاتلئع/للا ل ل علر  لقلليل. -

للجلفكرتلفعلأفضللطت ادلجنللل لل ليللل:للالجمدة تقضيؼ للجبلح لالضللج ؾلق لجنللا رذلرطنبل  يؼ قاـ
ل-كلجللجع:

 علأصاقلئػ.  ا للصللتلالجثزفللأفلرلجاؾلرفضلجػللج  لةلجػلالج ترالجنلبل  (ٔ
   ا للصللتلالجغضبللأفلصاياػلقلـلالتقنلػلألأ لءلجلبللجكت . (ٕ
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   ا للصللتلالجلؾصتلا ببلقتبل ؾ الللا لثلنلا. (ٖ
ل نىلأ نىللجارجلالفعل ل نىللجللا رذللجذيؽلح نؾل للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقؾـ

للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼد،لرلضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن 
 صؼلصؾجاوللجللا رذلنثؾل تلجلدللج صللجاتلئع/للا ل ل عل ؾضؾعللجةن د.للالسشزلي: الؾاجب

 (12الجمدة )
ل:لضبطللجذلاعشؾاف الجمدة

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
لضبطللج فسلرقا لولا ؾلق ل .ٔ  لجللنؼ.يلعل فيؾـ
 يلتؼلخظؾلالضبطللج فسلا  لن للج ؾلق للج لِند. .ٕ
 ي نػلاظت ادل  ل بدلا ؾلق للجللنؼلرللا لذكلرلرللاخلبلر. .ٖ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
للابلصؾب،لشتلئ لالررلبؾ  ت،لاظلقلالصؾرلجن فتدلا،لأررلؽلبيللصار بلا،ل لززلا.أدكات الجمدة: 

للج  زجع.للجؾلجبج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،ل،للجللز ز،للج ثلضت ل،لللفشيات الجمدة:
 إجراءات الجمدة

 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )
 دكر الباحث

 ل لكبلؿللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ند. -
ل - لرصؾجاولللجؾلجب تلجلد لا  ؾصو لللأ  ند لالض لرصاايؼ لللا ل لع لنص لصلغرل لخلاؿ ل ؽ لج  زجع

 لجللا رذلنثؾلللا لةلادل نريل.
  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -

 دكر التمسضذ
ل ؽل - لرجاه ل  ل لرللا لف لر لللا ل لع، لنص لحؾؿ لص لؤلاا ل ؽ ليااـ ل ل ل نى لللإجلاد ل لفع لج للركد

 لدلرإعيلرلللا لفلد ل  يل.صلؾيلالرصناعللجلغذيدللجتلج
   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 

 ( تحل باليدكء! 2نذاط )
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 دكر الباحث
صؾضا ل فيؾـلضبطللج فسلعلجلثنعلالجيارءلرلجلثِؼلفعلللانفلللاالرلج نؾكالالر اـللجليؾرلرلجل تعل -

لفعللج ؾلق للج لِندلرلج  ببدلجن لل بلأرل  الفاالفللجثاؾؽع.ل
  تضلخظؾلالضبطللج فسللجللجادل نىللج بؾر لرىع: -
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل لخظؾلا لصظبرق لكافاد لدرجلػلن ذجد للان فلض ل  ػ للج لنؼ ل  ت د ل ثل للج ؾلق  لا  لن  للج فس ضبط
للاخلبلر د،لإذلقلـللجبلح لاللإشلر لإجىللج ظؾ لللأرجىلرقلـلااتلءصيللعلالصل تؼلا ت دلأرلصيؾرعللأؼلصظبرقل
لذجػل ؽلخلاؿللجؾقؾؼل ِلنولرلجلثنعلالجيارءلرأخذلنفسل  رق،للأؼلباألفعللج ظؾ للجللجادلرىعللجلفكرتلفع

ل  لن للجثنؾؿللج  ِ د:
 .إعيلرللجغضبلرلجل بادل ؽللج لنؼ 
 .لج ِؾالرصث لللج  ت دلر اـلفلللشئ 
 ل ؽللجؾلجبل ناول  ل اصػلفعلصث رؽل لرأنو لأنػل ؽلذرؼلصلؾيلاللج لنؼ لاِللىارء إخبلرللج لنؼ

 أدلئػللاللج  ت دل  ػ.
لخلا - ل ؽ للج لااد للجثنؾؿ ل ؽ لكل ل نى للج لتصبد للج للئج لرصاراؼ لصاايؼل  لقلد ل نى للجللا رذ لصلةاع ؿ

للجثللللأرؿل ل ؽلنللئجلف ثلًا ليلتصبل ناو  التحلالا  ؾصل  رزلالر رؾبلكللحللفعلضؾءل ل
علىتهلأفللجلن رذللنل تلجذلصولريرؽلجز لائولأنولردل  ت دللج لنؼل  ولرأنولجاسلالجضعا ،لجكؽلىذلل

 نىللج لنؼلر لليلتصبل نريلل ؽلف لللجثللقالي دؼلاولإجىل لللاصث ال كبلهلرىؾل ثلرلااللجللاؼل
 ار علرخلاؼلذجػ،لفضلًال ؽللبلللدلذجػللجثلل ؽللجاضادلللأ ل ادلرىعل لتفدللجغرتلا للصللناول

 ل تتصرف بسرعة أ و تهور.

 فكر في مختلف امطرق امتي يمكن امتعامل مع الموقف من خلامها.

 حدد امنتائج المترتبة على كل تصرف يمكنك امقيام به.

 اختر امطريقة امتي تجنبك المشاكل
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 ؽل لِلاالأدالاػلإجىللن فلضلصث رنػلرصلتضػلجن  ت د.لأ لللجثلللجثلنعلرلج ل ثللفعللج نبادل
ل للصلتضتلجول ؽلفيؾلالجتغؼل ؽلص لقضول عللجثللللأرؿلفعل اـللجللا ؼلأرلإعيلرلردلفلللصةله

  ت د،لإلالأنولأيضػػػلًلغرتل ةاؼلرقالي دؼلإجىلل ل تلر دللن فلضللجلث رللرلجللتضلجن  ت دلجاسل
 ؽللج لنؼلرح بلبلل ؽلللأقتلفلأيضػػػلً،لك للأفلجيذلللجثللألأتل نبعلالراللج اػلرىؾللجفللللجارل ع.ل

للجث ليللنقلالجثلللجثلج لرىؾ ل علرفا ل لاِلللحلتلـ لنثؾللج لنؼلر لل نلو لرلجلؾجو تصل نىللجلؾكرايد
ل تل لصيلل لي بغع لحاؾؽ ل ؽ لجػ لا ل لر ظلجبلو لجن لنؼ لللأ ت لرصؾضا  لرللأدب لرلجثاد لالجلةل د لجلثنع
فاللبتللجثللللأ ثلللأنولجؽليلتصبل ناولضترلرلالضتلرلبللقاليلؼللج فعلغرتؾل ؽلذرؼلصلؾيلال

 لنؼلفعلصاايؼلالضللجل يالاالللأكلدي ادلجيؼ.لجللنؼلرلجذيؽليباأللج 
 تضل ة ؾ دل ؽللج ر لر ؾىلاللج التحدلرطنبل ؽللجللا رذلجلبلللأدرلرللج لض  دلبيلل ؽلخلاؿل -

صظبرقللج  ؾذاللج لبقلفعلكافادلضبطللجذلالرلجل تؼللج ناؼ،ل لتلصاايؼللجلغذيدللجتلجلدللج  ل بل
 رلجللز زللج  ل ت.

 دكر التمسضذ
لضبطللج فسلر لتفدلأى رلولرصللأرتهلفعل  نادللجللنؼلرلجلفل لللج فع.للل لاللب - لررص ل فيؾـ
  لتفدلخظؾلالضبطللج فس. -
 صاراؼل  لن للج للئجللج لتصبدل نىل لليااـل ؽلحنؾؿلجن ؾلق للج ثرت لجن لِلاا. -
 جلبلللأدرلرللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيلل  لر دلصظبرقلن ؾذالضبطللج فس. -

  الإنجمضزية ( تعمؼ المغة3نذاط )
 دكر الباحث

 بالفللجياؼل ؽللج للطلرىؾلصلنؼلأحاللج  ؾصللجاتلئادلركافادلضبطللجذلالخلاؿلصلن و. -
صؾز علاظلقلالصؾرلبيلللج فتدلاللج لض  دلالج صللج  لياؼ،لللجلأكال ؽلقار لج اعللجللا رذل نىل -

 قتلئليللرصية ليللر لتفدل للنريل.
 ريلللج صللجاتلئعللج  لياؼ.ريلاىللصؼلصؾز علأررلؽل ظبؾعل نل -
 صلةاعلج اعللجللا رذل نىللج للركدلال نادللجاتلء لجن صللجاتلئعلرصلز زلج اعللج ثلرلاا.ل -
ن ذجدلالضللج ؾلق للج ثرت لجنلللتلأرللج ؾلق للج لِندلرلجلعلص لأتل نبػػػػػلًل نىل  نادللجللنؼلر ؽللأؼل -

 ؼ.للأدلءللج فعلريالفلكافادللجللل لل ليللالِلل نا
 ص ناؼل ة ؾ دلأررلؽلبيللأ  ندل نىللج صللجاتلئعلرصؾجاوللجللا رذلنثؾل  لقلليللرللا لةلادل نريل. -
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 دكر التمسضذ
 صلنؼلأحاللج  ؾصللجاتلئادلر  لر دلخظؾلالضبطللجذلالخلاؿللجللنؼ. -
 يل.صلنؼللج فتدلاللج لض  دلالج صللجاتلئعلرل لغيلرللجاار ل نىلقتلئليللرصية ليللر لتفدل للنر -
 لج للركدلال نادللجاتلء لجن صللجاتلئع. -
للج صل - لجنلللتلأرللج ؾلق للج لِندلخلاؿلصلنؼ ل نىللجللل لللج ناؼل عللج ؾلق للج ثرت  إعيلرللجاار 

 لجاتلئع.
 ل لاللبللج صللج صللجاتلئعلرصاايؼلل لةلالالصثاثدل نىلأ  نلولر  لقلليل. -

ل لِلًالرطنبل  وللقلتلةللجثلللج  ل بلجو.لك للصؼلصاراؼلل: الجمدة  تقضيؼ لقلتةللجبلح لجكللصن رذل ؾقفػػػػلً
قار للجللا رذل نىلقتلء للج صللجاتلئعللج لض ؽلالجةن دلرل لاللبيؼلجول ؽلخلاؿلصؾجريؼلنثؾلقتلء لالضل

لعبلرلصولأرلللا لةلادل نىلأ  ندل لض  دل للرردلاول ؽل لنؾ لا.
للج ل نىلأ نىللجارجلالفعلرفعلنيليد للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل ةن دلقلـ

للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
هلخلاؿلللا لذكلرلأرلقاـللجبلح لجنللا رذل ة ؾ دل ؽللج ؾلق للج التحدللج لللدلجلانلبلل:السشزلي  الؾاجب

لللاخلبلرلرطنبل  يؼلصظبرقلن ؾذالضبطللج فسللج للنؼلالجةن د.
 (13الجمدة )

ل:للص لذللجاتلرلالرصثايالللأرجؾ لاعشؾاف الجمدة
 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:

 يثادللج ؾلق للجلعلي ِؽللص لذلقتلرلالالأنيل. .ٔ
 لج ناؼلخلاؿل ؾلق للجللنؼلللا لذكلرلأرلللاخلبلر.يلتؼلخظؾلاللص لذللجاتلرل .ٕ
 يللل لل عللج لؾيلاللجلعلصبتزل  اللص لذلأؼلقتلرلألأ لءللجللنؼلأرلللا لذكلرلأرلللاخلبلر.ل .ٖ
 ي لرسلخظؾلاللص لذللجاتلرلخلاؿل ؾلق للجللنؼلرللا لذكلرلرللاخلبلر. .ٗ
 يللرؾلفعلإجتلءلحؾلرلاللأ لئادلالجنغدلللإنةنرز د. .٘

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلدة:  مدة الجم
لابلصؾب،لأررلؽل  ل،لاظلقلالبيلل تضلجنؾعلئ للجنغؾ دللج  لياؼلصار  يل،لأررلؽلبيلللأدكات الجمدة:

لصار بلا،ل لززلا.
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لج ثلضت ل،للج  لقلد،للجل  للجذى ع،للج  ذجد،لجلبللجارر،للجلغذيدللجتلجلد،ل،للجللز ز،للل:فشيات الجمدة
للجؾلجبللج  زجع.

 الجمدة إجراءات
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
 صثادللجللا رذلرلجث لءل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ند. -
ل - ل ؽل التحلالحؾؿللجللل لل عللج ؾلق للج لللدللجؾلجبل للاـ لقا ؾه لفا ل لاللج  زجادلر  لقلدللجللا رذ

لجتلجلدلا  ؾصلذجػ،للأؼل   للجارجلاللج لصدلجلانلبلهلخلاؿلللا لذكلرلأرلللاخلبلر،لرصاايؼللجلغذيدل
 اولرصار  يل.

 تلجلدل ض ؾفللجةن دللج لاادل ؽلخلاؿلصؾجاولالضللجللا رذلنثؾلذكتلخظؾلالضبطللجذلا،لرصؾجاول -
 لجبلضلللآختلنثؾلقتلء لأجزلءل  للر ل ؽللج صللجاتلئع.

  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
 دكر التمسضذ

ل - للجبلح لللجؾلجبصاايؼ لر  لقلد لا  ؾصو، للجتلجلد للجلغذيد لرصناع لر  لقللو لجنبلح  لر تضو لج  زجع
 رللأقتلفلفا للياا ؾهل ؽلصكنافلالجلثارقلأق ىلل لفلد .ل

لج للركدلفعل تلجلدل ض ؾفللجةن دللج لضادلرللإجلادل نىللجل لؤلااللج اا د،لرللا لف لرل  للرجاهل -
 عيلرلللا لفلد ل  يل. ؽلصلؾيلالرصناعللجلغذيدللجتلجلدلرإ

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 (  ؽ سضدًا لقراراتػ! 2نذاط )

 دكر الباحث
 -صؾجاوللجللا رذلنثؾللجكالـلالجل  للجذى علحؾؿللج ؾرصرؽللجللجرلرؽ: -
ل

ل
ل
ل
 ل
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 لجتلجلد.  لقلدلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلفا للقا ؾهل ؽلإجلالالرصاايؼللجلغذيدل -
للإشلر لإجىلأفلى لؾل ؾلق ليِؾفلفريللجزل ػػػلًل نىللجفتدللص لذلقتلرل ؽلبرؽل ة ؾ دل ؽللجبالئل،لرأفلل -

 ىذلللالي ِؽلأفليلؼلالِلل لؾلئع.
لبالئللر باأل - ل ا  لشئل ؽ للخلالر لأر لالئ للجكالـ للجفتد لصثايا لفع ل  ثلًا للجاتلر لا فيؾـ للجللا رذ صلت  

لل ل ؽ للجلايا لاضتب للجذىلبللجبلح  لالأف لقتلر لكلص لذ لجنللا رذ للجل ت د لرلج تحند لصللائؼ للجلع لأ ثند
جنل لادلألأ لءللج ذلكت للا لللد للج للطلرلجلتكرزللجذى ع،لأرللص لذلقتلرلا  ؾصللجذىلبلإجىلللأخ لئعل

 لج ف ع/لج ايتلرصاايؼلشِؾػلا  ؾصلأحاللجللا رذللج ل  ت ؽ.
لر لةليؼلصؾجاوللجللا رذلنثؾل  لر دللجل  للجل - ذى علفا لليللنقلاأبتزللجاتلرلاللجلعللص ذرىلل لااػػػػلً

لنثؾلصاايؼللج ز ال ؽلللإجلالالر  ِؽلصثفرزللج للطل ؽلخلاؿلصؾجاوللج  لؿللجللجع:
ىل سبق لػ اتخاذ قرار بخرؾص: السلابس التي ترتدييا، الظعاـ الذي تتشاكلو، السلابس التي تقؾـ 

 ب معيؼ، الفريق الذي تذجعو في لعبة  رة القدـ......الخ؟بذرائيا، الأصدقاء الذيؽ تمع
لرلج ِؽلل - لكلجل ل لحالصو لفع للص ذىل للجلع للجاتلرلا ل ؽ للجلايا للجبلح  لذكت لخلاؿ ل ؽ للج للط صثفرز

لرىِذل...للجخ،لر تل عللجبلح لكللادلإجلالاللجللا رذل نىللج بؾر لرصلةاعللجللا رذلللأكثتل للركد.ل
لجلأكرال نىلأنول ؽلض ؽللجثاؾؽللج لتر دلجنفتدللص لذللجاتلرلاللجلعلص  ولرصث لل   ؾجرليللف ثلًال -

للج فضلل لجفت اػ للجااـ لكت  ل بلرل  ل للىا  لأجل ل ؽ للج ار ع للجؾلجب لكللاد لصأجرل لفع للجثق لجػ يِؾف
 بلرل ،لك للأفللجثقلشت ظدلألالي دؼلىذللإجىللجللتضلجنلالبللج فعلنلاةدلن الفلكللبلولالاللنليلءللج

ل  ال للجفتد ليتل ع لأف ل  يل لالترط لذجػ ليلؼ لبل لللاخلالر لفع للج ظناد للجثت د ليل ع للا للجاتلر للص لذ فع
لقتلرل للخلالر ل ثلًا لي ِ ػ لفلا لاغرته لأر لا لحبد للجاتلر ليضت لرألا لغرته، لر  نثد ل  نثلو للاخلالر

لأرللجيترل للجاي ادلرلج ثاد، للجكاؼ ليلللرضل ع لكلفلى لؾللخلبلرلفعلالجلاخرؽللأنو لإذل بل ؽللج ار د
لجث صللجللجاد،لأرلللا لالءل نىلز رلللأنولقلطلػلألأ لءللجلثال،لركذجػلص لرؿلرجبلالغرتلصثادل

ل ؽللجللرعلرىِذل.ل
لصؾضا لخظؾلاللص لذللجاتلرللجللجادلركللبليلل نىللج بؾر : -
 .ج عللج لنؾ لاللج للحدلحؾؿللج ؾضؾع 
 لجاتلرل ؽلنللئج.لجلفكرتلفا لل رلتصبل نىل 
 .لجلفكرتلفعلأش لصلي ِؽلللأخذلب  اثليؼلفعللص لذللجاتلر 
 .لجلثنعلالجثادلرلجؾضؾةل  اللص لذللجاتلر 
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 .لجلثنعلالج ترندلفعلصغررتلقتلرؾل  ال لتفدلأفلى لؾلخظأل ل 
،للأؼللقلتلةلصار بللجللا رذل نىلكافادللص لذللجاتلرل ؽلخلاؿلن ذجدل ؾق لأرلللأ رؽليلؼلفري لللص لذللجاتلر -

ل- ة ؾ دل ؽللج ر لر ؾىلالر اؾـلبلار بللجللا رذل نىلكافادللص لذللجاتلرلاللج لئبدلفريل:
 . لص لذلقتلرلا  ؾصللخلالرل ِلفل  ل بلجن ذلكت 
 . لص لذلقتلرلا  ؾصللخلالرلصؾقرتل  ل بلجن ذلكت 
 . لص لذلقتلرلا  ؾصلصثايالفلتلاللجتلحدلألأ لءللج ذلكت 
 لج فلضندلبرؽلل لك لؿللجؾلجبلالأـللجنلب.للص لذلقتلرلا  ؾص 
 .لص لذلقتلرلا  ؾصلصتصربلل لةلالصعل نىلأ  ندلللاخلبلرلا 
 .لص لذلقتلرلا  ؾصللخلالرلطت ادلل لذكلرؼلرصغررتىللفعلحلؿل اـلجارلىل 
 .لص لذلقتلرلا  ؾصلكافادلرضعلجارؿلللا لذكلرلرللا للالدلجلاخلبلرلا 

 :دكر التمسضذ
 جذى علرصاايؼلللإجلالالرصناعللجلغذيدللجتلجلد.لجكالـلالجل  لل -
 صثايالالضللج ؾلق للجلعلي بغعلفريلللص لذلقتلر.ل -
للجاتلر. -  رص ل فيؾـ
  تضلأبتزللجاتلرلاللجلعللص ذىلل لااػػػػلًلرذكتلرجيدلنغتىؼلفا لللص ذرهل ؽلقتلرلا.ل -
لللا لذكلرلأرلللاخلبلر. لتفدلخظؾلاللص لذللجاتلرلر  لر ليللخلاؿل ة ؾ دل ؽل القلاللجللنؼ،ل -

ل  
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  ( تعمؼ المغة الإنجمضزية3نذاط )
 دكر الباحث

صؾضا للجياؼل ؽللج للطلرىؾلإصلحدللجفتصدلجنللا رذلجلاخلالرل للبرؽلصلنؼلنصلقتلئعلجايالأرلصلنؼل -
للص لذل ل نى لصلؾ اىؼ لأجل ل ؽ لرذجػ لللإنةنرز د، لالجنغد للجلثال لجيؼ لصلا  للجلع للجنغؾ د للجؾعلئ  الض

 قتلرلصيؼلاأنف يؼ.
للجلعل - لأررلؽللجل ل لصؾز ع لصؼ لاللإج لعل نىل  لر دلالضللجؾعلئ للجنغؾ د للجللا رذ لج اع ل ؾلفاد الا

 صلل لل نىلصنػللجؾعلئ .
شتةللجؾعلئ للجنغؾ دللج  ليافدلرلجلأكال ؽلقار لج اعللجللا رذل نىلقتلئليللرل لاللبيللرل ل ال يللالِلل -

  ناؼ.
للجللا رذ - لج اع لج اعللصلةاع لرصلز ز للج  ليافد للجنغؾ د للجؾعلئ  لال ل الـ ل ثلدلألا لإجتلءلا  نى

 لج ثلرلاا.
لأ  ندلجلثبرتلصلنؼللجؾعلئ للجنغؾ دللج  ليافدلرصؾجاوللجللا رذلنثؾل  لقلليلل - ص ناؼل ة ؾ دلأررلؽلبيل

 رللا لةلادل نريل.
 لصيؼللج لصد.للا لف لرل ؽللنظبل لاللجللا رذلحؾؿل  نادللجللنؼللج لالدل ؽلقتلرل -

 دكر التمسضذ
 لص لذلقتلرل للبرؽلصلنؼلنصلقتلئعلجايالأرلصلنؼلالضللجؾعلئ للجنغؾ دلالجنغدلللإنةنرز د. -
 إعيلرلرللا لالاجادلفعللص لذللجاتلرلاللجل  ادلفا لليللنقلا ةللااللجللنؼلرللا لذكلر. -
 اللبيللرل ل ال يللالِلل ناؼ.ل لاللبللجؾعلئ للجنغؾ دللج  ليافدلرإعيلرللجاار ل نىلقتلئليللرل ل -
 إجتلءلال ثلدلألالال ل الـللجؾعلئ للجنغؾ دللج  ليافد. -
 للإجلادل نىلأ  ندلرإعيلرللجاار ل نىلصلنؼللجؾعلئ للجنغؾ دللج  ليافدلر  لقلليللرللا لةلادل نريل. -
 لجللبرتل ؽل لل تىؼلا  ؾصللخلالرلصيؼلج ؾضؾعللجللنؼ. -

قلئ دلبيلل ة ؾ دل ؽللج الرلاللج للنادلاللا لذكلرلرأدلءلأ  ندلللاخلبلرلالا لد ل:لقاـللجبلح لالجمدة تقضيؼ
لإجتلءل ثلدلألال لطنبل ؽللجللا رذ لك ل لذجػ. لرصاراؼ لقتلرلالأنيل للص لذ لجنغدلللإنةنرز دلرطنبل ؽللجللا رذ

للأ لئادلال ل الـللجؾعلئ للجنغؾ دللج للن د.
للجبلح لبلؾز علللأ ل نىلأ نىللجارجلالفعلرفعلنيليدللجةن دلقلـ للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ جالبلرلجياليل

للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
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لقتلرلالرطنبل  يؼل :السشزلي  الؾاجب لالص لذ ل ة ؾ دل ؽللجبالئلللج للناد لبيل لقلئ د للجبلح لجنللا رذ قاـ
لالجةن دللج فلضن للج لترحد للجنغؾ د للجؾعلئ  لل لذكلر ل  يؼ للجبلح  لطنب لك ل لالأنيل. لقتلر لرلص لذ لبر يل د

لالجظتؽللجلعلصؼلصلن يل.
 (14الجمدة )

ل:لصثايالللأىالؼللجارل ادعشؾاف الجمدة
 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:

 يلعللج ا ؾدلالجياؼلر  لؾ لصو. .ٔ
 رقا دلصثايالللأىالؼ.يلتؼلأى ادل .ٕ
 يثادللجظتؽللج ثنىلجكافادلصثايالللأىالؼلر لتفدلللإرشلدلاللج ثنىلجنكالـلبذجػ. .ٖ
 يللاعل  لؾػللجلااـلنثؾلصثارقلللأىالؼ. .ٗ
 ي لرسل يلر لصثايالللأىالؼلألأ لءللجللنؼلرللا لذكلرلرللا للالدلجلاخلبلرلا. .٘
 للإنةنرز د.يللرؾلاأنلظدلللا ل لع،للجاتلء ،لرلجلثاللالجنغدل .ٙ
 يللتلالج ز ال ؽللجثادلرلجكفلء لخلاؿلأدلءللج يلـللج فادلالجنغدلللإنةنرز د. .ٚ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
للابلصؾب،لشتلئ لالررلبؾ  ت،لأررلؽل  للبيلل ثلدلألالالجنغدلللإنةنرز د،ل لززلا.أدكات الجمدة: 
للجارر،لضتبلللأ ثند،للجلغذيدللجتلجلد،ل،للجللز ز.لللج ثلضت ل،للج  لقلد،للج  ذجد،لجلبلفشيات الجمدة:

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
ل ؽلقارلالصلنا ادل - لأعيتره لرصي  ليؼل نىل ل للجفل ند للجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼ صثاد

   للز لالجةن لاللج لاادلرصلز زىؼ.
لحالؿللج ؾلق للاللجؾلجب  لقلدل - لج  زجادلرصلةاعللجللا رذل نىل تضل  لن للجاتلرلاللجلعللص ذرىل

لا لاولللجؾلجبلج التحد للج لصد للجارجلا ل    للأؼ لذجػ، لا  ؾص للجتلجلد للجلغذيد لرصاايؼ لج  زجع،
 رصار  يل.

لج للن دلصؾجاولالضللجللا رذلنثؾلإجتلءل ثلدلألاللأ لئادلالجنغدلللإنةنرز دلال ل الـللجؾعلئ للجنغؾ دل -
 آنفػػػػػػػلً.
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  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
 دكر التمسضذ

ل - لفا للللجؾلجب تض لرللأقتلف للجبلح  لر  لقلد لا  ؾصو، للجتلجلد للجلغذيد لرصناع لر  لقللو لج  زجع
 قا ؾهلجلثارقلأق ىلل لفلد .ل

 ؽلصلؾيلالرصناعللجلغذيدللجلتحربلا جتلءل ثلدلألاللأ لئادلالجنغدلللإنةنرز د،لرللا لف لرل  للرجاهل -
 لجتلجلدلرإعيلرلللا لفلد ل  يل.

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 

 ( حدد أىدافػ! 2نذاط )
 دكر الباحث

ل-صؾجاوللجللا رذلنثؾللجكالـلال  لذى علحؾؿللج ؾر للجللجاد: -
ل

ل - للجلؾصللإجىل فيؾـ لحلىليلؼ لرصلز زىل لإجريل صلةاعللجللا رذل نىلصاايؼل  لن لللأفكلرللجلعلصؾصنؾل
رىؾل للي لىللجفتدلإجىلصثكااوللإشبلعلرغبدل لر د.للأؼليِلبللجبلح للج  لؿللجللجعل نىللGoalلجياؼل

للج بؾر لر ظنبل ؽللجللا رذللجلفكرتلفعلللإجلادل ناو:
 لج ار د؟ لللج ببلفعلذىلاػلإجىل 
 لللجؾعافدللجلعلصتغبلفعللجل للبيللالاللنليلءلدرل لػ؟  

صناعلإجلالاللجللا رذلرصار  يلل نىللج بؾر ،لر  لقلليؼلفا للقا ؾهل ؽلإجلالالجا للبيؼلإجىللفلجكلل -
  يؼلحلفزل ؽللج ةئلإجىللج ار دلرىؾلصناعللجلنؼل)ىاؼلقت بللج اػ(لر ؽللأؼلإنيلءللجارل دلرلجل لل

  ت ؾقدل)ىاؼلالراللج اػ(.فعلرعافدل
ل
ل
ل
ل
ل
امعمل في  تلقي امعلم الذهاب اإلى المدرسةل -

 وظيفة مرموقة
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ل
 تضل ة ؾ دل ؽلللأنلظدلر  لقلدللجللا رذلفعللجياؼل  يللرصلةاليؼل نىلصاايؼلأكبتل ادل  ِؽل -

 ؽلللا لةلالال علصلز زلأفضللللا لةلالالرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلجلا لةلالاللجلعلص تال ؽل الؽل
للج  لؿ.ل

لصولفؾضؾ د،لرأفلأىالؼللجفتدلصؾضا لأنوللابالرأفليِؾفلجنفتدلأىالفػػػػلًلي لىلجلثكاايللحلىللالصكؾفلحا -
لرلجلثنعلالج ةلةل ل ؽلأجللصثكاايل لذلصو لرص غاؼ ل ؽللجةيؾد ل نىلبذؿللج ز ا لرصثثو ل ؽلدلفلرلو صز ا
رذجػللأفلأىالؼللجفتدلصؾجول نؾكالصولرصةلنيلللالص تال ؽلللإطلرللج  ل بلجظت اولنثؾلىافولرإشبلعل

 رغبلولفعلىذل.
لصثايال - لأى اد لحؾؿ لللأ ثند لالض لألأ لءللضتب للجتلحد ل ؽ لق ط لاأخذ للجفتد لككالـ للجارل اد للأىالؼ

للا لذكلرل ؽلأجلللجللؾرلا فلءللجذىؽلرللا ل تلرلفعللج ذلكت لرأدلءلرلجبلصول نىلأك للرجولأ للإفل
لإجىل للجثضؾر ل ؽ للجياؼ لأر لرجياه، لرقلو ليضاع لبذجػ لف نو ل لؾلئع لالِل ليلؼ لجن ذلكت  لصتكو كلف

نؼلف فللجلن رذل اةلللكللصتكرزهلفعلصثارقلذجػلرجؽلينلفتلإلالإجىل لللج ار دلإفلكلفلاغتضللجلل
 يلر ول نىللجلفؾؽلرلج ةلة.

ل عللجلأكرالل - لبلثكاايل لأىالؼلرقل ؾل لبلثايا لفريل للجللا رذلنثؾلصثايالالضللج بتلاللجلعلقل ؾل صؾجاو
ل نىل للينع:

 .نؾعادللجياؼللجذؼلصؼلصثاياه 
 ؽلأجللصثارقلىافو.للإجتلءلاللجلعللصبليللكللرلحال  
 .لجلكبلاللجلعلرلجيلولركا لصلل لل ليل 
 .لشلؾرهلالالصثارقلىافو
لإجىل - للجلؾصل للأؼ لر ؽ للجذكت ل لجفد للج الط ل نى لل لةلالا ل ؽ لصااي و لصؼ لفا ل ل فلؾحد ل  لقلد إجتلء

لصالغدلشترطل لليلؼلصثاياهل ؽلأىالؼلك للينع:
 قارلصو.أفلصكؾفلأىالؼللجفتدلرلقعادلصل ل بل علإ ِلنلصولرل 
 أفلصكؾفلللأىالؼلذلال ل ىلرجا تلصلفيد.ل 
 .أفلي نػللجفتدللجظت قللج ثا لنثؾلصثارقلأىالفولرلال لنعل ؽلللا لللندلالجغرت 
 .صثاياللجلكبلالأرلًالاأرؿلرلجل لل نىلصلافريللأرللجللل لل ليللحلؿلعيؾرىل 
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 أجللص ظريللرللا ل تلرلفعلل للالدل اػلصاا ولنثؾلىافولرصثاياللجلكبلاللجلعلصثؾؿلدرفلذجػل ؽل
 طت اولنثؾلىافولبثبلا.

 .لج ترندلفعلصغررتلالضللج ظطل ؽلأجللللا ل تلر دلنثؾللجياؼ 
 .لجلثنعلالج ثلبت لر اـللجاأس 
 .ِلفأ للجذلال  الصثارقللجياؼ  

ل
ل
صاايؼل ة ؾ دل ؽلللأ ثندل نىل لل بقل تضول ؽلخظؾلالصثارقلللأىالؼل عللجلأكرال نىللجةلنبل -

لللأكلدي علكلجظلجبللجذؼليتغبلفعلصثارقلأفضللأدلءلفعل لد للجنغدلللإنةنرز د.
 دكر التمسضذ

 إجتلءل   لذى علحؾؿلصؾر للجياؼلرلجللبرتل  للجلؿلافكتلاثت دلرل لالاجاد. -
  لتفدللج ا ؾدلالجياؼل ؾلءًلقت بلأـلالراللج اػ. -
 رإشبلعللجثلجلالرصثارقللجتغبلا.لجؾ علاأى ادلصثايالللأىالؼلرقا ليللفعلصؾجاوللج نؾؾل -
  تضلالضللج بتلاللجلعلقلـلفريللبلثايالأىالؼلرصاراؼل اػلصثكاايؼلجيلل ؽل ا و. -
لرص لخظؾلالصثايالرلخلالرللجياؼلرصظباايللالِلل  نعلفعل ةلؿللجارل دلرللا لذكلر. -

  ( تعمؼ المغة الإنجمضزية3نذاط )
 دكر الباحث

افادلصثايالللأىالؼللج لصدلال نادلللا لذكلرللجرؾ ع،لللا للالدلجػلصار بللجللا رذلالِلل  نعل نىلك .ٔ
 أرلأدلءللخلبلرلالج لد للجنغدلللإنةنرز دل

 تلجلدل ل دلج يلرلالللا ل لع،لرلجلثال،لرلجاتلء لرلجكللادلرصاراؼل  لؾػل للركدلرل لاللبللجللا رذل .ٕ
 جيل.
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 دكر التمسضذ
دلللا لذكلرللجرؾ ع،لللا للالدلجػلأرلأدلءللخلبلرلالج لد ل  لر دلخظؾلالصثايالللأىالؼللج لصدلال نا .ٔ

 لجنغدلللإنةنرز دل
 لج للركدلفعلأنلظدللج تلجلد. .ٕ

ل:لصؼلصاراؼللجةن دل ؽلخلاؿلصار بلالللا ل لع،للجاتلء ،للجلثاللالجنغدلللإنةنرز د.الجمدة تقضيؼ
ل نىل للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل ل نىلأ نىللجارجلالفعلرفعلنيليدللجةن دلقلـ للجذيؽلح نؾل لجللا رذ

للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
طنبللجبلح ل ؽللجللا رذلصثاياللألالأدلأىالؼلرلجل ظاطللإنةلزىللخلاؿللجفلت ل ؽللجرؾـل :السشزلي  الؾاجب

 رحلىللجةن دللجالد د.ل
جنللا رذلأررلؽلبيلل تلجلدلجنؾحا لللأرجىلرطنبل  يؼلل لذكلرىللجراًللرللإجلادل نىلللأ  ندللجلعللقا ت -

لرردالبيل.
 (15الجمدة )

لصثاياللج لِند(ل–:لحلللج لِلااللجارل ادل)لجؾ علالج لِندلعشؾاف الجمدة
 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:

 رقلبنرليللجنثل.ليلابللفكت لرجؾدل لِلاا .ٔ
 يز الرعاولا للحؾجول ؽل لِلاالص لا عل ؾلجيليللرلجللل لل ليل. .ٕ
 يلتؼلخظؾلالحلللج لِلاا.ل .ٖ
 صثاياللج لِند(.ل-ي لرسلالضلخظؾلالحلللج لِندل)لجؾ علبؾجؾدل لِندلل .ٗ
 لخلبلرلصيل.يظبقل يلرلصعللجؾ علبػلرصثاياللج لِندلا ؾلق لصلنؼلرل لذكلرللجنغدلللإنةنرز دلرألأ لءل .٘
 يةراللجللل لل علن ؾصللجاتلء لالجنغدلللإنةنرز د. .ٙ

لدقااد..لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
لابلصؾب،لأررلؽل  ل،لاظلقلاللج فتدلالرأررلؽلبيلللج صللجاتلئعلرأ  ندلحؾؿل للجلءلاوللأدكات الجمدة:

ل لززلا.

ل،لجلبللجارر،ل،للجللز ز،للجل  للجذى ع.لج ثلضت ،لللج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجدلفشيات الجمدة:
 إجراءات الجمدة

 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )
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 دكر الباحث
 ل لكبلؿللجللا رذلرصثرليؼلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ند. -
ل - لجيلللجؾلجب تلجلد لخظط للجلع لأىالؼ للجثلالأد ل تض لنثؾ لصلا رذ لكل لصؾجاو لخلاؿ ل ؽ للج  زجاد لا

فعللجفلت للج لضادلرصلةالول نىلذكتللنظبل ولا  ؾصلذجػ،لرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلجو،للأؼلرأنةزىلل
    للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.

 صاايؼلاظلقلالبيللج للالجنغدلللإنةنرز دلرصلةاعللجللا رذل نىلقتلءصيل. -
  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -

 دكر التمسضذ
ل - لفا للللجؾلجب تض لرللأقتلف للجبلح  لر  لقلد لا  ؾصو، للجتلجلد للجلغذيد لرصناع لر  لقللو لج  زجع

 قا ؾهلجلثارقلأق ىلل لفلد .ل
 قتلء للجة ندللجلعليظنبل  يللقتلءصيللالجنغدلللإنةنرز د. -
   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -

 ( حدد مذةلاتػ! 2نذاط )
 دكر الباحث

لل - لج ؾضؾع لفعللجل يرا للجلفكرت لنثؾ للجللا رذ لرصؾجاو للجللجاد للجل لؤلاا لصاايؼ لخلاؿ ل ؽ للجثلجاد جةن د
لحنؾؿلجيل:

 ىللصللتلأفلى لؾل لِلااللالي ِؽلحنيل؟ 
 ىللرلجيتل لِلاال ؽلقبل؟ 
 ا لذللشلتالحر ذ؟لرج لذلللنللاػلىذلللجللؾر؟ 
 ىللفكتالفعلحنؾؿلجلنػللج لِلاا؟ 
 ىللصؾصنتلإجىلحللأـللا؟ 
 ؾرؾل ؾلءًلنةثتلفعلحللأـللا؟ل لذللكلفلشل 

صؾجاوللجللا رذلإجىلللا لةلادل نىللجل لؤلاال لجفدللجذكتلر  لقلليؼلالِلل  لفاضل ؽلأجلللجؾصؾؿل -
 بيؼلإجىلأفلى لؾلحللجكلللج لِند.

لجل باول نىلأفل اـللصبلعلللإجتلءلاللج  ل بدلجثلللج لِلااليثؾؿلدرفلحلللج لِلاال نىلنثؾلل -
  للنل ل ؽلالضللج لل تللج لجبدلصةلهللجذلا.لأفضل،لريلجللجعللج
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لجؽليل ِؽل ؽل - لأنو لر للاا للج فتدلالللإنةنرز د لقتلء  للجذؼليللنعل ؽلصلؾيد للجللا رذ جلبلدررلأحا
للج للنل ل ل بب لأف لر ؾض  لرلجثزف. لرلجلةز لالج ذلاف للجللؾر ل ناو ليلتصب ل ل لرىؾ لأباًل، لبيذل لجكالـ

ج فتدلالبللل لالدهللج لطئلالاـللجاار ل نىلحلللج لِندلركذجػلللأ ل علجاسلقارصول نىل اـلقتلء لل
لصنػل لجثل للج التحلا لالض لصاايؼ للجللا رذ للجبلح  لر ثفز لجثنيل. ل ةيؾدلا لأؼ لبذؿ ل ثلرجلو  اـ

للج لِندلياؾـلبللز زىل.
ل عل - للصبلعلخظؾلالحلللج لِند، ل نىلأفللجلؾصللإجىلحلللج لِندل نىلنثؾلأفضللي لنزـ لجلأكرا

لأفلأرجىلخظؾلالحلللج لِندلىع:صؾضا ل
:لإح لسللجفتدلبؾجؾدل لِند،لفث ؾجػل نىلدرجلال   فضدلالخلبلرلاللجنغدلالؾعي بؾجؾد مذةمة (ٔ

لي بغعللجللل لل ليلل للإنةنرز دلالِلل لكترل ل لهلأفلى لؾل لِندل) لِلاالصلنؼللجنغدلللإنةنرز د(
لجؾ علبؾجؾدل لِندلصللبتللج ظؾ لللأ ل ادلفعلر ؾلجيليلللالصةلىنيل.لرقالأكاللجبلح ل نىلفكت لأفل

 باءل  نالالحلللج لِلاا.
:لرص لرصالغدللج لِندلاأ نؾبلرلض لحلىليل  ىلجنفتدللجباءلفعلج عللج لنؾ لالتحديد السذةمة (ٕ

حؾؿلصنػللج لِندلرصثاياللج  لدرلرللأش لصللجذيؽلي ِؽلللا لللندلبيؼلفعلحللصنػللج لِند.لرقلـل
جدللجلايال ؽللج ؾلق لحلىلي للالجللا رذلإجىلأفضللأدلءل  ِؽلفا لليللنقلالجاار للجبلح لى للب  ذ

  نىلصثاياللج لِند.
جلؾضا ل لل بقلالِلل  نع،لقلـللجبلح لباررللجلن رذل   فضلللأدلءل نىللخلبلرلاللجنغدلللإنةنرز دل -

للج لِندلللأ ل ادلرىعل نىل برلل لفالـلفعللجباليدلبلثايا لج ثلؿل)لجانقلرلجلؾصتلألأ لءلالِلل لكتر،
لأدلءللخلبلرلال لد للجنغدلللإنةنرز د(،لريلاىللقلـلالجلفكتؼلفعللجلايال ؽلللأ بلبللج  ديدلجذجػ:

 لج للنل ل ؽلالضللج لؾيلالفعل لد للجنغدلللإنةنرز د. -
  اـلللا للالدللجةرالجلاخلبلر. -
 لجذىلبلإجىللجفتلشل لأختًللجرندلللاخلبلر. -
 دلللإفظلر. اـلص لرؿلرجب -
 صتؾلجزءل ؽللج اترلدرفل ذلكت . -

للجبلح ل لباأ لللإنةنرز د، للجنغد للخلبلرلا ل نى للجةرا لللأدلء لصثارق لدرف لصثؾؿ للجلع للجلؾل ل لأبتز ريلثايا
بللت  للجللا رذلالج ظؾ للجللجادللجلعلص يؼلفعلصثالللج لِندل نىلنثؾلأفضللرىعلصثاياللج  لدرلرلج ؾلردل



   قبئًة انًلاحق

 

 

220 

للج لِن لجلثايا لرلجؾلجا ،للج للحد للج لِندلالِلل ؾضؾ علكلجؾلجا، لالجغرتل ؽلأجللصاراؼ دلركذجػلللا لللند
للج لنؼلرللأقتلفلرغرتىؼل ؽلللأش لصللج ي رؽلالج  بدلجنفتد.

 دكر التمسضذ
لفعل - لج لِلاا ل لليللو لإ ِلناد لحؾؿ لجنةن د لص يرايد لأ  ند ل ؽ للجبلح  لقا و لج ل لل لةلالا صاايؼ

 يل،لر اػلنةلحولفعلحنيل،لرلنفلللاصولحالؿلذجػ.لج لبق،لركافادلصلل نول ل
 لكل لبللجؾ علاأفل اـللصبلعلللإجتلءلاللج  ل بدلجثلللج لِلااليثؾؿلدرفلحنيلل نىلنثؾلأفضل.ل -
 لتفدللج ظؾلالللأرجادلجثلللج لِندل  ثندلفعللجؾ علبؾجؾدل لِندلرصثاياللج لِندلرصاايؼلأدجدل نىل -

لا للج ظؾصرؽ لىلصرؽ لصظبرق ل نى ل ؽلقاره للجبلح  لياا و ل ل ل نى لللإجلاد لخلاؿ ل ؽ ل  نع لِل
  ر لر ؾىلال التحدلجيذل.

 ( تعمؼ المغة الإنجمضزية 4نذاط )
 دكر الباحث

لرقتلئرػػػػػلًل - لل ل ل رػػػػلً، لجيل للجللا رذ لإصالف ل ؽ لرلجلأكا لصلن و للج  لياؼ للجاتلئع للج ص ل فتدلا صار س
 ركللبرػػػػػلً.

 الج صللجاتلئعللج  لياؼ.صؾز علأررلؽللجل لللج لصدل -
 قتلء للج صللجاتلئعلالِلل لكترلرصلةاعللجللا رذل نىلقتلءصولرصلز زلج اعللج ثلرلاا. -
قتلء لالضلللأ  ندلحؾؿللج صللجاتلء لرن ذجدلكافادلللإجلادل نريلل ؾلءًل ؽلخلاؿلل ل تلالإجلبليلل -

  ؽللج صلأرلل ل بلطيل.
 لادل نىلالقعلللأ  ندلرصلز زل  لن للج ثلرلاا.صؾجاوللجللا رذلنثؾللج للركدلفعلللا لةل -
 لجلأكال ؽلإصالفللجللا رذلج لليلؼلصلن ولر لاحغدل  لؾػلدلفلرليؼلرإقبلجيؼل نىلذجػ. -
لأرلل لذكلرللج  ؾصللجاتلئادلالجنغدل - لألأ لءلصلنؼ ن ذجدلالضللج لِلااللجلعل ؽللج ثل لل ؾلجيليل

 اـلفيؼل  لؿل لليللنقلل– اـل لتفدل ل لىللل–فتدلالللإنةنرز دل)كلاـللجاار ل نىلقتلء لإحاػللج 
 اـللجلأكال ؽلكؾفلللإجلادللج اا دلصثاثدلأـللا(لريالفلكافادلصثايالصنػللج لِندلل–الجفيؼللجاتلئعل

 رلجباءلفعللجللل لل ليل.
 دكر التمسضذ

 صلنؼلالضل فتدلاللجنغدلللإنةنرز دلرذكتل للنريللركللبليللرص ررزىلل  ل رػػػػلً. -
 لج للركدلفعلأدلءل يلـللجللنؼلرللإجلادل نىل لليااـل ؽلأ  ندلنثؾللج ثلؾػللجللنا ع. -
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 قتلء للج صللجاتلئعللج  لياؼ. -
 قتلء لالضلللأ  ندلحؾؿللج صللجاتلئعلرللإجلادل نريللرل ل تلالإجلالصيلل ؽللج صلأرلل ل بلطيل. -
 لجاتلئادلالجنغدلللإنةنرز د.لجؾ علا لليؾلجيول ؽل لِلاالألأ لءلصلنؼلأرلل لذكلرللج  ؾصل -

صؼلصؾجاول  لؿلفيؼلقتلئعلأرلصفكرتلنلقالجكللصن رذليللنقلا ؾضؾعللج صللجاتلئعللجذؼلصؼلل:الجمدة  تقضيؼ
لصار  ولالجةن د.

لضؾءل لفع للجارجلا لأ نى ل نى لح نؾل للجذيؽ للجللا رذ ل نى لرلجياليل لللأجالب لصؾز ع لصؼ للجةن د لنيليد رفع
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼلج للركدللجفل ندلالجةن د،لرلرلجبلصيؼللج  زجاد،ل

قلـللجبلح لبلؾجاوللجللا رذلنثؾلصار ؽللج لِلااللجلعل لؾلجييؼلفعلل لذكلرل لد للجنغدل :السشزلي  الؾاجب
لللإنةنرز دلأرلغرتىلل ؽللج ؾلدلر تضيللالجةن دللجللجاد.

 (16الجمدة )
لص فرذللجثنؾؿلرصاراؼلجارلىل(ل–لخلالرلأن بللجثنؾؿلل–لااللجارل ادل)صؾجراللجثنؾؿل:لحلللج لِعشؾاف الجمدة

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
 ي لرسلخظؾ لصؾجراللجثنؾؿللج التحدلج للياا ول ؽل لِلاا. .ٔ
 يلتؼلكافادلللاخلالرلبرؽل  لن للجبالئلللج للحدلجثلللج لِلاا. .ٕ
 أفضلللجثنؾؿلجثلللج لِلاا.ليل ذلقتلرلحؾؿ .ٖ
لرألأ لءل .ٗ لللإنةنرز د للجنغد لرل لذكلر لصلنؼ لا ؾلق  لأن بيل لرلخلالر لجن لِند للجثنؾؿ لصؾجرا ل يلرصع يظبق

 لخلبلرلصيل.
 ي فذللجثلللج  ل بلجن لِندلفعلضؾءللج لظالاللج للحد. .٘
 يكاؼل اػلجارػللجثلللج التةلفعللجللل لل عللج لِند. .ٙ
 فعلقارصوللجذلصادل نىللجللل لل عل  لن للج لِلااللجلعلصؾلجيو.يللتلالج ز ال ؽللجثادل .ٚ
 يلث لل   ؾجادللجللل لل عللج لِلااللجل  ادلرحنيل. .ٛ
 يةراللجللل لل عللج لِلااللجلعلصظتألخلاؿلصلنؼلرل لذكلرلن ؾصلللا ل لعلالجنغدلللإنةنرز د. .ٜ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة:  
ؽل  ل،لاظلقلاللج فتدلالرأررلؽلبيلللج صلللا ل ل علرأ  ندلحؾؿل للجلءللابلصؾب،لأررلأدكات الجمدة: 

لاول لززلا.

للج ثلضت ،لللج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،لل،للجللز ز،للجل  للجذى ع.لفشيات الجمدة:
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 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
 رصثرليؼلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ندلف لل بق.لجلتحربلالجللا رذل -
لاللج  زجادل ؽلخلاؿلصؾجاولكللصلا رذلبل ناؼل للقلـلبلثايال ؽل لِلاالرلجييللألأ لءللجؾلجب  لقلدل -

لجلنػل لحنؾؿ لالقلتلة لب ف و لىؾ ل ااؾـ لأنو لرصؾضا  لر  لقلليل لجنةن د، للج لااد لالجفلت  للا لذكلر
 يليدللجةن دللجثلجاد،للأؼل   للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.لج لِلاالرص فرذىللب 

  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
 دكر التمسضذ

 لج  زجعلر  لقللو.لللجؾلجبص ناؼل -
   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -

ل( فكر في حمؾؿ لسذةلاتػ كاختر أندبيا! 2نذاط )
 دكر الباحث

ل - ل ؽلخلاؿل  لل تلجلدل ت لد للج لبقلصلن يل لج يلرلالحلللج لِند لج اعللجللا رذ ل ؽلإجلد  لجلأكا
لصؼل للجلع للج لِلاا لاثل للج لصد للج يلرلا لصظبرق لنثؾ للجللا رذ لرصؾجاو للج لِلاا لإحاػ  تض

ل)لجؾ علالج لِندل صثاياللج  لدر(ل عل تل ل لصاايؼللجلغذيدلل–صثاياللج لِندلل–لجلار بل نريلل لااػػػلً
 دلءللج يلرؼلجنللا رذل عللجللز زللج  ل ت.ج اللللأ

صلةاعللجللا رذلنثؾلص  رؽللج ظؾ للجللجادلفعللجللل لل عللج لِلاالرصلةاعلللإجلالاللج ثاثدلأرل -
 لجات بدل  يللرصؾجاوللجلِتلجن للركرؽلالِلل لـ.

كللادللج ظؾ للج  لياؼللجلار بل نريلل نىللج بؾر لرىعللقلتلةللجثنؾؿلج لِندلب لءل نىللج لنؾ لالل -
للجنغدل للخلبلرلا لفع لرلجانق لالجلؾصت ليللت للجذؼ لالجظلجب لذجػ ل نى ل ثلؿ لرصاايؼ لج ليل. لصؼ لجلع

لأ بلب لرصثايا للجةلد، للجللل ل لص لنزـ ل لِند ل ؽ ليللنع لاأنو لشلؾره لفبلا لجرالللإنةنرز د، لالِل يل
رللا لللندلالجغرتلفعلج عللج لنؾ لال  يل،لصأصعل تحندلرضعللجثنؾؿللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيلللجل نصل

ل ؽلصنػللج لِندلر  يل:
 .للا للالدللجةرالجلاخلبلر 
 .لجذىلبلإجىللجفتلشل بِتًللجرندلللاخلبلر 
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 .لجغشل ؽللجز لاء 
 .لجث ؾؿل نىلالضللج ا لاللجللنا ادللج لصد 

لللا رذل نىلكافادلصاراؼلكلفدللجثنؾؿلكلجللجع:صار بللج -
:لأفللجلن رذلي للالالجفللللاخلبلرللجنغدلللإنةنرز دل ؽلخلاؿلبذؿللج ز ال ؽلالاستعداد الجضد للاختبار (ٔ

 لجةيؾدلرجك وللاليث لل نىللج للئجللج تجؾ .
ن فلضلللأدلءلإن للصك ؽل:للجلن رذلالجفلللي لـل بِتًللفعل لغؼلللأرقلالر لِندللالذىاب السبةر لمفراش (ٕ

 فعللخلبلرلاللجنغدلللإنةنرز د.
:لىذلللجثلللالي ِؽلللا ل لدل ناوللأنوليلللرضل عللجكاؼللجاي ادلأرلًالر لتضللجلن رذلالغش مؽ الزملاء (ٖ

 جلاؾيلالأختػلص للإجىلحال تحندللجف لللج ار ع.
للجثللالحرؾؿ عمى بعض الخدمات التعمسية الخاصة بسادة المغة الإنجمضزية (ٗ لىؾ ليِؾف لأف لي ِؽ :

 للأن بل ؽلخلاؿللجالائلللجللجاد:
 .اـلقار للجلن رذل نىل ؾلكبدلأقتلنولرللانليلءل ؽلللاخلبلرلفعللج ؾ اللج اتر  
 .ل ل تلر دللن فلضلللأدلءلالجتغؼل ؽل ثلرلااللجلن رذللج  ل ت لجلث ر و 
 غرتىل.لن فلضلللأدلءلالِلل نثؾظلفعل لد للجنغدلللإنةنرز دلدرفل 

صاراؼلكلفدللجثنؾؿلرلجلؾصللإجىلأن بيللصأصعل تحندلصاراؼلجارػللجثلللج التةلجن لِندل ؽل ا ولرذجػل -
 ؽلخلاؿلصاراؼل اػلقار للجثلل نىلحلللج لِندلالِللجذرؼلأرل نىلللأقللخفضلحاصيل،لففعلحلجدل

لج لن رؽ(لرلجذؼللجظلجبلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدليلؼل تضللج لِندل نىلأحال  لدرللجا ؼل)أحال
ل نىل لرلجث ؾؿ لللإنةنرز د للجنغد لصلنؼ لا لؾيلا للجلل اص للاخلبلرلا للج ضؾع لضترر  ل نى ي كا

لالضللج ا لاللجلتيؾ دللج لصدلا لد للجنغدلللإنةنرز د.
 دكر التمسضذ

لج للركدلافللجادلفعل تلجلدللج يلرلاللج لاادلجثلللج لِندلرصظبرقللج يلرلاللج لصدلاثلللج لِلاال -
 صثاياللج  لدر(.ل–صثاياللج لِندلل–لعلصؼللجلار بل نريلل لااػػػلًل)لجؾ علالج لِندللج

 ص  رؽللج ظؾ للجللجادلفعللجللل لل عللج لِلاالرلج بلدر لبذكتىل. -
ل نىلل - لب لء ل ل ل لج لِند للجثنؾؿ للقلتلة ل يلر  لص فرذ لكافاد لر لتفد لرل لاللب لرصلنؼ ل نى لجلار ب

 اراؼلكلفدللجثنؾؿلرلجلؾصللإجىلأن بيل.لج لنؾ لاللجلعلصؼلج ليل،لرص
 ( نفذ أندب الحمؾؿ لسذةلاتػ كتحقق مؽ جدكاىا 3نذاط )
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 دكر الباحث
شتةللج ظؾ للجثلجادلجثلللج لِلاالرىعلص فرذللجثلللجذؼلصؼللجثِؼلاِؾنولأفضلللجثنؾؿلجنللل لل عل -

ل لِنلعلرلجلأكرال نىل للينع:
 جثلللج لِندلفعلضؾءللج لظالالرلجالائلللج للحد.لصابلللجثلللج التةل ؽل  ظنقلللأنولللأفضل 
 .صث لل   ؾجادلص فرذهللأنػللج  لفرالللأرؿلرللأخرتل  و 
 لص لا عل للجل فرذ ل  ناد لكؾف لحلجد لفع للجثل لبل فرذ للج تصبظد لللإجتلءلا لكلفد للص لذ لفع لج للركد

  للركدلآخت ؽلفعللجل ظاطلجنل فرذ.
 تةلفعللجل نصل ؽللج لِندلأرلخفضلحاصيل.لجلاراؼللج  ل تلج اػلجارػللجثلللج ال 

ريلائذ،للقلتةللجبلح ل ا لحنؾؿلج لِلاالصؾلجوللجلن رذلا القلالصلنؼلرل لذكلرلرلخلبلرلاللجنغدلللإنةنرز دل
 ر ظنبل ؽللجللا رذل للجةدلصنػللجثنؾؿلرصارا يل.

 ( تعمؼ المغة الإنجمضزية 4نذاط )
 دكر الباحث

ل - لللا ل ل ع للج ص ل فتدلا ل ؽلصار س ليلض  و لج ل لأرلًا للجللا رذ لإصالف ل ؽ لرلجلأكا لصلن و لج  لياؼ
  فتدلا.

 صؾز علأررلؽللجل لللج لصدلالج صلللا ل ل عللج  لياؼ. -
 صلغرلللج صلللا ل ل علالِلل لكترلرصلةاعللجللا رذل نىلللإصغلءللجةرالرصلز زلج اعللج ثلرلاا. -
 رذل نىلصاايؼلللا لةلالالرصلز زىل.صؾجاولالضلللأ  ندلحؾؿللج صلللا ل ل علرح للجللا  -
صاايؼلالضللج لِلااللجلعل ؽللج ثل لل ؾلجيليللألأ لءلصلنؼلأرلل لذكلرللج  ؾصلللا ل لعادلالجنغدل -

ل– اـل لتفدل للنعللجلايال ؽللج فتدلالل–للإنةنرز دل)كلاـللجاار ل نىلللإصغلءللجةرالألأ لءلللا ل لعل
ل ل ل ل  لؿ لفيؼ لكؾفلل– اـ ل ؽ للجلأكا لصنػلل اـ لصثايا لكافاد لريالف للا( لأـ لصثاثد للج اا د للإجلاد

 لج لِندلرلجباءلفعللجللل لل ليللرصؾلًالإجىللخلالرلأن بلللإجلالا.
 دكر التمسضذ

 صلنؼل فتدلاللج صلللا ل ل عللج  لياؼلصلن ولرإصالفل لليلض  ول ؽل فتدلا. -
 للإصغلءللجةرالألأ لءلصلغرلللج صلللا ل ل ع. -
  لالضلللأ  ندلحؾؿللج صلللا ل ل علرصاايؼلإجلالال  ل بدلجيل.لج للركدلفعلقتلء -
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إعيلرللجاار ل نىللجللل لل علالضللج لِلااللجلعلصظتألألأ لءلصلنؼلأرلل لذكلرللج  ؾصلللا ل لعادل -
 الجنغدلللإنةنرز دلرصثايالأن بللجثنؾؿلجيللفعلضؾءل لل بقلصلن ول ؽلخظؾلالحلللج لِند.

لالجفلت لل:الجمدة  تقضيؼ لللا لذكلر لألأ لء ل لِلاا ل ؽ لقا و لج ل لحنؾؿ للقلتلة لصن رذ لكل ل ؽ للجبلح  طنب
للج لاادلجنةن د،للجثلجادلر  لقلليل.

ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼ د،لرلضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن

لطنبللجبلح ل ؽلكللصن رذلصاراؼللجثنؾؿللجلعلقا ؾىللألأ لءلصاراؼللجةن د. : السشزلي  الؾاجب
 (17الجمدة )

ل:للجلؾلصلللجنفغعل) نؾكالاللجنبلقدلللاجل لعاد(عشؾاف الجمدة
 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:

 يارؾلأى ادللجلؾلصلللجةرالالج القرؽلللاجل ل علرللأكلدي ع. .ٔ
 يللتؼل نىل نؾكالاللجنبلقدلللاجل لعادل)ك جالءللجلثادلرصاايؼللجذلالرللا ل ذلفلرلحلتلـلللآخت(. .ٕ
 ي لرسل نؾكالاللجنبلقدلللاجل لعادلخلاؿلصلنؼللجنغدلللإنةنرز د. .ٖ
 يةتؼلحؾلرًلللأ لئرػػػػلًلالجنغدلللإنةنرز د. .ٗ
 .دقاادلٓٙإجىللٖ٘ ؽلالجمدة:   مدة

للابلصؾب،ل ن الا،لأررلؽلبيلل ثلدلألالالجنغدلللإنةنرز دلرصار بلال نريل،ل لززلاأدكات الجمدة: 
للج  زجع.للجؾلجبلج ثلضت ل،للج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،ل،للجللز ز،للفشيات الجمدة:

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
 إجالءللج لاـل نىللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ندلف لل بق. -
لاللج  زجادل ؽلخلاؿلصؾجاولكللصلا رذلنثؾل تضلصارا ولجنثنؾؿللجلعلقا ؾىللالجةن دللجؾلجب  لقلدل -

   ؾصو،للأؼل   للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.لج لضاد،لر  لقلدلذجػلرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلا
  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -

 دكر التمسضذ
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ل ؽ - لاو لقلـ ل ل لرلجلدلللجؾلجبل تض لصغذيد ل ؽ لجو ليااـ ل ل لرل لاللب للجبلح  ل ع لر  لقللو لج  زجع
 رصؾلًالإجىلأفضللأدلءل  ِؽ.ل

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 (  ؽ لبقػػػػػػاً! 2نذاط )

 دكر الباحث
لصؾضا للجياؼل ؽللج تحندللجثلجادل ؽللجبتنل جلرىؾلص  ادل يلرلاللجلؾلصلللجفللؿل علللآخت ؽ. -
لجلأكرالأفلللإن لفللايعاشلا فتدهلرإن للأرجاهلاللهل بثلنولرصللجىىلفعلج ل لاليلفل لل ليلل ؽلأجلل -

رللاصةلىلاللجلعلص غؼللجللاقلالبرؽللفتلدلرج ل لاللج ةل علفعللطلرللكل لبللن لطللج نؾؾللج ل ؾ دل
لصاراؼل للجثلجلا، لرإشبلع لللأىالؼ لصثارق ل نريل، للج لللرؼ لللاجل لعاد لرلجلالجرا لرلجثالفد للج لئا  لجكاؼ

 لجذلالرص ثا لللأخظلء،للجث ؾؿل نىللجا ؼل  اللجثلجدلإجاولرلجللؾرلالجاؾ لرلج للضا .
لللجلؾلصللللاجل ل علفعلللإطلرللج ثا لحلىليثالللجابؾؿلرلجل لغؼلللاجل ل علصؾضا لأى ادلحارل -

 لجذؼليلا لجنفتدلللان تلطلفعلأنلظدللجة ل دلرللا لفلد ل  يللقارلللإ ِلف.
ل عل - للج لن رؽلأـ ل ع ل ؾلءً ل لاقلالجرا  لإقل د للجذؼليلا لجنلن رذ للجةرا ذكتلالضل يلرلاللجلؾلصل

 نىلأى ادلإجالءللج لاـلأرلصثادلللآخت ؽ،لرلجكالـلالج  ذجدلرجلبللجاررلفعللللأقتلف،ل ؽلخلاؿللجلأكرا
صؾضا لكافادلإجالءللج لاـلالجنغلرؽللجلتيادلرللإنةنرز د.ل علإجالءللجضؾءل نىلأفللجنغدلأرلطت ادللجكلاـل

لللآدلبللجلل دلفعل ل عللجكبلرل عل تل ل  كلاللجلعلص ل اـل علللأقتلفلص لن ل ؽلصنػللجلعلص ل اـ
 للأ ت ؽ.

لصؾجاوللألالأدل ؽللجللا رذل نىللجكالـلاللأدرلرللجللجاد: -
 .دخؾؿللجف لل بلشت لدرفلطتؽللجبلب 
 . طتؽلالبللجف للالِللغرتللائقلردخؾؿللجف لل بلشت 
 .طتؽللجبلبلرللا ل ذلفللأؼلدخؾؿلالاللج  لةلجولبذجػ 

كؾنيلل لائ دلأـللال علذكتللج بب،للصؾجاولالقعللجللا رذلنثؾلصاراؼلكلل ؽللج نؾكالاللج لاادل ؽلحر  -
رقال ولالجلأكرال نىل للصؼل ؽلصاراؼل ؽلخلاؿلصؾياخللجلن رذلللأرؿلرلجثلنعلرلجث لءل نىللجثلج .لريلاىلل
للجبلح لبلؾضا لأى ادلللا ل ذلفلرلج نؾكالاللجؾلجبللجكالـلبيلل  الللا ل ذلفلكظتؽللجبلبل ا ل ياؾـ

لا ل ذلفللاليال تل نىللجاخؾؿلرلج ترال ؽللج  لبللأيضػػػػلًل تلا،للأؼلطنبللجاخؾؿ،لريالفلأفلل
  اللجتغبدلفعللجكالـلاأؼل نؾؾلصفعلي لا علللا ل ذلفلقبلللجكالـلاولكظنبللج ترال ؽللج  ل ؽل
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لصلناؼل ليلؼ لرى ل لفعلصؾضا لأ تل ل، ل ؽللج لنؼ لأرلطنبللج  ل ا  لأرلللإجلادل نىلللأ  ند لجثلجد،
ل نؾؾلللا ل ذلفل ؽلخلا ؿلجلبللجارر،لحر لطنبللجبلح ل ؽلأحاللجللا رذللجكالـلباررللج لنؼلر اؾـ

ىؾلباررللجلن رذللجذؼليت اللج ترالإجىلدرر للج الهلفرتفعليايوللأؼليظنبل ؽللج لنؼل)لجلن رذللجالئؼلباررل
لباررللج لنؼللجذؼليؾجولأحا لجل لؤلاالللج لنؼ(للج ترالإجىلدرر للج اله،لريلاىلللخللرلصن رذًللآختلجااؾـ

لالقلتلةل للجبلح  لقلـ لريلائذ لللا لةلاد. لصاايؼ لرطنب ليايو لبتفع للجلن رذ( ل)درر للجبلح  لفالـ لج فاد
لنظقلإحاػللج فتدلال لجلن رذللجذؼليت الللا لةلادلل– ة ؾ دل ؽلللأدرلرل)لجلن رذللجذؼليظنبلإ لد 

اللنليلءللجث د(لررز يلل نىلأفتلدللجلن رذللجذؼليت الللا ل ذلفلج البندللج لنؼلالل– نىلأحالللأ  ندل
للجللةاعللج  ل تلرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدل ل عل تل ل  لرأدلئرػػػػػلً لجفغرػػػػلً لاأدلئيل لج ة ؾ دللجلةت بادلجااؾ ؾل
للجلتياد،ل للجلةت بادلج نؾؾلللا ل ذلفلالجنغد للج ة ؾ د لإصالفلج اعلأفتلد لريلا لإجىلأفضللأدلء. رصؾلًا

للجبلح لفعلصلنا للجنغدللج فادللجلعلص ل اـلفعليباأ  يؼلكافادللجكالـلبذجػلالجنغدلللإنةنرز دل ؾضثػػػػلً
لللا ل ذلفلا فؾؼللجنغدلللإنةنرز د.

 دكر التمسضذ
للجؾ علاأى ادلرقا دل يلرلاللجلؾلصلللجفللؿل علللآخت ؽ. -
للجابؾؿلرلج - لحلىليثال للج ثا  لللإطلر لفع لللاجل ل ع للجلؾلصل لحارل لضترر  لفكت  ل لغؼلل لاللب

 للاجل ل ع.
 للإج لـلببلضل يلرلاللجلؾلصلللجةراللجذؼليلا لإقل دل لاقلالجرا ل علللآخت ؽ. -
ص ررزلطت ادللجكلاـللجلعلص ل اـل علللأقتلفلرصنػللجلعلص ل اـل عللجكبلرل علضترر ل تل ل لللآدلبل -

 لجلل دلفعلكنللللجثلجلرؽ.
 ئ ليلل ؽل ا و.  لر دلأدرلرلالضللج نؾكالاللج فادلرلجثِؼل نىل لا -

 ( قدـ نفدػ! 3نذاط )
لصار بللجللا رذل نىلكافادلصاايؼلأنف يؼلجن لنؼل ؽلخلاؿل للينع: -

 .لجؾقؾؼلجن لنؼلرللابل لـلجو 
 .إجالءللج لاـل نىللج لنؼ 
 .ذكتللجلن رذلإ  ولرفتقلوللجارل اد 
 .للجثفلظل نىللجلؾلصلللجب تؼل عللج لنؼل  اللجلؾلصلل لو
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لجلن رذلنف ولجن لنؼلالجنغدللجلتيادلر ظنبل ؽللجللا رذل ثلكلصولرلحاًللصنؾلللآخت،للأؼلن ذجدلكافادلصاايؼل -
ياؾـلب  ذجدلكافادللجكالـلبذجػلالجنغدلللإنةنرز دلر ظنبل ؽللجللا رذللجكالـلبذجػ،ل عل تل ل لصلز زل لل

أنيلللجؾصؾؿلالجلن رذلي ارل ؽل نؾكالال ثلجادلألأ لءللجكالـلا لل بقلرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدللجلعل ؽلش
إجىلأق ىلدرجلالللإصالفل نىللج  لؾػللجنفغعلرغرتللجنفغع.للأؼلطنبللجبلح ل ؽلأحاللجللا رذللجكالـل
باررللج لنؼلرآختلجنكالـلباررللجلن رذللجذؼليثلرؿلصاايؼلنف ولجن لنؼلالجنغلرؽللجلتيادلرللإنةنرز دلر ظنبل

لاول ؽ لقل ل للج غتلفا ل لإبالءلرجيد للج ة ؾ دلل ؽلكنري ل لللأدلءل نىلج اعلأفتلد ليل ؼ  نؾكالاللأؼ
 لجلةت باد.

 دكر التمسضذ
   لر دلخظؾلالصاايؼلأنف يؼلصاايؼلأنف يؼلجن لنؼلالجنغلرؽللجلتيادلرللإنةنرز د. -

 ( تعمؼ المغة الإنجمضزية 4نذاط )
 دكر الباحث

 ءىل.صار سل فتدلالالضللج ثلدلألالالجنغدلللإنةنرز دللج  لياؼلصلن يللرإجتل -
 صؾز علأررلؽللجل لللج لصدلالج ثلدلألاللج  لياؼلصلن يللرأدلءىل. -
 صلغرلللج صلللا ل ل علجن ثلدلألالالِلل لكترلرصلةاعللجللا رذل نىلللإصغلءللجةرا. -
 صؾجاوللجللا رذلنثؾللجل للفعللأ لئالالرأدلءلصنػللج ثلدلألا. -
 لألاللج  لياؼل  لر ليل.إ لد لصؾز علللأدرلرلاثر لي لرسلج اعللجللا رذلكلفدللج ثلد -

 دكر التمسضذ
 صلنؼل فتدلالالضللج ثلدلألالالجنغدلللإنةنرز د. -
 للإصغلءللجةرالجن صلللا ل لعلجن ثلدلألا. -
 لجل للفعللأ لئالالرأدلءلصنػللج ثلدلألا. -
 صؾز علللأدرلرلر  لر دلكلفدللج ثلدلألال ؾضؾعللج للط. -

ييؼلنثؾللجلثاللإجىلالضيؼللجبلضلالجنغدلللإنةنرز دلفعل:لصؼلصا اؼللجللا رذلفعللأ لئالالرصؾجرالجمدة تقضيؼ
ل(.ٗضؾءل للصلن ؾهلالج للطل)

ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
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لل لك لجيللالسشزلي:  الؾاجب ل ثلدلألالغرتل ِل ندلرطنبل  يؼ للجللا رذل ة ؾ دل ؽلللأررلؽلبيل لص ناؼ صؼ
لالج  زؿ.
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 (18الجمدة )
 عشؾاف الجمدة: التؾاصل غضر المفغي )لغة الجدد( 

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
 الضلللا للالدلالغرتللجنفغادللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيللصثارقللجلؾلصلللجةرا.ليلتؼل .ٔ
ل–للإصغلءلل–لجلؾلصلللجب تؼلل–ي لرسل يلرلاللجلؾلصللغرتللجنفغعل)لجثفلظل نىللج غيتللجةرال .ٕ

 رضعادللجة ا(.
 ي لرسلللإصغلءللجةرالجبلضلن ؾصللجنغدلللإنةنرز د. .ٖ

 .دقاادلٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة : 
لأدكات الجمدة:   لرصار بلا لللإنةنرز د لالجنغد ل ثلدلألا لبيل لأررلؽ للج فتدلا، ل ن الا لصؾب، عمضيا، لاب

 معززات.
 لج  زجع.للجؾلجبلج ثلضت ل،للج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،ل،للجللز ز،للفشيات الجمدة:

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 الباحثدكر 
 صثادللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ندلفا لل بق. -
لا - لال لك لجيل لج  زجعلفعلإجتلءلحؾلرللأ لئادلللجؾلجبصؾجاوللجللا رذلنثؾلصؾعا للج ثلدلألاللجلعلقل ؾل

 ر للبلليؼلرص ؾ بلللأخظلءلرصاايؼللجلغذيدللجتلجلد،للأؼل   للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.
 لجةن دللجثلجادلر  لقلليل.ل تضلأىالؼ -

 دكر التمسضذ
 تضل للقلـلاول ؽلصكنا ل  زجعلر  لقللول عللجبلح لرل لاللبل لليااـلجول ؽلصغذيدلرلجلدلرصؾلًال -

 إجىلأفضللأدلءل  ِؽ.ل
   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
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 ( لغة الجدد 2نذاط )
 دكر الباحث

لاليلؾق ل نىللجةلنبللجنفغعلرح ب،لبللصؾجال اؾ لالأختػلي ِؽلللجلأكرال نىلأفلنةلةلللجلؾلصل -
 ؽلخلاؿلصثارقللجلؾلصلللج لج لرىعلل ل الـلجغدللجة الالِلل لائؼلرللإصغلءللجةرا.لرلجلأكرال نىل
أفلىذهللج يلرلالصةللللجفتدلقلدرًلل نىللجلؾلصللالِللجرا،لحر لإفللجلؾعا للجةرالجنغدللجة الي   ل

  ؽللجثادلرلجلؾكرايدلر لظعلجنظتؼلللآختلفعللجثؾلرللنظبل ػػػلًلجراًلل ؽللجفتد.لجفتدللج ز ال
لنثؾل - للجللا رذ لرصؾجاو لبيل للجكالـ لكافاد للجنفغعلرن ذجد لببلضل يلرلاللجلؾلصللغرت صلت  للجللا رذ

لفللل عل تل ل للجللةاعلرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلالِلل  ل تلجنؾصؾؿلإجىلأفضللأدلءل  ثلكلصولفا ل
لرذجػل نىللج ثؾللجللجع:

 لرىذلللاليلل ال نىلأفلصكؾفللج لااسللجلعلصتصاييللالىغدللجث ؽلبلللج ا ؾدلالتحمي بالسغير الجضد:
ى لللجل فا للجةرالجنللتلرح ؽللخلالرلأجؾلفللج لااسلرص ل ايللرنغلفدللجثذلء،لر اـلللان الؽلررلءل

فعللج لااسللج  زقدلرلجضاادلر للإجىلذجػل ؽلالضلصاثلاللج ؾضدللجاخرندلجىل ةل للص للرلج ل ثندل
لجراًلل  ػلالجتغؼل ؽل لرصالءللجلبلبلجلأ لررلرلجالائا.لفلج غيتللجةراليلظعلجنظتؼلللآختللنظبل ػػػلً
قؾ لأرلضل ل ؾقفػ.لك للأفللج غيتللجةراليةللللجظتؼلللآختليلل نػلالحلتلـلرصاايتلا لاؼل للإفل

للنظبل ػػ لصلظاو ل لااس لصتصاؼ ل ظتيعلك ت لجبلض لللأ  ع للجلانرا لىؾ لرللأخرت لللأرؿ لى ػ لأف ػػلً
 لج يتجلنلالر ؽل نىلشلكنليؼ.

 لرىذلل ؽلشأنولأفليللتللجظتؼلللآختلأنػلصكؽلجول ؾفؾرللجلاايتلرللإ ةلب.السرافحة بالضد بحرارة: 
  لآختل:ل عل تل ل ل اـللجث نادلرجكؽل ةتدللج غتللجذؼليلظعللجظتؼللالحفاظ عمى التؾاصل البرري

 شلؾرًللأنػل يلؼلاولري للياؾؿ.
 لر لؼلذجػل ؽلخلاؿللجةنؾسلالِلل  لكاؼلفعللج الاللج لصلاػللأفلذجػلكضعية الجدد الجضدة:

لا لاؼل للجثاد ل ؽ للج ز ا لجايػ لرأف لرلجلاايت لللاحلتلـ لجو لصغيت لأنػ لللآخت لجنظتؼ للنظبل ػػػػلً يلظع
 لجةنؾسلالِلليؾحعلالاـلللاىل لـلأرللج ذلاف.

  ل ثللفتؾللجرايؽلرلجيزللج  ل تلجنة ؼ،للأفلذجػليؾحعلاللؾرؾلالجلؾصت.لالتسمسلعدـ: 
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 ( حافع عمى انتباىػ! 3نذاط )
 دكر الباحث

شتةل فيؾـلللإصغلءللجةرالاأنولللانلبلهللجكل للجن لثاللر للالدل لليثالل ؽلصؾلصلل ؾلءلجفغعلأـل -
غرتلجفغعلرللاىل لـلا للررلءللجكن لاللج لدر ل ؽللج لثال،لرلجلأكرال ىلأفللج لثالللجةرالىؾلفعل

 لعل يلر ل ثنيللللأ لسل  ل علجرا،لرأفلللا ل لعليثتؼل ؽل  نادلللاص لؿلرلجلأكرال نىلأفلللا ل
ل ثلللجثاي .ل

للإصغلءللجةرالجكؾنولي ل اللجلن رذلفعلللإج لـلا لليت اللجث ؾؿل ناول ؽل لنؾ لالألأ لءل بالفلأى اد -
لأا طل لر ؽ لررلءه. ل ؽ للاطلئل للجذؼ لللا ل لع ل ةتد لرجاس لذجػ، لررلء ل ؽ للجياؼ لجلثارق لجلؾلصل

 للي لل عل ناولفي ولك لليثاللا  لن لأشِلؿلللإصغلءللجةرالأفليظنبللجفتدل ؽلغرتهلصؾضا ل
لج فؾؼللجارل ادل  ا للي ظقللج لنؼل فتد لجايا لفاظنبل  ولطلجبلصكتلرلنظايلللأنولي  ليللجراًلل
أرللأنولغرتلقلدرل نىلىةلئيل.لك للأفلصار ؽلالضللج لاحغلالألأ لءللجلؾلصلل ؽلدلالاالللإصغلءل

لأنلظدللج  زجادللجؾلجبللجكالـلبيللرغرتلذجػل  لل ؽلشأنوللجةرال)ك ؾل رالللاخلبلر،لنؾعادلللأ  ند،لل
لجؾصؾؿلالجفتدلإجىلأق ىلل لفلد ل ؽللجلؾلصل(.لر  ِؽلللا ل ذلفل ؽللجظتؼلللآختلرص ةرلللجثؾلرل

 أرللج ثلضت .
صار بللجللا رذل نىل يلرلالللإصغلءللجةرال ؽلخلاؿللجلؾلصلللجب تؼل عللج لثال،لرإعيلرللجلألأتل -

 ول ؽلأجفلظلرحتكلا،لرذجػل ؽلخلاؿلصاايؼلالضلن ؾصلللا ل لعللالجنغدلللإنةنرز دلا للي ارل 
للجبلح ل لياؾـ لالخلبلرل اػلإصغلءىؼلجولأـللا.لريلاىل ر ظنبل  يؼلللإصغلءللجةراللأنول ؾؼلياؾـ

 بللز زلأبتزلللا لةلالاللج لج دل ؽلللإصغلءللجةرا.
 دكر التمسضذ

لللإصغلءللجةرالرإدرل - لؾلأى رلولرقا لولفعلصث رؽلللأدلءللج فعلا لد للجنغدلللإنةنرز د.ل لتفدل فيؾـ
  لتفدلللإجتلءلاللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيللصثارقلللإصغلءللجةرا.ل -
ل  لر دل يلرلالللإصغلءللجةرالالِلل  نعل ؽلخلاؿلالضلن ؾصلللا ل لعللالجنغدلللإنةنرز د. -

لللإ :الجمدة  تقضيؼ لالجنغد للج ثلدلألا لالض للجبلح  لللأدلءليةتؼ ل  لؾػ لر لاحع للجللا رذ ل ع نةنرز د
للجلؾلصنعللجنفغعلرغرتللجنفغع.

ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ
ل.لجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼلصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
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 :السشزلي  الؾاجب
يااـللجبلح لررقدلبيللصار بلالحؾؿل ض ؾفللج  ؾصلللا ل لعادللجلعلرردلالجةن دلر ظنبل ؽللجللا رذل

 ل لك لجيل.
 (19الجمدة )

ل:لللإف لةل ؽللجذلالرلجلؾكرايدلا فؾؼللجنغدلللإنةنرز دعشؾاف الجمدة
 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:

  ز ال ؽللجل يالاالللأكلدي اد.ل نىيلعلأى ادلللإف لةل ؽللجذلالفعللجث ؾؿل .ٔ
 . لائؼلر ابؾؿلالج  بدلجولرجغرتهليِل ل ؽلذرلصولاأنول ؽلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلالِل .ٕ
 يظنبللجل يالاالللأكلدي ادل ؽل لنؼللجنغدلللإنةنرز دلالِلل ابؾؿ. .ٖ
 لجلؾكرايدلرقا ليللفعلصثارقللجلؾلصلللجةرا.يلتؼللج ا ؾدلا نؾكالال .ٗ
 ي لرسل نؾكالاللجلؾكرايد. .٘
 يثِؼل نىل نؾكالاللجغرتلاِؾنيلل نباد،ل ارلنادلأـلصؾكرايد. .ٙ
 يللتلالجثادلفعللجاار ل نىلإحاللللجلغررتللجذؼل ؽلشأنولصث ؽلللأدلء. .ٚ
 ؽللجذلالرلجلؾكرايدلخلاجيللليللنؼلالضللجؾعلئ للجنغؾ دلالجنغدلللإنةنرز دلر  لرسل نؾكالالللإف لة .ٛ

 الِلل  نع.
 دقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلللمدة الجمدة:

ل نريل،لأدكات الجمدة:  لرصار بلا للجنغؾ د للجؾعلئ  ل ؽ ل ة ؾ د لبيل لأررلؽ للج فتدلا، لاظلقلا لصؾب، لاب
ل لززلا.

للج  زجع.للجؾلجبلج ثلضت ل،للج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،ل،للجللز ز،للفشيات الجمدة:
 إجراءات الجمدة

 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )
 دكر الباحث

 صثادللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلر للركليؼللجفل ندلفا لل بق. -
لاللج  زجعلر  لقلليللالِللج ل علرصاايؼللجلغذيدللجتلجلد،للأؼل   للجارجلاللج لصدلاوللجؾلجبل للاـل -

 رصار  يل.
 لجةن دللجثلجادلر  لقلليل. تضلأىالؼل -
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 دكر التمسضذ
لج  زجعلر  لقللول عللجبلح لرل لاللبل لليااـلجول ؽلصغذيدلرلجلدلرصؾلًالإجىلأفضللللجؾلجبصاايؼل -

 أدلءل  ِؽ.ل
   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -

 ( أفرح عؽ ذاتػ! 2نذاط )
 دكر الباحث

لجاسل - للج لِند لىذه ل ع للجللل ل لأف لريالف للج بؾر  ل نى لللإنةنرز د للجنغد لصلنؼ لصلؾيلا لأ تلض كللاد
اللأ تللج  لثرل،لإذلي لا علللأ تلصؾلفتلالضللجل يالااللجلعلصلرؽللجلن رذل نىل ؾلكبدلأقتلنولدلخلل

لحةت للج  .ل
 رذللجذؼليللنعل ؽلصلؾيلالصلنؼلل لضلفدلأحال لن عللجنغدلللإنةنرز دلرقالـللجبلح لبنلبلدررللجلن -

للجنغدلللإنةنرز دللجذؼليلؾجولإجىللج لنؼلر اؾـلا للينع:
 .صثادللج لنؼ 
 .صاايؼللجذلالالِلل  ل ب 
 .  ذكتللجفتقدلرلج 
 .بالفلأنوليللنعل ؽلصلؾيلالفعلصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرأنوليت الالضللج  ل الالللإضلفاد 
 .صتحربللج لنؼلبذجػ 
 للجلِتلجن لنؼ.صؾجاوللجلن رذل
لصلؾيلال - لذر للجلن رذ لدرر لبنلب للجبلح  لرقالـ للج اتر  لللإنةنرز د للجنغد لدررس لأحا لالتة للج لنؼ قالـ

للجللنؼللجذؼليظنبل ؽللج لنؼلالضللجل يالااللج فادلرلجلعل  يلل للينع:
 .يظنبل ؽللج لنؼلصثايال ؾ الالاللنليلءلكللح دلجلاايؼلالضللجلؾفلللأكلدي ع 
 لج  زجع.للجؾلجبنؼلرقؼلىلصفولجلا لف لرل  لليةاهلصلبػػػػلًلألأ لءلأدلءليظنبل ؽللج ل 
 .يظنبللجلن رذلرقلػػػلًلإضلفرػػػػػلًلجلإجلادل نىلج اعلأ  ندلللاخلبلر 
 .يظنبللجلن رذل ؽللج لنؼلأفليبطءل ؽلطت ادللجلتةلأرللجلثاللألأ لءل تضللجارس 
 ي لؾ بيل.ليظنبللجلن رذل ؽللج لنؼلإ لد لشتةلناظدل لر دلجؼ 
 .يظنبللجلن رذل ؽللج لنؼلإ لد لشتةللجارسلأرلجزءل  ولفعلرقتللجتلحد 
 .ًي لأذفللجلن رذل ؽللج لنؼلأفلياؾـلبل ةرلللجث دلصؾصرػػػػل 
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لرلجللبرتل ؽل - ل نىلجلبلللأدرلرللج لااد ل علصثفرزللجللا رذ للاحاػػػلً لبارره لرلجكالـ للجلِتلجن لنؼ، صؾجاو
 لءلشتةلأحالدررسللجنغدلللإنةنرز د.للجل يالاالللأكلدي ادلألأ 

 دكر الباحث
 رص لأ تلضلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللإنةنرز دلرز لد للجلأكال ؽلأفللجللل لل ليللجاسلالج  لثرل. -
للجنغدل - ل لنؼ ل ؽ لللأكلدي اد للجل يالاا لرطنب للجذلا ل ؽ لللإف لة لكافاد لرإصالف للجارر لجلب   لر د

لللإنةنرز دلالِلل لائؼ.
 ( تحل بالتؾ ضدية! 3نذاط )

 دكر الباحث
للجلأكرال نىلأفلطنبللج  ل ا ل ؽللج لنؼللالص تال ؽلللأطتللجثلالأدللجللجع: -
لج نباد:لي ل ا يلللجلن رذللج نبعللجذؼللاليظلجبلاثاؾقولر    لج خت ؽلالنليلكيللرلجللاؼل نريل،لفيؾل -

 ل ا لرد ؼ.يلتددلفعللجذىلبلإجىللج لنؼلر ظلجبلولا لليثللال ؽل  
للا لالءل نىلحاؾؽللجغرت/للأنلناد:لي ل ا يلللجلن رذللجذؼللاليفكتلإلالفعلنف ولفاطلر لةلىللحاؾؽل -

ل غرتهلرلحلالجلصيؼ،لرىؾللجذؼلي  ؼللجث ؾؿل نىلكلل لليت الدرفللجلفكرتلفعلأقتلنولبللر ؾجوللجنؾـ
 جيؼل نىل لليالبنول ؽل لِلاالدرفللجلفكرتلفعلحنؾؿلأختػلجيل.

للجغرتللجل - لحاؾؽ للحلتلـ ل ع للج لنؼ ل ؽ ليثللجو ل  ل للجللبرت لفع للجلن رذ لإيةلباد لإجى لرصلرت ؾكرايد:
 رلحلالجلصيؼ.

للجلؾكرايدلر  لر لصيللك للينع: -  صؾضا ل فيؾـ
 لص للج ؾق لأرللجثاللر تدلللأدجدلرلجثالئقلاِللصتلحدلررضؾةلرلجل  ػلاِللللأدجد،لالؾصف:

لجلؾفلجػلي ِؽلإخبلرهلاأفلىذلل ؽلرلجبلاللج القدلر ؽلحاؾقػللفل ا لليلةلىللأحالأصاقلئػلصاايؼ
لصفكرتلفاولأرل  ناو.ل بتل ؽل للكللرأفكلرؾللج للنادلالج ؾق للأفللجظتؼلللآختللاليلتؼلكلل ل
صلثالل  و.لركزلألأ لءللجثؾلرل نىل لليتصبطلالج ؾضؾعلررل علللاخل لر،لفل ا للصت الإخبلرللج لنؼل

اللبلدرسللجرؾـللالصلظتؽلإجىل لِلاالأختػللأفلىذللقالي دؼلفعللج يليدلأفلجايػل لِندلفعلل ل
 إجىلصةلىلللج لِندلللأ ل ادلر اـلص لرجيللك للي بغع.

 ًلصثللالجنظ لرللاحلتلـ،لرلبللال ؽلأؼلشِلل ؽلأشِلؿللجيةؾـل ؾلءًللجنفغعلأرللجة اؼلكؽ ميذبػػػا:
أرللجللبرتللج بلشتل ؽللجغضبل ؽلخلاؿللجكن لا،لرلجللبرتل ؽللجتفضلالِلللائقلرلجثتصل نىل
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ضبطلللانفلللاالرلجلثنعلالجيارءلر اـللجاخؾؿلفعلنؾيدلغضبل نىل برلللج ثلؿلي ِؽل ؽلخلاجيلل
 لج لنؼللنظبل ػػػلًلغرتلجرال  ػ.إ ظلءل

 لصت ا،لرلالتجشب التيديد :ل بتلبيارءلردرفل بلجغدل  اللجللؾرلاللإحبلطل  ال اـلح ؾجػل نىل ل
لالجثاي لحلىلجؾل لرحلرؿلأفلصباىلرل رػػػلً لرصث لل  لعلكن دلعلاع لأؼلنؾعل ؽلأنؾلعللجليايا، ص ل اـ

 ص تال  ولاأقللللأضتلرللج  ِ د.للنللاػللجانرلل ؽلللأجؼلألأ لءللج ؾق ،لرحلرؿلأف
 للبللال ؽللجلؾياخ،لأرللجثِؼللج ل تعل نىلللآخت.عدـ إصدار الأحةاـ: 
 للالص  لغرتؾلا للجاسلفاو،لرلالصفللل لل ؽلشأنولللا ل فلؼلاللآختلكنلقلالابتعاد عؽ الاحتقار:

 لجن لفلأرلصاظاعلللأشالءلأرللجيتربل ؽللج ؾق .
 لرجيدلنغته،ل:لأعيتللىل ل تررؼ باىتساـ ػلا للياؾجولأرليفلنولغرتؾ،لرأن تلجراًللج للياؾؿلرلحلتـ

 رلالصثلرؿل الطللولألأ لءلحايثو،لركؽلح ل ػػػلًلج لليت الرصثنىلالج بت.
 لص رتلأجفلعػ،لرأعيتلصف ػلنثؾل لل تهلرص تفلصولحالؿللج ؾق ،لرحلرؿلأفلصتػلتفيؼ مذاعر غضرؾ:

 الل ؽل  غؾرؾلأنت.لجللجؼل ؽلرجيدلنغته،رجكؽلص تؼلأرلصث
 لكن لالج رندلررقااد،لاستخدـ أسمؾبػػػػاً سيلًا في الحؾار لل ل اـ للبل ؼ، للجب اظد، لل لل لللجفكلىد :

 لبللال ؽلللأ نؾبللجثلدلرحلرؿللجل نعل ؽلالضلصؾجيلصػ.
 ًلأؼلص لعلالج  القادل ؾلءل علنف ػلأرل  اللجللل لل علغرتؾ.كؽ أمضشػػػػا: 
 رلاص اـل نىلأنػل بتال ؽلرأيػلاِللصتلحدلرأ لندلأرلأنػلص لن ل علغرتؾلل،تجشب  ثرة الاعتذارات

 فعلرجيلاللج غت.لرلالص غتلإجىلذجػلا ةللرلزدرلء،لكذجػللالصبلدؿللج  القادلالجلا بلجد.
 لحلفعل نىلقا ػللج لصد،لرلالصضثعلاللأ لندلرلج اؽللأ بلبل لبت ،لرصة بللجكذب،لتسدػ بالكيؼ:

 لأحؾلؿ.رلالصاأسلاثلؿل ؽلل
 ًللف ثلًالص بتللج لنؼلأنػل لةليالفعلل لذكلرللجةزئادللجلعلقلـلبلؾضاثيللجػلرإذللاترؾ الباب مفتؾحػػػا:

لصلثتل ناػلشئل ؽللج  ِؽلأفلصنةألإجاول ت لأختػ.
 نؾكالاللج نبادلرلجلارلنادلرلجلؾكرايدلرصؾجاوللجللا رذلنثؾلصثايال للإفلكلفللجاررللجذؼلينعبول ن ذجد -

 ي ل بللجلن رذللج نبع،لأـلللأنلنعلأـلللإيةلبع.لللج لنؼ
 دكر الباحث

  لتفدلأفلطنبللج  ل ا ل ؽللج لنؼللالص تال ؽلإطلرللج نباد،للجلارلناد،لرلجلؾكرايد. -
للجلؾكرايدلررص ل  لر لصيل. -  ل لاللبل فيؾـ
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 ص ررزل نؾكالاللج نبادلرلجلارلنادلرلجلؾكرايد.ل -
ل  نع.  لر دل نؾكالاللجلؾكرايدلالِلل -

 ( مارس التؾ ضدية برفؾؼ المغة الإنجمضزية! 4نذاط )
 دكر الباحث

ل ؽل - لص لنزـ للجلع للج نؾكالا لببلض للجكالـ لرصل ا لرصار  يل للجنغؾ د، للجؾعلئ  ل ؽ ل ة ؾ د لخلالر
لجللا رذلللإف لةل ؽللجذلالر  لر دل نؾكالاللجلؾكرايدلكلاـلبالفلالضل للنعللج فتدلالرلجعبلرلا،ل

جلار بلالدرفلحل،لأرل ظلجبدلالضللجللا رذلبلاايؼلإجلالال نىل للجؼليلؼلشتحولأرلأرلصتؾلالضلل
 شتحولالِلل ت علرىِذل.

 صاراؼل  لؾػل  لر دللجللا رذلج نؾكالاللجلؾكرايدلرصلز زلذجػلالِللفؾرؼ. -
 دكر التمسضذ

 صلنؼل ة ؾ دل ؽللجؾعلئ للجنغؾ د. -
   لر دل نؾكالاللجلؾكرايدلر ظلجبدللج لنؼلببلضللجل يالاالللأكلدي اد.ل -
لصاراؼل  لؾػل  لر دللجللا رذلج نؾكالاللجلؾكرايدلرصلز زلذجػلالِللفؾرؼ. -

قلـللجبلح لالتضلالضللج ؾلق للج التحدلرطنبل ؽللجللا رذلص ؾ بل للبيلل ؽل نؾكالال :الجمدة  تقضيؼ
  نبادلر ارلناد:

صايقلآختلاأنولقلـلا تقدلأحال  لنز لصوللج ار اد،لريلجتغؼل ؽلأفلىذللجؼليثاللإلالأفلصايقليليؼل -
 لجظتؼللجثلنعلعلل لكلػػػػػلًلرجؼليفلللشر ػػػػلً.

ش صل لؾلجالفعل ظلؼلفالـللجةت ؾفلبلاايؼللجظللـلفلكلل لأنول ئلجاًللر ثترؽ،لفالـلالج تلخل -
 علرجيولقلئلًالعجؽلأنللرؿلىذلللجظللـل ي للح لع.فعلرجوللجةت ؾفلرقلـلا بللجةت ؾفلرلج تلخلف

 ياخللصن رذللجف للر ِلل لأفلش  ػػػلًلآختلجلجسلفعل الاهلفااؾـلبتكنو. -
ش صليا لفعلطلبؾرلشتلءلصذلكتلج بلرل لكت لقاـلرإذلال صليأصعلفةأ لر ا لأ لهلفا بتهلاأفلىذلل -

 لاي  لر ؾجيولنثؾللجؾقؾؼلفعلآختللجظلبؾرلرلحلتلـللج غلـ.
صن رذلح لل نىلدرجدل ر دلفعللخلبلرل لد للجنغدلللإنةنرز دلريلاىلليِلل لأفللج لنؼلقالن علأفل -

 ي ث ل  للًالكل لًالفلةلىللذجػلرجؼلي بتللج لنؼ.
ل لن ل  ػلز رنػلآجدلحل بدل  ذلفلت لرلنتلللآفلاثلجدلإجريللفلاؾـلا خبلرلرلجاؾلالتلءلرلحا لأختػلل -

 لأنػلفااالللأرجى.
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لصذل - للج  ِؽللنت ل ؽ لاأنو لفل بته لجاًل ل تصفع لا ؾا لللأغلنع لإجى لاللا ل لع لياؾـ لرأخلؾ لالج  زؿ كت
 لرصالءل  ل لالللأذفلحلىللاليللتللنلبلىػ.

لرلج تلخلجولرص بتهل - ق تلالتلءلشئل ؽللج ثللرجؼلياؼلصلحبللج ثللا  ظلءهلجػلفلاؾـلبلؾجاوللجنؾـ
 أنولجص.

 فا بتؾلأنػلجبلفلرج تلرجلًا،لفل بتهلاأضتلرللجلاخرؽ.صايقليت الأفلصاخؽل لوللج ةلئتلفلتفضل -
ل نىلأ نىللجارجلالفعل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل رفعلنيليدللجةن دلقلـ

للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
 :السشزلي  الؾاجب

ل نريلل  لصار بلا لبيل لأررلؽ لجيؼ لرقاـ لالجةن د للج للن د للجنغؾ د للجؾعلئ  ل تلجلد للجللا رذ ل ؽ للجبلح  طنب
لجثنيللالج  زؿ.

 (21الجمدة )
ل:لطنبللج  ل ا لجللنؼللجنغدلللإنةنرز دعشؾاف الجمدة

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
 للآخت ؽل  اللجثلجدلإجريل.يلعلأى ادلطنبللج  ل ا ل ؽل .ٔ
 يظنبللج  ل ا ل ؽلللآخت ؽلالِلل ابؾؿ. .ٕ
 يثادللجلألأرتلاللج نبادللج لج دل ؽللجلزرؼل ؽلطنبللج  ل ا . .ٖ
ليِل بلالضل يلرلاللجللبرتللجكللبعلر ظنبللجا ؼل  اللجثلجدلإجاولألأ لءللجكالـلبذجػ. .ٗ

لج يلرلاللجكللبادلرصار بلالجغؾ د،ل لززلا.لابلصؾب،لاظلقلاللج فتدلا،لأررلؽل للنادلاللأدكات الجمدة:
ل

لج ثلضت ل،للج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للجل  للجذى ع،للج  ذجد،لجلبللجارر،ل،للجللز ز،للفشيات الجمدة:
للج  زجع.للجؾلجب

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
 صثادللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼ. -
صؾجاوللجللا رذلنثؾل تضل للقل ؾللاول ؽلصكنافلال  زجادلرص ؾ بيللرصاايؼللجلغذيدللجتلجلد،للأؼل   ل -

 لجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.
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ل تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
 دكر التمسضذ

 لج  زجعلرل لاللبل لليااـلجول ؽلصغذيدلرلجلدلرصؾلًالإجىلأفضللأدلءل  ِؽ.لللجؾلجب تضل -
 دلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل.  لقل -

 ( عبر عسا تريد! 2نذاط )
 دكر الباحث

 بالفلأى ادلطنبللج  ل ا ل ؽلللآخت ؽل ؽلخلاؿل تضللجلِلللجللجع: -
ل

ل
ل

ل
ل
ل
 
 
 
 
 

ل
 

صؾجاوللجللا رذلنثؾللجلفكرتلفعللجلِلللج لترضلرإجتلءل  لقلدل فلؾحدلىافيلللجللتؼل نىل اركلصيؼل -
حؾؿل للجلءلاو،لرصاايؼللجلغذيدللجتلجلدلر  لقلدلج اعلللآرلءلرلحلتل يللرصاايؼللجلِتلجنللا رذل نىل لل

 قا ؾهل ؽلل لةلالا.
ليثللجولي دؼلإجىل اـلل - لأفلللان ثلبللج فعلر اـلصلبرتللجلن رذل  ل شتةللجلِلللج لبقل ؾضثػػػػلً

لرلجللؾرل لرلجضل  لالجلةز لي ربو للجذؼ لللأ ت ليت ا ل ل لجو ليلؾلفت لجؽ للأؼ لر ؽ لبذجػ لللآخت ؽ  لتفد
لاليلنؼلذجػلالجؾحا .لفلجلن رذللجذؼللاليلبتلج لن ول ؽلصلؾيدلل لاللاولج ؾضؾعل لرؽليةللللج لنؼل

 عندما‌تعزل‌نفسن‌عن‌الآخرٌن

 لن‌تعبر‌عما‌ترٌد

 لن‌ٌعرف‌أحد‌بحاجاتن‌واهتماماتن

ا‌ترٌد  لن‌تحصل‌عمَّ

 والوحدةستشعر‌بالضعف‌
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لي ربول ل ل لرىؾ للج  أجد لجلنػ لللا لاللب لجلثارق للج  ل ب للجا ؼ ل نى للجظلجب ليث ل لجؽ ريلجللجع
لالجلةزل ؽلحلللج الطللج تصبظدلبيل.

صؾجاوللجللا رذلنثؾللجكالـلال  لذى علحؾؿلأ بلبللجلزرؼل ؽلطنبللج  ل ا ل ؽلللآخت ؽلرصار ؽل -
للأ بلبل ثلللجللؾرلالج ؾؼ،للجللؾرلالج ةللأرللجللؾرلللا لةلالالر اال  لقلدل فلؾحدلحؾؿلىذهل

الجلةز،لريلاىلليظنبل ؽللجللا رذللجللبرتل ؽللج لل تللجلعللنللبليؼلفعلصنػللج ؾلق ،للأؼلصؾجرييؼل
لرجلبل للج  ذجد لخلاؿ ل ؽ لبيل للجفل ند للج للركد لكافاد ل نى لرصار بيؼ للج ؾلق  لصنػ لص ثرل لإ لد  نثؾ

للجارر.
ؼلجؼليلبتلجن لنؼل ؽل اـلقارصول نىلنظقلالضللج فتدلالللإنةنرز دلرجؼليظنبل  ولإ لد للجلن رذللجذلمثاؿ:

نظايللجولرلجذؼلصتصبل ناول اـلقارصيلل نىلقتلءصيللالِلل ناؼلفعللجث دللجالد دلرصؾياخللج لنؼلجولللأ تل
للجبلح  لذجػلقلـ لريلا لشلتلاولحر يل(. لالجاأسلرلجضةتل)يلبتللجلن رذل  ل لرقلـلللجذؼلأصلاو باررللج لنؼ

لجلن رذلبل فرذلخظؾلالطنبللج  ل ا للجلعلصاريؾلل نريلل لااػػػلًل علصتحربللج لنؼلبذجػلرصكتلرىل،لريلاىللقلـل
لللآف(.ل ليللتلاو ل  ل للجلن رذ ل)يلبت للج فتدلال نىلنثؾل ناؼ لااتلء  للجلن رذ لفاو لالخلبلرلقتلئعلياؾـ لج لنؼ

 لل تللجلن رذلفعلكلاللجثلجلرؽلر ؾجيولإجىلأنول  ا للأقاـل نىلطنبلريلاىللقلـللجبلح لالاال الرندلبرؽل
لجؼلي لاصلذجػل ؽلشأنولبللر ل ال نىلصث رؽلأدلئولرصلز زللأالولب ف ولرصث رؽلصؾرصولأ لـل لج  ل ا 

لللآخت ؽ.للأؼليلتضللجبلح للجلِلللجللجع:
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 
 
 

 عندما‌تشارن

 وتعبر‌عما‌ترٌد

 سوف‌ٌعرف‌الآخرون‌ما‌ترٌد

سوف‌تحصل‌على‌الدعم‌

 المناسب

 ستشعر‌بالثمة‌والمدرة
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 دكر التمسضذ
  لتفدلأى ادلطنبللج  ل ا ل ؽلللآخت ؽ. -
لرلجل يالاال - لللاحلالجلا ل ؽ للجللبرت لر اـ للج فع لللان ثلب ل نى للج لتصبد للج لجبد لالجلؾلقب لجؾ ع

 للأكلدي اد.
لجكالـلال  لذى علحؾؿلأ بلبللجلزرؼل ؽلطنبللج  ل ا ل ؽلللآخت ؽلرصار ؽلر  لقلليللرإ لد ل -

 ص ثرللصنػللج ؾلق لرطنبللج  ل ا لخلاجيل.ل
 ( تعمؼ المغة الإنجمضزية! 2نذاط )

 دكر الباحث
  تلجلدل ة ؾ دل ؽللج فتدلاللج تصبظدلا ؾضؾ لالصلبرتلكللبع. -
لجكللادل ؽلأجللصث رؽلقارصيؼل نىلصاايؼلصلبرتلكللبعليل ل بللصار بللجللا رذل نىلالضل يلرلا -

 رفتقليؼللجارل اد.
صؾجرييؼلكللصن رذلنثؾلكللادلصلبرتلكللبعلحؾؿل ؾضؾعل للرحثول نىل  لر دل نؾكالالطنبل -

 لج  ل ا ل  ا لليةالصلؾيدلألأ لءللجكالـلبيذل.
فلرصااي ولرصلز زهلطلج للجلءلفعللجلتحربلاة اعل للي ارل ؽللجللا رذل ؽل نؾكالاللجل لسللجلؾل -

 للإطلرللجلؾكراؼ.
صؾجاوللجللا رذلنثؾل تضل للقا ؾهل ؽلصلبرتلكللبعلر  لقلدلذجػلالِللج ل علرصاايؼللجلغذيدل -

 لجتلجلد.
 دكر التمسضذ

 لج للركدلفعللجلار بل نىلالضل يلرلاللجكللاد. -
 إعيلرللجتغبدلفعلصث رؽللج يلرلاللجكللباد. -
 ر  لر دل نؾكالالطنبللج  ل ا ل  ا لليةالصلؾيدلألأ لءللجكالـلبيذل.لصاايؼلصلبرتلكللبع -
ل تضل للقا ول ؽلصلبرتلكللبعلر  لقللولرللا لفلد ل  لليااـلجول ؽلصغذيدلرلجلد. -
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ل:الجمدة  تقضيؼ

 نعؼ لا  إلى حد ما الزعيف ىؾ مؽ يظمب السداعدة مؽ الآخريؽ. 1
 إلى حد ما لا  نعؼ أطمبيا.أخظأت عشدما  شل بحاجة لمسداعدة كلؼ  2
 لا نعؼ  إلى حد ما مداعدة غضري لي تجعمشي أشعر بالثقة. 3
 نعؼ إلى حد ما لا أحدد احتياجاتي قبل طمب السداعدة. 4
 أحيانػػػػاً لا نعؼ مؽ السسةؽ أف أطمب السداعدة مؽ صديقي كليس معمسي. 5

رلجياليلل نىللجللا رذللجذيؽلح نؾلل نىلأ نىللجارجلالفعلرفعلنيليدللجةن دلياؾـللجبلح لبلؾز علللأجالبل
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل

 :السشزلي  الؾاجب
كللادلقاـللجبلح لجنللا رذلل ل لر لبيلل ة ؾ دل فتدلالخلصدلاِافادلقضلءللجلظندللج افادلرصؾجرييؼلنثؾل 

 صلبرتلكللبعل  يل،لرقلـلبللةاليؼل نىلللاص لؿلاولجظنبللج  ل ا ل  اللجثلجد.
 (21الجمدة )

 عشؾاف الجمدة: التفاكض
 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:

 ي لرسل يلرلاللجلفلرضللجةرالألأ لءللجلؾلصللأرللجللبرتل ؽللحلالجلصو. .ٔ
 يلرلاللجلفلرضلألأ لءللجكالـلبذجػلجللبرتللجكللبعلر  لرسل يلاربل نىلالضل يلرلال .ٕ

 دقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة : 
لجغؾ د،لأدكات الجمدة:  لرصار بلا للجكللباد لالج يلرلا ل للناد ل  ل لأررلؽ للج فتدلا، لاظلقلا لصؾب، لاب

  لززلا.
للجللز ز،للفشيات الجمدة: ل، للجارر، لجلب للج  ذجد، للجذلصع، للجلأ ل للجتلجلد، للجلغذيد للج  لقلد، ل، لج ثلضت 

للج  زجع.للجؾلجب
 إجراءات الجمدة:

 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )
 دكر الباحث

 صثادللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼ. -
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ل - للجتلللجؾلجبل للاـ للجلغذيد لرصاايؼ لر  لقللو لرص ثاثو لاوللج  زجع للج لصد للجارجلا ل    للأؼ لجلد،
 رصار  يل.

  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -
 دكر التمسضذ

لج  زجعلحؾؿل ؾضؾعللجللبرتللجكللبعللج ظنؾبلر  لقللول عللج لنؼلرل لاللبل للاول ؽلللجؾلجبص ناؼل -
 أخظلءلرللا لفلد ل  لليااـلجول ؽلصغذيدلرلجلدلرصؾلًالإجىلأفضللأدلءل  ِؽ.ل

 قلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل.  ل -
 ( تفاكض كاحرل عمى حقؾقػ  اممة! 2نذاط )

 دكر الباحث
صؾجاوللجللا رذلنثؾللجلأ لللجذلصعلفعلالضللج ؾلق للجلعلكلنؾللفريللاثلجدلإجىللج ز ال ؽلللاحلالجلال -

 بقلجؼليِؽلكلفرػػػػلًللإشبلعلفلت لأطؾؿللإنةلزل ي دل ل(لرجكؽللج للةل  للل–  ل ا للل-طللـلل–)ناؾدل
 حلجلصيؼلركا لكلنتل لل تىؼلفعلىذهللج ؾلق .

للجلفلرضل - للجرؾـلصاررلحؾؿل يلر  لإجىلأفلجن د لقا ؾهل ؽلل لةلالالجا للبيؼ لفا ل   لقلدللجللا رذ
رلجلعلي ِؽل ؽلخلاجيلللجث ؾؿل نىل لليت اللجفتدل ؽل  لدرلصلر ول نىلإشبلعلحلجلصول نىلنثؾل

ل لائؼ.ل
ل-ضل ؾلصفلالرشترطللجلفلرضللجةرالك للينع: تل -
 :طبيعة الذخص الآخر كمدى سمظتو عميػ 
 ىللا  ِلنولإ ظلئػل للصت ا. -
 ىلللنتلقلدرل نىلص فرذل لل اظنبول  ػ. -
 أ لسللجللاقدلبر ك ل. -
 .قدراتػ كأكلؾياتػ 
 أى ادلطنبػ. -
 صألأرتل للصظنبول نىللجللاقدلبر ك ل. -
 ػ.صألأرتل للصظنبول نىللحلتل ػلجذلص -
 صألأرتلقبؾؿلأرلرفضلطنبػل نىلنغتصػلجذلصػلرلحلتل ػلجيل. -
 .حق الآخريؽ 
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 ىلل للصظنبول لترعلجػلالِللقلنؾنع. -
 ىللح ؾجػل نىل للصت الي ليػلحاؾؽلغرتؾ. -
 الدمظة 
 ىللي نػللج لنؼل نظدلص فرذل للصت ا؟ -
 ىلل للصظنبوليللاءـل علطبالدللجللاقدللجثلجادلبر ػلريرؽل لن ػ؟ -
 .تؾقضل الظمب 
 ىلللجؾقتل  ل بلجظنبػ؟ -
 ىللحلجدللجل صلللآختللج زلجادل  ل بدلج للصظنبول  و؟ -
 الأخذ كالعظاء 
 ىللصلظعلااارل للصظنب؟ -
 ىللجايػلل للالدلجنلظلء؟ -
لالجؾلجبلاللج ظنؾيدل  ػ؟ -  ىللصاؾـ
لب  ذجدل - كافادلصار بللجللا رذل نىل يلرلاللجلفلرضل ؽلخلاؿلطتةللجلايال ؽللج ر لر ؾىلاللجلعلياؾـ

للجلفلرضل عل تل ل ل لل بقلذكتهل ؽل ؾل للر ظنبل لجكالـلالجلفلرضلفا للصلض  ول ؽلأدرلرلص لنزـ
لأدلءل لأفضل لإجى لجنؾصؾؿ للجتلجلد للجلغذيد لصاايؼ ل تل ل  ل ع لر ثلكلصو لللأدرلر لالقع لجلب للجللا رذ  ؽ

ل  ِؽ.
 دكر التمسضذ

إجىللج ز ال ؽلأرجوللجا ؼلرجؼليلؾلفتلجولذجػ،ل  لر دللجلأ لللجذلصعلفعللج ؾلق للجلعلكلفلفريللاثلجدل -
 رلجللبرتل ؽل لل تهلفعل ثللىذهللج ؾلق .

ل لتفدللج ا ؾدلا يلر للجلفلرضلرأى رليللفعلإشبلعلحلجلصو.ل -
 رص ل  لر لاللجلفلرضللجةرالرلجلار بل نريللرإصالنيل. -
ل  لر دل يلرلاللجلفلرضلخلاؿلجلبللجاررلا  ؾصللجلايال ؽللج ر لر ؾىلا. -
 ( تعمؼ المغة الإنجمضزية! 3ذاط )ن

 دكر الباحث
  تلجلدل ة ؾ دل ؽللج فتدلاللجلعل بقلصلن يللشفيرػػػػػػلً. -
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لصلبرتلكللبعليل ل بل - صار بللجللا رذل نىلالضل يلرلاللجكللادل ؽلأجللصث رؽلقارصيؼل نىلصاايؼ
للا لثلر  لذجػ لخلاؿ للج ااـ للجا ؼ ل  لؾػ لخفض ل تل ل  ل ع للجارل اد، ل  لر دللرفتقليؼ لنثؾ لجللا رذ

  يلرلاللجلفلرض.
لرصةلىللالضلطنبلاللجل لسل ؾنولرصاايتل - لصلبرتلكللبعلحؾؿلللأ ت  لنثؾلكللاد لكللصن رذ صؾجرييؼ

  اػل  لر دلكللصن رذلج يلر للجلفلرضلرصلز زلذجػلالِللفؾرؼ.
لرصاايؼ - لج ل ع لالِل لذجػ لر  لقلد لكللبع لصلبرت ل ؽ لقا ؾه ل ل ل تض لنثؾ للجللا رذ لجلغذيدللصؾجاو

 لجتلجلد.
 دكر التمسضذ

لرفتقلول - ليل ل ب لكللبع لصلبرت لصاايؼ ل نى لقارصو لصث رؽ لأجل ل ؽ للجكللاد ل يلرلا لالض ل نى لجلار ب
 لجارل اد،لر  لر دل يلرلاللجلفلرضلجلثارقلل لفلد ل ؽ.

 كللادلصلبرتلكللبعلحؾؿلللأ ت لر  لر دل يلر للجلفلرضلجلث رؽلجؾد ل للياؾـلاول ؽلأدلءلكللبع. -
  تضل للقلـلاول ؽلصلبرتلكللبعلر  لقلدلذجػلالِللج ل علرللا لفلد ل ؽللجلغذيدللجتلجلد. -
 

 :الجمدة  تقضيؼ
لالج ثلؿلل لك ل للجلفلرضللج لض  دلبيل يااـللجبلح ل ة ؾ دل ؽلللأدرلرلر ظنبل ؽللجللا رذل  لر دل يلر 

ل-لجللجع:
دل ار ادلرلنتلصت اللج ز ا،لكا ل ل بتلأ ظلؾلرلجاؾل بنغل ؽللج لؿللاليِفعلنفالالذىلاػلفعلرحن -

 أالؾلبيذل.
لالج  بدلجػلكظلجبليللنعل ؽلصلؾيلال - صللتلأفللجؾقتللج للةللاخلبلرللجنغدلللإنةنرز دلجاسلكلفرػػػػلً

 لجللنؼ،لكا ل لل تؼ.
ل نىلأ نىللجارجلال للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل فعلرفعلنيليدللجةن دلقلـ

للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
 :السشزلي  الؾاجب

لصؾجاوللجللا رذلنثؾلكللبعل ؾضؾعلصلبرتل ؽللج ار دلالجنغدلللإنةنرز د. 
ل  
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ل
 (22الجمدة )

ل:لصاايؼللجلِلرػلعشؾاف الجمدة
 يتؾقع مؽ التمسضذ أف:أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة 

 يثادللج ؾلق للجلعلي ِؽلفريللصاايؼللجلِلرػ. .ٔ
 يلتؼلللأفتلدللجذؼلي ِؽلصاايؼللجلِؾػلجيؼ. .ٕ
 ي لرسللجظتؽللج ثنىلجلاايؼللجلِؾػ. .ٖ
 أفليلاربلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادل نىل يلرلاللجللل لل عللجلِلرػللج اا دل ؽللجغرت. .ٗ
 لج اا دل ؽللجغرت.ي لرسل يلرلاللجللل لل عللجلِلرػل .٘
 يللل لل علالضلللأ  ندلللاخلبلر دلا لد للجنغدلللإنةنرز دلر كاؼلأدلءهلخلاجيل. .ٙ

لدقااد.لٓٙإجىللٖ٘ ؽلمدة الجمدة : 
 لابلصؾب،لاظلقلاللج فتدلا،لأررلؽلبيللصار بلال ل د،ل لززلا.أدكات الجمدة: 

للج  زجع.للجؾلجبلج ثلضت ل،للج  لقلد،للجلغذيدللجتلجلد،للج  ذجد،لجلبللجارر،ل،للجللز ز،للفشيات الجمدة:
 إجراءات الجمدة

 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )
 دكر الباحث

 صثادللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلاثضؾرللجةن لا. -
ل - ل   لللجؾلجبل للاـ للأؼ للجتلجلد، للجلغذيد لرصاايؼ لر  لقللو للجكللبعلرص ثاثو لالجللبرت للج لص لج  زجع

 لجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.
  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -

 دكر التمسضذ
لج  زجعلر  لقللول عللج لنؼلرل لاللبل للاول ؽلأخظلءلرللا لفلد ل  لليااـلجول ؽلصغذيدلللجؾلجبص ناؼل -

 دلرصؾلًالإجىلأفضللأدلءل  ِؽ.لرلجل
   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -

 ( تسدػ بحقؾقػ! 2نذاط )
 دكر الباحث
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لج  زجعلرأخلهليللىاللجلنفلزلا ؾال تصفعلجاًل،لر ظنبلللجؾلجبص ثرلللجاررللجللجع:لعصن رذلياؾـلال لل -
ل ؽللجللا رذللقلتلةلكافادللجل تؼلفعل ثللىذلللج ؾق :

 لجلؾكرايد:لكأفليظنبلأخلهلخفضللج ؾالأرللرصالءل  ل دلللأذفل)ى لليلؼلصلز زلللا لةلادل ؽل  ظنقل
 صظبرقل للصؼللجلار بل ناولآنفػػػلً(.

 لجلارلناد:لكللا لالءل نىلأخاولجفغرػػػػػلًلأرلج ايػػػػلًل)رى للصااـللجلغذيدللجتلجلدل ؾلءل ؽللجبلح لنف ول ؽل
 أحالللأقتلف(.

 كلج ِؾالر اـلفلللأؼلشئل)ى للأيضػػػػلًلصااـللجلغذيدللجتلجلدل ؽللجبلح لأرلأحالللأقتلف(.لج نباد:ل 
لالجفلللىعلأفضلللجثنؾؿلجنللل لل عل - لجلأكرال نىلأفلج اعللجثنؾؿللجلعلص ارالصثتلإطلرللجلؾكرايد

للصؾكراؼللج ؾق لرجكؽل لذللإفلجؼلي غلإجاػلأخاػلرل ل تل نىل ؾقفو،لى لليلؼلي ِؽللجنةؾءلإجىلح
 لألنؾؼل  ثلًالفعلصاايؼلشِؾػلجنؾلجالأرللجؾلجا لجنللل لل علللأ تلالِلليتضعلج اعلللأطتلؼ.

لجلأكرال نىلأفلصاايؼللجلِلرػللالي لاصل ؽلشأفللجفتد،لبللإنيلل غيتل ؽل غلىتلن ت للجذلالرطت ادل -
لجنث ؾؿل نىللجثقللج لترعلجنفتدلفعلإطلرل ؽللجلتعاد،لفل ا لليللاؼلز رلل  ناػلالجضتبلىلل لاؾـ

بتدلل لالئول ناولحر ذ،لفللأفضللىؾللجنةؾءلإجىللج لنؼلأرللج ايتلرصاايؼلشِؾػلاثر ليلؼل للقبلولالِلل
رلدعليثؾؿلدرفلصكتلرهلج نؾؾلللا لالءلأرلإحلجلولإجىلللأخ لئعلإفلكلفليللنعل ؽللضظتلبل نؾكعل

لإفلرلجيتلللا لالءلاللا لا لءلف لكؾفلى لؾل ن ندل ؽللج لِلاالجؽلجنللل لل لولالِلل ن ع،لأ ل
 ص ليعلرقالصل لرػل لولفعللجلاؾيدلال لبلرلأنػلجؽلص نػللجظتؽللج نا دلجنللل لل عللج ؾق .ل

لصؾضا ل يلرلالصاايؼللجلِؾػلك للينع: -
 .رص للج لِندلبؾضؾةلردرفلصتدد 
 .صثاياللج   ؾؿل ؽللج لِندلالجضبط 
 .لقلتلةلكافادلحلللج لِند 
 لجل صلللآختلر لل ته.صاايتل ؾق ل 
ل تضل ة ؾ دل ؽللج ؾلق لرصؾجاول ؽللجللا رذلصاايؼل التحلالحؾؿلكافادللجللل لل ليللالِللجفغع: -

 .يلل نػلأحاللج لن رؽلالِلل ئللأنػللالصذىبللأخذلدرسلخلصل  اه 
 .  صكتلرلقالـلأحاللجز لاءلا تقدلللأدرلاللج لصدلالجغرتلدلخلللج 
 لأحاللج لن رؽلالجلاخ  رؽلدلخلللجف ل.ياؾـ
 .يتفضللج لنؼللجلتةلر ِلفعلاِللادللجارسل نىللج بؾر لرل ل الـللج ؾيليللحلىللنليلءللجث د 
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 .قلـلأحاللجز لاءلالجللاؼل نىلز رللجػلج ايػػػلًلر ببلجولجترةلر تفضللج للاػل ناوللص لذلأؼلإجتلء 
ل - للج لااد لالج ؾلق  للج لض  د لللأدرلر للخلالر ل نى للجللا رذ ل نىلصلةاع لصار بيؼ ليلؼ لجكع رص ثرنيل

للإجتلءلاللج لائ دلرلج بلللجلعلي ِؽل ؽلخلاجيللصاايؼللجلِلرػ،لف ثلًالفعلحلجدللج لنؼللجذؼللالي دؼل
  نولالجف للك للي بغعلي ِؽلللاصفلؽل عللجز لاءل نىل  لطبلولأرلًالبذجػلاِللرقعلرصؾكرايدللأؼلالال

لءلضاهلأرلصغررته،لرى للياؾـللجبلح لباررللج لنؼللجذؼليتفضلذجػللجنةؾءلإجىل ايتللج ار دللاص لذلإجتل
لببلقعل للج لض  د لللأدرلر لأدلء لحؾؿ للجةن د لأحالل لالقع لرصارر ل  نو. لاأدلء للجللا رذ ل ظلجبلا كل

للج ؾلق .
 ( حافع عمى ىدكئػ كدافع عؽ ذاتػ! 3نذاط )

 دكر الباحث
حر لقلـلبلؾجاوللج  لؿللجللجعلع لذلل لفلللجؾللصار بللجللا رذل نىلكافادلل لكبلؿللجلِلرػل ؽلللآخت ؽ -

لشلكىل  ػلأحالز لائػعلرطنبل  يؼلإجتلءل   لذى علرلقلتلةلكافادللجللل لل عللج ؾق ،لرصار ؽل
لكؾنيلل لضؾء لفع للج اا د لللا لةلالا لبل  ا  للجبلح  لقلـ لريلاىل ل للج بؾر . ل نى لللا لةلالا كلفد

 جنللا رذلأنول ؽللجظبالعللرصكلبلللأخظلءلف ثؽلالت.صؾكرايدلأـل ارلنادلأـل نباد،للأؼلأرض ل
لصار بللجللا رذل نىل ة ؾ دل ؽل يلرلالل لكبلؿلشِؾػل ؽلللآخت ؽ:ل -

 .صناعللجلِؾػلبيارءلرصارلرحب 
 .صابلللج اا 
 .ظلجبدللجظتؼلللآختلبلؾضا لأؼلشعءلغل ض  
 .إشللرللجظتؼلللآختلأنػلصفيؼل لل تهلرأفكلره 
 جثنؾؿلرللأفكلر.لجلؾصللإجىللقلتلةلالضلل 
 .لخلبلرللجثنؾؿلرلخلالرلللأن بل ؽلبر يل 
 .للا لفلد ل ؽل ؾق للجلِؾػل  لكبلًا 

 دكر التمسضذ
 صابلل لليااـلضاىؼل ؽلشِلرػل ؽلرلجللل لل ليللفعلإطلرل ؽللجلؾكرايد. -
ل  لر دل يلرلالل لكبلؿلشِؾػل ؽلللآخت ؽ.ل -

 ( تعمؼ المغة الإنجمضزية! 4نذاط )
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صار بلال نىل للصؼلصلن ول ؽل يلرلالل ل لعاد،لقتلئاد،لكللبادلرصا اؼللجللا رذلإجىللصاايؼلأررلؽلبيل
  ة ؾ لال  لل ؽلأجلللجلللرفلفعلحللىذهللجلار بلرصاايؼللج  ل ا لرلجا ؼللج  ل بل  الطنبو.

لصؾجاوللجللا رذلنثؾللجللبرتل ؽللنظبل لصيؼلحؾؿل  لؾلىؼللجثلجعلفعللجنغدلللإنةنرز د. -
لل:مدة الج تقضيؼ

 اتيسػ أخؾؾ بأنػ  درت لو الآلة الحاسبة الخاصة بو عمسػػػػاً.
 أقشعو بالدلضل أنشي لؼ أفعل ذلػ كلا أتر و حتى يحدث ذلػ. أذ ر لو أنشي لؼ أفعل ذلػ كاغادر.

 قاـ أحد زملاءؾ بةدر زجاج الشافذة كأراد السعمؼ معاقبة جسيع أفراد الفرل.
 عؽ نفدي بةل الظرؽ حتى يقتشع السعمؼ.أدافع  أتقبل الأمر مثل غضري.

 عشدما يذةؾ السعمؼ لأبيػ مؽ تدني مدتؾاؾ الدراسي.
أخبره أنشي أعاني مؽ صعؾبات التعمؼ كأنشي حاجة إلى 

 مداعدات إضافية.
 أشعر بالحزف.

ل نىلأ نىل للجذيؽلح نؾل ل نىللجللا رذ للجبلح لبلؾز علللأجالبلرلجياليل لجارجلالفعلرفعلنيليدللجةن دلقلـ
للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل

صؼلص ناؼللجللا رذل ة ؾ دل ؽللجلار بلالج  لن ل يلرلاللجنغدلللإنةنرز دلرطنبل  يؼللجكالـلالسشزلي:  الؾاجب
لاثنيلل علصار ؽل للينع:

 حنيللر بلللجللل لل ليل.لج لِلااللجلعلرلجيليؼلخلاؿل -
 لجل ل يؼل ؾفلللآخت ؽلأـللالألأ لءللجكالـلبيذل. -
 لجكالـلاللا لذكلرلرلجل ظاطلجثنيللأـللجكالـلبذجػلالِلل لؾلئع. -

 (23الجمدة )
ل:لصكؾ ؽللج القلالعشؾاف الجمدة

 أىداؼ الجمدة: في نياية الجمدة يتؾقع مؽ التمسضذ أف:
 يلتؼلأى ادلصكؾ ؽللج القلا. .ٔ
 صفلاللج ايقللجثق.يثادل .ٕ
 يتغبلفعلإنيلءللجللاقلاللجضلر لر  فذلذجػلالِلل ن علر ابؾؿ. .ٖ
 يللل لل علالضلللأ  ندلللاخلبلر دلا لد للجنغدلللإنةنرز دلر كاؼلأدلءهلخلاجيل. .ٗ

لدقاادلٓٙلجىللٖٓ ؽلمدة الجمدة:  
 لابلصؾب،لأررلؽلبيللصار بلال ل د،ل لززلا.لأدكات الجمدة: 
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للجللز ز،للفشيات الجمدة: ل، للجذى ع، للجل   للجب تؼ، للجلتض للجتلجلد، للجلغذيد للج  لقلد، ل، لج ثلضت 
للج  زجع.للجؾلجب

 إجراءات الجمدة
 ( التيضئة كعرض أىداؼ الجمدة 1نذاط )

 دكر الباحث
 صثادللجللا رذلرشِتىؼل نىللجلزل يؼلاثضؾرللجةن لا. -
ل - ل نىلللجؾلجبل للاـ للجل ؾ و ل بق للجلع للج الط لر  لقلد لرص ثاثو للجكللبع لالجللبرت للج لص لج  زجع

 لجللا رذلبلار  يللألأ لءللجكالـلاولرصاايؼللجلغذيدللجتلجلد،للأؼل   للجارجلاللج لصدلاولرصار  يل.
  تضلأىالؼللجةن دللجثلجادلر  لقلليل. -

 دكر التمسضذ
 ؽل لِلاالخلاؿللجكالـلاولر بللصلل نيؼل ليل،لر  لؾػللج  زجعلر  لقلدل للرلجييؼلللجؾلجبص ناؼل -

لجل ل يؼل ؾفلللآخت ؽلألأ لءللجكالـلبيذللر اػلل لفلدصيؼل ؽلذجػ،لريالفلقال يؼلاللا لذكلرلرلجل ظاطل
 لج  زجعلأـلأدلءهلالِلل لؾلئع.للجؾلجب  الأدلءل

   لقلدلأىالؼللجةن دللجثلجادلرلنظبل لصولنثؾىل. -
 
 

 يدتحق! ( صادؽ مؽ2نذاط )
 دكر الباحث

 تضل اظعلفرايؾلال ؾلفلعأى ادللج القدعلبتلاطل -
https://www.youtube.com/watch?v=P9VxJZjirrgل. 

ل - لرأ س للج القد، لكأى اد لالجفرايؾ: لرردا للجلع للجللجاد للج الط لأبتز لحؾؿ ل فلؾحد ل  لقلد لخلالرل اا
لللا لةلالال لرصلةاع للج بؾر  ل نى لللا لةلالا لصار ؽ لر تل ل  للج القد. لرحاؾؽ لررلجبلا لج ايق،

 رصلز زىللالِلل  ل ت.
لخللافلالبرؽللج ايقللجثكااعلرلج ايقللج ز  لصلتؼل نريلعللٓٔ تضل اظعلفرايؾلآختلال ؾلفلعل -

ل ل علhttps://www.youtube.com/watch?v=GK4NgOSZ3Gsبتلاط ل ثلؾله لر  لقلد ،
للجللا رذ.

https://www.youtube.com/watch?v=P9VxJZjirrg
https://www.youtube.com/watch?v=P9VxJZjirrg
https://www.youtube.com/watch?v=GK4NgOSZ3Gs
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لأفل - ل ؽ للابا لرأنو لرلجا ؼ، لاللأ ؽ للجفتد لشلؾر ل ؽ ليز ا لحكااررؽ لأصاقلء لأفلرجؾد لفكت  ل نى لجلأكرا
 يللرؾللج ايقلصاياولأحزلنولرأفتلحولرأفليتل عل لل تهلرأفلي ل اهلقارللج  لظلع.

للجللل لل علللأصاقلء،لطنبللجا ؼل ؽلصار بل - لجللا رذل نىلكافادلصكؾ ؽللج القلالرلجثفلظل نريل،
 للأصاقلءلرصااي و.

 دكر الباحث
 ل ل بلطلأى ادللج القدل ؽلخلاؿلأحال ترضللجفرايؾلررصفيل. -
 رص لأ سللخلالرللج ايق،لررلجبلالرحاؾؽللج القد.ل -
 فد.صاراؼلصالقلصيؼلفعلضؾءلكؾنيللحكاكادلأـلزلئل -
ل ؽل - لطنبللجا ؼ للجللل لل علللأصاقلء، ل لاللبلخظؾلالرشترطلصكؾ ؽللج القلالرلجثفلظل نريل،

 للأصاقلءلرصااي و.
 ( اعتزؿ مؽ يؤذيػ! 2نذاط )

 دكر الباحث
 لجلأكرال نىلضترر لإنيلءللجللاقلاللجضلر للجلعلصةنبلجنل صللج ز ال ؽللج للكللرللأضتلر. -
للجللاقلاللجضلر لر  لقلليؼلفعلذجػ.لصؾجاوللجللا رذلنثؾلإجتلءل   ل -  ذى علحؾؿل فيؾـ
ل ةللاالل - لا  لن  للجضلر  لجنللاقلا للج لجبد للجلألأرتلا ل ؽ لفاو لجلء ل ل لر  لقلد للجللجع للجلِل  تض

للجثال .
لل
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ل
ل

ل
ل
ل
ل
ل
 

لصؾجاوللجللا رذلنثؾللجل تؼلللأ ثلل  الإنيلءللجللاقلاللجضلر : -
 أفللجاتلرللج لصلا نيلءللجللاقلاللجضلر للابالرأفلي بعل ؽلعلجلالللجثِاؼعلرجاسللجللطفد.ل 
 إشِلجالالإذللكلنتللجللاقدلقؾ دلجارجدللالي ِؽلإنيلؤىللي ِؽلل ل الـلف الالحلللج لِلااللإصلاةل

 صنػللجللاقدلرإجتلءلالضللجللايلاا.
 . ل تل ل للجلؾقرتللج  ل بللإنيلءللجللاقلاللجضلر

 دكر التمسضذ
 لجؾ علاضترر لإنيلءللجللاقلاللجضلر للجلعلصةنبللج ز ال ؽللج للكللرللأضتلر. -
للجللاقلاللجضلر لر  لقلليؼلفعلذجػ.ل -  إجتلءل   لذى علحؾؿل فيؾـ
لجبدلجنللاقلاللجضلر لا  لن ل ةللااللجثال .صثاياللجلألأرتلاللج لل -
ل  لر دللجل تؼلللأ ثلل  الإنيلءللجللاقلاللجضلر . -

 ( تعمؼ المغة الإنجمضزية4نذاط )
صاايؼلأررلؽلبيللصار بلال نىل للصؼلصلن ول ؽل يلرلالل ل لعاد،لقتلئاد،لكللبادلرصا اؼللجللا رذلإجىل

 ار بلرصاايؼللج  ل ا لرلجا ؼللج  ل بل  الطنبو. ة ؾ لال  لل ؽلأجلللجلللرفلفعلحللىذهللجل
لصؾجاوللجللا رذلنثؾللجللبرتل ؽللنظبل لصيؼلحؾؿل  لؾلىؼللجثلجعلفعللجنغدلللإنةنرز د. -

 دقائق(: إجراء اختبار اختيار مؽ متعدد سريع لسحتؾى الجمدة التعميسي. 11الجمدة ) تقضيؼ
جياليلل نىللجللا رذللجذيؽلح نؾلل نىلأ نىللجارجلالفعلرفعلنيليدللجةن دلياؾـللجبلح لبلؾز علللأجالبلرل

للجةن دلررضعلأ  لئيؼلفعلقلئ دللجلتؼ.لصاراؼضؾءلرلجبلصيؼللج  زجاد،للج للركدللجفل ندلالجةن د،لرل
  

العلاقات 

 الضارة

ار  أض 

 جسدية

فقدان 

الشعور 

 بالأمن

فقدان 

 الكرامة

فقدان 

 السعادة

فقدان 

 قيمة الذات

ار  أض 

 أكاديمية
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 (26 - 24الجمدات )
 اليدؼ
صالللكل لبللجللا رذلج  لر لال فيؾـللجذلالللأكلدي علرصؾعافولالِللصكل نعلفعلصثارقلأفضلل -

 أدلءلدرل عل  ِؽلا لد للجنغدلللإنةنرز د.
 دقاادلٓٙلجىللٖٓ ؽلمدة الجمدة:  

صؼلصؾعا لف ادلجلبللجاررلج  لر دل فيؾـللجذلالللأكلدي عللج لض  دلالجبتنل جلا القلالالفشية السدتخدمة: 
لصلنؼ،لرل لذكلرلرأدلءللخلبلرلاللجنغدلللإنةنرز د.

 
 

 الجمدة الختامية كالكياس  البعدي
إجتلءللجكالسللجبلاؼلرصؾز عل ة ؾ لال ؽللجياليلل نىللجللا رذلالِلل لـلاللإضلفدلإجىل ة ؾ لال ؽلصؼل

لجياليللللإضلفادلج ل ارؼلقلئ دللجلتؼللج لصدلاِللجن دلطباػػػػػػلًلجارجلصيؼلا  لن للجةن لالفعلضؾءل لل
لصؼلللاصفلؽل ناولفعلباليدللجبتنل ج.

 ل
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بوية ي الدراسات الب 
 
 لنيل درجة الماجستبر ف

 "تربية خاصة"

 أستاذ علم النفس بكلية البنات 

 جامعة عير  شمس
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 السيدة الوالدة –السيد الوالد 

 نبمغةؼ أنو تؼ تدريب ابشكؼ/ ابشتكؼ خلاؿ الجمدة الضؾـ عمى: -1
 .......................................................... -أ

 ......................................................... -ب
 برجاء تدريبو في السشزؿ عمى الآتي: -2

 .......................................................... -أ
 ......................................................... -ب

 رتو عمى الانتياء مؽ الؾاجب السشزلي؟مؽ الجمدات كقد ابشكؼما مدى استفادة  -3
 .......................................................... -أ

 ......................................................... -ب
 ما ىي ملاحغاتكؼ عمى ابشكؼ أثشاء تدريبو بالسشزؿ؟ -4

 .......................................................... -أ
 ......................................................... -ب
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 لشضل درجة الساجدتضر في الدراسات التربؾية
 خاصة" "تربية

 

 أستاذ عمؼ الشفس بةمية البشات 
 جامعة عضؽ شسس

 
 ـ2123 -ىػ 1444
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 ؟معرفة بذاتو كقدراتوىل تعتقديؽ أف ابشػ أصبح أكثر  -1
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 )   (     لؼ تؤثر فيو أبدا -د

 ؟مفيؾـ الذات لديوىل ساعدت جمدات البرنامج ابشػ / ابشتػ في تحدضؽ  -2
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 لؼ تؤثر فيو أبدا     )   ( -د

لؼ تكؾني عمى دراية  ىل تعتقديؽ أف جمدات البرنامج ساعدت ابشػ / ابشتػ عمى  ذف مسضزات -3
 بيا؟
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 لؼ تداعده إطلاقا    )   ( -د

 ؟نقاط القؾة لديوىل تعتقديؽ أف ابشػ / ابشتػ أصبح أكثر إيجابية في التعامل  -4
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 متؾسظة     )   (بدرجة  -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 لؼ تؤثر فيو أبدا     )   ( -د

 و الدراسي؟مزيادة تحرضىل تعتقديؽ أف جمدات البرنامج ساعدت ابشػ / ابشتػ عمى  -5
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 )   ( لؼ تداعده إطلاقا    -د
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 ىل تريؽ أنو يجب أف يذارؾ ابشػ / ابشتػ في برامج أخرى في السدتقبل؟ -6

 نعؼ كبةثرة                   )   ( -أ
 )   (  نعؼ كبذةل متؾسط         -ب
 )   ( نعؼ في بعض الأحياف       -جػ
 )   ( لا أبدا                       -د

 ؟ما سمبيات البرنامج مؽ كجية نغرؾ -7
  -أ

 -ب
 -جػ
 -د

 ما إيجابيات البرنامج مؽ كجية نغرؾ؟ -8
  -أ

 -ب
 -جػ
 -د

 في إدارة جمدات البرنامج؟ اناجح  اف باحثىل تريؽ أف ال -9
 بدرجة  بضرة              )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة         )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة          )   ( -جػ
 )   (           يةؽ ناجحالؼ  -د
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 الساجدتضر في الدراسات التربؾيةلشضل درجة 
 "تربية خاصة"

 

 أستاذ عمؼ الشفس بةمية البشات 
 جامعة عضؽ شسس

 
 ـ2123 -ىػ 1444
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 ؟ؼكقدراتي ؼمعرفة بذاتيأكثر  ؾاأصبح تعتقد بأف التلامضذىل  -1
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 لؼ تؤثر فيو أبدا     )   ( -د

 ؟ؼمفيؾـ الذات لدييفي تحدضؽ  التمسضذىل ساعدت جمدات البرنامج  -2
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 لؼ تؤثر فيو أبدا     )   ( -د

 عمى دراية بيا؟ يةؾنؾاعمى  ذف مسضزات لؼ  التلامضذبرنامج ساعدت أف جمدات ال ىل تعتقد -3
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 لؼ تداعده إطلاقا    )   ( -د

 ؟نقاط القؾة لديوأكثر إيجابية في التعامل  ؾاأصبح التلامضذأف  ىل تعتقد -4
  بضرة          )   (بدرجة  -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة      )   ( -جػ
 لؼ تؤثر فيو أبدا     )   ( -د

 الدراسي؟ ؼزيادة تحرضميعمى  التلامضذأف جمدات البرنامج ساعدت  ىل تعتقد -5
 بدرجة  بضرة          )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة     )   ( -ب
 ( بدرجة ضعيفة      )   -جػ
 لؼ تداعده إطلاقا    )   ( -د
 



   قبئًة انًلاحق

 

 

261 

 في برامج أخرى في السدتقبل؟ التلامضذأنو يجب أف يذارؾ  ى ىل تر  -6
 نعؼ كبةثرة                   )   ( -أ

 )   (  نعؼ كبذةل متؾسط         -ب
 )   ( نعؼ في بعض الأحياف       -جػ
 )   ( لا أبدا                       -د

 البرنامج مؽ كجية نغرؾ؟ما سمبيات  -7
  -أ

 -ب
 -جػ
 -د

 ما إيجابيات البرنامج مؽ كجية نغرؾ؟ -8
  -أ

 -ب
 -جػ
 -د

 في إدارة جمدات البرنامج؟ اناجح  اف باحثأف ال ىل تري  -9
 بدرجة  بضرة              )   ( -أ

 بدرجة متؾسظة         )   ( -ب
 بدرجة ضعيفة          )   ( -جػ
  )   (           يةؽ ناجحالؼ  -د



 

 

 

 

 
‌ملخصا‌الدراسة
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 السمخص العربي
 الدراسةلمقدمة

 ةػػػلؿلشػػػياللضػػػظتلبلصػػػلؾيلاللجػػػللنؼللىل لً ػػػللكبرػػػتًلل ػػػؽلقبػػػلللج يل ػػػرؽلرلج ل   ػػػرؽلفػػػعل
لجلتياػػدللج لصػػدلفػػعللج ػػ ؾلالللأخرػػت للج لضػػادلرلجلػػىلأصػػبثتل ػػؽللجلثػػايلاللجلػػىلصؾلجػػدللج لن ػػرؽل
رأرجاػػػلءلللأ ػػػؾر،لر نػػػىللجػػػتغؼل ػػػؽلللاىل ػػػلـلا ةػػػلؿلصػػػلؾيلاللجػػػللنؼل  ػػػذل اػػػؾدلقنرنػػػدل الرنػػػدلبػػػذرػل

لالصتيؾ ػػدلصل ػػللللإ لقػػلالللأخػػتػلإلالأنػػولنػػلؿلقػػارللكبرػػتلل ػػؽلللاىل ػػلـلرذجػػػلبلاػػايؼلبػػتل جلرل ػػلتلصاةا
 نىلللا ػلفلد ل ػؽلطلقػلالرقػارلالىػ لاءللجللا رػذلفػىللج ةل ػع،لنغػتلللانللػلرىللبػرؽلصلا رػذللج ػالرسل
للابلالئادلرلجلىلل ل تال علالضػيؼلإجػعل تحنػدللجللنػاؼللجةػل لع،لرلأنيػؼل ػؽللجف ػلاللجلػىلصلػلنىل ػؽل

للػتؼل نػريؼلفػىلرقػتل بِػتل لِلاالصلنا ادللالصتجعلإجػىل ػببلعػلىتؼلفاػالشػِللذجػػل كبػدلفػىللج
رىذلل للي لثرتلى   للفىل ثلرجوللجبث ل ؽلأ لجربللجكل ل  يل،لرصاايؼللجبتل جلرلجؾ لئلللج  ل بدل

لج  علصفلق يل.
رصك ػؽللج لؾيدلفعللجلثاياللجاقرػػقلجػػذرؼلصػلؾيلاللجػللنؼلفػعلأنيػػؼل ة ؾ ػػدلجا ػتل لةلن ػدل

شػلتلكيؼل ػعلكػلل ػؽللج لػلقرؽل اناػللبارجػدلا ػاظدلفعلللأ تلضلأرلطبالدللج لؾيػلال ػػؽلجػيػػد،لرلا
رلج ضظتيرؽل نؾكاللفعل لغؼللج  ػلئصللجلل ػدل ػؽلجيػدلأخػتػ.ل ػلار ل نػىلذجػػػلفػػ فلصلؾيػػلال
لجػػللنؼللجلػػعلقػػاليؾلجييػػللصن رػػذل ػػل،لقػػالصكػػؾفلنلاةػػدلج نػػلل ػػللفػػعل  ناػػلاللجػػللنؼلجػػاػلذجػػػللجلن رػػذ،لأرل

لائ ػػػدللج  يػػػلا،لصػػػانىل  ػػػلؾػلكفػػػلء للج لنػػػؼ،للجثت ػػػلفلنلاةػػػدلجلػػػاـل لائ ػػػدلعػػػترؼللجػػػللنؼل)ل ػػػاـل 
ل.للجثالفع،للج لِلاالللأ ت دل...لإجخ(لأرلجكػلاللج ببرؽل للً

رلجلث ػػػرلللجارل ػػػعل ػػػؽلأىػػػؼللج يػػػلرلالللأ ل ػػػادلفػػػعل تحنػػػدللجللنػػػاؼ،لرلفللجاػػػار ل نػػػعلصكػػػؾ ؽل
 ػل لًالأ ل ػالًلفػعللح رندلجغؾ دلرل ل الـللجنغدلفػعللجلؾلصػللرلجل لطػبلالػِللرلضػ لر ػناؼ،ليللبػت

  ناػػدللجػػللنؼلرلكل ػػلبللج بػػتلاللجثالصاػػدلرلج  ػػؾللج لتفػػعلرللانفلػػلجعلرللاجل ػػل علرلجلكاػػ للج ػػناؼل ػػعل
 لظنبلاللجثال لللاجل لعاد.لرجنغػدلرعػلئ لصاػؾـلبيػل:لرعافػدللجل لعاػدلال لبلرىػللأدل للص ػلؿلرصفػلىؼل

للإضػلفدلإجػىللجؾعافػدللج ف ػادلرلجة لجاػدلحرػ لبرؽلللأفتلد،لررعافدل انادلصل ثللفعلصكؾ ؽللج فػللاؼ،لا
لصاؾـللجنغدلباررلىلـلفعللجللبرتل ؽللج فسلرلجؾجالفلرلجلذرؽلرللإح لسلالجة لؿ.

ر للبػػتللجلث ػػرلللجارل ػػعلا ثلاػػدل فيػػؾـل للػػادلللأالػػلدلي ظػػؾؼل نػػىل ة ؾ ػػدل ػػؽللج ػػاخلاال
للجػػػػػذلالللأكػػػػػلدي عل لػػػػػلدلاللجارل ػػػػػاد(لرلج  تجػػػػػلالرلجل-لجالفعاػػػػػد(لرلجل ناػػػػػلال)لج لػػػػػلركدلل-) فيػػػػػؾـ

)لجارجلاللجلث رناد(للجلعلي لاؿل ؽلخلاجيلل نىل  ػلؾػلصاػاـللجللا رػذلا  لنػ للج يػلـلللأكلدي اػد.ل
رصلبػػليؽل ةػػللااللجا ػػؾرلفػػعللجلث ػػرلللجارل ػػعلجػػذرؼلصػػلؾيلاللجػػللنؼ،لفبلج  ػػبدلج ػػاخلاالللأدلءل
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لج اركػػدل ػػؽلقبػػللىػػ لاءلأحلديػػدللجبلػػالللأكػػلدي ع،لي لنػػػلىػػ لاءل فيػػؾـلذلال لػػاف لحرػػ لصكػػؾفللجػػذلال
لرشايا للج نبادلرلجا ؾر

ر ػػؽلخػػلاؿل ػػلل ػػبق،لي ِػػؽللجاػػؾؿلاػػأفل  لنػػ للج بػػتلاللجلػػعليلليلػػيلللجللا رػػذلذررلصػػلؾيلال
صلنػػؼللجنغػػدلللإنةنرز ػػدلا ثلاػػدل ل ػػللحل ػػؼلفػػعللجلؾلفػػقللج ف ػػعلرللاجل ػػل علجيػػؼ.لفلجلث ػػرلللجارل ػػعل

ذلالأكػػػلدي عل لػػػانعلرق ػػػؾرلدلفلػػػعليػػػ دؼلإجػػػىللجلػػػزرؼل ػػػؽلللج ػػػ  فضل  ػػػثلًالفػػػعلل ػػػللاؾل فيػػػؾـ
لج لػػلركدلفػػعل  لنػػ لللأنلػػظدلرلج يػػلـللجارل ػػادلأرللجثضػػؾرللج ار ػػعلالػػِلل ػػلـلفضػػلًال ػػؽللرصاػػلدل
 لدلالدرل ادلغرتل لائ د،لفاِؾفللج  تاللج يلئعلىؾللجفللللجارل ع.لريلجللجع،لياخللىػ لاءللجلن رػذل

ج ف ػعلرللاجل ػل ع.لر ػؽللأػؼلص ػلىللجارل ػدللجثلجاػدلإجػىلصث ػرؽلر ػعلحنادل فتغدل ؽل ػؾءللجلؾلفػقلل
ىػػ لاءللجللا رػػذلبػػذرلصيؼلرناػػلطلقػػؾصيؼلرضػػلفيؼلرحاػػؾقيؼللج لػػتر دلكللا رػػذلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدل
للإنةنرز د،لفضلًال ؽلصلز زلقارصيؼل نىلص غاؼلذرلصيؼلرحلل لػِلاصيؼلرصفػل نيؼللجبر ل  ػع،لرذجػػل

أدلئيػػؼلللأكػػلدي علر ػػؽللأػػؼلخفػػضل لػػِلاصيؼلللانفللجاػػدلرلج ػػنؾكاد،لرىػػؾل ػػللي ِػػؽلل لرػػػػػلًلإجػػىلصث ػػرؽ
ل تضول نىلنثؾلصف رنعلا لِندللجارل د.

 مذةمة الدراسة
ل:صالغدل لِندللجارل دلفعلللأ  ندللجللجادي ِؽل

للجذلالل كالسل نىلرلجضلاظدللجلةت بادللج ة ؾ لرؽلبرؽلفترؽل لللج (ٔ ،لرأاللدهلللأكلدي ع فيؾـ
ل؟لجبلاؼللجكالسلفع

للجػػػػذلالل كاػػػػلسل نػػػػىللجلةت باػػػػدللج ة ؾ ػػػػدلبػػػػرؽلفػػػػترؽل ػػػػلللج (2 ل،لرأالػػػػلدهلفػػػػعللأكػػػػلدي ع فيػػػػؾـ
 ؟رلجبلاؼللجابنعللجكال رؽ

للجذلال  كالس  نى لجلةت باد لج ة ؾ د برؽلفترؽل لللج (ٖ للجبلػاؼ لجكال رؽ فعلللأكلدي ع فيؾـ
 ؟رلجللبلع

ل،لرأالػلدهلفػعلجلث ػرلللجارل ػعل كالسل نىلرلجضلاظدللجلةت بادللج ة ؾ لرؽلبرؽلفترؽل لللج (ٗ
ل؟لجبلاؼللجكالس

للجكال ػػرؽل،لرأالػػلدهلفػػعلجلث ػػرلللجارل ػػعل كاػػلسل نػػىللجلةت باػػدللج ة ؾ ػػدلبػػرؽلفػػترؽل ػػلللج (5
 ؟رلجبلاؼللجابنع

للجبلػاؼ لجكال ػرؽ فػعلجلث ػرلللجارل ػعل  كاػلس  نػى لجلةت باػد لج ة ؾ ػد بػرؽلفػترؽل ػلللج (ٙ
 ؟رلجللبلع
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 أىداؼ الدراسة
ل:عىذهللجارل دلإجىل للينصياؼل

للجػػذلاللفل ناػػدللجبتنػػل جلجكلػػ ل ػػؽل -3 لجلث ػػرلللجارل ػػعللرألأػػتهل نػػىلللأكػػلدي عجلث ػػرؽل فيػػؾـ
جػػػاػلذرؼلصػػػلؾيلالصلنػػػؼللجنغػػػدلللإنةنرز ػػػد،لرذجػػػػلا  ػػػل الـلف اػػػلال للػػػاد لرأ ػػػلجربلصلػػػايلل

للجذلالإك لبللفعللأكثتلفللجادلللجلار بادلج نؾؾلبؾصفيللإحاػللج الخلل  .للأكلدي ع فيؾـ
للجػػػذلال -4 رألأػػػتهل نػػػىلللللأكػػػلدي علجللػػػتؼل نػػػىل ػػػاػلل ػػػل تلر دلفللجاػػػدللجبتنػػػل جلجلث ػػػرؽل فيػػػؾـ

لجلث ػػرلللجارل ػػعلجػػاػلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼللجنغػػدلللإنةنرز ػػدل ػػؽلخػػلاؿللجكاػػلسللجللبلػػعلالػػال
،لرذجػلبياؼللجؾصؾؿلإجىلصؾصالال ن ادلر  نادلصاػاـلإجػىلؼ ضىلشيتل ؽللجكالسللجبلا

رحلجػلصيؼلللجنغػدلللانةنرز ػدلج   ؾجدلجل ل اىؼل نػىلفيػؼلطبالػدلذرؼلصػلؾيلالصلنػؼلجةيلالل
ي فػػػتدلبيػػػللدرفلغرػػػته،لرك ػػػللص ػػػل البػػػذجػللجاػػػلئ رؽل نػػػىلصتياػػػدلرصلنػػػاؼلىػػػ لاءللعلج لصػػػدللجلػػػ

  نىللجل ظاطلررضعللج ا لاللجلاز دللج ثاادلجثلجلصيؼ.للجللا رذ
لأىسية الدراسة

صةػػػتػل نريػػػل،لرلألناًػػػلل ػػػؽللى اػػػدلص ػػػل الأرلًال ػػػؽللجلر ػػػدللجلػػػعألصكل ػػػبللجارل ػػػدللجثلجاػػػدلقا ػػػدلرل
لج ضػػػ ؾفللجلتيػػػؾؼلرلجلةت بػػػعلجيػػػل،لفلجللا رػػػذلذرؼلصػػػلؾيلاللجػػػللنؼليلػػػلنؾفل ػػػؽلناػػػصل فيػػػؾـللجػػػذلال

لللأكلدي علرلجلث رلللجارل ع،لر  ِؽلجنبلح لصؾضا لىذهلللأى ادل ؽلخلاؿلناظلرؽلرئا لرؽ:
حر لجؼليثعَلذرؼلصلؾيلاللجللنؼلفعللجبر دللجلتيادلبارجدلللاىل لـلنف يللالأىسية الشغرية:  (ٔ

لجلػػػعلحغػػػعلبيػػػللذررلللاحلالجػػػلاللج لصػػػدلللأخػػػتػ،لرجػػػذجػلفلجارل ػػػدللجثلجاػػػدلصكل ػػػبلأى اػػػدل
نغت دل ؽلحر ل ثلرجُليللإ الدَلجلنبلنغتؼلي صلف دلذرؼلصلؾيلالصلنؼللجنغدلللانةنرز ػدل

للانفللجادلرللاجل لعادلجيؼ،لفيػعلا  زجػدلر ػرندل  ػل ا لر غظعلالضللج  لئصللج نؾكادلرل
جنبػػػلحثرؽلرأرجاػػػلءلللأ ػػػؾرلفػػػعلكافاػػػدلفيػػػؼلىػػػ لاءللجللا رػػػذلر لتفػػػدل ػػػ لصيؼلرخ لئ ػػػيؼ،لك ػػػلل
صكل بلىذهللجارل دلأى ادلنغت دلأختػل ؽلحر لص لرجُيػلل فيػؾـللجػذلالللأكػلدي علرلجلث ػرلل

لتل ؽللجذلا.للجارل علرى لللج ل ىللجثكااعلجنثال لرجنللبر
ل

ل

ل( الأىسية التظبيكية:2
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لصكل بلىذهللجارل دلأى ادلصظباكادل ؽلحر لصض ُُّ يللجبتنل جلي ل الفػعلل. 1 صث ػرؽل فيػؾـ
حلػىلي ػلظاعلللجلث رلللجارل علجاػلذرؼلصلؾيلالصلنػؼللجنغػدلللإنةنرز ػدرللللأكلدي علجذلال

ؽل لتفػػػػدلإ ِلناػػػػلصيؼلىػػػػ لاءللجللا رػػػػذلأفلي ػػػػنؾللإجػػػػىل  ػػػػلؾػليتضػػػػعلط ػػػػؾحيؼلر ل ِ ػػػػؾلل ػػػػ
لرقارلصيؼ.

قػػالص ػػل النلػػلئجلىػػذلللجبتنػػل جلفػػعلصاػػايؼللجػػا ؼلجناػػلئ رؽل نػػىلللإىل ػػلـلبػػذرؼلصػػلؾيلالل.2
لجللنؼلري لصدللجنغدلللإنةنرز د،ل ؾلءعلأالءلأرل لن رؽلأرلغرتىؼلفعلصنبادلإحلالجلاللجللا رذل

ل.للجذيؽليللنؾفل ؽلصلؾيلاللجللنؼ
ىػذلللجبتنػل جلفػعل  ػل ا لللاخل لصػررؽلرلج لػتفرؽللجلتيػؾ رؽلك للي ِؽلأفلص ػيؼلنلػلئجلل.3

ركذجػللج لن رؽلفعلل ل الـلللإجتلءلالرلجف الاللجلعلصؼلل ل ال يللرصظباايػللخػلاؿلجن ػلال
لبتنل جلىذهللجارل د.

 فركض الدراسة
صؾجػػػالفػػػترؽلذلالدلاجػػػدلإح ػػػلئادلبػػػرؽل لؾ ػػػظعلرصػػػبلدرجػػػلالأفػػػتلدللج ة ػػػؾ لرؽللجلةت باػػػدل (ٚ

للجذلالرلجضلاظدلفعل لج لج للج ة ؾ دللجلةت باد.لالالصظبرقللجبتنل جلللأكلدي ع فيؾـ
صؾجػػالفػػترؽلذلالدلاجػػدلإح ػػلئادلبػػرؽل لؾ ػػظعلرصػػبلدرجػػلاللجكال ػػرؽللجابنػػعلرلجبلػػاؼلفػػعل (ٛ

للجذلال  أفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلج لج للجكالسللجبلاؼ.لجاػلللأكلدي ع فيؾـ

لالصؾجالفترؽلذلالدلاجدلإح لئادلبرؽل لؾ ظعلرصبلدرجلاللجكال رؽللجبلػاؼلرلجللبلػعلفػعل (ٜ
للجذلال لجاػللج ة ؾ دللجلةت باد.للللأكلدي ع فيؾـ

للجلةت بادلل (ٓٔ للج ة ؾ لرؽ لأفتلد لدرجلا لرصب ل لؾ ظع لبرؽ لإح لئاد لدلاجد لذلا لفترؽ صؾجا
لج لج للج ة ؾ دللجلةت باد.لالالصظبرقللجبتنل جلجلث رلللجارل علاظدلفعلرلجضل

صؾجػػالفػػترؽلذلالدلاجػػدلإح ػػلئادلبػػرؽل لؾ ػػظعلرصػػبلدرجػػلاللجكال ػػرؽللجابنػػعلرلجبلػػاؼلفػػعلل (ٔٔ
 جاػلأفتلدللج ة ؾ دللجلةت بادلج لج للجكالسللجبلاؼ.لجلث رلللجارل عل

بلدرجػػلاللجكال ػػرؽللجبلػػاؼلرلجللبلػػعللالصؾجػػالفػػترؽلذلالدلاجػػدلإح ػػلئادلبػػرؽل لؾ ػػظعلرصػػل (ٕٔ
لجاػللج ة ؾ دللجلةت باد.لجلث رلللجارل علفعل

ل  
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 محددات الدراسة
لصلثادللجارل دللجثلجادلالج ثادلاللجللجاد:

 :السةانية السحددات -1
لل.  ؾرلللإ الديدلا ثلفغدلب عل ؾ   ار دللفعللجثلجادللجارل دلأدرلالصظبرقلصؼ

 :الزمشية السحددات -2
لل.ـٖٕٕٓل–لٕٕٕٓللجارل عللجللـلفعللجثلجادللجارل دلأدرلالصظبرقلصؼ

 :كتزؼ السشيجية السحددات -3
 مشيج الدراسة: –أ 

قل ؽللجياؼللجتئا علجنارل دلرىػؾلال ل االلجارل دللجثلجادل نىللج  يجللجلةت بعلرذجػلجنلث
لجنغػػدلللانةنرز ػػدل ػػؽلصث ػػرؽل فيػػؾـللجػػذلالللأكػػلدي علرلجلث ػػرلللجارل ػػعلجػػاػلذرؼلصػػلؾيلالصلنػػؼل

لخلاؿللجبتنل جللجلار بع.
 عضشة الدراسة: –ب 

(لصن رذًلل ؽللجللا رذلذرػلصلؾيلالصلنؼللجنغدلٕٓصكؾنتل ر دلللأ ل ادلجنارل دللجثلجادل ؽل)
(ل٘ٔل-لٖٔ،لحرػػ لصتلرحػػتلأ  ػػلرىؼل ػػللبػػرؽل) ػػ ؾرلللإ الديػػدلبب ػػعل ػػؾ  للانةنرز ػػدل ػػؽل ار ػػدل

ل(.ٜٗ.ٓ(ل لً ل،لرلنثتلؼل عالرػلقارهل)ٜٜ.ٖٔ ل لً،لا لؾ طل  تػلقارهل)
 أدكات الدراسة، تتسثل فيسا يمي: -جػ
للج ت عٔ) للج رؾررجؾجع للج    للخلبلر ) The Quick Neurological Screening Test 

(Q.N.S.T)ل(.ٜٜٛٔ)صلت ب:ل بالجؾىلبلكل ل،لل
ل(.ٜٕٔٓلبرؾ علخنرل،ل(ل كالسللج  لؾػلللاقل لدؼلللاجل ل علرلجثالفعللج لللصتل)إ الد:لمحمدٕ)
ل(.ٕٔٔٓلج رل,للبؾأ ث ؾدللصا رؽ:بر ادللجذكلءل)لج ؾر للج ل  د(ل)لل– للنفؾردلل كالسل(ٖ)
للجذلالللأكلدي عل)إ الد:للجبلح (.ٗ) ل(ل كالسل فيؾـ
ل(للخلبلرللجلث رلللجارل عل)إ الد:للجبلح (.٘)
ل(للجبتنل جللجلار بعل)إ الد:للجبلح (.ٙ)

ل  
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 نتائج الدراسة
(لبػػػػرؽلٔٓ.ٓلجارل ػػػػدللجثلجاػػػػدل ػػػػؽلرجػػػػؾدلفػػػػترؽلذلالدلاجػػػػدلإح ػػػػلئادل  ػػػػال)لنلػػػػلئجلأ ػػػػفتا

للجذلالللأكلدي عل رلخلبػلرل لؾ ظعلرصبلدرجلاللج ة ؾ لرؽللجلةت بادلرلجضلاظدل نىل كالسل فيؾـ
لجلث رلللجارل علفعللجكالسللجبلاؼلج لج للج ة ؾ دللجلةت باد،لك للأ ػفتال ػؽلرجػؾدلفػترؽلذلال

لٔٓ.ٓلئادل  ػػال)دلاجػػدلإح ػػ (لبػػرؽل لؾ ػػظعلرصػػبلدرجػػلاللج ة ؾ ػػدللجلةت باػػدل نػػىل كاػػلسل فيػػؾـ
لجػػذلالللأكػػلدي علرلخلبػػلرللجلث ػػرلللجارل ػػعلفػػعللجكال ػػرؽللجابنػػعلرلجبلػػاؼلج ػػلج للجكاػػلسللجبلػػاؼ،ل

 لجلةت باػد درجػلاللج ة ؾ ػد رصب  لؾ ظع برؽ فترؽلذلالدلاجدلإح لئادل ؽلأنوللالصؾجارأ فتال
للجذلالللأ نىل كالسل  ل.عرلجللبل لجبلاؼ لجكال رؽ فععلكلدي علرلخلبلرللجلث رلللجارل فيؾـ

‌
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English Summary 
Introduction 

Learning Disabilities Disorder has witnessed great interest by those 
interested and specialists in the field of special education in the past few years, 
which has become one of the challenges facing teachers and parents. By 
providing educational programs and strategies that work to benefit from the 
energies and capabilities of these students in society, given their spread among 
primary school students, which continued with some of them to the stage of 
university education, and because they are among the groups that suffer from 
educational problems that are not due to an apparent cause, and this constituted 
an obstacle to identifying them. This is what excites us in trying to find ways to 
detect it, and to provide appropriate programs and means to prevent its 
aggravation. 

The difficulty in accurately identifying people with learning disabilities is that 
they are not a homogeneous group in symptoms or the nature of the difficulties 
on the one hand, and their participation with both the mildly mentally 
handicapped and the behaviorally disturbed in most general characteristics on the 
other hand. In addition, the learning difficulties that a student may face, may be 
the result of a defect in the learning processes of that student, or as a result of 
inappropriate learning conditions (inadequate curriculum, low level of teacher 
competence, cultural deprivation, family problems ... etc.). Or for both reasons. 

Pupils with learning difficulties suffer from a clear deficiency in the academic 
self, and these difficulties are evident in counting tasks, classification tasks, 
phonemic awareness tasks, and some verbal tasks. 

Weakness in academic self-concept is one of the main indicators of learning 
difficulties, as weak academic self-concept is associated with a wide range of 
genetic disorders and developmental learning difficulties. Students with poor 
academic self-concept have deficits in a range of important cognitive processes, 
such as planning, constant attention, and problem solving. and intelligence tasks. 

Academic achievement is one of the most important basic skills in the 
education stage, and the ability to form a linguistic outcome and use language in 
communication and communication in a clear and sound manner is an essential 
factor in the process of learning, acquiring life experiences, cognitive, emotional 
and social growth, and proper adaptation to the requirements of social life. 
Language has functions that it performs: a social function as a tool of 
communication and understanding between individuals, and a mental function 
represented in the formation of concepts, in addition to the psychological and 
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aesthetic function where language plays an important role in self-expression, 
conscience, taste and sense of beauty. 

Through the foregoing, it can be said that the various experiences 
experienced by students with learning difficulties in English are a decisive factor in 
their psychological and social adjustment. Low academic achievement 
represented by having a low academic self-concept and a lack of motivation leads 
to reluctance to participate in various activities and academic tasks or school 
attendance in general, as well as inappropriate study habits, so the final outcome 
is academic failure. Consequently, these students enter a vicious cycle of 
psychological and social misalignment. Hence, the current study seeks to improve 
the awareness of these students about themselves, their strengths, weaknesses, 
and their legitimate rights as students with English language learning difficulties, 
as well as enhancing their ability to organize themselves, solve their problems and 
their interpersonal interaction, in an effort to improve their academic 
performance and then reduce their emotional and behavioral problems, which is 
what It can be presented in detail with the problem of the study. 
Problem of the study 

The study problem can be formulated in the following questions: 
1) What are the differences between the experimental and control groups on the 

academic self-concept scale, and its dimensions in the post-measurement? 
2) What are the differences between the experimental group on the academic 

self-concept scale, and its dimensions in the pre and post measurements? 
3) What are the differences between the experimental group on the academic 

self-concept scale in the post and follow-up measurements? 
4) What are the differences between the experimental and control groups on the 

academic achievement scale, and its dimensions in the post-measurement? 
5) What are the differences between the experimental group on the academic 

achievement scale, and its dimensions in the pre and post measurements? 
6) What are the differences between the experimental group on the academic 

achievement scale in the post and follow-up measures? 
Objectives of the study 

This study aims to: 
1- Revealing the effectiveness of the program to improve the academic self-

concept and its impact on the academic achievement of people with English 
language learning difficulties, by using various techniques and methods of 
behavior modification as one of the most effective training approaches in 
acquiring the academic self-concept. 
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2- Recognizing the extent of the program’s effectiveness to improve the 
academic self-concept and its impact on the academic achievement of 
people with English language learning difficulties through follow-up 
measurement after a month of post-measurement, with the aim of 
reaching scientific and practical recommendations submitted to the 
responsible authorities to help them understand the nature of those with 
difficulties Learning the English language and their special needs that are 
unique to them, and also help those in charge of educating these students 
to plan and put the necessary services that meet their needs. 

The importance of the study 
1) Theoretical importance: where people with learning difficulties in the Arab 

environment did not receive the same degree of attention that people with 
other special needs have, and therefore the current study acquires theoretical 
importance in terms of its attempt to prepare a theoretical aspect for the 
category of people with learning difficulties in the English language that 
covers some behavioral, emotional and social characteristics For them, it 
serves as an aid to researchers and parents in how to understand these 
students and know their traits and characteristics. This study also acquires 
another theoretical importance in terms of dealing with the academic self-
concept and academic achievement, which are the true meaning of life and 
self-expression. 

2) Applied importance: This study acquires practical importance in terms of its 
inclusion of a program that helps in improving the academic self-concept and 
academic achievement of people with learning difficulties in the English 
language, which is an aid to parents in the first place and to professionals in 
the field in order to bring these students to safety in order to obtain their luck 
in this life. 

Results of the study 
The results of the current study revealed that there were statistically 

significant differences at (0.01) between the mean scores of the experimental and 
control groups on the academic self-concept scale and the academic achievement 
test in the post-measurement in favor of the experimental group. He arranged the 
scores of the experimental group on the academic self-concept scale and the 
academic achievement test in the pre and post measurements in favor of the post 
measurement, and it resulted that there were no statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group on the academic 
self-concept scale and the academic achievement test in the post and follow-up 
measurements. 
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Hypotheses of the study 
1) There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental and control groups in the academic self-concept after 
applying the program in favor of the experimental group.  

2) There are statistically significant differences between the mean scores of 
the two measurements, tribal and remote, in the academic self-concept of 
the experimental group members in favor of the post-measurement.  

3) There are no statistically significant differences between the mean ranks of 
the post and follow-up measurements in the academic self-concept of the 
experimental group.  

4) There are statistically significant differences between the mean scores of 
the experimental and control groups in academic achievement after 
applying the program in favor of the experimental group.  

5) There are statistically significant differences between the mean scores of 
the pre and post measurements in the academic achievement of the 
experimental group members in favor of the post measurement.  

6) There are no statistically significant differences between the mean scores 
of the post and follow-up measurements in the academic achievement of 
the experimental group. 

The limits of the study 
The present study is determined by followings: 

1- Spatial determinants: 
The tools of the current study were applied in Sanour Preparatory School in 

Beni Suef Governorate. 
2- Time limitations: 

The current study tools were applied in the school year 2021 - 2022. 
3- The methodological determinants include: 
A- Study Approach: 

The current study relied on the experimental approach in order to achieve 
the main objective of the study, which is to improve the academic self-concept 
and academic achievement of people with English language learning difficulties 
through the training program. 
B- The study sample: 

The basic sample of the current study consisted of (20) students with 
difficulties in learning English from Senour Preparatory School in Beni Suef, where 
their ages ranged between (13-15) years, with an average age of (13.99) years, 
and a standard deviation of (0.94). 
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