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 ممخص الدراسة

في تحدين مدتهى جهدة الحياة لمطمبة  الإرشاد بالقخاءةىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق من فاعمية بخنامج 
استخجمت الباحثة السشيج الذبو التجخيبي  لجم السشجمي بسسمكة البحخين، وقجالجامعيين السرابين بفقخ ا
( طالب وطالبة من مخضى فقخ الجم السشجمي بجامعة 15)تزسن عيشة الجراسةبترسيم السجسهعة الهاحجة، 

( 8أىجاف الجراسة، واشتسل البخنامج عمى) لتحقيق ئواءة الحي تم بشاالبحخين،خزعها لبخنامج الإرشاد بالقخ 
( دقيقة. وقج استخجمت الباحثة مقياس جهدة 60-45سبهعياً مجة كل مشيسا )أجمدات إرشادية بهاقع جمدتين 

بتطبيقو عمى العيشة التحقق من صجق وثبات السقياس )تعجيل الباحثة(، حيث تم  2006الحياة لسشدي وكاظم 
وبعج إنتياء البخنامج تست السعالجة  لباحثة(،من ترسيم ابالقخاءة ) بخنامج الإرشادتم تطبيق و ستطلاعية، الإ

الفخضيات بحداب ولككدهن ختبار حيث تم إ (،SPSSالإحرائية بإستخجام بخنامج الخزم الإحرائية )
(Wilcoxon وقج أظيخت نتائج الجراسة وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة .)لجى  0.05

أفخاد العيشة التجخيبية في مدتهى جهدة الحياة عمى القياسين القبمي والبعجي تعدى لبخنامج الإرشاد بالقخاءة 
ختبار عجم وجهد فخوق ذات السدتخجم في ىحه الجراسة مسا يجل عمى فاعمية البخنامج. كسا أظيخت نتائج الإ

لجى أفخاد العيشة التجخيبية في مدتهى جهدة الحياة عمى القياسين  0.05دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة 
 البعجي والتتبعي مسا يذيخ إلى استسخارية  فاعمية بخنامج الإرشاد بالقخاءة.

 
  
 

 

 الحياة، فقخ الجم السشجمي.رشاد بالقخاءة، جهدة بخنامج الإ  الكممات المفتاحية: 
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‌بسم الله الرحمن الرحيم

‌

﴿اقْرَأْ  بِاسْمِ رَبِِّكَ  الَّذِي خَمَقَ  * خَمَقَ  الِإنْدَانَ  مِنْ  عَمَق   * اقْرَأْ  وَرَبُّكَ  الَأكْرَم   * الَّذِي عَمَّمَ  بِالْقَمَمِ 
 * عَمَّمَ  الِإنْدَانَ  مَا لَمْ  يَعْمَمْ﴾

 )العمق:5-1(
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 الإهداء

 

إلى‌روح‌والدي‌وأختً‌رحمهما‌الله‌  

وإلى‌والدتً‌الغالٌة‌أدامها‌وحفظها‌الله‌  

 وإلى‌جمٌع‌أفراد‌عائلتً‌وزوجً‌وأطفالً‌الأعزاء

وإلى‌مرضى‌فقر‌الدم‌المنجلً‌‌‌  

 ومن‌كان‌له‌فضلاً‌فً‌إتمام‌هذا‌الجهد

وٌجعله‌فً‌مٌزان‌حسناتً.أهُدي‌هذا‌الجهد‌المتواضع‌سائلةً‌المولى‌عزوجل‌أن‌ٌتقبله‌  
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عرفانشكر و   

 :بالذكخ الجديل إلى كل من  أتقجم ، يطيب لي أنالحسجلله رب العالسين 

الخسالة، فقج رافتشي  ىحه لتفزميا بالإشخاف عمىالجكتهرة/ أماني الذيخاوي. أستاذتي ومعمستي الفاضمة  -
حتى تم إنجاز ىحه الجراسة بيحه لي الكثيخ من عمسيا وخبختيا وارشاداتيا القيسة،  الجراسة وأضافتتسام إطهال 

 ، فميا مشي كل الذكخ والتقجيخ.الرهرة

الأستاذ الجكتهر خميل الخميمي، لسا قجمو لي من الشرح والتهجيو، كسا أمجني بهقتو الثسين وإرشاداتو الثسيشة  -
 فمو مشي كل الذكخ والتقجيخ والإحتخام.

أمجني بعمسو  كسا، راستيالتذجيع لإكسال دو  لجكتهر أحسج سعج جلال لسا قجمو لي من الشرح والتهجيوا -
 وخبختو وإرشاداتو، فمو مشي كل الذكخ والتقجيخ والاحتخام.

 امجوني بعمسيميو، فقج إلالله فيسا وصمت  الفزل بعجأساتحتي بقدم عمم الشفذ بجامعة البحخين فميم  -
 فميم مشي كل الذكخ والتقجيخ. وسعة صجربكل حب  وارشاداتيم الدجيجةوخبختيم 

وىم: الأستاذ فخيج رمزان، والأستاذة  من مخضى فقخ الجم السشجميالجراسة نجاز ىحه إفي  ليالسداعجين   -
فميم ، مهضهع الجراسةفي  وقتيم وخبختيم ثسين منجدء أعطهني  نجاة الستخوك والأستاذة رباب الأسهد. الحين

 مشي كل الذكخ والتقجيخ.

نجاز ىحه إفي  الحين كانها سبباً السرابين بفقخ الجم السشجمي و  طمبة جامعة البحخينوىم  :عيشة البحث - 
 .الجراسة

، فميم مشي كل مديختي الجراسية  إكسالعمى  فقج شجعهنيولادي جسيعيم وأ وأخهاتي وزوجي عائمتي أمي  -
عشاء من جيج و  بحلهه عسا، داعية من الله أن يعيششي عمى رد جسيميم وتعهيزيم والإعتدازالتقجيخ الذكخ و 

 دراستي. إكسالساعجني في 



 و‌
 

م أو قج   لكل من ساىم أو شاركالعمسية و في العسل والجراسة الحين كانها خيخ معين لي في مديختي  زملائي -
 .لي العهن في ىحه الجراسة

الإرشادات التي يم لقخاءة رسالتي بإمعان وتقجيم الشرائح و وقتلجشة السشاقذة عمى مشحي الكثيخ من  -
 ساىست في إظيار الجراسة بيحه الرهرة.
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 عنهان الجدول الرفحة
 الفرل الرابع 8=

ومناقذتها والتهصيات نتائج الدراسة  
التحميل الكسي لمشتائجأولا:  2=  
=2-=1  نتيجة الدؤال الأول 

 نتيجة الدؤال الثاني 8=
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=<->9 يم البخنامجيثالثاً: تق   
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: مجخل إلى الجراسةالفرل الأول  

 مقجمة:

ؼ في تغيير أفكارىؼ دي  لمقراءة دكراً ىاماً في التأثير عمى حياة الأفراد كسمؾكيؼ بذكل فعًاؿ، حيث ت  
كإعادة تبشييؼ لمعديد مؽ السعتقدات كتؾجيييؼ إلى طرؽ متشؾعة لحمؾؿ السذكلبت. فالقراءة تفتح آفاؽ للؤفراد 

رئيدي في صشع  سة الؾاعية دكركلمقراءة الشي  اة. كالسجتسعات يدتظيعؾف مؽ خلبليا مؾاجية تحديات الحي
 (.2018العغساء كالقادة كالسفكريؽ كالسرمحيؽ كغيرىؼ )الفارسي، 

السشتغسة كاليادفة أبعاد إيجابية عديده مسكؽ أف تداعد في تحديؽ الؾضع الرحي كالدمؾؾ  ةقراءكلم
بحالة مؽ  الأشخاص مركر حباط جراءالؾساكس الشفدية كحالات الإ تتبدّدحيث  الذخري بذكل فعاؿ،

فراد لسؾاجية مذاكل كضغؾطات لأا يييىء، مسا السقركءةؼ السكتدب مؽ معارؼ السؾاد ر كالتفيّ التبرّ 
 (2012)العلبج بالقراءة،الحياة

كأحد اشكاؿ الإرشاد الشفدي التدعيسي  Biblio- Counselingعيرت استراتيجية الإرشاد بالقراءة   
تجاىات كالسعتقدات الدمبية السدرسة الشفدية السعرفية كالتي ترتكز عمى تعديل الأفكار كالإمفشيات السيسة في ل

ضظرابات الشفدية كتحقيق التؾافق الشفدي كالرحة لدػ الفرد كأحد العؾامل السيسة في خفض مدتؾػ الإ
كعامل مداعد في عمى استخداـ الكتاب كالقراءة كتؾعيفيا  الإستراتيجيةكتعتسد . الشفدية كالجددية عامة

مؾسؾعة عمؼ الشفس  كالتي عرّفتيا. (2006)عبدالله،تحقيق الذفاء كالتعافي كتعزيز نؾعية حياة السريض
Encyclopedia Of Psychology,1994) إلى  التدعيسي كيذيرأحد أشكاؿ العلبج الشفدي  أنيا:( عمى

ع، بسا في ذلػ السؾاد الدسعية كالبررية استخداـ كافة الأشكاؿ الأدبية، سؾاء السظبؾع مشيا أـ غير السظبؾ 
عيشات في عسمية العلبج، في السدتذفيات أك العيادات أك السراكز التعميسية، أك التأىيمية، أك دكر السدشيؽ، كس  

 أك الاصلبحيات

: يالإنسائبالقراءة  رشادبالقراءة العيادؼ، كالإ رشادبالقراءة إلى نسظيؽ: الإرشاد كسا يسكؽ تقديؼ الإ
بالقراءة العيادؼ يذرؼ عميو مختص في العلبجات الشفدية كيعتسد الكتب أك السؾاد القرائية التي  رشادفالإ

نسائي أك الؾقائي بالقراءة الإ رشادأما الإ .العلبجيةتتشاكؿ مذكلبت نفدية أك طبية لتحقيق بعض الأىداؼ 



3 
 

نتقاؿ في ت الشاتجة عؽ عسميات الإكالذؼ يذرؼ عميو السربي أك السكتبي أك السرشد فييدؼ لتدييل السذكلب
 .(2013محمد، و )أحسدما السراحل الحرجة لدػ الأفراد العادييؽ الى حد 

سػمؾب الإرشػادؼ القػائؼ عمػى القػراءة فػي تعزيػز نؾعيػة الحيػاة لػدػ لى نجػاح الأإكتذير دراسات عديدة 
 (18)( عمػػى2004متػػؾلي )راسػػة قػػاـ بيػػا فػػي دف عزػػؾية مزمشػػة.ك  أمػػراض نفدػػيةالسرضػػى الػػذيؽ يعػػانؾف مػػؽ 

يػة الإرشػاد بػالقراءة كعامػل معاف نتػائ  الدراسػةمريض كمريزة يعانؾف مؽ الفراـ كالؾسؾاس القيػرؼ، أعيػرت 
الفرػامية كالؾسػاكس لػدػ السرضػى. كفػي الإطػار نفدػو، قػاـ ىذػاـ عبػد  الأعػراضتكسيمي في خفض مدػتؾػ 

ضػظرابات الشفدػية لػدػ عيشػة ( بدراسة فاعمية الإرشاد الشفدي بالقراءة في خفض مدتؾػ بعض الإ2006الله )
عمػػى مجسػػؾعتيؽ، مجسؾعػػة  مقدػػسة( طالبػػا مػػؽ الػػذكؾر 70عيشػػة مػػؽ )ال كتكؾنػػ مػػؽ طمبػػة جامعػػة الزقػػازيق، 

نتػائ  الدراسػة عػؽ كجػؾد كجػؾد نتػائ  إيجابيػة فػي إمكانيػة خفػض مدػتؾػ  كأسػفرتعػة تجريبيػة ضابظة كمجسؾ 
 ستخداـ برنام  الإرشاد الشفدي بالقراءة. إالاضظرابات الشفدية ب

رشاد حؾؿ نجاح كفاعمية الإ  Nicole Robert (2015) أشارت دراسة قام  بيا نيكؾؿ ركبرت كسا
( مػػػؽ خػػػلبؿ 18لػػػدػ مرضػػػى الدػػػرطاف، كتػػػؼ تظبيقيػػػا عمػػػى عيشػػػة عػػػددىا )بػػػالقراءة فػػػي تعزيػػػز نؾعيػػػة الحيػػػاة 

رشػاد بػالقراءة فػؽ التعامػل مجسؾعتيؽ، تجريبية كضابظة، أعيػرت الشتػائ  إتقػاف السذػاركيؽ فػي الدراسػة بعػد الإ
 ابظة الػذيؽ لػؼزػاة مقارنة بغيرىؼ في السجسؾعة المع السؾاقف الزاغظة كالتفكير بإيجابية كتعزيز نؾعية الحي

عمػى عذػريؽ  Kinupa((2015رشاد بالقراءة. كفي الدياؽ نفدو أثبتػ  دراسػة تجريبيػة قامػ  بيػا يقدـ ليؼ الإ
مؽ السرضى الذيؽ يعانؾف مؽ قرحة القدـ السزمشة في مديشة بشجمؾر باليشد، فاعمية الارشاد بػالقراءة فػي تعزيػز 

   قرحة السزمشة في الداؽ كالقدـ.كتئاب كالسعاناة الشفدية لدػ مرضى النؾعية الحياة كتقميل الإ

يتس ػػل فػػي مدػػاعدة  ؛علبجيػػاً  جؾانػػب: جانبػػاً  ثلبثػػةبػػالقراءة  رشػػادللئتدػػتخمص الباح ػػة مسػػا سػػبق إف ك 
فراد كتحديؽ ركز عمى تشسية شخرية الأي   ؛السرضى في تجاكز مذاكميؼ الرحية كالشفدية، كجانبا آخر تشسؾياً 

جتساعيػػة )كىػػؾ الجانػػب الػػذؼ سػػؾؼ ترتكػػز عميػػو ىػػذه الدراسػػة(، حيػػاتيؼ الذخرػػية كالسيشيػػة كالإ جػػؾدة مدػػتؾػ 
 .زمات السختمفةييتؼ بؾقايتيؼ مؽ الؾقؾع في السذكلبت كالتحريؽ الشفدي مؽ الأ ؛كجانب أخير كقائي
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سػػػرض كراثػػػي مػػػزمؽ كىػػػؾ مػػػرض فقػػػر الػػػدـ ب مرػػػابمػػػؽ السػػػؾاطشيؽ بسسمكػػػة البحػػػريؽ بعػػػض ىشػػػاؾ 
الذػعؾر  كتدبب لمسرضػىالسفاصل بالغة تترل بالعغاـ ك جددية  اً آلام كيدبب ىذا السرضالسشجمي)الدكمر(، 

ة أك مزاكلػػػػة العسػػػػل أك تسػػػػشعيؼ مػػػػؽ الكيػػػػاـ بالأنذػػػػظة الإعتياديػػػػة كالانتغػػػػاـ فػػػػي الدراسػػػػعيػػػػاء كالزػػػػعف ك بالإ
تعرضػػػو لشؾبػػػة  الخمػػػؾد إلػػػى الراحػػػة لتجشّػػػبة السجيػػػؾد الجدػػػدؼ ك يض بالدػػػكمر قمػػػيتظمػػػب مػػػؽ السػػػر الرياضػػػة. ك 

 (.2019السرض)الكاعؼ،

الحادة التي يعاني مشيا مرضى ستراتيجيات لسؾاجية الآلاـ العلبج الظبي الدكائي إحدػ الإ كيعتبر
الشخاع السرضى لعسمية نقل دـ بذكل دكرؼ. كسا تعتبر عسمية زراعة بعض كسا يحتاج  الدـ السشجمي. فقر

إلّا أنيا تتظمب  الدـ السشجمي بذكل كامل، الة في حالة نجاحيا حلًب لسذكمة فقرالذؾكي مؽ العلبجات الفعّ 
السدتخدمة قد تتدبب في مزاعفات خظيرة  الأدكيةناليػ أف ك يراً مؽ السرضى،تكاليف باىغة كمكمفة عمى 

 .(2008)شؾقي،لمسرضى تؤدؼ لتفاقؼ مذاكميؼ الرحية

ء عمؼ الشفس كالسيتسيؽ بالرحة الدشؾات الأخيرة اىتساماً بسؾضؾع جؾدة الحياة مؽ قبل عمساشيدت 
الحياة كالترفيو ك  التشسية البذرية. فتدعى الدكؿ اليؾـ إلى تحقيق معدلات مرتفعة لأفرادىا في مجاؿ الرحةك 

(: 2005العالسية)كيذير مفيؾـ جؾدة الحياة إلى تعريف مشغسة الرحة  (.2017الإجتساعية)السؾسؾؼ،
اىتساماتو في ضؾء الدياؽ ال قافي، كمشغؾمة افو كتؾقعاتو كمعاييره ك معتقدات الفرد عؽ مؾقعو في الحياة كأىد

بحالتو يتأثر بظريقة مركبة بالرحة الجدسية لمفرد، ك  عالكيؼ في السجتسع الذؼ يعيش فيو، كىؾ مفيؾـ كاس
 لبيئة التي يعيش فييا.علبقتو بكل مكؾنات االشفدية، كبإستقلبليتو، ك 

، أكص  عدد مؽ الدراسات م ل دراسة كفي إطار الإىتساـ بجؾدة حياة مرضى فقر الدـ السشجمي 
كعمي    Mcclish,Penderthy &Others(2005), Balls Barton & Others(2006)كل مؽ: 

 ( بزركرة الإىتساـ بتحديؽ الجانب الشفدي ليؤلاء السرضى.2017كالحمؾاجي كآخركف)

كتؾلي الكيادة الرشيدة بسسمكة البحريؽ إىتساماً كاسعاً كدعساً ممسؾساً لسرضى فقر الدـ السشجمي، مؽ 
خلبؿ تؾفير الرعاية الرحية السلبئسة لمسرضى عبر تخريص مركز خاص بسدتذفى الدمسانية لأمراض 

مؽ  لمسرابيؽ ابتداءاً  دمةك تذكيل فرؽ متكاممة لتظؾير الرعاية كتشؾع الخدمات الظبية السق الدـ الؾراثية،
الظبية  في الرعاية الؾقاية عبر التظعيسات السؾسسية السؾفرة بذكل مجاني أك عبر حزمة الخدمات السقدمة

ككذلػ إقامة السؤتسرات كالشدكات كالحمقات البح ية السحمية  .كالعلبج كالعسميات في الخارج الأكلية كال انؾية
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كالعالسية التي تشرب في الإىتساـ في رعاية كعلبج ىذا السرض )الجسعية  كالسذاركة في الفعاليات الإقميسية
 (.2020البحريشية لرعاية مرضى الدكمر،

تعتبر السرحمة الجامعية مؽ أىؼ السراحل ك  ،ؼ مجتسعس ل طمبة الجامعة شريحة ميسة في أي  ك  
التعميسية التي تؤثر في تشسية مدركاتيؼ لجؾدة حياتيؼ. كسا إنيؼ يسركف بسرحمة نسائية ميسة في حياتيؼ التي 

مؽ ثؼ فإف نغرتيؼ لجؾدة الحياة تؤثر في ك تعدىؼ للبلتحاؽ بالسيؽ السختمفة كالزكاج كالاستقرار الأسرؼ. 
 (.2012؛نعيدة،2012تحقيق الأىداؼ)أبؾراسيؽ،نجاز ك ي دافعيتيؼ للئفكاديسي ك تحريميؼ الأ

جؾدة الحياة لمظمبة الجامعييؽ مدتؾػ كفي ضؾء ما تقدّـ، تأتي ىذه الدراسة، كسحاكلة لتحديؽ 
جؾدة الحياة مدتؾػ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي. مؽ خلبؿ بحث فاعمية برنام  الإرشاد بالقراءة في تحديؽ 

  معييؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي)الدكمر(.لمظمبة الجا
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 مذكمة الجراسة

مؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي بعض تؾلدت مذكمة الدراسة مؽ خلبؿ ملبحغة الباح ة لؾجؾد 
أكدت عدد  العمسية الدابقة في الدكؿ العربية كالأجشبية كفي حدكد تقري الباح ة لمدراساتبسسمكة البحريؽ. 

كتحقيق التشسية  ،تحديؽ جؾدة الحياة كتخفيف الزغؾط الشفديةمؽ الدراسات فاعمية الإرشاد بالقراءة في 
 الظمبة الجامعييؽ ستخدم  مع فئات مختمفة مؽحيث أ  ، الأىداؼ ذكلبت كغيرىا مؽحل السك  الذخرية

جؾدة  صحاء بيدؼ تحديؽالأ صعؾبات التعمؼ ككذلػ مع فئةنفدية كعزؾية، ك  السرضى بأمراض مزمشة:ك 
(، 2002(، ركىيؽ)2014(، الدحادحو)2013(، أحسد)1997كالحسؾرؼ) فرح م ل دراسة كل مؽ: ،الحياة

 (.2020(،اليحيائية)2018،ياسيؽ)(2015ؾرديؽ)ن(،2015أبؾزكيد)(،2006عبدالله)

كحيث مؾضع الرحي لسرضى فقر الدـ السشجمي ملبئسة لاستراتيجية  رشاد بالقراءةكتعد استراتيجية الإ 
يتؾاجدكف في نؾف مؽ ضعف في القدرات البدنية ك حيث يعا لا تتظمب ىذه الاستراتيجية مشيؼ مجيؾداً كبيراً.

كسا تعد ىذه الاستراتيجية مشاسبة بذكل أكبر للؤفراد الذيؽ يدتستعؾف بالقراءة  ،السدتذفى لفترات طؾيمة
أشارت بعض الدراسات م ل دراسة  دكف الحاجة لمجؾء إلى مرشد، كفي ضؾء ذلػ كيرغبؾف في إرشاد أنفديؼ

لحل  الأفلبـك ستعانة بالكتب كذلػ بالإ (الذاتي)فراد استخداـ الإرشاد بالقراءة (،إلى إمكانية الأ1993بدر)
إمكانية ( إلى 2000خميفة) كسا أشارت دراسة .السذكلبت التي يسركف بيا كاستخداميا في تظؾير الذات

 استخداـ الإرشاد بالقراءة لمتشسية الذخرية كتشسية الؾعي كالبريرة كتحديؽ جؾدة الحياة.

السجتسع البحريشي حؾؿ تحديؽ جؾدة الدراسات الدابقة في  في البحث عؽ لباح ة اتقري في ضؾء ك  
راسة مساثمة. حيث ركز د الحياة  لمظمبة الجامعييؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي، لؼ يتدشى ليا الع ؾر عمى

جتساعية الإخر عمى دراسة السذكلبت الشفدية ك بعزيا عمى استخداـ العقاقير الظبية فيسا ركز البعض الآ
(، كالياجرؼ كصالح 2017عمي كالحمؾاجي كآخركف):مؽ ة كللسرضى فقر الدـ السشجمي م ل دراس

 .  (2018)( كالتيتؾف كالدترؼ كآخركف 2017كآخركف)

مرضى فقر الدـ عدد مؽ كمؽ خلبؿ مذاىدات الباح ة الخاصة في السجتسع البحريشي كتؾاصميا مع 
مرضى فقر الدـ مؽ  القرّاء كالكتّاب كقيامتيا بدراسة استظلبعية عمى عدد مؽ السسيزيؽ مؽ السشجمي؛
  .(7سمحق رقؼرجع لم) ي  جؾدة حياتيؼ تحديؽمقراءة في ل الإيجابية مشيؼ بالآثار عددأشاد  السشجمي،
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تداعد السريض بفقر  م يدرة، إرشادية،،الحاجة الساسًة لؾجؾد استراتيجية تشسؾية أىسية تغيركمؽ ىشا 
الدـ السشجمي عمى تحديؽ جؾدة حياتو كتلبفي الآثار الدمبية التي تدبب لو الانتكاسة الشفدية. كالتي تبمؾرت 

 في الدؤاؿ الآتي:

السرابيؽ بفقر الدـ  الظمبة الجامعييؽ الحياة لدػ تحديؽ مدتؾػ جؾدةفي بالقراءة  رشادالإبرنام   ما أثر
 سئمة التالية:. كتتفرع مشو الأالسشجمي بسسمكة البحريؽ

 

 أسئمة الجراسة:

 تتحدد أسئمة الدراسة الحالية فيسا يأتي:

أبعاد السجسؾعة التجريبية عمى تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رتب درجات أفراد ىل  .1
 كفقاً لبرنام  الإرشاد بالقراءة؟ كالبعدؼ ؾدة الحياة في الكياسيؽ القبميمكياس ج

تؾجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ متؾسػػظات رتػػب درجػػات أفػػراد السجسؾعػػة التجريبيػػة عمػػى ىػػل   .2
 ؟كفقاً لبرنام  الإرشاد بالقراءة  كالتتبعيأبعاد مكياس جؾدة الحياة في الكياسيؽ البعدؼ 

 

 أىجاؼ الجراسة: 

تحديؽ مدتؾػ جؾدة الحياة مؽ إعداد الباح ة( في  )فاعمية برنام  الإرشاد بالقراءة التعرؼ عمى مدػ
 لدػ الظمبة الجامعييؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي بسسمكة البحريؽ.

 الآتية:  الأىداؼ تشب ق اليدؼ مؽ خلبؿ ىذاك  
مكياس  التعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفراد السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد  .1

 .جؾدة الحياة في الكياسيؽ القبمي كالبعدؼ
التعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفراد السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد مكياس  .2

 .جؾدة الحياة في الكياسيؽ البعدؼ كالتتبعي
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:أىسية الجراسة  

 العؾامل التالية: إلىتعؾد أىسية الدراسة 
تكسيمي في العلبج الدكائي ، تشسؾؼ كجانب معرفية جديدة تعسل نفدية عؽ استراتيجيات  الكذف -1

 فقر الدـ السشجمي.الجددية لدػ مريض عباء الشفدية ك كتديؼ في التخفيف مؽ الأ
مدتؾػ تحديؽ في  سياـكالإ السرابيؽ بفقر الدـ السشجميلمظمبة الجامعييؽ تحقيق الشسؾ كالتكامل  -2

 ؼ.حياتي جؾدة
 بالقراءة للئرشاد الجانب التشسؾؼ  تشاكل  التي- الباح ة إطلبعفي حدكد  -قمة الدراسات العربية  -3

غمب أ ف ، كذلػ لأ(الدكمر) السرابيؽ بفقر الدـ السشجميجؾدة الحياة لدػ  تحديؽ مدتؾػ ك 
 .مراض نفدية كعقميةأالقائؼ عمى القراءة في علبج رشاد الإالدراسات العربية تشاكل  

 الدراسة مؽ خلبؿ زاكيتيؽ: لأىسية الشغر كبالإمكاف

:الأىسية الشعخية  

بسسمكة البحريؽ. كالبحث في  بفقر الدـ السشجمي البحؾث العمسية الستعمقة بسرضبالإضافة العمسية لحقل  -1
.فاعمة نفدية تشسؾية مذاكميؼ الشفدية كسبل مؾاجيتيا مؽ خلبؿ استراتيجيات  

الإضافة العمسية لحقل البحؾث الستعمقة باستراتيجية الإرشاد بالقراءة كاستخداماتيا في مختمف السؾاضيع  -2
.كالسجالات الشفدية كالاجتساعية  

 الأىسية التطبيكية:

لدػ السرابيؽ حياة تحديؽ جؾدة ال التي تديؼ في الإستراتيجيات الإرشادية الإسياـ العسمي في تظؾير -1
الشفدية.  ؼكتخفيف معاناتيبفقر الدـ السشجمي   

لسؾاجية مختمف السذكلبت الشفدية  بالقراءة رشادالإرشادؼ القائؼ عمى سمؾب الإلأا إمكانية تعسيؼ -2
 أىيل.كالتصلبح كمراكز الإ كالسدتذفياتفي السدارس كالجامعات  اءةبإنذاء عيادات قر  الاجتساعيةك 
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الجراسة: حجود  

لمظمبة الجامعييؽ حياة ال جؾدة تحديؽ مدتؾػ في بالقراءة  رشادالإ برنام فاعمية  : دراسةالسؽضؽعيةالحجود 
 .بسسمكة البحريؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي

بسسمكة  كالإناثمؽ الذكؾر فقر الدـ السشجمي،سرض طمبة السرحمة الجامعية السرابيؽ ب الحجود البذخية:
  البحريؽ.

 .ـ2020-2019لدراسة خلبؿ العاـ ط بق  ا: الحجود الدمانية

.مسمكة البحريؽ: الحجود السكانية  

 طمبة جامعة البحريؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي السدجميؽ لدػ شعبة الفئات الخاصة : مجتسع الجراسة
.طالب كطالبة (40بعسادة شئؾف الظمبة كعددىؼ )  

 طمبة جامعة البحريؽ مؽ، طالباً كطالبة مؽ مرضى فقر الدـ السشجمي ( 15) يبمغ عدد العيشة : الجراسة عيشة
 .عاما( 18-25)العسرية مؽ الفئة  بسسمكة البحريؽ،
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 مرطمحات الجراسة:

 :Biblio - Counselingالإرشاد بالقخاءة 

استخداـ الأدب عسؾماً لسداعدة أنو:  بالقراءة عمى  رشادالإ Pardeck ((1961بارديػ كيعرؼ 
 الشاس عمى التكيف كالتعامل مع السذاكل العاطفية، كالسرض العقمي، أك التغيرات في حياتيؼ.

القراءة في إحداث  إنو: استخداـبالقراءة عمى  رشادالإLenkowsky (1987)  ليشكاكسكيعرؼ ي  ك  
نفعالي في حياة الشاس كالدساح بالشسؾ كالتظؾر الذخري مؽ خلبؿ القراءة الؾاعية لمسؾضؾعات لإالتغيير ا
 الأدبية. 

رشاد بالقراءة عمى الإ( (Encyclopedia Of Psycholog, 1994 تعر ؼ مؾسؾعة عمؼ الشفسكسا 
إلى استخداـ كافة الأشكاؿ الأدبية، سؾاء السظبؾع مشيا أـ  التدعيسي كيذيرأحد أشكاؿ العلبج الشفدي  أنو:

عيشات في عسمية العلبج، في السدتذفيات أك غير السظبؾع، بسا في ذلػ السؾاد الدسعية كالبررية كس  
 دكر السدشيؽ، أك الاصلبحيات. العيادات أك السراكز التعميسية، أك التأىيمية، أك

 رشاد بالقخاءة:الإ التعخيف الاجخائي لبخنامج 

في  استخدمتيا الباح ةرشادية كالأدكات كالفشيّات كالإجراءات كالخظؾات السشغسة التي الإمجسل الجمدات 
جؾدة مدتؾػ الدراسة الحالية في سبيل تؾعيف الأشكاؿ الأدبية السقركءة )قرص، ركايات، الخ( في تحديؽ 

 سشجمي )الدكمر( بسسمكة البحريؽ. مؽ الظمبة الجامعييؽ السرابيؽ بفقر الدـ ال تجريبيةحياة أفراد السجسؾعة ال

: Quality Of Life جؽدة الحياة 

ىدافو ك تؾقعاتو كمعاييره معتقدات الفرد عؽ مؾقعو في الحياة كأ (: 2005تعخيف مشعسة الرحة العالسية)
ىؾ مفيؾـ كاسع يتأثر ك  مشغؾمة الكيؼ في السجتسع الذؼ يعيش فيو،ك  الدياؽ ال قافي،اىتساماتو في ضؾء ك 

علبقتو بكل ك  علبقاتو الإجتساعية،ك  بحالتو الشفدية، كبأستقلبليتو،ك  بظريقة مركبة بالرحة الجدسية لمفرد،
 مكؾنات البيئة التي يعيش فييا.

 الفرد شعؾر ىي الحياة جؾدة أف عمى يشص كالذؼ :(2006) وكاظػ مشدي الحياة جؽدة مفيؽمتعخيف 
 السجالات في لو تقدـ التي الخدمات كرقي البيئة ثراء خلبؿ مؽ حاجاتو إشباع عمى كقدرتو كالدعادة بالرضا

 .مشو ستفادةكالإ لمؾق  إدارتو حدؽ مع كالشفدية كالتعميسية كالاجتساعية الرحية
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الجراسة:التعخيف الاجخائي لسفيؽم جؽدة الحياة مؼ خلال   

مكيػػاس جػػؾدة  فقػػر الػػدـ السشجمػػي عمػػىب رػػابالظالػػب الجػػامعي الس  ىػػي الدرجػػة التػػي يحرػػل عمييػػا 
كالتػػػي تعكػػػس مدػػػتؾػ شػػػعؾره بالرضػػػا كالدػػػعادة  السظبّػػػق فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة( 2006)كمشدػػػي لكػػػاعؼ الحيػػػاة 

كالتعميسيػة كالشفدػية مػع  جتساعيػةكقدرتو عمى إشباع حاجاتو مؽ خػلبؿ مػا يقػدـ لػو فػي السجػالات الرػحية كالإ
 ستفادة مشو.حدؽ إدارتو لمؾق  كالإ

Patients With Sickle cell Disease فقخ الجم السشجمي الطمبة الجامعييؼ السرابيؼ ب   

كىؾ أحد  ،بجامعة البحريؽ فقر الدـ السشجمي )الدكمر(في السرحمة الجامعية السرابيؽ بسرض  لأفراداىؼ 
.سسمكة البحريؽأنؾاع أمراض الدـ الؾراثية ب  
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الثاني الفصل  

 

 
السابقة والذراسات النظري الإطار  

 

 

:النظري الإطار: أولا   

 

بالقراءة الإرشاد برنامج: الأول المحور  

الجامعيين لطلبتل الحياة الثاني: جودة المحور  

المنجلي الدم فقر: الثالث المحور  

 

ا  السابقة الذراسات: ثانيا  

 

بالقراءة الإرشاد برنامجمحور ب المتعلقت السابقت الدراساث عرض  

الجامعيين للطلبت الحياة جودة بمحور المتعلقت السابقت الدراساث عرض  

المنجلي الدم فقر مرض بمحور المتعلقت السابقت الدراساث عرض  

 التعليق على الدراساث السابقت

 

 

ا   الذراسة فروض: ثالثا
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 :الشعخي  الإطار: أولاا 

 السقجمة

أمر إليي نزؿ مؽ الؾحي عمى الرسؾؿ  أكؿ لعل مؽ أعغؼ الأدلة عمى أىسية القراءة أنيا كان  
*  بِالْقَمَػِ عَمَّػَ  الَّحِي*  الَأكْخَم   وَرَبُّغَ  اقْخَأْ *  عَمَق   مِؼْ  الِإنْدَانَ  خَمَقَ *  خَمَقَ  الَّحِي رَبِِّغَ  بِاسْػِ اقْخَأْ ﴿الكريؼ )ص( 

 وَكِتَاب   ن ؽر   اللَِّّ  مِؼَ  جَاءَك ػْ  قَجْ ): تعالى الله قاؿ آخر مؾضع كفي ،(5-1:العمق)يَعْمَػْ﴾ لَػْ  مَا الِإنْدَانَ  عَمَّػَ 
ب لَ  رِضْؽَانَو   اتَّبَعَ  مَؼِ  اللَّّ   بِوِ  يَيْجِي (15) م بِيؼ   لَامِ س  ػْ  الدَّ ي   وَيَيْجِييِػْ  بِإِذْنِوِ  الشُّؽرِ  إِلَى العُّم سَاتِ  مِؼَ  وَي خْخِج 

 كبعدىا الأمة ثؼ كالسجتسع كالفكر العقيدة  تذكمّ  الأمر ىذا كمؽ  (16 -15:  السائجة ()م دْتَكِيػ   صِخَاط   إِلَى
 كبيذا الأكؿ، الإليي الأمر ليذا امت الاً  باستسرار الحزارييؽ كالتذييد البشاء كاستسر الإسلبمية، الحزارة

 ختلبؿالإ حدث أك كالعسراف، البشاء تؾقّف القراءة فعل انحدر فكمسا ،ةالحزاري شيزةال الإسلبمية الأمة بمغ 
 (.2017البداكؼ،)  السادية الحزارة في حاصل ىؾ كسا كالظغياف

: john Lockeجؾف لؾؾ  يرػ  إذ الذاتي الت كيف في القراءة أىسية إلى السفكريؽ مؽ العديد أشار كقد
 السعاني تمػ في كالتفكير التأمل: ال انية معانييا، كإدراؾ الكتب قراءة: الأكلى ؛طرؽ  ثلبثة الذاتي ت كيفلم إف

 (. 2004الذريف،)فاسدىا مؽ صحيحيا كاختبار بيا الشاس مع التحدث :كال ال ة. كالأفكار

 كضع في يكؾنؾف  ليؼ ي قرأ أك مبكرة سؽ في يقرأكف  الذيؽ الأفراد إف ىيمساف جيسس الشفس عالؼ يذير
 متأخر ق ك  في الحكايات ليؼ تركػ  الذيؽ مؽ أك ر الترؾر عمى قدرتيؼ تظؾير يدتظيعؾف ك  أفزل نفدي

كلب، لد   أىؾػ القراءة لأكتب كلا أىؾػ القراءة " : عباس العقادالأديب السررؼ  يقؾؿك  (.2001 مانغؾيل،)
لا  كحياة كاحدةلأزداد عسراً في تقدير الدحاب، كإنسا أىؾػ القراءة لأف عشدؼ حياة كاحدة في ىذه الدنيا، 

دكف غيرىا ىي التي تعظيشي أك ر مؽ كالقراءة تكفيشي، كلا تحرؾ كل ما في ضسيرؼ مؽ بؾاعث الحركة، 
تزيد ىذه الحياة مؽ ناحية العسق، كإف كان  لا تظيميا بسقادير  يانر الإنداف؛ لأحياة كاحدة في مدػ عس

  .(1998)العقاد،"بحداال
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خاصة شخرية لؼ تكؽ الأكحد لبشاء الذخرية، ك  إف القراءة ىي الظريق الأم ل، إف :(2002كيرػ عبؾد)  
الحياة، بالسعشى الؾاسع لمحياة، بسا في ذلػ الحياة العسمية. حيث إف الكتاب  في بداياتالذباب، الذيؽ ىؼ 

ف تخؾض أر عميػ السؤلف بذلػ كف  (، ىي ىذا الكتاب، ك كبدؾلة)تجربة عسمية متكاممة مؤلفة تؼ تقديسيا في 
 لا عشاء.بة لتزيف إلى شخريتػ، بلب مذقة ك ىذه التجر 

 عمى ح و في )ص(محمد الكريؼ لرسؾلو الإليي للؤمر استجابة فيي كبيرة أىسية ةلمقراء أف(2008يرػ بكار)  
 مؽ% 70 أف إلى الدراسات تذير حيث كالتعميؼ، لمتربية مفتاح ىي كسا لمعمؼ، مفتاح ىي فالقراءة القراءة،

 اءلمقرّ  المغؾية الخزيشة إثراء في كتديؼ كالتدمية، بالستعة الفرد تزكد كالقراءة القراءة، طريق عؽ ترد السعمؾمات
 . الدريع كالفيؼ الشاقد التفكير كتشسي جيد بأسمؾب التعبير عمى القدرة تشسية في كتديؼ

 السعرفة عمى كالحرؾؿ السعمؾمات لشقل ثقةمؾّ  كسيمة أىؼ: ىيالقراءة  إف الباح ة، ترػ  لذلػ كتبعاً    
 كما الإجتساعي التؾاصل ككسائل كالتمفاز كسائل تدتظيع لا إذ الستقدمة؛ التقشية بالؾسائل السميء عررنا في

 مغاىر مؽ تعد اليادفة القراءة فإف كبالتالي. الجاد العمؼ لظالب الستشؾعة ال قافة بشاء ،كسائل مؽ يذابييسا
 .حزارؼ  مجتسع لأؼ كالشيزة الشسؾ

 

 :القخاءة مفيؽم

 التي السؾاضيع مؽ مؾضؾعاً  الأساس في كان  كقد معقدة، سيكؾلؾجية - اجتساعية عاىرة القراءة  
 التربية رجاؿ اختراص مؽ الزماف مؽ طؾيمة مدة بالقراءة الستعمقة السذاكل عم  كقد التربية، تبح يا
 ىذه تؾ ؼ   لؼ أنيا إلا القراءة، لغاىرة التربؾية الدراسات أحرزتو الذؼ الكبير الشدبي التقدـ كرغؼ. كحدىؼ
 السعقدة، الغاىرة ىذه تبحث ك يرة أخرػ  عمؾـ أخذت كليذا الجؾانب، جسيع مؽ بيا تحط كلؼ حقيا، الغاىرة

 عمؼ فركع مؽ كغيرىسا القرائي الشفس كعمؼ المغؾؼ، الشفس عمؼ م ل الشفدية العمؾـ رأسيا كعمى
 (.2019الدؾد،)الشفس
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لسقركءة، كترتبط عسمية القراءة بالقدرة العامة لدػ القارػء كاستعداده لمقراءة كدافعيتو تجاه السادة ا  
شة دكف غيرىا، كميمو إلى القراءة في بعض السجالات م ل: قراءة القرص، أك كغرضو مؽ قراءة مادة معي

 (.2010الأشعار، تراجؼ الأعلبـ، التاريخ كالدياسة)عبدالبارؼ،

 الرمؾز استكباؿ تعشي الرامتة كالقراءة الجيرية، كالقراءة الرامتة القراءة: قدسيؽ إلى القراءة كتشقدؼ 
 جهاز من مجهود بذل دون المادة مع لتفاعلاته ووفما   المارئ خبرات حدود فً معانييا كإدراؾ السظبؾعة

 العٌن، بواسطة المكتوبة الرموز التماط فهً الجهرٌة المراءة أما. الشفتٌن أو للسان تحرٌن ودون النطك

 استخداماتهما لهما النوعٌن وكلا .سلٌما   استخدما   النطك أعضاء ستخدامإب بها الجهر ثم لها، العمل وترجمة

 تطبٌك فً الباحثة تعتمد وسوف.(2006لافي،)والفسٌولوجٌة والاجتماعٌة النفسٌة الأسس إلى تستند التً

 .استراتٌجٌتهإو دراسةال لأهداف لمناسبتهما وذلن النوعٌن كلا على الدراسة برنامج

عسمية تعرؼ عمى الرمؾز كالكمسات عسمية القراءة بخسس مراحل تظؾرية كىي: السرحمة الأكلى:  كتسر  
 الكمسات السكتؾبة كأبرز ارة لتسييز ستالسقركءة كىذه العسمية تزؼ عسميتيؽ رئيدتيؽ ىسا: تركيز الإنتباه كالإ

السرحمة ال انية: كيتؼ فييا ترجسة الرمؾز الكتابية إلى دلالات كفيؼ الرسالة السكتؾبة.  سساتيا القراءة الجيرية.
اءة الرامتة. السرحمة ال ال ة: يتؼ فييا نقد السعمؾمات كالاستشباط كالتسييز بيؽ الجيد كالردؼء كأبرزسساتيا القر 

كالتفاعل مع الشص كالتأمل العقمي لمسقركء. السرحمة الرابعة: يشغر لمقراء ىشا عمى أنيا شكل مؽ شكل حل 
، كالتخسيشات كالتحقق مؽ السذكلبت كيتؼ ذلػ عؽ طريق تحديد السذكمة، كجسع السعمؾمات، ككضع الفركض

صحتيا كالتؾصل إلى الحل كمراجعتو كتتدؼ القراءة في ىذه السرحمة بالتفكير العمسي كالتامل العقمي 
كالرس . السرحمة الخامدة: في ىذه السرحمة تعد القراءة عمى إنيا عسمية تعرؼ، كنظق، كفيؼ، كنقد، 

لى إة أؼ صشاعة أك انتاج الشص القرائي كالإضافة كتحميل، كتفاعل، كحل السذكلبت كختاماً عسمية إبداعي
الشص مؽ معارؼ القارػء كفي ىذه السرحمة تتدؼ القراءة بالتامل كالتشبؤ كالظلبقة القرائية كالسركنة 

 (. 2010)عبدالبارؼ،
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ف المٍراءة لغوٌا  على أنها: الضم والجمع، ومن ذلن لرأ الكتاب     نظرا   راءة ولرآنا تتبع كلماتهل  وتعٌر 

ونطك بها، وتتبع كلماته ولم ٌنطك بها، وسمٌت بالمراءة الصامتة ولرأ الآٌة من المرآن نطك بألفاظها عن 

 (. 4002المعجم الوسٌط،)نظر أو عن حفظ، فهو لارىء 

( بأنها عملٌة عملٌة وعضوٌة 4002أما عن تعرٌف المراءة اصطلاحا  فمد عرفها )فضل الله،    

وإنفعالٌة ٌتم من خلالها ترجمة الرموزالمكتوبة ٌمصد التعرف علٌها ونطمها وفهمها ونمدها والاستفادة منها 

 فً حل المشكلات.  

فت     National Survey Of Student Engagment الرابطة المومٌة لدراسة التربٌةوعر 

(NSSE)  تأملٌة وٌنبغً أن تبنى كتنظٌم مركب ٌتكون من أنماط ذات عملٌات ذهنٌة  عملٌة إنها  المراءة على

 (.4002 )طعٌمة والنالة،وحل المشكلات كٌروالحكم، والتحلٌل،والتعلٌل،نشاط ٌحتوي كل أنماط التفإنها،علٌا

ً: نشاط فكري وذهنً ٌتفاعل معه المارىء، فٌفهم النص وتخلص الباحثة مما سبك إلى أن المراءة ه

الممروء وٌنمده وٌستخدمه فً حل مشكلاته والمشاركة فً صنع معنى جدٌد ٌضٌف إبداعا  إلى النص وٌسهم 

 فً الإبداع والتأمل.

 أما الإرشاد بالمراءة فهو ٌختلف عن المراءة، فالمراءة تتعلك بالكتاب هذا فٌما ٌتصل بالمراءة،

أما الإرشاد بالمراءة فهو ٌتضمن جوانب أكثر شمولٌة فهو ٌشتمل على مجموعة من الأنشطة  المكتوب،

 بالتفصٌل فً المحور الخاص بالإرشاد بالمراءة. الباحثة والاجراءات والفنٌات والتً سوف تعرض إلٌها
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 بالقخاءة : الإرشاد بخنامج أولاا: محؽر

 ستخداـإ أؼ بالقراءة، العلبج مرظمح الأصيل،إلى مفيؾمو في بالقراءة الإرشاد لسفيؾـ الرجؾع يسكؽ    
 دكرلاند قامؾس ذكره الجديد، بذكمو بالقراءة العلبج لسرظمح تعريف كأكؿ .السرض علبج في الكتب

dDorlan الأمراض علبج في كقراءتيا الكتب استخداـ: الآتي الشحؾ عمى ـ1941 عاـ السرؾر الظبي 
 اليؾناني للؤصل الإنجميزية بالمغة y  Bibliotherapقراءةبال العلبج مرظمح أصل كيعؾد. العربية

(biblion= book) ك كتاب أؼ(therapeia= healing )علبج أؼ  . 

 طريق عؽ لذخريةا السذكلبت لحل الإرشاد: "ىؾ بالقراءة العلبج أف إلى( 1993) بدر كيذير
 New  ebsterW العالسي كبدتر قامؾس حدب بالقراءة العلبج مرظمح يذير فيسا. " السؾجية القراءة

 International Dictionary(2009 )السذكلبت حل في لمسداعدة القرائية السؾاد استخداـ" :أنو إلى 
 ". الشفدي العلبج أك الذخرية

 لعلبج ي دتخدـ الكريؼ القرآف كاف ، الإسلبمية الؾسظى العرؾر في عذر ال الث القرف  إلى كبالعؾدة
  بعض ترتيب كالعقاقير، بالجراحة العلبج برنام  ضسؽ مؽ كاف فقد بالقاىرة، السشرؾر مدتذفى في السرضى

السقرئيؽ لقراءة القرآف لمسرضى ليل نيار. كقد شيدت القركف التالية مزيداً مؽ استخداـ الكتب السقدسة 
مكتبات السدتذفيات كالسؤسدات  كىؾ ما ادػ إلى دعؼ كالكتابات الديشية الأخرػ في علبج السرضى،

  (.2000العلبجية بسجسؾعات مؽ الكتب الديشية)خميفة،

 قاـ فقد كتشغيرا؛ مسارسة قؾية دفعة بالقراءة العلبج عسميات لقي  الأكلى العالسية الحرب كخلبؿ
 السكتباتكاتحاد السكتبات الأمريكية ببشاء  الأحسر الرميب رأسيؼ كعمى العاديؾف  كالأشخاص ؽيالسكتبي

 العلبج عسميات انتعذ  يةال ان العالسية الحرب كبعد بالسجسؾعات في السدتذفيات العدكرية. كتجييزىا
 مؽ كاؼ عدد يؾجد كلا جداً، ك يرا السرضى عدد كاف حيث اقترادياً  نتعاشالإ ىذا سبب ككاف الجساعي،
 في فقط حالات أربع مؽ بدلاً  حالة عذريؽ يتشاكؿ الجساعي العلبج في الؾاحد الأخرائي فكاف الأطباء،

 (.2009 الشفدي)الرحيمي، التحميل طريقة
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 : بالقخاءة الإرشاد مفيؽم

 عميو كيظمق بكرةم   كدراسات بحؾث في( الإرشادية القراءة)أك بالقراءة الإرشاد مرظمح استخدـ
 استخداـ: "إنو عمى بالقراءة رشادالإ (Lenkowsky (1987 ليشكاكسكي عرؼكت   .العلبجية القراءة البعض
 الؾاعية القراءة خلبؿ مؽ الذخري كالتظؾر بالشسؾ كالدساح الشاس حياة في نفعاليإ التغيير إحداث في القراءة

  ".الأدبية لمسؾضؾعات

 أك كالكتيبات الكتب م ل: مكتؾبة مؾاد استخداـ: "أنو عمى بالقراءة الإرشاد( 1998) زىراف كيعرؼ  
  ".الإرشادية العسمية في مشيا كيدتفيد معيا كيتفاعل العسيل ىاأ يقر  تقرأ، التي السؾاد مؽ كغيرىا الشذرات

 لإحداث فؾعّ ي   كالذؼ السقركءة، كالسادة القارغ  شخرية بيؽ الديشامي التفاعل بالقراءة الإرشاد كيتزسؽ
  .الشفدية الرحة كتحقيق الدؾؼ  كالشسؾ التؾافق

 الشفدية، ضظراباتبالإ السرابيؽ الأفراد إرشاد في تدتخدـ مداعدة أداة : " ىؾ بالقراءة كالإرشاد  
 السذاركة تحقيق في ديؼكت   الشفدييؽ السرشديؽ عمى كالجيد الؾق  مؽ ك ير كتؾفر الأعسار، لسختمف كترمح
 (.2017مشرؾرؼ،". )كالعسيل السرشد بيؽ الفعالة

 حيّز أنو عمى الشصّ  مع تتعامل إرشادية استراتيجية: " ىؾ بالقراءة ( الإرشاد2019)فاكشيؽ كترػ 
 الزّيق حالات في السداعدة الشفديّة، الحالات تجاه الؾعي زيادة الإنداف، تظؾرّ  في يديؼ الإرشادية لمعسمية

 ". الحالات ىذه مع التعامل كطرؽ  كالأزمات
 

يشررؼ  تكيفية، تشسؾية، معرفية، ،إف الارشاد بالقراءة ىؾ استراتيجيو ارشادية إلى الباح ة خمصكت 
عؽ مذكمتو مؽ خلبؿ الإنفتاح عمى القراءات كالسعارؼ كمؽ خلبليا تحدث لو عسمية التغيير فييا القارػء

 كالتبرر كحل السذكلبت.
 عتبارهلإ" بالقراءة العلبج" عؽ عؾضاً " بالقراءة الإرشاد" مرظمح الدراسة ىذه في الباح ة كاستخدم  

   .مجاؿ تخرص الباح ة الإرشادؼ الشفس عمؼ مغمة تح  كاندراجو الدراسة لأىداؼ ملبئسة أك ر
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 الإ تجاىات الشعخية الس  فدِ خة للإرشاد بالقخاءة:
 

كؾلؾجية، حيث أشارت السدارس يعيرت العديد مؽ الشغريات الشفدية السفدرة لعسمية القراءة كعسمية س
ىذه ك  المفغية برفة عامة،ر في عسمية عسمية اكتداب السؾاد الشفدية السختمفة إلى كجؾد عدة عؾامل تؤث

 العؾامل ىي: 
 مع مؾاد سبق تعمسيا لدػ الفرد.  عامل التذابو: حيث نتعمؼ السؾاد المفغية بظريقة أسيل لتذابييا .1
السعشى: اف السؾاد المغؾية كمسا كان  ذات معشى، كاف تعمسا أسرع مؽ السؾاد المغؾية التي ليس ليا  .2

 معشى.
 سيؾلة الشظق: إف الكمسات الأك ر سيؾلة في الشظق تكؾف أك ر قابمية لمتعمؼ. .3
الترؾر: اف اختزاف الستعمؼ لرؾر ذىشية لمكمسات التي يقراىا تديل عسمية التعمؼ. التشغيؼ: قدرة  .4

الستعمؼ عمى تشغيؼ السعمؾمات السقركءة كترشيفيا في فئات يديل عسمية يديل استدعاءىا مؽ 
  الذاكرة.

 الشفدية السفدخة للإرشاد بالقخاءة:  اتولا: الشعخيأ

 رشاد بالقراءة ما يمي: كمؽ الشغريات الشفدية السفدرة للئ

 :Theory Of Humanity ( الشعخية الإندانية 1)

كتؤكد ىذه الشغرية عمى الحاجات التي تحتاج إلى إشباع، حيث ترؾر ماسمؾ إف أؼ انداف لديو     
كإف ىذه الحاجات تس ل مظالب نفدية تمح عمى الفرد مسا يتظمب مؽ الفرد إشباعاً  حاجات تحتاج إلى اشباع

بذكل سؾؼ. كتتدرج ىذه الحاجات مؽ الحاجات البديظة م ل: الحاجات الفديؾلؾجية إلى أف ترل الى قسة 
تزسشو مؽ كالارشاد بالقراءة يديؼ بسا ي ،اليرـ كتتس ل في الحاجة إلى تحقيق الذات، كالحاجة إلى السعرفة

  (.2010)عبدالبارؼ، السعرفية.جؾانب معرفية في اشباع الحاجات 
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 :  Theory Of Communication( نعخية الإترال2) 

، كبيشيسا رسالة محسؾلة عمى كقارغ كفدّرت ىذه الشغرية القراءة عمى أنيا عسمية اتراؿ بيؽ كاتب 
إحدػ قشؾات الاتراؿ، ككمسا زادت معرفة السرسل بسؾضؾع الاتراؿ )فكرة العسل القرائي( كخرائص 

طبيعة الجسيؾر( كطبيعة عسمية الاتراؿ كاف أقدر عمى اختيار مؾضؾع رسالتو ككسيمة الاتراؿ )السدتقبل 
تيعاب السدتقبٍل يتؾقف عمى مدتؾػ معرفتو بسجاؿ الرسالة، السشاسبة كبالتالي التأثير في السدتقب ل كسا اف اس

 كمعرفتو بالخرائص الاسمؾبية لمكاتب.

 :Rational Emotive Behavior Counselingالدمؽكي  الانفعالي العقلاني الإرشاد (. نعخية3)
 الدمؾكي، السعرفي أك نفعاليكالإ العقلبني الارشاد مغمة تح  بالقراءة الإرشاد مؾضؾع يشزؾؼ  

 عؽ التخفيف أك حالية مذكمة عمى لمتغمب مباشرة مؾجو الدمؾكي السعرفي للئرشاد برنام  بأنو عرؼي   حيث
 (. 2004متؾلي،)كبيرة نفدية ضغؾط إلى تؤدؼ قد التي السختمفة لمسؾاقف الفعالة السؾاجية لتحقيق أك الأفراد

 كيؤكد ، السزظربة الدمؾكيات نذأة في اللبعقلبنية السعتقدات دكر عمى( 1997  (إليس تركز نغرية البرتك 
 عمى رشاديةالإ العسمية تعتسد ذلػ كلتحقيق السعتقدات مؽ كبيرة بدرجة تشذأ الانفعالية الشتائ  أف عمى

 كتدتخدـ كالسعتقدات، الأفكار كتفشيد لدحض كالدمؾكية كالسعرفية نفعاليةالإ الإرشادية الفشيات مؽ مجسؾعة
 أف إلى( 1992) جلبدن  كأشار نفعالي،الإ العقلبني السدتؾػ  عمى إليس نغرية فشيات مؽ كفشية القراءة
 مؽ أجزاء أك لكتاب الذاتية بالقراءة العسيل يقؾـ حيث بالقراءة الإرشاد شكل يأخذ ك يرة أحياناً  الدمؾكي التفشيد
  (.2014 الدحادحة،)اللبعقلبنية معتقداتو تفشيد في مداعدة كذلػ كتاب،
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 ثانياا: الاتجاىات الشفدية الحجيثة السفدخة للإرشاد بالقخاءة: 

 الإىتساـ في  -مشاىجيسا اختلبؼ رغؼ -يذتركاف فكلبىسا دب،الأاتجاىات بيشية بيؽ عمؼ الشفس ك ىشاؾ 
ؾئيقة بيؽ ىذه بيؽ الإتجاىات العلبقة كيسكؽ مؽ خلبليا تفدير ال الإندانية، كالذخرية كالدمؾؾ بالخبرة

  كالإرشاد بالقراءة كالتي يسكؽ عرضيا كالتالي:
 
 : Theory CounselingArtنعخية الإرشاد بالفؼ(. 1)

 كىؾ كالجساليات كالإبداع بالفشؾف  الشفدي رشادالإ مجالات حدػإ ىي بالقراءة الإرشاد استراتيجية تعتبر
 صؾر تتعددحيث  الشفدية، السذكلبت مختمف مع التعامل في فعاليتيا أثبت  التي الشفس عمؼ نغريات إحدػ

 القرص،الأساطير،الحكايات، الركايات،: م ل الأدبية الفشؾف  مؽ متعددة أشكالا كتتخذ بالقراءة الإرشاد
 (.2003اليامي،)كغيرىا الذخريّة الكتابات اليؾميّات، الديشاريؾ، الأفلبـ، السدرحيات الذعر،

 
   Psychology: Literaryالأدبي الشفذ (. عمػ2)

 كل قاـ التحميمي الشفدي السجاؿ في الس اؿ، سبيل فعمي  كالأدب، الشفس عمؼ بيؽ كثيقة علبقة ىشاؾ    
 كاعترؼ  كغيرىؼ،" جؾتو"ك" ديدتؾفدكي"ك" شكدبير" كتابات حؾؿ بدراسات كغيرىسا"  يؾن "ك" فركيد" مؽ

 كتاباتو أتدس  كالتي" بميػ كليؼ" كالرساـ لمذاعر الذعرية الكتابات في مؾجؾدة أفكاره باف بشفدو" فركيد"
 الاحاطة حالات مؽ الك ير كعمى الإندانية التجربة أعساؽ إلى تشفذ التي العبارات مؽ بالك ير كرسؾماتو

   (.1991ليشداكر،. )السختمفة حالاتيا في الإندانية بالذخرية
 لذاتو جديد لفيؼ الأدبية الشرؾص القارغ  يدتخدـ كسا كالعالؼ الشفس لفيؼ كؾسيمة الأدب كيدتخدـ   

 الشفس عمؼ فركع مؽ كفرع الأدبي الشفس عمؼ كييتؼ .العالؼ كاستكذاؼ الذخرية بأنساط الؾعي كزيادة
 كفحص الأدبية، السادة فحص عمى السيسة ىذه كتذتسل كالأدب، الشفس عمؼ بيؽ ما العلبقة بدراسة الستعددة
 (.1998حشؾرة،)عمسية نغر كجية مؽ كذلػ كمؤلفيا، قارئيا،
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 : Bibliopsychology(المكتبً) أو القرائً النفس (. علم3)

 سيكؾلؾجيةك  القرائي، الشفس كعمؼ لمقراءة الاجتساعية-الشفدية السدائل بدراسة السكتبي الشفس مؼع ييتؼ   
 سٌكولوجٌة ،الأطفاؿ عشد لمقراءة التربؾية-الشفدية السدائل القراءة، كلعسميات لمشص الشفدي التحميل القارغ،
 .(2019الدؾد،)القراءة فاعمية لتظؾير شسؾلية كظريقة الديشامية القراءة تعميؼ كالسكتبي، الببميؾغرافي العسل

 :Bibliocounseling Theory بالقخاءة الإرشاد (. نعخية4)
 إلا الدمؾكي نفعاليالا العقلبني الإرشاد إطار في علبجية كفشية يدتخدـ قد بالقراءة رشادالإ أف رغؼ    
 السدرسة تعرؼ إذ .متفرد إرشادؼ كأسمؾب السدتقمة دراساتيا كليا بذاتيا قائسة نفدية نغرية أصبح أنو

 علبجي، أك إرشادؼ أسمؾب أك تيػكتك القراءة استخداـ": أنو عمى بالقراءة الإرشاد الشفس عمؼ في الدمؾكية
 الفرد لسداعدة كتيدؼ السؾجية، الإرشادية بالقراءة أيزا ؼكي عر  . التدعيسي الشفدي الإرشاد أشكاؿ أحد ىؾك 
  نغرية ( (1961 شيركدز كقدم  .اليؾمية كالسذكلبت كالأخريؽ، ،لذاتو أفزل فيؼ اكتداب عمى( العسيل)

 القارغ  بيؽ التفاعل عمى الشغرية تعتسدك  الذخرية عمى التأثير في القراءة دكر عمى تؤكد بالقراءة الإرشاد في
 السؾقف أك الذخرية مع القارغ  يشدم  حيث :التؾحد :ىي فشيات أربع خلبؿ مؽ السقركء كالشص( السدترشد)

، ما بظريقة انفعالاتيا مذاركة أك بخبرة القارغ  يدتستع حيشسا كيحدث:نفعاليالإ التشفيسك ،الكتاب أك القرة في
: الاسقاط أك التغييرك  معاناتيا كيدرؾ القرة شخرية سمؾؾ في نفدو القارغ  يرػ  حيشسا يغير: رالاستبراك 

 سمؾكو بو يغير السقركء الكتاب مؽ مكتدب صحيح سمؾؾ بسسارسة القارغ  يحاكؿ حيشسا كاقعيا التغيير يربح
 (.2018،ياسيؽ) الخاطئ
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 :بالقخاءة رشادالإ  أىجاؼ

 كالرراعات، الإحباطات حياؿ أفعاليؼ لردكد الأفراد فيؼ زيادة في تتس ل أىسية بالقراءة للئرشاد   
 خلبؿ مؽ البشاء التفكير عمى الأفراد كتذجيع التعقيد، غاية في يجدكنيا التي السذكلبت تبديط كمحاكلة
  .سمؾكيؼ كأنساط اتجاىاتيؼ تحميل في بدكره يديؼ كالذؼ الإرشاد جمدات

 الغركؼ كتييئة السعمؾمات، تقديؼ تتزسؽ التي الأىداؼ مؽ عدد تحقيق إلى بالقراءة الإرشاد كيدعى   
 كلف  كاتجاىات، جديدة قيؼ إلى كالؾصؾؿ الذاتي، كالتحفيز السذكمة، أبعاد كمشاقذة الذاتي، للبستبرار

 حمؾؿ إيجادك  القراءة، خبرات مؽ السذكلبت ليذه حمؾؿ كإيجاد السذكلبت، نفس لدييؼ الأخريؽ أف إلى نتباهالإ
 (.Pardeck, 1997) ولسذكمت كاقعية

 
 :بالقخاءة الإرشاد أنؽاع

 :يمي فيسا إجساليا كيسكؽ محػ مؽ لأك ر كفقاً  بالقراءة الإرشاد أنؾاع تقديؼ يسكؽ

 :إلى ويشقدػ بالقخاءة الإرشاد إجخاء طخيقة: أولا

 كطرح حالتو كدراسة بعيشو، فرد عمى فيو التركيز كيتؼ. كاحد فرد مع معال  أك مرشد :الفخدي الإرشاد .1
 شتائ ال اكتذاؼ بيدؼ مشاقذة يتبعيا محددة، إرشادية جمدات شكل عمى لو يقدـ معيؽ قرائي نسؾذج

 .القرائي الشسؾذج عؽ الشات  التغييرك 
 تكؾف ك  كاحد، كق  في الأفراد مؽ جسؾعةم مع نفدي مرشد خلبؿ مؽ كيكؾف : الجسعي الإرشاد .2

 جمدة كيتبعيا بعزيا، مؽ قريبة أك متذابية مذكلبت مؽ يعانؾف  متجاندة، أك متقاربة عركفيؼ
 رستبراالإ لتحقيق كتدعى بالتركيز كتتدؼ للآراء تبادؿ فييا كيكؾف  جساعي بذكل كحؾار نقاش

 .(2004)متؾلي،ةالسجسؾع لأفراد كالإدراؾ
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 :بالقخاءة الإرشاد في السدتخجمة السؽاد: ثانياا 

 كيكؾف  كالبداطة بالديؾلة القرائي البرنام  في السقترحة السؾاد تتدؼ أف الشفدي السرشد راعىي   أف السيؼ مؽ   
 محدد ىدؼ إلى محتؾاىا خلبؿ مؽ السادة تدعى كأف ،جداً  طؾيلبً  يكؾف  فلب السجسؾعة لأفراد مشاسباً  حجسيا
   .(2014)أحسد،السجسؾعة أفراد تعميؼ كمدتؾػ  كعسر طبيعة السختارة السؾاد لبئؼكت   تحكيقو بالإمكاف ككاضح

 :محكات ثلاث وفق بالقخاءة الإرشاد في السدتخجمة السؽاد تقديػ وبالإمكان

 مؾاد: في تتس ل كالتي السدتخدمة لمسؾاد السادؼ الذكل عمى يركز الذؼ السحػ ليذا ككفقاً : الذكل محغ( أ)
 الآلي الحاسب بؾاسظة تذغيميا بالإمكاف مدمجة اقراص عمى أك مقركءة كمؾاد كالشذرات، الكتب م ل مظبؾعة

 الأفلبـ م ل مرئية كممفات مدسؾعة، صؾتية كتب تتزسؽ مدسؾعة مؾاد أك الذكية الالكتركنية الاجيزة أك
 إلخ.. استرخاء أنذظة عمى كتحتؾؼ  صؾتية برام  أك مدمجة أقراص عمى السحسمة

 :الشؽع محغ( ب)
 ىذه كتختمف بالقراءة الإرشاد في استخداميا يسكؽ التي الفكرؼ  الإنتاج أنؾاع أك القراءة مؾاد مؽ العديد يؾجد
 التي تمػ عؽ تختمف العسيل أك الفرد كتقؾية تدعيؼ تدتيدؼ التي فالكتب مشيا، السرجؾ لميدؼ تبعاً  السؾاد
 . الذات تحقيق أك الاستبرار لتحقيق تيدؼ

 السقدسة الدساكية الكتب :يمي ما بالقراءة الإرشاد برام  في السقترحة الفكرؼ  الانتاج محتؾيات كمؽ   
 الخياؿ قرص القريرة، القرص الذاتية، كالدير التراجؼ كالرالحيؽ كالأنبياء الرسل أقؾاؿ الشبؾية الأحاديث

. الركحية الكتب الدمؾؾ، آداب كتب الذاتية السداعدة كتب الفكاىة، ككتب الأشعار كالأساطير، العمسي
 .(2000)زىراف،كالدرامية كالؾثائكية العمسية الأفلبـ

 : التقجيػ أسمؽب محغ( ج) 

 عمى ممقاة أك مرئية أك معاً، كمقركءة مدسؾعة أك مدسؾعة، أك مقركءة،: م لبً  السادة، تقديؼ أسمؾب بو كيقرد
 كالؾثائكية العمسية الأفلبـكتعتبر .التس يل طريق عؽ أك حؾارؼ  أسمؾب شكل عمى مركية أك محاضرة، شكل

 .(2000خميفة،)بسذكمتو كعيو مدتؾػ  كرفع تبريره في كتديؼ السدترشد بسذكمة تتعمق التي كالدرامية
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 تسكؽ حدي ة كسيمة الرؾتية الكتب تعد كسا ،الكتاب في السقركءة الفكرة ربط في الأفلبـ تديؼ كسا  
 كالجيد الؾق  تؾفر مشاسبة كسيمة كىي يدكياً، كتاب لحسل حاجة دكف  إليو بالاستساع الكتاب قراءة مؽ القارغ 
 الذكي، الياتف أك الآلي الحاسب طريق عؽ الكتركنية بريغة الكتب يقرأ أف لمقارغ  بالإمكاف كأصبح. لمقارغ 
 . كرقياً  الكتاب اقتشاء عميو تعذر لسؽ حدي ة كسيمة كىي

 السدتخدمة الؾسائل أك التقديؼ أسمؾب ناحية مؽ بالقراءة الإرشاد تقديؼ بالإمكاف إنو( 1993) بدر كيذكر 
 :يمي ما إلى

 ككتب ببرام  ذاتيا ،مدتعيشاً  نفدو بإرشاد الذاتي الإرشاد في الفرد ويقوم (:الذاتي) بالقراءة الإرشاد(: أ) 
 الذات لتظؾير استخداميا أك غيرىا، أـ تعميسية أـ نفدية مذكلبت أكان  سؾاء لحل مذكلبتو إرشادية،
  .مختمفة مجالات في الحياة جؾدة كتحديؽ

الذؼ يذارؾ فيو شخص ميشي أك  الإرشاد كىؾ: الإرشاد التفاعمي بالقراءةالإرشاد بالقراءة السؾجو: أك  :(ب)
 متخرص مع القارغ أك السدتسع لمقراءة، باختيار مادة القراءة؛ كمشاقذتيا مع القارغ بعد القراءة.

 
 الإرشاد بالقراءة الذفؾؼ: حيث يسكؽ إيراؿ السادة القرائية لمفرد شفؾياً عؽ طريق السرشد.  :)ج(

الإرشاد بالقراءة عؽ طريق الكتابة الإبداعية: كىشا يقؾـ الفرد السذارؾ بكتابة الذعر أك القرص أك  :)د(
 السذكرات أك الديرة الذاتية.

ف يقؾـ الفرد أك السذارؾ بالتعبير الذفؾؼ كالش ر أك القرة الإرشاد بالتعبير الذفؾؼ الإبداعي: أؼ أ :)ق(
 القريرة أك السذكرات الذفؾية أك سرد التاريخ الذاتي.
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 : بالقخاءة للإرشاد الخاصة الطبيعة: ثالثا

 :أساسية أنؾاع ثلبثة غمى بالقراءة الإرشاد تقديؼ يسكؽ السحػ ليذا ككفقاً 

 في مسارستو بدأت بالقراءة،حيث الإرشاد أنؾاع أقدـ كىؾ: الإرشادؼ أك السؤسدي بالقراءة الإرشاد .1
 كتاب مؽ بعيشيا قراءات اقتراح يتؼ كفيو. الشفدي الظب اختراصي أيدؼ عمى العذريؽ القرف  ثلبثيشيات

 شائع يعد لؼ الإرشاد مؽ الشؾع كىذا العلبجية السؤسدة في يكيؼ الذؼ لمسريض حقائق يتزسؽ أك ر أك
 .كالأخرائييؽ السعالجيؽ مؽ كبير فريق كيتظمب كبيريؽ كجيداً  كقتاً  يتظمب لأنو حالياً  الاستخداـ

 طريق عؽ كيتؼ الأخرائي أك الظبيب بو كيقؾـ :الدريرؼ  أك العيادؼ أك الإكميشيكي بالقراءة الإرشاد .2
 طريق عؽ أفزل فيؼ كتحقيق نفدية أك عاطفية مذكمة حل مشو كاليدؼ السكتبييؽ قبل مؽ كتب اقتراح

 .الدمؾؾ تعديل أك الاستبرار
 الأفراد إلى يقدـ ما كعادة محددة تشسؾية مراحل كفق الشؾع ىذا كيدير: (العاـ)التشسؾؼ  بالقراءة الإرشاد .3

 الشفدي السرشد أك السكتبة أميؽ بإشراؼ كمذكلبتيؼ، ككعائفيؼ العسرية مراحميؼ مختمف في الأسؾياء
 عؽ كالتعبير الؾعي تشسية في السؾاد ىذه كتيدؼ. معاً  كالخياليو الحقائكية القرائية السؾاد فيو كتدتخدـ

 الحياة ضغؾط كمؾاجية السجتسع مع كالتؾافق العقمي كالتؾازف  الشفدية الرحة عمى كالحفاظ الذات
  (.2000خميفة،)( الدراسة ىذه إليو تيدؼ ما كىؾ) الحياة جؾدة كتحديؽ اليؾمية،

 
 : بالقخاءة إجخاءالإرشاد تؽقيت: رابعاا 

 :أنؾاع ثلبثة إلى بالقراءة الارشاد تقديؼ يسكؽ السحػ ليذا ككفقاً 

 معرفي بسخزكف  الأفراد إمداد إلى كييدؼ الأفراد كل مع كيدتخدـ :قبمي أو وقائي بالقخاءة إرشاد الأول،
 .كالعزؾية الشفدية كالأمراض السذكلبت تجشب عمى يداعدىؼ

  .كمؾاجيتيا علبجيا كالسظمؾب الحالية السذكلبت حل عمى كيعتسد: حالي بالقخاءة وإرشاد الثاني،

 الحالة كاستقرار ثبات عمى كيداعد الحالي، الارشاد بعد كيكؾف : (نقاىي) أو بعجي بالقخاءة إرشاد الثالث،
 (.2004متؾلي،)انتكاسة في الؾقؾع كعدـ الشفس عمى كاعتسادىا
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 :بالقخاءة الإرشاد وآليات خطؽات

 الخيالي أك الحكيقي رتباطالإ أؼ: التس ل أكلتؾحد ا: ىي مراحل، أربع خلبؿ مؽ بالقراءة العلبج يدير
 حددن   أف يجب السرحمتيؽ ىاتيؽ كخلبؿ ختيار،كالإ الفكرؼ، الإنتاج في السؾجؾد الرمز أك الفكرة أك بالشاس

 بأف :التقديؼ ال ال ة السرحمة تأتى ثؼ الخاصة، لسذكلبتيؼ السلبئسة الكتب نختار كأف السدترشديؽ، احتياجات
 الكتاب، كشخؾص أنفديؼ بيؽ التذابو رؤية عمى قادريؽ السدترشدكف  ليكؾف  بعشاية السختارة الكتب نقدـ

 مؽ شفؾياً  التشفيس ركف غي  في   نفديا، الذخرية بذعؾر السدترشدكف  يذعر عشدما:الستابعة الأخيرة كالسرحمة
 يكتدبؾف  كىكذا لمسذكمة، الإبداعي كالحل دكارالأ كلعب كالفؽ شفيية لا بؾسائل أك بالكتابة أك السشاقذة خلبؿ

   .بسذكلبتيؼ التبرر
 :التالي الشحؾ عمى بالقراءة لمعلبج العامة الخظؾات إيجاز كيسكؽ

 فيسو كمدتؾػ  كجشدو عسره مراعاة كمع الإرشاد، عسمية أىداؼ ضؾء في: العسيل يقرأىا التي السادة تحديد
 عمى كتذجيعو العسل دافعية زيادة مع إلزاما، كليد : مقترحات أنيا عمى القراءة تقديؼك  .كخبراتو كتعميسو
 السشاقذةالتداؤلات، تتشاكؿ حيث العسيل، مع السقركءة السادة مشاقذةك .الإرشادية فائدتيا كتأكيد باعتداؿ، القراءة

 تشغيؼك  .العسيل حياة في السقركءة السادة كتظبيق كالشتائ ، كالأسباب، كالأفكار، كالسذاعر، كالسذكلبت،
 . السشاقذة خلبؿ مؽ الفعل كردكد الستابعة، أنذظة
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 :الإرشادي البخنامج مفيؽم
 عمسية، أسس ضؾء في مشغؼ مخظط برنام : "أنو عمى الإرشادؼ البرنام ( 2005) زىراف يعرؼ   

 بيدؼ السؤسدة تزسيؼ مؽ لجسيع كجساعةً، فرداً  السباشرة كغير السباشرة الإرشادية الخدمات لتقديؼ
 السؤسدة داخل الشفدي التؾافق كلتحقيق الستعقل، الؾاعي بالاختيار كالكياـ الدؾؼ  الشسؾ تحقيق في مداعدتيؼ
 ."كخارجيا

 مشغؼ شكل في للؤفراد تقدـ الارشادية الخدمات مؽ مجسؾعة: "عؽ عبارة ىؾ الإرشادؼ البرنام  فإف كعميو   
 السجالات جسيع في الدؾؼ  الشسؾ تحقيق عمى مداعدتيؼ أجل مؽ عمسية أسس ضؾء في لو كمخظط

 .”الشفدية كالرحة الدعادة إلى كالؾصؾؿ
 

 :كالتالي بالقخاءة رشادلإ ا بخنامجل الاجخائي التعخيف صياغة بالإمكان لحلغ وتبعاا 

التي استخدمتيا   السشغسة كالخظؾات كالإجراءات كالفشيّات كالأدكات رشاديةالإ الجمدات مجسل ىي
 أفلبـ، قرص، السقركءة الأدبية الأشكاؿ) السقترح القرائي الدليل تؾعيف سبيل في الحالية الدراسة في الباح ة

 السرابيؽ الجامعييؽ الظمبة مؽ التجريبية السجسؾعة أفراد حياة جؾدة مدتؾػ  تحديؽ في( لخإ ..محاضرات
 .البحريؽ بسسمكة( الدكمر)السشجمي الدـ بفقر

 
 :الإرشادية البخامج أىجاؼ

 ليا تدسح مسكشة درجة أقرى إلى كالؾصؾؿ السدترشد لدػ الذات تحقيق إلى الإرشادية البرام  تيدؼ  
 كتعمسو الذخرية مدؤكليتو تحسل كزيادة مذكلبتو حل عمى مداعدتو إلى بالإضافة ىذا كإمكانياتو، قدراتو

 .(2016)خيرة،كاقعية برؾرة الستعددة كمتظمباتيا البيئة لسؾاجية فاعمية أك ر أساليب
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 :البخنامج عمييا يقؽم التي الأسذ

 كالاجتساعية كالأخلبقية كالتربؾية الشفدية كالسبادغ الأسس مؽ مجسؾعة عمى الإرشادؼ البرنام  ىذا يرتكز  
 :كالتالي كىي. (2015)العاسسي،كالفديؾلؾجية

 : العامة الأسذ -

 الدمؾؾ كمركنة الإنداني، الدمؾؾ ثبات: م ل الشفدي، الإرشاد عمييا يقؾـ التي العامة بالأسس الباح ة اىتس 
 السدترشد تقبّل كفي السختمفة، حياتو مراحل في الإرشادية الخدمات عمى الحرؾؿ في الفرد كحق الإنداني،

 .بشفدو القرار تخاذإك  السرير تقرير حرية عمى الحرؾؿ كفي شركط، أك قيؾد أيّة دكف  ىؾ كسا

 :والتخبؽية الشفدية الأسذ -

 التي الشفدية كالخرائص الذباب، مرحمة كىي العيشة أفراد بيا يسر التي العسرية السرحمة الباح ة راع 
 التركيز إلى إضافة كجدسية، كاجتساعية كانفعالية معرفية خرائص مؽ السرحمة ىذه في الذباب بيا ازستي

 راع  كسا السرضية، حالتيؼ تجاه كحدّاسيتيؼ العيشة، أفراد مشيا يعاني التي السرضية الحالة جانب عمى
 خدمات تقديؼ إلى يحتاجؾف  السجسؾعة أفراد بعض إفحيث  الفردية، الفركؽ  مبدأ البرنام  كضع أثشاء الباح ة
 .العيشة أفراد لدػ جتساعيةكالإ نفعاليةكالإ الفكرية الجؾانب في التؾازف  مراعاة أىسية مع. كمركّزة مسيّزة إرشادية

 :الأخلاقية الأسذ -

 السعمؾمات ةبدريّ  ىتساـالإ خلبؿ مؽ الإرشادؼ العسل لأخلبقيات السحددة الأطر الباح ة راع  
 العسل يديل الذؼ الأمر العيشة لأفراد حتراـكالإ الستبادلة ال قة عمى كالتأكيد الإرشادية الجمدات أثشاء الستداكلة

 . نجاحو فرصة كيزيد الإرشادؼ

 :الاجتساعية الأسذ -

 العيشة لأفراد الفرصة يتيح الذؼ الجسعي رشادالإ أسمؾب عمى البرنام  ىذه في الباح ة اعتسدت   
 . جتساعيكالإ الشفدي ندجاـكالإ بالألفة كالذعؾر الإيجابية العلبقات كبشاء لمتفاعل
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 :الفديؽلؽجية الأسذ -

 التشفس في تتس ل تفاعمية حركية ةفشيّ  كىي سترخاء،الإ فشية استخداـ بالقراءة الإرشاد برنام  تزسؽ  
 الجانب إف كسا العزلبت، كتؾتر الدـ ضغط تخفيف خلبؿ مؽ الفديؾلؾجي الجانب عمى يؤثر الذؼ العسيق

 .إيجابي بذكل كالانفعالية السعرفية الجؾانب عمى يؤثر الفديؾلؾجي
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 :الجامعييؼ الطمبة لجى الحياة جؽدةلسحؽر  الشعخي  الإطار: الثاني السحؽر

 :مقجمة

 مؽ جسؾعةسب يسر   نسؾه خلبؿ كالفرد الأفراد، مؽ مجسؾعة تزؼ اجتساعية بيئة في الفرد يعيش
 السراحل كىذه الجامعي، التعميؼ لىإ ال انؾؼ  التعميؼ كمؽ السراىقة لىإ الظفؾلة مؽ نتقاؿكالإ نتقالية،الإ السراحل

 جؾدة مغاىر أىؼ مؽ السجتسع ىذا في الجامعي الظالب فتكيّ  كيعد الفرد، حياة في ميساً  دكراً  تمعب الانتقالية
 بالإيجاب، عميو يشعكس الجامعية الحياة جؾدة مدتؾػ  عؽ رتياحكالإ بالرضا فذعؾره الجامعي الظالب حياة
  .(2017حكيؼ،) كالسعرفي العمسي كتحريمو ويتإنتاج مؽ كتزيد

 
 يعتبر الجامعي كالظالب الحياة، في كالتغير التظؾر كمجالات مياديؽ أىؼ مؽ الجامعة كتعتبر ىذا

 التعميؼ في ميؼ عزؾ عتبارهإب الظالب يسس الجامعة يسس تظؾر أؼ فإف لذا الجامعي التعميؼ محاكر أىؼ مؽ
 لدػ الحياة جؾدة عمى بأخرػ  أك بظريقة تؤثر فإنيا تظرأ التي كالتظؾرات التغيرات مجسل فإف لذا .الجامعي
  .الجامعي الظالب

 
 بعمؼ مرتبط كسفيؾـ العذريؽ لمقرف  ال اني الشرف بداية مشذ الحياة جؾدة بسفيؾـ الباح يؽ اىتساـ زاد  

 أكلاه الكبير لمتركيز كبديل الأفراد حياة إلى الإيجابية الشغرة أىسية إلى استجابة جاء كالذؼ الإيجابي، الشفس
 الخبرات فذسم  الإطار، ىذا في البحث قزايا تعددت كقد الأفراد، حياة مؽ الدمبية لمجؾانب الشفس عمساء
 دراسات أكدت كقد الحياة، جؾدة تحديؽ إلى يؤدؼ ما ككل لمذخرية، الإيجابية كالدسات كالعادات الذاتية
 ىذيؽ كأف الدمبي، الجانب مؽبركزاً  أك ر ىؾ الإنداف شخرية في الإيجابي الجانب أف الساضي القرف 

 ك يرة لعؾامل طبقا بيشيسا الإنداني الدمؾؾ يتحرؾ كإنسا متعاكديؽ، اتجاىيؽ بالزركرة يس لبف لا الجانبيؽ
 .(2015)أمحمد،الدمؾؾ بيذا مرتبظة

 
 كالإندانية الظبيعية العمؾـ في كبيرا ىتساماإ  لاق  التي السفاليؼ مؽ الحياة جؾدة مفيؾـكيعد    

 مختمف في السفيؾـ ىذا تبشي تؼ حيث الأكلى درجةالب الحياة جؾدة بدراسة الشفس عمؼ اىتؼ حيث جتساعية،كالإ
 السؤثرة الستغيرات كتحديد فيؼ في الدبق الشفس لعمؼ كاف فقد. كالتظبيكية مشيا الشغرية الشفدية، التخررات

مفيؾـ جؾدة الحياة  Endry & McVitti H (2004) إذ يذير. (2017)السؾسؾؼ،الإنداف حياة جؾدة عمى
كذلػ يعؾد لدببيؽ أىسيا: التغيًر الذؼ طرأ عمى الرعاية الرحية،  قد ناؿ اىتساـ كبير مؽ قبل العمؾـ الظبية
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الأفراد حيث انتقم  مؽ الإىتساـ بتذخيص كعلبج الأعراض السرضية إلى الشغرة الأك ر شسؾلًا لرحة 
كتأثيرات الأمراض السزمشة. كالدبب ال اني ىؾ زيادة تكاليف التدخلبت العلبجية بدرجة غير مدبؾقة كمؽ ثؼ 

 .بركز الحاجة إلى تقييؼ تمػ التدخلبت في تحديؽ جؾدة الحياة
 
 التكيف عمى مداعدتو جلأ مؽ كىذا مشو لابد الجامع الظالب لدػ الحياة جؾدة بتحديؽ الاىتساـ إف   
 السيشية، الحياة لىإ الظريق لو تسيد كالتي حياتو في ميسة نتقاليةإ مرحمة يعيش هعتبار إب الجامعي الؾسط في

 لأف كنغرًا .بالسجتسع الشيؾض أجل مؽ بيا ىتساـالإ مؽ لابد الجامعة في ميسة فئة تعتبر الجامعة فظمبة
 إرشادية برام  إجراء يتظمب الأمر فإف بيا، دتيافي   لا السجتسع في ىامة شريحة يس مؾف  الجامعة طلبب

 يعانؾف  السشجمي الدـ بفقر السرابيؽ كحيث أف (.2012)شقؾرة،حياتيؼ جؾدة تحديؽ عمى لسداعدتيؼ الةفعّ 
 خاصة احتياجات لدييؼ إف كسا الحياة جؾدة جيدة مؽ بسدتؾيات التستع مؽ تسشعيؼ كصعؾبات اتتحديّ  مؽ

 الحياة كجؾدة كالدعادة بالرضا الظمبة مؽ كغيرىؼ كف كيذعر  حياتيؼ جؾدة تحديؽ في كيرغبؾف 
 إلى حاجة في السشجمي بفقر الدـ السرابيؽ الجامعييؽ الظمبة أف ةالباح  رػ ت كلذلػ (.2015)الدشاني،
 التكشؾلؾجي التقدـ كتؾاكب حداثةبال كتتدؼ كاحتياجاتيؼ تتشاسب إرشادية برام  اقتراح طريق عؽ السداعدة
 الأسرية كالحياة التعميؼ، مؽ لائق مدتؾػ  تحقيق عمى مبةالظ تداعد قد كالتي ،العالؼ يذيده الذؼ كالسعرفي

 في تحدؽ إلى يؤدؼ قد بدكره الؾق ،كىذا كإدارة كالتؾافق،كتشغيؼ كالشفدية، الجدسية كالرحة كالاجتساعية،
 .الظمبة ىؤلاء لدػ الحياة جؾدة

 
 : Quality Of Life الحياة جؽدة مفيؽم

متفاعمة مع ددة كمتعب نكاجف يحممو م لمانغراً لصعبة اكدة الحياة مؽ السفاليؼ جؼ يرتع يعد   
ؾ لذجع ري، كمحطلمصذا اليدد عمى معنى محد بعكا يتفقـ لكـ لمفيذا امي ىدمستخأف بعضا كما بعضيا 

، لمفيذا اثة ىدالى حإ ـ ىرعجية نرفؾا ىذا السفيؾـ مؽ كلعممية عت المجالاافي ف لمتخصصياكما كـ
فراد لأدـ لتي تقالاجتماعية كاية دلمات امادلخكػ امست فيقي رلف اعر حيانا لمتعبيدـ أيستخك في، لمتخصصةا
ـ حاجاتيع شباإعمى ت مادلخاه ذىدرة لقراد لأفا راؾف إدعر لمتعبيرػ خف أحياأفي  دـكما يستخ، لمجتمعا
 (.2015السذاقبة،لمختمفة)ا

 في مؾقعو عؽ الفرد معتقدات: أنيا عمى الحياة جؾدة( 2005) العالسية الرحة مشغسة تعرؼك    
 يعيش الذؼ السجتسع في الكيؼ كمشغؾمة ال قافي، الدياؽ ضؾء في كاىتساماتو كمعاييره كتؾقعاتو كأىدافو الحياة
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 كعلبقاتو ستقلبليتو،إكب الشفدية، كبحالتو لمفرد، الجدسية بالرحة مركبة بظريقة يتأثر كاسع مفيؾـ كىؾ فيو،
 .فييا يعيش التي البيئة مكؾنات بكل كعلبقتو الاجتساعية،

 الساديػة الخػدمات لسدػتؾػ  الفػرد تقيػيؼ : "بأنيػا: الحياة جؾدة( 2010) الرادؽ كعبد أنؾر يعرؼ كسا   
 ضػػؾء فػػي كذلػػػ السدػػتقبمية الأساسػػية، كتؾقعاتػػو حاجاتػػو إشػػباع عمػػى قػػدرتيا كمػػدػ لػػو، تقػػدـ التػػي كالسعشؾيػػة
 حالتو عمى ذلػ كانعكاس فيو، يعيش الذؼ كالكيسي ال قافي الإطار سياؽ كفي كالسؾضؾعية، الذاتية السؤشرات
 ".بو السحيظة البيئة مع كتؾافقو جتساعيةالإ كعلبقاتو كالشفدية الرحية

 ،لنفسيكا لشخصيا لنض ا جةدرل ردلفا ؿكصك( إف مفيػػػؾـ جػػػؾدة الحيػػػاة يعشػػػي:  "2010كيػػػرػ خسػػػيس)   
 شكاؿأ كافة عمى يبعثو ذؼلا لأمؿا خلبؿ فم لحياتو معنى ديجاإ ـث فمك ،تيةذالا دةلسعاا لو فيحققا فيذلما

    ". عنيا راضياً  يصبح ثبحي حياتو

 ىي الحياة جؾدة أف عمى يشص كالذؼ( 2006) ككاعؼ مشدي الحياة جؾدة مفيؾـ الباح ة بشىتتك     
 في لو تقدـ التي الخدمات كرقي البيئة ثراء خلبؿ مؽ حاجاتو إشباع عمى كقدرتو كالدعادة بالرضا الفرد شعؾر

 .مشو كالاستفادة لمؾق  إدارتو حدؽ مع كالشفدية كالتعميسية كالاجتساعية الرحية السجالات
 

 :الحياة جؽدة ومكؽنات أبعاد
 :ىي الحياة،ثلبثة أبعاد لجؾدة  ىشاؾ أف 2005)) عبد السعظي يحدد
 الحياة جانب إلى مادية، إمكانيات مؽ لأفراده السجتسع يؾفره ما كتعشي: السؽضؽعية الحياة جؽدة -1

 .لمفرد الذخرية جتساعيةالإ
 كالقشاعة الرضا مدػ أك يعيذيا، التي الجيدة بالحياة فرد كل يذعر كيف كتعشي: الحاتية الحياة جؽدة -2

 .بيا كالدعادة الحياة عؽ
 أف لمفرد يسكؽ خلبليا مؽ كالتي الفرد داخل الجيدة الحياة عسق مدتؾػ  كتعشى :الؽجؽدية الحياة جؽدة -3

 في يعيش كسا كالشفدية، البيؾلؾجية حاجاتو إشباع في الس الي الحد إلى كيرل متشاغسة حياة يعيش
 .السجتسع في كالديشية الركحية كالكيؼ الأفكار مع تؾافق

تؤدؼ إلي إمكانية تقييؼ  لكل إنداف أنو يسكؽ تحديد ثساني أبعاد عامة (2006) كسا يرػ أبؾ حلبكة
 راحلالتي نتعرض ليا في كل مرحمة مؽ مت الستبايشة اكيرػ أف دكرة الحياة كالخبر  ،جؾدة الحياة الذخرية

 يؾجد ليذه الأبعاد كأنو لار رؤيتشا لجؾدة الحياة الذخرية ً في ثبات أك تغيشديد الأىسية  دكراً  حياتشا تمعب
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ل فرد ىذه الأبعاد في بشاء ىرمي خاص كفق أكلؾياتو كرؤاه الذاتية بل يشغؼ ك، تشغيؼ ىرمي محدد أك ثاب 
لأىسية كل قيسة بالشدبة لجؾدة حياتو الذخرية .كمع ذلػ يسكؽ القؾؿ بأف ترتيب ىذه الأبعاد حدب 

 ىي:كىذه الأبعاد  .عمي ال قافة التي يعيش في إطارىات الذاتية بكل فرد ك براأكلؾياتيا يعتسد عمي الخ
     الذعؾر بالكيسة كالجدارة الذخرية    -الذعؾر بالدلبمة كالأمؽ  - دني العاـالبدنية كالتكامل البالدلبمة  -
 السذاركة الاجتساعية.  -الآخريؽ  ىالإحداس بالانتساء إل -الحياة السشغسة السقششة  -
 .الرضا كالدعادة الداخمية -أك اليادفة  ىأنذظة الحياة اليؾمية ذات السعش -

( 7) عددىاغ بم التي الجامعة، طمبة لدػ الحياة لجؾدة مكؾنات ستة( 2006) ككاعؼ مشدي حددكسا 
 :ىي السكؾنات كىذه. مقاييس

 .كالاجتساعية الأسرية الحياة جؾدة .2  . العامة الرحة جؾدة .1

 (.الؾجداني الجانب) العؾاطف جؾدة. 4.  كالدراسة التعميؼ جؾدة. 3

 .كإدارتو الفراغ كق  شغل جؾدة. 6  .الشفدية الرحة جؾدة. 5         

 ىي:  )السؾضؾعية كالذاتية(كتأسيداً عمى ما ذكر فاف أىؼ مكؾنات جؾدة الحياة 

 أولا: السكؽنات السؽضؽعية:

 كثيقاً  رتباطاً إ: تعد الرحة مؽ السكؾنات السيسة لمذعؾر بجؾدة الحياة السؾضؾعية كترتبط الرحة العامة
 بالذعؾر بالرضا العاـ كالدعادة.

التفاعل  إلىتس ل العلبقات الاجتساعية عشرراً ميساً في جؾدة الحياة، كىي تذير : جتساعيةالعلاقات الا
الأصدقاء، الأقارب، الجيراف( كدكرىا في مدتؾػ الرضا عؽ الحياة، )جتساعية جتساعي كشبكة العلبقات الإالإ

 التفاعل الاجتساعي كمسا زاد رضاه عؽ الحياة شعؾره بجؾدة الحياة.فكمسا زاد نريب الفرد مؽ 

مؽ : يذيع كجؾد الأبشاء كالأقارب كالحياة الأسرية الحسيسة مؤشر لذعؾر الفرد بالرضا كالأالعلاقات الأسخية
ق كالحيؾية كالاستستاع. كيزيد الدعؼ الاجتساعي الشات  عؽ التساسػ الأسرؼ مؽ تقميل فرص الإصابة بالقم

 كتئاب.كالإ
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نتساء إلى السجتسع الذؼ يعيش فيو عبر مذاركاتو كتذير إلى شعؾر الفرد بالإ جتساعية:الأنذطة الا
يجابي جتساعية في السجتسع السحمي كالشادؼ أك الجسعيات الخيرية أك العسل التظؾعي كاىتسامو كتفاعمو الإالإ

 نتساء كال قة بالشفس كتقدير الذات.الذعؾر بالإكيعؾد ىذا التفاعل عمى الفرد ببالسجتسع الذؼ يعيش فيو. 

لى تحديؽ الحالة الؾجدانية كالذعؾر إلفرد بالرحة الشفدية يؤدؼ اأف تستع  الرحة الشفدية والؽججانية:
بالرضا كجؾدة الحياة. ككذلػ تؤثر تؾافر السكؾنات السادية في جؾدة الحياة كالسدتؾػ السعيذي كالأسرؼ 

 كالرحي عمى تحدؽ الذعؾر بالرحة الشفدية. 

كتمعب يعتبر الشذاط في كق  الفراغ كسيمة ىامة لتحديؽ جؾدة الحياة،  :وإدارة الؽقت وقت الفخاغشغل 
ىتساـ بالرحة كتشسية جتساعي كالإسترخاء كالتفاعل الإستقلبلية كالإالأنذظة دكراً في إشباع الحاجة إلى الإ
 تتزسؽ الحياة جؾدة أف حيث الحياة جؾدة أبعاد مؽ ياً أساس اً دبع ؾق السيارات الجديدة. كتعد الإدارة الجيدة لم

كسا إف حدؽ استخداـ الؾق  كشغمو بأنذظة كأعساؿ نافعة  الحاجات، إشباع بجانب مشو كالإفادة الؾق  إدارة
 تزيد شعؾر الفرد بالرضا كالدعادة عؽ حياتو. 

رتقاء في السجتسع مؽ خلبؿ يعد التعميؼ كسيمة ميسة في تحديؽ مدتؾػ السعيذة كالإ التعميػ والجراسة:
جتساعي شو مؽ التفاعل الإالحرؾؿ عمى الؾعيفة السشاسبة لسيؾؿ الذخص كقدراتو كأىدافو، كبالتالي تسك

 كخدمة السجتسع كتكؾيؽ أسرة، كىي كميا تعد عؾامل تداعد عمى زيادة شعؾر الفرد بالرضا كالدعادة عؽ ذاتو. 

عمى س قؾة العلبقة السيشية في العسل،: يعد الرضا عؽ العسل مؽ أىؼ جؾانب جؾدة الحياة كسا تشعكالعسل
 (. 2006نتاجيتو. )مشدي ككاعؼ،إشعؾر الفرد بالرضا كالدعادة عؽ ميشتو كيزيد في 

  خرائص الذخرية:ثانياا السكؽنات الإدراكية أو الحاتية و 

كىي جؾدة الحياة الذاتية أك كسا يدركيا الفرد بعيداً عؽ السكؾنات السؾضؾعية السادية كسدتؾػ 
لتؾافق كالحزف كالقمق ليا تأثيرات سمبية عمى مدتؾػ جؾدة الحياة السعيذة العسل كالرحة كغيرىا. فدؾء ا

الشفدية كالعاطفية كتعد جؾدة الحياة الديئة السدركة مؽ أسباب انحراؼ الدمؾؾ كالتي قد تؤدؼ إلى الانتحار، 
 كبالتالي يتظمب الأمر للئحداس بجؾدة الحياة إدراؾ الفرد لقدراتو كسساتو كاستخداميا في مختمف جؾانب

حياتو السختمفة كىذه الخرائص الذخرية لمفرد م ل التفاؤؿ كالظسؾح كالرضا تذكل شخريتو كتكدبو طابع 
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مسيز عؽ الاخريؽ. كبالتالي فالجؾانب السؾضؾعية الدابق ذكرىا أعلبه لا يكؾف ليا أثر في الذعؾر بجؾدة 
دراكية انب السؾضؾعية مع الذاتية كالإدراؾ الذاتي الإيجابي ليا، كنتيجة لتفاعل الجؾ الحياة إلا مؽ خلبؿ الإ

،)يتذكل شعؾر الفرد بالدعادة كالرضا   (. 2005عراقي كمغمؾـ

 

 السفدخة لسفيؽم جؽدة الحياة:       الشعخية تجاىاتالإ 

 :في كتتس ل الحياة جؾدة تعريف في رئيدة اتجاىات أربعة تؾجد
 :يدفمالف تجاهالإ  - أ

 الحرؾؿ للئنداف يسكؽ لا السأمؾلة الدعادة ىذه أف عمى فمدفي مشغؾر مؽ الحياة جؾدة إلى كيشغر
 ذلػ عمى التدامي إلى بالإنداف يدفع م الي فزاء في كحمق الؾاقع أسر مؽ نفدو رحرّ  إذا إلا عمييا
 مفارقة رالسشغؾ  ىذا مؽ الحياة فجؾدة كبالتالي إبداعي، خياؿ مؽ لمحغات العشاف كترؾ الخانق الؾاقع
 الحياة كمراعب لآلاـ التاـ التجاىل مؽ حالة الإنداف فييا يعيش حالسة متخيمة لدعادة تمسداً  لمؾاقع

 .مادية قيسة لكل مفارؽ  ركحي صفاء في كالذكباف
 

  :عيجتساالإ الاتجاه - ب
 م ل الحياة في السؾضؾعية السؤشرات عمى ركزت كقد طؾيمة فترة مشذ الحياة جؾدة بدراسات ىتساـالإ بدأ

 لأفراد التعميسية السدتؾيات الدكؽ، نؾعية السرض، ضحايا معدؿ الؾفيات، معدلات السؾاليد، معدلات
 الحياة جؾدة كترتبط آخر، إلي مجتسع مؽ تختمف السؤشرات كىذه الدخل، مدتؾػ  إلى إضافة السجتسع،

 عمى كتأثيره السيشية كمكانتو عسمو كراء مؽ مادؼ عائد مؽ يجشيو كما الفرد بو يقؾـ الذؼ العسل بظبيعة
 الحياة جؾدة تحقيق في الفعالة العؾامل مؽ تعد الزملبء مع الفرد علبقة أف الباح يؽ مؽ العديد كيرػ  الحياة،

 .(2013)فؾزية،بؾعيذة،عسمو عؽ الفرد رضا عدـ أك رضا عمى ممحؾعة بدرجة تؤثر فيي
 
 جدسية أمراض مؽ يعانؾف  الذيؽ للؤفراد الحياة جؾدة تحديؽ إلى تجاهالإ ىذا كييدؼ تجاه الطبي:الإ  -ج

 السؾضؾعات مؽ الحياة جؾدة تعتبر كالعلبجية، الإرشادية البرام  طريق عؽ كذلػ عقمية أك أك نفدية مختمفة
 .الرحة تظؾير كفي الرحي بالؾضع تتعمق التي الذائعة لمسحاضرات
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 تذسل الحياة لجؾدة الشاس حاجة كتقييؼ الرحية، الخدمة لسقدمي الستؾقع اليدؼ ىؾ الحياة جؾدة تظؾير إف 
 معيؽ لسرض تذخيص ىشاؾ يكؽ لؼ كلؾ حتى الاحتياجات ليذه البدائل كتؾفير الأفراد تقييؼ احتياجات أيزا

 مذكمة. أك
 الذؼ الذامل الكمي البشاء " أنو عمى الشفدي لمسشغؾر كفقا الحياة جؾدة مفيؾـ إلى يشغر: الشفدي تجاهالا  -د

 ىذه نظاؽ في يعيذؾف  الذيؽ للؤفراد الأساسية الحاجات إشباع إلى تيدؼ التي الستشؾعة الستغيرات مؽ يتكؾف 
 مرحمة إلى الإنداف انتقل ككمسا .ذاتية كمؤشرات مؾضؾعية بسؤشرات الإشباع ىذا قياس يسكؽ بحيث الحياة،
 الفرد يجعل مسا الإشباع، عمى تمح السرحمة ليذه جديدة كحاجات متظمبات عميو فرض  الشسؾ مؽ جديدة
 الرضا عدـ أك الإشباع حالة في الرضا فيغير الجديدة السرحمة في الحياة متظمبات مؾاجية بزركرة يذعر

  .الحياة جؾدة مؽ مشاسب مدتؾػ  لتؾافر نتيجة الإشباع عدـ حالة في
ىذا العمؼ ىؾ مفيؾـ جؾدة الحياة مؽ خلبؿ  عمى أف بؤرة تركيز يجابيكيؤكد الستخرريؽ بعمؼ الشفس الإ    

الحياة السبيجة كالدارة، الحياة الظيبة  :التؾقف عؽ السجالات الاساسية لبحؾثو كالتي تتعمق بالسؾاضيع الآتية
الذخري  بالتسكيؽ تجاىات الشفديةكأحد الإ يجابيكييتؼ عمؼ الشفس الإ  الحياة اليادفة ذات السعشى. ،كالخيرة

بداع كتشسية السذاعر الإيجابية كتؾعيفيا متشاف كالإكالإ لمفرد كتحميل مكامؽ القؾة في الفرد م ل التفاؤؿ كالرضا
حداث الحياتية ىتساـ بالظريقة التي يتعامل بيا الفرد مع الأفي إدارة الذات كتحديؽ صحة الفرد الشفدية كالإ

  (.2015الزاغظة بظريقة إيجابية)داىؼ،
 
في ىذا ك  Seligman سيمجسافف عمؼ الشفس الإيجابي يسكؽ أف يزظمع بأدكار ميسة في كل إ  

 :الإطار يذكر مؽ البحؾث كالتظبيقات كالؾقاية كالعلبج، كيقع في مجاؿ البحؾث مؾضؾعات شتى مؽ م ل
جة كبيرة مؽ الأىسية كيشدرج في مجاؿ العلبج جؾانب عمى در . إلخ .عادة، كالرضا عؽ الحياة، التفاؤؿالد

 التؾجو نحؾ السدتقبلك ستبرار الإكالسيارات الاجتساعية العقلبنية، السعال  تحكيقيا، م ل يتعيؽ عمى 
 (.2014)مذرؼ،
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 الشعخي لسحؽر فقخ الجم السشجمي السحؽر الثالث: الإطار 

 مقدمة:

 علبج عامة برفة تتظمب معقدة أمراض كىي العرر، ىذا سسات إحدػ لأمراض السزمشةا تعد
 لمرحة تدريجي تدىؾر إلى كتؤدؼ ،غالباً إلى نياية الحياة كتدتسر ،مدتسر طبي كتدخل السدػ، طؾيل
 إلى السريض حاجة؛  العامة مغاىرىا أىؼ كمؽ كمتشؾعة عديدة مشةسز ال كالأمراض .الإنداف حياة عمى كتؤثر
كالفذل  ،كالدكرؼ  كالربؾ، اضظرابات القمب :الأمراض ىذه أم مة كمؽ السدتسرة، الرحية كالرعاية العشاية
كتتس ل  أمراض الدـ الؾراثية مؽ أخظر الأمراض السزمشة كمؽ أك ر انتذاراً  كتعتبر. السشجمي الدـ كفقر الكمؾؼ 

كر ىذه امحأحد في فقر الدـ السشجمي كال لبسيسيا كنقص الخسيرة، كخاصة فقر الدـ السشجمي الذؼ ىؾ 
 الدراسة.

 أطفاؿ % مؽ5ى أف إل 2005-1997 الأعؾاـ خلبؿ العالسية الرحة مشغسة احرائيات كتذير
 % مؽ كفيات الأطفاؿ25مرابؾف بأمراض كراثية. كمؽ الأمراض الؾراثية كالجيشية تدبب  كىؼ يؾلدكف  العالؼ

  (.2005% في كفيات الأطفاؿ دكف خسس سشؾات)الباذر،23دكف الدشة، كتدبب 
 

 فقخ الجم السشجمي:مخض 

 : تعخيفو

عسمية ترشيع الييسؾغمؾبيؽ، كالسذكمة الأساسية في  كراثي مزمؽ نتيجة خظأ يحدث أثشاءىؾ مرض 
لمتكدر. كليس ىذا  عرضةً ىذا السرض أف شكل كريات الدـ الحسراء يأخذ شكل السشجل، ما يجعميا أك ر 

حادة كربسا أزمة  آلاـفحدب، بل يدتظيع ىذا الذكل تكدير الذراييؽ، ما يؤدؼ إلى مزاعفات خظرة م ل 
 .قمبية

 فقر الدـ العادؼ، يعاني السراب بفقر الدـ السشجمي نؾبات مؽ آلاـ حادة جداً الإضافة إلى عؾارض ب
آلاـ في العغاـ، كجع في الغير، آلاـ في البظؽ، آلاـ صدر حادة، تزرر  م ل :تحتاج إلى أقؾػ السدكشات

 لاـآإلى عؾارض فقر الدـ العادؼ، يعاني السراب بفقر الدـ السشجمي نؾبات مؽ  الإضافةب .شبكية العيؽ
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صدر  آلاـفي البظؽ،  آلاـفي العغاـ، كجع في الغير،  آلاـ: م ل حادة جدا تحتاج إلى أقؾػ السدكشات
 (.2011نداف،)السؤسدة الفمدظيشية لحقؾؽ الإ حادة، تزرر شبكية العيؽ

 أسباب السخض:
 جيشات ةكراث كىؾ ،يؽييسؾجمؾبمادة الضظراب ا ؽع ناجسة شائعة كراثية حالة السشجمي الدـ فقر
 في السشجمي الدـ كفقر ال لبسيسيا :كأىسياظرابات ضالإ ىذة كتشتذر ،ؾيؽالأب كلب مؽ الظافرة يؽالييسؾجمؾب

 مؽ رضيع 300000يقارب ما جيشات العالؼف سكا مؽ %2 تقارب ندبة كتحسل كمو العالؼ أنحاء جسيع
 السشجمي الدـ فقر حالات ؽم حالة 200000مؽ  أك ر في كذلػ شديدة ليسؾجمؾبيشية تظراباضإب بيؽالسرا

 (.2005 العالسية، الرحة مشغسة (أفريكيا في
 كاحد، مردر ول السرض إف الأكلى: يؽنغريت ىشاؾإف  نجدكعشد البحث عؽ مردر نذؾء السرض   
 ىؾ السردر ىذا إف تقؾؿ الأغمبية .العالؼ مشاطق جسيع إلى يؽالج ىذا انتقل الدكانية لميجرة نتيجةو نإك 

 كأكركبا كأمريكا العربية كالبلبد اليشد إلى انتذر كمشيا العالؼ في يؽالسرابمؽ  عدد أكبر يؾجد حيث إفريكيا،
 كالشغرية.  كالعالؼ إفريكيا إلى انتقل كمشيا العربية زيرةالج ىؾ السردر ؿ إفتقؾ  كالأقمية .الأكسط كالذرؽ 
 الؾراثي العامل أحدىسا الأقل، عمى يؽالج ليذا مردراف يؾجد كأف متعددة يؽالج مرادر إف تقؾؿ ال انية

 إفريكيا كشرؽ  اليشد في السشتذر ىؾ ال انيؽ كالجي الأكسط كالذرؽ  افريكيا غرب في السشتذر
 (.2003العريض،)
 
 سمدمتي)Globin ؽ جمؾبي سلبسل أربع داخل Heam ليؼ كحدة عمى العادؼ ؽالييسؾجمؾبي يذتسل  

 في عيب كىشاؾ الأميشية، الأحساض مؽ كبير عدد ترابط ؾف يتك بيتا السدسى ؽفالبركتي  )بيتا كسمدمتي ألفا
 بحسض السدسى الأميشي الحسضف مكا ( valin )ؽفالي الأميشي الحسض فشجد الأحساض، تمػ أحد تركيب

 عؽ السدؤكؿ ؽالجي HbA كيعد ،الأميشية الأحساضمؽ   6 رقؼكاف الس في   Glutamic acid  الجمؾتاميػ
 عمى شيء كل يكؾف ك  ،الظبيعي غير يؽالييسؾجمؾب ؽع السدؤكؿ فيؾHbS يؽج أما الظبيعي،ؽ الييسؾجمؾبي

إنو  يعشي فيذاخر مؽ الؾالد الآ HbAث جيؽ ر مؽ أحد الؾالديؽ كك  HbS ؽجيكرث شخص ما  إذا يراـ ما
 (.2011)العامرؼ،بو مراباً  كليس لمسرض حاملبً  ؾف سيك
 صؾرة لدييؼ الحسراء الدـ خلبيا في كؾف ت السشجمية الخلبيا أنيسيا مرضى إف :(2011)العامرؼ  كأضاؼ   

 Sickle كمسةمؽ  مذتق S كحرؼ Hemoglobin S اس يؽليسؾجمؾب تدسى يؽالييسؾجمؾب مؽ طبيعية غير

 تجعل دقيقة عرياً صمبة يذكل S يؽليسؾجمؾب يجعل يؽالأكدج مدتؾيات فإف انخفاض كبالفعل، مشجل أؼ
 الخلبيا كؾف تأف  مؽ بدلاً  أؼ التدسية، جاءت ثؼ مؽك  السشجل،و يذب ىلبلياً  شكلب فيتخذ بدكرىا ت شي الخلبيا
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 صمبة الخلبيا ترير لذلػ كنتيجة كالسشجل، مقؾسا مشحشياً  شكلب تتخذ فإنيا تكؾف  يجب كسا الذكل بيزاكية
 .الدمؾؼ  التحمل أنيسيا إلى يؤدؼ سام التحظؼ كسيمةاً جد
 

 :المرضية الأعراض

 

 في حركتيا يعيق ما السشجل شكل لتأخذ الجؾانب رالستكؾ  الظبيعي شكميا سراءالح الكريات تفقد    
 إلى يؤدؼ مسا البظاني، الذبكي زالجيا في كتشحذر ،انددادىا إلى يؤدؼ ما الرغيرة، كالذراييؽ الأكردة
 في انتغاـ عدـ القمب، في ىبؾط القمب، عزمة تزخؼ السشجمي الدـ فقر مرض مزاعفات مؽك  .تكدرىا

 الظحاؿ، تريب التي كالسزاعفات ،فراكيةالر كالغدة بالكبد علبقة ذات كمزاعفات القمب ضربات
  .الميسفاكية كالعقد البشكرياس،

 الذىانية الفعل كردكد الشفدية ضظراباتالإ السشجمي الدـ فقر مرضى مشيا يعاني التي السذاكل مؽك     
السجاؿ الظبي في  ؽالعاممي دكر يأتي كلذلػ السالية، كالرعؾبات زكجيةكال الاجتساعية بالسذاكل يرتبط كما

ىتساـ بالتدخلبت الؾقائية م ل جتساعية كزيادة الإجتساعي في الحد مؽ السزاعفات الشفدية كالإكالشفدي كالإ
 .(.2006)طافش،ستذارة الؾراثيةالإ
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 :الدابقة الجراسات: ثانياا 

تدتعرض الباح ة الدراسات الدابقة الستعمقة بسؾضؾع الدراسة بسحاكره ال لبثة، كالتي يسكؽ مؽ خلبليا يسكؽ  
 البرنام  السشاسب ليؼ. كبشاءالتعرؼ عمى حي يات السذكمة، خرائص عيشة االدراسة 

 :بالقخاءة الإرشاد بخنامجسحؽر لأولاا: الجراسات الدابقة 

 :مقجمة 

عديدة إلى كجؾد آثاراً إيجابية للئرشاد بالقراءة في السداىسة الفاعمة لمتخفيف مؽ حدة أشارت دراسات     
 الأمراض الشفدية كالعزؾية كإحداث تغييرات إيجابية ممسؾسة في حياة الأفراد كتحديؽ جؾدة حياة الظمبة

سات الدابقة كيسكؽ ترشيف الدرا.كطمبة الجامعة خاصة، كغيرىؼ مؽ الفئات كالحالات كالغؾاىر عسؾماً 
 ساس ما يمي:أبالقراءة عمى  للئرشاد

 بالقخاءة لمطمبة الجامعييؼ: بالإرشاددراسات سابقة اىتست  -
 بالقخاءة بفئات وحالات أخخى:  بالإرشاددراسات سابقة اىتست  -
 

 بالقخاءة مع طمبة الجامعة:  بالإرشاد اىتستأولا: الجراسات الدابقة التي 

 في بالقراءة العلبج استخداـ فاعمية عؽ الكذف ىدف  دراسة( 7331) كآخريؽ كالحسؾرؼ  فرح أجرػ     
 الدراسة حاكل  محدد، كبذكل بجامعة اليرمؾؾ. الجامعييؽ الظمبة مؽ عيشة لدػ الامتحاف قمق تخفيف
 التي التجريبية السجسؾعة أفراد بيؽ البعدؼ الاختبار في الامتحاف قمق درجة في الاختلبؼ درجة عمى التعرؼ

 طالباً ( 55) مؽ الدراسة عيشة كتكؾن . لسعالجة تتعرض لؼ التي الزابظة السجسؾعة كأفراد لمسعالجة تعرض 
 تكؾن  كضابظة، تجريبية مجسؾعتيؽ إلى تؾزيعيؼ تؼ كقد اليرمؾؾ جامعة في البكالؾريؾس طمبة مؽ كطالبة

 عيرتكأ. كطالبة طالبا( 41) مؽ الزابظة السجسؾعة كتكؾن  كطالبة طالباً ( 42) مؽ التجريبية السجسؾعة
ستفادة لإ رئيدي بذكل عزػ ت   التجريبية السجسؾعة لرالح إحرائية دلالة ذات فركؽ  كجؾد الدراسة نتائ 

  أفرادىا مؽ العلبج بالقراءة.
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 عػراضالأ عػلبج فػي بػالقراءة السعرفػي العلبج أثر لسعرفة دراسةRohen (4004 )  ركىؽ أجرػ  كسا
 قب ػط   كضػابظة، تجريبية مجسؾعتيؽ إلى تقديسيؼ تؼ الجامعة، طمبة مؽ( 41) مؽ مكؾنة عيشة لدػ كتئابيةالإ

 مػدػ عمػى بػالقراءة السعرفػي العػلبج لبرنػام  التجريبيػة العيشة خزع  كسا كتئابية،الإ للؤعراض مكياساً  عمييؼ
 انخفػػاض البرنػػام  نتػػائ  أعيػػرت كقػػد كتئػػاب،الإ أعػػراض لعػػلبج القرائػػي الػػدليل قػػراءة بعػػد كذلػػػ أسػػابيع سػػتة

 العػػلبج فعاليػػة يؤكػػد مسػػا الزػػابظة بالسجسؾعػػة مقارنػػة التجريبيػػة السجسؾعػػة لػػدػ كتئابيػػةالإ الأعػػراض مدػػتؾػ 
 .بالقراءة الشفدي

 
 السداعدة في برنام  ميةاعف عمى التعرؼ استيدف   Ching (2002) ا شيش بي قاـ دراسة كفي   

 الباحث استخدـ الأمريكية، بالجامعات التايؾانييؽ الظلبب لدػ اليؾية صراع لخفض القراءة باستخداـ الذاتية
 الأمريكية، الجامعات في ؽيالدارس التايؾانييؽ الظمبة مؽ( 5) مؽ مكؾنة عيشة عمى الحالة دراسة مشي 

 بالقراءة العلبج كبرنام  اليؾية، صراع مكياس تظبيق كتؼ الذخرية السقابمة أداة  معيؼ الباحث كاستخدـ
 الرعؾبات مع التعامل في بالقراءة العلبج فاعمية الدراسة نتائ  كأعيرت .السعرفي الدمؾؾ في رنام كب

 .اليؾية تحديد مرحمة في لسذاكميؼ بديمة حمؾؿ يجادإك  العيشة لأفراد العاطفية
 

كالسدسؾعة ( إلى التعرؼ عمى مدػ فاعمية استخداـ السؾاد السقركءة 2006) كسا ىدف  دراسة عبد الله    
كالسرئية فيسا يعرؼ بأسمؾب العلبج الشفدي بالقراءة كأحد استراتيجيات العلبج الشفدي السعرفي في خفض 

ية( لدػ عيشة مؽ طلبب العراب -الؾسؾاس القيرؼ  -الاكتئاب -ضظرابات الشفدية )القمقمدتؾػ بعض الإ
ءة في خفض مدتؾػ الاكتئاب كالعرابية، الشفدي بالقرا رشادكأعيرت الشتائ  فعالية برنام  الا. جامعة قظر

 .كعدـ فعاليتو في خفض مدتؾػ القمق كالؾسؾاس القيرؼ 

 الشفدييؽ الأخرائييؽ آراء عمى التعرؼ استيدف Olsen (2007 )أكلدؽ أجراىا مدحية دراسة كفي      
 خرائييؽالإ مؽ( 119) قؾاميا عيشة عمى الدراسة تظبيق تؼ. بالقراءة الإرشاد استخداـ فاعمية في السدرسييؽ

. الأبحاث مؽ% 82 قبل مؽ يدتخدـ بالقراءة العلبج أف إلى الدراسة نتائ  كأشارت السدرسييؽ، الشفدييؽ
 الأخرائييؽ كأكصى. الحزف  القمق، الظلبؽ، التشسر، الذات، احتراـ: استخداما   الأك ر السؾاضيع كاشتسم 
 .لفاعميتو السؾاضيع مؽ الك ير في بالقراءة العلبج ستخداـإب الشفدييؽ
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 قرة قراءة فاعمية عمى التعرؼWei Fu, MA (2010 ) كؼ فؾ ما بيا قاـ دراسة كاستيدف  
 مؽ( 259) مؽ تجريبية الذبو الدراسة عيشة كتكؾن  تايؾاف، جامعة لظمبة الزغؾط مع التكيف في اسظؾرية

 ضابظة، كمجسؾعة تجريبيتيؽ مجسؾعتيؽ مجسؾعات؛ ثلبث إلى تقديسيؼ كتؼ تايؾاف جامعة كطالبات طمبة
 كأكضح  الأسظؾرية، القرة قراءة في كبرنام  جيادالإ تجاه الفمدفية السعتقدات مكياس الباح ة كاستخدم 

 السادية بالجؾانب الستعمق جيادالإ مؽ لمحد بالقراءة العلبج ستخداـلإ إيجابية آثار ىشاؾ إف الدراسة نتائ 
 الحد في بالقراءة لمعلبج إيجابية آثار كجؾد الدراسة أعيرت كسا. الاجتساعية كالعلبقات كالدراسة كالؾعيفية

 مؽ كالحد بالسدتقبل كالتفاؤؿ التعمق عؽ كالتؾقف الحياة مرير كقبؾؿ الركح كتحرير الؾعيفي جيادالإ مؽ
 .كالقمق التؾتر

 قمق مؽ الحد في القراءة عمى قائؼ برنام  فاعمية مؽ التحقق إلى ىدف  (4072) أحمد دراسة أما     
 مؽ( 15) مؽ الدراسة عيشة كتكؾن . طسؾحيؼ مدتؾػ  رفع عمى كأثره الجامعة طمبة مؽ عيشة لدػ السدتقبل
: إعداد) السدتقبل قمق مكياس الباحث كاستخدـ الرابعة، الفرقة الآداب، بكمية سؾيف، بشي جامعة طالبات

 ،(الباحث: إعداد) بالقراءة العلبج برنام  ،(الباحث: إعداد) الظسؾح مدتؾػ  كمكياس ،(2005:شقير زيشب
 مدتؾػ  كرفع الظمبة لدػ السدتقبل قمق مؽ الحد في القراءةالإرشاد ب برنام  فاعمية عؽ الدراسة نتائ  كأسفرت
 .طسؾحيؼ

 قمق خفض في بالقراءة، العلبج استراتيجية فعالية استكذاؼ إلى (4072) الدحادحة دراسة كىدف    
 قمق مكياس تظبيق تؼ اليدؼ ىذا كلتحقيق ؛لظمبة الجامعة الشفدي التؾافق مدتؾػ  كتحديؽ متحافالإ
مؽ  طالباً ( 120) أعمى اختيار تؼ طالباً،( 186)مؽ الدراسة مجتسع تكؾف  .الشفدي التؾافق كمكياس متحافالإ

 بعد الشفدي، التؾافق مكياس عمى الدرجات كأقل الامتحاف، قمق مكياس عمى الدرجات أعمى عمى يؽالحاصم
 كل ضابظتيؽ،في كمجسؾعتيؽ تجريبيتيؽ مجسؾعتيؽ مجسؾعات(4)إلى عذؾائياً  تقديسيؼ تؼ ذلػ

 الدليل تؾزيع تؼ فيسا.الإرشادية البرام  مؽ نؾع أؼ الزابظتيؽ السجسؾعتيؽ أفراد يتمق لؼ طالباً،( 30)مجسؾعة
 كماف السذترؾ التغاير تحميل نتائ  أعيرتك  .التجريبيتيؽ السجسؾعتيؽ أفراد عمى بالقراءة لمعلبج الإرشادؼ

 التؾافق مدتؾػ  كتحديؽ الامتحاف، قمق خفض في بالقراءة العلبج ستراتيجيةلإ أثراً  ىشاؾ أف اللبمعمسي تشييك 
 لكياسلرالح ا كذلػ الزابظتيؽ السجسؾعتيؽ أفراد مع مقارنة التجريبيتيؽ السجسؾعتيؽ أفراد لدػ الشفدي
 .الشفدي التؾافق كتحديؽ الامتحاف قمق خفض في كصلبحيتو الإرشادؼ الدليل فاعمية عمى يدلل مسا البعدؼ
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 بالقراءة العلبج طريقتي فاعمية عؽ الكذف إلى استيدف ( 2014) كالسفمح لمذريفيؽ دراسة كفي   
 بالؾحدة الذعؾر مدتؾػ  خفض في الدمؾكي نفعاليلإا العقلبني العلبج نغرية إلى السدتشد الجسعي كالإرشاد
 طالبا( 45) مؽ الدراسة عيشة تكؾن . اليرمؾؾ جامعة في( السغتربيؽ)الأردنييؽ غير الظمبة لدػ الشفدية
 خلبؿ اليرمؾؾ جامعة في كيدرسؾف  عربية دكلة( 19) مؽ قدمؾا العربية بالمغة كناطقا أردني غير كطالبة

 كمجسؾعة تجريبيتاف مجسؾعتاف: مجسؾعات ثلبث إلى عذؾائيا تؾزيعيؼ تؼ كقد 2013/ 2012الجامعي العاـ
 خزع  بيشسا( بالقراءة العلبج) الباح يؽ إعداد مؽ قرائي بدليل الأكلى التجريبية السجسؾعة زكدت. ضابظة

 لأية تخزع فمؼ الزابظة السجسؾعة أما الباح اف أعده جسعي نفدي إرشاد لبرنام  ال انية التجريبية السجسؾعة
 لدػ الشفدية بالؾحدة الذعؾر مدتؾػ  في إحرائية دلالة ذات فركؽ  كجؾد الدراسة نتائ  أعيرت .معالجة
 دلالة ذات فركؽ  كجدت حيؽ في الزابظة؛ السجسؾعة لرالح ككان  لمسجسؾعة تعزػ  السغتربيؽ الظمبة

 إذ ؛ كالسجسؾعة الجشس بيؽ لمتفاعل تعزػ  السغتربيؽ الظمبة لدػ الشفدية بالؾحدة الذعؾر مدتؾػ  في إحرائية
 شعؾرا أك ر كانؾا القراءة برنام  اعتسدت التي الأكلى التجريبية كالسجسؾعة الزابظة السجسؾعة في الذكؾر إف

 أك ر فكؽ الجسعي الإرشادؼ البرنام  اعتسدت التي ال انية التجريبية السجسؾعة في الإناث أما الشفدية بالؾحدة
 . الذكؾر مؽ الشفدية بالؾحدة شعؾرا

 أىدافو كتحديد بالقراءة العلبج تظؾر مراحل عمى التعرؼ إلى( 2014) أحسد دراسة ىدف  كسا  
 السشي  الباحث استخدـك  .القراءة عمى القائؼ الإرشادؼ العلبج في الفكرؼ  الإنتاج أنؾاع عمى كالتعرؼ كأىسيتو

 الشفدي العلبج أساليب كأحد القراءة عمى القائؼ الإرشادؼ العلبج أىسية الدراسة نتائ  كأعيرت الؾصفي
 الإرشادؼ العلبج تتشاكؿ عربية دراسات كجؾد أىسية: التالية التؾصيات مؽ مجسؾعة إلى الدراسة كتؾصم 

 الك ير مؽ الحد في دكرهك  أخرػ  بستغيرات كعلبقتو الشفدي جالعلب أساليب كأحد القراءة عمى القائؼ
  .كالدمؾكية الشفدية ضظراباتلإا

 SaIimi, Farshbandi and other وآخرٌن وفرشبندي سلٌمً بها لامت دراسة استهدفت كما     

 جامعة سكؽ في الظالبات لدػ الذات تقدير مدتؾػ  تحديؽ في بالقراءة العلبج فاعمية عمى التعرؼ( 4072)
 كأخرػ  تجريبية مجسؾعة مجسؾعتيؽ؛ عمى تؾزيعيؼ تؼ طالبة، (32)مؽ الدراسة عيشة كتكؾن  أصفياف،

 الدراسة نتائ  كأعيرت عبارة، (58)مؽ السكؾف  الذات تقدير مكياس تظبيق كتؼ .لمسعالجة تخزع لؼ ضابظة
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 مع بالسقارنة الذات احتراـ في مغزػ  ذك فرؽ  ليا كاف بالقراءة العلبج تمق  التي السجسؾعة أف أيزا
 .أخرػ  مؾاضيع في بالقراءة العلبج برنام  عتسادإب الدراسة أكص  كسا الزابظة، السجسؾعة

 مسؽ عيشة عمى تظبيقو يسكؽ معيؽ قرائي نص اقتراح إلى ىدف  دراسة( 2015) أبؾزكيد أجرت كسا   
 ختيارإب التجريبي، السشي  الباح ة كاستخدم  ، طشظا، بجامعة الآداب كمية طلبب مؽ كتئابالإ مؽ يعانؾف 

 اختيارىؼ كتؼ الذديد، إلى الستؾسط كتئابالإ مؽ يعانؾف  مسؽ طشظا، بجامعة الآداب كمية طلبب مؽ عيشة
 كاريشجي، لدايل" الحياة كابدأ القمق دع" كتاب مؽ فرؾؿ اقتراح كتؼ كتئابللئ( بيػ) مكياس عمى عتسادبالإ
 كأعيرت. لدييؼ كتئابالإ درجات انخفاض مؽ لمتأكد بعدؼ كاختبار أخرػ  مرة( بيػ) مكياس تظبيق كتؼ

 ىىؾ ما يسكؽ تظبيقو عمكتئاب لدػ افراد العيشة ك حدة الإمية قراءة نص معيؽ في تخفيف عاالدراسة فنتائ  
كالتأقمؼ مع السداعدة عمى التعامل في قراءة الاستخداـ مكانية إالدراسة نتائ   عيرت أكسا السجتسع ككل. 

 أحداث الحياة.

 التفكير مؽ الحد في القراءة عمى قائؼ برنام  فاعمية مؽ التحقق إلى يدف ف (2016)جسعة دراسة أما    
 القاىرة،بكمية جامعة طالبات مؽ( 15)مؽ الدراسة عيشة كتكؾن  ، الجامعة طمبة مؽ عيشو لدػ الدمبي
 بالقراءة العلبج ،برنام (الباح ة:إعداد)الدمبي التفكير مكياس الباح ة الرابعة،كاستخدم  بالفرقة الآداب

 التفكير مؽ الحد في الدراسة في السدتخدـ القرائي البرنام  فاعمية عؽ الدراسة نتائ  كأسفرت ،(الباح ة:إعداد)
 .الجامعة طمبة مؽ عيشة لدػ الدمبي

 سمؾؾ رفع في بالقراءة العلبج فاعمية عؽ الكذف إلى فيدف ( 2017) كالذريفيؽ الرفاعي دراسة أما
: مجسؾعتيؽ عمى عذؾائياً  ك زعؾا كطالبة، طالباً  32 مؽ العيشة تكؾن  اليرمؾؾ، جامعة طمبة لدػ السؾاطشة
 أعيرت. معالجة لأؼ الزابظة السجسؾعة تخزع لؼ حيؽ في بالقراءة العلبج لبرنام  خزع  التجريبية

 ككل السؾاطشة سمؾؾ مكياس عمى الأداء متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  كجدت كذلػ الدراسة نتائ 
 متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  بيش  كجؾد كذلػ. التجريبية السجسؾعة كلرالح لمسعالجة تعزػ 
 لمتفاعل تعزػ  الأداء متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  كتؾجد. الإناث لرالح لمجشس تعزػ  الأداء

 .كالجشس السجسؾعة بيؽ
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 خخى: أبالقخاءة مع فئات وحالات  بالإرشادثانياا: الجراسات الدابقة التي اىتست 

لى التعرؼ عمى مدػ فاعمية العلبج بالقراءة في تخفيف إ(ىدف  4002كفي دراسة قاـ بيا متؾلي)    
طبق  بسدتذفى( فرداً مؽ مرضى الفراـ السكيسة 72أعراض مرض الفراـ كذلػ عمى عيشة مكؾنة مؽ )

رنام  لى بإ بالإضافةستبيانات السؾجية لسرضى الفراـ كسجلبت السرضى الستاحة عمييؼ مجسؾعة مؽ الإ
كقد اعيرت نتائ  الدراسة فاعمية العلبج بالقراءة كعلبج تكسيمي في خفض عداد الباحث، إ العلبج بالقراءة مؽ 

 عراض الفرامية كالؾساكس لدػ السرضى.مدتؾػ الأ

 برنام  كمقبؾلية فاعمية حؾؿ Nicole Robert (2015) ركبرت نيكؾؿ بيا قام  دراسة أشارتك   
 خلبؿ مؽ (18) عددىا عيشة عمى تظبيقيا كتؼ الدرطاف، مرضى لدػ الحياة نؾعية عزيزت في بالقراءة لعلبجا

 فؽ بالقراءة علبجال برنام  بعد الدراسة في السذاركيؽ تقافإ الشتائ  أعيرت كضابظة، تجريبية مجسؾعتيؽ،
 الزابظة السجسؾعة في بغيرىؼ مقارنة الحياة نؾعية عزيزكت يجابيةإب كالتفكير الزاغظة السؾاقف مع التعامل

 .القرائي البرنام  ليؼ يقدـ لؼ الذيؽ

 بالقراءة الإرشاد فاعمية لبحثSara Nordin(2015 ) نؾرديؽ سارا بيا قام  تجريبية دراسة كىدف     
 السفتؾحة الأماكؽ بيمع السرابيؽ مؽ( 40) مؽ مكؾنة عيشة عمى اليمع، اضظراب خفض في معال  بدكف 

Agoraphobia  كتحديؽ القمقك  اليمع مدتؾػ  خفض في الإرشادؼ بالأسمؾ  ىذه فاعمية الدراسة أثبت ك 
 .العيشة أفراد لدػ الحياة جؾدة

 يعانؾف  الذيؽ السرضى مؽ (20)عمى  Kinupa((2015 كيشؾبا  كسا أثبت  دراسة تجريبية قام  بيا      
 كتقميل الحياة نؾعية عزيزت في بالقراءة رشادالإ برنام  فاعمية باليشد، بشجمؾر مديشة في السزمشة القدـ قرحة مؽ
 .كتئاب كالسعاناة الشفدية لدػ مرضى القرحة السزمشة في الداؽ كالقدـالإ

 معرفي كسشي  بالقراءة العلبج ميةعفا مدػ عؽ ( إلى الكشف2012) Fitria فيتريا دراسة كىدف 
 الرفالية مكياس الباح ة كاستخدم  ليؼ، الرعاية مقدميك  السرضى لدػ الشفدية الرفالية زلتعزي سمؾكي

 الرعاية كمقدمي لمسرضى الشفدية الرفالية تعزيز في بالقراءة العلبج فاعمية الدراسة نتائ  كأعيرت الشفدية،
 .   ليؼ
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 لخفض السعمؾمات عمى قائؼ علبجي برنام  فاعمية مؽالتحقق  إلى فيدف ( 2017) محمد دراسة أما   
 التجريبي السشي  عمى الدراسة كاعتسدت بالإسكشدرية، الرعاية بدكر الأيتاـ تؾاجو التي السذكلبت بعض حدة

 قام  كقد. عاماً ( 20-11) بيؽ أعسارىؼ تترامح اليتامى مؽ فتاة( 15)مؽ العيشة كتكؾن  السدحي، كالسشي 
. الأيتاـ تؾاجو التي الشفدية السذكلبت مؽ لمحد السعمؾمات عمى قائؼ كبرنام  مقاييس ثلبثة بتظبيق الباح ة
 كلمتحقق ساعات، 3 جمدة كل مدة أسبؾعياً، جمدتيؽ بؾاقع علبجية جمدة( 21)مؽ العلبجي البرنام  كتكؾف 

 كالبعدية القبمية الكياسات في الدرجات متؾسظات بيؽ الفركؽ دلالة  بحداب الباح ة قام  الدراسة نتائ  مؽ
 أعيرت كقد إحرائية، دلالة ذات فركؽ  ىشاؾ كاف إذا ما لسعرفة كذلػ( T: test) ت اختبار باستخداـ

 مكياس في البعدؼ الكياس لرالح كالبعدؼ القبمي الكياسيؽ بيؽ إحرائيا دالة فركؽ  كجؾد: اجسالاً  الشتائ 
 مكياس أما. الأيتاـ لدػ الشفدية الظسأنيشة مدػ عمى التعرؼ كمكياس. الأيتاـ لدػ بالشفس ال قة عمى التعرؼ
 ىشاؾ لكؽك  إحرائية دلالة ذات فركؽ  تؾجد لا بأنو نتائجو أعيرت فقد الشفدية بالؾحدة الذعؾر عمى التعرؼ

 البعدؼ الكياس لرالح%( 8.4) تبمغ تحدؽ ندبة

( إلى الكذف عؽ فاعمية العلبج بالقراءة كسدخل لتشسية الحكسة لدػ 2018كىدف  دراسة ياسيؽ)  
، كتكؾن  عيشة البحث لباحث السشيجيؽ الؾصفي كالتجريبيالسؾىؾبيؽ مؽ ذكؼ صعؾبات التعمؼ، كاستخدـ ا

( طالباً كطالبة مؽ الظمبة السؾىؾبيؽ مؽ ذكؼ صعؾبات التعمؼ بالسرحمة الإعدادية بسسمكة البحريؽ، 40مؽ)
كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾػ الحكسة تعزػ لستغير الشؾع لرالح كأعيرت نتائ  الدراسة 

متؾسظات رتب السجسؾعة التجريبية كرتب السجسؾعة الزابظة  ذات دلالة إحرائية بيؽكجؾد فركؽ ك الظمبة. 
برنام  الدراسة التشسؾؼ القائؼ فاعمية ك  بعد تظبيق البرنام  لرالح السجسؾعة التجريبية عمى مكياس الحكسة.

؛ كالتي أعيرت كفاءة عمى فشيات القراءة كسدخل علبجي في إعادة تذكيل البشية السعرفية لدػ العيشة التجريبية
 كفاعمية في تحديؽ مدتؾػ الحكسة.

القراءة في تحديؽ معشى ب الإرشاد( إلى تقري فاعمية برنام  2020كسا ىدف  دراسة اليحيائية)   
عمي السشي  اعتسدت الباح ة ة عساف. ك بالسدتذفى الدمظاني بدمظش الحياة لدػ عيشة مؽ مريزات الدرطاف

( م ذاركات خزعؾا لبرنام  الإرشاد 8تكؾن  عيشة الدراسة مؽ)، ك السجسؾعة الؾاحدةالذبو تجريبي بترسيؼ 
  إحصابٌة دلالة ذات بالقراءة مؽ ترسيؼ الباح ة، بؾاقع جمدتيؽ إسبؾعيا. كأعيرت نتائ  الدراسة: كجؾد فركؽ 



48 
 

مي الكياسيؽ القبلدػ أفراد العيشة التجريبية في درجة معشى الحياة عمي   (α≤ 0.05)عند مستوى الدلالة
البعدؼ لرالح الكياس البعدؼ، تعزػ لبرنام  الإرشاد بالقراءة مسا يدؿ عمى فاعمية البرنام .  كسا أعيرت ك 

لدػ أفراد العيشة  (α≤ 0.05)نتائ  الدراسة عدـ كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ الدلالة
ستسرارية  فاعمية البرنام  إالتتبعي مسا يذير إلى التجريبية في درجة معشى الحياة عمي الكياسيؽ البعدؼ ك 

 الإرشادؼ.

 

 السابقة: الدراسات على التعلٌق

 استخداـ برنام لاحغ  الباح ة  مؽ خلبؿ استعراض الدراسات التي اىتس  بدراسة الارشاد بالقراءة .1
غالبية لاجساع ىشاؾ  كبرفة عامة، كعلبجي كتشسؾؼ الإرشاد بالقراءة في اتجاىات ك يرة كإرشاد كقائي 

شفدي في تعديل ال للئرشادالبحؾث كالدراسات الدابقة عمى فاعمية الإرشاد بالقراءة كاستراتيجية مداعدة 
ضظرابات الشفدية كأساليب مؾاجية الزغؾط كالسذكلبت كخفض مدتؾػ الإالدمؾؾ كالاتجاىات 

 لتالي: كالأمراض العزؾية السزمشة لدػ عيشة مؽ طمبة الجامعة كذلػ عمى الشحؾ ا
(،أحسد 1997كقمق السدتقبل كالتؾافق الشفدي لظمبة الجامعة: فرح كالحسؾرؼ)خفض قمق الامتحاف، -

 (.2014(،الدحادحو)2013)
صراع اليؾية كالذعؾر بالؾحدة الشفدية كتحديؽ تقدير الذات لظمبة الجامعة:  خفض -

Ching(2002(الذريفيؽ كالسفمح،)2014(، سميسي كفرشبشدؼ كأخركف)2014.) 
 (.2016(، جسعة)2010) Wei fu Ma :الشفدية، الحد مؽ التفكير الدمبي كالزغؾطالحد مؽ الاجياد  -
(، 2006بدالله) ع، Rohen(2002)خفض مدتؾػ الاكتئاب كالاضظرابات الشفدية لدػ طمبة الجامعة:  -

 (.2015ابؾزكيد)
 (.2017تشسية سمؾؾ السؾاطشة لدػ طمبة الجامعة: الرفاعي كالذريفيؽ) -

 



49 
 

سؾاء السرض الشفدي أك  مع السرضىرشاد بالقراءة في التعامل استخدم  الدراسات الدابقة برنام  الإ .2
 يتاـ كذكؼ صعؾبات التعمؼ كالتالي:العزؾؼ كالسزمؽ كمع فئات متعددة م ل الأ

 (. 2004خفض مدتؾػ الاعراض الفرامية: متؾلي) -
 Nicole Robert(2015،)ة في الداؽ القرحة السزمش الدرطاف كمرضلدػ مرضى تعزؼ جؾدة الحياة  -

Kinupa(2015 ) 
 Sara Nordin(2015.)خفض اضظراب اليمع:  -
 Fitria(2016) تعزيز الرفالية الشفدية لدػ السرضى كمقدميؽ الرعاية ليؼ : -
 (.2017خفض حدة بعض السذكلبت التي تؾاجو الأيتاـ بدكر الرعاية: محمد) -
 (.2018صعؾبات التعمؼ: ياسيؽ)تشسية الحكسة لدػ السؾىؾبيؽ مؽ ذكؼ  -
 (.2020تحديؽ معشى الحياة لدػ مريزات الدرطاف: اليحيائية) -
نذظة السراحبة لمسؾاد لكتركنية كتشؾع  الأتشؾع  أشكاؿ السادة السقركءة ما بيؽ القرص الؾرقية أك الإ .3

 كمذاىدة الافلبـ. كالاسترخاءحداث القرة أرسؼ  أكالدرد  كإعادةالسقركءة 
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  جؽدة الحياة لمطمبة الجامعييؼ:  بسحؽرالجراسات الستعمقة ثانياا: 

استظاع   -تتعمق بذكل مباشر بسؾضؾع الدراسة  -في ضؾء استقراء الباح ة لسا اتيح ليا مؽ دراسات سابقة
 ترشيف ىذه الدراسات إلى محؾريؽ كالتالي:  

 :ؼالجامعييدراسات تشاولت بخامج تحديؼ جؽدة الحياة لمطمبة  -
 دراسات تشاولت بخامج تحديؼ جؽدة الحياة لجى السخضى )الأمخاض الشفدية والسدمشة(: -

أولاا: الجراسات التي اىتست بترسيػ بخامج لتحديؼ جؽدة الحياة لجى الطمبة الجامعييؼ نحكخ الجراسات 
 : ةالتالي

 بجامعة التربؾؼ  الدبمؾـ طمبة لدػ الحياة جؾدة تحديؽ إلى ىدف  دراسة( 2012) رأسيؽ أبؾ أجرػ     
 تحديد كتؼ الباحث، إعداد مؽ جمدة( 14) مؽ مكؾف  مقترح تدريبي برنام  خلبؿ مؽ بأبيا، خالد السمػ

 السمػ جامعة التربية كمية في التربؾؼ  بالدبمؾـ طالبًا( 31) مؽ السكؾنة البحث عيشة لدػ الحياة جؾدة مدتؾػ 
 لسدة البرنام  جمدات تشفيذ كبعد البحث، في السدتخدـ الحياة جؾدة لسكياس القبمي التظبيق خلبؿ مؽ خالد

عيرت نتائ  الدراسة فاعمية أ البيانات كبتحميل التتبعي، الكياس ثؼ البعدؼ الكياس إجراء تؼ أسابيع سبعة
  .في الكياسيؽ البعدؼ كالتتبعي البرنام  في تحديؽ جؾدة الحياة لدػ أفراد العيشة

 

 الحياة جؾدة تحديؽ في مقترح ارشادؼ برنام  اعداد ىدف  دراسة( 2013)محسؾد  أجرت كسا  
 السشي  الباح ة كاستخدم . طيبة جامعة طالبات لدػ الزاغظة الحياة احداث مؾاجية اساليب كاكداب

 مجسؾعتيؽ عمى تقديسيؽ كتؼ الرابعة الفرقة التربية كمية طالبات مؽ( 25)قؾاميا  باختيار عيشة التجريبي،
 حداثأ مؾاجية ساليبأ كمكياس( الباح ة عدادإ )الحياة  جؾدة مكياس الباح ة كاستخدم . كضابظة تجريبية

( الباح ة عدادإ )الظالبات  لدػ الحياة جؾدة لتحديؽ مقترح رشادؼإ كبرنام ( الباح ة اعداد)الزاغظة  الحياة
التتبعي الكياسيؽ البعدؼ ك ؾدة الحياة لدػ أفراد العيشة في فاعمية البرنام  في تحديؽ ج الدراسة نتائ  عيرتأك 

 لرالح السجسؾعة التجريبية.
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تحديؽ جؾدة الحياة لدػ  فيالتحقق مؽ فاعمية العلبج بالسعشى  (2014كىدف  دراسة الذعراكؼ )    
( مؽ طلبب 20عيشة مؽ الذباب الجامعي. كاستخدـ الباحث السشي  التجريبي، كاشتسم  عيشة الدراسة عمى )

( 10كمية التربية ببشيا تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ: مجسؾعة تجريبية كمجسؾعة ضابظة قؾاـ كل مجسؾعة )
تالية: استسارة السقابمة الذخرية اعداد / الباحث كمكياس مؽ الذكؾر كالإناث كقد استخدـ الباحث الأدكات ال

الدراسة عؽ كأسفرت الدراسة نتائ   عداد / الباحث.إ جؾدة الحياة اعداد / الباحث. كبرنام  العلبج بالسعشى 
التتبعي لرالح ياسيؽ البعدؼ ك فاعمية برنام  العلبج بالسعشى في تحديؽ جؾدة الحياة لدػ الظمبة في الك

 التجريبية. السجسؾعة

( فيدف  إلى معرفة فاعمية برنام  تدريبي لتشسية الدعادة كسدخل لتحديؽ 2016)الؾلاني أما دراسة  
جؾدة الحياة لدػ طالبات جامعة الزاكية في ليبيا. كاستخدم  الباح ة السشي  التجريبي بترسيؼ مجسؾعتيؽ، 

كمية الآداب بجامعة الزاية بميبيا تراكح  ( طالبة مؽ 60تجريبية كضابظة، كتكؾن  عيشة الدراسة مؽ )
( 2009( سشة،. كاستخدم  الباح ة مكياس الدعادة مؽ اعداد )عبير نرر الديؽ: 21-18اعسارىؽ بيؽ )

( تعديل الباح ة، كبرنام  تدريبي 2012ارحؾمة أغشية: صالحة ح ة، كمكياس جؾدة الحياة )اعداد:تعديل البا
فاعمية البرنام   دة الحياة لدػ طالبات الجامعة. كأعيرت الشتائ  ما يميلتشسية الدعادة كسدخل لتحديؽ جؾ 

  السدتخدـ في تحديؽ جؾدة الحياة في الكياسيؽ البعدؼ ك التتبعي لرالح السجسؾعة التجريبية.
 

أما الجراسات التي اىتست بترسيػ بخامج لتحديؼ جؽدة الحياة لجى السخضى )الأمخاض  
 تي:لآالشفدية والسدمشة( نحكخ ا

 ػلد الحياة جؾدة مدتؾػ  لتحديؽ إرشادؼ برنام  إعداد إلى( 2005) كمغمؾـ عراقي دراسة ىدف     
 خفض عمى ذلػ نعكاسإ كمدػ الحياة، جؾدة ػ مدتؾ  تحديؽ في جدكاه  مؽ كالتحقق السكتئبيؽ، الظلبب
 لمتربية بكمية كطالبة طالباً ( 14) مؽ الدراسة عيشة كتكؾن . أخرػ  ناحية مؽ ىؤلاء لدؼ الاكتئاب أعراض

( 0.55) قدره معيارؼ  نحراؼإب سشة( 21.071) أعسارىؼ متؾسط ،(أساسي تعميؼ عاـ،) الرابعة الفرقة ببشيا،
 الحياة جؾدة مكياس عمى مشخفزة كدرجات بيػ مكياس عمى مرتفعة درجات عمى الحاصميؽ كمؽ

 إناث كالأخرػ  طلبب( 7) كقؾاميا ذكؾر إحداىسا مجسؾعتيؽ إلى تقديسيؼ تؼ كقد. كالذاتية السؾضؾعية
 السؾضؾعية) الحياة جؾدة كمكياس للبكتئاب بيػ مكياس عمى الدراسة أدكات كاشتسم . طالبات( 7) كقؾاميا
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 فعالية عؽ الدراسة نتائ  كاسفرت. الباح يؽ إعداد مؽ الإرشادؼ كالبرنام  الباح يؽ إعداد مؽ( كالذاتية
 الذاتية الحياة جؾدة تحديؽ كمدتؾؼ  السؾضؾعية، الحياة جؾدة جؾانب تؾؼ مد تحديؽ في الإرشادؼ البرنام 

 الاعراض انخفاض إلى التحدؽ ىذا أدػ مسا الستابعة كفي البرنام ، تظبيق بعد كالظالبات الظلبب لدؼ
 .لدييؼ الكتائبية

( إلى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ أسمؾب السشاقذة الجساعية 2012كسا ىدف  دراسة الظسلبكؼ )    
في خدمة الجساعة في تحديؽ جؾدة الحياة لدػ السرضى بأمراض مزمشة. كاستخدم  الباح ة السشي  شبو 

يؼ العيشة الى ( مؽ مرضى القمب بسدتذفي العبؾر بكفر الذيخ.  كتؼ تقد20التجريبي عمى عيشة مكؾنة مؽ )
كمكياس  1998مجسؾعتيؽ تجريبية كضابظة، كاستخدم  الباح ة مكياس معشى الحياة مؽ اعداد الرشيدؼ:

، 2000كمكياس الرضا عؽ الحياة مؽ اعداد عبد السقرؾد:  1998عداد: الدسؾقي:إ الرضا عؽ الحياة مؽ 
عمية برنام  السشاقذة الجساعية في . كأعيرت نتائ  الدراسة فا2006كمكياس معشى الحياة مؽ اعداد ناصف: 

 تحديؽ جؾدة الحياة لدػ افراد العيشة مؽ السرضى بأمراض مزمشة.

التدخلبت الشفدية السجتسعية لتحديؽ جؾدة فاعمية  ( لمتعرؼ عمى2017)سسرؼ الأكىدف  دراسة 
دراسة مؽ إجسالي تكؾف مجتسع الالحياة لدػ السرضى الذىانيؽ السذرديؽ بسركز أجؾاد لمرعاية السجتسعية. 

( مؽ السرضى الذىانييؽ السذرديؽ السدتفيديؽ مؽ خدمات الرعاية كالتأىيل في مركز أجؾاد لمرعاية 40)
( مؽ ىؤلاء السرضى، كالعيشة الزابظة عمى 10السجتسعية بالرياض، كاشتسم  العيشة التجريبية عمى عدد )

ي حيث إنو الأك ر ملبئسة لتحقيق أىداؼ ( مؽ نفس السرضى. كاستخدـ الباحث السشي  شبو التجريب10)
فراد السجسؾعة ائ  الدراسة إلى فاعمية البرنام  السدتخدـ في تحديؽ جؾدة الحياة لدػ أنتتؾصم  ك  الدراسة 

 التجريبية.
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 :تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة

الحياة لاحغ  الباح ة مؽ خلبؿ استعراض الدراسات كالبحؾث التي اىتس  بدراسة مؾضؾع تحديؽ جؾدة 
 الآتي:

البحؾث  مازال  أنو إلا الحياة، جؾدة بالبحؾث التي تتشاكؿ مؾضؾع كالعربية الأجشبية البيئتيؽ اىتساـ رغؼ -
 إطلبع ضؾء في - قميمة تعد مزمشة بأمراض السرابيؽ لمظمبة الجامعييؽ الحياة ببرام  جؾدة الستعمقة
 الجؾانب م ل الحياة مؽ ك يرة لجؾانب كامتداده الحياة جؾدة مؾضؾع ثراء مع تتشاسب كلا -الباح ة

 مؽ السزيد إجراء يتظمب كىذا كغيرىا، كالعاطفية كالتعميسية، كالأسرية، كالشفدية،كالاجتساعية الرحية،
 ما كىؾ. السشجمي الدـ فقر كسرض ككراثية مزمشة بأمراض السرابيؽ لمظمبة الحياة بجؾدة الستعمقة البحؾث

 مؽ عيشة لدػ الحياة جؾدة تحديؽ أجل مؽ بالقراءة الإرشاد في تدريبي برنام  بترسيؼ تقؾـ الباح ة جعل
 .البحريؽ بسسمكة السشجمي الدـ بفقر السرابيؽ الجامعييؽ الظمبة

بسختمف أنؾاعيا في تحديؽ جؾدة  فييا أثبت  فاعمية البرام  السدتخدمة السذكؾرة إف جسيع الدراسات -
 دراسة كل مؽ:م م كغيرىؼ مؽ الفئات الحياة لدػ الظمبة

( 2005(، عراقي كمغمؾـ)2016(،الؾلاني)2014الذعراكؼ)(،2013(،محسؾد)2012ابؾراسيؽ)
 (.2012الظسلبكؼ) (2017الاسسرؼ)

 اس جؾدة الحياة.إف جسيع الدراسات قد استخدم  السشي  التجريبي كالسقاييس الشفدية م ل مكي -
كبالإضافة إلى ذلػ برنام  تدريبي لتحديؽ جؾدة الحياة، كىشا تذترؾ الباح ة مع جسيع الدراسات في 

 في الارشاد بالقراءة. باستخداـ برنام استخداـ مكياس جؾدة الحياة مؽ تعديل الباح ة كبرنام  تدريبي 
ع تحديؽ جؾدة الحياة لمظمبة الجامعييؽ التي تشاكل  مؾضؾ  -في ضؾء اطلبع الباح ة -ندرة الدراسات  -

ف الدراسة الحالية تعد مؽ إالسرابيؽ بفقر الدـ السشجمي، في البيئات العربية كالخميجية كالسحمية كبالتالي ف
 رشادؼ في القراءة لتحديؽ جؾدة الحياة لدػ الظمبة الجامعييؽإعتسدت عمى برنام  إ نؾعيا التي 

 بسسمكة البحريؽ. السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي
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 فقخ الجم السشجمي. مخض بسحؽرلستعمقة الجراسات الدابقة اثالثاا: 

في ضؾء استقراء الباح ة لسا أتيح ليا مؽ دراسات اىتس  بسؾضؾع فقر الدـ السشجمي، لاحغ     
، مسا يدؿ عمى بسحؾر فقر الدـ السشجميالتي تتعمق الدراسات العربية كالأجشبية  ؽعدد كبير م الباح ة كجؾد

جتساعية بتحديؽ جؾدة الحياة لدػ فئة السرضى الإك اىتساـ الباح يؽ مؽ مختمف تخرراتيؼ الظبية كالشفدية 
  .بفقر الدـ السشجمي

   
 ويسكؼ ترشيف الجراسات الدابقة بسخض فقخ الجم السشجمي عمى أساس:

 .السشجميىتست بتحديؼ مدتؽى جؽدة الحياة لجى مخضى فقخ الجم إدراسات  -
 .كاديسية لسخضى فقخ الجم السشجميجتساعية والأ ىتست بالسذكلات الشفدية والإإدراسات  -
 

 ىتست بتحديؼ مدتؽى جؽدة الحياة لجى مخضى فقخ الجم السشجمي:إدراسات أولاً:  

مؽ إدارة السخرجات الظبية McClish, Penberthy & others (2005 ) :في دراسة قاـ بيا كل مؽ 
بدراسة  ؾاقام السشجمي،ىدف  إلى التعرؼ عمى مدتؾػ جؾدة الحياة لدػ مرضى فقر الدـ بجامعة فرجيشيا، 

( مسؽ يعانؾف مؽ فقر الدـ السشجمي كالفذل 308مقارنة لسدتؾيات الألؼ لدػ مجسؾعة مؽ السرضى كعددىؼ )
كالرحة العقمية كالؾعيفة  ةالعاطفي ةؾعيفالالبدنية، ك الؾعيفة  ختبار مدتؾػ الألؼ بكياسإالكمؾؼ كالربؾ، كتؼ 

الاجتساعية. ككذف  نتائ  الدراسة عؽ إف السرضى الذيؽ يعانؾف مؽ فقر الدـ السشجمي يعانؾف مؽ 
دا الرحة العقمية ككان  الدرجات مساثمة لمؾعيفة ععمى كافة السعايير مادرجات سيئة مؽ جؾدة الحياة 

كأك ر حدة مؽ ناحية الألؼ الجددؼ كالحيؾؼ كالؾعيفة العقمية مع مرضى الربؾ، ، كالرحةالبدنية
 جتساعية مقارنة بسرضى الفذل الكمؾؼ.الإ

 Ballas, Barton & Others (2006)قاـ بيا كل مؽ لسركز أبحاث الييدرككديا تابعة في دراسة ك      
 جؾدة الحياة لدػ مرضى فقر الدـ السشجميا في تحديؽ يؾري الى التعرؼ عمى فاعمية دكاء ىيدرككدي ىدف 

( كىؼ السرضى السدجميؽ في مركز أبحاث 299كذلػ عمى مجسؾعة مؽ مرضى فقر الدـ السشجمي كعددىؼ )
كتؼ استخداـ مكياس جؾدة الحياة لدييؼ كاستسرت الدراسة لسدة  ،بالؾلايات الستحدة الامريكية الييدرككديا

عاميؽ، تؼ خلبليا قياس مدتؾػ التحدؽ عمى فترات كل شيريؽ ككل ستة أشير ثؼ في نياية مدة الدراسة بعد 
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عاميؽ. كأعيرت نتائ  الدراسة تحدؽ مدتؾػ جؾدة الحياة لدػ افراد العيشة التي استخدم  دكاء الييدرككديا 
 جتساعي كتخفيف الألؼ. مدة الدراسة تحدؽ السدتؾػ الإخلبؿ 

راسة العلبقة بيؽ الألؼ، لى دإىدف   دراسة Anie, Steptoe & other (2010)أجرػ كل مؽ 
ػ السرضى البالغيؽ الذيؽ يعانؾف مؽ مرضى فقر الدـ السشجمي في السسمكة دكالتكيف كنؾعية الحياة ل

ستفادة مؽ الخدمات الرحية. كتكؾن  عيشة الدراسة مؽ عمى الإ الستحدة، كتقييؼ تأثير ىذه الستغيرات
ح يؽ السقابلبت ( مؽ السرضى بفقر الدـ السشجمي الذيؽ يترددكف عمى مدتذفيات لشدف. كاستخدـ البا96)

الألؼ كاستخداـ الخدمات الرحية كمكياس تحميل استراتيجيات  التي تيتؼ بكياس الذخرية السقاييس
تبايؽ عدد كمدة نؾبات الألؼ لسرضى فقر الدـ  إلىعية الحياة. كاشارت الشتائ  السؾاجية كمكياس نؾ 
٪ مؽ السدتذفيات 45ك٪ مؽ الزيارات الحؾادث كالظؾارغ 49.5الأخيرة. كأف  12اؿ السشجمي في الأشير 

 ككاف ىشاؾ ضعف ممحؾظ في العديد مؽ أبعاد نؾعية الحياة.  ( السرضى.10٪ )10.4كان  مؽ 

(  ىدف  إلى التعرؼ عمى تجارب 2014) Williams,Gray and Senreichأجراىا كل مؽ كفي دراسة  
الرلببة ك السركنة مدػ مى الرعاية الرحية السقدمة ليؼ ك عالدـ السشجمي ك  لسرابيؽ بسرض فقرالبالغيؽ ا

( مراباً بفقر الدـ السشجمي في حي 23تكؾن  عيشة الدراسة مؽ )ك . مؾاجية السرضالشفدية التي ابدكىا في 
مجسؾعات تؼ تقديسيؼ عمى ثلبث ك ( عاماً 70 -17)بيؽ سارىؼ   أعتراكح يؾيؾرؾ،نبركنكس في مديشة 

إف مرض فقر الدـ السشجمي مؽ الأمراض  مختمفة. كأعيرت نتائ  الدراسة يشتسؾف ل لبث مجسؾعات عرقية
التي تعيق مسارسة الأنذظة الظبيعية كتديؼ في العزلة كعدـ كفاية الخدمات الظبية التي تقدميا السدتذفيات 

 كعدـ تؾفر أنغسة علبج فعالة كالتعرض لدؾء السعاممة كالتيديد بالقتل. 

ىدف  إلى  Ali ,Alhalwach & Others(2017 ) عمي كالحمؾاجي كآخركف  كفي دراسة أجرتيا كل مؽ    
بحث كتحديؽ جؾدة الحياة السرتبظة بالرحة لدػ البالغيؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي بسسمكة البحريؽ. 

% 35كأعيرت نتائ  الدراسة كجؾد  ،( مؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي1046كتكؾن  عيشة الدراسة مؽ )
% كان  خالية مؽ الأمراض، كسا أعيرت كجؾد ندبة كبيرة مؽ أفراد 40كاف لدييؼ أمراض مزمشة كندبة 

 % مؽ العازبيؽ. 5% مؽ السظمقات كالارامل كندبة 37العيشة مؽ الستزكجيؽ فيسا ندبة 
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يسية لسخضى فقخ الجم ثانياا: دراسات اىتست بالسذكلات الشفدية والاجتساعية والاكاد
    :السشجمي

 لمسرضى كالاجتساعية الشفدية السذكلبت تقري إلى ىدف ( 2015في دراسة أجراىا الدشاني )    
عيشة الدراسة  تكؾن  الستغيرات كقد بعض ضؾء في الداخمية بسحافغة كأسرىؼ الدـ السشجمي بفقر السرابيؽ

العذؾائية، كاستخدـ الباحث  اختيارىؼ بالظريقة الستيدرة غير( أسرة، كتؼ 52مراباً مؽ الجشديؽ ك) (62مؽ )
 حداب تؼ الشتائ  كلتحميل استبياف السذكلبت الشفدية كالاجتساعية كتؼ تظبيقو في مدتذفى نزكػ السرجعي،

 LSD كاختبار ANOVA كاختبار التبايؽ الاحادؼ t-testالحدابي كالاتحراؼ السعيارؼ كاختبار  الستؾسط
لبعدية.  كقد أعيرت نتائ  الدراسة أف مرضى فقر الدـ السشجمي يذعركف بسذاكل نفدية لمسقارنات ا
بدرجة قميمة كبسذكلبت دراسية بدرجات متؾسظة،كسا أعيرت نتائ  الدراسة أف أسر السرضى  كاجتساعية

ة كمالي اجتساعيةالسرابيؽ بسرض فقر الدـ السشجمي يذعركف بسذكلبت نفدية بدرجة متؾسظة كبسذكلبت 
 بدرجة قميمة.

 
 Alhamoud , Gosadi  & others (2017)الحسؾد كالقردؼ كأخريؽفي دراسة أجراىا كل مؽ      

كتئاب كالعؾامل السرتبظة بو بيؽ مرضى فقر الدـ السشجمي البالغيؽ في تحديد مدػ انتذار الإ إلىىدف  
 2015كمايؾ  2014شاممة بيؽ ديدسبر أجري  الدراسة  السشظقة الذرقية مؽ السسمكة العربية الدعؾدية.

( سشة مؽ عيادات أمراض الدـ 70- 16بيؽ مرضى فقر الدـ السشجمي الذيؽ تتراكح أعسارىؼ بيؽ )
( مؽ السرضى عمى استبياف 110كتكؾن  عيشة الدراسة مؽ ) الخارجية في مدتذفى القظيف السركزؼ.

كتئاب ال اني ككذف  ىذه الدراسة عؽ لئجرد بيػ لمجيؾؿ اليؾية كذاتي الإدارة كالشدخة العربية مؽ قائسة 
كتئاب بيؽ مرضى فقر الدـ السشجمي في السشظقة الذرقية مؽ السسمكة العربية نتذار الإإارتفاع معدؿ 

 الدعؾدية.

(، ىدف  إلى 2017) Al Hajeri, Saleh & Othersالياجرؼ كصالح كأخريؽ كفي دراسة أجرتيا كل مؽ
بيؽ السرضى السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي بسسمكة البحريؽ. كقد استخدم  الباح ات تقييؼ انتذار الاكتئاب 

ر الدـ السشجمي بسسمكة ( مؽ السرابيؽ بفق196)كتئاب بشدختو العربية عمى عيشة قؾاميا مكياس بيػ للئ
 % مؽ عيشة الدراسة لدييؼ مدتؾيات متؾسظة إلى شديدة مؽ58كقد أعيرت نتائ  الدراسة إف البحريؽ.
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كتاب لدػ الأناث أك ر مشو لمذكؾر كبالتالي فإف علبج كتئاب. كسا أعيرت أيزا زيادة مدتؾػ الإالإ
 داعد في تحديؽ جؾدة حياتيؼ كيحدؽ نتائجيؼ الظبية.يكتئاب يسكؽ أف مرض الإ

 Altaitoon,Alsitry & othersالتيتؾف كالدترؼ كآخركف  :مؽ في دراسة مدحية قام  بيا كلك      
انتذار الاكتئاب كالقمق كالإجياد لدػ البالغيؽ السرابيؽ بفقر الدـ  مدػإلى التعرؼ عمى  ىدف  (2018)

الاكتئاب كالقمق كالإجياد لدػ ىؤلاء  ، كدراسة العؾامل الستعمقة بتظؾرالسشجمي في مسمكة البحريؽ
مؽ مرضى فقر الدـ السشجمي الستردديؽ عمى مدتذفى  (343ى، كتكؾن  عيشة الدراسة مؽ )السرض

 إفالدراسة  كأعيرت نتائ الدمسانية الظبي كالسراكز الرحية كمجسع امراض الدـ الؾراثية بسسمكة البحريؽ. 
 كالسرضى مؽكتئاب الإ كسا تس  ملبحغة كجؾد علبقة بيؽ % مؽ عيشة الدراسة يعانؾف مؽ القمق70
الاجياد لو  إفلؼ يتبيؽ لمسدتذفى ك كالزيارات الظارئة  كزيادة البظالةالتعميسي  كانخفاض السدتؾػ ناث الإ

كمزيلبت  دكيةكاستخداـ الأك الديسغرافية كلكشو يرتبط بعؾامل الزيارات الظارئة أجتساعية علبقة بالعؾامل الإ
% بيؽ 51 دبةبش %كالاجياد53بشدبة  % كالاكتئاب70. كسا أعيرت الدراسة انتذار القمق بشدبة القمق

كالعسل عمى  الاضظراباتفحؾصات لسرضى فقر الدـ ليذه  بإجراءفراد العيشة، كسا أكص  الدراسة أ
 الؾقاية مشيا.

 

 :تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة

مؽ خلبؿ استعراض الدراسات كالبحؾث التي اىتس  بدراسة مؾضؾع مرضى فقر الدـ السشجمي لاحغ  
 الباح ة الآتي:

جؾدة الحياة لدػ السرضى بفقر الدـ كالدراسات العربية كالأجشبية التي اىتس  بتحديؽ  البحؾثتعدد  -1
 &McClish, Penberthy & others (2005،) Ballas, Bartonكل مؽ:  م ل دراسةالسشجمي، 

(2006،) otherAnie, Steptoe &  (2010)  Williams,Gray and Senreich  
   .Ali ,Alhalwach & Others(2017)دراسة أجرتيا كل مؽ  ،(2014)

 : تيكاديسية كالآالأجتساعية ك تيتؼ بالسذكلبت الشفدية كالإ عدد الدراسات التيت  -2
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) م ل دراسة كأسرىؼ السشجمي الدـ بفقر بيؽالسرا لمسرضى كالاجتساعية الشفدية تالسذكلب -
 (2015الدشاني،

  Alhamoud Gosadi (2017): دراسة كل مؽ  الدـ السشجمي م لكتئاب بيؽ مرضى فقر نتذار الإإ -
& others، Al Hajeri, Saleh & Others (2017 ،)Altaitoon,Alsitry & others (2018) 

ظمبة الجامعة مؾضؾع تحديؽ جؾدة الحياة ل التي تشاكل   -في ضؾء اطلبع الباح ة -قمة الدراسات -3
ىتساـ بتحديؽ جؾدة الحياة لدػ فإف ىذه الدراسة تظسح للئمؽ مرضى فقر الدـ السشجمي، كبالتالي 

شريحة كبيرة مؽ الجدؼ  ؾف مؽالظمبة الجامعييؽ تحديداً مؽ مرضى فقر الدـ السشجمي. لسا يذكم
 تحديؽ الجانب الأكاديسي ليؼ.  لسا يداعدىؼ فيالظلببي ك 

 

 

 :فخوض الجراسة

أدبيات الدراسات  السبشي عمىمؽ إطارىا الشغرؼ أسئمتيا، كانظلبقا  معكاتداقاً لأىداؼ الدراسة الحالية، تبعاً 
 :تؼ اشتقاؽ فركض البحث الحالي الدابقة، فقد

لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رتب درجات أفػراد السجسؾعػة التجريبيػة عمػى أبعػاد  .1
 .مكياس جؾدة الحياة في الكياسيؽ القبمي كالبعدؼ

دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رتب درجات أفػراد السجسؾعػة التجريبيػة عمػى أبعػاد لا تؾجد فركؽ ذات  .2
 .مكياس جؾدة الحياة في الكياسيؽ البعدؼ كالتتبعي
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 الفرل الثالث

 

والإجخاءاتالطخيقة   

 

 

 

 .منهج الذراسة 

 .مجتمع الذراسة 

 .عينة الذراسة 

 .متغيرات الذراسة 

 .أدوات الذراسة 

 .إجراءات الذراسة 

 الأساليب الإحصائية المستخذمة. 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 الفرل الثالث: الطخيقة والإجخاءات

العيشة التي تؼ تظبيق أدكات الدراسة عمييا كالأدكات التي اسة كمجتسع الدراسة ك يتشاكؿ ىذا الفرل مشي  الدر 
كالتحديات التي كاجي   في ىذه الدراسة، كآلية تحكيسيا كضبظيا، كإجراءات تظبيق الدراسة، تؼ استخداميا

 ستخدم  في تحميل الشتائ  كتفديرىا.أكالأساليب الإحرائية التي  الباح ة  أثشاء تظبيق الدراسة،

 أولاا: مشيج الجراسة:

لغركؼ متو ءكذلػ لسلب ،الؾاحدةذك ترسيؼ السجسؾعة  ىذه الدراسة عمى السشي  شبو التجريبي، اعتسدت 
كاجي  الباح ة صعؾبة في الؾصؾؿ لأفراد العيشة حيث لؼ يدتجيب عدد أكبر لمسذاركة  عيشة البحث، حيث

خلبؿ الفترة السقررة  بامتحانات مشترف الفرلؼ لغركفيؼ الرحية كإنذغاؿ بعزيؼ في البرنام  الإرشاد
ستسرار قدرتيؼ عمى الإ ـ، كعدعانؾف مؽ ك رة التغيب بدبب السرضي ، كسا إف بعض الظمبةلتظبيق البرنام 

إلى   حيث ىدف ،( طالباً كطالبة15)ت العيشة عمى عدد محدكد يتكؾف مؽفقد اقترر  في نذاط طؾيل،
التعرؼ عمى فاعمية برنام  الارشاد بالقراءة في تحديؽ مدتؾػ جؾدة الحياة لدػ الظمبة الجامعييؽ السرابيؽ 

 بفقر الدـ السشجمي بسسمكة البحريؽ.

(1)ججول   

تجخيبي ذو السجسؽعة الؽاحجةترسيػ السشيج الذبو   

 السجسؽعة آلية السعالجة

 

 م

  الكياس القبمي بخنامج الارشاد بالقخاءة الكياس البعجي الكياس التتبعي

    1 التجخيبية 

 

قياس تتبعي. -قياس بعدؼ -رشادؼ بالقراءةتظبيق البرنام  الإ -السجسؾعة التجريبية: قياس قبمي   

 

 



61 
 

 ثانياا: مجتسع الجراسة: 

( 40عددىؼ )البالغ ك بفقر الدـ السشجمي  البحريؽ( السرابيؽيتكؾف مجتسع الدراسة مؽ طمبة جامعة البحريؽ)
  ـ.2019عاـ حدب إحرائية الظمبة  ؤكف الإعاقة بعسادة ششعبة ذكؼ في  كطالبة، السدجميؽطالباً 

 ثالثا: عيشة الجراسة:

 صدؽ كثباتمؽ  لمتحققكذلػ طالبة مؽ جامعة البحريؽ ( طالباً ك 25مكؾنة مؽ )ستظلبعية عيشة ااختيار تؼ  
السرابيؽ بفقر الدـ  كطالبة مؽ طمبة جامعة البحريؽ( طالباً 15الدراسة الأساسية مؽ ) عيشةكتكؾن   الأداة.

 السشجمي بدرجة خفيفة إلى متؾسظة. 

 رابعاا: متغيخات الجراسة:

 الإرشاد بالقراءة(.)الارشادؼ البرنام   الستغير السدتقل: -1
 جؾدة الحياة. الستغير التابع:  -2

 خامداا: أدوات الجراسة

ستخداـ الأدكات التالية:إالباح ة ب قام جابة عؽ تداؤلاتيا، لتحقيق أىداؼ الدراسة كالإ  

 .)2006(مشدي وعمي كاظػ الحياة لسحسؽدمكياس جؽدة  .1

 وصف السكياس:

 60يتكؾف السكياس مؽ ك  ،( 2006ككاعؼ ) يكاحد كىؾ مكياس مشد مكياسعمى الدراسة الحالية  اعتسدت 
ة العامة، جؾدة الحياة جؾدة الرح بجؾدة حياتو ضسؽ ستة أبعاد كىي: تكيس درجة شعؾر الظالب عبارة

الدراسة، جؾدة العؾاطف، جؾدة الرحة الشفدية، جؾدة شغل الؾق  الأسرية كالاجتساعية، جؾدة التعميؼ ك 
 اد الدتة.بعتحديد عذر عبارات لكل بعد مؽ الأ كتؼكإدارتو، 

 ترحيح السكياس:

( في حيؽ أعظي عكس السيزاف 1،2،3،4،5أعظي  الفقرات السؾجبة)التي تحسل الأرقاـ الفردية( الدرجات )
ىي  يقؾـ السفحؾص باختيار أحد خسدة احتسالاتالدابق لمفقرات الدالبة )التي تحسل الأرقاـ الزكجية(. 

 دا (.إلى حد ما، ك يراً، ك يراً ج قميل جداً، أبداً،)
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 الخرائص الديكؽمتخية للأداة:

 أولا: صجؽ السكياس:

( طريقة صدؽ السحتؾػ لمتحقق مؽ صدؽ السكياس بعرضو عمى ستة مؽ 2006استخدـ مشدي ككاعؼ)
-83عمى فقرات السكياس بيؽ)تفاؽ ندبة الإ تراكح ك  ،السحكسيؽ في مجاؿ الكياس الشفدي كالظب الشفدي

 رتباطالإ معاملبت قيؼ جسيع تستع عؽ الشتائ  كأسفرت كد مؽ صدقو البشائيأكقد قاـ ىذا الباح اف بالت( 100
 مدتؾػ  عشد إحرائيا دالة كجسيعيا  0.70)– (0.32 بيؼ الارتباطات قيؼ تراكح  إذ الإحرائية بالدلالة

 .كىي ندبة مقبؾلة إحرائياً  (2.34)بمغ  الكيسة ك  صدؽ السحػ كسا استخدـ الباح اف . 0.01عؽ لايقل

  الذيؽ قامؾا بتظبيق الباح ة عمى الردؽ السرتفع الس عد مؽ قبل الباح يؽ عتسدتا كفي الدراسة الحالية، 
شارت حيث أ: البيئة الدعؾدية، العسانية، اليسشية، العراقية، الدؾرية، الأردنية، الميبية. كل مؽالسكياس في ىذا 

الردؽ  ىعماعتسدت  (2012نعيدة)دراسة في   لردؽ السكياس في الدراسات التالية :الشتائ  الديكؾمترية  
 ،(0.67 -0.39)بيؽ ثبات كركنباخ ألفا لمسكياس قيؼفيسا تراكح   )2006(السرتفع الذؼ أعداه مشدي ككاعؼ

( تؼ حداب الردؽ 2016دراسة الحمؾ)كفي (،0.66-0.30بيؽ) الكيؼكباستخداـ التجرأة الشرفية تراكح  
، كسا تؼ حداب معامل 0.05 التسيزؼ كاتزح إف فقرات السكياس صادقة كدالة احرائياً عشد مدتؾػ دلالو

في دراسة ك ،(0.80)الكيؼ كبظريقة كركنباخ ألفا بمغ  (0.86)كان  الكيؼ ال بات بظريقة إعادة الإختبار ك 
، كسا تؼ حداب 0.05كجؾد دلالو عشد مدتؾػ إلى  شارؼ أالذتؼ حداب صدؽ البشاء  (،2018الدىشي)

( كبظريقة التجرأة الشرفية 0.67-0.39)كان  الكيؼ تتراكح بيؽمعاملبت ال بات بظريقة كركنباخ ألفا ك 
 . (0.66-0.30بيؽ ) كيؼتراكح  ال

 السحكسيؽعدد مؽ  ىستبانة عممي تؼ عرض الإلمسجتسع السحكد مؽ مدػ ملبئسة العبارات لمتأك  
تؼ ( حيث 1السؾضحة أسساؤىؼ في السمحق رقؼ)ؽ في عمؼ الشفس بجامعة البحريؽ الأكاديسيؽ السختري

الإستشارة بخبرتيؼ العمسية كتؼ طمب إبداء الرأؼ في السكياس في عباراتو مؽ حيث ملبئسة العبارات لمسرحمة 
 رة الحالية. التعميسية كالرياغة المغؾية، كبشاء عمى آرائيؼ تس  إعداد السكياس بالرؾ 
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 (2ججول)
 .وبعج التعجيلفقخات السكياس قبل 

  
 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل ـ

أضظر لقزاء بعض الؾق  في الدرير  3
 مدترخياً.

أقزي بعض الؾق  في الدرير 
 مدترخياً.

 أشعر بالراحة. لا أشعر بالغ ياف. 5

 جيدة. أتدؼ بسشاعة صحية نادراً ما أصاب بالأمراض. 9

 يخذلشي أصدقائي. لا أحرل عمى دعؼ مؽ أصدقائي كجيراني. 18

 أقمق مؽ أجل السؾت. أقمق مؽ السؾت. 36

 
 حداب معامل الثبات:ثانياا: 

تداؽ الداخمي لمسكياس بتظبيق معادلة كركنباخ ألفا، كقد مؽ ثبات الإ (2006تحقق مشدي ككاعؼ)  
)لمسزيد انغر: مشدي (0.91لمسكياس ككل )ك  (0.75قدره )( بؾسيط 0.62-0.85تراكح  ىذه الكيؼ بيؽ)

 (.2006ككاعؼ)
كفي الدراسة الحالية، تحقق  الباح ة مؽ ال بات احرائياً مؽ خلبؿ تعرؼ قيؼ كركنباخ ألفا لفقرات   

 الدراسة( طالباً كطالبة مؽ خارج عيشة 25عمى عيشو استظلبعية مكؾنة مؽ ) السكياس الذؼ تؼ تظبيقو
عمى  ألفا -كركنباخقيسة معامل ثبات الإتداؽ الداخمي لمسكياس بإستخداـ معادلة تؼ تقدير  كسا ،الأساسية

كتؼ حذؼ  الدتة،درجات كل محؾر مؽ محاكر السكياس  كتؼ حداب .فراد العيشة الإستظلبعية نفدياأ
( مؽ السحؾر 17ك)( 16) :التالية رقاـؾد التي تحسل الأشىي البؾد التي تؤثر عمى ثبات السكياس ك البش

)كسا ىؾ مؾضح في  لمسكياس( مؽ السحؾر الدادس 59)( ك55( ك)53كالبشؾد )مسكياس، ال اني ل
 كىي 0.93 كلمسكياس ككل 0.86 -0.60بيؽ كقد تراكح  درجات معاملبت ال بات  .(3الجدكؿ)

كسا ىؾ  إحرائياً.مقبؾلة مؤشرات عمى تستع السكياس بدلالات إتداؽ داخمي )كسؤشر عمى ال بات( 
 .(4)مؾضؾح في الجدكؿ
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 (3ججول)
 العبارات السححوفة مؼ السكياس

 
 العبارات السححوفة مؼ السكياس ـ

 . نمصيمخ صدقاءأ لدؼ 16

 . لمغاية يئةرد ملبئيزعلبقاتي ب 17

 .طفق دحكا جقك في دحكا بعملقؾـ أ 53

 .لاجتماعيةالمشذاطات  جقك رفيوبتتؼ أھ 55

 .حددلما الؾق في بيا  أقؾـلتي مياـ الا زنجأ 59

 

 (4ججول)
 ألفا–باستخجام كخونباخ  معاملات ثبات مكياس جؽدة الحياة

 
 ألفا -كركنباخ معامل  عدد البشؾد محاكر السكياس ـ

   0.60 10 جؾدة الرحة العامة  .1

 0.86 10 جؾدة الحياة الأسرية كالإجتساعية  .2

 0.77 8 جؾدة التعميؼ كالدراسة  .3

 0.70 10 جؾدة العؾاطف جؾدة العؾاطف  .4

 0.83 10 الشفدية جؾدة الرحة  .5

 0.64 7 جؾدة شغل الؾق  كإدارتو  .6

 0.93 55 مكياس جؾدة الحياة بذكل عاـ 
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                   بخنامج الإرشاد بالقخاءة )مؼ إعجاد الباحثة(. .2

الظمبة الجامعييؽ  مؽ لعيشة مؾجياً  إرشادؼ باستخداـ الإرشاد بالقراءة، قام  الباح ة بإعداد برنام 
جؾدة الحياة لدييؼ، كيقؾـ عمى مدتؾػ فقر الدـ السشجمي بسسمكة البحريؽ، كييدؼ إلى تحديؽ السرابيؽ ب

  ييؼ.الارشاد بالقراءة يؤدؼ إلى تحديؽ جؾدة الحياة لدبرنام  أساس إف استخداـ 

شاممة  جمدات (8)كعددىا الجمدات الإرشادية الجساعية  مجسؾعة مؽ ؛الإرشاديالبخنامج  تزسؼوي  
تتزسؽ فشيات كأنذظة كمؾاد متعمقة بتحديؽ جؾدة  بؾاقع جمدتيؽ أسبؾعياً، لجمدتي الاختبار القبمي كالبعدؼ

الحياة، ترتكز عمى استراتيجية الإرشاد بالقراءة، التي تدتشد الى نغرية الارشاد العقلبني الانفعالي، كالتي يتؼ 
الخبرات كالتعميسات السقركءة كالسدسؾعة )كالقرص كالركايات( ك  مؽ خلبليا تؾعيف الأشكاؿ الأدبية

فقر الدـ السشجمي الظمبة الجامعييؽ السرابيؽ بجؾدة الحياة لدػ مدتؾػ ، بيدؼ تحديؽ ـ()كالأفلبكالسرئية
 .بسسمكة البحريؽ

 إجخاءات صجؽ البخنامج:
عمى مجسؾعة مؽ الأساتذة  وعرض التحقق مؽ صدؽ البرنام  )قبل التظبيق( مؽ خلبؿ كتؼ

بعد إف  البرنام  ملبحغاتيؼ فيالسختريؽ في الارشاد الشفدي، كالتربية، كعمؼ الشفس بجامعة البحريؽ لإبداء 
بأسمؾب شيق بعيد عؽ الرتابة،  معاف كاضحةك ة مفيؾمة تركعي خلبؿ اختيار مؾاده أف تكؾف ذات لغ

مع أىداؼ البرنام  كقدرات أفراد العيشة الرحية، ركزت  التي تتشاسب في السؾاضيع بجمدات متشؾعةمرحؾباً 
مؽ  ط مبك  أفراد العيشة، كالاحتراـ لجسيعية مؽ الحر  اءجؾ مع تييئة أ ،السشاقذة السفتؾحةعمى فشيات الحؾار ك 

مدػ ملبئسة كل جمدة مؽ حيث يل الإرشادؼ لمفئة السدتيدفة، ك تحديد مدػ ملبئسة الدل لجشة السختريؽ
  .(2)ي رجع لسمحق رقؼ.الؾق  السخرص ليا مع اليدؼ العاـ لمبرنام  الإرشادؼتؾػ ك حكالس الأىداؼ
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 :أولاَ: حدود البرنامج

 تطبٌمه على عٌنه من الطلبة الجامعٌٌن المصابٌن بفمر الدم المنجلً بمملكة البحرٌن. تم الحد المكانً:

  .م2020-2019 الجامعً الفصل الدراسً الأول للعامتطبٌمه خلال  تم الحد الزمانً:

رشاد بالمراءة فً تحسٌن لدراسة فً بٌان فاعلٌة برنامج الإٌتمحور الحد الموضوعً ل الحد الموضوعً:

 .فمر الدم المنجلً بمملكة البحرٌنجودة الحٌاة لدى الطلبة الجامعٌٌن المصابٌن بمستوى 

 الحالي: ثانياا: خطؽات بشاء البخنامج

 الخطوات لبناء البرنامج:لامت الباحثة بعدد من 

ميشياً الستسيزيؽ القراء مؽ مرضى فقر الدـ السشجمي  مع بعضالسقابمة الذخرية  تؼ إجراء -
كىؼ: مؽ مسمكة البحريؽ كاجتساعياً كتحديؽ جؾدة حياتيؼ كالتكيف بإيجابية مع  تحديات مرضيؼ. 

لكتركني كميتسة بالعرض الإستاذة نجاة الستركؾ، قارئة فريد رمزاف، كاتب بحريشي/ الأ ستاذ)الأ
 . 2019فبراير / 13كميتسة بعرض الكتب( بتاريخ  قارئةستاذة رباب الاسؾد، لمكتب/ الأ

جسع معمؾمات عؽ استخداـ القراءة  تحتؾؼ عمى أسئمة مفتؾحة كذلػ بيدؼكتؼ ترسيؼ استبانو   -
جؾدة الحياة مدتؾػ  اساليبيؼ في تحديؽ عمىالتعرؼ الستسيزيؽ لمقراءة في تحديؽ جؾدة حياتيؼ ك 

 السرضى السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي كالسداىسة في كضع البرنام  الارشادؼ السشاسب لمعيشة.لدػ 
كتعسل اخرائية  :الفريق مؽ: الباح ة كقد تكؾف تحديد فريق العسل الذؼ سيقؾـ يتشفيذ البرنام ،   -

مجسؾعة مؽ القراء الستسيزيؽ  استزافة،ستخررة في الاسترخاءالاستعانة بنفدية بجامعة البحريؽ، 
 السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي. كعيشة الدراسة.

 التعرّؼ عمى خرائص العيشة كمدػ حاجتيؼ ليذا البرنام . -
 يتزسؽ:إعداد الدليل القرائي الخاص بالبرنام  كالذؼ  -

  ككتب مقترحة لمقراءة. الكتاب السقترح لمقراءةاختيار  .1
 عدد مؽ الجمدات، تحديد أىداؼ البرنام  كصياغتيا الذؼ يتزسؽ صياغة محتؾػ البرنام  .2

التي تحتؾؼ عمى أىؼ السعمؾمات كالفشيات التي يشبغي تزكيد أفراد العيشة بيا كالفشيات السدتخدمة 



67 
 

التدرج في محتؾػ البرنام  كالتشؾيع في السؾاد كالآليات السدتخدمة في  جمدة. كمراعاةفي كل 
 الإجراءات كالأساليب السدتخدمة في البرنام . الجمدات. كتحديد

 عرض البرنام  عمى السحكسيؽ. .3
 

 مصادر بناء البرنامج:        

 

الدـ السشجمي كالأخذ بسذؾرتيؼ  اء الستسيزيؽ مؽ مرضى فقرستفادة مؽ السقابمة الذخرية مع القرّ الإ -
 فاعمية القراءة الإرشادية في تحديؽ جؾدة الحياة.كاقتراحاتيؼ حؾؿ 

 عمى الدراسات الدابقة، كالأدبيات الشغرية ذات العلبقة بسؾضؾع الدراسة.الإطلبع  -
الاطلبع عمى الكتب الستخررة في مجاؿ الارشاد العقلبني الانفعالي، كالارشاد السعرفي، كالارشاد  -

كالتفاؤؿ تغريد في الدعادة بالقراءة. م ل كتاب: العلبج بالقراءة الذعؾر الجيد، الأفكار كالسذاعر، 
 عتساد عميو في برنام  الإرشاد بالقراءة(.كالامل)كىؾ الكتاب الذؼ تؼ الإ

رشاد بالقراءة كسا ركزت الباح ة عمى تمػ الدراسات رشادية في مجاؿ الإطلبع عمى بعض البرام  الإالإ  -
ضع فراد. كاستفادت الباح ة مؽ بعض ىذه الدراسات في ك التي اىتس  بتحديؽ جؾدة الحياة لدػ الأ

كأىدافو كخظؾاتو مؽ الدراسات الآتية:  ئو الإطار العاـ لمبرنام ، كبشا
، Kramer,2006( ،)(karacan,2009(،)2006(،)جسعة،2006عبدالله،(

، )الرفاعي  (2015(، )ابؾزكيد،2014(،)الذريفيؽ كالسفمح،2014(،)الدحادحة،2011)خزيركفرج،
 .)2017كالذريفيؽ،

جتساعي كالشفدي بدارة التؾجيو كالإرشاد بجامعة رشادؼ الإح ة في مجاؿ الإالخبرة العمسية كالسيشية لمبا -
 البحريؽ.

 سيؽ.عرض البرنام  عمى السحك -
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 ؼ البخنامج الإرشادي:اىجأأولا: 
 

 :لمبخنامج عاماليجؼ الأ: 
الظمبة الجامعييؽ  جؾدة الحياة لدػ مدتؾػ تحديؽ ييدؼ برنام  الإرشاد بالقراءة في ىذه الدراسة إلى 

 .فقر الدـ السشجمي بسسمكة البحريؽالسرابيؽ ب
 ب: ىجؼ تخبؽي:

ثير أالإرشاد بالقراءة في تحديؽ حياتيؼ الاجتساعية كالرحية كالشفدية كت برنام تبرير السدترشديؽ بأىسية 
 ذلػ عمى جؾدة حياتيؼ.

 ج: ىجؼ إرشادي:
 رات التي تداعدىؼ عمى تحديؽ جؾدة حياتيؼ.السدترشديؽ الفشيات كالسيا إعظاءكيتحقق مؽ خلبؿ 

 
 كسا يدعى البخنامج لتحقيق مجسؽعة مؼ الأىجاؼ التي يسكؼ حرخىا في التالي: 

جؾدة الحياة لدػ الظمبة الجامعييؽ  تحديؽ مدتؾػ رشاد بالقراءة كدكرىا في تؾضيح استراتيجية الإ -
 السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي.

 جؾدة الحياة كبالجؾانب الستعددة التي يحتؾؼ عمييا.تعريف السدترشديؽ بسفيؾـ  -
تدريب السدترشديؽ عمى كيفية استخداـ استراتيجية الارشاد بالقراءة؛ كذلػ مؽ خلبؿ شرح الأدكات  -

 كالآليات السدتخدمة في البرنام ، كالسادة القرائية السختارة في الإرشاد بالقراءة.
 العزمي كالعقمي كالتساريؽ الأخرػ.   الإسترخاء تدريب السدترشديؽ عمى كيفية تظبيق تساريؽ -
مداعدة السدترشديؽ عمى تحقيق أكبر قدر مؽ الرحة الشفدية كالجددية كمؾاجية الأزمات التي  -

 يؾاجيؾنيا بإيجابية. 
يجابي عؽ الذات كالعالؼ كالسدتقبل كالتخمص مؽ الأفكار إمداعدة السدترشديؽ عمى تبشي أسمؾب تفكير  -

 كالتخمص مؽ التذاؤـ كالدمبية.الغير ملبئسة 
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 ثانياا: محتؽى البخنامج وعشاصخه: 

 اعتسد بشاء البرنام  عمى ثلبثة جؾانب رئيدية: 

 الجانب السعخفي:
رشاد بالقراءة كمفيؾـ جؾدة الحياة كأىسيتو في فراد العيشة حؾؿ الإكيتس ل في السعمؾمات السقدمة لأ

شكل  ىعم ،خاصبإعداد دليل قرائي . إذ قام  الباح ة كالرحية تمف جؾانب حياتيؼ الشفدية كالإجتساعيةخم
يذتسل عمى أىداؼ البرنام  كالسؾاد القرائية الستشؾعة التي  CDممف يحتؾؼ عمى ممف كرقي كقرص مدم  

لمعيشة فئة العسرية كالتعميسية كحاجات ال كتؼ ترسيؼ الدليل القرائي بسا يتلبءـ ىداؼ البرنام ،أتتعمق ب
بأدكات كأساليب متشؾعة تؾجييات كقؾاعد في الحياة الجيدة كالتحفيز لحياة جيدة،  عمى السدتيدفة، كاحتؾاءه

 قارػء.تجذب ال

 نفعالي: الجانب الإ 
كيذتسل عمى تدعيؼ تؾجيات أفراد العيشة الايجابية تجاه مفيؾـ الإرشاد بالقراءة كزيادة دافعيتيؼ نحؾ    
 لتحديؽ جؾدة حياتيؼ.ساليب الرحيحة تباع الأإ

 الجانب السياري:
يعتسد عمى استخداـ السحاضرات  كيذتسل عمى عسمية تدريب أفراد العيشة عمى السيارات السختمفة.    

فلبـ الستعمقة في مجاؿ الإرشاد بالقراءة كالإسترخاء، كعرض الأ ؾف كالشدكات الإرشادية التي يقدميا متخرر
بسؾضؾع البرنام ، بيدؼ إثراء الجانب السيارؼ كالتظبيقي لمبرنام  بسا ي ديؼ في تحقيق كتكامل أىداؼ 

 البرنام  الإرشادؼ

 ويحتؽي البخنامج السقتخح عمى الاتي:

شكل ممف يحتؾؼ عمى ممف كرقي  عمى ،خاصقتراح دليل قرائي دليل قرائي إب: قام  الباح ة جانب نعخي 
كتؼ  يذتسل عمى أىداؼ البرنام  كالسؾاد القرائية الستشؾعة التي تتعمق بأىداؼ البرنام ، CDكقرص مدم  

 عمى السدتيدفة، كاحتؾاءهلمعيشة العسرية كالتعميسية  السدتيدفة فئةكحاجات ال ترسيؼ الدليل القرائي بسا يتلبءـ
 قارػء.بأدكات كأساليب متشؾعة تجذب الجيدة كالتحفيز لحياة جيدة، تؾجييات كقؾاعد في الحياة ال
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 : نفعاليلا االجانب 
كيذتسل عمى تدعيؼ تؾجيات أفراد العيشة الايجابية تجاه مفيؾـ الإرشاد بالقراءة كزيادة دافعيتيؼ نحؾ    
 ساليب الرحيحة لتحديؽ جؾدة حياتيؼ.تباع الأإ

 
 الجانب السياري:

يعتسد عمى استخداـ السحاضرات  عسمية تدريب أفراد العيشة عمى السيارات السختمفة.كيذتسل عمى     
كالشدكات الإرشادية التي يقدميا متخرريؽ في مجاؿ الإرشاد بالقراءة كالإسترخاء، كعرض الافلبـ الستعمقة 

تكامل أىداؼ بسؾضؾع البرنام ، بيدؼ إثراء الجانب السيارؼ كالتظبيقي لمبرنام  بسا ي ديؼ في تحقيق ك 
 البرنام  الإرشادؼ.

 

 ثالثاا: الترؽر الشعخي لمبخنامج:

، الذؼ يرػ إف السذاكل الشفدية Ellisلالبرت أليس  الانفعالية،يرتكز البرنام  عمى الشغرية العقلبنية 
الإتشجاه ىؾ  كىدؼ ىذا، عمى الذات كالأفكار السبشيةناتجو عؽ السعتقدات الخاطئة  كالاضظرابات العقمية

، محاكلة كالقمقتدبب ليؼ السعاناة  كالأفكار التي ككرصد السعتقداتالكذف عؽ تفديرات الأفراد لمؾاقع، 
 كيتس ل اليدؼكىذه الأفكار ىي مؽ قبيل: يجب أف أكؾف محبؾباً مؽ قبل الجسيع.  لتغيير ىذه الأفكار. 

يتس ل في الذؼ  كالعالؼ كسا ىؾ كليس كسا يجب أف يكؾف. أنفديؼالأساسي لدػ أليس في جعل الافراد يقبمؾف 
 أنفديؼقبؾؿ  ف يدتظيعؾ  كبشاء عميو يكؾف.جعل الأشخاص يقبمؾف أنفديؼ كالعالؼ كسا ىؾ كليس كسا يجب أف 

السعقؾلة عمى أفكارىؼ  كادخاؿ التحديشاتاستظاعؾا تؾقع جسيع التغيرات  قتشاع بؾضعيؼكالإ كتقبل كاقعيؼ
 (.2009)عمؾؼ، زغبؾش،
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 رابعاا: مخاحل تطبيق البخنامج:

 أىسية مؾضؾع البرنام  الإرشادؼ.التعارؼ كبشاء الألفة كشرح  : كيتؼ فييامخحمة البجء -
: كيتؼ التركيز في ىذه السرحمة عمى مفيؾـ جؾدة الحياة كالظرؽ السداعدة عمى تحديشو، مخحمة الانتقال -

رشاد بالقراءة كمدػ فاعميتيا في السجالات السختمفة كلا سيسا الجانب كالانتقاؿ لذرح برنام  تقشية الإ
 التشسؾؼ التي ترتكز عميو الدراسة. 

: كيتؼ في ىذه السرحمة التظبيق كالتدريب عمى استخداـ الفشيات كالسيارات الستعمقة مخحمة العسل البشِّاء -
 سترخاء.البشاء السعرفي كلعب الدكر كإيقاؼ الأفكار كالشسذجة كالإ كإعادةرشاد بالقراءة. باستراتيجية الإ

 

 الخطؽات الاجخائية لمبخنامج: :خامداا 

 أ: الأدوات المستخدمة: 

 برنامج الإرشاد بالمراءة من إعداد الباحثة. -

 (.4002ممٌاس جودة الحٌاة منسً وكاظم ) -

 الفئة السدتيجفة:  ب:

الطلبة الجامعٌٌن المصابٌن بفمر الدم المنجلً بمملكة البحرٌن، الفبة المستهدفة وهم بتحدٌد لامت الباحثة  

(. وذلن لإنها مرحلة حاسمة ومهمة فً تعلٌم الفرد مهارات 45-72من ) بٌن أعمارهم ذكورا  وإناثاُ، الممتدة

 .الحٌاة الاساسٌة فً مختلف الجوانب الصحٌة والاجتماعٌة والأكادٌمٌة والمهنٌة..الخ

 : هدف ج : تحدٌد ال

المطلوب تحسٌنه وتطوٌره وهو مستوى  مستوى الادراكًالالهدف المطلوب وهو  لامت الباحثة بتحدٌد  

 .فقر الدـ السشجمي بسسمكة البحريؽالظمبة الجامعييؽ السرابيؽ بجودة الحٌاة لدى 

 الجلسات: عذدد: 

قام  الباح ة بؾاقع جمدة أسبؾعياً، دقيقة  60-45 ( جمدة كمدة كل جمدة تتراكح بيؽ12تكؾف البرنام  مؽ )
( جمدات، شاممة لجمدتي الكياس القبمي كالبعدؼ لمسجسؾعة التجريبية 8بدم  الجمدات معاً كتقميريؼ إلى )
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 التي يسركف بيابدبب الغركؼ الرحية  أفراد الييشة لجمدات البرنام ،لزساف استسرارية حزؾر  كذلػ
 .بالدراسة رتباطيؼكإ

 : التطبٌق مكان هـ :

 غرفة مُهٌبة للإرشاد الجمعً.فً جامعة البحرٌن/ 
 

 و: العقج الإرشادي:
تم إبرام عمد إرشادي بٌن المابمٌن على البرنامج والطلبة المشاركٌن فً البرنامج الإرشادي وذلن لضمان  

 سلاسة تطبٌك البرنامج وحفاظا  على حموق كل من المرشد والمسترشد.
 
 

:وخطؽات جسع البيانات الجراسةإجخاءات   

جؾدة الحياة لدػ مدتؾػ رشاد بالقراءة في تحديؽ الإفاعمية برنام   لبحث الدراسة الأساسية ىدف 
 كقام  الباح ة بالتالي: الظمبة الجامعييؽ السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي بسسمكة البحريؽ.

 بناء الإطار النظري للبحث. .1
 تحدٌد أفراد مجتمع الدراسة والعٌنة الأساسٌة التً ستشارن فً الدراسة الحالٌة.  .2
 التأكد من تجانس المجموعة التجرٌبٌة. .3
 (: تعدٌل الباحثة(.4002ممٌاس جودة الحٌاة منسً وكاظم))تصمٌم أداة الدراسة   .4
، وذلن للتأكد من ( طالب وطالبة45طٌبمت الأداة على عٌنة استطلاعٌة من طلبة الجامعة عددهم )  .5

 الخصابص السٌكومترٌة للأداة.
ممٌاس جودة الحٌاة، برنامج الإرشاد بالمراءة(. واستخراج معاملات الصدق )تحكٌم أدوات الدراسة  .6

 والثبات.
عٌنة الدراسة(، والمٌام بالمٌاس )الأساسٌة  للعٌنة بٌةتطبٌك البرنامج الإرشادي على المجموعة التجرٌ  .7

 .المجموعة التجرٌبٌةعلى  المبلً
 المٌام بالمٌاس البعدي وإنهاء البرنامج الإرشادي.  .8
 المٌام بالمٌاس التتبعً بعد ثلاثة أشهر من تطبٌك البرنامج الإرشادي والمٌاس البعدي.  .9

 استخدم  الأساليب الإحرائية لسعرفة الفركؽ بيؽ متؾسظات السجسؾعة التجريبية. .10
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 تخجمة في البخنامج:: الأساليب الارشادية السداا سادس

بالتنوّع والكثرة واختارت الباحثة منها ما ٌتناسب البرنامج  الارشاد العملانً الانفعالً فً اتسمت الفنٌاتذ

 هً كالتالً:الأساسٌة المستخدمة فً البرنامج وفً تحسٌن جودة الحٌاة، وسوف تتعرض الباحثة للفنٌات 

الضغوط، ضد  المعرفً، التحصٌنالبناء  الافكار، إعادة اٌمافالمنزلٌة، الواجبات ، المنالشة الجماعٌة

 رالدو التأمل، التمبل، الاسترخاء، لعب

 الإرشادية إلى: ساليبتتقدػ ىحه الأ

 Cognitive Techniquesمعخفية:  أساليب(: 1)

تدتيدؼ تغيير أفكار السدترشد اللبعقلبنية كاللبمشظكية كطريقة تفكيره اللبعقلبنية كإكدابو طريقة تفكير أك ر 
 فمدفة عقمية في الحياة تديؼ في تحديؽ جؾدة حياتو. عمى اكتدابعقلبنية كمشظكية بسا يداعده 

 Emotive Techniquesوججانية  أساليب(:2)

يديؼ كردكد أفعاليؼ تجاه السؾاقف السختمفة كالخبرات الدابقة بسا يديؼ في تدتيدؼ مذاعر السدترشديؽ كأحاس
 لجؾدة حياتيؼ. أفزلتحقيق مدتؾػ 

 Behavioristic Techniquesسمؽكية  أساليب(: 3)

غؾب فيو كح يؼ عمى تعديل ىذا الدمؾؾ ر سال غيرتدتيدؼ مداعدة السدترشديؽ في التخمَّص مؽ الدمؾؾ 
تؾافقي كتعزيز ذلػ الدمؾؾ الجديد حتى يتؼ مسارستو في سمؾكياتيؼ بحيث يتقبمؾنو كإكدابو سمؾؾ اجتساعي 

 كيعتادكنو معرفياً كسمؾكياً.

 السعخفية: ساليبالأأولا: 

البرنام  أساساً عمى تبشي أسمؾب الإرشاد بالقراءة كذلػ بأسمؾب الارشاد  يقؾـ بالقخاءة:الإرشاد  . أ
 نفعالاتالإمؽ تبادؿ الخبرات ككحدة اليدؼ، كإعظاء الفرصة لمتعبير عؽ  الجسعي، كذلػ لسا يتيحو

كالأفكار كتدعيؼ  تجاىاتالإفيسا يتعمق بتعديل  نتائ  فعالةبظريقة مقبؾلة، كسا أنو يحقق  الدمبي
 (. 2006،عبد اللهعسمية التعمؼ )



74 
 

الجسعي عسمية ديشامية يعسل خلبليا السدترشديؽ داخل السجسؾعة  بالأسمؾبكيعتبر الارشاد بالقراءة  
لاستكذاؼ أنفديؼ كالتشفيس عؽ مذاعرىؼ التي يدعؾف لتعديميا كحل السرشدة  بأشراؼالارشادية 
:راجع الإطار الشغرؼ بالفرل للبستزادة)حياتيؼ بسا يديؼ في تحديؽ جؾدة  بأنفديؼمذاكميؼ 

 (.ال اني
أفراد الجانب السعرفي لدػ  التأثير فيالسحاضرات التي تدتيدؼ  الباح ة بإداد: تقؾـ السحاضخات . ب

أفكار جديدة تداعدىؼ عمى تحديؽ جؾدة  بشيت كمداعدتيؼ عمىالسغمؾطة،  كترحيح أفكارىؼالعيشة 
 حياتيؼ.

ات ميار  اكتداب خلبليافي عسمية التعمًؼ، يتؼ مؽ  ميساً  كتعد السشاقذة أسمؾباً السشاقذة الجساعية:  . ت
ترحيحيا مؽ ك العسل عمى ترؾيبيا بالتعبير عؽ آرائيؼ السختمفة، ك  ، حيث يدسح لأفراد العيشةجديدة

أفراد العيشة لجسيع  لمسشاقذة، كتتيحكسا تخرص الباح ة كقتاً كبيراً مؽ كق  الجمدة  قبل الباح ة.
مسا يديؼ في إثراء حرية حدب قؾاعد كقؾانيؽ الجمدات الستفق عمييا، عبير عؽ آرائيؼ برراحة ك تلم

 جؾ السشاقذة بؾجيات نغر متعددة، مسا يحقق الفائدة لمجمدة.
 لأفرادالباح ة  كتقؾـ بوكىؾ مؽ الأساليب السعرفية السيسة في عسمية التعمؼ الفعاؿ،  ستبرار:الإ . ث

السؾاد السقركءة، بيدؼ تبريرىؼ العيشة بعد حرؾليؼ عمى السعمؾمات مؽ خلبؿ السحاضرات أك 
اكيؼ بالسؾاضيع التي تعمسؾىا، كربط مختمف السعمؾمات ببعزيا كمداعدتيؼ عمى الؾعي رفع ادر ك 

 كمذاعرىؼ. لأفكارىؼدراؾ كالإ
فكارىؼ الدمبية التي أسمؾب لسداعدة أفراد العيشة عمى كقف الباح ة ىذا الأ كتدتخدـ الافكار:إيقاؼ  . ج

 .(2013)ماكاؼ كديفيز كفانيش ،تفكيرىؼتعترض 

 الؽججانية: ساليبالأثانياا: 

ل: التي غالباً تكؾف مذؾشة كغير  أفكارىؼ كمذاعرىؼأفراد العيشة، في  كىي أف تتقبل الباح ة أ: التقبا
في  كيديؼ التقبلبذكل كامل غير مذركط.  يؼلى الحداسية كالسخاكؼ. كتقؾـ بتقبمإعقلبنية، كيسيمؾف 

لتزاـ بحزؾرىا ستسرار في الإالجمدة كالإندجاـ داخل العيشة يداعدىؼ عمى الإ لأفراديجابي إتييئة جؾ 
 نزساميؼ لمبرنام .إكيزيل السذاعر الدمبية التي قد كضعؾىا قبل 
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مؽ دكراً فاعلب غير متمكياً، ك كىؾ مؽ كسائل التعمؼ الشذظة التي يقؾـ فييا اعزاء العيشة ب: لعب الجور: 
سميسة مؽ  كمذاعرىؼ برؾرةرىؼ عؽ أفكاؽ السعيقات التي تؾاجيو كالتعبير خلبلو يسكشيؼ التخمص م

 .خلبؿ الكياـ بمعب أدكار اشخاص آخريؽ سؾاء في القرة أك الفيمؼ الذؼ يذاىدكنو

كتتس ل في إتاحة نسؾذج سمؾكي معيؽ لأعزاء العيشة، بذكل يديؼ في والقجوة الحدشة:  ت: الشسحجة
كإكدابيؼ سمؾؾ جديد. ي سمؾكيؼ إحداث تغيير إيجابي ف الشسؾذج بقردإيراؿ معمؾمات معيشة حؾؿ 

ىؾ يتس ل في حزؾر شخريات : ك (مباشخ)نسؽذج حي الشسؾذج السقترح في ىذا البرنام  عمى نؾعيؽ: ك 
معو، ، الذيؽ استظاعؾا مؾاجية السرض كالتكيف اء الستسيزيؽ مؽ مرضى فقر الدـ السشجميمميسة مؽ القرّ 

: لا يكؾف مؾجؾدة في بيئة الجمدة رمدي نسؽذج كىؾ نسؾذج أخر مدتؾػ جيد مؽ جؾدة الحياة.  ك  كتحقيق
فلبـ التي تعرض في ، بل يتؼ الاشارة اليو مؽ خلبؿ السؾاد القرائية السقترحة كالأالارشادية برؾرة مباشرة

 الجمدة. 

 الدمؽكية:  ساليبالأثالثا: 

الباح ة أفراد العيشة ببعض التدريبات السشزلية م ل: تمخيص الأفكار الؾاردة  كمف : الؽاجبات السشدلية: أ
في الكتاب السقترح، ككتابة أفكارىؼ التي يفكركف فييا، كما استفادكا مشو في الجمدة الدابقة، كاعادة قراءة 

ارىؼ كتداعدىؼ ىذه الؾاجبات عمى ملبحغة التغيرات التي تحدث في أفك الاخرػ، أفكارىؼ مرة تمؾ
، كسا اكتدابيات التي يحتاجؾف إلى االباح ة في السيار  جمدة كمشاقذةالتي يسركف بيا بعد كل  كمذاعرىؼ

 تديؼ الؾاجبات في تقييؼ الجمدة كتحديشيا.

: كىي مؽ الاساليب السيسة في برنام  الإرشاد بالقراءة، حيث تكمف الباح ة أفراد القخاءة والاستساع: ب
العيشة بقراءة جزء مؽ السؾاد القرائية السقترحة، كتظمب مشيؼ تمخيص الافكار الؾاردة في الكتاب كقراءتيا 

يؼ، كاتاحة في إيراؿ السعمؾمات بذكل مدسؾع كايراؿ الافكار السيسة ل تديؼ بذلػأماـ الجسيع. بحيث 
 الفرصة لجسيع أعزاء العيشة لمسذاركة في عسمية القراءة.

الاسترخاء  عمى ميارةالباح ة جمدة كاممة لتدريب أفراد العيشة  خرر  الاستخخاء:ت: التجريب عمى 
بيدؼ مداعدتيؼ عمى التخفيف مؽ  السجاؿ، كذلػبستخررة في ىذه  كالذىشي، بالاستعانةلعزمي 
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الزغؾط اليؾمية، كالتخمص مؽ القمق، كمداعدتيؼ عمى الاندجاـ مع الذات كالتفكير العقلبني كالستزف، 
 كتظمب مشيؼ أف يقؾمؾا بتدريب أنفديؼ عمى الاسترخاء كمسا شعركا بالتؾتر في حياتيؼ اليؾمية.

فراد عمى جانب تقشية الاسترخاء، لسداعدة الأ ىذه التقشية إلى كاستخدم : التحريؼ ضج الزغؽط ث:
ازالة الزغؾط الشفدية، كتعسل عمى تغيير الافكار السدؤؤلة عؽ إثارة السذاعر الغير مؾغؾبة م ل 

 الغزب، كتداعد بذكل فاعل في الديظرة عمى السذاعر كالتحكؼ فييا كتؾفير الحرانة ضد الزغؾط.

 

 خطؽات واجخاءات بخنامج الارشاد بالقخاءة:  :سابعاا 

 :الإرشاد بالقخاءة فيسا يميبخنامج  تتمخص إجخاءات
مشاسبة السادة : في ضؾء أىداؼ عسمية الإرشاد، كمع مراعاة لسدترشديؽا رأىاقيتحديد السادة التي  -1

كقد تؼ اختيار كتاب: اجعل حياتػ سعيدة لالبرت  .عسره كجشدو كمدتؾػ فيسو كتعميسو كخبراتوالسختارة ل
كىذه الكتب تعد مؽ كتب التشسية  كتاب: تغريد في الدعادة كالتفاؤؿ كالأمل لمكاتب عبدالله السغمؾث.

الذاتية التي تدتيدؼ تحديؽ مختمف جؾانب الحياة لدػ الفرد. كىؾ م راغ بظريقة سيمة كمشاسبة 
باف يقرأ كل جزء كمشاقذتو مع  تدسح لمقارغ ب السؾضؾع بظريقة لسدتؾػ الفئة السدتيدفة كمقّدؼ حد

  الباح ة.
ظبيق مكياس جؾدة الحياة عمى أفراد العيشة مؽ السجسؾعة التجريبية قبل الذركع بالبرنام  تالكياـ ب -2 

 رشادؼ.الإ
شرح مفيؾـ جؾدة الحياة كجؾانبو السختمفة كعلبقتو بالقراءة كسيارة كتقشية مداعدة في تحديؽ جؾدة  -3

 الحياة. 
، مع زيادة دافعية العسل كتذجيعو عمى اً عمى أنيا مقترحات: كليد  إلزام القرائية ؾادالستقديؼ  -4 

 .القراءة باعتداؿ، كتأكيد فائدتيا الإرشادية
 كالسذكلبت كالسذاعر ، حيث تتشاكؿ السشاقذة التداؤلات،سدترشديؽمع ال قرائيةالمشاقذة السادة  -5

 .السدترشديؽ حياةجؾدة  كالأسباب، كالشتائ ، كتظبيق السادة السقركءة في  كالأفكار،
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 الشساذج الايجابيةالذخريات مؽ تقديؼ فقرات مداندة إلى البرنام  تتس ل في استزافة بعض  -6
سارسيؽ الستخرريؽ في كذلػ بعض السقتداء بيا في مجاؿ القراءة كالكتابة، ك الإ التي يسكؽ )الشسذجة(

  سترخاء كالتأمل كمؾاجية ضغؾط الحياة.الإ
ثشاء الكياـ ألتزاـ بالبرنام  القرائي كعدـ اتباع أك قراءة أؼ برام  أخرػ فراد العيشة بالإأبلبغ إ -7

 خيمة التي يسكؽ أف تؤثر عمى صدؽ نتائ  الدراسة. بالدراسة كذلػ بيدؼ ضبط الستغيرات الد
السجسؾعة  دفراقبل الجمدة ليتدشى لأسادة القرائية السظمؾبة لمقراءة جزاء اليحدد السرشد الشفدي أ -8

 ثشاء الجمدة التالية.أمشاقذتيا ك قراءتيا بتركيز 
مشاقذة أىؼ ك قراءتو أماـ السجسؾعة ممخّص عؽ الفرل الذؼ تؼ قراءتو، ك  قياـ السدترشديؽ بكتابة  -9

 فراد السجسؾعة. أقاش كالتفاعل بيؽ شثراء جؾ الإالشقاط السدتفادة، مسا يديؼ في 
 كالفاعمية لمبرنام . التأثيرالكياـ بتظبيق مكياس جؾدة الحياة بعد انتياء مدة البرنام  لكياس مدػ  -10

 

 بشاء الجمدات الارشادية:ثامشاا: 

 كل جمدة إرشاد مؽ عدد مؽ العشاصر الأساسية حدب البرنام  الس عد مؽ قبل الباح ة مسا يأتي: تتكؾف 

 : يحدد لكل جمدة مؾضؾع يتشاسب مع أىداؼ البرنام  كمراحمو.مؽضؽع الجمدة .1
 : كىي عبارة عؽ السدة الزمشية التي تدتغرؽ لتحقيق الأىداؼ خلبؿ الجمدة الإرشادية.الفتخة الدمشية .2
: كىي عبارة عؽ سبب الجمدة، كىؾ تحقيق غايات معيشة ترغب السرشدة الجمدة الإرشاديةأىجاؼ  .3

 السرشدة. السدترشديؽ بيذه الاىداؼ لتعاكنؾا في تحكيقيا مع في الؾصؾؿ إلييا، كيتؼ تعريف
بيا السيارات التي تدتخدميا السرشدة لتحقيق الأىداؼ خلبؿ الجمدة  : كيقردالسدتخجمةالفشيات  .4

 سترخاء... الخ(.، الشسذجة، الإالتعزيز)م ل: ية الإرشاد
 : كىي الظرؽ كالأنذظة كالسيارات كالفشيات التي ستقؾـ بيا السرشدة مع السدترشديؽ.لإجخاءاتا .5
تفادتيؼ مؽ كدرجة تحقق أىداؼ الجمدة سالسرشدة أداء السدترشديؽ كمدػ ا يؼ: كفيو تكيػيالتق .6

رة لمسدترشديؽ مؽ ق بل السرشدة، كالأسئمة الذفؾية.رشادية. كتتؼ بعدة طرؽ مشيا: الإ  الس لبحغة السب اش 
 



78 
 

 تاسعاا: التحجيات التي واجيت الباحثة أثشاء تطبيق البخنامج:

 مؽ أىؼ التحديات التي كاجي  الباح ة أثشاء تظبيق البرنام  ما يمي:

 العيشة: حجؼ  -1
مؽ الرعؾبات التي كاجي  الباح ة، حيث يعتبر الؾصؾؿ لعيشة البحث كالحرؾؿ عمى العدد السشاسب  -

يعاني ك ير مؽ الظمبة السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي مؽ سؾء الأكضاع الرحية كالسكؾث في السدتذفى 
في ىذه الدراسة ك دفع الباح ة لاختيار  أك السشزؿ لفترات طؾيمة ترل لأشير مسا قمص مؽ حجؼ العيشة

 .دة الترسيؼ شبو التجريبي ذك السجسؾعة الؾاح
ارتباط أفراد العيشة بالاختبارات كالسحاضرات قد ساعد عمى عدـ انتغاـ بعض أفراد العيشو كتدرب  -

( طالب كطالبة في معغؼ 15بعزيؼ مؽ حزؾر الجمدات مسا جعل حجؼ العيشة الفعمي يرل ؿ)
 الجمدات.

 
 مدة تظبيق البرنام : -2

( 4 ، حيث تؼ تظبيق البرنام  خلبؿ )مؽ التحديات التي كاجي  الباح ة ىؾ قرر مدة تظبيق البرنام
في الحرؾؿ عمى القدر الكاؼ مؽ  -مؽ كجية نغر الباح ة أفراد العيشة -أسابيع، كىي مدة غير كافية

السعمؾمات الستعمقة بالبرنام . كتتظمب فقرات البرنام  مدة زمشية اطؾؿ تدسح لأفراد العيشة بتظبيق السيارات 
 ات السشزلية كالقراءة الذاتية كالسشاقذة الجساعية.التي تدربؾا عمييا كأداء الؾاجب
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 أساليب التقييػ لمبخنامج الإرشادي السقتخح: عاشخاا:

 يترف البرنامح الارشادؼ السقترح بجسمة مؽ اساليب التقييسؽ نذكر مشيا الاتي:

جؾدة  قبل تشفيذ البرنام ، مؽ خلبؿ الكياـ بالكياس القبمي لسدتؾػ  راؤه: يتؼ اجالتقييػ السبجئيأ: 
. كيداعد ىذا الشؾع مؽ (2006)أداة مكياس جؾدة الحياة لسشدي ككاعؼ الحياة لأفراد العيشة، عبر 

التقييؼ عمى التعرؼ عمى السكؾنات السعرفية لأفراد العيشة كالحاجات الارشادية ليؼ، مؽ أجل التحكؼ 
 برنام .في محتؾػ ال

: السراقبة السدتسرة لمتغييرات التي تحدث عمى مدتؾػ السكؾنات السعرفية لافراد التقييػ التكؽيشيب: 
العيشة كمعمؾماتيؼ حؾؿ جؾدة الحياة كطرؽ تحديشيا، كمدػ حدكث تغييرات أاثشاء تمقي البرنام ، 

مدحتؾػ البرنام   كملبحغة أؼ انتكاسة أك تع ر في مدتؾػ السعمؾمات، مؽ أجل الدعي لتحديؽ
 كتعديمة اثشاء تقديسو.

ستخداـ إالكياس لبعدؼ لمسكؾنات السعرفية الستعمقة بسؾضؾع الدراسة بكفيو يتؼ  التقييػ الشيائي:ج: 
نتياء مؽ تقديؼ داة السرسسة مؽ أجل ذلػ، كالتي طبق  في الكياس القبمي، كيكؾف ذلػ بعد الإالأ

 الكياس البعدؼ بالكياس القبمي. ئ البرنام  الارشادؼ، ليتؼ مقارنة نتا
البرنام ، كيتؼ مؽ خلبؿ إعادة تظبيق أداة  إنتياء تظبيقبعد فترة مؽ  كيأتي التتبعي:ت: التقييػ 

رنام  كتحكيقو الكياس لمسكؾنات السعرفية لمعيشة، مؽ أجل التأكد مؽ مدػ استسرارية فعالية الب
 .لأىدافو

 الأساليب الاحرائية السدتخجمة:

 كالستؾسظات الحدابية راتلاستخراج التكرا ) SPSSالباح ة بإستخداـ السعالجة الإحرائية )قام   -1
 كالبعدية كالتتبعية. ختبارات القبمية نحرافات السعيارية بيؽ مجسؾع متؾسظات الإكالإ

( لحداب دلالة الفركؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي Wilcoxonتؼ استخداـ إحراء لابارمترؼ )كلككدؾف   -2
 كالكياسيؽ البعدؼ كالتتبعي لأفراد السجسؾعة التجريبية. كالبعدؼ
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 الفرل الخابع: 

 نتائج الجراسة ومشاقذة التؽصيات

 

 

 شتائجلم التحميل الكسي أولا:

  مشاقذة الشتائجثانياا:

البخنامج ييػتق:لثاا ثا  

التؽصيات رابعاا:  

: الجراسات السقتخحةخامداا   
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 الفرل الخابع

ومشاقذتيا والتؽصيات السقتخحةنتائج الجراسة   

تدتعرض الباح ة في الفرل الحالي الشتائ  التي تؾصم  إلييا الدراسة الحالية كمشاقذة ىذه الشتائ ،   
الحياة  ية برنام  الإرشاد بالقراءة في تحديؽ مدتؾػ جؾدةمعاعمى مدػ فتعرؼ الحيث ىدف  الدراسة إلى 

، حيث تؼ التؾصل إلى الشتائ  بإتباع ـ السشجمي بسسمكة البحريؽالسرابيؽ بفقر الدالظمبة الجامعييؽ لدػ 
لتجريبية عمى الخظؾات التالية: التحقق مؽ فاعمية البرنام  الإرشادؼ مؽ خلبؿ مقارنة أداء السجسؾعة ا

ختبار البعدؼ كأدائيا عمى الاختبار بيؽ أداء السجسؾعة التجربيبة عمى الإ ختبار القبمي، كمقارنة الشتائ الإ
حزمة الإحرائية لمعمؾـ ستخداـ برنام  الإالتتبعي. كقام  الباح ة باستخداـ التحميل الكسي لمبيانات ب

 (.SPSS) الاجتساعية

 

أولاا: التحميل الكسي لمشتائج:   

تؼ تظبيق الكياسيؽ القبمي كالبعدؼ عمى السجسؾعة التجربيبة كمؽ ثؼ تظبيق الكياس التتبعي لسكياس 
الزمشية بيؽ كلًب مؽ الكياسيؽ البعدؼ كالتتبعي ثلبثة أشير، كبعد تحكيؼ مكياس  السدةككان  جؾدة الحياة، 

 الاحرائيةمعالجتيا إحرائياً بإستخداـ برنام  الرزـ   تسك تفريغ بيانات السكياس  تؼجؾدة الحياة كترحيحو، 
SPSS)). ( كلككدؾف كللئجابة عمى فركض الدراسة، تؼ استخداـ اختبارWilcoxon ) الستؾسظات ك
 كفيسا يمي عرض نتائ  فركض الدراسة كمشاقذتيا:السعيارية.  كالإنحرافات الحدابية

ىػػل تؽجػػػج فػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػيؼ متؽسػػػطات رتػػب درجػػػات أفػػػخاد نتػػائج الدػػػلأال الأول: 
 والبعجي؟الكياسيؼ القبمي بيؼ السجسؽعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس جؽدة الحياة 

فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ متؾسػػظات رتػػب درجػػات  تؾجػػدلا )تػػشص الفرضػػية الأكلػػى عمػػى إنػػو 
  أفراد السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد مكياس جؾدة الحياة في الكياسيؽ القبمي كالبعدؼ(.
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للببػػػارمترؼ )كلككدػػػؾف كلمتحقػػػق مػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الأكؿ اسػػػتخدم  الباح ػػػة الأسػػػمؾب الإحرػػػائي ا
Wilcoxon كذلػػػػ لمكذػػػف عػػػؽ دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيؽ الكياسػػػيؽ القبمػػػي كالبعػػػدؼ لمسجسؾعػػػة التجريبيػػػة. كالػػػذؼ )

  التالي:جدكؿ اليؾضحو 

 (5ججول رقػ)

 البعجي درجات السجسؽعة التجخيبية عمى مكياس جؽدة الحياة رتب دلالة الفخوؽ بيؼ متؽسطات
 القبميودرجاتيػ عمى مكياس جؽدة الحياة 

 
 السكياس

 نؽع الختب الانحخاؼ السعياري  الستؽسط الحدابي الكياسنؽع 

 -بعجي
 قبمي

 حجػ الأثخ zقيسة  مجسؽع الختب متؽسط الختب

Eta 
Squared 

مدتؽى 
 الجلالة

جػػػػػػػػػػػػؽدة 
 الحياة

الرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  10.05319 145.9333 قبمي
 الدمبية

7.75 15.50 -2.326
b .872 .020 

الرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  12.25250 157.8667 بعدؼ
 الايجابية

7.46 89.50 

 

مؽ مدتؾػ دلالة  قلكىي أ 020.عشد مدتؾػ دلالة =  z =-2.326يتزح مؽ الجدكؿ الدابق أف قيسة 
نرفض الفرضية الأكلى التي تشص: لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي ، كبالتالي 0.05

حيث تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ  . 0.05كالبعدؼ لأفراد السجسؾعة التجريبية عشد مدتؾػ 
 بمغ متؾسطحيث  البعدؼ،متؾسظات رتب السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد مكياس جؾدة الحياة في الكياس 

 كىذا .145.9333يبمغ  القبمي الذؼىؾ أك ر مؽ متؾسط رتب الكياس ك  157.8667رتب الكياس البعدؼ = 
يعشي إف مدتؾػ جؾدة الحياة قد ارتفع لدػ السجسؾعة التجريبية بعد تظبيق البرنام  الإرشادؼ باستخداـ 

ىي ك   .872  بمغ  ندبة التحدؽ كالأثر لمبرنام   تؼ حداب أثر إيتا حيث . كسااستراتيجية الارشاد بالقراءة
البرنام  السدتخدـ في الدراسة في تحديؽ مدتؾػ  فاعمية بالتالي يبيؽ مدػ فائدة، ك ندبة مقبمؾلة إحرائياً 

 جؾدة الحياة لدػ أفراد السجسؾعة التجريبية.
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نتيجػة الدػلأال الثػاني: ىػل تؽجػػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيؼ متؽسػػطات رتػب درجػات أفػخاد السجسؽعػػة 
 والتتبعي؟التجخيبية عمى أبعاد مكياس جؽدة الحياة في الكياسيؼ البعجي 

لا تؾجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ متؾسػػظات رتػػب درجػػات الفرضػػية ال انيػػة عمػػى أنػػو :)تػػشص 
كلمتحقػق مػؽ صػحة  (.أفراد السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد مكياس جؾدة الحيػاة فػي الكياسػيؽ البعػدؼ كالتتبعػي

( كذلػ لمكذػف عػؽ Wilcoxonالفرض ال اني استخدم  الباح ة الأسمؾب الإحرائي اللببارمترؼ )كلككدؾف 
 .5دلالة الفركؽ بيؽ الكياسيؽ البعدؼ كالتتبعي لمسجسؾعة التجريبية. كالذؼ يؾضحو جدكؿ رقؼ 

 

 (6ججول رقػ)

درجات السجسؽعة التجخيبية عمى مكياس جؽدة الحياة التتبعي  رتب دلالة الفخوؽ بيؼ متؽسطات
 مكياس جؽدة الحياة البعجي ودرجاتيػ عمى

نوع  المقٌاس 

 القٌاس

الانحراف  المتوسط الحسابً

 المعٌاري

 نوع الرتب

 قبلً -بعدي

متوسط 

 الرتب

 حجم الأثر zقٌمة  مجموع الرتب

Eta 

Squared 

مستوى 

 الدلالة

جووووووووووووووووود  

 الحٌا 

 بعدي
157.8667 12.25250 

الرتووووووووووووووووووووب 

 السلبٌة
3.00 15.00 

-954 

.597 .340 

 تتبعي
156.0667 11.22047 

الختػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 00. 0 الايجابية

 

مؽ مدتؾػ  كبرأ كىي .340.مدتؾػ دلالة =  عشد z =-954قيسة يتزح مؽ الجدكؿ الدابق أف 
الفرضية ال انية التي تشص عمى انو: لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نقبل ، كبالتالي 0.05دلالة 

الكياسيؽ البعدؼ متؾسظات رتب درجات أفراد السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد مكياس جؾدة الحياة في 
تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رتب السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد  لا كالتتبعي. حيث

، كىي نتيجة 156.0667رتب الكياس التتبعي  بمغ متؾسطحيث  التتبعي،مكياس جؾدة الحياة في الكياس 
برنام  الإرشاد ار فاعمية ر استسىذا يعشي ك  157.8667مقاربة لستؾسط رتب الكياس البعدؼ الذؼ يبمغ 

بالتالي يبيؽ مدػ فائدة إنتياء تظبيق البرنام  ب لبثة أشير، ك فراد السجسؾعة التجريبية بعد أمع  بالقراءة
 ة لدػ أفراد السجسؾعة التجريبية.البرنام  السدتخدـ في الدراسة في تحديؽ مدتؾػ جؾدة الحيا
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 (7ججول رقػ)

 بيؼ الكياسات القبمي والبعجي والتتبعي.درجات السجسؽعة التجخيبية رتب دلالة الفخوؽ بيؼ متؽسطات 

 الانحخاؼ السعياري  الستؽسط الحدابي نؽع الكياس السكياس

 10.05319 145.9333 قبمي جؽدة الحياة

 12.25250 157.8667 بعجي

 11.22047 156.0667 تتبعي

 

 

 
 بيؼ الكياسات القبمي والبعجي والتتبعيالفخوؽ  (1شكل رقؼ)
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 مشاقذة الشتائج:ثانياا: 

 مشاقذة الشتائج ذات العلاقة بالفخضية الأولى: -

اللبمعمسي لمعيشات السترابظة  (Wilcoxon)كلككدؾف بؾاسظة اختبار  كؿنتيجة الفرض الأأكضح  
بيؽ  . 0.05لمسجسؾعة التجريبية، في الكياس البعدؼ عؽ كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ دلالة

كتتفق ىذه الشتيجة . ظات رتب السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد مكياس جؾدة الحياة في الكياس البعدؼسمتؾ 
تخفيف  -(1997فرح كالحسؾرؼ،عرضيا في الفرل ال اني م ل دراسة: )مع نتائ   الدراسات الدابقة التي تؼ 

خفض صراع اليؾية  ،(Ching,2002) كتئاب لظمبة الجامعة، علبج الإ -(Rohen,2002)قمق الستحاف، ك
 -(Wei Fu,2010)ضظرابات الشفدية لدػ طمبة الجامعة، خفض الإ -(2006لظمبة الجامعة، )عبدالله،
تعزيز نؾعية الحياة لسرضى  - (Nicole Robert,2015) دية لظمبة الجامعة،التكيف مع الزغؾط الشف

مؽ التفكير الدمبي الحد  -(2016الحد مؽ قمق السدتقبل لظمبة الجامعة،)جسعة، -(2013)أحسد،، الدرطاف
 تحديؽ معشى الحياة لدػ مريزات الدرطاف. -(2020، )اليحيائية،لظمبة الجامعة

 السشذػػؾد معرفػػي فػػي إحػػداث التغييػػركعػػلبج  كأشػػارت أغمػػب ىػػذه الدراسػػات إلػػى فاعميػػة السػػؾاد القرائيػػة 
ذلػ لأف معغؼ ىذه الدراسات قدم  استراتيجيات كميارات تتذابو مع السيارات عمى عيشات الدراسة السختارة. 

دراسػة. حيػث تتدػق جسيػع ىػذه الشتػائ  كالفشيات التي تؼ تشفيذىا في برنام  الإرشاد بػالقراءة السظبػق فػي ىػذه ال
مػػع التؾجػػو الشغػػرؼ للئرشػػاد بػػالقراءة، الػػذؼ يركػػز عمػػى عسميػػة تعػػديل الأفكػػار كالإتجاىػػات كالسعتقػػدات الدػػمبية 
حؾؿ الذات كالآخر كالسدتقبل مؽ خلبؿ عسمية القراءة اليادفة، كعسمية تحؾيل السعػارؼ الشغريػة التػي تعمسؾىػا 

ات كميػارات عسميػػة. كىػذه العؾامػػل ليػا تػػأثير فعّػاؿ فػػي تحدػيؽ جػػؾدة الحيػاة لػػدػ مػؽ خػلبؿ البرنػػام  إلػى خبػػر 
 أفراد السجسؾعة التجريبية. 

الإيجابي لمبرنام   حيث لسد  الباح ة الأثرتحديداً عمى عيشة الدراسة الحالية يشظبق كىذا ما  
شعؾرىؼ بالرضا عؽ ك  تحديؽ جؾدة حياتيؼ مؽ مرضى فقر الدـ السشجمي عمى مدتؾػ الظمبة القرائي عمى 

 . انفديؼ

سػترخاء سػمؾكية م ػل الإى فشيػات كميػارات معرفيػة ك البرنػام  عمػ احتػؾاءكيسكؽ عزك ىذه الشتيجػة إلػى 
إف فشيات كدر كسا . التي تفاعل معيا أفراد السجسؾعةلقراءة كالؾاجبات السشزلية السشاقذة الجساعية كاكالتأمل، ك 

 أفػػػراد كتقبػػػل جسيػػػعالقػػػائؼ عمػػػى احتػػػراـ  عػػػاؿكالتؾاصػػػل الف قبػػػل بػػػدء الجمدػػػة ترمػػػؾمتر السذػػػاعرالجسػػػؾد كفشيػػػة 
سػاىؼ فػي الؾصػػؾؿ إلػى الشتيجػة الإيجابيػة التػي تؾصػم  إلييػا ىػذه الدراسػػة.  ذلػػ قػدالسجسؾعػة التجريبيػة، كػل 
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التػػػي تزػػػسشيا دليػػػل اءات القػػػر ك  سػػػتراتيجيات العسميػػػةمػػػدػ اسػػػتفادتيؼ مػػػؽ الإ إلػػػىحيػػػث أشػػػار أفػػػراد السجسؾعػػػة 
 مسا ساىؼ في تحديؽ مدتؾػ جؾدة حياتيؼ.  أىؼ ما تعمسؾه مؽ ميارات، تظبيقب قياميؼ الإرشاد بالقراءة

سػة عمػى استزػافة مجسؾعػة مػؽ السميسػيؽ مػؽ كسا أضاف  فشيات الشسذجة السظبقػة فػي البرنػام  كالقائ
ث السذػػكمة التػػي يعػػاني مشيػػا أفػػراد يػػ مػػؽ حنسؾذجػػاً مسيػػزاً كمسػػاثلب  االػػذيؽ يس مػػؾف  مرضػػى فقػػر الػػدـ السشجمػػي،

السجسؾعػػة التجريبيػػة، قػػد أضػػاف  بعػػداً كاقعيػػاً لمبرنػػام  كسػػاىس  فػػي تحقيػػق أىدافػػو، فقػػد عبػػر أفػػراد السجسؾعػػة 
عؽ شعؾرىؼ الإيجابي، كتحدؽ مدتؾػ طسأنيشتيؼ الشفدية، كشعؾرىؼ بالتفاؤؿ كالامل بعد انتياء الجمدات، بسا 

 تحديؽ مدتؾػ جؾدة حياتيؼ. يشعكس إيجابياً عمى

 

 مشاقذة الشتائج ذات العلاقة بالفخضية الثانية: -

اللبمعمسي لمعيشات السترابظة  (Wilcoxon)كلككدؾف أكضح  نتيجة الفرض ال اني بؾاسظة اختبار 
 . 0.05ات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ دلالةكجؾد فركؽ ذعدـ  لمسجسؾعة التجريبية، في الكياس التتبعي عؽ

كىذا يعشي  تتبعي.ظات رتب السجسؾعة التجريبية عمى أبعاد مكياس جؾدة الحياة في الكياس السمتؾ  بيؽ
في تحديؽ جؾدة الحياة لدػ افراد  ار فاعمية برنام  الإرشاد بالقراءة مع افراد السجسؾعة التجريبيةر استس

فائدة البرنام  السدتخدـ في الدراسة بعد إنتياء تظبيق البرنام  ب لبثة أشير، كبالتالي يبيؽ مدػ السجسؾعة 
كقد يعزػ ذلػ إلى استسرارية تظبيق أفراد  ة لدػ أفراد السجسؾعة التجريبية.في تحديؽ مدتؾػ جؾدة الحيا

العيشة لمتدريبات كالسيارات التي اكتدبؾىا مؽ خلبؿ حزؾرىؼ لجمدات البرنام . إضافة إلى استسرارية  
اعدىؼ في تحديؽ جؾدة يشة مع الباح ة كطمب تزكيدىؼ بالكتب السميسة التي تدالعلبقة الإيجابية بيؽ افراد الع

ذلػ لمحرؾؿ ك  عبر كسائل التؾاصل الاجتساعي يتؾاصمؾف  لازاؿ السذاركيؽ في البرنام  حياتيؼ، حيث 
عدد مؽ السذاركيؽ عؽ حساسيؼ لسسارسة القراءة بيدؼ تظؾير مياراتيؼ عمى السزيد مؽ الفائدة. كقد عبر 

 تعمؼ فشيات جديدة تداعدىؼ عمى تشسية شخرياتيؼ. ك 

كسا ترجع الباح ة ىذه الشتيجة الإيجابية، إلى تشؾع مؾضؾعات الجمدات ، كالجؾ الإيجابي داخل  
، مسا أثر عمى شعؾرىؼ بالراحة الجمدات، القائؼ عمى التقبل كالإحتراـ كالتعاطف مع مرضى فقر الدـ السشجمي

، جؾاً مؽ ?Why reading matters :يث أتاح  جمدة : الديشسا كمذاىدة فيمؼكدر الحؾاجز الشفدية. حك 
التدمية كالسرح الأمر الذؼ ساعد عمى ت بي  السعمؾمات بديؾلة كالإضافة الشؾعية لأفكارىؼ كمعتقداتيؼ دكف 

 شعؾر بالسمل كالرتابة. 
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 :البخنامج ييػتق: ثالثاا 

اسػػتخدم  الباح ػػة العديػػد مػػؽ الأسػػاليب لتقيػػيؼ البرنػػام  الإرشػػادؼ مشيػػا: التقيػػيؼ الكسػػي لكيػػاس مػػدػ 
فاعميػػػة البرنػػػام  الإرشػػػادؼ كذلػػػػ عػػػؽ طريػػػق تظبيػػػق مكيػػػاس جػػػؾدة الحيػػػاة برػػػؾره الػػػ لبث: القبمػػػي كالبعػػػدؼ 

ختػػػاـ كػػػل جمدػػػة ( تقيػػػيؼ بظاقػػػات ال)كالتتبعػػػي. ىػػػذا إلػػػى جانػػػب اسػػػتخداـ السلبحغػػػة الذاتيػػػة السباشػػػرة، كتؾزيػػػع 
إرشػػادية، بيػػدؼ تذػػخيص مػػدػ اسػػتفادة افػػراد العيشػػة عمػػى محتػػؾػ البرنػػام  كذلػػػ لاحػػداث التغييػػرات اللبزمػػة 

عمػى اسػئمة مغمقػة كأخػرػ مفتؾحػو  . كسا استخدم  بظاقػة تقيػيؼ  بعػد كػل جمدػة تذػتسلعمى الجمدات اللبحقة
مػػػا يحتػػػاج إليػػػو مػػػؽ ك  اعػػػاتيؼ حػػػؾؿ البرنػػػام ،لزػػػساف الحرػػػؾؿ عمػػػى معمؾمػػػات متعػػػددة حػػػؾؿ آرائيػػػؼ كانظب

بيدؼ التأكػد مػؽ تحقيػق الأىػداؼ السظمؾبػة لكػل جمدػة. ككػذلػ الؾاجبػات السشزليػة  مؽ كجية نغرىؼتحديشات 
ىػداؼ السظمؾبػة الختامي إلى تحقيق الأالسرحمي ك عزاء العيشة بيا. كقد أشارت نتائ  التقؾيؼ إأ التي تؼ تكميف 

  برنام  بشدبة مرتفعة.مل

 الجمدات الإرشادية: ييػأولاا: تق

 تقييؼ الجمدات الإرشادية:التفريمية لشتائ  الفيسا يمي ك 

 جمدة تعخيفية ببخنامج الإرشاد بالقخاءة نتيجة تقييػ الجمدة الأولى:(: 1)

 

 
 الجمدة الأولى ييػ( نتائج تق2شكل)
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 القخاءة وتحجيات الألػ(: نتيجة تقييػ الجمدة الثانية: الجمدة الحؽارية: 2)      

 
 الجمدة الثانية  ييػ( نتائج تق3شكل )

 

 

 (: نتيجة تقييػ الجمدة الثالثة: ميارات الاستخخاء3)                   

 

 

 

 الجمدة الثالثة: ييػ( نتائج تق4شكل)
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 الجمدة الخابعة: جؽدة الحياة لسخضى فقخ الجم السشجمي ييػنتيجة تق(: 4)               

 

 
 الجمدة الخابعة ييػ( نتيجة تق5شكل)

 

 :نتيجة تقييػ الجمدة الخامدة: مذاىجة فيمػ(: 5)                          

 

 
 خامدةالجمدة ال ييػ( نتيجة تق6شكل)
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 الجليل القخائي الخاص بالبخنامج.مشاقذة  ( نتيجة تقييػ الجمدة الدادسة:6)               

 

 
 الجمدة الدادسة قييػ( نتيجة ت7شكل)

 

 

 الجمدة الدابعة: تقشية السداح بخحيل السذاعخ الدمبية. ييػ( نتيجة تق7)            

 
 الجمدة الدابعة ييػ( تق8شكل )
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 .الجمدة الختاميةالجمدة الثامشة :  ييػ( نتيجة تق8)                        

 
 الجمدة الثامشة ييػ(  نتائج تق9شكل )

 

 الجمدات الإرشادية: ييػنتائج تق مشاقذة

رشادية إرتفاع استجابات معغؼ السذاركيؽ في  ائ  تقؾيسات الجمدات الإتمؽ العرض الدابق لش لبحعي  
بدأتيا الباح ة بتعريف السذاركيؽ مؽ السجسؾعة  التي ؛كلىجمدات البرنام ، ففي الجمدة التعريفية الأ

كتؾقيع مقدمة تعريفية عؽ البرنام ، كعرض القبمي لسكياس جؾدة الحياة،كتشفيذ الاختبار الارشادية ببعزيؼ، 
كتدميؼ الدليل القرائي لمبرنام  كالاتفاؽ عمي  لإرساء قؾاعد البرنام  الإرشادؼ ككضع حدكده،العقد الإرشادؼ 

كقد جداً".  ك يرؽ تقييؼ : "ك يراً" ك السذاركيؽ اسشجابات مرتفعة تتفاكت بيمعغؼ أبدػ  آلية استخداـ الدليل
تعؾد ىذه الشتائ  إلى استخداـ الباح ة لفشيات كدر الحاجز الشفدي بيؽ السذاركيؽ كعرض فيمؼ خاص عؽ 

 الإرشاد بالقراءة، كاستخداـ كسائل العرض الستقدمة لتقديؼ محتؾػ البرنام .

كسا أشارت نتائ  الجمدة ال انية: القراءة كتحديّات الألؼ، التي استزاف  فييا الباح ة مجسؾعة متسيزة  
تكررة. م مب الكاتب صشع نجاحات مك مؽ مرضى فقر الدـ السشجمي، الذيؽ استظاعؾا مؾاجية آلالاـ السرض 

ؽ لدييؼ اىتسامات كاسعة بالقراءة جسيعيؼ مستركؾ كالأستاذة رباب الأسؾد، ك ستاذة نجاة السالأفريد رمزاف ك 
ىذه الجمدة التي سمظّ  الزؾء عمى سعادتيؼ بحزؾر عبّر أعزاء السجسؾعة عؽ رضاىؼ ك  كالكتابة. كقد

شادكا بالفائدة التي حرمؾا عمييا مؽ خبرة ىؤلاء السرضى أك أكجو عسمية مؽ معاناة مرضى فقر الدـ السشجمي، 
كقد أبدػ جسيع السذاركيؽ في تقييؼ الجمدة استجابات نجاح. في مؾاجية تحديات السرض كتحؾيمو إلى 

 مرتفعة جداً. 
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اء ستاذة فدالتي شارك  في تقديسيا الأسترخاء، ك الإلخاصة بتشسية ميارات أما الجمدة ال ال ة ا
 العزمي بسا ي ديؼ في تحديؽسترخاء الذىشي ك الإكقد ىدف  إلى تدريب السذاركيؽ عمى فشيات العميؾات، 

التي ساعدتيؼ عمى تيدئة القمق  جؾدة حياتيؼ. كقد أبدػ السذاركيؽ ارتياحيؼ لتظبيق تساريؽ الاسترخاء
 زيؾتالبأجؾاء ىادئة باستخداـ الذسؾع ك قياـ الباح ة بتييئة مكاف الجمدة كقد يعؾد ذلػ إلى  ،زغؾطكال

. كقد سترخاءعالية في تظبيق الإسترخاء. كسا تسيزت م قدمة الجمدة بسيارات العظرية التي تداعد عمى الإ
أبدػ معغؼ السذاركيؽ استجابات إيجابية بعد انتياء لجمدة، عبركا فييا عؽ رغبتيؼ في تكرار م ل ىذه 

 سترخاء عمى الرحة الشفدية كالجددية. الجمدات لسداعدتيؼ عمى الاستفادة مؽ فؾائد الإ

حؾؿ جؾدة الحياة لدػ مرضى فقر الدـ التي قدّم  فييا الباح ة محاضرة كفي الجمدة الرابعة: 
فييا عمى مفيؾـ جؾدة الحياة كقد أبدػ السذاركيؽ ردكد أفعاؿ إيجابية حؾؿ الجمدة، حيث تعرفؾا  السشجمي،

ساعدىؼ عمى فيؼ أىداؼ البرنام  كغاياتو، كتقييؼ مدتؾػ جؾدة حياتيؼ كمقارنتيا بالآخريؽ، كقد مسا 
ساريؽ كالأنذظة الستشؾعة التي ساعدت السذاركيؽ عمى التفاعل كالحؾار استخدم  الباح ة في ىذه الجمدة الت

مسا أثرػ جؾ الجمدة، كسا ختس  البرنام  بؾاجب مشزلي يداعد عمى ت بي  السعمؾمات التي حرمؾا عمييا 
 مؽ خلبؿ الجمدة. 

 :عمى الدماغ أثرىاالقراءة ك أما الجمدة الخامدة، التي عرض  فييا الباح ة فيمساً عمسياً شيّقاً عؽ 
why reading matters? كقد عبرت السجسؾعة الإرشادية عؽ اعجابيا الذديد بسحتؾػ الفيمؼ كفكرتو، كقد ،

أشارت نتائ  التقييؼ الذؼ تؼ تؾزيعو بعد انتياء الجمدة عؽ استفادتيؼ مؽ مجتؾػ السادة العمسية السظرحة ك 
بأثر القراءة، كسا أشادكا بحدؽ اختيار الباح ة رغبتيؼ في الاطلبع أك ر عمى أفلبـ عمسية أخرػ تترل 

شديق جؾ الجمدة عمى شكل سيشسا، كتقديؼ لمفيمؼ، كقد تعؾد الشتائ  الايجابية لعرض الفيمؼ إلى قياـ الباح ة بت
كدر جسؾد الجمدة مسا اضاؼ متعة ات الخفيفة لإضفاء جؾ مؽ السرح كالتدمية ك السذركببعض الؾجبات ك 

كىذا يتشاسب مع السدتؾػ  الباح ة اختارت فيمسا كثائكياً يحتؾؼ عمى معمؾمات م بتة عمسياً لمسذاركيؽ. كسا إف 
الأكاديسي لأفراد العيشة، حيث إف جسيعيؼ مؽ طمبة الجامعة كلدييؼ إطلبع كاسع عمى  السرظمحات العمسية 

 التي يحتؾؼ عمييا الفيمؼ. 

الدليل القرائي لمبرنام  مع أفراد السجسؾعة في الجمدة الدادسة التي قام  فييا الباح ة بسشاقذة ك 
الأمل كىؾ كتاب: تغريد في الدعادة كالتفاؤؿ ك   التجريبية، كقد سبق إف كمفتيؼ بقراءة الكتاب السقترح  لمبرنام 

مشاسبتو عة الشفدية ك جات أفراد السجسؾ لمكاتب عبدالله السغمؾث، كقد اختارت ىذا الكتاب لسشاسبة محتؾاه لحا
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مشاقذة عؽ استفادتيؼ بعد  في استسارة تقييؼ الجمدة أفراد السجسؾعةككضعيؼ الأكاديسي، كقد عبر لسدتؾاىؼ 
التي أضاف  بو ت التي استفاد مشيا مؽ كل فرل، ك السادة بذكل جساعي، حيث عرض كل مّذارؾ العبارا

كتاب، كقد تعؾد الشتائ  قرة نجاح أك نسؾذج ذ كر في المؽ كل  ةالحكسعداً ميسا في الحياة، كذكركا العبرة ك ب
الايجابية ليذه الجمدة إلى استخداـ فشية السشاقذة الجساعية التي تداعد عمى تعبير كل فرد عؽ رأيو في جؾ 
مؽ الحرية كالاحتراـ الستبادليؽ، في مجسؾعة متجاندة مؽ حيث الحالة العسرية الرحية كال قافية ، حيث 

 دة كمشاقذتو جساعياً يعد انتياء كل جمدة إرشادية.الباح ة عمى تمخيص كل فرل في كل جم  أتفق

، التي قدم  فييا الباح ة  محاضرة حؾؿ استخداـ تقشية الدساح برحيل السذاعر بعةكفي الجمدة الدا
بيؼ إلى مدتؾػ الرحة  الدمبية، ىدف  لسداعدة أفراد السجسؾعة عمى التخمص مؽ السذاعر الدمبية كصؾلاً 

استفادتيؼ مؽ سجسؾعة عؽ ارتياحيؼ لجؾ الجمدة ك مؽ جؾدة الحياة. عبر أعزاء المدتؾيات مرتفعة الشفدية ك 
، كتؼ عرضيا بأسمؾب شيق إلكتركنياً باستخداـ الأم مة السؾمادة السعركضة التي استخدم  فشيات حدي ة نفدياً 

 كالرؾر كالأفلبـ التؾضيحية. 

ر البعدؼ لسكياس جؾدة الحياة، كلخرّ  ختباأما الجمدة الختامية، فقد قام  فييا الباح ة تظبيق الإ
فييا أىؼ ما جاء في البرنام ، كتؼ عرض  ممخص لأىؼ محاكر الكتاب السقترح الذؼ قاـ السذاركيؽ بقراءتو 
بسفردىؼ كمشاقذتو خلبؿ جمدات البرنام . كسا أختتؼ البرنام  بحفل بديط تؼ تكريؼ أعزاء السجسؾعة كالتقاط 

بة خفيفة. كقد عبر جسيع أعزاء السجسؾعة الإرشادية عؽ رضاىؼ عؽ حزؾر الرؾر التذكارية كتشاكؿ كج
ستذارات الشفدية البرنام   كرغبتيؼ في استسرار التؾاصل مع الباح ة للبستفادة مؽ الكتب السقترحة كطمب الإ

 التي تتعمق بحاجاتيؼ الشفدية كالأكاديسية. 

 

 :البخنامج ككل ييػتق ثانياا:

بظاقة تقييؼ نياية البرنام  ككل يحتؾؼ عمى تقييؼ البرنام  مؽ ناحية الأىداؼ استخدم  الباح ة 
ملبئسة السدة الزمشية لمبرنام  السدتخدمة كمدػ ضافة العمسية لمسذارؾ كالفشيات ك الإحتؾػ البرنام  ك كم
كقد أجسع ما يحتاج إليو مؽ جؾانب تظؾير في السدتقبل. م  ك أىؼ إيجابيات البرناك  السكاف السخرص لو،ك 

قد تشاسب محتؾػ البرنام  مع أىدافو، كقد قدـ رنام  قد حقق أىدافو السظمؾبة، ك أعزاء السجسؾعة عمي إف الب
 .قراتوفؽ كتفاعميؼ مع مؾاد البرنام  ك كقد ساىؼ البرنام  في تحفيز السذاركي إضافة نؾعية لمسذاركيؽ،
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 شيق ؾبسمفي البرنام  كان  مراغة بأكقد أشاد السذاركيؽ في البرنام  إلى الفشيات السدتخدمة 
ؼ في كدر في عرض محتؾػ البرنام  قد ساىإف أسمؾب الباح ة زيادة استيعاب السادة العمسية، ك ساىؼ في 

 ساعد عمى تفاعل السذاركيؽ مع الباح ة. الجسؾد بداخل الجمدات ك 

 ؽ ما يمي:أما عؽ أىؼ الايجابيات كالدمبيات لمبرنام  التي طرحيا السذاركيؽ فقد تزس

 ساعد البرنام  عمى الشغر بإيجابية إلى أىسية القراءة في تحديؽ مختمف جؾانب الحياة.  -
 مداىسة البرنام  في الذعؾر بالتفاؤؿ كالامل بعد حزؾر البرنام .  -
 .اقتراح بتك يف السزيد مؽ ىذه البرام  كاف لا تقترر عمى مرضى فقر الدـ السشجمي فقط -
د السميسيؽ   الشدكات مع الأفرافلبـ  ك عرض الأبيؽ السحاضرة كالسشاقذة ك  سمؾب عرض السحتؾػ تشؾع أ  -

 السادة السظركحة.كتسكؽ الباح ة مؽ 
البرنام  مميؼ ساعد عمى تحفيز السذاركيؽ عمى الاىتساـ بالقراءة كاستراتيجية مداىسة في تخفيف  -

 ضغؾط الحياة.
اركيؽ مؽ السشاقذة كالتفاعل مع السجسؾعة ة، يسكؽ السذاقتراح بتخريص كق  أطؾؿ لمجمدات الإرشادي -

 الباح ة.ك 

 
 العام لمبخنامج ييػاستسارة التق ييػ( نتائج تق10شكل)
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: التؽصيات:رابعاا   

 تبعاا لسا أسفخت عشو نتائج الجراسة يسكؼ لمباحثة أن تؽصي بسا يمي:

البرام  الخاصة بتشسية السيارات الشفدية لسرضى فقر الدـ السشجمي لسداعدتيؼ عمى مؾاجية  قتراحإ  .1
 تحديات السرض كتخفيف الزغؾطات الشفدية السراحبة لمسرض كتحديؽ جؾدة حياتيؼ.

ى أجل السداىسة في إرشاد القراء إل مؽ السكتباتدخاؿ كعيفة اخرائي نفدي م عالٍ  بالقراءة في إ .2
 .كحل مذكلبتيؼي ديؼ في تحديؽ جؾدة حياتيؼ  كالسعرفية بساحتياجاتيؼ الذخرية سبة لإالكتب السشا

في  كالشفدية لمسداىسةالعامة في السدتذفيات  كآلية مداعدة بالقراءةرشاد الإاستراتيجية دخاؿ إ .3
 الظبية. لعقاقيرإلى ا كتقميل الحاجة مراضالتخفيف مؽ حدة الأ

الإرشاد الشفدي بالفشؾف  :تخرص في برنام  ماجدتير عمؼ الشفس الإرشادؼ تح  عشؾاف قتراحإ .4
الإرشاد بالقراءة كالكتابة كالتعبير الدردؼ(، لإثراء البحث العمسي بتخررات نؾعية تديؼ في )

تظؾير جانب ميؼ مؽ العمؾـ الشفدية كىؾ تخرص مدتحدث تفتقد إليو الجامعات العربية كالسحمية 
د عمؼ الباح ة.  كيتشاكؿ ىذا التخرص السؾاضيع التالية: الجؾانب الارشادية لمقراءة، في حدك 

رشاد بالركاية قراءة، الإالجؾانب الارشادية لمكتابة، طرؽ كأدكات الارشاد بالقراءة، مجالات الارشاد بال
ستخداـ إب ديةالشف ستخداـ الشغريات الشفدية، التعامل مع الردماتإدبية بتحميل الشرؾص الأكالذعر،

 ستفادة مؽ تجربة الجامعات الأجشبية التي لاق  نجاح بارز.رشاد بالقراءة، كذلػ بالإالإ
 خرائييؽ الشفدييؽكالأعداد السكتبييؽ لإ كاديسيةكالبرام  الأرشاد بالقراءة ضسؽ السقررات دخاؿ الإإ .5

 لمتخرج.رستو ضسؽ البرام  العسمية لمتدريب السيداني اللبزمة مسا كتدريبيؼ عمى
السؤتسرات كالشدكات التخررية التي يتؼ عقدىا في  رشاد بالقراءة ضسؽ محاكردخاؿ مؾضؾع الإإ .6

 .مجاؿ عمؼ الشفس
التأثير في شخرية الشزلاء  بيدؼكالتأىيل  كمؤسدات الإصلبحرشاد بالقراءة في الدجؾف دخاؿ الإإ .7

 .كصالحيؽتأىيميؼ في السجتسع كأفراد مشتجيؽ  إعادةيديؼ في  كذلػ بساحياتيؼ  كتغيير أسمؾب
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 :: الجراسات السقتخحةخامداا  

 مؽ خلبؿ الشتائ  التي تؾصم  إلييا الدراسة تؾصي الباح ة بإقتراح البحؾث الآتية: 

ييؽ السرابيؽ إعداد برنام  إرشادؼ بالقراءة لتشسية السيارات الشفدية كالإجتساعية لدػ الظمبة الجامع -1
 .الدـ السشجميبفقر 

لسرحمة الجامعية إعداد برنام  إرشادؼ بالقراءة لتشسية مفيؾـ معشى الحياة لدػ الظمبة السكتئبيؽ في ا -2
 بسسمكة البحريؽ.

إيجابياً عمى إعداد السزيد مؽ الدراسات التي تدتيدؼ تحديؽ جؾدة الحياة لظمبة الجامعة بسا يشعكس  -3
 تحريميؼ الأكاديسي.

  إرشادؼ بالقراءة لتشسية السيارات الشفدية لدػ الظمبة الجامعييؽ السرابيؽ بالرىاب برنامإعداد  -4
 الإجتساعي.
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 السخاجع:

 أولا: السخاجع العخبية:

.مسترجع  علم النفس الإٌجابً، الولاٌة الإٌجابٌة والعلاج النفسً الإٌجابً  .(2006أبو حلاوة، محمد السعٌد) 

 nafs.a.pdf-www.gulfkids.com/pdf/elmمن: 

تحسٌن جودة الحٌاة لدى طلبة الدبلوم التربوي بجامعة الملن (. فاعلٌة 2012أبو رأسٌن، محمد بن حسٌن ) 

 مصر: جامعة عٌن شمس. . مجلة الارشاد النفسً خالد بأبها.

(. علاج الاكتباب بالمراءة، دراسة تجرٌبٌة على عٌنة من طلاب كلٌة الآداب 2015غادة )أبو زوٌد، 

 (،1) 4، رسالة دكتوراه منشورة، المجلة الدولٌة لعلوم المكتبات والمعلومات. . طنطا بجامعة

 .365-361،الجمعٌة المصرٌة للمكتبات. جامعة طنطا

لابم على المراءة للحد من للك المستمبل لدى عٌنة فاعلٌة برنامج (. 2013أحمد عمرو رمضان معوض )

. رسالة دكتوراه منشورة.من طلبة الجامعة وأثره على رفع مستوى الطموح لدٌهم  

  .20العدد، مجلة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة(.بحوث جودة الحٌاة فً العالم العربً، 2015امحمد،مسعودي)

التدخلات النفسٌة المجتمعٌة لتحسٌن جودة الحٌاة لدى المرضى فاعلٌة  (.2017سمري، سعٌد بن سالم )الأ
. دراسة دكتوراه منشورة. جامعة ناٌف الربٌة للعلوم الذهانٌن المشردٌن بمركز أجواد للرعاٌة المجتمعٌة

 URI  :ory.nauss.edu.sa/123456789/65535http://repositمسترجع من:الأمنٌة.  

نحؾ الفحص  الدعؾديات ال انؾية السرحمة طالبات اتجاىات(. 2005) السحدؽ عبد محمد بش جشاف  ،الباذر
. دراسة ماجدتير غير مشذؾرة. جامعة السمػ سعؾد. كالسذؾرة الؾراثية السبكر قبل الزكاج في السشظقة الذرقية

 الدعؾدية.
 . 33لرآنٌات، لضاٌا فكرٌة، العدد  مجلة متعة المعرفة، ،تجلٌات المراءة فً المرآن الكرٌمالبداوي، نعٌمة. 

 .634-635(،14، عالم الكتب، السعودٌة )الببلٌوثٌرابٌما أو العلاج بالكتاب والمراءة(، 1993بدر، أحمد )

 دمشك: دار الملم.  .المراءة المثمرة: مفاهٌم وآلٌات، )2008) عبد الكرٌمبكار،

 . المكتب الاللٌمً للشرق الأوسط، الماهرة.تعزبز الصحة النفسٌة(. 2005)العالمٌة تمرٌر منظمة الصحة 

المجلة الدولٌة برنامج لابم على المراءة للحد من التفكٌر السلبً لدى طلبة الجامعة، (، 2016جمعة، أمل )

 ، مصر.البشرٌة المؤسسة العربٌة للبحث العلمً والتنمٌة، للعلوم النفسٌة والتربوٌة

http://www.gulfkids.com/pdf/elm-nafs.a.pdf
http://repository.nauss.edu.sa/123456789/65535
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 . الماهرة: دار غرٌب.1مج. . علم النفس الأدب1998ًحنورة، مصري عبد الحمٌد. 

 الماهرة: الدار المصرٌة اللبنانٌة. العلاج بالمراءة أو الببلٌوثٌرابٌا، ،(2000خلٌفة، شعبان عبد العزٌز )

ت معلمادى لمستمبل لا قللوٌفً وظلاضا رلن اعلالتها بكل مة ولحٌاجودة ا(. 2010خمٌس،اٌمان أحمد)

رش جامعة ج، تأهٌلهم ومعللابٌة رت ث:لثالالعلمً المؤتمر ا ورلة عمل ممدمة إلى.فالطلأض اٌار

 .عمان،الأردن.لخاصةا

(. البرنامج الإرشادي العملانً الإنفعالً، مجلة الحكمة للدراسات التربوٌة 2016خٌرة،حضرٌة)

 .7والنفسٌة.،

بالافكار اللاعملانٌة المرتبطة بملك االمتحان لدى تلامٌذ السنة  لالتها الحٌاة وعجودة (. 2015)فوزٌة داهم، 

 الجزابر. ،جامعة الشهٌد حمه لخضر. الثالثة ثانوي

(، أثر العلاج بالمراءة فً خفض للك الامتحان وتحسٌن مستوى التوافك النفسً 2014الدحادحة، باسم محمد )

 (.1)2،مجلة دراسات نفسٌة وتربوٌةلدى الطلبة الملمٌن بسلطنة عمان، 

مجلة  ،جودة الحٌاة لدى طالبات كلٌة التربٌة فً جامعتً الٌرمون وحابل ،(2018الدهنً،غفران غالب)

 (.1)1،العلوم التربوٌة

، العدد مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة(، لٌاس جودة الحٌاة لدى طلبة بغداد، 2016الحلو،علً حسٌن)

 (،بغداد.48)

 ، من ممال بعنوان العلاج بالمراءة على الانترنت مسترجع من: 2009الرحٌلً،عدنان. 

https://www.education-ksa.com/showthread.php?t=1873   26/6/2019بتارٌخ  

 . الماهرة: عالم الكتب. والارشاد النفسًالتوجٌه .1998. عبد السلامزهران، حامد  

 :مسترجع من مولع معابرممال  سٌكولوجٌة المراءة(. 2019السود، نزار عٌون )

http://www.maaber.org/issue_september09/spotlights2.htm  27/6/2019بتارٌخ. 

السرابيؽ بفقر الدـ السشجمي السذكلبت الشفدية كالإجتساعية لمسرضى (. 2015)السنانً، ٌحً بن عبد الله 
 سلطنة عمان. ،جامعة نزوى ،. دراسة ماجستٌر منشورةكأسرىؼ بسحافغة الداخمية في ضؾء بعض الستغيرات

السعودٌة: دار الاندلس (30،)ص:  6ط.الطرق الجامعة للمراءة النافعة( 2004الشرٌف، محمد موسى. )

 الخضراء.. 

https://www.education-ksa.com/showthread.php?t=1873
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فاعلٌة العلاج بالمعنى فً تحسٌن جودة الحٌاة لدى عٌنة من الشباب  (.2014الشعراوي، صالح فؤاد )

. الناشر: رابطة التربوٌٌن 2ج ،49ع . النفس وعلم التربٌة فً عربٌة دراسات مجلةالجامعً. 

 العرب.

علالتها بالرضا عن الحٌاة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة (. المرونة النفسٌة و2012حً عمر)شمورة،ٌ

 بمحافظة غزه.كلٌة التربٌة.جامعة الأزهر.غزه.

  (.3)12.مجلة التعرٌب فً الطب والصحة العامة(. فمر الدم فً الأطفال. 2008شولً،أحمد)

.  صحٌفة الأٌام البحرٌنٌة%. )محررون(، 62مصاب بالسكلر وانخفاض عدد الوفٌات بنسبة  1800

 https://alay.am/p/26rcllمسترجع من مولع:  م4/9/2019/ الموافك الأربعاء 11105العدد

 تعلٌم اللغة اتصالٌا: بٌن المناهج والاستراتٌجٌات.(. 2006)طعٌمه والنالة، رشدي أحمد ومحمود كامل 

 الرباط: المنظمة الإسلامٌة للتربٌة والعلوم والثمافة)الاٌسٌسكو(.

،دار الإعصار 1الشامل،ط التصمٌم الناجح لبرامج الإرشاد النفسً المدرسٌة،(2015رٌاض نابل)العاسمً، 

 العلمً للنشر: دمشك.

استخدام أسلوب المنالشة الجماعٌة فً خدمة الجماعة فً تحسٌن (. 2012الطملاوي، منال محمد محروس )
. دراسة مطبمة على عٌنة من المرضى بمستشفى العبور بكفر جودة الحٌاة لدى المرضى بأمراض مزمنة

)مستمبل حلوان المؤتمر الدولً الخامس والعشرون لكلٌة الخدمة الاجتماعٌة بجامعة ورلة ممدمة الشٌخ. 
 الخدمة الاجتماعٌة فً ظل الدولة المدنٌة الحدٌثة(. مصر.

، رسالة دكتوراه تأثٌر العلاج بالمراءة على أطفال مرضى السرطان(، 2012عبد الرحمن، محمود )

 منشورة، جامعة حلوان، مصر.

دار المسٌرة:  ،12،ص:1ط.المراءة وتطبٌماتها التربوٌة سٌكولوجٌة (.2010ماهر شعبان )عبدالباري، 

 عمان. 

ة العلاج النفسً بالمراءة فً خفض مستوى بعض الاضطرابات النفسٌة لدى لٌعا(، ف2006عبدالله، هشام )

 .4(،12جامعة حلوان ) مجلة دراسات تربوٌة واجتماعٌة ،عٌنة من طلبة الجامعة

 .لماهرة: الدار المصرٌة اللبنانٌة(. المراءة ولاٌة وعلاج. ا2002عبود،عبدالغنً)

مجلة كلٌة  .فعالٌة برنامج إرشادي لتحسٌن جودة الحٌاة لدي الطلاب المكتببٌن(. 2005عرالً ومظلوم )

 التربٌة، كلٌة التربٌة )طنطا(. مصر.

. الطبعة الثانٌة. فً لماذا نمرا؟ لطابفة من المفكرٌن .لماذا هوٌت المراءة(.1998)محمود العماد، عباس  

 تحرٌر رجب البنا، الماهرة: دار المعارف.

https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%22&type=JournalTitle
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(. جرٌدة الاتحاد. 5،دٌسمبر،2012العلاج بالمراءة وسٌلة لتعدٌل السلون وتخفٌف الاضطرابات النفسٌة)

 /https://www.alittihad.ae/article/85572/2012مسترجع من مولع: 

العلاج النفسً المعرفً: مدخل إلى تدبٌر صعوبات الحٌاة ( 2009علوي، إسماعٌل، وزغبوش، بنعٌسً)

 الأردن: عالم الكتب الحدٌث.الٌومٌة والتخفٌف من المعاناة النفسٌة،

، دراسة ممدمة لاستكمال العلاج الارشادي المابم على المراءة(، 2013احمد، محمد، مصطفى تركً)عمرو

 توراه الفلسفة، معهد البحوث والدراسات التربوٌة، الماهرة.الحصول على دك

المراءة صنعة العظماء: دور المراءة فً صنع العظماء والمصلحٌن والمخترعٌن ، الفارسً، نعٌم بن محمد

 ، لبنان: دار الخٌال. المفكرٌن والمؤلفٌن وغٌرهم

على   Kibbutzim College OF  Educationمسترجع من مولع جامعة ممال (. 2009)فاكنٌن، أورلً

 https://www.smkb.ac.il/ar/arts-therapy/bibliotherapy الانترنت:

امعة (. أثر العلاج النفسً بالمراءة فً تخفٌف للك الامتحان لدى طلبة ج1997فرح والحموري وأخرٌن )

 جامعة لطر. ،(11)6.مجلة مركز البحوث التربوٌةالٌرمون. 

. الماهرة: (2ط). الاتجاهات التربوٌة المعاصرة فً تدرٌس اللغة العربٌة(. 2003)فضل الله، محمد رجب 

 عالم الكتاب.

. مسترجع من الانترنت: ودة الأسرٌةمعولات ج(. 2013فوزٌة ،محمدي ؛ بوعٌشة، آمال)

https://socio.yoo7.com/t3449-topic 

الكاظم من امستردام ٌؤكد الدعم الغٌر محدود لسمو ربٌس الوزاء لجمعٌة السكلر (.2020الكاظم،زكرٌا)

السكلر على الانترنت: البحرٌنٌة  لمرضى  جمعٌة المسترجع من مولع  البحرٌنٌة.

http://www.scdbh.net/index.php?plugin=news&act=news_read&id=844 

مسترجع من مولع الجمعٌة البحرٌنٌة لمرضى  %.62تراجع وفٌات السكلر بنسبة (. 2019الكاظم، زكرٌا)

السكلر على الانترنت: 

http://www.scdbh.net/index.php?plugin=news&act=news_read&id=741 

 . الماهرة: عالم الكتب. المراءة وتنمٌة التفكٌر (.2006لافً، سعٌد عبد الله )

 عبدالحمٌد. . ترجمة شاكرالدراسة النفسٌة للأدب: النمابص والاحتمالات والانجازات. 1991لٌنداور،مارتن 

.ترجمة: الأفكاروالمشاعر:السٌطرةعلى حالاتن المزاجٌة(.2013ماكاي،ماثٌو؛دٌفٌز،مارثا؛فانٌنج،باترٌن)

 جرٌر. مكتبة(3سلٌمان الغدٌان.ط)

 .بٌروت: دار السالً (،22(،)ص:1ط)، ترجمة سامً شمعون.تارٌخ المراءة(. 2001)مانغوٌل، آلبرتو

https://www.smkb.ac.il/ar/arts-therapy/bibliotherapy
http://www.scdbh.net/index.php?plugin=news&act=news_read&id=844
http://www.scdbh.net/index.php?plugin=news&act=news_read&id=844
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 الماهرة: الدار ،مع دراسة تطبٌمٌة على مرضى الفصاممبادئ العلاج بالمراءة: (، 2004متولً، حسٌن )

 المصرٌة اللبنانٌة.

 الماهرة: مكتبة الشروق الدولٌة. (،4ط). المعجم الوسٌط(. 2004)مجمع اللغة العربٌة 

(. العلاج بالمعلومات: دارسة تجرٌبٌة لإعداد برنامج علاجً لابم على 2017محمد، روان محمد عبدالحمٌد)

المجلة الدولٌة لعلوم . حدة بعض المشكلات النفسٌة لدى الأٌتام بدور الرعاٌة بالإسكندرٌة المعلومات لخفض

 المكتبات والمعلومات. الناشر: الجمعٌة المصرٌة للمكتبات والمعلومات.مصر

(. تحسٌن جودة حٌاة الطالب باستخدام برنامج إرشادي لابم على نظرٌة 2009محمد، هانم مصطفى )

 .196-157: ،ص ص(14، )مجلة كلٌة التربٌة بالإسماعٌلٌةالاختٌار. 

(. فاعلٌة برنامج ارشادي ممترح فً تحسٌن جودة الحٌاة واسالٌب مواجهة 2013)عثمان محمود، جٌهان  

دمنهور.  التربٌة. جامعةكلٌة  ، مجمة الدراسات التربؾية كالاندانية  الجامعة.الحٌاة الضاغطة لدى طالبات 

(5)1. 

فً جامعة داب لآوابٌة رلتاكلٌة ب لادى طلمستمبل لق اكمنبا لملة لحٌاودة اج (.2015المشالبة، محمد أحمد)

  .10. المجلد1 العدد التربوٌة.جامعة طٌبة للعلوم  مجلة لشمالٌة.ادود لحا

مجلة البحوث والدراسات (. جودة الحٌاة من منظور علم النفس الاٌجابً. 2014)سلاف مشري، 

 .(8)الوادي. . جامعة الاجتماعٌة

مقٌاس جود  الحٌا  لطلبة الجامعة. ندو  علم (. 2006منسً، محمود عبد الحلٌم؛ وكاظم، علً مهدي )

 (.78-63دٌسمبر )ص ص 19-17، جامعة السلطان لابوس، مسمط النفس وجود  الحٌا 

 : م25/6/2019بتارٌخ ، مقاؿ مدترجع مؽ الانترن   العلبج بالقراءة(.  2017مشرؾرؼ، زكاكؼ ) 

https://psysba.com/blog/2017/03/16بالقراءة/-/العلبج 

(. توظٌف نموذج راش فً تطوٌر أداة لمٌاس جودة الحٌاة لدى طلبة 2017الموسوي، نعمان محمد صالح )

 .(61-43 )ص ص:(،70)81(، مجلة الطفولة العربٌة )الكوٌتالمرحلة الثانوٌة فً مملكة البحرٌن. 

 28 .دمشك جامعة مجلة ن.وتشرٌ دمشك جامعتً طلبة لدى الحٌاة جودة(. 2012علً )رغداءنعٌسة،  

 (.128)ص : ، (1)

(. فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة السعادة كمدخل لتحسٌن جودة الحٌاة لدى طالبات 2016الولانً، نجلاء )

 .(17). مجلة البحث العلمً فً التربٌةجامعة الزاوٌة فً لٌبٌا. دراسة دكتوراه منشورة. 

file:///C:/Users/User/Desktop/البحث/الجمعية%20المصرية%20للمكتبات%20والمعلومات
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مجلة المراءة مدخل لتنمٌة الحكمة لدى الموهوبٌن ذوي صعوبات التعلم. . (2018ٌاسٌن، حمدي محمد )

 .(19). البحث العلمً فً التربٌة

عوض بن مبارن سعد. الأشكال البصرٌة والعلاج النفسً: نحو علاج معرفً سلوكً بالفن التشكٌلً. الٌامً،

 ..(66)17. الييئة السررية العامة لمكتاب

فعالٌة برنامج لابم على المراءة فً تحسٌن معى الحٌاة لدى عٌنة من (. 2020الٌحٌابٌة، بدرٌة عبدالله) 

ة عمان, ، ،كلٌة العلوم والآداب، جامعة نزوى، سلطنمرٌضت السرطان بالمستشفى السلطانً بسلطنة عمان

 دراسة ماجستٌرغٌر منشورة.
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 أسساء الدادة السحكسين لسكياس جهدة الحياة 

 أسساء الدادة السحكسين لمبخنامج الإرشادي.

 إستسارة تحكيم مكياس جهدة الحياة.

 استسارة تحكيم البخنامج الإرشادي.

 مكياس جهدة الحياة

 مفتاح ترحيح السكياس

 استبانة الجراسة الاستصلاعية لعيشة من مخضى الدكمخ.

  العقج الإرشادينسهذج 

 البخنامج الارشادي: الارشاد بالقخاءة.

 الهرقة التقهيسية()تقييم الجمدات 

 صهر الصمبة أثشاء حزهر جمدات البخنامج الارشادي.

 

  

 

 



 

 (1)ملحق 

 أسماء الدادة المحكمين لمقياس جهدة الحياة

 

 الجامعة الدرجة العلمية اسم المحكم الرقم
 جامعة البحخين بقدم عمم الشفذأستاذ  أ.د.  محمد مقجاد 1
 جامعة البحخين أستاذ مذارك بقدم عمم الشفذ د. أحسج سعج جلال 2
 جامعة البحخين أستاذ بقدم عمم الشفذ أ.د جييان العسخان 3
 جامعة البحخين أستاذ مذارك بقدم عمم الشفذ د. تهفيق عبجالسشعم 4
 جامعة البحخين أستاذ مذارك بقدم عمم الشفذ د. محمد السصهع 5



 

 (2ملحق )

 أسماء الدادة المحكمين للبرنامج الارشادي

 الجامعة الدرجة العلمية اسم المحكم الرقم
 جامعة البحخين أستاذ بقدم عمم الشفذ أ.د.  محمد مقجاد 1
 جامعة البحخين أستاذ مذارك بقدم عمم الشفذ د. أحسج سعج جلال 2
 جامعة البحخين أستاذ بقدم عمم الشفذ أ.د جييان العسخان 3
 جامعة البحخين أستاذ مذارك بقدم عمم الشفذ د. تهفيق عبجالسشعم 4
 جامعة البحخين أستاذ مذارك بقدم عمم الشفذ د. محمد السصهع 5



 

 (3ممحق )

 مقياس جهدة الحياة

 جامعة البحرٌن
 كلٌة الآداب

 لسم علم النفس
 

 م/ استبانه الخبراء والمخترين

 حزخة الجكتهر/ة ................................................................... السحتخم.

 تحية شيبة وبعج

الحٌاة ل ى  جو ة فً تحسٌن مستوى بالقراءة راا الإفاعلٌة برنامج تشهي الباحثة إجخاء دراسة بعشهان )

استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة بمملكة البحرٌن(  ال م المنجلً المصابٌن بفقرالطلبة الجامعٌٌن 

الماجستٌر فً علم النفس الإرشادي ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً هذا المجال، ترجو الباحثة 

صٌاؼة والمضمون ومدى صلبحٌة البنود لمٌاس من سٌادتكم إبداء وجهة نظركم فً الممٌاس من حٌث ال

ً بأن هذا الممٌاس من إعداد محمود منسً  الجانب المراد لٌاسه وما ترونه من تعدٌلبت واضافات، علما

وعلً كاظم ولد تم استخدامه فً العدٌد من البحوث فً بعض البلدان العربٌة.. شاكرٌن تعاونكم معنا خدمة 

 .للمسٌرة العلمٌة والله الموفك

مكياس جهدة الحياة: يتكهن من ستة أبعاد ىي )جهدة الحياة العامة، جهدة الحياة الأسخية والإجتساعية،  
 جهدة التعميم والجراسة، جهدة العهاشف، جهدة الرحة الشفدية، جهدة شغل وقت الفخاغ(.

 Quality Of Lifeتعريف جهدة الحياة: 

ى إشباع حاجاتو من خلال ثخاء البيئة ورقي الخجمات التي قجرتو عميقرج بو شعهر الفخد بالخضا والدعادة و 
)مشدي الشفدية مع حدن إدارتو لمهقت.الات الرحية والإجتساعية والتعميسية و تقجم لو في السج

 (.2010وكاضم،

 

 الباحثة



 

 

 (4ملحق)

 

 
 جامعة البحرٌن
 كلٌة الآداب
 لسم علم النفس

 برنامج ماجستٌر علم النفس الإرشادي

 

برنامج فاعلية برنامج الإرشاد بالقراءة في تحدين مدتهى جهدة الحياة لدى الطلبة تحكيم 
 الجامعيين المرابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين

 سعادة الدكتور/ الدكتورة المحترم ....................................وفمه الله،،،،،

تحٌة طٌبة وبعد،   

" فاعلٌة برنامج الإراا  بالقراءة فً تحسٌن دانٌة شبه تجرٌبٌة بعنوان: تموم الباحثة بإجراء دراسة مٌ

مستوى جو ة الحٌاة ل ى الطلبة الجامعٌٌن المصابٌن بفقر ال م المنجلً بمملكة البحرٌن" وذلك للحصول 

 على  رجة الماجستٌر فً علم النفس الإراا ي.

كم من المتخصصٌن فً هذا المجال، فإن الباحثة ونظراً لما تتمتعون به من علم وخبرة فً المٌدان، وكون 

 تأمل منكم تحكٌم البرنامج المرفك.

ونرجو منكم التكرم بتحكٌم البرنامج الإرشادي والحكم على مدى ملبئمته، وسٌكون لملبحظاتكم وتوجٌهاتكم  

 وآرائكم الأثر فً الإرتماء بهذا البرنامج وهذه الدراسة للوصول إلى الأهداؾ المرجوة.

 فائق الاكر والتق ٌر لحسن تعاونكم ومسان تكم مع

 

 الباحثة/ لٌلى العرب



 

 (5ممحق )

 ة لحیادة اجوس مقیا

 مات:لتعلیا

 لطالبي اعزیز

 بھن ما تقوموو لحقیقي اكم ربما یعبر عن شعو منهالإجابة عن كل ، و المرفكس المقیارات اعبااءة بقرم لتكرانرجو منكم 

 .سلمقیااسئلة أخاطئة على ت جاباو إصحيحة ت جاباإحیث لا توجد ، بالفعل

 . لمناسبةت التالیة بالمعلومات البیاناانرجو تعبئة ء ، لبناانكم ونشكركم فیھ على تعاي لذالوقت افي و 

 .............................................. :.......لتعلیميى المستو.......................................ا :العمر ..................النوع

 لعلمي ........................................................ا لتخصضا

 ؟لآتیةاهب ابالجوزك جة شعودزما 

 كثيرا جدا كثيرا الى حد ما قليل جدا أبدا العبارات  م

      طلنشاو ابالحیویة س حساي إلد 1

      جسمي فيم لآلااشعر ببعط أ 2

      لسریر مسترخیاالوقت في ابعط  أقض ي  3

      دصابتي بنزلة برر إتتكر 4

      اشعر بالراحة 5

      لھوتناي ألذواء الجانبیة للدات التأثیرانتیجة ج شعر بالانزعاأ 6

      اجیدم ناأ 7

      یةؤلراعاني من ضعق في أ 8

      اتسم بمناعة صحية جيدة 9

      سرتيأتمثل عبئ كبیر على اض صابتي بالأمرة إكثر 11

      لرئیسيالدعم الي م یقدي لذامن صدیقي ا شعر بأنني قریب جدأ 11

      يلدوابین و شعر بالتباعد بیني أ 12

      سرتيأعم عاطفي من دحصل على أ 13

      لآخرینالتعامل مغ اجد صعوبة في أ 14

      عني نضیاي رالدن واشعر بأأ 15



 

      مخلصین ء صدقاي ألد 16

       یئة للغایةردعلاقاتي بزملائي  17

       ًخذلني اصدقائي 18

      شعر بالفخر لانتمائي لأسرتيأ 19

       ثقتي في افراد اسرتي محدودة 21

      حبھ ي ألذاسي رالدالتخصض ت اخترا 21

      تي راسیة غیر مناسبة لقدرالدرات المقرابعط  22

      ساتذتي أیمي من دكاأعم دحصل على أشعر بأنني أ 23

      من تخصصي ء ستفد شيأبأنني لم س حساي إلد 24

      لاتي ؤیجیبونني عن تساو بي ن یرحبوة لأساتذا 25

      لطلابیة بالجامعة مضیعة للوقت الأنشطة ا 26

      لجامعة ایناسبني في ي لذاللتخصض ري باختیار نا فخوأ 27

      أشعر بأن دراستي الجامعية لن تحقك طموحاتي المهنية 28

      للغایة ة سة بالجامعة مفیدرالدن اشعر بأأ 29

      أجد صعوبة في الحصول على استشارة علمية من المرشدة الأكادًمي 31

      عصابي أبهدوء ر نا فخوأ 31

      ضخ واسبب ون بدن شعر بالحزأ 32

      ب عصاوء أدة إرادة و ھبقوة لحیااقق اجھ موأوا 33

      شعر بأنني عصبي أ 34

      لمستقبلامن ف خاألا  35

      ت لمواقلك من أ 36

      نفعالیا اتي رستثاالصعب امن  37

      حالتي ر وھقلك لتدأ 38

      ار قرذ أي تخااعلى رة لقدامتلك أ 39

      لنفسیة ة اشعر بالوحدأ 41

      نفعالیا ن اشعر بأنني متزأ 41

      ا نا عصبي جدأ 42

      نفعالاتي استطیغ ضبظ أ 43

      ب شعر بالاكتئاأ 44

      لجمیغ امن ب شعر بأنني محبوأ 45

      ا نا لست شخصا سعیدأ 46

      شعر بالأمن أ 47

      لمعنویة منخفضة احي رو  48



 

      ت مشكلاون بدء لاسترخااستطیغ أ 49

      شعر بالقلك أ 51

      غي افرت قاأولجامعیة في الأنشطة الة اوستمتغ بمزأ 51

      ر لاستذكااقتي ینقضي في وفكل اغ، قت فري ولیش لد 52

      حد فقظ واقت وحد في وابعمل م قوأ 53

      ة بسرعة كبیرم لطعات اجباول وتناأ 54

      لاجتماعیة ت اقت للنشاطاوتم بتوفیر أھ 55

      صعب للغایةر لاستذكاو اسة رالدات قوتنظیم  56

      تي امحاضرر لكافي لاستذكاالوقت ي الد 57

      لنفش ایخ عن وقت للتري ولیش لد 58

      د لمحدالوقت افي  بهام قوألتي ا مهاملانجز أ 59

       تضارب مواعيد تناولي لوجباتي الغذائية 61

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (6ملحق)    

 

    تصحٌح المقٌاس
 

(، فً حٌن ٌعطى عكس المٌزان السابك للبنود السالبة 5،4،3،2،1ٌعطى للبنود الموجبة والتً تحمل الأرلام الفردٌة الدرجات)

و الجدول التالً ٌوضح طرٌمة التصحٌح: والتً تحمل الأرلام الزوجٌة،  

 

( ٌوضح طرٌمة تصحٌح ممٌاس جودة الحٌاة لكاظم ومنس5ًجدول  رلم )  

 

    أبدأ للٌل جداً  إلى حد ما كثٌر كثٌر جدا  

البنود التً تحمل  5 4 3 2 1
 الأرلام الفردٌة

البنود التً تحمل  1 2 3 4 5
 الأرلام الفردٌة

 

 

 

 

 وٌوضح الج ول التالً أرقام كل بع  من أبعا  مقٌاس جو ة الحٌاة لكاظم ومنسً

 

ٌوضح أرلام بنود كل بعد من أبعاد  الممٌاس 4جدول رلم   

 

 أبعاد الممٌاس أرلام البنود من:
15-51  جودة الحٌاة العامة 

55-41  جودة الحٌاة الأسرٌة والاجتماعٌة 

45-31  جودة التعلٌم والدراسة 

35-21  جودة العواطؾ)الجانب الوجدانً( 

25-11  جودة الصحة النفسٌة 

15-01  جودة شؽل أولات الفراغ وإدراتها 

15-01  ممٌاس جودة الحٌاة بشكل عام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البنود
 البدائل



 

(7ملحق )  

 استبانة الدراسة الاستطلاعية لعينة من مرضى فقر الدم المنجلي)الدكلر(.

 

الاستطلاعٌةسئلة المفتوحة للعٌنة الأ  

 حول جو ة الحٌاة ل ى مرضى السكلر

 

 عزٌزي.. عزٌزتً..
 اتطلع لتكرمكم بالاجابة على الاستبانة به ف الحصول على معلومات بغرض البحث العلمً كجزء من استكمال 

رسالة ماجستٌر فً علم النفس الاراا ي. بعنوان: فاعلٌة الإراا  بالقراءة فً تحسٌن جو ة الحٌاة لمرضى فقر ال م 
 المنجلً بمملكة البحرٌن. 

 

  omlaila97@hotmail.cللتواصل مع الباحثة على البرٌ  الالكترونً                        

 
 الخلو من الألم والمرض، الشعور بالطالة، الحصول النوم الكافً. المٌام بالأنشطة الٌومٌة. جو ة  الحٌاة الصحٌة:

: الشعور بالاٌجابٌة، المدرة على التفكٌر والتركٌز، تمدٌرالذات، تمبل الجسم، الشعور بالحزن والملك، جو ة الحٌاة النفسٌة
 ومعنى الحٌاة.

 : الرضا عن العلبلات الشخصٌة، ومدى الحصول على المساندة الاجتماعٌة.ماعٌةجو ة الحٌاة الاجت
: الشعور بالأمن، الرضا عن مكان السكن، المدرة على اشباع الحاجات، الرضا عن الخدمات الصحٌة، جو ة الحٌاة البٌئٌة

 توفر الفرصة للراحة والاسترخاء، مدى الرضا عن توفر وسائل المواصلبت.
 
 .. كٌف ٌقٌم مرٌض السكلر جو ة حٌاته ) النفسٌة،الاجتماعٌة،الصحٌة،البٌئٌة(؟فً إعتقا ك -1

........................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

.................................................................................................... 

 . من وجهة نظرك .  -2

أ: إذا ما واجه مرٌض السكلر بعض الضغوطات المرتبطة بالمرض مثل الضغوطات الاجتماعٌة 

 والنفسٌة،والاكا ٌمٌة،والأسرٌة، ما هً أكثر الضغوطات التً تعتبر معٌقة لجو ة حٌاتك؟

........................................................................................................................  

........................................................................................................................ 

 ب: بانسبة لك.. كٌف استطعت مواجهة الضغوط فً حٌاتك؟

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

. 

mailto:laila97@hotmail.com


 

 السكلر تحسٌن جو ة حٌاته؟باعتقا ك.. كٌف ٌستطٌع مرٌض  -3

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................. 

 بإعتقا ك.. ما هً أكثر الأفكار السلبٌة التً غالباً تسبب لك الاعور بع م الارتٌاح والانزعاج لمرٌض السكلر؟ ولماذا؟ -4

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 

 بالنسبة لك.. أي من هذه الاناطة تثري جو ة حٌاتك؟أ:    -5

 مشاهدة التلفزٌون وتصفح برامج التواصل الاجتماعً. -

 ممارسة الرٌاضة -

 ممارسة المراءة -

 اخرى تذكر.... -

 تين هذه الأنشطة ؟ اءةتزتية القز ماب: 

.....................................................................................................................................

............................................................................................... 

 

 : أي من هذه القراءات تفضل؟ج

 كتب السٌرة الذاتٌة. -4التنمٌة الذاتٌة      -3الاعر     – 2الأ ب الرواٌة      -1

 اذكر مجالات أخرى إن وج ت.

 

 

 فً رأٌك.. ما هً الأفكار الاٌجابٌة التً تسبب لك الاعور بالارتٌاح؟  -6

.................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

 

  طة التً ساع ت على تحسٌن جو ة حٌاتك؟من وجهة نظرك.. ما هً الانا -7

............................................................................................................................................

.................................................................................................... 

 

 

 فً رأٌك.. هل ٌمكن للسٌنما والمسرح وال راما التلفزٌونٌة أن تساهم فً تحسٌن جو ة حٌاة مرضى السكلر؟  -8

.....................................................................................................................................

.............................................................................................. 

 

 اخبرنً .. إن كنت تتبع برنامجاً قرائٌاً منتظما؟ً   -9

 ما مع ل ساعات القراءة الٌومً ل ٌك؟



 

 لا شً. -

 ربع ساعة -

 ساعة -

 ساعة فاكثر.. -

 

 ما  افعك الرئٌسً للقراءة؟ -10

 ت الفراغالتسلٌة ولضاء ول -

 المعرفة وكسب الثمافة -

 التعلٌم وتطوٌر الذات -

 كسب مكانة ممٌزة فً المجتمع -

 التخصص فً العمل -

 الشعور بالراحة والسعادة -

 

 ما اكل الما ة القرائٌة التً تفضلها؟ -11

 الكتاب المطبوع -

 الكتاب الالكترونً -

 الكتاب المسموع.  -

 اخرى ٌذكر.........  -

 

من وجهة نظرك.. كٌف ساهمت القراءة المنتظمة فً تحسٌن جو ة حٌاتك )الصحٌة، النفسٌة، الإجتماعٌة ، البٌئٌة(؟   -12

 اذكر أمثلة..

............................................................................................................................

............... ......................................................................... 

.......................................................................................................... 

 

 

 

  ة الحٌاة ل ى مرضى السكلر؟هل ل ٌك وجهة نظر أو تعلٌق تضٌفه فٌما ٌتعلق بالقراءة وأثرها فً تحسٌن جو  -13

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

....................................................................................................................... 

 اذكرالاخصٌات الملهمة فً حٌاتك ؟ -14

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

 اكراً جزٌلاً لعطائك من وقتك،،



 

 

(8ممحق )  

 نموذج العق  الإراا ي

 

فاعلٌة برنامج الإراا  بالقراءة فً تحسٌن مستوى جو ة الحٌاة ل ى الطلبة الجامعٌٌن المصابٌن بفقر 

 ال م المنجلً بمملكة البحرٌن

 

......أنا المسترشد/ة.............................................. رلمً الجامعً..............................  

 وتخصصً الجامعً هو............................... لدمت إلى المرشدة الاجتماعٌة......................... بإرادتً الشخصٌة.

ٌنتهً فً: ..................................................................... وهذا العمد ٌبدأ: فً.......  

:اروط قبول الأ اء  

 الإلتزام بالمعاٌٌر الإرشادٌة من حٌث الولت المخصص للجلسات.  .5

 التدرٌبات الممررة فً البرنامج.المحاضرت والإلتزام بحضور الورش و .4

 احترام النظام. .3

 تمبل التوجٌهات الصادرة من المرشدة بصدر رحب. .2

 وأنشطة.بات أداء ما ٌطلب من واج  .1

 الجلسة الإرشادٌة المعمودة. المحافظة على سرٌة  ما ٌحدث من موضوعات أثناء .0

 

 ...................ملبحظات:.............................................................................................................

 ............................................اسم الطالب/ة:............... .........................اسم المرشدة:........................

 .........تولٌع المرشدة:........................................... تولٌع الطالب/ة:....................................................

 ..............................................................التارٌخ: ........................................................ التارٌخ:..

 

 

 



 

 (9ملحق)

 برنامج الإرشاد بالقراءة

 أولا: دليل الإرشاد بالقخاءة. 

 

 

 )دليل الإرشاد تالقزاءة(

  لٌل قرائً لتحسٌن جو ة الحٌاة ل ى الطلبة الجامعٌٌن المصابٌن بفقر ال م المنجلً بمملكة البحرٌن. 

براهيم العربإليلى محمد أمين الباحثة:  عدادإ  
 



 

 

 

 محتوٌات ال لٌل:

 أهداؾ برنامج الإرشاد بالمراءة النتائج المتولعة من البرنامج. -

كتاب عمل مثل الماء ، وهو كتاب: تؽرٌد فً السعادة والتفاؤل والأمل للكاتب عبد الله المؽلوث وملخص PDFلرص مدمج ٌحتوي على الكتاب الممترح للمراءة على صورة ملؾ -

 لجٌم بالارد. بالإضافة الى كتب أخرى ممترحة للبطلبع والفائدة.

 

 

 

 أه اف برنامج الإراا  بالقراءة:

 .فقخ الجم السشجمي بسسمكة البحخينالصمبة الجامعيين السرابين ب تحدين جهدة الحياة لجى .1
 التي يحتهي عمييا.تعخيف الصمبة الجامعيين بسفيهم جهدة الحياة وبالجهانب الستعجدة  .2
 ، والسادة القخائية السختارة في الإرشاد بالقخاءة.تجريب الصمبة الجامعيين عمى كيفية استخجام استخاتيجية الإرشاد بالقخاءة؛ وذلك من خلال شخح الأدوات والآليات السدتخجمة في البخنامج .3
 ق تسارين الاستخخاء العزمي والحىشي والتسارين الأخخى.  تجريب الصمبة الجامعيين السرابين بفقخ الجم السشجمي عمى كيفية تصبي .4
 مداعجة الصمبة الجامعيين عمى تحقيق أكبخ قجر من الرحة الشفدية والجدجية ومهاجية الأزمات التي يهاجيهنيا بإيجابية.  .5
 عالم والسدتقبل والتخمز من الأفكار الغيخ ملائسة والتخمز من التذاؤم والدمبية.مداعجة الصمبة الجامعيين السرابين بفقخ الجم السشجمي عمى تبشي أسمهب تفكيخ إيجابي عن الحات وال .6
 

  
 
 



 

 

 

 

 جلدات البرنامج المقترحجراءات وأنذطة إ

المستخ مة و الاناطة الفنٌات أه اف الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة  زمن الجلدة 
الجلسة 
 التمهٌ ٌة

التعارف وبناء 
الإراا ٌةالعلاقة   

 التعارؾ بٌن المرشدة والمسترشدٌن، والمسترشدٌن مع بعضهم. .1
 تفاصٌل البرنامج الارشادي، مع شرح بسٌط للبهداؾ، والفنٌّات.ب التعرٌؾ .2

 

 فنٌة ترمومتر المشاعر .1
 التمبل .2
 السلبٌة اٌماؾ الافكار .3
 المنالشة الجماعٌة .4

 
 الاناطة:

نشاط استهلبلً لكسر الحاجز النفسً فً 
 عبارات اٌجابٌة ولطعة حلوى:. أول جلسة:

 دقيقة 45

  الجلسة الأولى
" الاراا  بالقراءة 
وتحسٌن جو ة 

لمرٌض فقر  الحٌاة
 "المنجلً ال م

 

 الأهداف:
 .وجوانبه المتعددة بمفهوم جودة الحٌاة أن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة .1
أن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على العلبلة بٌن الإرشاد بالمراءة وتحسٌن  .2

 الحٌاة العامة.جودة 
وأثره فً  رشاد بالمراءةمفهوم استراتٌجٌة الإعلى  ونالمسترشد أن ٌتعرؾ .3

 تحسٌن جودة الحٌاة.
 أن ٌعبر عن الشعور بالرضا النفسً تجاه المراءة. .4
 أن ٌبدي المسترشد حماساً تجاه الدلٌل المرائً للبرنامج. .5
أن ٌكتسبوا مهارة ربط معلومات جودة الحٌاة بمواضٌع الدلٌل المرائً  .6

 الممترح. 
أن ٌكتسبوا مهارة ادارة الضؽوط وحل المشكلبت بما ٌسهم فً تحسٌن  .7

 جودة الحٌاة النفسٌة والأجتماعٌة.
جودة  التعلٌم وشؽل الفاعلة بما ٌسهم فً تحسٌن  مهارة المراءةأن ٌكتسبوا  .8

 الولت.إدارة ولت الفراغ و

 فنٌة ترمومتر المشاعر .1
 التعزٌز الاٌجابً .2
 المحاضرة .3
 السلبٌةالأفكار اٌماؾ  .4
 التحصٌن ضد الضؽوط .5
 المنالشة الجماعٌة .6
عرض فٌلمٌن وثائمٌٌن بعنوان  .7

 "جودة الحٌاة" و"الارشاد بالمراءة"
 
 الاناطة: 

واجب منزلً نشاط لوحة عجلة الحٌاة بفن  
 الدٌكوباج 

 دقيقة 60



 

 
الثانٌةالجلسة    

وإ ارة القراءة 
 الحٌاة ضغوط

 الأهداف:
أن ٌتعرؾ المسترشدٌن على أهمٌة المراءة وعلبلتها بإدارة ضؽوط الحٌاة،  .1

 بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم.
أن ٌعبر المسترشدون عن شعورهم بالراحة النفسٌة بما ٌسهم فً تحسٌن  .2

 جودة حٌاتهم النفسٌة.
تؽٌٌر سلوكٌاتهم الناتجة عن المشاعر أن ٌكتسب الاعضاء المدرة على  .3

 السلبٌة بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة.
، بما ٌسهم فً مهارة التعامل مع ضؽوط الحٌاةأن ٌطور أفراد العٌنة  .4

 تحسٌن جودة حٌاتهم النفسٌة والعاطفٌة والاسرٌة والتعلٌمٌة

 فنٌة ترمومتر المشاعر .1
 لمنالشة الجماعٌةا .2
 معرفًإعادة البناء ال .3
 التحصٌن ضد الضؽوط،  .4
 الاٌجابً التعزٌز .5
 النمذجة .6
 لم بعنوان  الرا.ٌعرض ف .7
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تسلٌم ال لٌل  الجلسة الثالثة
االقرائً الخاص 

 بالبرنامج.

 الأه اف:
أن ٌتعرؾ اعضاء المجموعة على الدلٌل المرائً الذي تم تصمٌمه فً برنامج  .1

  ٌحتوي علٌها.الارشاد بالمراءة والمواد المرائٌة التً 
، بما تشكٌل البناء المعرفً لأعضاء المجموعة الإرشادٌةأن ٌسهم البرنامج فً  .2

 ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم العامة.
 ،بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم.التفكٌرالإٌجابً البناءأن ٌتعلم اعضاء المجموعة  .3
شؽل  أن ٌستمتع المسترشدون بمراءة الدلٌل المرائً بما ٌسهم فً تحسٌن جودة .1

 ولت الفراغ لدٌهم.
ً تجاه الدلٌل المرائً بما ٌسهم فً تحسٌن جودة  .2 أن ٌبدي المسترشدون حماسا

 حٌاتهم العاطفٌة.

م بما وسلوكٌاته متحلٌل اتجاهاته أن ٌساعد الدلٌل المرائً المسترشدون على .1
 ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم.

 أن تتاح الفرصة لاعضاء المجموعة لوضع حلول بدٌلة. .2

 .على التوافك مع المشكلةأعضاء المجموعة تشجٌع أن ٌتم  .3

، بمشكلبت الآخرٌن م على ممارنة مشكلته أعضاء المجموعةمساعدة أن ٌتم  .4
 بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم .

بما ٌسهم فً تحسٌن  على إتخاذ المراراتأن ٌكتسب اعضاء المجموعة المدرة  .5
 جودة حٌاتهم النفسٌة والاجتماعٌة.

 المراءة .1
 المنالشة الجماعٌة .2
 النمذجة   .3
 التعزٌز  .4

 
 الأناطة:

 المراءة حٌاة  عرض فٌلم  بعنوان
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جلسة مهارات فً  الجلسة الرابعة
 الاسترخاء والتأمّل

 الأه اف:
 سترخاء.الاالتأمل و مفهومأن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على  .1
والاسترخاء كأداة مساعدة على أن ٌربط أعضاء المجموعة بٌن المراءة  .2

 تحسٌن جودة حٌاتهم النفسٌة

 الاسترخاء. .1
 مهارة الاستماع العاكس للمحتوى .2
العاكس هارة الاستماع وم .3

 للمشاعر.
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 التأمل وتحسٌن جودة الحٌاةعلبلة أن ٌتعرؾ اعضاء المجموعة على  .3
 العامة.

بما ٌسهم فً  تجارب ناجحة فً التأملأن ٌطلع اعضاء المجموعة على  .4
 تحسٌن جودة حٌاتهم.

 انتهاء الجلسة.أن ٌبدي المسترشدون شعوراً بالراحة والطمأننٌنة بعد  .5
أن ٌكتسب أعضاء المجموعة المدرة على تطبٌك الاسترخاء بمفردهم بما  .6

 ٌسهم فً تحسٌن جودة الحٌاة.
أن ٌعبر أعضاء المجموعة عن مشاعرهم بصورة صحٌة عن طرٌك  .7

 تطبٌك الاسترخاء بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة.

 التأمل .4
 الاسترخاء.عرض فٌلم المراءة و .5

 واجب منزلً: 
 تدرٌب على الاسترخاء.

الجلسة 
 الخامسة

استكمال مناقاة 
ال لٌل القرائً 

 الخاص بالبرنامج.

 الأه اف: 
بهدؾ  المادة الممروءة بطرق حل المشكلبتأعضاء المجموعة ربط أن ٌ .1

 تحسٌن جودة حٌاتهم النفسٌة والاسرٌة.
أن ٌستمتع المسترشدون بمراءة الدلٌل المرائً بما ٌسهم فً تحسٌن جودة  .2

 شؽل ولت الفراغ لدٌهم.
ً تجاه الدلٌل المرائً بما ٌسهم فً تحسٌن  .3 أن ٌبدي المسترشدون حماسا

 جودة حٌاتهم العاطفٌة.
 فصل من الكتاب وتلخٌص أهم النماط الواردة. أن ٌنالش أفراد المجموعة  .4

 المراءة .1
 المنالشة الجماعٌة .2
 النمذجة. .3
 الآلٌة تعدٌل الأفكار .4
 التعزٌز الاٌجابً .5
عرض فٌلم بعنوان: المراءة و تنمٌة  .6

 مهارات التفكٌر.
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الجلسة 
 السا سة

نفعالًالإالتنفٌس   الأه اف:  
التنفٌس الانفعالً وفاعلٌته فً أن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على مفهوم  .1

 تحسٌن جودة الحٌاة العاطفٌة.
ان ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على الحالات الانفعالٌة مما ٌتٌح لهم إدران  .2

 بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة.فعالاتهم وتوجٌهها بصورة سلٌمة ،ان
ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على  استراتٌجٌة المراءة  كأداة  للتنفٌس  نأ .3

 الانفعالً.
أن ٌعبرالمسترشدون عن شعورهم بالراحة النفسٌة والهدوء، بما ٌسهم فً  .4

 تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة والنفسٌة.
م بهدؾ وضؽوطاته معن حاجاته أن ٌفصح أعضاء المجموعة الإرشادٌة .5

 مة.تحسٌن جودة حٌاتهم العا
أن ٌتدرب أفراد المجموعة على تطبٌك آلٌات التنفٌس الانفعالً بمفردهم.  .6

 بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة.

 الاسترخاء. .1
 المنالشة والحوار. .2
 النمذجة. .3
: تدرٌب على الواجب المنزلً. .4

 التنفٌس الانفعالً وحل المشكلبت.
:الاناطة  

نشاط تدرٌبً فً الكتابة  التعبٌر السردي 
مذكرة خاصة، للتنفٌس عن المشاعر فً 

 بالكتابة
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الجلسة 
 السابعة

 حلقة حوارٌة: 
" القراءة فً 

مواجهة الألم"  
تجربة حٌةً لمجموعة 

 الأه اف: 
أن ٌتعرؾ المسترشدٌن على تجارب نماذج ناجحة من المرّاء من ضمن  .1

 مرضى فمر الدم المنجلً.

 إعطاء جرعات معرفٌة .1
 المحاضرة، .2
 المنالشة الجماعٌة. .3
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من القراء من 
 مرضى السكلر..

بما ٌسهم فً  إتجاه اٌجابً تجاه الإرشاد بالمراءة المسترشدٌنأن ٌكون  .2
 تحسٌن جودة حٌاتهم العامة.

أن ٌعبر المسترشدون عن شعورهم بالأمل والتفاؤل بما ٌنعكس إٌجابٌاً  .3
 على جودة حٌاتهم النفسٌة.

 أن ٌشعر المسترشدون بالمتعة والتشوٌك أثناء الجلسة الإرشادٌة. .4
ٌز المسترشدٌن لاستخدام استراتٌجٌة الإرشاد تحفأن ٌسهم البرنامج فً  .5

 .بالمراءة
أن ٌنمً المسترشدٌن مهارة الإرشاد بالمراءة بما ٌسهم فً تحسٌن جودة  .6

 حٌاتهم العامة.

 الحوار .4
 النمذجة .5
 التعزٌز الاٌجابً .6
عرض فٌلم عن  تجربة الكاتب فرٌد  .7

 رمضان.

ال لٌل مناقاة  إنهاء الجلسة الثامنة
القرائً الخاص 

 بالبرنامج.

 الأهداف:
 بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم  معارؾ حول مشكلتهون المسترشد أن ٌكتسب  .1
حل المشكلبت بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم  ون طرائكالمسترشد أن ٌتعلم .2

 من مختلؾ الجوانب.
النفسً بما ٌنعكس على تحسٌن أن ٌشعر المسترشدون بالهدوء والتوازن  .3

 جودة حٌاتهم النفسٌة والعاطفٌة.
 أن ٌطبك المسترشدون المعارؾ التً تعلموها من الدلٌل المرائً. .4
أن ٌطبك أعضاء المجموعة مهارات حل المشكلبت التً تدربوا علٌها فً  .5

 الجلسة.

 المراءة .1
 المنالشة الجماعٌة .2
 النمذجة .3
 الاسترخاء .4
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الجلسة 
 التاسعة

استخ ام تقنٌة  
برحٌل السماح 

 المااعر السلبٌة

 الأه اف:
بما  طرق التعبٌر عن مشاعرهم السلبٌة على المسترشدون تعرؾن ٌأ .1

 ٌساعد علً تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة والنفسٌة
أن ٌتعلم اعضاء المجموعة تمنٌات جدبدة تساعدهم على رحٌل المشاعر  .4

 حٌاتهم النفسٌة والعاطفٌة.السلبٌة بهدؾ تحسٌن جودة 
 أن ٌعبر المسترشدون عن شعورهم بالراحة النفسٌة. .3
 أن ٌشعر المسترشدون بمشاعر إٌجابٌة .2
أن ٌكتسب الاعضاء المدرة على تؽٌٌر سلوكٌاتهم الناتجة عن المشاعر  .5

 .السلبٌة بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة

تمنٌة السماح بالرحٌل لفرٌدرٌدن  .1
 داوسون

 التعزٌز .2
 التمبّل.  .3

 دقيقة45  



 

الجلسة 
 العاارة

 جلسة
" مقارنة بٌن 
مستوى جو ة 
الحٌاة بٌن 
 اخصٌن"

+ 
عرض فٌلم عن  

 جو ة الحٌاة

أن ٌمارن المسترشدون بٌن مستوٌات جودة الحٌاة، وٌفرق بٌنها تبعاً  .1
 لمؤشراتها.

 أن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على العوامل الإٌجابٌة والسلبٌة التً تؤثر .2
 فً تحسٌن جودة الحٌاة بكل جوانبها.

أن ٌتعلم أعضاء المجموعة الإرشادٌة الاستراتٌجٌات المساعدة علً  .3
 تحسٌن جودة الحٌاة بكل جوانبها.

 أن ٌشعر المسترشدون بالمرح والمتعة أثناء الجلسة الارشادٌة. .4
 أن ٌبدي المسترشدون حماساً فً تنفٌذ التدرٌبات فً الجلسة الارشادٌة. .5
ٌستطٌع أعضاء المجموعة التمٌٌز بٌن مستوٌات جودة الحٌاة أن  .6

 والاستراتٌجٌات المتبعة فً كل مستوى.
 أن ٌضفً الفٌلم جو من المرح وكسر رتابة الجلسات. .7

 المنالشة الجماعٌة .1
 النمذجة .2
 مهارة التلخٌص  .3
 تعزٌز الإٌجابًال .4
 الاسترخاء. .5

 
 الاناطة: 

 نشاط ممارنة بٌن شخصٌن.
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 الجلسة
 الختامٌة

قٌاس مستوى 
 التحسن

 )القٌاس البع ي(
 
 

 الأه اف: 
عضو فً المجموعة  ٌجابٌة لكللإعلى الثوابت اأن تؤكد الباحثة  .1

 .الارشادٌة
جمٌع الخبرات التً تم تدرٌب اعضاء المجموعة علٌها أن تراجع الباحثة  .2

 .خلبل البرنامج
 المٌاس البعدي للبرنامج الإرشادي.أن تجري الباحثة  .3
 البرنامج.مدى استفادة اعضاء المجموعة الارشادٌة من  الباحثة تمٌمأن  .4
جلسات ال حضور على أن تتفك الباحثة مع أعضاء المجموعة الإرشادٌة .5

 .تتبعٌةال

 المنالشة والحوار .1
 التعزٌز الاٌجابً .2
 مهارة إنهاء الجلسة الإرشادٌة. .3
 .التمٌٌم النهائً للبرنامج .4
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 الجلدة التمهيدية: جلدة التمهيدية:

 العلاقة الإرشادية + بناءجلدة تعارف  

 الأهداف: 

 .البعس مع بعزيم ون ، والسدتخشجون أن يتم التعارف بين السخشجة والسدتخشج .1
 الذعهر بالألفة والاندجام. جون أن يبجي السدتخش .2
الجمدات ومجة كل  الفشيّات. عجدعمى تفاصيل البخنامج الارشادي، الأىجاف،  ون أن يتعخف السدتخشج .3

 جمدة.
 اتجاىاً إيجابياً نحه البخنامج الإرشادي. ون أن يكّهن السدتخشج .4
 عمى عقج الاتفاق السُعج لتشفيح محتهى البخنامج. ون أن يهقع السدتخشج .5

ين ، التحرالدمبية يقاف الافكارإ التقبل، الايجابي، التعديدفشية تخمهمتخ السذاعخ،  المدتخدمة:الفنيات 
 ، واجب مشدلي.ضج الزغهط، السشاقذة الجساعية

 الطرٌقة والاجراءات:

نفسها للمجموعة والتعرؾ علٌهم الباحثة تبدأ الجلسة بالترحٌب بأعضاء المجموعة الارشادٌة وتعرٌؾ  -5

 من لبل الباحثة وتعرٌفهم على بعضهم البعض. 

إرشادٌة(، بمعدل جلسة اسبوعٌاً، جلسة  54تتحدث الباحثة عن البرنامج الارشادي )المكون من  -4

 وسٌتضمن البرنامج مجموعة من الانشطة المختلفة.

 .على مجموعة من المواعد التً تنظم الجلسات الإرشادٌة والأنشطة الاتفاق -3

 تولٌع العمد الارشادي. -2

 تمرٌن ترمومتر المشاعر -1

 واجب منزلً. -0

 

 

 



 

 حٌثٌات الجلسة:

كما تعرؾ ، الارشادٌة المطبك علٌها البرنامج الارشاديتبدأ الباحثة بالترحٌب بأعضاء المجموعة  .5

شخص ٌعرؾ نفسه  كل“بمول: مثلب تبدأ الباحثة الجلسة  نفسها للمجموعة وبمجال عملها واهتمامها. 

 للآخر، وٌذكر هواٌاته واهتماماته، أنا مثلب أحب المراءة والكتابة.. ماذا عنكم؟".

مشاعر وذلن لكسر الحاجز النفسً بٌن اعضاء المجموعة و تفتتح الباحثة الجلسة بتمرٌن ترمومتر ال .4

 الباحثة و الاعضاء بعضهم البعض، و تحمٌك التواصل والتعبٌر عن المشاعر.

جلسات إرشادٌة،  54هذا البرنامج مكون من "تتحدث الباحثة عن البرنامج الارشادي بكلمات بسٌطة:  .3

وسٌكون  دة الحٌاة لمرضى فمر الدم المنجلً،وأثره علً تحسٌن جو تتناول موضوع الإرشاد بالمراءة

ً وسٌتضمن مجموعة من الأنشطة التً سنموم بها  جمٌعاً،وسٌتم توزٌع  الدلٌل بمعدل جلسة اسبوعٌا

ً الكت البرنامجعلى حتوى المرائً الذي ٌ  -الذي تم اختٌاره كمادة لرائٌة ب الممترحة للمراءةمتضمنا

خلبل هذه الجلسات الارشادٌة سوؾ نركز على ومكان تنفٌذها ووجدول الجلسات الارشادٌة وعناوٌنها 

 ."الأسالٌب والتمنٌات التً تساعد على تحسٌن جودة الحٌاة لمرضى فمر الدم المنجلً

تنالش الباحثة المواعد المنظمة للعلبلة خلبل للجلسات الإرشادٌة، فتمول الباحثة: "باعتمادكم ما المواعد  .2

 للئجابةمجال للمجموعة  البرنامج؟ وتعطًثناء جلسات أطراؾ لة بٌن الأالتً تساعد على تنظٌم العلب

تذكر المواعد وهً: التأكٌد على خصوصٌة وسرٌةّ المعلومات أثناء  المواعد، ثموذكر ممترحات حول 

تنفٌذ ما ٌطلب -عدم مماطعة الاخرٌن أثناء حدٌثهم-بمواعٌد الجلسات الإرشادٌة الالتزام -تطبٌك البرنامج

 ."عدم الخروج من الجلسات إلا بعذر ممبول-اجبات خلبل الجلسات والانشطةمن و

توضح الباحثة لأعضاء المجموعة أهداؾ البرنامج الارشادي والفائدة التً سٌحممونها حٌث تذكر   .1

الباحثة أن الهدؾ من تطبٌك البرنامج هو مساعدة أعضاء المجموعة من مرضى فمر الدم المنجلً على 

 حٌاتهم باستخدام استراتٌجٌة الارشاد بالمراءة.تحسٌن جودة 

 تنالش الباحثة مع أعضاء المجموعة الارشادٌة تولعاتهم من وراء تنفٌذ البرنامج. .1

بالمراءة فً تحسٌن جودة الحٌاة لدى مرضى فمر الدم  أثر الإرشادسوؾ تفوم الباحثة بتوضٌح  .0

 المنجلً. 

 لحٌاة على أعضاء المجموعة الارشادٌة.سوؾ تموم الباحثة بتطبٌك أولً لممٌاس جودة ا .7

سوؾ تموم الباحثة بتسلٌم أعضاء المجموعة الارشادٌة العمد الإرشادي لٌطلعوا علٌه ومن ثم تولٌعه  .8

 والتعهد بالالتزام به. 

 

 واجب منزلً:     

عن تطلب الباحثة من أعضاء المجموعة الارشادٌة تسجٌل ملبحظاتهم وانطبعاتهم بصدق وحرٌة تامة     

مشاركتهم فً الجلسة التمهٌدٌة للجلسة الأولى. وذلن بعد توزٌع مذكرة خاصة للواجب المنزلً تحت عنوان: 

 .المراءة حٌاة. ٌحتفظ بها الاعضاء وٌدونون فٌها وواجباتهم المنزلٌة وملبحظاتهم حول الجلسة

 



 

 الجلسة الأولى:

 / الدمجهدة الحياة لمريض فقر الإرشاد بالقراءة وتحدين محاضرة  

 تقديم الباحثة + الأستاذة مناهل منرهر/ ملهمة ومؤثرة من مرضى الدكلر

 الأهداف: 

 معرفٌة: أ: أه اف

 .وجوانبه المتعددة مفهوم جودة الحٌاةعلى  أن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة .1

 رشاد بالمراءة وتحسٌن جودة الحٌاة العامة.العلبلة بٌن الإعلى أن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة  .2

 وأثره فً تحسٌن جودة الحٌاة. رشاد بالمراءةمفهوم استراتٌجٌة الإعلى  دونالمسترش أن ٌتعرؾ .3

 ب: أه اف وج انٌة:

 أن ٌعبر المسترشدون عن الشعور بالرضا النفسً تجاه المراءة. .1

 أن ٌبدي المسترشدون حماساً تجاه الدلٌل المرائً للبرنامج. .2

 :سلوكٌة ج: أه اف

 أن ٌكتسب مهارة ربط معلومات جودة الحٌاة بمواضٌع الدلٌل المرائً الممترح.  .1

أن ٌكتسب مهارة ادارة الضؽوط وحل المشكلبت بما ٌسهم فً تحسٌن جودة الحٌاة النفسٌة  .2

 والاجتماعٌة.

 الفاعلة بما ٌسهم فً تحسٌن جودة التعلٌم وشؽل ولت الفراغ وإدارة  الولت. مهارة المراءةأن ٌكتسب  .3

 ،السلبٌةالافكارٌماؾ إالاٌجابً، التمبل،  التعزٌز ،فنٌة ترمومتر المشاعر المستخ مة:الفنٌات 

 ، المنالشة الجماعٌة.

 الطرٌقة والاجراءات:

 تمرٌن ترمومتر المشاعر. .1

 أفراد المجموعة على معلومات جدٌدة حول جودة الحٌاة. بتعرٌؾتموم الباحثة  .2

 فً تحسٌن جودة الحٌاة. ومهارات جدٌدةتدرٌب أفراد المجموعة على فنٌات  .3

 تعرٌؾ أفراد المجموعة باستراتٌجٌة الارشاد بالمراءة. .2

 تدرٌب أفراد المجموعة على مهارة المراءة. .1

 واجب منزلً .0

 



 

 حٌثٌات الجلسة:

تفتتح الباحثة الجلسة بتمرٌن ترمومتر المشاعر وذلن لكسر الحاجز النفسً بٌن اعضاء  .1

 والاعضاء بعضهم البعض، وتحمٌك التواصل والتعبٌر عن المشاعر.المجموعة والباحثة 

 هذه الجلسة بمراجعة الواجب المنزلً للجلسة السابمة فً الباحثة  مومت .2

 :كالتالً التً ستمدمها الاستاذة مناهل منصورالمحاضرة تموم الباحثة باستعراض محاور  .3

عوامل تسهم فً تحسٌن جودة  - جودة حٌاة مرٌض فمر الدم المنجلً - مفهوم جودة الحٌاة

 أبحاث تناولت المراءة وتحسٌن جودة الحٌاة. -الحٌاة لدى مرضى فمر الدم

، وتطلب من أعضاء المجموعة منالشة جو ة الحٌاةبعنوان: ض الباحثة فٌلم وثائمً تعر .4

 أحداث الفٌلم وتفسٌر عناصر جودة الحٌاة.

وإجراءاته مع ربط الموضوع  تخداماتهبالمراءة، نشأته استنالش الباحثة مفهوم الإرشاد  .1

 .بأمثلة والعٌة من الحٌاة

 بتحسٌن جودة الحٌاة لمرٌض فمر الدم المنجلً.تنالش الباحثة علبلة الإرشاد بالمراءة  .0

توضح الباحثة فاعلٌة المراءة فً تحسٌن جودة الحٌاة العامة من خلبل المساعدة على تمبل  .7

 النفسً من خلبل الانؽماس فً المراءة.الألم والتكٌؾ معه والشعور بالهدوء 

ٌوضح أهمٌة المراءة فً تحسٌن  "الاراا  بالقراءة"تعرض الباحثة فٌلما وثائمٌا بعنوان:  .8

جودة الحٌاة النفسٌة من خلبل مساهمتها فً ضبط الانفعالات من خلبل التوحد مع الكتاب 

اجات المارئ واهتماماته. وشخصٌة المؤلؾ، وتؤكد على أهمٌة اختٌار الكتاب المناسب لاحتٌ

كما توضح الباحثة أهمٌة المراءة فً تحسٌن جودة الحٌاة العاطفٌة من خلبل تحمٌك التنفٌس 

 الانفعالً بالكتاب. 

تؤكد الباحثة على وجود علبلة اٌجابٌة بٌن تحسٌن جودة الحٌاة الاسرٌة والاجتماعٌة من  .9

عرفً للؤفراد وامدادهم بالسلوكٌات خلبل تأثٌر المراءة والاطلبع على تؽٌٌر البناء الم

 الاجتماعٌة الملبئمة. 

تشٌر الباحثة الى اهمٌة المراءة فً تحسٌن جودة التعلٌم من خلبل مساهمتها فً زٌادة  .51

 الدافعٌة والحماس تجاه الدراسة من خلبل المراءة والبحث المستمر.

راغ من خلبل حسن وتوضح الباحثة الجلسة فوائد المراءة فً تحسٌن جودة شؽل ولت الف .55

 استخدام وإدارة الولت بما ٌمكنه من إشباع حاجاته النفسٌة والجسمٌة والعملٌة والاجتماعٌة. 

عن آرائهم حول  وتسمح لهم بالتعبٌر والتفاعل مع المًحاضرةتفتح الباحثة باب المنالشة  .12

 الجلساستفادتهم من المحاضرة وانطباعاتهم ومدى وضوع م
 واجب منزلً: 

، عمل نشاط عبارة عن لوحة عجلة الحٌاة بفن الدٌكوباجاحثة من أعضاء المجموعة الارشادٌة تطلب الب

باستخدام أوراق مجلبت أو جرائد مستخدمة. ٌتم توضٌح فٌها جوانب جودة الحٌاة والاهداؾ لتً ٌسعون 

 لتحمٌمها وتحسٌنها فً حٌاتهم



 

 الجلسة الثانٌة: 

 العب  العزٌزتق ٌم الاستاذة فاطمة / القراءة وإ ارة ضغوط الحٌاة

 مكتبٌة وم رِبة فً ثقافة القراءة بالتعلم الناط.

 الأهداف:

 : أه اف معرفٌةأ: 
على أهمٌة المراءة وعلبلتها بإدارة ضؽوط الحٌاة، بما ٌسهم فً تحسٌن جودة  دونأن ٌتعرؾ المسترش .1

 حٌاتهم.
 

 ب: أه اف وج انٌة: 

 بالراحة النفسٌة بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم النفسٌة.أن ٌعبر المسترشدون عن شعورهم  .1

 أه اف سلوكٌة:ج: 

أن ٌكتسب الاعضاء المدرة على تؽٌٌر سلوكٌاتهم الناتجة عن المشاعر السلبٌة بما ٌسهم فً  .1

 تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة.

حٌاتهم  ، بما ٌسهم فً تحسٌن جودةمهارة التعامل مع ضؽوط الحٌاةأن ٌطور أفراد العٌنة  .2

 النفسٌة والعاطفٌة والاسرٌة والتعلٌمٌة.

  الفنٌات المستخ مة:

الضؽوط، التعزٌز ضد  المعرفً التحصٌنالبناء  الجماعٌة، إعادة ، المنالشةفنٌة ترمومتر المشاعر

 .النمذجةالاٌجابً، 

 الطرٌقة والاجراءات:

 تمرٌن ترمومتر المشاعر. -5

 الواجب المنزلً. تؽذٌة راجعة حول الجلسة السابمة ومنالشة -4

 ت جدٌدة فً إدارة ضؽوط الحٌاة.اتدرٌب اعضاء على فنٌات فً المراءة ومهار -3

 عرض فٌلم وثائمً بعنوان الرأ. -2

 تدرٌب الاعضاء على المنالشة والمشاركة الجماعٌة. -1

 :حٌثٌات الجلسة

تبدأ الباحثة الجلسة بتمرٌن ترمومتر المشاعر وذلن لكسر الحاجز النفسً بٌن اعضاء  -5

 مجموعة والباحثة والاعضاء بعضهم البعض، وتحمٌك التواصل والتعبٌر عن المشاعرال



 

هذه الجلسة بمراجعة الواجب المنزلً. وتمدٌم تؽذٌة راجعة حول حٌثٌات  تموم الباحثة فً -4

 واستفساراتهم.الجلسة السابمة، وتجٌب الباحثة على أسئلة الاعضاء 

حاضِرة المحاور الرئٌسٌة فً ال -3 محاضرة التً تتمثل فً تعرٌؾ الضؽوط النفسٌة، تستعرض الم 

مظاهر الضؽوط، اشكالها، أنواعها، أسبابها وطرق مواجهة الضؽوط، المراءة كوسٌلة لمواجهة 

 ضؽوط الحٌاة. 

المنالشة الجماعٌة بٌن المحاضرٌن واعضاء المجموعة الارشادٌة حول أهم الضؽوطات التً  -2

 ٌعانون منها.

 الحٌاة. ضؽوطٌات والطرق لمواجهة تنالش المحاضرة أهم الآل -1

 لى أهم الكتب والأدبٌات التً تساعد فً مواجهة ضؽوط الحٌاة.إحاضرة عرض الم  ستت -0

 تعرض المحاضرة تجارب والعٌة استخدمت المراءة كأحد الوسائل لمواجهة الضؽوط. -7

تعرض الباحثة فٌلم وثائمً بعنوان الرأ، ٌحتوي على احصائٌات عن المراءة عربٌاً وعالمٌاً   -8

 ومنافع المراءة واٌجابٌاتها.

تدرٌب أعضاء المجموعة على فنٌة التحصٌن ضد الضؽوط وتتضمن الفنٌة: التدرب على  -9

بتكار أفكار الاسترخاء، اختٌار المولؾ الضاؼط، بناء التسلسل الهرمً للمولؾ الضاؼط، ا

 السٌطرة، تمٌٌم مستوى الضؽط، التعرض للضؽط فً الحٌاة الوالعٌة.

تلخص المحاضرة أهم الافكار التً وردت فً الجلسة وتطلب منهم عرض مداخلبتهم  -51

 ومنالشتها من أجل إثراء جو الجلسة. 

 واجب منزلً: 

عن المحاضرة والنماط  انطباعاتهموتطلب الباحثة من أعضاء المجموعة الارشادٌة تسجٌل ملبحظاتهم       

 التً استفادوا منها.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الجلسة الثالثة:

 الخاص بالبرنامج قرائًتسلٌم ال لٌل ال 

 الأه اف:

 :أه اف معرفٌةأ: 

أن ٌتعرؾ اعضاء المجموعة على الدلٌل المرائً الذي تم تصمٌمه فً برنامج الارشاد بالمراءة  .1

  علٌها.والمواد المرائٌة التً ٌحتوي 

، بما ٌسهم فً تحسٌن تشكٌل البناء المعرفً لأعضاء المجموعة الإرشادٌةأن ٌسهم البرنامج فً  .2

 جودة حٌاتهم العامة.

 البناء بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم. أن ٌتعلم اعضاء المجموعة التفكٌر الإٌجابً .3
 

 ب: أه اف وج انٌة: 

 ٌسهم فً تحسٌن جودة شؽل ولت الفراغ لدٌهم.أن ٌستمتع المسترشدون بمراءة الدلٌل المرائً بما  .1

 أن ٌبدي المسترشدون حماساً تجاه الدلٌل المرائً بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة. .2

 
 أه اف سلوكٌة:ج: 

م بما ٌسهم فً تحسٌن جودة وسلوكٌاته متحلٌل اتجاهاته أن ٌتم مساعدة أعضاء المجموعة على .1

 حٌاتهم.

 لأعضاء المجموعة لوضع حلول بدٌلة.أن تتاح الفرصة  .2

 .على التوافك مع المشكلةأعضاء المجموعة تشجٌع أن ٌتم  .3

، بما ٌسهم فً تحسٌن الآخرٌن مشكلتهم بمشكلبتعلى ممارنة  اعضاء المجموعةمساعدة أن ٌتم  .4

 جودة حٌاتهم.

بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم النفسٌة  المرارات اتخاذعلى أن ٌكتسب اعضاء المجموعة المدرة  .5

 والاجتماعٌة.

 الفنٌات المستخ مة: 

 .السشاقذة الجساعية، التعديد، الشسحجة ،، المراءةفنٌة ترمومتر المشاعر

 الإجراءات:الطرٌقة و

 تؽذٌة راجعة حول الجلسة السابمة. -5

 المرائٌة.دلٌل المرائً منالشة ال  -4



 

 .القراءة حياةبعشهان:  عخض فيمم -3

 واجب منزلً. -2

 :حٌثٌات الجلسة

 هذه الجلسة بمراجعة الواجب المنزلً للجلسة السابمة.الباحثة فً تبدأ  .1

 .  المرائً على لرص مدمجدلٌل تموم الباحثة بتسلٌم اعضاء المجموعة الارشادٌة نسخة من ال .2

فٌها ٌموم المجموعة ملؾ خاص بالبرنامج الارشادي ٌحتوي على مٌفكرة سلم الباحثة أعضاء ت   .3

ودلٌل لرائً ٌحتوي على الكتاب المنزلٌة. بتدوٌن ملبحظاته حول البرنامج وواجباته  ونالمسترشد

 الممترح للمنالشة وكتب ممترحة أخرى على لرص مدمج الإرشادٌة.

موم الباحثة بتمسٌم أعضاء المجموعة الارشادٌة الى ثلبث مجموعات وكل مجموعة و ٌتم تكلٌفها ت  .4

 لمهمة فً كل كتاب فً الجلسات اللبحمة.بعرض أهم النماط ا

يتحجث حهل أىجاف القخاءة في تحدين جهدة الحياة، القراءة حياة بعشهان:  تقهم الباحثة بعخض فيمم  .5
 وشخق وارشادات لتشسية ميارات القخاءة الفاعمة. 

 .ءةتشاقر الباحثة أىم ما عخض في الفيمم، وتدتسع لآراء أعزاء السجسهعة حهل إيجابيات القخا .6

 واجب منزلً:

، واستعراض الافكار لراءتهتطلب الباحثة من أعضاء المجموعة كتابة ملخص عن الفصل الذي تمت  

 الرئٌسٌة للفصل وما تم الاستفادة منه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الجلسة الرابعة:

/وراة ت رٌبٌة حول مهارات الاسترخاء والتأمّل   

والاسترخاءبالتأمل تقديم: أ. فداء العليهات/ معالجة    

 الأه اف:

 أه اف معرفٌة: 

 سترخاء.الاالتأمل و مفهوم.  أن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على 1

. أن ٌربط أعضاء المجموعة بٌن المراءة والاسترخاء كأداة مساعدة على تحسٌن جودة حٌاتهم 2

 النفسٌة

 العامة. التأمل وتحسٌن جودة الحٌاة. أن ٌتعرؾ اعضاء المجموعة على علبلة 3

 بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم. تجارب ناجحة فً التأمل. أن ٌطلع اعضاء المجموعة على 4

 أه اف وج انٌة: 

 : أن ٌبدي المسترشدون شعوراً بالراحة والطمأنٌنة بعد انتهاء الجلسة.1

 أه اف سلوكٌة: 

تحسٌن جودة أن ٌكتسب أعضاء المجموعة المدرة على تطبٌك الاسترخاء بمفردهم بما ٌسهم فً  .1

 الحٌاة.

أن ٌعبر أعضاء المجموعة عن مشاعرهم بصورة صحٌة عن طرٌك تطبٌك الاسترخاء بما ٌسهم  .2

 فً تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة.

 الفنٌات المستخ مة:  

 الذاتً، التأمل،الاٌحاء  مهارة الاستماع العاكس للمحتوى مهارة الاستماع والعاكس للمشاعر ،الاسترخاء

 .إٌماؾ الامعان الفكري

 

 الطرٌقة والاجراءات:

 علبلته بالاسترخاء وتوضٌح الفرق بٌنهما.وشرح مفهوم التأمل  .5

 فوائد التأمل الشفائٌة وتخفٌؾ ضؽوط الحٌاة. .4

 . الضؽوطتدرٌب أعضاء المجموعة على كٌفٌة الاسترخاء والتأمل الجسدي والانفعالً لمواجهة  .3

 المراءة كوسٌلة مساعدة على الاسترخاء الذهنً.تدرٌب المجموعة على مهارة  .2

 الكتب وتأثٌرها على الاسترخاء"“عرض فٌلم بعنوان:  .1



 

 واجب منزلً. .0

 حٌثٌات الجلسة:

 تبدأ الباحثة بتعرٌؾ ممدمة الجلسة وعرض نبذة موجزة عن سٌرتها الذاتٌة وتجربتها فً الاسترخاء. -5

استخداماتهما فً تخفٌؾ الضؽوط النفسٌة وتموم ممدمة الجلسة بشرح مفهوم التأمل والاسترخاء  -4

 والجسدٌة وتحمٌك الهدوء والسكٌنة.

توضح ممدمة الجلسة ان بعض الدراسات العلمٌة أشارت إلى فاعلٌة المراءة فً التخلص من التوتر  -3

 والاجهاد لأن عمل الانسان ٌنشؽل بالتركٌز على المراءة مما ٌخفؾ الضؽط على العضلبت والملب،

 عض عناوٌن الكتب المفٌدة.كما تمترح ب

ٌوضح اهمٌة المراءات  ،"الكتب وتأثٌرها على الاسترخاء“تموم ممدمة الجلسة بعرض فٌلم بعنوان:   -2

التً تساعد على الاسترخاء، مثل المران الكرٌم والأذكار والأدعٌة وبعض الكتب التً تحتوي على 

 عبارات إٌجابٌة ملهمة.

تموم ممدمة الجلسة بتنفٌذ استراتٌجٌة الاسترخاء الجسدي عملٌاً امام أعضاء المجموعة، أو بمساعده  -1

 من بعض الأعضاء. 

 الاسترخاء بشكل جماعً. استراتٌجٌةتطلب الممدمة من أعضاء المجموعة الارشادٌة تنفٌذ  -0

خاء، وتمدٌم المساعدة لهم، تموم ممدمة الجلسة بمتابعة أعضاء المجموعة أثناء لٌامهم بتنفٌذ الاستر -7

الثناء والتشجٌع والتأكد من مشاركة كل أعضاء المجموعة  عبر عباراتوتمدٌم التحفٌز اللبزم لهم 

 فً تنفٌذ استراتٌجٌة الاسترخاء.

بعد الانتهاء من تطبٌك استراتٌجٌة الاسترخاء، تطلب منهم ممدمة الجلسة عرض المشكلبت التً  -8

 رخاء حٌث تحاول منالشتها ومعالجتها.واجهوها أثناء تنفٌذ الاست

 

 واجب منزلً:

تطلب الباحثة من أعضاء المجموعة تنفٌد الاسترخاء اثناء التوتر أو مواجهتهم لمشكلة معٌنة وذلن للبنتمال  

بشكل ٌومً صباحاً ومساءً وتسجٌل ملبحظاتهم حول التؽٌٌرات التً الهدوء. وذلن من حالة التوتر الى حالة 

 اعرهم وانفعالاتهم.تحدث على مش

 

 

 

 

 



 

 الجلسة الخامسة:

 ال لٌل القرائً الخاص بالبرنامج.استكمال مناقاة  

 الأه اف: 

 أ: أه اف معرفٌة: 

بطرق تنمٌة مهارات التفكٌر بهدؾ تحسٌن المادة الممروءة أعضاء المجموعة ربط .أن 1ٌ

 جودة حٌاتهم النفسٌة والاسرٌة.

 ب: أه اف وج انٌة: 

 المسترشدون بمراءة الدلٌل المرائً بما ٌسهم فً تحسٌن جودة شؽل ولت الفراغ لدٌهم.أن ٌستمتع  .1

 أن ٌبدي المسترشدون حماساً تجاه الدلٌل المرائً بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة. .2

 : أه اف سلوكٌة: ج

 فصل من الكتاب وتلخٌص أهم النماط الواردة. أن ٌنالش أفراد المجموعة  .1

 .أعضاء المجموعة المهارات التً تدربو علٌها فً الجلسةأن ٌنفذ  .2

 الفنٌات المستخ مة: 

 ، التعزٌز الاٌجابًتعدٌل الافكار الآلٌة ،النمذجة ،المنالشة الجماعٌة، المراءة

 الطرٌقة والاجراءات:

 تؽذٌة راجعة حول الجلسة السابمة. .1

 منالشة المادة المرائٌة.  .2

 وتنمية مهارات التفكير. القراءةي بعشهان: فيمم وثائقعخض  .3

 والاستماع للآراء. للؤعضاءفتح باب المنالشة  .4

 .واجب منزلً .5

 حٌثٌات الجلسة:

تبدأ الباحثة هذه الجلسة بمراجعة الواجب المنزلً للجلسة السابمة ومنالشته مع أعضاء المجموعة  .1

 الإرشادٌة.

 تتعرؾ الباحثة على ملبحظات الاعضاء حول المادة الممروءة. .2

الباحثة من كل مجموعة عرض مختصر عن الكتاب الذي اختاروه، بطرٌمة العرض تطلب  .3

 الالكترونً.



 

 القراءة وتنمية مهارات التفكير.ي بعشهان: تقهم الباحثة بعخض فيمم وثائق  .4

 تشاقر الباحثة اثخ القخاءة في تشسية ميارات التفكيخ. .5

وتهتم بالاستماع لكل فرد من اعضاء  تفتح الباحثة باب النماش والمداخلبت حول المواد الممروءة. .6

 المجموعة على حدة، وتشجع كل مشاركة وتثنً على مشاركاتهم.

 :واجب منزلً

 اط التً استفادوا منها من الكتب التً تم عرضها.تطلب الباحثة من أعضاء المجموعة كتابة ملخص عن النم

 

 الجلسة السا سة:

 جلسة التنفٌس الانفعالً/ من إع ا  الباحثة 

 الأه اف: 

 أ: الأه اف المعرفٌة:

أن ٌتعرؾ اعضاء المجموعة على مفهوم التنفٌس الانفعالً وفاعلٌته فً تحسٌن جودة  .1

 الحٌاة العاطفٌة.

ان ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على الحالات الانفعالٌة مما ٌتٌح لهم إدران انفعالاتهم  .2

 وتوجٌهها بصورة سلٌمة، بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة.

 ٌتعرؾ أعضاء المجموعة على استراتٌجٌة المراءة كأداة للتنفٌس الانفعالً. نأ .3

 ب: الأه اف وج انٌة:

أن ٌعبرا لمسترشدون عن شعورهم بالراحة النفسٌة والهدوء، بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم 

 العاطفٌة والنفسٌة

 :ج: الأه اف السلوكٌة

م بهدؾ تحسٌن جودة وضؽوطاته معن حاجاته أن ٌفصح أعضاء المجموعة الإرشادٌة .1

 حٌاتهم العامة.

أن ٌتدرب أفراد المجموعة على تطبٌك آلٌات التنفٌس الانفعالً بمفردهم. بهدؾ تحسٌن  .2

 جودة حٌاتهم العاطفٌة.

 الفنٌات المستخ مة: 

 .الواجب المنزلً ،والحوار، النمذجة الاسترخاء المنالشة



 

 الطرٌقة والإجراءات: 

 تؽذٌة راجعة. -1

 التدرٌب على التنفٌس الانفعالً. -2

 التدرٌب على الاسترخاء -3

 واجب منزلً. -4

 حٌثٌات الجلسة:

مراجعة أهم الأفكار التً تم تمدٌمها فً الجلسات السابمة مع أفراد المجموعة الإرشادٌة ب تبدأ الباحثة  .1

 بهدؾ ربط الجلسة السابمة بالحالٌة.

دى إتمان أفراد المجموعة الإرشادٌة للفنٌات التً تموم الباحثة بمراجعة الواجب المنزلً لمعرفة م  .2

 تم تعلمها فً الجلسة السابمة.

تنفٌس وتفرٌػ المسترشد تعرؾ الباحثة اعضاء المجموعة بمفهوم التنفٌس الانفعالً، فتذكر بانه:  .3

ً حتى ٌتمكن من التعامل مع  شاعرعن الم وٌشك نفسه والاخرٌن بصورة إٌجابٌة المشحونة انفعالٌا

 . فً الحٌاة طرٌمه

عدهم على تخفٌؾ فتذكر انها وسٌلة تسا ًتشرح الباحثة فوائد استخدام طرٌمة التفرٌػ الانفعال .4

جتماعٌة إزالة الخبرات الاكبت والخوؾ والؽضب والجسدٌة، الناتج عن الالضؽوط النفسٌة و

تهم بطرٌمة تسهم فً حل مشكلبالمشكلة و السلبٌة المتراكمة، كما تسهم فً تعدٌل اتجاهاتهم نحوو

 سلٌمة. 

الانفعالٌة مما ٌتٌح الفرصة أمام المسترشد لكً ٌرى بنفسه ما بداخله من  الحالات تشرح الباحثة .5

 ، بهدؾ تبصٌره بنفسه وإدراكه لمشاعره وانفعالاته.انفعالات

فتبدأ معهم بشرح أهداؾ التنفٌس ، فً الإرشاد الجماعً التنفٌستنفٌذ  ةتوضح الباحثة خطوات طرٌم .6

عن  ٌة السرٌة، ثم تسمح لهم بالتعبٌرأنفسهم مع التأكٌد على أهم تسمح لهم بالبدء بالحدٌث عنو

تجاه المشاعر، ثم وردود افعالهم استجابتهم حمٌمٌة دون الحكم علٌهم، كما تلبحظ الباحثة مشاعرهم ال

 تعدٌلها. وتوجٌه الافكار وتموم الباحثة بعرض وسائل التكٌؾ مع المشاعر، 

باحثة الطرق والأسالٌب التً تساعد على التنفٌس بصورة صحٌحة عن المشاعر تشرح ال .7

والانفعالات، فشٌر إلى الاستعانة بالأخصائً النفسً بطرٌمتً الارشاد الفردي أو الجماعً، كما 

تؤكد على أهمٌة المحافظة على الصلبة والدعاء، وممارسة الرٌاضة المنتظمة، واستخدام طرٌمتً 

بة، وممارسة الحوار الذاتً الإٌجابً، والتنفٌس عن طرٌك الفنون كالرسم والاعمال المراءة والكتا

 الٌدوٌة، وأخد لسط وافر من النوم، وممارسة الاسترخاء بشكل ٌومً.

توضح الباحثة آلٌات التنفٌس الانفعالً فتذكر لهم دور المراءة الفاعلة التً تتناسب واحتٌاجات  .8

ن مشاعره وانفعالاته بصورة إٌجابٌة، كما تشٌر إلى بعض واهتمامات كل فرد فً التنفٌس ع

المراءات التً تسهم فً التخلص من الانفعالات السلبٌة مثل الكتب الدٌنٌة وكتب الرواٌات الأدبٌة 

 وكتب المساعدة الذاتٌة التً تركز على السٌر الذاتٌة الملهمة. 



 

ظة التحسن الظاهر علٌهم بعد المٌام تختتم الباحثة الجلسة بتنفٌذ جلسة استرخاء، وتموم بملبح .9

 بالتدري

 واجب منزلً:

 ت رٌب: التنفٌس الانفعالً بالقراءة

تطلب الباحثة من أعضاء المجموعة تدرٌب للتنفٌس العاطفً ٌتمثل فً اختٌار الجلوس فً مكان هادىء لمدة 

مؤثرات صوتٌة طبٌعٌة مثل ساعة والمٌام بمراءة كتاب معٌن ٌرتاحون لمراءته مثل رواٌة أدبٌة، مع تشؽٌل 

شلبل او عصافٌر، وٌمومون بمراءته، ثم ٌمومون بملبحظة مشاعرهم وأفكارهم  بعد الانتهاء من لراءة 

 الكتاب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الجلسة السابعة:

 حلقة حوارٌة:  

 " القراءة فً مواجهة الألم" تجربة حٌةً لمجموعة من القراء من مرضى السكلر..

ستاذة نجاة لأا/بحرٌنً من مرضى فمر الدم المنجلًومنتج سٌنمائً كاتب ستاذ فرٌد رمضان/ الأبمشاركة كل من: 

 لارئة ممٌزة من مرضى فمر الدم المنجلً./ستاذة رباب الاسودالأ/ممٌزة من مرضى فمر الدم المنجلً لارئة/المترون

 الأه اف: 

 أه اف معرفٌة:أ: 

 تجارب نماذج ناجحة من المرّاء من ضمن مرضى فمر الدم المنجلً.أن ٌتعرؾ المسترشدٌن على  .1

 بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم العامة. اٌجابً تجاه الإرشاد بالمراءة اتجاه أن ٌكون المسترشدٌن .2

 ب: أه اف وج انٌة:

 .أن ٌعبر المسترشدون عن شعورهم بالأمل والتفاؤل بما ٌنعكس إٌجابٌاً على جودة حٌاتهم النفسٌة .1

 أن ٌشعر المسترشدون بالمتعة والتشوٌك أثناء الجلسة الإرشادٌة. .2

 أه اف سلوكٌة: :ج

 .تحفٌز المسترشدٌن لاستخدام استراتٌجٌة الإرشاد بالمراءةأن ٌسهم البرنامج فً  .1

 أن ٌنمً المسترشدٌن مهارة الارشاد بالمراءة بما ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم العامة. .2

   الفنيات المدتخدمة:

 إعصاء جخعات معخفية، السحاضخة، السشاقذة الجساعية. الحهار، الشسحجة، التعديد الايجابي.

 الطرٌقة والاجراءات:

 تؽذٌة راجعة حول الجلسة السابمة. -5

 تدرٌب الاعضاء على فنٌات وآلٌات جدٌدة فً المراءة.  -4

 عرض فٌلم عن تجربة الكاتب فرٌد رمضان.  -3

 واجب منزلً. -2

 حٌثٌات الجلسة:

 الباحثة هذه الجلسة بمراجعة الواجب المنزلً للجلسة السابمة.  أتبد -5

 تموم الباحثة بالتعرٌؾ بالمشاركٌن فً تمدٌم الندوة، وتستعرض محاور الندوة. -4



 

تبدأ بسؤال المشاركٌن حول بداٌاتهم وتجاربهم فً المراءة والعوامل التً دفعتهم للبهتمام  -3

 عن تجربته لمدة معٌنة. بالمراءة. وتفسح المجال لكل مشارن بالحدٌث

الاٌجابٌة للمراءة على  تنالش الباحثة مع المحاضرٌن واعضاء المجموعة الارشادٌة الأثار  -2

 جودة الحٌاة.

تستفسر الباحثة مع المحاضرٌن عن نوعٌة لراءاتهم والكتب المؤثرة فً حٌاتهم، وعدد الساعات  -1

 التً ٌمضونها فً المراءة وانعكاس ذلن على جودة حٌاتهم.

تترن الباحثة المجال لأعضاء المجموعة الارشادٌة للحدٌث عن تجاربهم الشخصٌة فً موضوع  -0

 الجلسة.

تطلب الباحثة من المشاركٌن تمدٌم مجموعة من النصائح لأعضاء المجموعة الارشادٌة فٌما   -7

 ٌتعلك بالمراءة.

ء علٌهم وتكلٌفهم تنهً الباحثة الجلسة بعد التأكد من الاجابة على تساؤلات الاعضاء والثنا -8

 بالواجب المنزلً.

 واجب منزلً:

عضاء المجموعة الارشادٌة تسجٌل أفكارهم حول الارشاد بالمراءة وتأثٌر المراءة على أتطلب الباحثة من 

 التً حصلوا علٌها للجلسة التالٌة.مجرٌات حٌاتهم الٌومٌة وتسجٌل المهارات 

 

 

 الجلسة الثامنة:

القرائً الخاص بالبرنامج.ال لٌل إنهاء مناقاة    

 الأهداف:

 الأه اف معرفٌة:

 بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم. معارؾ حول مشكلته ونالمسترشدان ٌكتسب  .1

 حل المشكلبت بهدؾ تحسٌن جودة حٌاتهم من مختلؾ الجوانب. ون طرقالمسترشد أن ٌتعلم .2

 الأه اف الوج انٌة:

ٌنعكس على تحسٌن جودة حٌاتهم النفسٌة أن ٌشعر المسترشدون بالهدوء والتوازن النفسً بما  .1

 والعاطفٌة.

 



 

 الأه اف سلوكٌة:

 ن المعارؾ التً تعلموها من الدلٌل المرائً.ٌأن ٌطبك المسترشد .1

 أن ٌطبك أعضاء المجموعة مهارات حل المشكلبت التً تدربوا علٌها فً الجلسة. .2

   الفنيات المدتخدمة:

الشسحجة.القخاءة، السشاقذة الجساعية، الاستخخاء،   

 الطرٌقة والاجراءات:

 تؽذٌة راجعة حول الجلسة السابمة. .5

 منالشة المادة المرائٌة. .4

 فتح باب المنالشة للؤعضاء والاستماع للآراء. .3

 واجب منزلً. .2

 حٌثٌات الجلسة:

تبدأ الباحثة هذه الجلسة بمراجعة الواجب المنزلً للجلسة السابمة ومنالشته مع أعضاء المجموعة  .5

 الإرشادٌة.

 تتعرؾ الباحثة على ملبحظات الاعضاء حول المادة الممروءة. .4

 عن القخاءة.تقهم الباحثة بعخض فيمم وثائقي  .3

 تنالش الباحثة مع اعضاء المجموعة الفٌلم وتوضح فاعلٌة المراءة فً حل المشكلبت.  .2

سباب تموم الباحثة بمنالشة استراتٌجٌة حل المشكلبت التً تتمثل فً: تحدٌد المشكلة تحدٌد الأ .1

د البدائل الممكنة لحل المشكلة، اختٌار طرٌمة الحل المناسبة، وضع خطط ٌالمحتملة للمشكلبت تحد

 لحل المشكلة، تنفٌذ ومرالبة حل المشكلة، التحمك من حل المشكلة.

 ترشد الباحثة أعضاء المجموعة لكٌفٌة الاسترخاء والتفكٌر السلٌم عند تنفٌذ الخطة. .0

المجموعة التعامل مع المشكلة التً ٌواجهونها باتباع خطوات الحل التً تطلب الباحثة من أعضاء  .7

 تم شرحها، وإعطائهم مهلة أسبوع لتسجٌل ما ٌحدث معهم اثناء تطبٌك الخطة.

 

 واجب منزلً:

المجموعة تعرٌض أنفسهم للموالؾ التً تسبب لهم المشكلبت أثناء التدرٌب فً تطلب الباحثة من أعضاء  

 المختلفة.الموالؾ 



 

تطلب الباحثة من أعضاء المجموعة الاسترخاء والتدرب الصحٌح على طرٌك التفكٌر وحل المشكلبت التً  

 تم التدرب علٌها فً الجلسة.

 

 الجلسة التاسعة:

 برحٌل المااعر السلبٌةالسماح تقنٌة استخ ام   

 الأه اف:

 الأه اف معرفٌة:

بما ٌساعد علً تحسٌن جودة  طرق التعبٌر عن مشاعرهم السلبٌة على نٌالمسترشد تعرؾن ٌأ .1

 حٌاتهم العاطفٌة والنفسٌة

أن ٌتعلم اعضاء المجموعة تمنٌات جدٌدة تساعدهم على رحٌل المشاعر السلبٌة بهدؾ تحسٌن جودة  .4

 حٌاتهم النفسٌة والعاطفٌة.

 الاه اف الوج انٌة:

 ة.أن ٌعبر المسترشدون عن شعورهم بالراحة النفسٌ .2

 أن ٌشعر المسترشدون بمشاعر إٌجابٌة. .3

 :أه اف سلوكٌة

أن ٌكتسب الاعضاء المدرة على تؽٌٌر سلوكٌاتهم الناتجة عن المشاعر السلبٌة بما ٌسهم فً  .1

 تحسٌن جودة حٌاتهم العاطفٌة.

 الفنيات المدتخدمة:  

ية الدساح بخحيل السذاعخ الدمبيةالتعديد، التقبل، تقش  

 الطرٌقة والاجراءات:

 تؽذٌة راجعة حول الجلسة السابمة. .5

 الدمبية بهاسصة عخض الكتخوني.شخح تقشية الدساح بخحيل السذاعخ  .4

 جمدة استخخاء. .3

 فتح باب المنالشة للؤعضاء والاستماع للآراء. .2

 واجب منزلً. .1



 

 حٌثٌات الجلسة:

أعضاء هذه الجلسة بمراجعة الواجب المنزلً للجلسة السابمة ومنالشته مع فً تبدأ الباحثة  .1

 المجموعة الإرشادٌة.

هً لسلبٌة. للكاتب دٌفٌد هاوكٌنز، وتبدأ الباحثة بتعرٌؾ مفهوم تمنٌة السماح برحٌل المشاعر ا .2

 موجودة بالكامل فً مؤلؾ كامل بإمكان الاعضاء الرجوع الٌه فً الدلٌل المرائً.

 ت الشخصٌة. الثارها الاٌجابٌة على الجسد والسلون والعلبآتذكر الباحثة منافع التمنٌة و .3

هً: ر انها تأخذ ثلبثة اشكال سلبٌة ولٌة العملٌة فً التعامل مع المشاعر السلبٌة فتذكتشرح الباحثة الآ .4

لٌه السماح آالممع والكبت، الهروب والتعبٌر، الا ان افضل طرٌمة للتخلص من المشاعر السلبٌة هً 

 اعر السلبٌة.شبرحٌل الم

لتمنٌة السماح برحٌل المشاعر فتموم بشرح ممٌاس الوعً تنتمل الباحثة لمزٌد من الاٌضاح  .5

 بالمشاعر، وتوضٌح كل مرحلة من مراحل الوعً. 

 اعر السلبٌة.شتموم الباحثة بتوضٌح طرٌمة التعامل مع كل مرحلة من مراحل الم .6

 الاستساع لآرائيم باىتسام.التقشية مع اعزاء السجسهعة و تقهم الباحثة بسشاقذة  .7
 الجمدة بجمدة سساح بخحيل السذاعخ.تختتم الباحثة  .8

 تموم الباحثة بتحدٌد الفصول التً سٌتم منالشتها فً الجلسة اللبحمة. .9

 

 واجب منزلً:

شاعر فً المنزل وكتابة مشاعرهم لٌة السماح برحٌل المآتطلب الباحثة من أعضاء المجموعة تنفٌذ 

 . مالتؽٌٌرات التً طرات علٌهو

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الجلسة العاارة: 

 مقارنة بٌن مستوى جو ة الحٌاة بٌن اخصٌن"“ جلسة

 الأه اف:

 معرفٌة:اله اف الأ

 أن ٌمارن المسترشدون بٌن مستوٌات جودة الحٌاة، وٌفرق بٌنها تبعاً لمؤشراتها. .1

أن ٌتعرؾ أعضاء المجموعة العوامل الإٌجابٌة والسلبٌة التً تؤثر فً تحسٌن جودة الحٌاة  .2

 بكل جوانبها.

المجموعة الإرشادٌة الاستراتٌجٌات المساعدة علً تحسٌن جودة الحٌاة  أن ٌتعلم أعضاء .3

 بكل جوانبها.

 الأه اف الوج انٌة: 

 أن ٌشعر المسترشدون بالمرح والمتعة أثناء الجلسة الارشادٌة. .1

 .أن ٌبدي المسترشدون حماساً فً تنفٌذ التدرٌبات فً الجلسة الارشادٌة .2

 سلوكٌة:اله اف الأ

المجموعة التمٌٌز بٌن مستوٌات جودة الحٌاة والاستراتٌجٌات المتبعة أن ٌستطٌع أعضاء  .1

 فً كل مستوى.

 أن ٌضفً الفٌلم جو من المرح وكسر رتابة الجلسات. .2

 الفنٌات المستخ مة:

 ، الاسترخاءتعزٌز الإٌجابًال، النمذجة، المنالشة الجماعٌة

 الطرٌقة والإجراءات:

 تؽذٌة راجعة حول الجلسة السابمة. .5

 جو ة الحٌاة. بعنوان:عرض فٌلم  .2

 نشاط تدرٌبً فً مستوٌات جودة الحٌاة .3

 تمرٌن استرخاء. .4

 فتح باب المنالشة للؤعضاء والاستماع للآراء. .1

 

 حٌثٌات الجلسة:

تبدأ الباحثة هذه الجلسة بمراجعة الواجب المنزلً للجلسة السابمة ومنالشته مع أعضاء المجموعة  .1

 الإرشادٌة.



 

روبات، مشولات خفٌفة وتموم بتوزٌع مأكو الجلسة على شكل صالة سٌنما، وئة جتموم الباحثة بتهٌ .4

 المتعة لكسر روتٌن الجلسة.بهدؾ إضافة جو من المرح و

 بعرض فٌلم ٌعرض جوانب جودة الحٌاة.تبدأ الباحثة  .3

 أعزاء السجسهعة والاستساع لأرائيم حهل الفيمم.تقهم الباحثة بسشاقذة  .4
نذاط تجريبي عبارة عن قرة حياة شخرين يشتسيان لبيئتين مختمفتان، وتصمب تقهم الباحثة بتهزيع  .1

مشيم عسل مقارنة في مدتهى جهدة الحياة لكل مشيسا وتحجيج مجى جهدة حياة كل مشيسا انصلاقا من 
 مؤشخات جهدة الحياة.

 تشاقر الباحثة الشذاط التجريبي مع أعزاء السجسهعة ويتم التهصل لسجسهعة من الشتائج.  .0

 تختتم الجمدة بتسخين للاستخخاء يداعج عمى تخفيف التهتخ.  .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الجلسة الختامٌة:

)القٌاس البع ي(التحسن قٌاس مستوى    

 

 الأه اف: 

 أه اف معرفٌة: 

 .عضو فً المجموعة الارشادٌة ٌجابٌة لكللإعلى الثوابت اأن تؤكد الباحثة  .1

  

 أه اف سلوكٌة:

 .الخبرات التً تم تدرٌب اعضاء المجموعة علٌها خلبل البرنامججمٌع أن تراجع الباحثة  .1

 المٌاس البعدي للبرنامج الإرشادي.أن تجري الباحثة  .2

 البرنامج.مدى استفادة اعضاء المجموعة الارشادٌة من  الباحثة مٌمت  أن  .3

 ..تتبعٌةالجلسات ال حضور على أن تتفك الباحثة مع أعضاء المجموعة الإرشادٌة .4

 الفنٌات المستخ مة: 

 الإٌجابً. المنالشة الجماعٌة، التعزٌز

 الطريقة والاجراءات:

 عزاء السجسهعة الارشادية.أالتخحيب ب .1
الكيام بتمخيز جسيع الجمدات الارشادية الدابقة، من قبل أعزاء السجسهعة الارشادية وبسذاركة  .2

 الباحثة.
 الاستفادة من البرنامج. ومشاعرهم بعدتؽٌر فً تفكٌر الاعضاء مراجعة وتموٌم جوانب ال .3

 مراجعة الخبرات التً تم التدرب علٌها خلبل الجلسات. .2

 تصبيق الكياس البعجي. .5
 بسشاسبة انتياء البخنامج. اً ديصتقجيم حفلًا ب .6

 

 



 

 حيثيات البرنامج:

تُعخب ليم تٌخحِب الباحثة بأعزاء السجسهعة الارشادية، وتخبخىم بأن ىحه الجمدة ستكهن الأخيخة، كسا  .1
 عن سعادتيا بالفتخة التي قزهىا معاً في أنذصة البخنامج.

الكيام بتمخيز جسيع الجمدات الارشادية الدابقة، من قبل أعزاء السجسهعة الارشادية وبسذاركة   .2
 الباحثة.

الاستفادة التي حرمها عمييا جخاء مذاركتيم في  أعزاء البخنامج استعخاض الاتي:تصمب الباحثة من  .3
السادة )امج، دور البخنامج في تحدين جهدة حياتيم من كل الجهانب، آراؤىم حهل البخنامج من حيث البخن

 العمسية آلية التشفيح، وقت البخنامج السكان(.
الاىجاف التي تم ادي و جمدات البخنامج الارش ميق عمى أقهال اعزاء البخنامج وعمىتقهم الباحثة بالتع .4

 ادي.تحكيقيا من خلال البخنامج الارش
 تصبيق الكياس البعجي. .5
تذكخ الباحثة أعزاء السجسهعة الارشادية عمى التداميم وحزهرىم لجمدات البخنامج، وتثسن ليم  .6

 مذاركتيم في البخنامج الحي سيعهد بالشفع عمييم وعمى إثخاء البحث العمسي.
تقجم ليم السأكهلات تجعه الباحثة اعزاء السجسهعة إلى حفل بديط بسشاسبة انتياء البخنامج، و  .7

بات، ويمتقصهن معاً صهرة تحكاريةوالسذخو 



 

 

(10ملحق)  

 الأوراق التقهيمية لجلدات البرنامج

 تزنامج الإرشاد تالقزاءة

 

 

 

 

لذا ٌرجى  التً تضمنها برنامج الإرشاد بالمراءة،ٌهدؾ هذا الاستطلبع إلى تمٌٌم مدى استفادتن من المعلومات والمهارات 

حاطة بالسرٌّة وسوؾ  وضع علبمة)صح( فً العمود أمام العبارة التً تعبر عن رأٌن، علماً بأن المعلومات التً ست دلً بها م 

 تستخدم لأؼراض البحث العلمً فمط.

 

 البٌانات الأساسٌة:

 الاسم )اختٌاري(:

 النوع: 

 الكلٌة/ التخصص:

 ة ال راسٌة:السن

 كثٌراً ج اً  كثٌراً  إلى ح  ما قلٌل ج اً  أب اً  العبارة الرقم

حصلت على معلومات وافٌة حول تفاصٌل  5

 البرنامج الارشادي وأهدافه ومدته. 

     

ساعدتنً المحاضرة فً تحسٌن لٌمً الإٌجابٌة  4

 تجاه برنامج الارشاد بالمراءة.

     

أفراد المجموعة  شعرت بالألفة والانسجام تجاه 3

 والمرشدة .

     

تعرفت على مفهوم الارشاد بالمراءة و أثره فً  2

 تحسٌن جودة الحٌاة

     

اشعر بحماس تجاه تطبٌك برنامج الارشاد  1

 بالمراءة.
     

 
 ملاحظات أخرى حول م ى استفا تك من الجلسة: 

.........................................................................................................................................................  

 ناكر لكم تعاونكم واستجابتكم،

 استمارة تقٌٌم الجلسة التعرٌفٌة لبرنامج الإراا  بالقراءة



 

 

 تزنامج الإرشاد تالقزاءة

 

 

 

 

لذا ٌرجى  ٌهدؾ هذا الاستطلبع إلى تمٌٌم مدى استفادتن من المعلومات والمهارات التً تضمنها برنامج الإرشاد بالمراءة،

حاطة بالسرٌّة وسوؾ  وضع علبمة)صح( فً العمود أمام العبارة التً تعبر عن رأٌن، علماً بأن المعلومات التً ست دلً بها م 

 تستخدم لأؼراض البحث العلمً فمط.

 

 البٌانات الأساسٌة:

 الاسم )اختٌاري(:

 النوع: 

 الكلٌة/ التخصص:

 السنة ال راسٌة:

 

 كثٌراً ج اً  كثٌراً  إلى ح  ما قلٌل ج اً  أب اً  العبارة الرقم

      تعرفت على مفهوم التأمل والاسترخاء.  5

      تعرفت على العلبلة بٌن المراءة والاسترخاء. 4

      شعرت بالراحة والطمأنٌنة بعد انتهاء الجلسة. 3

      تعلمت مهارات تطبٌك الاسترخاء بمفردي. 1

 
 ملاحظات أخرى حول م ى استفا تك من الجلسة: 

.........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

ناكر لكم تعاونكم واستجابتكم،   

 

 

 

  استمارة تقٌٌم جلسة مهارات التأمل والاسترخاء



 

 تزنامج الإرشاد تالقزاءة

 

 

 

 

لذا ٌرجى  ٌهدؾ هذا الاستطلبع إلى تمٌٌم مدى استفادتن من المعلومات والمهارات التً تضمنها برنامج الإرشاد بالمراءة،

حاطة بالسرٌّة وسوؾ  وضع علبمة)صح( فً العمود أمام العبارة التً تعبر عن رأٌن، علماً بأن المعلومات التً ست دلً بها م 

 تستخدم لأؼراض البحث العلمً فمط.

 

 البٌانات الأساسٌة:

 الاسم )اختٌاري(:

 النوع: 

 الكلٌة/ التخصص:

 السنة ال راسٌة:

 

 كثٌراً ج اً  كثٌراً  إلى ح  ما قلٌل ج اً  أب اً  العبارة الرقم

تعرفت على نماذج ناجحة من المراءة من  5

 مرضى فمر الدم المنجلً.

     

      اشعر بمشاعر إٌجابٌة تجاه الارشاد بالمراءة. 4

      اشعر بالأمل والتفاؤل. 3

شعرت بالحماس والتشوٌك لمواصلة مشوار  2

 حٌاتً بعد حضوري الجلسة.

     

تعلمت مهارات وفنون استخدام المراءة  فً  1

 حٌاتً العملٌة.
     

 
 ملاحظات أخرى حول م ى استفا تك من الجلسة: 

.........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

ناكر لكم تعاونكم واستجابتكم،    

 

 

فً مواجهة الألم"استمارة تقٌٌم الحلقة الحوارٌة: "القراءة   



 

 استمازة تقييم عام للجلسة ازشادية

 ما زأيك بالجلسة الازشادية بشكل عام؟ .1

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 ماهي الموضوعات التي شدت اهتباهك في الجلسة؟ .2

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 هل استفدت من هره الجلسة؟ .3

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 ح لتحسين الجلسات القادمة؟ماذا تقتر  .4

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

 

   

 

 



 

 تزنامج الإرشاد تالقزاءة

 

 

 

 

لذا ٌرجى  ٌهدؾ هذا الاستطلبع إلى تمٌٌم مدى استفادتن من المعلومات والمهارات التً تضمنها برنامج الإرشاد بالمراءة،

حاطة بالسرٌّة وسوؾ  وضع علبمة)صح( فً العمود أمام العبارة التً تعبر عن رأٌن، علماً بأن المعلومات التً ست دلً بها م 

 تستخدم لأؼراض البحث العلمً فمط.

 

 البٌانات الأساسٌة:

 الاسم )اختٌاري(:

 النوع: 

 الكلٌة/ التخصص:

 السنة ال راسٌة:

 

 كثٌراً ج اً  كثٌراً  إلى ح  ما قلٌل ج اً  أب اً  العبارة الرقم

      مدى وضوح محتوى البرنامج 5

      مدى الإضافة العلمٌة للمشارن 4

      تنوع الفنٌات والاستراتٌجٌات المستخدمة  3

      المدة الزمنٌة للجلسات 2

      المكان المخصص للجلسة 1

      وتفاعلهم.لدرة البرنامج على تحفٌز المشاركٌن  0

      مدى تحمك أهداؾ البرنامج 7

 
: البرنامجملاحظات أخرى حول م ى استفا تك من   

.........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

ناكر لكم تعاونكم واستجابتكم،   

 

 

 استمارة تقٌٌم عام للبرنامج 



 

(:11الملحق)  

 صهر لجلدات البرنامج الإرشادي

تحضٌري للبرنامج الاراا ي مع بعض  المتمٌزٌن من مرضى  فقر ال م المنجلًال اللقاء صور   

 

 صهرة مختلفة للجلدات الارشادية

  

 

 



 

 صور لجلسة القراءة وتح ٌات الألم

 

 

 

 

 



 

 صهر لجلدة الاسترخاء

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 صهر جلدة مذاهدة فيلم

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

في ختام البرنامج الإرشاديأفراد العينة بعض م صهر لتكري  
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