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 ملخص الدّراسة

هدفت هذه الدراسةةةةة إلى التعرى على طبيعة العبقة بين فرط اسةةةةتئدام وسةةةةالال التوا ةةةةل الَجتماعي  

فرط استئدام وسالال  والتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين، والتعرى على دلَلة الفروق في مستوى  

المت يرات  بعن  لمت يرات:  المتزوجين تعزى  بعن  لةةدى  الزواجي  الَجتمةةاعي والتوافق  التوا ةةةةةةل 

اسةةتئدمت الدراسةةة المنهج الو ةةفي الَرتباطي المقارن، وتكونت أدوات  الديموغرافية )العمر، الجنس(.

،  ( 2020)المنايس  فرط اسةةتئدام وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي إعداد:   اسةةتبانةالدراسةةة من أداتين هما:  

( مفردة من الجمهور 100. وتكونت عينة الدراسة من )  (2009)إعداد: العنزي    ومقياس التوافق الزواجي

البحريني تم اختيارهم بصةورة عشةوالاية من محافتات مملكة البحرين الأرب . تم تحليل البيانات من خبل 

  للعينات المسةتقلة، واختبار تحليل التباين  tباسةتئدام معامل الَرتباط بيرسةون، واختبار   SPSSبرنامج  

 الأحادي. 

( بين فرط اسةتئدام وسةالال    0.01وذات دلَلة إحصةالاية )  سةالبةأظهرت نتالاج الدراسةة وجود عبقة ارتباط  

التوا ةل الَجتماعي والتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين في مملكة البحرين، بمعامل ارتباط بل  ) 

(، وتبين وجود فروق ذات دلَلة إحصةةةالاية في مسةةةتوى فرط اسةةةتئدام وسةةةالال التوا ةةةل  ** 0.035-

تعزى لمت يرات الجنس، وجود فروق ذات دلَلةة إحصةةةةالايةة تعزى لمت ير    والتوافق الزواجي  الَجتمةاعي

وجود فروق ذات دلَلة إحصةالاية في مسةتوى فرط اسةتئدام وسةالال    وعدم سةنة،  30-25فئة العمر لصةال  

 ، وبناءً على النتالاج تم تقديم مجموعة من التو يات. العمرالتوا ل الَجتماعي تعزى لمت يرات 

 الكلمات المفتاحية: فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، التوافق الزواجي. 
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 إلى عالالتي وسَنَدي،  

 زوجي الداّعم الأول وخلفي عند كل شدةّ،  

 إلى ابني )فاضل( الذي أستمدّ منه القوة والعطاء، 

 لكل طالب علم يصرّ على تحقيق أهدافه ويسعى للتطور،  

 إلى أستاذتي الفضبء الداعمين لي وأخص بذلك الأستاذ الدكتور توفيق عبد المنعم،  

 وإلى جامعتنا الوطنية  رح العلم والشموخ جامعة البحرين،  

 أهدي هذا العمل الذي أرجو به المنفعة في العلم.  
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 شكر وعرفان 

الحمدلله الذي نحسةةن التن به وذلك بعدم التفكير في كيفية الفرج بل اليقين التام بهنه سةةيهيء جمي  السةةبل لتحقيقه،  

السةةةةبل ومنحنا    هلحمدلله الذي أعانني على إكمال العمل على الرغم ما مر به من تحديات كثيرة، لكنّه سةةةةبحانه هيا

 القوة والَستمرارية في البذل والعطاء في سبيل العلم فله الحمد من قبل ومن بعد. 

بتوفيق من الله سةةبحانه وتعالى، أتقدم بجزيل الشةةكر والتقدير والَمتنان إلى كل من سةةعى جاهداً في أن يكون معي 

إما بكلمة أو بنصةيحة  أو بثقة  بي، ممتنّة لكل من حولي بدءًا من عالالتي أمي وأبي وزوجي و ةولًَ لَبني )فاضةل(  

 لرغبة في العطاء.الذي أستمد منه القوة دالامًا وأسلتهم منه الحماس وا

كما أخص بشةكري كل أسةاتذة علم النفس في كلية الآداب بجامعة البحرين العريقة والشةامئة، التي نفئر أننا درسةنا 

وتعلمنا سةةنين طوال فيها، وتحديداً أسةةتاذي الفاضةةل والداعم والمُسةةاند والمُلهم الدكتور توفيق عبد المنعم الذي بذل 

فئر أن يكون مشةةةرفي كونه رالاداً لعلم النفس الإيجابي وأباً  قصةةةارى جهده في التوجيه والنصةةة  والتحفيز، الذي أ

 داعمًا قبل أن يكون أستاذاً، فشكرًا من أعماق القلب له وكل التقدير والَمتنان. 

كما أتقدم بهسةةمى كلمات الشةةكر لمن كانت الأم الداعمة لنا في كلية الآداب الأسةةتاذة الدكتورة شةةيئة الجنيد، التي 

لولَها لما تمكنت من إكمال أشةواط دراسةة الماجسةتير وتئطي العقبات، بوركت جهودها وحقق لها الله كل ماترجو  

 وتتمنى.

ل أستاذة جامعة البحرين الذين لم يبئلوا بعلمهم ووقتهم وجهودهم في سبيل المعرفة، بل أعطوا  والشكر مو ول لك

 بكل ما تحمل كلمة )التفاني( من معنى. 

وختامًا شكرًا من أعماق القلب لكل من دعا لي بالسداد والتوفيق، وكل من كان محفزًا مشجعاً واثقًا بي، فإن كلماتهم  

 كانت بمثابة التحفيز لي لإتمام هذا العمل، وفقهم الله لما يودون وبارك الله لهم خطواتهم. 

 د
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 الفصل الأول  

 :  مدخل إلى الدراسة

ليعيشةةوا في الحياة حياةً طيبةُ. وانطبقًا من أن الأسةةرة هي اللبنة الأسةةاسةةية في المجتم ،  خلق الله الناس  

والزوج، وأن مةدى توافق الشةةةةريكين يؤدي إلى حيةاة هةانئةة لهمةا ول بنةاء ممةا   ةبين الزوجةوأنهةا شةةةةراكةة 

ينعكس على المجتم  بهسةةره، ونترًا لكون وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي ظاهرة حديثة في المجتم  أخذت 

من وقت الكثيرين، اهتم الباحثون بتسةلي  الضةوء على سلبياتها وانعكاس ذلك على الأفراد والمجتم ، فماذا 

 عن فرط استئدامها من قبل أحد  الزوجين ومدى ارتباط ذلك في مستوى التوافق الزواجي. 

إن الأسةرة المتماسةكة والقوية هي الأسةرة القالامة على العبقة المتينة والمترابطة بين الزوجين مما ينعكس  

وكلما كانت الأسةةةرة مترابطة وبها أمان أسةةةري كلما كان تمت  الأبناء  إيجابًا على تربية الأبناء ونشةةةهتهم.  

بالصةةةحة النفسةةةية الجيدة أكبر وأفضةةةل وابتعادهم عن الأمراض والَضةةةطرابات النفسةةةية أكبر )خليل، 

2000 .) 

( التي 2008كمةا للتوافق الزواجي دور كبير في بنةاء مفهوم الةذات لةدى الأبنةاء وذلةك وفقةًا لةدراسةةةةة فبتةه )

تبين أن للتوافق الزواجي بين الزوجين ارتبةاطةًا بقةدرة الأبنةاء المراهقين من الجنسةةةةين على تكوين مفهوم  

 . للذات والَرتباط الكبير للتوافق الزواجي بالأبناء وتقدريهم لذاتهم

أثبتةت الةدراسةةةةات وبةاعتبةار أن التوافق الزواجي مرتب  بمةدى التفةاعةل الإيجةابي الَجتمةاعي بين الزوجين،  

التوا ةةل الجيد يزيد ( التي   2013ميمونة،  ومنها دراسةةة )  بالتوا ةةلأن للتوافق الزواجي ارتباطًا كبيرًا  

تؤدي إلى توافق زواجي    من مدى التوافق الزواجي وأن مشةةةاكل الزوجين المرتبطة بالتوا ةةةل السةةةيء

 .  متدن 
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(  أن 2020ولقد بيّنت دراسةةة بعنوان )العوامل المؤثرة في تحقيق التوافق الزواجي( لةةةةةة )إيمان لعفيفي،  

مت ير الوقت الذي يقضةيه الزوجان معًا مرتب  بمدى توافقهما الزواجي، فالوقت الذي يقضةيه الزوجين معًا 

المتمتعين بالسةةعادة يقضةةيان نحو  له دور كبير في تعزيز توافقهما الزواجي، وبيّنت الدراسةةة أن الأزواج  

سةةبعة سةةاعات يوميًا مقابل الأزواج غير السةةعداء، ويتناقشةةون في موضةةوعات مشةةتركة بينهما مثل أمور 

 المنزل، العمل، والطعام. 

الحيةاة مصةةةةاعةب   مجةابهةة  الأسةةةةرة لتقةدر على اتسةةةةتنةد عليهة  ةمهمة قةاعةدةونترًا لكون التوافق الزواجي  

وتحدياتها من كل الجوانب، فببد لي أن أبحث عن مدى ارتباط فرط وسةالال التوا ةل الَجتماعي بمسةتوى  

 الأخيرة.  ةالتوافق الزواجي باعتبارها من المتطورات ذات الَنتشار الكبير التي غزت العالم في الآون

من قبل الزوجين مما أدى إلى فرط اسةةةتئدامها على    الَجتماعيوم  زيادة اسةةةتئدام وسةةةالال التوا ةةةل  

)   وجيةاتبعةًا للنتريةة الحتميةة التكنول  هحسةةةةاب وقةت التوا ةةةةل ونوعيةة التوا ةةةةل بين الزوجين، تبيّن أنة

Technological Determinism Theory)   التي بينةت أن التكنولوجيةا تؤثر  وهي من النتريةات التي

( في دراسةةته أن تكنولوجيا الَتصةةال تشةةكل الأفراد 2010وكما ذكر دليو )على شةةعور وتفكير الأفراد.  

حيث بينت دراسةةته أن فرط اسةةتئدام وسةةالال التوا ةةل والمجتمعات أكثر من قدرة مضةةمون الَتصةةال.  

 الَجتماعي يرتب  بالقلق والَكتئاب في كثير من الأحيان وتحديداً فئة المراهقين. 

الال التوا ل الَجتماعي بالتوافق الزواجي وتهثير بعن  العبقة بين وسقدمت هذه الدراسة للكشف عن 

 (. الجنسالمت يرات )العمر، 

 مشكلة الدراسة:  

ودراسةة لعفيفي    (2020الفواعير )ومثل دراسةة المقبالي    ت احثة لمجموعة من الدراسةالبا  إطبعمن خبل 

تدن  لدى عينة   فيأن مسةةةةتوى التوافق الزواجي    تبين(،  2009( والشةةةةهري )2010زواوي ) و  (2020)

كبيرة من الأزواج. وأن عدداً من الدراسةةات بيّنت ارتفاع نسةةبة الطبق بسةةبب انئفاض مسةةتوى التوافق 
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الزواجي العالاد لسةةبب التوا ةةل، مما دعانا كباحثة للبحث عن عوالاد قلة التوا ةةل باعتبار فرط اسةةتئدام  

وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي عامل مهم وقياس مدى ارتباطه بالتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين  

 بمملكة البحرين وفق بعن المت يرات الديموغرافية. 

ونترًا لقلةّة الةدراسةةةةات التي بيّنةت أثر فرط اسةةةةتئةدام وسةةةةالاةل التوا ةةةةل الَجتمةاعي وتحةديةداً ل فراد  

المتزوجين، لَ بد لي أن أدرس هذا العامل ونقيس مدى ارتباطه بالتوافق الزواجي باعتباره عموداً أسةاسةيًا 

ن وسةةةةالال التوا ةةةةل  لَسةةةةتمرار الحب والمود وحل المشةةةةكبت وتحقيق الأهداى للزوجين، وباعتبار أ

الَجتمةاعي أ ةةةةبحةت منتشةةةةرة لجمي  أفراد المجتم ، وهنةاك الكثير ممن ين مسةةةةون فيهةا منعزلين عن  

 مسؤولياتهم وما يجب عليهم تقديمه للحياة الواقعية مما يئدم أسرهم والمجتم  بهسره. 

 تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرلايس التالي: 

 ما عبقة فرط وسالال التوا ل الَجتماعي بالتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين؟ 

 وللإجابة على هذا التساؤل يمكن  ياغة مجموعة من أسئلة الدراسة. 

 وفي ضوء ما تقدم تطرح الدراسة التساؤلَت التالية: 

هل توجد عبقة ارتباطية ذات دلَلة إحصةةةالاية بين فرط اسةةةتئدام وسةةةالال التوا ةةةل الَجتماعي   .1

 والتوافق الزواجي لعينة من المتزوجين؟

هل توجد فروق ذات دلَلة إحصةالاية في مسةتوى التوافق الزواجي تعُزى للمت يرات الديموجرافية   .2

 (؟ الجنس)العمر،  

  إلى الإجابة عن تساؤلَتها المتعلقة بة : هدفت الدراسة

التعرى على الدلَلة الإحصةالاية لبرتباط بين فرط اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي والتوافق   -1

 الزواجي لدى عينة من المتزوجين.
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التعرى على الفروق الدالة إحصةةالايًا في مسةةتوى التوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين تبعاً   -2

 (.  العمر،  الجنسلمت يرات الدراسة )

 

 أهمية الدراسة: 

تبرز أهميةة الةدراسةةةةةة الحةاليةة من منتورين أو من جةانبين ذوا أهميةة، همةا الجةانةب النتري والجةانةب  

 التطبيقي: 

 أولًَ: الأهمية النترية: 

 وتتض  فيما يلي: 

هذه الدراسةةة محاولة لفهم مدى ارتباط فرط اسةةتئدام وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي بالتوافق الزواجي لدى 

عينة من المتزوجين بوسةةةالال التوا ةةةل الَجتماعي باعتبارها واحدة من المسةةةتجدات التي شةةة لت وقتاً  

 وجذبت الكثيرين. 

تهتم هذه الدراسةةةة بمسةةةتوى التوافق الزواجي للمتزوجين والذين بحاجة إلى إمداد بمعلومات وأليات أكثر 

لطرق تحسةين التوافق الزواجي  ومدى ارتباط ذلك بوسةالال التوا ةل الَجتماعي وذلك بسةبب ارتفاع نسةبة  

 الطبق الناتجة عن فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي.  

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية: 

 وتتض  فيما يلي: 

قد يستفيد العاملون بحقل الإرشاد الأسري والنفسي من هذه الدراسة في التعرى على أليات تحسين التوافق 

 الزواجي ومدى تهثره بفرط وسالال التوا ل الَجتماعي لعينة من المتزوجين. 
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قد يسةةتفيد المتزوجون أنفسةةهم من هذه الدراسةةة في التعرى على مسةةتوى توافقهم الزواجي ومدى تهثره  

 وارتباطه بفرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي. 

 

 حدود الدراسة: 

 لهذه الدراسة حدودها الموضوعية والبشرية والج رافية والزمانية التي يمكن عرضها كالآتي: 

 الحدود الموضوعية: 

اقتصةرت الدراسةة على موضةوع فرط اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي وعبقتها بالتوافق الزواجي 

 لدى عينة من الأزواج في ضوء بعن المت يرات الديموغرافية بمملكة البحرين. 

 الحدود البشرية: 

( منهم ذكور   50)  المتزوجين في مملكة البحرين  100  سةيتم تطبيق أدوات الدراسةة على عينة عشوالاية من

، وسةةبب اختبار هذه الأعمار هو أن عمر الزواج في سةةنة  30  –سةةنة   18للفئة العمرية من  ( إناث، 50و)

سةةةةنة وفقًا لدراسةةةةة للعينة الَسةةةةتطبعية، وأن العمر الذي ممكن أن يبدأ فيه   18مملكة البحرين يبدأ من 

، فاعتبار هذه الأعمار هي الشةةالاعة في الشةةروع بالزواج في مملكة 25أو   21أو    18الزواج يكون إما من 

 البحرين. 

 الحدود الج رافية:

 ً ، في محةافتةات البحرين الأربعةة )محةافتةة العةا ةةةةمةة، محةافتةة  سةةةةيتم تطبيق أدوات الةدراسةةةةة الكترونيةا

 المحرق، المحافتة الشمالية، المحافتة الجنوبية(. 
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 الحدود الزمانية: 

 م. 2024-12-30م وحتى 2024-9-15، بدءًا من تاريخ م2024تم تطبيق الدراسة في سنة 

 

 مصطلحات الدراسة:  

 ي  فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماع

درجةة الأفراد على مقيةاس إدمةان وسةةةةةالاةل التوا ةةةةةل  على أنةّه:    مقيةاسةةةةةهفي    (2020)  عرّفةه منةايس

بهنه ذلك المصةطل  الذي يصةف هؤلَء الذين   فرط اسةتئدام شةبكة الَنترنت  زاكرعرى أو  .  الَجتماعي

يقضةةون وقتاً طويبً جداً على شةةبكة الَنترنت ويصةةبحون معزولين عن أ ةةدقالاهم وأسةةرهم ولَ يبُالون  

أي شةي وردي أضةيفه في (.  12، ص 2006بهعمالهم وأخيرًا ي يرون إدراكهم عن العالم من حولهم )جاد،  

 المراج 

وعرّفه يونج بهنه اضةطراب السةلوك وفقدان السةيطرة عليه في الَسةتعمال المفرط لشةبكة الَنترنت والذي لَ 

 . Koc ( 2011يتضمن السكر أو فقد الوعي ويتميز بهعراض انسحابية ومشكبت نفسية واجتماعية )

وتتبنى الباحثة التعريف الأول بكون وسةالال التوا ةل الَجتماعي هي سةبب وداف  اسةتئدام الأزواج لشةبكة  

الَنترنةت بصةةةةورة كبرى ولسةةةةاعةات طويلةة ممةا يؤدي لعةدم مبةالَتهم بحيةاتهم الَجتمةاعيةة وعةدم إدراكهم 

 لمسؤولياتهم اتجاه الآخرين. 

أما التعريف الإجرالاي لفرط اسةةتئدام وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي فهو الدرجة الكلية التي يحصةةل عليها  

، وهو العزلة من  المسةةتجيب نتيجة إجابته على فقرات مقياس فرط اسةةتئدام وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي

 أجل الَندماج في هذه الوسالال، م  عدم التنتيم والترتيب لباقي الأمور الحياتية والمسؤوليات. 
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 التوافق الزواجي

مدى الرضةةةا والتقبل والفهم والمشةةةاركة بين الزوجين في على أنّه:    مقياسةةةهفي   (2009)  عرّفه العنزي

التوافق الزواجي هو قدرة الزوجين    .    الجوانب التنتيمية والشةةةئصةةةية والعاطفية والثقافية والَجتماعية

الحاجات على التواؤم م  الآخر وم  مطالب الزواج، ويسُةةةتدل عليه في مدى قدرة كل طرى في إشةةةباع  

 وتحقيق الأهداى ومجابهة الصعوبات مرسي

(1991.) 

كةارل روجرز بةهنةه:  قةدرة كةل من الزوجين على دوام حةل الصةةةةراعةات العةديةدة التي إذا ترُكةت   هويعرفة

  .حطمت الزواج 

( بهنه مدى الَتفاق في الحياة الزوجية م  الشةعور المتبادل بالَنسةجام والَنتماء  2008  )وعرفه أبو موسةى

  الشعور بالسعادة والمودة وحل المشكبت.العاطفي والمودة والمحبة و

( بهنه:  مدى الرضةا، والتقبل، والفهم، والمشةاركة، بين الزوجين في الجوانب 2009 )الشةهريكما عرّفه  

الشةةةئصةةةية، والعاطفية، والثقافية، والَجتماعية، والتنتيمية، مما يحقق الأهداى المشةةةتركة من  

اسةةتمرار العبقة الزوجية بدرجة عالية من الثبات أمام المشةةكبت، والعقبات المئتلفة ، ويشةةمل  

 الزواجي من وجهة نتره خمسة أبعاد وهي:  التوافق 

وهو البعةد الةذي يقيس الجوانةب التنتيميةة والإداريةة بين الزوجين، كتربيةة  البعةد التنتيمي:   .1

 الأبناء، والتئطي ، والأمور المالية، والحقوق والواجبات لكل من الزوجين. 

وهو البعد الذي يقيس بعن سةةمات الشةةئصةةية والعادات الشةةئصةةية بين  البعد الشةةئصةةي:   .2

 الزوجين، وكيفية تعاملهم م  حالَت ال ضب، ومقدار التسام  والصراحة بينهما. 

وهو البعةد الةذي يقيس جوانةب الحةب والمودة والألفةة وال يرة وطبيعةة العبقةة البعةد العةاطفي:  .3

 الجنسية وموقفهما من الأزمات والمصاعب الحياتية. 
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وهو البعةد الةذي يقيس العبقةات الَجتمةاعيةة بين الزوجين والبيئةة المحيطةة  البعةد الَجتمةاعي:   .4

 بهما وأسَُرِهِما والعبقات بين أسرتي الزوجين معًا. 

وهو البعةد الةذي يقيس الجوانةب الفكريةة والتعليميةة والثقةافيةة والعةادات والتقةاليةد  البعةد الثقةافي:  .5

 ومدى قدرتهما على تعزيز طموح وأهداى بعضهما البعن. 

ويعُرّى البةاحث التوافق الزواجي إجرالايةًا بهنه الدرجة التي يحصةةةةل عليهةا الفرد بعةد إجابتةه على الأبعةاد الئمسةةةةة 

الدراسةةةة، وهي )البعد التنتيمي، البعد الشةةةئصةةةي، البعد العاطفي، البعد الَجتماعي، البعد  هذهالمسةةةتئدمة في 

 الثقافي(. 
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري ودراسات سابقة 

 أولاا: الإطار النظري

 المحور الأول: فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي  

 مفهوم فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي.   •

 ماضي ومستقبل فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي.   •

 النتالاج المترتبة على فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي.   •

 النتريات المفسرة لفرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي.   •

 المحور الثاني: التوافق الزواجي.  

 مفهوم التوافق الزواجي.  •

 محددّات التوافق الزواجي.   •

 العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي.  •

 معوقات التوافق الزواجي.   •

 النتريات المفسرة للتوافق الزواجي  •

 ثانياا: الدراسات السابقة 
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 لفصل الثاني ا

 الإطار النظري ودراسات سابقة

 

 أولّا: الإطار النظري. 

 المحور الأول: فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.

 :  تمهيد

في يومنا هذا، أ ةةةبحت التكنولوجيا مهيمنة على كثير من أمور حياتنا، بل أنها جعلتنا نسةةةت ني عن كثير   

من الئةدمةات والأمةاكن، فجعلتنةا نكتفي بةهجهزة  تؤدي لنةا مةا نريةد بكةل أريحيةة، وتحةديةداً جهةاز الهةاتف النقةال الةذي م  

من أفراد مجتمعاتنا يسةةةتئدمون الأجهزة النقالة   تطور الزمان وتطور شةةةكبة الَنترنت، أ ةةةبحت ال البية العتمى

المو ةةولة بشةةكبة الَنترنت، وتحديداً وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي، والتي هي برامج موجودة في الهاتف النقال  

تجعل الإنسةان مطّلعًا على جمي  المسةتجدات والتطورات والأخبار والأنباء وهو في بيته. ولَ ننكر أبداً أن لوسةالال  

الَجتامعي دورًا مهمًا في زيادة المعارى المتعلقة بكثير من أمور حياتنا ما إن اسةةتئدمها الفرد بصةةورة    التوا ةةل

إيجابية، أما الإكثار من اسةةةةتئدامها والإفراط والَن ماس فيها معدل أعلى من الطبيعي وبشةةةةكل مهيمن على حياة  

ته وأدواره الطبيعية في المجتم ، وربما يمحي  الإنسةةةان سةةةيجعله منعزلًَ في عالم أخر جاهبً لمسةةةؤولياته في حيا

دوره في المجتم  عبر كسةله وان ماسةه الدالام في برامج التوا ةل الَجتماعي، وربما سةيسةتئدمها اسةتئدامًا سةيئاً لَ 

على فرط اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي الذي  سةتسةل  الدراسةة الضةوءيضةيف له أي شةيء من الفالادة، ولذلك 

بالتوافق الزواجي الذي يعد دعامة الحياة الزوجية وسةبب    عن ارتباط وسةنحاول الكشةفير من الأفراد،  أثر  على كث

 استمرارها سنين طوال. 
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( بهنها  مواق  الَنترنت التي توفر وسةيلة اتصةال م  معارى منشةئي الصةفحة أو مسةتئدمي  2010عرّفها النوبي )

 الصفحات وتوفر خدمات لتبادل المعلومات بين مستئدمي تلك المواق . 

( بهنهّا  تركيبة اجتماعية الكترونية تتم  ةةناعتها من أفراد أو جماعات أو مؤسةةسةةات تتم  2010عرّفها عوّاد ) كما

بحيث يتم إيصال هذه العقد بهنواع مئتلفة    Nodeتسمية الجزء التكويني الأساسي )مثل الفرد الواحد( باسم )العقدة( 

أو حمل جنسةةية لبلد ما في العالم وقد تصةةل هذه العبقات من العبقات كتشةةجي  فريق معين أو الَنتماء لشةةركة ما 

 لدرجات أكثر عمقًا كطبيعة الوض  الَجتماعي أو المعتقدات أو الطبقة والتي ينتمي إليها الشئص .

( بهنها المواق  الَلكترونية التي تتي  للناس فر ةةة التوا ةةل الَجتماعي مثل مواق  الشةةبكات 2011) خالد عرفها 

الَجتماعية مثل الفيسةةةبوك وتويتر وماي سةةةبيس ومواق  الألعاب والعوالم الَفتراضةةةية ومواق  عرض الفيدوهات  

 الَجتماعي )الإعبم الَجتماعي(. مثل اليوتيوب، وأن أي موق  يتي  فر ة التوا ل اعتبره من شبكات التوا ل 

بهنهّا شةكل من أشةكال التوا ةل التاهري الذي يسةم  للناس بالتوا ةل م  بعضةهم    Das, Saho(  2011وعرفها )

البعن، وأن هةذا المفهوم ينشةةةةه من حةاجةة البقةاء معةًا والتي هي من الحةاجةات الأسةةةةاسةةةةيةة للنةاس في البقةاء م  

 المجموعات لتشكيل المجتم . 

 فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.    مفهوم

مصةةدر )فرََطَ( من معجم المعاني: هو تجاوُزُ الحدّ، وفرطًا: تعني بب ترتيب أو تنتيم، ومن فرط اسةةتئدامه: تعني  

 من شدةّ استئدامه، من كثرةِ استئدامه، والفرطُ في الأمور: إسراىٌ وتضييٌ  ومُجاوزةٌ في الحدّ. 

وهذا المصةةةطل  يئتلف عن )الإدمان(، فهدمن الشةةةي: تعني لزمه، أدامه، لم يقُل  عنه، وأدمن الشةةةيء: أي واظب 

 عليه. 

وتو ةةةل هانيوم في دراسةةةته إلى أن مفهوم فرط اسةةةتئدام وسةةةالال التوا ةةةل الَجتماعي موجود عند الشةةةباب. 

(Hanyum 2011) 
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إدمان وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي هو حالة تنتج عن الَسةةتئدام وغير المتزن والمنضةةب  لمنصةةات التوا ةةل 

 الَجتماعي من قبل الأفراد مما يؤثر سلبًا على الحياة اليومية، ويسبب المشاكل النفسية والجسدية والَجتماعية. 

 ماضي ومستقبل وسائل التواصل الاجتماعي:

لموق     1997( أن أول ظهور لشةةةةبكةات التوا ةةةةةل الَجتمةاعي كةان في عةام  2009)  SPRAGGLNSيةذكر  

sixdegrees.com     الذي يعتبر الموق  السادس من المواق  الأكثر استئداماً   2003ثم تبعها موق  ماي سبيس عام

، وتجاوز موق  ماي  2008في العالم. ثم ظهر موق  الفيس بوك الذي تصةةةاعد اسةةةتئدامه حول العالم بدءًا من عام  

 سبيس ليكون الموق  الأكثر استئداماً في العالم. 

أما بالنسةبة لمسةتقبل وسةالال التوا ةل الَجتماعي فمما لَ شةك فيه أن الَسةتئدام المفرط لوسةالال التوا ةل الَجتماعي  

له دور في تكوين شةةةئصةةةية الإنسةةةان العالمي خبل العقود القادمةا حيث أن التوا ةةةل الفكري وتبادل العادات 

 الال التوا ل الَجتماعي. والتقاليد بين البشر بات منتشرًا عبر الَستئدام المفرط لوس

 

 أنواع شبكات التواصل الاجتماعي:  

 (: 2011يقسم الئبراء شبكات التوا ل الَجتماعي إلى نوعين كما بيّنها محمود )

 شبكات أساسيّة: وهي التي تتكون من ملفات شئصيّة للمستئدمين.  .أ

شةةبكات عامّة: وهي التي تتضةةمن مراسةةبت شةةئصةةية ومشةةاركة للصةةور والملفات الصةةوتية والرواب    .ب 

والنصةةوص والمعلومات بناءً على تصةةنيفات خا ةةة ذات عبقة بالدراسةةة أو العمل أو النطاق الج رافي 

 مثل فيس بوك وتويتر وكيك وواتساب وببك بير وغيرها. 
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 دوافع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:  

 ( بيّن أن دواف  استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي، وهي: 2018) للبئاريفي دراسة 

 . المشاكل الأسرية مما يدف  بالشئص للبحث عن البديل وللجوء للمجتم  الَفتراضي. 1

 . الفراغ وسوء است بل الفرد لوقته مما يدف  به للتوا ل م  غيره عبر وسالال التوا ل الَجتماعي. 2

 . البطالة وعدم توفر فرص وافرة للعمل مما تدف  بالشئص للتوجه إلى العالم الَفتراضي. 3

 . توسي  المعارى ومناقشة الآراء لأي موضوع يطُرح أو يحتاجه الفرد وهو متاح في كل وقت وكل يوم. 4

 الآثار الإيجابية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي:  

 (: 2018التهثيرات الإيجابية لوسالال التوا ل الَجتماعي منا بينها ماجد )

 . التعرى على ثقافات الشعوب. 1

 . بساطة الل ة في وسالال التوا ل الَجتماعي مما يمكن جمي  الطبقات الَجتماعية من استئدامها. 2

 . توفر الجهد والمال والوقت. 3

 . تمكّن من الإطّبع على ما يهمهم من أبحاث وكتب ودراسات. 4

 . تعطي الفر ة للمبتدلاين في مجال التجارة لتسويق منتجاتهم وخدماتهم. 5

 ( بعن من المميزات في استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي: 2012) المنصوروذكر 

 تكوين  ورة ولمحة علمة أو شبه عامة عن المستئدمين في ضواب  يحددها النتام.  .1

 التعبير عن الأفكار لقالامة من المستئدمين الآخرين.  .2

 القيام بالَتصال بالمستئدمين للشبكات والتفاعل م  التعليقات.  .3

 حرية الَختيار لمن يريدون في المشاركة في هذه الشبكات والمهتم بها.  .4
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إتاحة المجال ل فراد للدخول إلى المواق  الَجتماعية والتعريف بهنفسةةهم، ومن ثم التوا ةةل م  من تربطه   .5

 بهم اهتمامات مشتركة. 

 تتي  الشبكات إرفاق الملفات والكتابة حول مواضي  مئتلفة.  .6

 التعليق على الموضوعات المطروحة فيها.  .7

 

 وسائل التواصل الاجتماعي: فرط استخدامأسباب  

  (2017هناك مجموعة من الأسباب التي تدى بالفرد أن يفرط في استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي، )

Andreassen   :منها 

 نتام المكافهة في الدماغ.  -1

يؤدي استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي إلى إفراز مادة الدوبامين في الدماغ من خبل مجموعة من التفاعبت 

مثل الإعجابات والمشاركات والتعليقات، فيمن  الدوبامين الأشئاص شعورًا مؤقتاُ بالسعادة، مما يدف  بمستئدمي  

والتحقق من الإشعارات بصورة مستمرة، وهذا  وسالال التوا ل الَجتماعي إلى مشاركة المزيد من المحتوى 

 بطبيعة الحال يؤدي إلى فرط الَستئدام.  

 الحاجة إلى الهروب.  -2

يبحث الأفراد الذين يودون الهروب من ض وطات الحياة اليومية وما تحتويه من مشاكل ومسؤوليات عن  

الَسترخاء والتسلية على وسالال التوا ل الَجتماعي المتاحة، وهذا يعني أن وسالال التوا ل الَجتماعي تزيد من  

 ة ومتاحة للجمي  وطوال الأوقات. خطر الوقوع في الإدمان كونها توفر هذا النوع من الهروب لكونها متوفر

 ( FOMO - الض   الَجتماعي. ) الئوى من تفويت الفر ة   -3
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شعور الأفراد بالرغبة في أن يكونوا نطاء ومتوفرين على وسالال التوا ل الَجتماعي وأن يكونوا على دراية  

، مما قد يؤدي إلى قضاء  Odgers (2018)بالمحتوى الحالي والمتجدد يئلق لديهم الئوى من تفويت شيء ما 

 الأوقات الطويلة على وسالال التوا ل الَجتماعي. 

 الئوارزميات والتصميم.  -4

لمنصات التوا ل الَجتماعي خوارزميات مئصصة وتصاميم جذابة تجذب المتصفحين والمستئدمين على البقاء 

متوفرين على الَنترنت لفترات أطول، حث تهدى تلك التصميمات إلى إبقاء المستئدمين على المنصة لفترة  

ش يلها تلقالايًا وميزات التمرير أطول، وذلك مثل المحتوى المو ى به والمقاط  المرلاية المئتلفة التي يتم ت

 والتصف  البنهالاي.  

 الحاجة إلى الموافقة والإعجاب.  -5

أ بحت وسالال التوا ل الَجتماعي مكانًا ومنصةً ل فراد يشبعون من خبلها رغبتهم في التعبير عن ذواتهم  

وأنفسهم في شتى المجالَت، وأن يكونوا محبوبين من قبل الآخرين. تلك الحاجة إلى الإعجاب والَستحسان تدف   

متوفرين ونشطين على وسالال التوا ل  الأفراد إلى إنتاج المزيد والمزيد من المحتوى والبقاء متاحين و

 الَجتماعي. 

 الفجوة في العبقات الَجتماعية.  -6

أ ب  الأفراد في المجتمعات يفضلون التوا ل عبر وسالال التوا ل الَجتماعي عوضًا التوا ل البشري وجهًا 

 لوجه، مما أدى إلى ضعف العبقات الَجتماعية التقليدية، وذلك أدى إلى الوحدة والتبعية. 

 سهولة الو ول.   -7

أدى الَستئدام الواس  النطاق والكبير ل جهزة المحمولة والَنترنت إلى سرعة وسهولة الو ول إلى منصات  

 التوا ل الَجتماعي، مما يجعل الأفراد يقضون وقتاً طويبً فيها دون أن يدركوا ذلك. 
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 التماهي والتهليه.   -8

توفر وسالال التوا ل الَجتماعي رؤية لأنماط حياة الآخرين مما يدف  بالكثير إلى حسد المؤثرين حول نم  حياة 

 معين، مما يؤدي إلى اتباع الأفراد لنم  حياة لَ يناسبه بالإضافة إلى الَستئدام لوقت طويل على المنصة.  

 تنمية العادة.   -9

الَستئدام الكثير والمتكرر والمستمر لوسالال التوا ل الَجتماعي في الروتين اليومي يؤدي إبى تطور الفرد من 

 مرحلة الَستئدام المفرط إلى مرحلة الإدمان دون أن يدرك. 

الئب ة: قد يؤدي وجود سبب واحد أو أكثر من هذه الأسباب إلى زيادة قابلية الأفراد للوقوع في إدمان وسالال  

 التوا ل الَجتماعي.  

 ولذلك لَبد للفرد أن يطور ويحسن من الَستئدام الواعي والهادى والمتزن لوسالال التوا ل الَجتماعي.  

 

 لوسائل التواصل الاجتماعي: فرط استخدامأعراض  

، ولذلك فإن الشةئص الذي  Hawi  (2019الئ  الفا ةل بين الإدمان والفرط في الَسةتئدام هو الوقت المسةتئدم )

يعاني من شةدة وفرط الَسةتئدام قد يكون قاببً للو ةول لمرحلة إدمان اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي، فيما 

 يلي أهم أعراض الَستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي: 

 فقدان السيطرة على الوقت.  -1

 إهمال المسؤوليات.  -2

 العزلة الَجتماعية.  -3

 القلق والأرق.  -4

 اضطراب في نم  النوم.  -5
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 الإدمان العاطفي.  -6

 المشاكل الصحية والجسدية.  -7

 القلق الوظيفي.  -8

 التحقق المستمر من الإشعارات.  -9

 الَنئراط في التفكير في وسالال التوا ل الَجتماعي.  -10

 تحول الحياة الواقعية إلى خطة ثانية.  -10

 

 التواصل الاجتماعي: فرط استخدام وسائلأضرار 

 : Kuss (2017الأضرار النفسية ) -1

 الَكتئاب والقلق، عن طريق المقارنة المستمرة والقلق. •

 دورة الإدمان، بسبب زيادة وقت الَستئدام عن البزم.  •

 الئوى من تفويت شيء ما، وذلك عن طريق الرغبة في مواكبة المستجد دالامًه.  •

 الإجهاد العاطفي، بسبب التنمر الَلكتروني والتعليقات السلبية.  •

 الأضرار الجسدية:  -2

 اضطرابات النوم، مما يصعب الئلود للنوم ويقلل من جودة النوم.  •

 مشاكل  حة العين، مثل الجفاى والحرقان وعدم وضوح الرؤية.  •

 ألَم الرقبة والتهر، مثل عادات الوضعية السيئة وعدم النشاط لفترة طويلة.  •

 الئمول، مما يؤدي إلى زيادة الوزن والسمنة ومشاكل أخرى.  •

 الأضرار الَجتماعية:  -3

 إضعاى العبقات، مما يؤدي إلى انقطاع التوا ل وإضعاى العبقات. •
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 عدم التوا ل وجهًا لوجه، مما يؤدي إلى  عوبة التعبير عن المشاعر وحل النزاعات.  •

 العزلة الَجتماعية، مما يؤدي إلى إدمان وسالال التوا ل الَجتماعي.  •

 الأضرار الأكاديمية والمهنية: -4

 التشتت، مما يؤدي إلى  عوبة التركيز ويقلل من فترات الَنتباه.  •

 مشاكل إدارة الوقت، مما يئلق التوتر ويعطي شعورًا بالفشل.  •

 التهثيرات المهنية، مما يؤثر على أداء العمل.  •

 : Wittek (2015الأمن الرقمي والمئاطر السيبرانية ) -5

 إفشاء البيانات الشئصية، بسبب أشئاص ضارين.  •

 التنمر الَلكتروني، الذي يؤدي إلى المضايقات وتهثر الأفراد نفسيًا وفقدان الثقة بالنفس.  •

 المعلومات المضللة، مما يؤدي إلى تصورات خاطئة على المستوى الَجتماعي.  •

 جنون الَستهبك على المستوى الَجتماعي:  -6

 الضرر الَقتصادي، فالإعبنات الموجودة تؤثر على الأفراد فينفقوا على منتجات لَ يحتاجونها.  •

 التبعب النفسي، فالئوارزميات توجه سلوك الأفراد إلى أفكار وتفضيبت معينة.  •

انئفةاض التفةاعبت الَجتمةاعيةة، ممةا يؤدي إلى انسةةةةحةاب الأفراد عن الأنشةةةةطةة الَجتمةاعيةة   •

 وإضعاى الرواب  الَجتماعية. 

 أشار ساهو وداس أن لبستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي سلبيات منها: كما  

 قد يتعرض المستئدم لبست بل والَبتزاز.  -

 قد يصاب بهعراض شديدة.  -

 هدر الكثير من وقت مستئدميها.  -

 قد يصاب المفرط باستئدامها بحالة من القلق المستمر.  -
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إن العالم سةةيواجه من بعد معاناته م  إدمان الكحول والمئدرات،    (2011كما ذكر كل من سةةاهو وداس ) 

سةيوُاجه إدمان اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي، وأن الناس سةيندفعون اتجاهها بجنون، والأكثر من ذلك أنها 

 ستشكل حياةً افتراضيةً للناس ت نيهم عن حياتهم المادية وتعزلهم عن العالم من حولهم. 

( أعراض تدل على فرط اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي وأطلق عليها )أعراض إدمان 2011وذكر هانيوم )

 شبكات التوا ل الَجتماعي(: 

 سيطرة وسالال التوا ل الَجتماعي على الفرد والَنش ال المفرط بها.  .1

 تصاعد المشاعر السلبية أثناء استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي.  .2

فقدان الَهتمام بالعالم المادي والمجتم  وما به من نشةاطات بسةبب تفضةيل الفرد اسةتئدام وسةالال التوا ةل   .3

 الَجتماعي عوضًا عن نشاطات الحياة الواقعية. 

 استشعار النتالاج السلبية لبستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي على الفرد.  .4

 (: 2018التهثيرات السلبية لوسالال التوا ل الَجتماعي منها ما بينها ماجد )

 . إحداث زعزعة وخطورة في التماسك الأسري. 1

 . فقدان التوا ل ومهارات الحوار. 2

 . قد يؤدي فرط استئدامها إلى فقدان القيم. 3

 . المبال ة في كشف أسرار الحياة الشئصية والأسرية والَجتماعية. 4

 . الوقوع في الشك والريبة مما قد يؤدي إلى الَنفصال )الطبق( أو الشقاق أو الصراع بين الأزواج. 5

 (.2012. ضياع الكثير من الوقت بالجلوس لساعات طويلة  أمام وسالال التوا ل الَجتماعي. )الشهري، 6

 



21 
 
 

 وقريفن أن لبستئدام السيء لوسالال التوا ل الَجتماعي سلبيات منها:  كريسوذكر 

 تعرض المستئدمين لببتزاز والَست بل.  .1

الإ ةابة بهعراض شةديدةا جراء الإفراط في اسةتئدام شةبكات التوا ةل الَجتماعي والَن ماس والَنهماك   .2

 فيها. 

 ضياع الكثير من الوقت لمستئدميها.  .3

 الإ ابة بحالة من القلق والتوتر جراء الَستئدام الطويل والمفرط والمتكرر.  .4

 تصاعد المشاعر السلبية لبستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي.  .5

 فقدان الَهتمام بالنشاطات الَجتماعية والَنعزال عن الحياة الواقعية.  .6

 

 

 فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.    نظرية

 ( Kimberly Young theoryنظرية كيمبرلي يونج ) 

أجرت كيمبرلي يونج بحثةاً حول عبج فرط اسةةةةتئةدام الَنترنةت )إدمةان الَنترنةت(، وأجرتهةا حول    1996في عةام  

% منهم تم تصةةنيفهم كمدمني الَنترنت،  80فرداً من مسةةتئدمي الَنترنت، ووجدت بهن نسةةبة    496عينها مقدارها 

نوعهةا بعنوان )الإدمةان على الَنترنةت، ظهور   فرداً، وقةدمةت في مِثةل العةام ورقةةً بحثيةةَ كةانةت الأولى من  396بعةدد  

اضةطراب اكلينكي جديد(، ومن خبل بحثها تتبعت أعراض ذلك وتو ةلت لمجموعة من الأعراض مثل الشةعور 

بةالَكتئةاب والإحبةاط والعزلةة، وفقةدان الكثير من الهوايةات الَجتمةاعيةّة والترفيهيةّة، وظهور المشةةةةكبت م  العةالالةة 

عبقةات بشةةةةكةل عةام. وبةالرغم من عةدم وجود معةايير معينةة لإدمةان الَنترنةت في الةدليةل والعمةل والمةدرسةةةةة وال

التشةةئيصةةي الراب  لبضةةطرابات النفسةةية والعقلية، فقد عدلّت يونج المعايير الئا ةةة بالمقامرة المرضةةية حتى  
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كمةا قةامةت يونج بةالعةدد من الةدراسةةةةات في مجةال إدمةان  .  ( 2008)تتنةاسةةةةب م  إدمةان الَنترنةت. مقةدادي وسةةةةمور

 (. 2005 )الَنترنت لإثبات أن إدمان الَنترنت يؤدي إلى أعراض تتهر على الأفراد. جبل ومحمد 

ولَبد لي من الإشةةارة إلى عدد السةةاعات التي فرضةةت يونج أنها تسةةبب إدمان الَنترنت إذا ما اسةةت رقها  .5

الفرد في الَن ماس والَندماج بالَنترنت، فلقد أشةةةارت كيمبرلي يونج أن اسةةةتئدام الَنترنت لوقت  طويل   

ولقد حددّت أن الإدمان    يؤدي إلى الإدمان والذي أشةرت له في بحثي بمصةطل  )فرط اسةتئدام الَنترنت(،

  سةةاعات يومياً.  6-5سةةاعة أسةةبوعيًا، أي بمعدل   38على الَنترنت بالزمن يعادل اسةةتئدام الَنترنت لمدة  

 (.2008) العمري

 

 لوسائل التواصل الاجتماعي.   الطرق العلاجية والوقائية لفرط استخدام

 تنمية الوعي، فيرى الفرد سلوكه ويض  هدفًا لبستئدام. -1

 وض  حدود زمنية، وتحديد أوقاتاً معينة لبستئدام.  -2

التئلص من السموم الرقمية، عبر الحد من الكثرة في الَستئدام في العطل وأوقات الفراغ وزيادة الَتصال   -3

 بالحياة الواقعية. 

 البحث عن أنشطة بديلة، مثل ممارسة الرياضة أو هواية معينة.  -4

 (2016التحكم في النفس عبر إيقةةاى تشةةةة يةةل الإشةةةةعةةارات والتقليةةل من الةةدخول المتكرر للبرامج ) -5

Starcevic. 

تحديد ال رض من اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي، فيراج  الفرد نفسةه ما إن كان ما يتابعه مفيد أو  -6

 يؤثر عليه سلبًه. 

 الحصول على الدعم الَجتماعي، فيشارك الآخرين الذين يشاركون مثل مشكلته في الحلول.  -7

 وض  الأهداى للنفس، وتتب  الإنجازات ومدى التقدم نحو الأهداى.  -8
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الحصةةول على الدعم المهني، عبر الَسةةتفادة من الأخصةةالايين النفسةةيين، والَسةةتفادة من العبج السةةلوكي   -9

 المعرفي إذ يعد فعالًَ للتحكم في استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي. 

 استئدام الأدوات الرقمية، مثل خا ية عدم الإزعاج التي تبعد الإشعارات.  -10

 التركيز على الحياة الواقعية، عبر تعزيز الَتصال بالعالم الواقعي وزيادة التوا ل وجهًا لوجه.  -11

 التحفيز الذاتي لئطو خطوات   يرة والتركيز على الهدى.  -12

 

يمكن الوقاية من الوقوع في إدمان وسةةةالال التوا ةةةل الَجتماعي أو الحد من أثاره من خبل مجموعة من  

 ، منها ما يلي:  Cherney( 2020كما ذكرها ) التدابير

 وذلك من خبل: ، تطوير عادات استئدام واعية -1

 الَستئدام الهادى لوسالال التوا ل الَجتماعي.  •

 إدارة الوقت وتحديد وقت معين لبستئدام.  •

 إيقاى تش يل الإشعارات.  •

 استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي بشكل إيجابي. وذلك من خبل:  -2

التوجه إلى المحتوى الإيجابي بحيث لو كان اسةتئدام الشةئص لوسةالال التوا ةل الَجتماعي كثير   •

ممكن أن يفيده على المسةةةةتوى الأكاديمي والتعليمي والإيجابي والتحفيزي بدلًَ من المحتوى الذي 

 يزيد من التوتر والقلق. 

مراجعة الحسةةابات التي تتم متابعتها، بحيث يتم إل اء أو حذى متابعة الحسةةابات السةةلبية أو التي  •

 تثير المشاعر السلبية أو تضي  من الوقت. 

 اكتساب عادات التئلص من السموم الرقمية. وذلك من خبل:  -3

أخذ اسةةةتراحة في أيام معينة، عبر إغبق الَنترنت أو التوقف عن اسةةةتئدام وسةةةالال التوا ةةةل   •

 الَجتماعي تمامًا في أيام معينة من الأسبوع. 
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فترات زمنية بعيداً عن وسةالال التوا ةل الَجتماعي، فتجنب اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي   •

قبل وقت النوم أو بعد الَسةتيقاظ من النوم في الصةباح مباشةرة يؤدي إلى تقليل الَسةتئدام تدريجياً  

 خبل اليوم. 

 تطوير أنشطة بديلة، مثل:  -4

 الهوايات والَهتمامات التي تسم  ل فراد أن يقضوا أوقات فراغهم في أمر ممت  ومفيد.

النشةةةةاط البةدني الذي يسةةةةم  ل فراد أن يهتموا بجةدسةةةةهم ويحركوا من الدورة الدموية مما يمن  الئمول 

 ويحسن من الطاقة ويعدل من المزاج.

 الدعم الأسري والَجتماعي.  -5

 التثقيف والتوعية بمحو الأمية الرقمية.  -6

 استئدام أدوات التكنولوجيا في التحكم بوقت الشاشة.  -7

 الحصول على الدعم المهني والنفسي.  -8

 تطوير أنشطة بديلة تبني الهوايات.  -9

 إعطاء الأولوية للتعليم والحياة العملية.  -10

ا    -11 القواعد العالالية والَجتماعية والرقمية، فمن المهم تحديد أوقات معينة لَسةةتئدام الأجهزة خصةةو ةةً

 ل بناء. 

برامج التثقيف والتوعية، التي ترف  من مسةةةتوى الوعي حول أضةةةرار الَسةةةتئدام المفرط لوسةةةالال    -12

التوا ةةةل الَجتماعي وأهمية تطوير النفس وتحديد أهداى الَسةةةتئدام والتحلي بالصةةةبر والتصةةةميم في 

على المدى الإقبع عن الَسةةتئدام المفرط لوسةةالال التوا ةةل الَجتماعي مما يجلب ويحقق نتالاج إيجابية  

 الطويل. 
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نترًا لكون الَسةةتئدام المفرط لوسةةالال التوا ةةل الَجتماعي يندرج وفق المتاهر النفسةةية على الرغم من عدم  و

اعتمادية تسةميته كاضةطراب لدى أخصةالايي علم النفس، لذلك فإنه بإمكان أسةاليب العبج النفسةي أن تسةاعد الأفراد 

  في السيطرة على هذه العادة والتحكم فيها والتقليل منها كذلك.

 ستهدى أساليب العبج النفسي إلى: 

 فهم استئدام الفرد المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي.  -1

 مواجهة العوامل العاطفية والنفسية والَجتماعية التي تسبب هذه المشكلة.  -2

 تطوير عادات رقمية  حية وفاعلة.  -3

 يمكن استئدام الطرق العبجية التالية للحد أو التقليل من الَستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي: 

 (. CBTالعبج السلوكي المعرفي ) -1

يعد العبج المعرفي السةةلوكي من أكثر الطرق اسةةتئدامًا في عبج هذه المشةةكلة، كونه يكسةةر من دالارة 

 سلوك الَستئدام المفرط عن طريق ت يير أنماط تفكير الفرد وسلوكياته عبر ما يلي: 

: فيتم تحديد المشةاعر والأفكار السةلبية مثل الشةعور Dong (2012اسةتكشةاى الأفكار والمشةاعر ) •

 بالنقص والوحدة والتي تؤدي إلى الَستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي. 

تطوير سةةلوكيات بديلة: فيتم تحديد طرق بديلة للتعامل م  هذه المشةةاعر دون الَعتماد الكلي على   •

 الَستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي. 

ا عن الَسةتئدام المفرط  • إعادة تشةكيل العادات: يتم تطوير عادات متوازنة و ةحية ل فراد عوضةً

 لوسالال التوا ل الَجتماعي، فيتمكن الفرد من الشعور بالسعادة ولرضا في الحياة الواقعية. 

 (. MIالمقاببت التحفيزية ) -2

حيث يهدى هذا الأسةلوب العبجي إلى زيادة وتحفيز الداف  الداخلي ل فراد للإقبع عن الَسةتئدام المفرط 

 لوسالال التوا ل الَجتماعي، وهذا الأسلوب فعال بشكل خاص ل فراد الذين يسعون للت يير، فيتم مايلي: 
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تحديد الأهداى: فيكتشةف الفرد بنفسةه سةبب حاجته إلى التقليل والحد من الَسةتئدام المفرط لوسةالال   •

 التوا ل الَجتماعي، وماهية الفالادة التي سيحصل عليها بعد أن يقل  عن هذه العادة. 

 خطة الت يير: يتم وض  خطة تدريجية لتحقيق الأهداى الشئصية التي يسعى إليها الفرد. •

 العبج باليقتة الذهنية.  -3

تقنية اليقتة الذهنية هي تقنية نفسةةية تسةةاعد الأفراد على التحكم الواعي والهادى في اسةةتئدامهم لوسةةالال  

التوا ةل الَجتماعي، مما يمكن الأفراد من التعرى على الَسةتئدام التلقالاي لوسةالال التوا ةل الَجتماعي،  

 لك يتم من خبل ما يلي: ذ و

لةك يمكن الأفراد من عيش اللحتةة والتركيز على اللحتةات خةارج وسةةةةةالاةل   عيش اللحتة: و •

 التوا ل الَجتماعي والَبتعاد عن المشتتات. 

تمرينات التوعية الرقمية: فيتم تنفيذ تمارين لإدراك الوقت المسةتئدم في منصةات وسةالال التوا ةل  •

 الَجتماعي وإدارة الوقت بصورة فاعلة ومتزنة. 

 العبج الجماعي.  -4

يمكن لهذا النوع من العبج أن يشُةةعر الأفراد بهنهم ليسةةوا لوحدهم، بل سةةيوفر لهم فر ةةة للتعلم من تجار  

 الآخرين الذين يعانون من نفس المشكلة، وذلك من خبل: 

 الشعور بالدعم: فالقصص المتماثلة تمن  شعورًا بعدم الوحدة وحافزًا للت يير.  •

 قصص النجاح: فيمكن أن تكون تجار البعن حافزًا لت يير من هم في الجلسة.  •

 العبج الأسري.  -5

سةيكون هذا النوع فعالًَ خصةو ةًا لو كان ل فراد )الشةباب(، بحيث يتم التهكد من جمي  أفراد الأسةرة كونها  

 الداعم للفرد مما يئلق بيئة داعمة وساعية للت يير، فيمكن من خبل هذا العبج تقديم مايلي: 

 الدعم الأسري: فيشارك أفراد الأسرة في الجلسة ويتم الَتفاق حول حلول مناسبة.  •
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القواعد الرقمية المشةتركة: فيتم تحديد العادات الرقمية الصةحية لجمي  أفراد الأسةرة مما يسةاهم في  •

 الو ول إلى الحل. 

 التطوير الشئصي والَستشارة الشئصية.  -6

هذه التقنية تمكن الأفراد من الَبتعاد عن الَسةتئادم المفرط لوسةالال التوا ةل الَجتماعي عبر التركيز على  

 الأهداى الشئصبة والحياتية والمهنية، وذلك من خبل: 

 تحديد الأهداى: وذلك عبر توجيه الأفراد إلى التهمل وتحديد الأهداى التي يودون تحقيقها.  •

الوعي الذاتي: عبر اكتشةةةاى نقاط القوة والَهتمامات الئا ةةةة مما يقلل من الَسةةةتئدام المفرط  •

 لوسالال التوا ل الَجتماعي. 

 طرق العبج بمساعدة التكنولوجيا.  -7

 تمن  التكنولوجيا طرقًا عبجية تقلل من الَستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي، مثل:

للمسةةتئدمين أوقات اسةةتئدام الشةةاة، وأدوات إدوات إدارة الوقت: فالأجهزة اليوم أ ةةبحت تتهر  •

  . Freedom  و StayFocusedمراقبة أوقات استئدام الشاشة، مثل أدات الدعم  

العبجات الرقمية: توفر  ةفحات وسةالال التوا ةل الَجتماعي جلسةات عبج تقلل من الَسةتئدام   •

 (2010المفرط كونها تسةتثمر وجود الشةئص في وسةالال التوا ةل الَجتماعي لحل هذه المشةكلة )

Schoenmakers . 

 العبج الدوالاي.  -8

في حالة سةببت مشةكلة الَسةتئدام المفرط لوسةالال التوا ةل الَجتماعي للفرد مشةاكل نفسةية مثل الَكتئاب أو 

القلق أو نقص الَنتبةاه، يمكن للطبيةب أن يصةةةةف بعن الأدويةة التي يسةةةةتئةدمهةا لفرد للتقليةل والحةد من  

 الأعراض. 
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 المحور الثاني: التوافق الزواجي. 

 :  تمهيد

يعد التوافق الزواجي دعامة أسةةاسةةية للعبقة الزوجية بين طرفين هما الزوج والزوجة، حيث أن سةةعادة الزوجين  

وانسةةةةاجمهما دليل على توافقهما الزواجي ومدى قدرتهما على تجاوز المصةةةةاعب. ومن هذا المنطلق لَبد لي من  

ته. وفي هذا الجزء من البحث أهم النقاط التي دراسةةةة مفهوم التوافق الزواجي والعوامل المؤثرة عليه وأبرز معوقا

 تهم البحث ومت يراته. 

 مفهوم التوافق الزواجي:  

(: الَتفاق النسةبي بين الزوجين على الموضةوعات الحيوية المتعلّقة بحياتهما المشةتركة والمشةاركة  1986الئولي )

  (23، ص 1986مشةةتركة وتبادل العواطف الذي يعد من الأهداى المهمة للزوجين. )الئولي، في أعمال وأنشةةطة  

القةدرة على الوفاء بمتطلبةات الزواج وتشةةةةمةل المشةةةةاركة في الهوايات والَهتمةامات والقيم، والمحةافتةة على  وهو  

خطوط مفتوحة لبتصةةةال والتعبير عن المشةةةاعر، الحصةةةول على الإشةةةباع الجنسةةةي المتبادل، توضةةةي  الأدوار 

 والمسؤوليات، التعاون على اتئاذ القرار، وحل المشكبت وتربية الأطفال. 

:  شةةعور الزوجين بالرضةةا والسةةعادة والتعاطف والثقة  بهنه عرفه  روجرز(أن  430، ص 1992ذكر باترسةةون)  

 المتبادلة بينهما وقدرة كل منهما على حل المشكبت التي تواجههم .

ويعتبر التوافق الزواجي دعامة الحياة الزوجية وأسةةاس اسةةتمرارها لكون الحياة الزوجية عبقة متبادلة ومسةةتمرة  

 ومتصةةةةلةة تتطلةب الإشةةةةبةاع العةاطفي والجنسةةةةي والَجتمةاعي والَقتصةةةةادي والثقةافي المشةةةةترك بين الطرفين.

 ، وهي كما يلي: أبعادوللتوافق الزواجي  (.93، ص 1975)المسلماني،

التوافق الَجتماعي: هو التوافق الذي من خبله يسةةةةتطي  الفرد بكل أريحية إطاعة متطلبات الحياة اليومية   .1

والحفاظ على تماسةةكها ويتحدد من خبل سةةلوك الفرد أو الجماعة الئارجي، مما يشةةكل توافقًا إيجابيًا، أما 
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إذا خرج الفرد عن طاعة أوامر الحياة اليومية ومتطلباتها إلى محاولة الإضةةةرار بها فهنا يعتبر شةةةكبً من  

 (208، ص 1999أشكال سوء التوافق. )الداهري، والكبيسي، 

التوافق المهني: التوافق المهني هو الأريحيةة والمرونةة والقةابليةة لبختيةار المنةاسةةةةب للمهنةة والَسةةةةتعةداد   .2

 العلمي والفكري والتدريبي والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح وتحقيق الطموح.

التوافق الأسةري: هو تناغم الأسةرة واندماجها وانسةجامها، والتصةرى الصةحي  م  الَنفعالَت والمشةاحنات   .3

 (26، ص 1970سواء كانت على مستوى الآباء أو الأبناء. )فهمي، 

 محدّدات التوافق الزواجي:  

يحقق التوافق الزواجي، فةإذا مةا يحةدث التوافق الزواجي عنةد تحقيق معةادلةة مطةالةب الزوج ومطةالةب الزوجةة ممةا  

خضةة  الزوج لمطالب الزوجة وخضةةعت الزوجة لمطالب الزوج وكان لكل من الطرفين سةةلوكًا مقبولًَ وتو ةةب  

لحلول ترضةةةةي الطرفين وقام كل منهما بواجباته وأشةةةةب  حاجات الطرى الآخر وامتن  عمّا يؤذيه تتحقق معادلة 

 .(2008)الداهري، التوافق الزواجي بينهما

 وبالإمكان إيجاز محددّات التوافق الزاوجي بالآتي: 

 تحقيق المهام والمسؤوليات الإنمالاية للزوج.  -1

 إيجاد قواعد أسرية في العبقة الزوجية.  -2

 مسؤوليات تقسيم العمل داخل الأسرة.  -3

 الرضا المتبادل عن الإدارة المالية.  -4

تنتيم العبقةات المرتبطةة بةالأنشةةةةطةة والعبقةات الَجتمةاعيةة إلى جةانةب أنمةاط التوا ةةةةل بين الزوجين.   -5

 (.  13، ص 2004)مصطفى
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 العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي: 

 ، أهمها: (2009)منا بينها الشهري هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر على التوافق الزواجي

طفولةة كةل من الزوجين تؤثر في كيفيةة توافقهمةا الزواجي، فلكةل جو أسةةةةري عةا  عليةه  خبرات الطفولةة:  .1

وتربى فيه باختبى أليات التعامل م  المشةكبت وماهية العبقات من حولهما ومدى إشةباع الحاجات لدى 

 كل منهما في طفولته ومقدار الحصول على الأمان النفسي كذلك. 

 أسلوب اختيار شريك الحياة: وهو الأسلوب الذي اختار فيه كل طرى الطرى الآخر للزواج. .2

 السن عند الزواج: هناك عدد من الدراسات التي تؤكد أن الزواج المبكر يؤدي إلى سوء استقرار الزواج.  .3

النضةج الَنفعالي: وهو مقدار نضةج الفرد وسيطرته على انفعالَته ومنتوره الئاص للحياة، وكلما انئفن   .4

 (. 15، ص 2004 )النضج الَنفعالي كلما كان التوافق أقل. عيسوي

المسةةةةتوى التعليمي لدى الزوجين: كلمةا كان التقةارب التعليمي لدى الزوجين أكثر كلمةا كان التفةاعل بينهما   .5

أكبر ويزيد ذلك من التقارب الفكري والثقافي والذي هو عامل أسةةةاسةةةي من العوامل المسةةةاعدة في نجاح  

 .الأسرة

المعاملة الزوجية: الأسةةةةاليب السةةةةوية في المعاملة الزوجية تؤدي إلى اسةةةةتقرار الحياة الزوجية، ووجود   .6

المرونة في التعامل ومراعاة مشةاعر الطرى الآخر يزيد من مقدار التكيف والقدرة على مواجهة المشةاكل 

 (2004 )عيسوي. الحياتية
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 معوّقات التوافق الزواجي:  

 هناك مجموعة من المعوقات التي تعيق التوافق الزاوجي تتشكل بهبعاد مئتلفة منها: 

 البعد الأخبقي: دخول الشك الزالاد عند أحد الزوجين في سلوكياته وتصرفاته. .1

البعد المادي: هو عدم وجود التوازن في المسةةةتوى المادي بين الزوجين عبر وجود فارق كبير بينهما، أو  .2

الطلبات الزالادة للزوجة، أو طم  الزوج في راتب زوجته الموظفة، أو قضاء الزوج وقت إضافي كبير في 

 العمل على حساب زوجته وأسرته. 

البعد الثقافي: الَختبى في المسةةةتوى الثقافي والفكري والعلمي بين الزوجين وبشةةةكل كبير، أو انئفاض   .3

 الوعي الثقافي والفكري عند أحد الزوجين. 

 البعد النفسي: ال يرة الزالادة عند أحد الزوجين، وكثرة الض وطات النفسية.  .4

البعد الشةةئصةةي: ضةةعف شةةئصةةية أحد الزوجين، أو عدم عناية أحدهما بشةةكله ومتهره داخل المنزل.  .5

 (36، ص 2012)العادلي

ومن وجهةة نتر البةاحثةة ترى أن التوافق الزواجي يتحقق إذا مةا تواجةد الَحترام المتبةادل بين الزوجين ومعرفةة كةل 

منهما لَحتياجات الطرى الآخر والتي بحاجة إلى إشةةةباع ووجود المحبة والرحمة والمودة والتوا ةةةل المسةةةتمر 

 معًا.والقدرة على التعامل م  الض وطات باشتراك الزوجين في حلهما 

 أهم النظريات التي فسّرت التوافق الزواجي: 

 نظرية الذات )كارل روجرز(:  .1

يتحقق التوافق من وجهةة نتر روجرز عبر وجود عنصةةةةرين همةا )الكةالان الحي والةذات(، ويتحقق التوافق إذا مةا 

توافق الفرد م  ذاتةه فيكون مفهوم الةذات مبنيةًا على خبرات الفرد نفسةةةةها أمةا إذا كةان الفرد غير قةادر على تكوين  
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مفهوم إيجةابي عن ذاتةه وتعةارض هةذين المكونين م  بعضةةةةهمةا البعن يؤي ذلةك إلى سةةةةوء التوافق النفسةةةةي.  

 (2003)الطوخي، 

ا أن تحقيق التوافق النفسةةةةي والزواجي يكون عنةد مطةابقةة الئبرات لمفهوم الةذات والمعةايير   وهو يرى أيضةةةةةً

الَجتماعية التي تمُكنه من الراحة وعدم التوتر والقدرة على حل المشةكبت، وفكرة الفرد الإيجابية عن نفسةه تؤدي  

 ( 2003زيادة التوافق الزواجي م  الشريك. )الطوخي، 

 

 :  Maslow Theoryنظرية ماسلو  .2

رتب ماسةلو حاجات الإنسةان ترتيبًا تصةاعديًا بدءًا من الحاجات الجسةدية والفسةيولوجية، والحاجة ل من، والحاجات  

الَجتماعية، والحاجة للتقدير وحاجات المعرفة، و ولًَ لتحقيق الذات، وهذا الترتيب هو ترتيب بناءً على الأهمية،  

رم كما في الشةكل أدناه، وأن الفرد لَ ينتقل إلى الحاجة الأعلى  فنرى أن الحاجات الأسةاسةية قد وضةعها في قاعدة اله

إلَ أذا تحققت لديه الحاجة التي تسةةةبقها بالقدر الكافي، فلتحقيق الأمان النفسةةةي لَبد للحاجات الجسةةةدية أن تتحقق،  

وء التوافق، ولتحقيق الحماية النفسةةية لَبد للحاجة إلى الأمان أن تتحقق وعد إشةةباع الحاجة إلى حب يؤدي إلى سةة

والتنقل في الحاجات يكون تسةلسةلي، فإذا تم إشةباع بعن من الحاجات بشةكل عشةوالاي عبر الرضةا أو الإجبار أو 

 (. 2007 )الَمتناع فإن ذلك يؤدي الإحباط والبمبالَة. الشمري
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 هرم ماسلو للاحتياجات الإنسانية ( 1الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 : Role Theoryنظرية الدور  .3

ترى هةذه النتريةة أن معةادلةة التوافق الزواجي بين الزوجين تتحقق مةا إن توافقةت توقعةات الةدور لكةل من الزوجين  

فيحدث الَنسةجام، والعكس كذلكا فإذا تعارضةت توقعات الدور لكل من الزوجين فإن ذلك يؤدي إلى سةوء التوافق 

 الزواجي. وتتكون نترية الدور من اتجاهين: 

الَتجةاه التفةاعلي: وهو الةذي يرى أن التوافق الزواجي يتحقق مةا إن تحققةت توقعةات أحةد الزوجين ويقةابلةه   .أ

إدراك الطرى الآخر بةذلةك، أمةا إذا كةان السةةةةلوك لَ يتطةابق م  المعةايير التي يةدركهةا الفرد ويتوقعهةا من  

، الحنطي  فق الزواجيالطرى الآخر فهنا يكون تناقن الدور وحصةةةول المشةةةاكل الزوجية وسةةةوء التوا

(1999 .) 
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الَتجاه السةلوكي الَجتماعي: هو الذي يرى السةلوك الإنسةاني في موقف من المواقف، فإذا كان السةلوك لَ  .ب 

 (.1999)الحنطي  ،يتوافق م  الموقف، فعندها يكون التوافق سيء، فالسلوك هو استجابة للمواقف

 

 

  دراسات سابقة. ثانياّ: 

 لفرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.    دراسات سابقةالمحور الأول:  

ا للدراسًات السًابقة ذات الصًلة بموضًوع الدراسًة، ولقد تم ترتيبها من    الأقدميتناول هذا الجزء من البحث عرضاً

 ، وهي كالتالي: الأحدثإلى 

التي بعنوان  الإدمةان على الَنترنةت  أظهرت أن إدمةان الَنترنةت وفرط   Younge( 1996في دراسةةةةةة يونج  )

اسةةةتئدامه يرتب  بمجموعة كبيرة من الآثار السةةةلبية كالَنسةةةحاب والتقوق  حول الذات وقط  الَتصةةةال بالمجتم   

عينة  والأسةةرة، م  جفاى المشةةاعر، وكما أنه يؤدي إلى الَغتراب والعزلة الَجتماعية، وهي دراسةةة طُبقت على 

( شئص من مفرطي استئدام الَنترنت وتم موازنة سلوكهم بالمعايير )الإكلينيكية( التي تسُتعمل في 500مقدارها )

 تصنيف الإ ابة بالمقامرة المرضية. 

( إلى أن طلبةة المةدارس هم الأكثر تةهثرًا وتعلقةًا بةالَنترنةت ممةا يؤثر سةةةةلبةًا على  1996كمةا بينةت دراسةةةةة يونج )

%( من الطلبة الذين يسةةتئدمون الَنترنت بكثرة اعترفوا بانئفاض المسةةتوى  58مسةةتواهم الدراسةةي، حيث أن )

هل. وعلى الرغم من ان الَنترنت وسةةيلة  الأكاديمي وت يبهم في الكثير من الحصةةص الدراسةةية، والكذب على الأ

بحث مثالية ومفيدة إلَ أن الكثير من الطلبة يسةتئدمون الَنترنت لأسةباب أخرى غير البحث كالحوارات في غرى 

 الحوارات الحية )وسالال التوا ل الَجتماعي( واستعمال ألعاب الَنترنت. 
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( التي اهتمت بالكشةةف عن العبقة بين إدمان الَنترنت واضةةطراب بعن القيم لدى 2009وفي دراسةةة لصةةبرة )

عينة من طبب الجامعة، حيث أن الدراسةةةة التي كانت بعنوان  إدمان الَنترنت وعبقته باضةةةطراب بعن القيم  

  188من الذكور و  222بب )( من الط410لدى عينة من طبب الجامعة في مصةةةر  اسةةةتهدفت عينة مكونة من )

من الإناث( في جامعة كفر الشةةةيخ والذين هم من المسةةةتئدمي لبنترنت، وتمثلت أداة الدراسةةةة في مقياس إدمان 

 (، ومقياس اضطراب القيم من إعداد الباحث، وأظهرت الدراسة النتالاج التالية: 2001الَنترنت لعزب )

وجود عبقة ارتباطية سالبة بين مت يري إدمان الَنترنت واضطراب القيم )قيمة المشاركة الَجتماعية   -1

الدرجة الكلية ( لدى عينة مدمني الَنترنت من طبب   –قيمة المسؤولية    –قيمة العمل   –قيمة الوقت   –

 .  0.05الجامعة عند مستوى 

لَ توجد فروق دالة إحصالايًا بين الجنسين )الذكور والإناث( في اضطراب بعن القيم )قيمة المشاركة  -2

الةدرجةة الكليةة ( لةدى عينةة مةدمني   –قيمةة المسةةةةؤوليةة    –قيمةة العمةل    –قيمةة الوقةت    –الَجتمةاعيةة  

 الَنترنت من طبب الجامعة. 

توجد فروق بين نسةب انتشةار إدمان الَنترنت لطبب الجامعة من حيث نسةبة الإدمان والنوع ) ةبره،  -3

 (.  6، ص 2009

( ، بعنوان  الآثار النفسةية والَجتماعية لَسةتئدام الشةباب المصةري لمواق  الشةبكات 2009وهدفت  دراسةة خضةر )

الَجتماعية )دراسةةةة على مسةةةتئدمي مواق  الفيس بوك(  التي اسةةةتئدمت مقياس أثار اسةةةتئدام مواق  الشةةةبكات 

ئدام الشةةةةباب المصةةةةري لمواق  الشةةةةبكات  الَجتماعية إلى بيان الآثار النفسةةةةية والَجتماعية المترتبة على اسةةةةت

الَجتماعية لسةةاعات طويلة، وسةةلطت الضةةوء على الآثار السةةلبية التي تنعكس على سةةلوك الأفراد. وتو ةةلت  

 الدراسة لمجموعة من النتالاج أهمها: 

 معتم أفراد العينة قد أقرّوا بهن الشبكات الَجتماعية عبر الَنترنت أ بحت سلوكًا روتينيًا لهم.  -1

 معتم أفراد العينة بيّنوا أن لدى أ دقالاهم حسابات خا ة على مواق  التوا ل الَجتماعي.  -2
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انعكسةت كثرة اسةتئدام مواق  التوا ةل الَجتماعي لسةاعات طويلة على ضةعف الصةحة النفسةية وضةعف   -3

 التفاعل الَجتماعي الواقعي وأدى إلى الشعور بالوحدة والملل والَكتئاب. 

 أهم سبب وداف  لَستئدام وسالال التوا ل الَجتماعي لدى العينة كان )التسلية والترفيه(.  -4

( والتي بعنوان  تعرض الشةةةباب الجامعي لمواق  التوا ةةةل الَجتماعي عبر الَنترنت  2013أما دراسةةةة حسةةةن )

وعبقته بوسةالال الَتصةال التقليدية ، حيث هدفت هذه الدراسةة إلى تقصةي لَسةتئدامات الشةباب الجامعي البحريني  

م لوسةةالال الإعبم التقليدية. وتو ةةلت  لمواق  التوا ةةل الَجتماعي وبيان مدى أثر اسةةتئدامهم لها ومدى تعرضةةه

الدراسةة إلى نتيجة مفادها أن الشةباب الجامعي البحريني يسةتئدم مواق  التوا ةل الَجتماعي بكثافة مقارنة بوسةالال  

الإعبم التقليدية، وأن أسةباب اسةتئدامهم لمواق  التوا ةل الَجتماعي قد تنوعت واختلفت وهي: التعرى على أخر 

 الآخرين حول مئتلف القضايا، وتكوين عبقات و داقات جديدة.  الأخبار، ومناقشة

- ( والتي بعنوان  إدمان الَنترنت لدى طبب الجامعة في المملكة السةةةعودية2013واسةةةتهدفت دراسةةةة الراشةةةد )

الَنترنت والتحقق  راسةة اختبارية لبسةتبيان التشةئيصةي ل)كيمبيرلي يونج(  التعرى على ظاهرة إدمان اسةتئدام  د 

من مةدى الفهم الكةامةل لآفةة إدمةان الَنترنةت عبر تطبيق اختبةار كيمبرلي يونج، وأجةاب بحثةه عن ثبثةة تسةةةةاؤلَت  

أسةةاسةةية، وأهمها: ما هي نسةةبة شةةيوع إدمان الَنترنت ومتاهره والمشةةكبت المرتبطة بين طبب الجامعة من  

ارتفاع نسةةبة ما يمكن تسةةميته بإدمان الَنترنت بين طبب مسةةتئدمي الَنترنت؟ وتو ةةل الباحث إلى نتيجة تبين  

 و فه الباحث بهنه مؤشر )خطر(.  % من عينة الدراسة، والذي31الجامعة بنسبة و لت إلى 

( بعنوان  واق  اسةةتئدام شةةبكة التوا ةةل الَجتماعي في العملية التعليمية بجامعات  2014أما دراسةةة عبدالعزيز )

 ةةعيد مصةةر ، وهدفت هذه الدراسةةة إلى تقصةةي مدى اسةةتئدام كل من أعضةةاء هيئة التدريس والطبب لمواق  

اها المتعددة. تو ةلت الدراسةة إلى ارتفاع  التوا ةل الَجتماعي في عملية التعلم والتعليم، ومدى الَسةتفادة من مزاي

كثافة اسةةتئدام كل من الأسةةاتذة والطبب لمواق  التوا ةةل الَجتماعي وخا ةةة الفيس بوك. وعرضةةت الدراسةةة 

 نموذجًا لتفعيل استئدام شبكات التوا ل الَجتماعي في طرق تئدم العملية التعليمية. 
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( والتي بعنوان  درجة اسةةتئدام شةةبكات التوا ةةل الَجتماعي بصةةفتها أداة للتعلم 2015دراسةةة إبراهيم ) وهدفت 

والتعليم لدى طلبة الجامعات الأردنية والإشةةةباعات المتحققة  إلى معرفة درجة اسةةةتئدام طلبة الجامعات الأردنية  

ت نتيجة الدراسةةة أن أن )المواق  الَلكترونية(  لشةةبكات التوا ةةل الَجتماعي باعتبارها أداة للتعلم والتعليم. وأظهر

قد احتلت الئيار الأول في اسةةةتئدامات الطلبة في البحث عن المعلومة الدراسةةةية، وفيما يرتب  بشةةةبكات وسةةةالال  

التوا ةل الَجتماعي فلقد كان )يوتيوب( متصةدرًا، ثم )فيس بوك(، ثم )تويتر( على التوالي. وأما السبب الأخير من 

 ب استئدام الطبب للمواق  الَلكترونية كان معرفة أخبار الجامعة. أسبا

(، بينت الباحثة مسةةةتوى إدمان الَنترنت لدى عينة من الراشةةةدين والعبقة بين إدمان 2017دراسةةةة للجمعان ) أما

 الَنترنت والإحباط الوجودي، وقد أظهرت نتالاج البحث ما يلي: 

إن عينة البحث لَ تعاني من إدمان الَنترنت ولكنها تعاني من الإحباط الوجودي نتيجة لكثرة اسةةتئدام  -1

 الَنترنت. 

وأظهرت النتةالاج وجود عبقةة ارتبةاطيةة ضةةةةعيفةة بين إدمةان الَنترنةت والإحبةاط الوجودي وهو الةذي  -2

( بهنه حالة يشةةةةعر بها الفرد من خبلها أن الحياة قد فقدت معانيها )   stark, 1992عرّفه سةةةةتارك ) 

stark, 1992, p: 132)  . 

كما أن الباحثة قد أو ةةةةت بإقامة الندوات والمحاضةةةةرات التوعوية للموظفين للتعريف بمئاطر إدمان الَنترنت،  

وتعزيز الشةعور بمعنى الحياة لدى الراشدين من أجل مساعدتهم على مواجهة أسوء التروى. واقترحت الباحثة أن 

ن إدمان الَنترنت كإدمان وسةةالال التوا ةةل  يتم تصةةميم برامج إرشةةادية فردية وجماعية لمعالجة أشةةكال معينة م

 الَجتماعي والألعاب وغيرها. 

( التي بعنوان  أسةةةباب سةةةوء اسةةةتئدام وسةةةالال التوا ةةةل الَجتماعي )تويتر  2018في دراسةةةة لماجد بئاري )

تئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي من خبل )تويتر( باعتباره أنموذجًا  سةأنموذجًا( ، هدفت إلى بيان أسةباب سةوء ا

 حديث لوسالال التوا ل الَجتماعي. 



38 
 
 

% من مجتم  البحةث، 40( طةالةب ممثلين  160ولتحقيق هةدى البحةث اسةةةةتئةدم البةاحةث عينةة عشةةةةوالايةة مقةدارهةا )

أسةباب سةوء اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي، ومعوقات الَسةتئدام الأمثل، ومقترحات  و ةمم اسةتبيانًا لمعرفة 

لتحليل نتالاج البحث، حيث أظهرت  SPSSالحد من سةوء اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي، واسةتئدم برنامج  

 الدراسة النتالاج التالية: 

( في وجهة نتر الطبب اتجاه أسةباب سةوء اسةتئدام 0.05. لَ توجد فروق دالة إحصةالايًا عند مسةتوى معنوية )1

 أنثى(. -وسالال التوا ل الَجتماعي )تويتر( من حيث الجنس )ذكر

( في وجهة نتر الطبب اتجاه أسةباب سةوء اسةتئدام 0.05. لَ توجد فروق دالة إحصةالايًا عند مسةتوى معنوية )2

 (. 2012 )الشهري ،وسالال التوا ل

 للتوافق الزواجي.    دراسات سابقةالمحور الثاني:  

ا للدراسًات السًابقة ذات الصًلة بموضًوع الدراسًة، ولقد تم ترتيبها من    الأقدميتناول هذا الجزء من البحث عرضاً

 ، وهي كالتالي: الأحدثإلى 

( بعنوان  برنامج إرشةةةادي مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق فنيات الحوار   2009في دراسةةةة لجودة )

هدفت إلى بيان مدى فعلية برنامج إرشةادي مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق فنيات الحوار. ولتحقيق هذا 

(  9( جلسةة مشةتركة و)12رشةادية منها )( جلسةة إ21الهدى عمدت الباحثة إلى عمل برنامج إرشةادي مكون من )

جلسةةات منفردة، وشةةمل البرنامج مجموعة من الفنيات منها )الحوار، السةةيكودراما، التنفيس الَنفعالي، المسةةاندة 

الدينية، المسةاندة الَنفعالية، التعزيز، حل المشةكبت(، واسةت رق زمن تطبيق البرنامج شةهرًا ونصف كتطبيق بعدي 

(  15( زوج، و)15( زوج،  منهةا )30ر بقةاء البرنةامج في التطبيق التتبعي، وبل ةت العينةة )وشةةةةهر أخر لمعرفةة أث

زوجة على التسةاوي، ولقد تم اختيار العينة بطريقة قصةدية من السةجبت في المحاكم الشةرعية بعد تطبيق اسةتبانة  

ملت الباحثة على القياس القبلي  التوافق الزواجي عليهم، وتم اختيار الحا ةةلين على أدنى الدرجات في التوافق. وع
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والبعةدي للمجموعةة المُطبقّ عليهةا )وهي مجموعةة واحةدة( والةذي يعتبر أسةةةةلوبةًا من أسةةةةاليةب المنهج التجريبي.  

 أظهرت الدراسة مجموعة من النتالاج منها: 

. وجود فروق دالةة إحصةةةةالايةًا في المجموعةة التجريبيةة بعةد تطبيق البرنةامج لصةةةةال  الزوجةات في الَسةةةةتقرار  1

 الزواجي ولصال  الأزواج في المعاملة الإنسانية. 

. وجود فروق دالةة إحصةةةةالايةًا في جمي  الأبعةاد بين التطبيقين القبلي والبعةدي، ممةا يعني وجود أثر على الأزواج  2

من أفراد المجموعة التجريبية البعدية. ووجود فروق دالة إحصةةالايًا في جمي  الأبعاد بين التطبيقين القبلي والبعدي،  

 عة التجريبية البعدية.مما يعني وجود أثر على الزوجات من أفراد المجمو

. لَ توجد فروق دالة إحصةةةالايًا في الأبعاد والدرجة الكلية للتوافق الزواجي )للتطبيقين البعدي والتتبعي(، مما ينم  3

على بقةاء أثر البرنةامج العبجي على الأزواج من أفراد المجموعةة التجريبيةة  )في المسةةةةئوليةة( بعكس الرضةةةةا 

 والسعادة الزوجية.

( بعنوان  التوافق الزواجي وعبقته ببعن سةمات الشةئصةية لدى عينة من  2009كما قد هدفت دراسةة للشةهري ) 

المعلمين المتزوجين بمحافتة جدة   إلى بيان السةةةمات الشةةةئصةةةية لكل من الزوج والزوجة ومدى ارتباطها في 

ا، وكشةفت دراسةته العبقة بين التوافق اسةتمرارية السةعادة الزواجية عن طريق التوافق بينهما والرضةا عن حياتهم

مدة  –عدد الأطفال في الأسةرة  –الزواجي وبعن سةمات الشةئصةية في ضةوء بعن المت يرات )المؤهل التعليمي  

 العمر عند الزواج(.  –الزواج 

معلم من معلمي المرحلةة المتوسةةةةطةة والمرحلةة الثةانويةة بمحةافتةة جةدة، وتراوحةت اعمةارهن بين   400العينةة هي  

( ومقياس قالامة العوامل 1999عامًا، واسةةةةتئدم الباحث مقياس التوافق الزواجي من إعداد فرج وعبدالله )  22-58

ارتباط بيرسون وتحليل التباين الأحادي    (، واعتمد على معامل1999الئمس للشئصية من إعداد كوستا وماكري )

واختبار ت. أظهرت الدراسةةةةة نتالاجًا مفادها وجود عبقة ارتباطية سةةةةالبة ودالة إحصةةةةالايًا بين التوافق الزواجي 

)الأبعةاد والةدرجةة الكليةة( وبين بعةد العصةةةةابيةة لةدى عينةة البحةث، ووجود عبقةة موجبةة دالةة إحصةةةةالايةًا في التوافق 
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الزواجي نتيجة لَختبى )المسةةةةتوى التعليمي، عدد الَطفال في الأسةةةةرة، مدة الزواج، والعمر عند الزواج(. كما 

أظهرت الدراسةة وجود فروق دالة إحصةالايًا بين منئفضةي ومرتفعي التوافق الزواجي وبعن سةمات الشةئصةية 

راسةةةةة أنةه لَ توجةد فروق ذات دلَلةة يقتةة الضةةةةمير(( لةدى عينةة البحةث، كمةا وبيّنةت الةد  –الطيبةة  –)العصةةةةابيةة  

 إحصالاية بين منئفضي ومرتفعي التوافق الزواجي وسمة الَنبساط لدى عينة البحث.

( بعنوان  محددات التوافق الزواجي في ضةةةوء علم النفس الأسةةةري  الذي بين فيها 2010أما دراسةةةة لزواوي )

محةددات التوافق الزواجي التي مةا إن تحققةت تحقق بهةا التوافق الزواجي. وبين أنةه لتحقيق التوافق الزواجي الةذي 

لبةات العبقةة الزوجيةة، ويتضةةةةمن أسةةةةلوب عرفةه بةهنةه  قةدرة كةل زوجين على التوالام م  الطرى الآخر وم  متط

تحقيق إشةةةباع الحاجات النفسةةةية والَجتماعية والبيولوجية ومواجهة حل المشةةةكبت الزوجية وتحمل مسةةةؤوليات  

الحيةاة الزوجيةة والحرص على دوام العبقةة الزوجيةة ، لَبةد أن يتوافر في الزوجةان مجموعةة من الصةةةةفةات مقةل  

لتسةام  والتفاهم والقدرة على حل الصةراعات والمشةكبت والقدرة على الَسةتماع  الإيثار واحترام الطرى الآخر وا

 والحوار. 

وهي العبقة الجنسةية والسةن عند الزواج ومدة   -من وجهة نتره-وأظهرت دراسةته أهم محددات التوافق الزواجي 

 الزواج ومستوى التعلم والدخل وسمات الشئصية ومستوى التدين. 

( بعنوان  التوافق الزواجي وعبقته بإدراك الزوجة لمسةةؤوليات الأسةةرة ، والتي تم  2018في دراسةةة الجمعان )و

تقديمها في مؤتمر تحت عنوان  الَتجاهات المعا ةةرة في العلوم الَجتماعية، الإنسةةانسةةة، والطبيعية ، هدفت إلى 

ة للمسةؤوليات الأسةرية. ولقد طبقت الباحثة أداتين  معرفة العبقة بين التوافق الزواجي للزوجة ومدى إدراك الزوج

(، ومقياس إدراك الزوجة للمسةةةةؤوليات الأسةةةةرية من  2019في البحث، وهما: مقياس التوافق الزواجي للعادلي )

( سةيدة من الموظفات وربات البيوت من النسةاء المتزوجات، وأظهرت الدراسةة 200إعداد الباحثة. بل  عدد العينة )

 ارتباطية موجبة بين التوافق الزواجي وإدراك الزوجة للمسؤوليات الأسرية.  وجود عبقة
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وبيّنت الباحثة خبل بحثها معوقات التوافق الزواجي التي تتئذ أبعاداً مئتلفة. وو ةةلت الدراسةةة إلى اسةةتنتاجات  

مفةادهةا أن عينةة البحةث من النسةةةةةاء الموظفةات وغير الموظفةات )ربةات البيوت( لةديهن توافق زواجي وإدراك 

قًا وإدراكًا للمسةؤوليات الأسةرية من النسةاء غير  بالمسةؤوليات الأسةرية، وأن النسةاء الموظفات منهنّ هنّ أكثر تواف

الموظفات، وأن التوافق الزواجي الإيجابي يرتب  بإدراك الزوجة للمسةةؤوليات الأسةةرية. وأو ةةت الباحثة بإعداد 

الدورات والور  التدريبية من قبل المؤسةسةات الرسةمية لزيادة توعية الزوجات بمسةؤولياتهنّ الأسةرية، وأهمية أن 

عبم دورًا كبيرًا في توعية ربات البيوت بمسةةةؤوليتهنّ الأسةةةرية. واقترحت الباحثة إجراء دراسةةةة حول  يهخذ الإ

التوافق الزواجي وإدراك الزوج للمسةؤوليات الأسةرية، وإعداد برنامج  تدريبي ينمي إدراك الزوجات للمسةؤوليات  

 الأسرية.

( بعنوان  العوامل المؤثرة في تحقيق التوافق الزواجي: )مدخل نتري(  أوضةحت فيها 2020أما دراسةة للعفيفي )

الفرق بين مفهوم التفةاعةل الزواجي ومفهوم التوافق الزواجي، حيةث بينةت أن التفةاعةل الزواجي هو التةهثير المتبةادل 

خر، وأن التفاعل الزواجي يتهثر بتوقعات الدور بين الزوجين بحيث يكون سةةةلوك كل زوج مترتبًا على سةةةلوك الآ

لكل من الزوجين، فإذا كانت توقعاتهما متطابقة م  ما هو مدرك في سةةةةلوك الطرى الآخر، كان التفاعل الزواجي 

إيجابيًا، والعكس  ةحي  بمعنى لو أن التوقعات لم تتوافق م  م  ما هو مدرك في سةلوك الزوج الآخر كان التفاعل  

ا التوافق الزواجي فهو كما عرفه كارل روجرز بهنّه  قدرة كل زوجين على حل الصةراعات العديدة التي سةلبيًا. أم

 إذا ترُكت حطمت الزواج .

وبيّنت أن العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي عديدة مثل فارق السةن بين الزوجين، ومت ير مدة الزواج، ومت يرا  

التقارب الثقافي والَجتماعي للزوجين، ومت ير المسةةةتوى الَقتصةةةادي، ومت ير الإنجاب، ومت ير الحب، ومت ير  

جداني ومت ير طفولة الزوجين، ومت ير الئبرات التوافق الجنسةةي ومت ير سةةمات الشةةئصةةية، ومت ير الذكاء الو

الأسةرية، ومت ير الوقت الذي يقضةيه الزوجان معًا، ومت ير اختبى التوقعات عند الزوجين، ومت ير التوا ةل بين  

 الزوجين، ومت ير الَختيار الزواجي، ومت ير التدين والعقيدة، 
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المسةةتقبل  ومت ير العبقة بههل الزوج أو الزوجة، ومت ير عمل المرأة. وأو ةةت الباحثة اعتماد  ةةي ة قانونية في 

القريب تمس شةريحة الشةباب )الذكور والإناث(، لَ سةيما المقبلين على الزواج من أجل تلقيهم برامج إرشةاد ما قبل 

الزواج، كشةرط قبل أن يتم اعتماد إجراءات الزواج، والحصةول على الشةهادة الرسةمية المعتمدة لهذه الدورة، اقتداءً  

جل التقليل من نسةةب الطبق، وأو ةةت بنشةةر ثقافة الإرشةةاد الزواجي على سةةبيل المثال بالتجربة الماليزية من أ

وتههيل طواقم تدريبية من المرشةدين على هذا النوع من البرامج، كما أو ةت أيضةًا بإدراج مادة الإرشةاد الزواجي 

 كمادة أساسية  وبقرار  رلااسي، تدُرّس وتعُطى لكل الطلبة على مستوى المرحلة الثانوية والجامعية.

( بعنوان  مسةةتوى التوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين في سةةلطنة  2020وفي دراسةةة للمقبالي والفواعير )

عمان وعبقته بالمت يرات الديموغرافية ، حيث هدفت الدراسةة إلى معرفة مسةتوى التوافق الزواجي لدى عينة من  

منهنّ    316منهم ذكور، و  224متزوجةًا،    فرداً  540، وبل  عةدد العينةة  2020المتزوجين في سةةةةلطنةة عمةان عةام  

 . Hendrick( 1998إناث، واستئدم الباحث مقياس التوافق الزواجي هيندريك )

وأظهرت نتالاج الدراسةةةة مسةةةتوى مرتف  من التوافق الزواجي وفروق ذات دلَلة إحصةةةالاية في مسةةةتوى التوافق 

الزواجي تبعًا لمت ير الجنس لصةةال  الذكور، وفروق ذات دلَلة إحصةةالاية لمت ير عدد سةةنوات الزواج لصةةال  من  

 ية تبعًا لمت يري العمر وعدد الأبناء. ( سنوات، بينما لم تكن هناك فروق ذات دلَلة إحصالا5-2مر على زواجهم )

( بعنوان  كشةةف الذات وعبقته بالتوافق الزواجي  هدفت إلى بيان العبقة بين كشةةف 2021أما دراسةةة للعجمي )

زوج وزوجةة من محةافتةة الأحمةدي بةدولةة الكويةت، تتراوح أعمةارهم   100الةذات والتوافق الزواجي، لعينةة بل ةت  

(.  2009س التوافق الزواجي العنزي )عامًا، وطبق الباحث مقياسةةةي كشةةةف الذات من إعداده، ومقيا  55-23بين  

أظهرت نتالاج الدراسةةةة أن بهنه توجد عبقة ذات دلَلة إحصةةةالاية بين كشةةةف الذات والتوافق الزواجي لدى عينة  

الدراسةة، وبيّنت النتالاج وجود عبقة ارتباطية موجبة بين أبعاد التوافق الزواجي )البعد التنتيمي، البعد الشةئصةي، 

  0.319د الَجتمةاعي، البعةد الثقةافي( وكشةةةةف الةذات، حيةث تراوحةت معةامبت الَرتبةاط مةا بين  البعةد العةاطفي، البعة

بهنه    Jourard(  1974. وكشف الذات عرّفه جورارد )0.678، ومعامل الَرتباط الكلي للمت يرين بل   0.662إلى 

  عملية جعل الذات معروفة ل شئاص الآخرين عن طريق البوح بمعلومات شئصية . 
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وبيّنت الدراسةة أن كشةف الذات والتوا ةل هما من أسةاسةيات التوافق الزواجي عندما يسةتطي  كل طرى أن يفهم  

والرشةةةيدي)    الئليفيالطرى الآخر ويعبر عما يرغب به من اسةةةتجابات دون توق  عدم فهمها من الطرى الآخر  

الرسةالة بشةكل خطوات أسةاسةية، هي: التعبير عن   4( ، وذكُر في الدراسةة أن للتوا ةل الجيد بين الزوجين  1995

لفتي أو غير لفتي، واسةتقبال الرسةالة، وفهم الرسةالة، والَسةتجابة لها برسةالة ل وية أو غير ل وية. وبيّن أنه من  

أجل إتمام توا ةةل جيد  لَبد أن يطور الزوجين من مهارة الَتصةةال عبر تطوير مهارة الإنصةةات ومهارة التعبير.  

(، إلى أسةاليب التوا ةل بين الزوجين: أسةاليب التوا ةل العقلية: وهي أسةاليب 1995رسةي )وأشةار كمال إبراهيم م

التوا ةةةةل بين الزوجين عبر تبةادل الكبم العةادي للتفةاهم حول أمور الحيةاة الأسةةةةريةة والزوجيةة والإفصةةةةاح عن  

لتوا ةل الزواجي بالكبم  الَهتمامات والحاجات والأفكار والَنفعالَت. وأسةاليب التوا ةل العاطفية: وهي أسةاليب ا

المعسةل الداّل على الحب وال زل وتبادل العواطف الجسةمية. وأسةاليب التوا ةل العقلي والعاطفي: والمقصةود بها  

 الوقت الذي يقضيانه الزوجين معًا في الأنشطة المشتركة. 

( التي بعنوان  مهارت التفكير الناقد وكشةةف الذات يو ةةفها  2023المطوع )وهدفت دراسةةة الباحثين أل عواض  

منبئات التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديثاً بمدينة أبها  إلى بيان مسةةةةتوى مهارات التفكير الناقد والقدرة على  

ق في كةل من  كشةةةةف الةذات ومةدى التوافق الزواجي لةدى المتزوجةات حةديثةًا بمةدينةة أبهةا، والتحقق من وجود فرو

مهةارات التفكير النةاقةد وكشةةةةف الةذات والتوافق الزواجي تعُزى إلى مت ير )المؤهةل العلمي(، والتحقق من إمكةانيةة  

 التنبؤ بالتوافق الزواجي من خبل مقدار مهارت التفكير الناقد وكشف الذات لدى المتزوجات حديثاً بمدينة أبها. 

( سةةيدة متزوجة حديثاً بمدينة أبها، وطبقت  342لقد اتبعت الباحثة المنهج الو ةةفي التحليلي، بعينة بحث مقدارها )

(، ومقيةاس  1971(، ومقيةاس كشةةةةف الةذات لجورارد )2018عليهن مقيةاس مهةارات التفكير النةاقةد من إعةداد جبر )

 .(2018التوافق الزواجي من إعداد الهيثمي )

 أظهرت نتالاج البحث ما يلي: 
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. تمتلك المتزوجات حديثاً في مدينة أبها بمسةةةتوى مرتف  من مهارات التفكير الناقد والتوافق الزواجي، بينما كان  1

 مستوى كشف الذات لديهن متوسطًا. 

. كشفت النتالاج عن وجود فروق ذات دلَلة إحصالاية بين متوسطات استجابات عينة البحث على مقياس )مهارات 2

 التفكير الناقد، التوافق الزواجي( تعزى لَختبى المؤهل العلمي. 

 . لم توجد فروق دالة إحصالايًا بين المتوسطات على مقياس كشف الذات تبعًا لمت ير المؤهل العلمي. 3

. أظهرت النتةالاج وجود إمكةانيةة التنبؤ بةالتوافق الزواجي من خبل كشةةةةف الةذات ومهةارات التفكير النةاقةد لةدى  4

 المتزوجات حديثاً بمدينة أبها. 

 

 التعقيب على الدراسات السابقة:  

من خبل عرض الدراسةةةات السةةةابقة التي تناولت مت يرات الدراسةةةة الحالية )فرط اسةةةتئدام وسةةةالال التوا ةةةل 

الَجتمةاعي، التوافق الزواجي(، يتبين أن جميعهةا بحةث عن أحةد المت يرات م  مت يرات أخرى مرتب  بةالمجةال  

عن كونها مت يرات مسةتقلة أم تابعة،   النفسةي والأسةري، سةواءً أكان الَرتباط مباشةرًا أم غير مباشةر، وب ن النتر

  –)بكثرة   حيث أهم ما يميز الدراسةةةة الحالية أنها تبحث عن مت ير لم يسةةةبق البحث في ارتباطه بالتوافق الزواجي

وهو مت ير فرط اسةةتئدام وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي كونه واحدة من مسةةتجدات العصةةر.   حسةةب علم الباحثة(،

 . وتبين من الدراسات السابقة أنّ المت يرين تربطهما عبقة وويؤثران على بعضهما البعن 

وهنا عرض لأهم أوجه التشةابه والَختبى بين الدراسةة الحالية والدراسةات السةابقة، التي كان لها الأثر الكبير في 

 بناء هذه الدراسة وتسجي جوانب الَستفادة منها، وأهم ما تتميز به هذه الدراسة عن غيرها من الدراسات السابقة. 
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 أوجه التشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:   •

من حيث المنهج فلقد تشةةابهت مجموعة من الدراسةةات السةةابقة م  الدراسةةة الحالية كونها اتبّعت المنهج الو ةةفي  

الَرتباطي وذلك من خبل دراسةةةة مدى ارتباط أحد مت يرات الدراسةةةة بمت يرات أخرى مثل دراسةةةة الشةةةهري 

(، وعبد الصةادق 2009و ةبرة )(،  2021( والعجمي )2020( والمقبالي والفواعير )2018( والجمعان )2009)

حيث ركزت هذه الدراسةةةات بشةةةكل عام من خبل المنهج الو ةةةفي على التعرى على العبقة ما بين  (،  2013)

 مت يرين أو أكثر، وجم  البيانات، وتحليلها، ووضفها. 

ومن حيث أدوات الدراسةةة فتنوعت الأدوات في الدراسةةات السةةابقة، وأغلب المقاييس المسةةتئدمة في الدراسةةات  

 مقياس إدمان الَنترنت و  السةابقة ذات  ةلة مباشةرة أو غير مباشةرة بموضةوع الدراسةة الحالية، فمن هذه المقاييس

تطبيق اختبار كيمبرلي يونج  مقياس اضةةةطراب القيم واختبار    مقياس أثار اسةةةتئدام مواق  الشةةةبكات الَجتماعية و

مقياس التوافق   أسةةباب سةةوء اسةةتئدام وسةةالال التوا ةةل الَجتماعي.  لتحديد مسةةتوى إدمان الَنترنت واسةةتبانة  

ومقياس كشةةف   الزواجي ومقياس قالامة العوامل الئمس للشةةئصةةية ومقياس إدراك الزوجة للمسةةؤوليات الأسةةرية

 . الذات ومقياس مقياس مهارات التفكير الناقد 

عشةوالاية(  -ومن حيث عينة الدراسةة يبُح  في الدراسةات السةابقة اختبى العينة من خيث طريقة الَختيار )قصةدية

وحجمها ومراحلها التعليمية وذلك وفق أهداى كل دراسةةة. أما بئصةةوص الفئات العمرية فيبُح  أنها تئتلف من  

 حالية. دراسة لأخرى، والبعن منها ذو  لة  مباشرة  بموضوع الدراسة ال

بالهدى من الدراسةات السةابقة فقد هدفت الدراسةات المتعلقة بمت ير فرط اسةتئدام وسةالال التوا ةل   أما فيما يتعلقّ

( إلى بيان أسةباب سةوء اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي من خبل 2018ماجد بئاري )الَجتماعي مثل دراسةة 

( هدفت إلى بيان  2017فت درسةةاة الجمعان ))تويتر( باعتباره أنموذجًا حديث لوسةةالال التوا ةةل الَجتماعي، وهد 

( إلى بيان الآثار النفسةةةية  2009العبقة بين إدمان الَنترنت والإحباط الوجودي، وهدفت دراسةةةة نيرمين زكريا )
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( إلى الكشةةف عن العبقة بين  2009والَجتماعية لَسةةتئدام مواق  الشةةبكات الَجتماعية، وهدفت دراسةةة  ةةبرة )

 إدمان الَنترنت واضطراب بعن القيم. 

( إلى بيان  2021فلقد هدفت دراسةةةة معين العجمي )أما فيما يتعلق بالدراسةةةات السةةةابقة لمت ير التوافق الزواجي 

( إلى معرفة مسةةةةتوى  2020، وهدفت دراسةةةةة المقبالي والفواعير )العبقة بين كشةةةةف الذات والتوافق الزواجي

( إلى معرفة العبقة بين التوافق 2018هدفت دراسةة سةناء الجمعان )و.  المتزوجينالتوافق الزواجي لدى عينة من  

( فهدفت إلى 2010أما دراسةة منصةوري زواوي )  ،للزوجة ومدى إدراك الزوجة للمسةؤوليات الأسةريةالزواجي 

(  2009وهدفت دراسةةة  الشةةهري ) بيان محددات التوافق الزواجي التي ما إن تحققت تحقق بها التوافق الزواجي،  

  –دراسةةته العبقة بين التوافق الزواجي وبعن سةةمات الشةةئصةةية في ضةةوء بعن المت يرات )المؤهل التعليمي  

( التي اتبعت المنهج  2009العمر عند الزواج(. وأما دراسةة سةهير جودة )  –مدة الزواج  –عدد الأطفال في الأسةرة 

مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق فنيةات  ليةة برنةامج إرشةةةةةادي  التجريبي فلقةد هةدفةت إلى بيةان مةدى فع

 الحوار. 

 

 من الدراسات السابقة:    استفادة الباحثأوجه   •

اسةةةتفادت الباحثة من الدراسةةةات السةةةابقة في بناء فكرة الدراسةةةة الحاليةا وهي فرط اسةةةتئدام وسةةةالال التوا ةةةل 

الَجتمةاعي وعبقتةه بةالتوافق الزواجي، لةدى عينةة من المتزوجين من مملكةة البحرين، وفي اختيةار منهج الةدراسةةةةة 

الدراسةةةةات في اسةةةةتئدام مقاييس التوافق وهو المنهج الو ةةةةفي الَرتبةاطي، وفي اختيةار المقةاييس حيث اختلفت 

الزواجي مما سةهل لي المقارنة بين المقاييس واختيار المقياس للدراسةة الحالية، وكذلك تم الحصةول على الفالادة في 

تحديد الأسةةاليب الإحصةةالاية المناسةةبة لتحليل البيانات والتعرى على نوع المعالجات الإحصةةالاية المناسةةبة لتحليل  

الَسةةتفادة من الدراسةةات السةةابقة عند إعداد الإطار النتري للدراسةةة الحالية ومقارنة نتالاج الدراسةةة البيانات، وتم  

 الحالية بالدراسات السابقة. 
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 أوجه تميّز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:   •

تتميز الدراسةةةة الحالية عن الدراسةةةات السةةةابقة التي تم عرضةةةهاا حيث ركزت الدراسةةةات السةةةابقة على )إدمان 

الَنترنت( م  قلة الدراسةات التي بحثت عن فرط اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي بشةكل خاص، فسةتركز هذه 

مل اسةتئدام كل البرامج التي تحتوي  الدراسةة على بيان مسةتوى فرط اسةتئدام وسةالال التوا ةل الَجتماعي الذي يشة

على الدردشةة وتبادل الآراء دون تئصةيص برنامج على أخر، ثم دراسةة العبقة بين هذا الفرط في الَسةتئادم م  

 مت ير التوافق الزواجي، ومعرفة العبقة بين المت يرين. 
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 الفصل الثالث 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

 

 منهج الدراسة  •

 مجتمع الدراسة  •

 عينة الدراسة  •

 أدوات الدراسة  •

 إجراءات الدراسة  •

 الأساليب الإحصائية  •
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 الفصل الثالث 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

 

  :  .منهج الدراسةأولاا

، للكشةف عن العبقة الَرتباطية بين فرط اسةتئدام  المقارن  تعتمد الدراسةة الحالية على المنهج الو ةفي الَرتباطي

،  والمقارنة بين النتالاج   المتزوجين في مملكة البحرينوسةالال التوا ةل الَجتماعي والتوافق الزواجي لدى عينة من  

 . كون المنهج الو في الَرتباطي يبحث عن الَرتباط

 .  مجتمع الدراسةثانياا:  

 . يتكون مجتم  الدراسة من المتزوجين في مملكة البحرين

 ثالثاا: عينة الدراسة.  

كمةا وتكونةت عينةة الةدراسةةةةةة من المتزوجين )الةذكور والإنةاث( في مملكةة البحرين، حيةث تم اختيةارهم بطريقةة   

 كما يلي:، وبل ت عينة الدراسة قصدية

 العينة الاستطلاعية:  •

قامت البةاحثةة بتطبيق مقيةاس فرط اسةةةةتئةدام وسةةةةالال التوا ةةةةل الَجتمةاعي ومقةايس التوافق الزواجي على عينة  

( فرداً بهدى التهكد من  ةةدق وثبات المقياس ومدى مبءمة تطبيقه على العينة المسةةتهدفة 30اسةةتطبعية بل ت )

وتوضةةة  الجداول التالية خصةةةالاص العينة  والتهكد من فهم ووضةةةوح العبارات )تجربة  ةةةياغة( لأفراد العينة.  

 الَستطبعية: 
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 ( 1جدول )

 الدراسةبيانات الجنس للعينة الاستطلاعية لمقياسي 

 الجنس  العدد  النسبة

 ذكر  15 50%

 أنثى 15 50%

 

 (2)جدول 

 بيانات العمر للعينة الاستطلاعية لمقياسي الدراسة

 العمر العدد  النسبة

16.7% 5 18-20 

70% 21 21-24 

13.3% 4 25-30 
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 توضيحة لمت يري الدراسة الَستطبعية:  الوهذه الرسوم البيانية 

 (2الشكل )

 رسم بياني توضيحي لمتغير الجنس للعينة الاستطلاعية 

 

 

 

 

 

 

 (3الشكل )

 بياني توضيحي لمتغير العمر للعينة الاستطلاعية رسم 
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( أن نسبة أفراد عينة الذكور مساوية لنسبة أفراد عينة  3( و)2( والشكلين ) 2( و) 1تتهر النتالاج في الجدولين ) 

%(. وتتهر النتالاج في الجدول أن نسبة الفئة العمرية 50%( ونسة الإناث ) 50الإناث، فقد بل ت نسبة الذكور )

سنة   20- 18%(، تلتها نسبة الفئة العمرية  70سنة شكلت النسبة الأعلى في عينة الدراسة وبل ت ) 24- 21من 

%( من  13.3النسبة الأقل في عينة الدراسة وبل ت ) 30-25%(، وشكلت نسبة الفئة العمرية  16.7وبل ت )

 العينة.  

 العينة الأساسية:   •

( زوج وزوجة من الأسر البحرينية تم اختيارها بطريقة 100قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة حيث بل  عددها ) 

قصدية من مجتم  الدراسة. بالإضافة إلى ذلك، تناولت الباحثة تو يف عينة الدراسة وفقًا للمت يرات  

 الديموغرافية )الجنس، العمر(. 

   .أدوات الدراسةرابعاا: 

: استبانة )فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي(  أولاا

( تتضمن عبارات تكشف عن كمية استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي 2020وهي استبانة إعداد جمال المنايس ) 

 ومدة تهثيرها على الحياة الَجتماعية والدراسية والنفسية ل فراد.  

 تصحيح الاستبانة: 

يقوم/تقوم الزوج/الزوجة بالَستجابة على المقياس وفق تدريج خماسي )أوافق بشدة، أوافق، محايد، لَ أوافق، لَ  

 أوافق بشدة(. 

 الخطوات السيكومترية لقياس الصدق والثبات: 

 مؤشرات صدق وثبات مقياس فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:  
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للتحقق من مؤشرات الصدق والثبات لأدوات المقياس، قامت الباحثة بتطبيق أداة )مقياس فرط استئدام وسالال  

( زوج وزوجة من الأسر  30التوا ل الَجتماعي( على عينة استطبعية خارج عينة الدراسة، بل  حجمها )

 وسالال التوا ل الَجتماعي:   في مملكة البحرين، وفيما يلي مؤشرات الصدق والثبات للمقياس فرط استئدام

 الصدق البنائي/التكويني لمقياس فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:   •

قامت الباحثة بالتحقق من الصدق البنالاي / التكويني لمقياس فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي من  

خبل قياس درجة الَرتباط )معامل الَرتباط بيرسون( بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس، م  الدرجة 

 الكلية للمقياس، وجاءت النتالاج كما هو مبين في الجدول التالي:  

 ( 3جدول )

 مؤشرات الصدق البنائي/ التكويني لعبارات مقياس فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي: 

 الرقم العبارة الارتباط مع المقياس 

0.079** 

ا ما يأخذني الوقت وأجد أني قد قضيت وقت أطول مما كنت أنوي مع وسائل   -1 كثيرا

 التواصل الاجتماعي 

1 

 2 تكون مملة بدون وسائل التواصل الاجتماعيأشعر أن الحياة سوف  -2 **0.258

ا ما أهمل واجباتي الدراسية بسبب انشغالي بوسائل التواصل الاجتماعي -3 **0.266  3 كثيرا

 4 أشعر بالانزعاج إذا قاطعني أحد وأنا منشغل باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي -4 **0.276

0.586** 

ممكن أن تمر أيام عديدة دون شعوري بالحاجة إلى استخدام وسائل التواصل   -5

 الاجتماعي 

5 

 6 عندما أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي   الوقت يمر دون أن أشعر -6 0.091**

 7 أجد صعوبة في النوم ليلاا مباشرة بعد استخدامي وسائل التواصل الاجتماعي -7 **0.241
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 8 أمضيه مع وسائل التواصل الاجتماعيسوف أشعر بالضيق لو قلّلت الوقت الذي  -8 **0.600

 9 أهلي يشتكون مني باستمرار بسبب انشغالي الدائم بوسائل التواصل الاجتماعي -9 **0.646

0.523** 

درجاتي الجامعية )مستواي الأكاديمي( تدهورت بسبب استخدامي المستمر    -10

 لوسائل التواصل الاجتماعي

10 

ا ما  -11 **0.262  11 أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي أثناء قيادة السيارة كثيرا

ا ما ألغي زيارة الأصدقاء بسبب انشغالي بوسائل التواصل الاجتماعي -12 **0.560  12 كثيرا

 13 أجد نفسي أفكر بما حدث في وسائل التواصل الاجتماعي وأنا بعيد عنها -13 **0.136

 14 وسائل التواصل الاجتماعي أكثر فأكثر منذ أن بدأت أستخدمهاأشعر أني أستخدم  -14 -0.143-

 ( a=0.01**الارتباط دال إحصائياا عند )

( أن مؤشرات الصدق البنالاي / التكويني للعبارات م  المقياس ككل كانت دالة إحصالاياً  3يتبين من نتالاج الجدول ) 

 (.  a=0.01عند مستوى)

 مؤشرات ثبات مقياس فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:   •

لحساب مؤشرات ثبات مقياس فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي، تم تطبيق معادلة كرونباخ ألفا على نتالاج 

(، وهي قيمة مرتفعة  0.721العينة الَستطبعية. وقد تبينّ من النتالاج أن قيمة ثبات التجانس الداخلي بل ت )

 ومقبولة لأغراض تحقيق أهداى الدراسة الحالية. 

 ( 4جدول رقم ) 

 معامل ثبات التجانس الداخلي لمقياس فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

 معامل ألفا كرونباخ 
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معامل  

 ألفا 

 الرقم  المقياس 

 1 مقياس فرط استخدام التواصل الاجتماعي  0.721

 الدرجة الكلية للمقياس  0.721

 

 مقياس التوافق الزواجي  ثانياا:

( حيث هدى هذا المقياس إلى قياس مستوى التوافق الزواجي لدى كل من الزوجين،  2009قام بإعداد هذا المقياس )فرحان العنزي، 

( مفردة تتدرج تحت خمسة أبعاد، هي: )البعد التنتيمي، البعد الشئصي، البعد العاطفي، البعد الَجتماعي، 82ويتضمن المقياس )

تقديرات المفردات الموجبة (. 4)قياس مفردات سالبة وأخرى موجبة بتدريج ثبثي كما يوضحها الجدول البعد الثقافي(. كما يضم الم

، أما المفردات السالبة فتصُحّ  عكس المفردات الموجبة. أما عن 1، لَ يحدث أبداً=  2، يحدث قليبً= 3تكون كالتالي: يحدث كثيرًا= 

 متزوجًا من منطقة الرياض في السعودية.   (70معد المقياس فلقد طبقه على عينة مقدارها )

 ( 5جدول )

 توزيع الفقرات على أبعاد مقياس التوافق الزواجي 

 أرقام العبارات السلبية  أرقام العبارات الإيجابية  الأبعاد

 23-11-7-6 77-74-72-69-63- 60-44-39-36-31-26-16-1 التنظيمي

 78-45-40-37-24-8-2 75-70-65-62-61-56-55-54-49-43-32-27-12 الشخصي

 76-73-71-68-51-46-33-3 82-80-66-64-58- 50-41-38-28-25-20-13-9 العاطفي  

 81-57-47-34-29 59-52-21-18-14-4 الاجتماعي 

 79-67-53-30-17-15-5 48-42-35-22-19-10 الثقافي
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 المقياس:الخصائص السيكومترية لمعد 

( باتباع مجموعة من الئطوات للتحقق من الئصالاص السيكومترية  2009ولقد قام معد المقياس )فرحان العنزي،  

 للمقياس وهي كما يلي:  

 . صدق المحتوى: 1

عرضَ المقياس على مجموعة من المحكمين من أسةةاتذة علم النفس والتربية للحكم على  ةةبحية العبارات ومدى  

مبءمتهةا لأبعةاد المقيةاس، وأبقى على المفردات التي تم الَتفةاق عليهةا من السةةةةادة المحكمين التي بل ةت نسةةةةبتهةا  

(80.)% 

 . الصدق التكويني: 2

لقةد اعتمةد على حسةةةةةاب معةامبت الَرتبةاط بين كةل عبةارة والةدرجةة الكليةة للبعةد، وم  الةدرجةة الكليةة للمقيةاس.  

(، والجةدول التةالي يوضةةةة   0.05إلى    0.01وأظهرت النتةالاج معةامبت ارتبةاط بةدلَلةة إحصةةةةةالايةة تتراوح بين )

مي إليه وبين الدرجة الكلية للمقياس حسةةب معامبت الَرتباط بين عبارات مقياس التوافق الزواجي والبعد الذي تنت

 طريقة بيرسون. 

 

 ( 6جدول )

 معاملات الارتباط بين عبارات مقياس التوافق الزواجي والبعد الذي تنتمي إليه وبين الدرجة الكلية للمقياس حسب طريقة  

  بيرسون.
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 البعد التنظيمي  البعد الشخصي  البعد العاطفي  البعد الاجتماعي  البعد الثقافي 

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 

الارتباط  

 بالبعد 

 العبارة 

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 

الارتباط  

 بالبعد 

 العبارة 

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 

الارتباط  

 بالبعد 

 العبارة 

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 

الارتباط  

 بالبعد 

 العبارة 

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 

الارتباط  

 بالبعد 

 العبارة 

.402** .465** Q5 .428** .595** Q4 .260* .372** Q3 .742** .732** Q2 .301* .331** Q1 

.380** .535** Q10 .354** .504** Q14 .348** .294* Q9 .355** .456** Q8 .318* .414** Q6 

.421** .530** Q15 .512** .645** Q18 .393** .440** Q13 .295* .347** Q12 .093 .230 Q7 

432** .567** Q17 .439** .550** Q21 .332** .414** Q20 .570** .565** Q24 .129 .190 Q11 

.406** .435** Q19 .505** .658** Q29 .554** .578** Q25 .565** .624** Q27 .566** .612** Q16 

.495** .585** Q22 .345** .447** Q34 .319* .397** Q28 .451** .511** Q32 .579** .616** Q23 

.271* .275* Q30 .345** .447** Q47 .403* .404** Q33 .384* .329* Q37 .288* .503** Q26 

.604** .580** Q35 .397** .575** Q52 .571* .556** Q38 .472** .542** Q40 .382** .500** Q31 

.375** .458** Q42 .610** .681** Q57 .444* .487** Q41 0.593** .617** Q43 .707** .657** Q36 

.585** .550** Q48 .472** .513** Q59 .079 .235 Q46 .438** .555** Q45 .237 .344** Q39 

.514** .559** Q53 .437** .571** Q81 .723** .734** Q50 .325* .432** Q49 .730** .676** Q44 

.363** .443** Q67 
   

.525** .544** Q51 .249 .204 Q54 .728** .715** Q60 

.359** .414** Q79 
   

.172 .286* Q58 .543** .564** Q55 0.642** .673** Q63 

      
.577** .656** Q64 .605** .568** Q56 .464** .615** Q69 

      
.298* .310* Q66 .269* .397** Q61 .576** .653** Q72 

      
.483** .535** Q68 .436** .406** Q62 .573** .640** Q74 

      
.206 .206 Q71 -.069- -.039- Q65 .076 .061 Q77 

      
.414** .424** Q73 .301* .393** Q70 

   

      
.018 .083 Q76 .494** .455* Q75 
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 ( 0.01(   **دال إحصالايًا عند مستوى دلَلة )0.05*دال إحصالايًا عند مستوى دلَلة )

 

طريقة بيرسون كانت ذات دلَلة إحصالاية عند مستوى يتراوح  ( أن معامبت الَرتباط حسب  6يتض  من الجدول )

( و 0.275بين جمي  عبةارات الأبعةاد والةدرجةة الكليةة للبعةد، والتي تراوحةت مةا بين )  (0.05إلى    0.01بين )

(  0.260وتراوحت معامبت الَرتباط وفق طريقة بيرسةةةون والتي كانت ذات دلَلة إحصةةةالاية ما بين )(.  0.734)

 (.0.742و)

 

 . ثبات المقياس: 3

(، وذلةك عبر توظيف طريقةة  0.90قيمةة ثبةات المقيةاس تتهر عبر معةامةل الثبةات للةدرجةة الكليةة للمقيةاس وهو )

(، واسةتئدم العنزي  0.59-0.25، وتراوحت معامبت الثبات بطريقة التجزلاة النصةفية أيضةًا بين )التجزلاة النصةفية

كةذلةك معةادلةة ألفةا كرونبةاخ ليتةهكةد من ثبةات المقيةاس، وأظهرت نتيجةة المعةادلةة قيمةة الثبةات للةدرجةة الكليةة للمقيةاس  

 (. 0.73-0.57( في حين تراوحت درجات معامبت ثبات الأبعاد بين )0.91)

ة  الحالية   قام الباحث في الدراسةة الحالية بتطبيق    وللتحّقق من صًدق وثبات  مقياس )التوافق الزواجي( في الدراسً

كما يوضةةةحّه    ( لكل منهما،15( من الذكور والإناث، بواق  )30، والتي بل ت )المقياس على العينة الَسةةةتطبعية

  (.7)جدول رقم 

 

 

 

      
.723** .711** Q80 .377** .325* Q78 

   

      
.542** .515** Q82 
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 ( 7جدول )

 توزيع العينة الاستطلاعية وفق متغير الجنس

 النسبة )%(  العدد  الجنس

 % 50 20 الذكور 

 % 50 20 الإناث

 % 100 40 المجموع 

 

 ثم قام بالتحقق من  دق وثبات المقياس عن طريق:  

  :الصدق التكويني . 1

حيث يتم حساب مؤشر الَتساقِ الداخلي عن طريق حساب معاملِ الَرتباطِ بين درجةِ كل عبارة  وارتباطها  

  وذلك عبر الجداول التالية:بالدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس. 

 ( 8جدول )

 مؤشرات الصدق البنائي/التكويني لعبارات البعد التنظيمي من مقياس التوافق الزواجي 

الارتباط مع 

 المقياس 

الارتباط مع 

 البعد 

 الرقم  العبارة 

-0.048- * 0.166* 

تحرص/يحرص زوجتي/زوجي على تنظيم وإعادة ترتيب أثاث  -1

 المنزل

1 

 2 أنا صاحب/ة القرار الوحيد/ة في الأسرة -6 *0.239 *0.180
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 3 أستطيع تحملها تصل/ يصل زوجتي/زوجي إلى درجة من العصبية لا  -7 **0.135 **0.125

0.233** 0.108** 

عندما أتأخر عن وقت الطعام فإن زوجتي/زوجي تنتظرني/ينتظرني   -11

 لنتناول الطعام معاا 

4 

 5 يؤمن/ تؤمن زوجتي/زوجي بأهمية وجود الأصدقاء في حياتي -16 **0.221 **0.045-

 6 أشعر أن الوقت ممتع مع زوجتي -23 **0.203 **0.220

 7 أحرص على أن أدخل البهجة والسرور على زوجتي/زوجي  -26 *0.076- *0.016-

 8 أتعمد مضايقة زوجتي/زوجي أطراف الحديث حول مواضيع متعددة  -31 *0.374 **0.286

 9 نناقش حياتنا الجنسية بصراحة ووضوح -36 *0.404 **0.336

 10 الخاصة معه أداعب زوجتي/زوجي قبل ممارسة العلاقة  -39 *0.152 0.072*

 11 يخجلني الوضع الاجتماعي لأسرة زوجتي/زوجي  -44 *0.073 *0.349

0.518** 0.385* 

لدي إحساس بأن زوجتي/زوجي متعلقة بي ولا تستغني/يستغني  -60

 عني

12 

 13 تتخلى/يتخلى زوجتي/زوجي عن مساعدتي في وقت الضرورة  -63 **0.000 **0.029

 14 أتسامح مع زوجتي/زوجي إن لم تستطع تنفيذ طلباتي  -69 *0.391 *0.402

 15 أنا على استعداد لتقديم التضحية من أجل زوجتي/زوجي  -72 *0.289 * -0.104-

 16 نتجاوز كل الخلافات عندما يحتاج أحدنا الآخر  -74 **0.690 **0.241
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   0.01** دال عند  

 0.05* دال عند 

 

 ( 9جدول )

 البنائي/التكويني لعبارات البعد الشخصي من مقياس التوافق الزواجي مؤشرات الصدق 

الارتباط مع 

 المقياس 

الارتباط مع 

 البعد 

 الرقم  العبارة 

 1 اتضح لي أن الزواج مسؤولية لا أستطيع تحملها -2 **0.021 ** -0.149-

 2 أصارح زوجتي/زوجي بمشاعر الحب والانجذاب  -8 **0.474 **0.269

 3 يبدي زوجتي/زوجي الاحترام والتقدير لأهلي  -12 -0.237- *-0.406-

0.403* 0.228** 

تعرف/يعرف زوجتي/زوجي كل ما يتعلق بممتلكاتي وأرصدتي  -24

 البنكية

4 

-0.330** -0.244- 

أعاني من مشكلات مع زوجتي/زوجي بسبب تدخلات الآخرين في  -27

 حياتنا 

5 

 6 أمنع زوجتي/زوجي من زيارة أقاربه/ها -32 **0.226 **0.333

0.282** 0.083** 

أحرص على أداء حقوق زوجتي/زوجي حتى لو كانت تتعارض  -37

 مع رغبتي

7 
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 8 تشجعني/يشجعني زوجتي/زوجي على اكتشاف وتنمية قدراتي -40 **0.250 ** 0.112

 9 طلباتي دون عذر مقنع تتأخر/يتأخر زوجتي/زوجي في تنفيذ   -43 0.100** -0.337-**

 10 تختار/يختار زوجتي/زوجي الأوقات المناسبة عند الحديث معي -45 **0.512 **0.267

 11 تجيد/يجيد زوجتي/زوجي فنون التعامل مع الآخرين  -49 **0.343 ** 0.111

 12 أتبادل الهدايا مع زوجتي/زوجي -54 **0.180 **0.280

 13 ترتبط أسرتنا مع علاقات حميمة مع أسرة أخرى  -55 **0.153 0.275

 14 نشترك معاا في اتخاذ القرارات الخاصة بحياتنا   -56 **0.091 *0.0240-

*-0.156- 0.042** 

أثناء سفري تبادر/يبادر زوجتي/زوجي بالاتصال بي وتسأل/يسأل  -61

 عن شؤوني

15 

 16 موضوع ما فإن صوتنا يرتفع عندما نتناقش في  -62 **0.291 0.259*

 17 تعد/يعد زوجتي/زوجي ما أشتهي من مأكولات  -65 **0.255 *0.327

 18 تسرب/يسرب زوجتي/زوجي أسرارنا على الآخرين  -70 *0.432 *0.265

   0.01** دال عند  

 0.05* دال عند 
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 ( 10جدول )

 مقياس التوافق الزواجي مؤشرات الصدق البنائي/التكويني لعبارات البعد العاطفي من 

الارتباط مع 

 المقياس 

الارتباط مع 

 البعد 

 الرقم  العبارة 

 1 ينتابني شعور بأن زوجتي/زوجي لا يحبني -3 *0.389 **0.106

 2 وجهات النظر بيني وبين زوجتي/زوجي متقاربة  -9 **0.008 **0.103

 3 اختلاف العادات والتقاليد يؤثر على التفاهم بيننا      -13 **0.469 *0.378

 4 أنا وزوجتي/زوجي في مستوى متقارب من الالتزام الديني -20 **0.331 **0.547

 5 أشعر أن زوجتي/زوجي صريح/ة معي    -25 **0.271 *0.414

0.133** 0.048** 

أعتقد أن سبب الخلافات مع زوجتي/زوجي يعود إلى الفارق  -28

 العمري فيما بيننا    

6 

 7 أتجاذب مع زوجتي/زوجي أطراف الحديث حول مواضيع متعددة    -33 **0.324 *0.384

 8 نناقش مشكلاتنا الزوجية أمام أبنائنا    -38 **0.233 -0.041-**

0.154** 0.105** 

تحرص/يحرص زوجتي/زوجي على عمل الأشياء التي تجلب لي  -41 

 السعادة 

9 

 10 أجد الدعم والمساندة من زوجي عندما أتعرض للأزمات.  -47 **0.234 **0.340



64 
 
 

 11 أشعر أن زوجتي/زوجي لا تفهمني/يفهمني -50 ** -0.029- ** -0.064-

 12 زوجتي/زوجي تعمل على إرضائي عندما أغضب فإن  -51 **0.331 ** -0.128-

 13 أعتذر من زوجتي/زوجي عندما أخطئ في حقها  -58 0.025 **0.208

 14 أتفق مع زوجتي/زوجي في توزيع الأدوار داخل الأسرة   -64 ** 0.311 0.026-

 15 لدينا رؤية واضحة حول الحقوق والواجبات فيما بيننا     -66 **0.510 0.240

 16 عندما نتناقش في موضوع ما فإن صوتنا يرتفع  -62 0.029 **0.232

 17 لدي قناعة بأن قرارات زوجتي/زوجي صائبة  -68 *0.366 0.352

 18 أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري اتجاه زوجتي/زوجي    -71 **0.167 ** -0.078-

 19 يضايقني وجود أصدقاء زوجتي/زوجي  -73 *0.399 0.192

   0.01** دال عند  

 0.05* دال عند 
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 ( 11جدول ) 

 مؤشرات الصدق البنائي/التكويني لعبارات البعد الاجتماعي من مقياس التوافق الزواجي 

الارتباط مع 

 المقياس 

الارتباط مع 

 البعد 

 الرقم  العبارة 

 1 تتسم علاقتي بأسرة زوجتي/زوجي بالاحترام المتبادل  -4 **0.346 **0.045

 2 أتفق مع زوجتي/زوجي على وضع ميزانية لنفقات الأسرة  -14 **0.498 **0.079

 3 نخرج معاا بغرض التنزه والترفيه       -18 **0.196 ** -0.009-

 4 تبالغ/يبالغ زوجتي/زوجي في الطلبات المالية -21 -0.161- **0.067

0.444* 0.705** 

تستشيرني/يستشيرني زوجتي/زوجي في أوجه إنفاق المصروف  -29

 الخاص به    

5 

 6 أتفق مع زوجتي/زوجي في استراتيجية واضحة في تربية الأبناء     -34 **0.591 *0.430

 7 أجد الدعم والمساندة من زوجتي/زوجي عند تعرضي للأزمات -47 *0.376 **0.340

 8 أشعر أن شخصية زوجتي/زوجي مناسبة لشخصيتي  -52 *0.395 **0.171

**0.123 0.347** 

إعداد وجبات الطعام اليومي  تحرص/يحرص زوجتي/زوجي على  -57

 بنفسه/ها

9 

**0.265 0.126** 

أتفق مع زوجتي/زوجي على رسم خطط واضحة لمستقبل أفضل   -59

 لحياتنا   

10 

 0.05* دال عند  0.01** دال عند  
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 ( 12جدول )

 مؤشرات الصدق البنائي/التكويني لعبارات البعد الثقافي من مقياس التوافق الزواجي 

الارتباط مع  

 المقياس

الارتباط مع  

 البعد

 الرقم العبارة

0.186 * 0.361* 

أعتقد بأن سبب الخلافات مع زوجتي/ زوجي يعود إلى  -5

 فارق في مستوى التعليم فيما بيننا 

1 

 2 تتحملني/ يتحملني زوجي/زوجتي عندما أغضب  -10 -0.003-** ** -0.017-

 3 تفتقد حياتنا الزوجية للحوار والنقاش الهادئ       -15 *0.442 *0.391

 4 أعمل على تنمية قدرات ومواهب زوجتي/ زوجي       -17 ** 0.359 ** 0.115

 5 أشارك أهل زوجتي/ زوجي في مناسبتهم الاجتماعية  -19 ** 0.217 ** 0.231

-0.242- ** 0.372* 

أتجنب الصراحة مع زوجتي/زوجي في مناقشة   -22

 مشكلاتنا الأسرية    

6 

 7 تنفذ/ينفذ زوجتي/زوجي طلباتي بسرعة       -30 ** -0.081- ** 0.171

 8 أعتقد أن مسئولية الزواج ثقيلة على كاهلي -35 **0.503 ** -0.264-
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 9 تؤدي/يؤدي زوجتي/زوجي ما لي من حقوق عليه      -42 ** -0.041- ** -0.103-

 10 تفشل/يفشل زوجتي/زوجي في إشباعي جنسياا      -48 ** 0.211 ** -0.028-

 **0.078 0.349 ** 

توجد خلافات مع زوجتي/زوجي بسبب علاقاتي مع   -53

 الآخرين   

11 

0.230 * 0.439* 

المكالمات( الخاصة -أتفحص الاتصالات )الرسائل -67

 بزوجتي/زوجي    

12 

   0.01** دال عند  

 0.05* دال عند 

 . ثبات الاتساق الداخلي2

لقد عمدت على حساب معامل ثبات المقياس بطريقة ألف كرونباخ لكل من أبعاد المقياس والمقياس ككل، كما 

   وهي درجة مقبولة لأغراض تحقيق أهداى الدراسة. 0.7356ولقد كانت   (13)يوضحه الجدول رقم 

 ( 13جدول )

 مؤشرات ثبات التجانس الداخلي لمقياس التوافق الزواجي 

 كرونباخ معامل ألفا 

 الرقم المقياس معامل ألفا

 1 البعد التنظيمي   0.788
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 2 البعد الشخصي  0.711

 3 البعد العاطفي  0.712

 4 البعد الاجتماعي  0.742

 5 البعد الثقافي 0.725

 الدرجة الكلية للمقياس 0.7356

 

 ثانياا: عينة الدراسة الأساسية 

- 18( من الأزواج والزوجات في مملكة البحرين تتراوح أعمارهم من 100)اشتملت عينة الدراسة الأساسية على 

، وتشير الجداول التالية إلى خصالاص عينة الدراسة الأساسية حسب توزي   سنة 30 تم اختيارهم بطريقة عشوالاية 

 مت يرات الدراسة: 

 والعمر:  . توزيع العينة حسب متغير الجنس1

قد توزعت بشكل متساو  بين الذكور أن عينة الدراسة  (5( والشكل ) 4والشكل ) ( 14) يتهر من الجدول رقم 

 %( لكل منهما:  50والإناث، بنسبة ) 
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 ( 14جدول )

 ة خصائص عينة الدراسة حسب متغيرات الدراس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وهذه الأشكال تبين خصالاص عينة الدراسة الأساسية حسب مت يرات الدراسة: 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات المستويات العدد  النسبة

 ذكور  50 50%

 الجنس 

 إناث 50 50%

 سنة 18-20 21 21%

 سنة  24-21 10 %10 العمريةالفئة 

 سنة 25-30 69 69%

100% 100 Total 
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 (4الشكل )

 خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب متغير العمر 

 

 

 

 

 

 

 

 (5الشكل )

 متغير العمر خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب 
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 إجراءات الدراسة.    خامساا:

 كما يلي:  الدراسةتحديد خطوات تطبيق  تم

 . اختيار موضوع الدراسة. 1

. الَطبع على الدراسةةةات السةةةابقة والأدبيات المتعلقة والمرتبطة بموضةةةوعات الدراسةةةة، والمتمثلة في فرط 2

 استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي والتوافق الزواجي. 

 . اختيار أدوات الدراسة والمتمثلة في: 3

 فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي.  استبانة •

 مقياس التوافق الزواجي.  •

( زوج وزوجة، وذلك في مطل  الفصةل الدراسةي الأول  30. تطبيق الدراسةة الَسةتطبعية على عينة مكونة من )4

 م. 2025-2024من العام 

 ( زوج وزوجة. 100. تحديد عينة الدراسة باستئدام الطريقة العشوالاية، حيث بل ت )5

 . توزي  ونشر الَستمارة )الكترونيا( للعينة والتهكد من الدقة. 6

. تحليل بيانات الدراسةةة ومناقشةةتها وتفسةةيرها، بعد أن تم إجراء المعالجات الإحصةةالاية البزمة، وعرض النتالاج  7

 والتو يات. 
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 .  الأساليب الإحصائية المستخدمةسادساا:  

والَسةتدلَلية، حيث لتحليل نتالاج الدراسةة والإجابة عن تسةاؤلَت الدراسةة تم اسةتئدام الأسةاليب الإحصةالاية الو ةفية  

 الآتي: الأساليب الإحصائية الوصفية  شملت 

 التكرارات.   •

 النسب المئوية.  •

  فقد شملت الآتي:الأساليب الاستدلالية  أما

 : للتحقق من مؤشرات الصدق البنالاي/ التكويني للمقاييس وللإجابة عن أسئلة الدراسة. . معامبت ارتباط بيرسون1

 : للتحقق من مؤشرات الثبات للمقاييس. كرونباخ. معامل ألفا 2

 : للتعرى على دلَلة الفروق في مستوى التوافق الزواجي في ضوء مت ير الجنس.. اختبار ت 3

: للتعرى على دلَلةةة الفروق في مسةةةةتوى التوافق الزواجي في ضةةةةوء المت ير    ANOVA. اختبةةار أنوفةةا  4

 الديموغرافي )العمر(. 

 . المتوسطات الحسابية والَنحرافات المعيارية. 5
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 الفصل الرابع 

 نتائج الدراسة ومناقشتها والتوصيات

 

: نتائج الدراسة:    أولاا

 نتائج السؤال الأول  -أ

 نتائج السؤال الثاني   - ب

 

 ثانياا: مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها

 ثالثاا: توصيات الدراسة
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 الفصل الرابع 

 ومناقشتهاالنتائج وتحليلها  

 

 يتناول الفصل الراب  استعراض النتالاج التي تم التو ل إليها من خبل تحليل بيانات الدراسة الميدانيّة. 

نتائج السؤال الأول: هل توجد علاقة فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والتوافق  

 الزواجي لدى عينة من الأزواج في مملكة البحرين؟  

تمت الإجابة على السؤال من خبل استئدام معامل ارتباط بيرسون للتحقق من طبيعة وقوة العبقة بين  

استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي والتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج في مملكة البحرين، فرط 

 ( 15جدول ) كما هو موض  في الجدول الآتي: 

فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والتوافق الزواجي لدى عينة من نتائج معامل الارتباط بيرسون بين 

 المتزوجين من مملكة البحرين

معامل الارتباط مع فرط استخدام وسائل 

 التواصل الاجتماعي 

 الرقم أبعاد التوافق الزواجي

 1 البعد التنتيمي  **0.455-

 2 البعد الشئصي  **0.217-
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 0.05* دال عند    0.01** دال عند 

 

( بين مقياس فرط 0.01( وجود عبقة ارتباطية سالبة وذات دلَلة إحصالاية ) 15تتهر النتالاج في الجدول ) 

، وهذه النتيجة تشير (0.350- الَجتماعي ومقياس التوافق الزواجي، بعامل ارتباط بل  )استئدام وسالال التوا ل 

إلى أن زيادة وفرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي لدى الأزواج في مملكة البحرين يؤدي إلى نقص مستوى 

 التوافق الزواجي لديهم.  

فرط استخدام وسائل   نتائج السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى

تعزى   الزواجي لدى عينة من الأزواج في مملكة البحرين التوافقالتواصل الاجتماعي و

 ؟  لمتغيري )الجنس، العمر(

 ما يلي:   تمت الإجابة على السؤال من خبل

 دلالة الفروق حسب متغير الجنس: -

لَستجابات العينة على أدوات الدراسة حسب مت ير تم حساب المتوسطات الحسابية والَنحرافات المعيارية  

( للعينات المستقلة للتعرى على دلَلة الفروق بين هذه المتوسطات، كما هو  Tالجنس، ثم استئدام اختبار ت )

 موض  في الجدول الآتي:  

 3 البعد العاطفي  **0.268-

 4 البعد الَجتماعي **0.387-

0.156  **  5 البعد الثقافي  

 الدرجة الكلية للمقياس  **0.350-
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 ( 16جدول )

الزواجي لدى عينة من المتزوجين مستوى التوافق فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ودلالة الفروق في  

 تعُزى لمتغير الجنس

 

 

 ( النتالاج الآتية:  16) يتبين من الجدول 

التوافق و  فرط استئدام التوا ل الَجتماعي ( في مستوىa>0.05إحصالاية ) فروق ذات دلَلة وجود  -

 الزواجي لدى عينة من الأزواج في مملكة البحرين تعُزى لمت ير الجنس. 

لَحتت الباحثة من خبل النتالاج التي ظهرت أنه  توجد فروق ذات دلَلة إحصالاية عند مستوى دلَلة  

التوافق الزواجي لدى  فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي و بين الذكور والإناث في مستوى  (0.00)

الأزواج البحرينية تعُزى لمت ير الجنس، وترُج  الباحثة السبب في ذلك إلى أن عينة الدراسة، سواء أكانوا 

ذكورًا أم إناثاّ، أنهم يمتلكون قدرة على التوافق الزواجي، وهذا يدل على قدرتهم على التمسك بالحياة 

السبب في انئفاض نسبة التوافق الزواجي في الدراسة  الزوجية والتكيف م  المشكبت وحلها، إلَ أن
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سببها ارتباطها القوي م  فرط استئدام التوا ل الَجتماعي، بمعنى أن الأزواج الذين يمتلكون فرطًا في 

استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي غير قادرين على التوافق الزواجي بصورة جيدة )سواء أكانوا ذكورًا  

درست ارتباط ظاهرة مهمة   أم إناثاُ(، وهذا  ما يميز الدراسة الحالية عن غيرها من الدراسة بهنها

 ومسجتدة في العصر بمستوى التوافق الزواجي.  

 دلالة الفروق حسب متغير العمر: -

، كما هو موض   تم حساب المتوسطات الحسابية والَنحرافات المعيارية واستئدام تحليل التباين الأحادي

 في الجدول الآتي: 

 ( 17جدول )

 دلالة الفروق في مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين تعُزى لمتغير العمر
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 ( النتالاج الآتية:  17يتبين من الجدول ) 

( في مستوى فرط استئدام وسالال التوا ل  a>0.05عدم وجود فروق ذات دلَلة إحصالاية ) -

 الَجتماعي تعُزى لمت ير العمر. 

في مستوى التوافق  ( 0.00بنسبة دلَلة مقدارها ) (  a>0.05وجود فروق ذات دلَلة إحصالاية )  -

 الزواجي تعُزى لمت ير العمر. 

الدراسة عدم وجود فروق ذات دلَلة والجدير بالذكر أن الباحثة رأت من خبل نتالاج الدراسة حول عينة 

في فرط استئدام وسالال التوا ل  فيما بينهم يعُزى لمت ير العمر  (0.05إحصالاية عند مستوى الدلَلة )

، ويرج  ذلك إلى وسالال التوا ل الَجتماعي قد أثرت على الجمي  دون غالبية عمر على  الَجتماعي

عمر أخر، مما يعني أن اختبى الأعمار في عينة الدراسة لن يؤثر على مستوى التوافق الزواجي لدى 

، أما وجود فروق في مستوى التوافق الزواجي يدل على اختبى قدرات الأفردا على عينة الدراسة

امتبك مهارات التوافق الزواجي بسبب اختبى وتفاوت أعمارهم، حيث أن من أعمارهم تفوق غيرهم  

تحقيق التوافق الزواجي وهذا ما يرتب  بدراسة الجمعان   سنة يمكتلكون قدرة أكبر على30- 25وهم من  

(2018  .) 
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 خلاصة النتائج: 

( بين مقياس فرط استئدام وسالال 0.01أظهرت النتالاج وجود عبقة ارتباطية سالبة وذات دلَلة إحصالاية )  -

(، وهذه النتيجة تشير إلى أن زيادة  0.350- التوا ل الَجتماعي ومقياس التوافق الزواجي، بعامل ارتباط بل  )

بحرين يؤدي إلى نقص مستوى التوافق  وفرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي لدى الأزواج في مملكة ال

التي بينت أن وغيرها من الدراسات السابقة  2018ماجد البئاري  ، وهذا ما يرتب  م  دراسة الزواجي لديهم

، ويرتب  بدراسة فايز  ويسبب أثار ضارة على الفرد والمجتم  التوافق الزواجي يرتب  بمدى التوا ل وكميته

 عانون من فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي. التي بينت أن فئة الشباب ي 2024

في مستوى فرط استئدام التوا ل ( 0.00بنسبة )  ( a>0.05وجود فروق ذات دلَلة إحصالاية ) أظهرت النتالاج  -

 الَجتماعي والتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج في مملكة البحرين تعُزى لمت ير الجنس. 

( في مستوى فرط استئدام وسالال التوا ل   a>0.05أظهرت النتالاج عدم وجود فروق ذات دلَلة إحصالاية )  -

 الَجتماعي تعُزى لمت ير العمر. 

( في مستوى  0.00(  بنسبة دلَلة مقدارها ) a>0.05كما أظهرت النتالاج وجود فروق ذات دلَلة إحصالاية )  -

 التوافق الزواجي تعُزى لمت ير العمر. 
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 توصيات الدراسة:  

 بناءا على النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية؛ فإن الباحثة توصي بما يلي:  

وتثقيف طلاب المدارس الثانوية بمملكة البحرين من خلال الدورات والمحاضرات بآليات  توعية -1

الاستفادة من وسائل التواصل الاجتماعي في أمور مفيدة والحد من فرط استخدامه وأهمية استغلال  

الوقت في تعزيز المواهب والقدرات المختلفة، مما سيسهم في الحد من فرط استخدام وسائل التواصل 

 الاجتماعي.  

 الجهات المعنية بتنفيذ التوصية:  -

 وزارة التربية والتعليم، وزارة الشباب والرياضة، المؤسسة الملكية ل عمال الإنسانية. 

 آليات التنفيذ المقترحة:  -

تنفيذ برامج تدريبية وأنشطة طببية تساهم في تعزيز قدرات الطبب ومواهبهم واستثمارها في   •

 أمر مفيد مما يؤدي لبستئدام الجيد والمتوازن لوسالال التوا ل الَجتماعي.  

اختيار القراءات الموجهة المناسبة لطبب المدارس الثانوية وإعداد النشرات الإرشادية مما يؤدي   •

إلى رف  وتحسين مستوى الوعي بههمية هذه المرحلة العمرية وما لها من دور في اكتشاى 

القدرات، وإلقاء نترة موسعة في فوالاد وسالال التوا ل الَجتماعي وكيفية الَستفادة منها في  

 ور حياتهم.  أم
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توعية وتثقيف طلاب المدارس الثانوية بمملكة البحرين من خلال الدورات والمحاضرات بالتوافق   -2

الزواجي باعتباره عمود العلاقة الزوجية مما يبين لهم أهمية الحياة الزوجية ومعرفة المسؤوليات  

 وأبعاد التوافق الزواجي.  

 الجهات المعنية بتنفيذ التوصية:  -

 وزارة التربية والتعليم، وزارة الشباب والرياضة، المؤسسة الملكية ل عمال الإنسانية. 

 آليات التنفيذ المقترحة:  -

 تنفيذ برامج تدريبية وأنشطة طببية تساهم في تعزيز فهم الطبب للتوافق الزواجي وأبعاده.  •

اختيار القراءات الموجهة المناسبة لطبب المدارس الثانوية وإعداد النشرات الإرشادية مما يؤدي   •

إلى رف  وتحسين مستوى الوعي بههمية التمسك بالعبقة الزوجية باعتبار أن المرحلة العمرية 

 للطبب في المدارس الثانوية قريبة لعمر الزواج في مملكة البحرين. 

أن تضاى مادة التوافق الزواجي كمحتوى دراسي في مقرر مهارات حياتية للمرحلة الثانوية   •

 بحيث يجتاز الطبب المقرر بعد فهمهم للمحتوى.  

ى البرامج التدريبية والأساليب تدريب المختصين في المجال الاجتماعي والتربوي والنفسي عل -3

 التطويرية التي تحمي من فرط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي تعزز من مهارات التوافق الزواجي.  

 الجهات المعنية بتنفيذ التوصية:  -

إدارات ومراكز التدريب في الوزارات التالية: وزارة الصحة، وزارة التربية والتعليم، المجلس الأعلى  

 للمرأة، مركز حماية الطفل بوزارة التنمية الَجتماعية، وزارة الداخلية، قسم علم النفس بجامعة البحرين. 

 آليات التنفيذ المقترحة:  -
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إعداد الحقالاب التعليمية والبرامج التدريبية من قبِل المئتصين في إدارات التدريبا للحد من  •

الَستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي مما يؤثر على التوافق الزواجي )وذلك كما 

 أظهرته الدراسة(، لدى شرالا  المجتم .  

تنفيذ برامج تدريبية حول تعزيز التوافق الزواجي وأساليب الَستئدام الجيد لوسالال التوا ل   •

الَجتماعي والحد من الَستئدام المفرط، وذلك بالشراكة م  جهات متئصصة مثل قسم علم 

 النفس في جامعة البحرين. 

تكليف من حضر الدورات التدريبية من مئتصين وتربويين بنقل المعرفة والتجربة العلمية  •

 لقطاعاتهم من أجل تعميم المعرفة، وذلك عن طريق تنفيذ برامج تدريبية لبقية الموظفين. 

الآباء وأولياء الأمور بالطرق السليمة للتعامل مع الأبناء الذين يلُاحظ عليهم فرط استخدام  تزويد -4

وسائل التواصل الاجتماعي؛ وذلك للمساهمة في الحد من الآثار السلبية النفسية والاجتماعية على 

 مستوى الفرد والمجتمع ككل. 

 الجهات المعنية بتنفيذ التوصية:  -

الَختصا ييون بالمجال النفسي والأسري والتربوي بوزارة التربية والتعليم، مركز وزارة الصحة، 

 حماية الطفل بوزارة التنمية الَجتماعية. 

 آليات التنفيذ المقترحة:  -

المبح  عليهم بعن الآثار  عقد الجلسات الإرشادية م  الآباء حول كيفية التعامل م  الأبناء  •

 . الناتجة عن فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي والصحية النفسية والَجتماعية

رقابة وإقامة التوازن في تنفيذ البرامج التدريبية الإراشدية الوقالاية للآباء فيما يتعلق بآليات  •

 استئدام الأبناء لوسالال التوا ل الَجتماعي.  
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الَستفادة من نتالاج الدراسة في إعداد برامج وحقالاب تدريبية إرشادية يتم تعميمها لمئتصي   •

 التدريب في وزارة التربية والتعليم ومركز حماية الطفل بوزارة التنمية الَجتماعية. 

 

 الدراسات المستقبلية:  -

تو ي الباحثة بضرورة الَهتمام بصورة أكبر فيما يتعلق بالدراسات العربية الئا ة بمت ير الدراسة 

)فرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي(، كون الدراسات حوله قليلة في الوطن العربي بشكل عام،  

 :  اليومملكة البحرين بشكل خاص، ومن ضمن الدراسات والأبحاث التي تقترحها الباحثة كالت

 . دراسة تهثير الَستئدام المفرط لوسالال التوا ل الَجتماعي على حديثي الزواج في مملكة البحرين. 1

. فاعلية برنامج إرشادي جماعي قالام على العبج بالتقبل والَلتزام في رف  التوافق الزواجي لمجموعة  2

 من المتزوجين مملكة البحرين. 

. قياس فاعلية مقياس لفرط استئدام وسالال التوا ل الَجتماعي في اكتشاى الآثار السلبية لبتئدام  3

 المفرط على عية من المتزوجين من مملكة البحرين. 
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Abstract   

This study aimed to identify the nature of the relationship between excessive use of social media and 

marital compatibility among a sample of married couples, and to identify the significance of 

differences in the level of excessive use of social media and marital compatibility among some 

married couples attributed to variables: some demographic variables (age and gender). The study 

used the descriptive comparative correlational approach, and the study tools consisted of two tools: 

the Social Media Overuse Scale prepared by: Jamal Al-Manayes 2020, and the Marital Compatibility 

Scale prepared by: Farhan Al-Anzi 2009. . The study sample consisted of (100) individuals from the 

Bahraini public who were randomly selected from the four governorates of the Kingdom of Bahrain. 

The data were analysed using the SPSS program using Pearson's correlation coefficient, multiple 

regression analysis, the "t" test for independent samples, and the one-way analysis of variance test. 

The results of the study revealed a statistically significant negative correlation (at the 0.01 level) 

between excessive use of social media and marital adjustment among a sample of married 

individuals in the Kingdom of Bahrain, with a correlation coefficient of (-0.035**). The study also 

showed statistically significant differences in the levels of excessive social media use and marital 

adjustment based on gender. Additionally, there were statistically significant differences based on age 

in favor of the 52 –30 age group. However, there were no statistically significant differences in the 

level of excessive social media use attributable to age variables. Based on these findings, a set of 

recommendations was proposed. 

Keywords: excessive use of social media, marital compatibility. 
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