
 
 

 
 

 

 

 @ناجلأا 59:لع:لا 9م ة56ع 34ل يرسلأا 2فا0$لا- ه$قلاعو با%$غلاا
 GH%I9لا ةFل:م يف ةصاDلا سرا3:لا يف 59لماعلا

 يرسلأا داشرلإا يف #A-Bجا/لا ةجرد ىلع ل:89لا تا6ل4-/ل لاًا/.-سا ةم*قم ةحو#"أ

  
  

  دا$عإ

  *شار Hساج حا#فأ

 ١٩٩٧١٤٤٥ :يعما'لا &ق$لا

 

 فا)شإ

 *KLBلا */حأ ةBJش .د .أ

 @ف<لا &لع &;ق9 كرا6م ذا4سأ

 CD$EFلا ةعماج

 

 MN#68لا ة.ل/م

 ٢٠٢٣ #P:-كأ

 نيرحبلا ةكلمم
 نيرحبلا ةعماج
 بادلآا ةيلك
 سفنلا ملع مسق
 
 
 



 
 

 ةسار$لا -,لم 
 ;<HلعHلا ;م ةG<ع F"ل يرسلأا EفاD+لاو باA+غلاا ;<ب ةقلاعلا ;ع ف78لا ىلإ ة4حا2لا اهب $ماق ي+لا ةسار"لا $ف"ه
 ف78لل ي7Hلا ل<لQ+لا يفصDلا جهHGلا ة4حا2لا $م"O+سا .;2QARلا ة7لHم يف ةصاOلا سرا"Hلا يف ;<لماعلا Mناجلأا

 يف ةصاخ سرا"م يف ;<HلعfH اً<لاح نDلHعH; dم ;<bGcلا ;م ادAًف )٣٥٤( ةسار"لا ةG<ع $ZHGت .ةقلاعلا هWه ;ع
 ةسار"لا ةG<ع ىلع هق<m2ت لجأ ;م ةیزیلجنلإا ةغللا ىلإ ه+HجAتو باA+غلاا سا<قم ءا2Gب ة4حا2لا $ماق .;2QARلا ة7لHم
 ة<ئاtحلإا M<لاسلأا ;م ادً"ع ما"O+سا rت .ه<لع تلای"ع+لا ءاAجإ "عo ;یا+o8لإ يرسلأا EفاD+لا سا<قم $م"O+ساو
 GcMلاو ةنوزHDلا تاmسH+Dلاو ةHwDRلا GcMلاو ةRرا<عHلا تافاQAنلااو تاmسH+Dلا ما"O+ساo ةG<علا vئاtخ "ی"Q+ل
 ة4حا2لا $ماقف تا42لاE oلع+ی اH<ف ةسار"لا تاودلأ ةAR+مc>yDلا vئاOtلا ;م EقQ+لا امأ .ةنوزHDلا تاmسH+Dلل ةHwDRلا
oسا+O"ما zARافلا لماعم ةق fAلاو ،خا2نو+b}لا ةئGtة<ف oسا+O"2س ~ا2ترا لماعم ما>Aب -نامAج لماعمو نواDنا<+م، 
 امأ .يلخا"لا قاcتلاا ق"ص ةقzARو ;<HQyHلا ق"ص zARE ;ع r+ف ق"tلا ;م EقQ+لا امأ را2+خلاا ةداعإ ةقzARو
 ~ا2ترا لماعم يهف تا<ضAفلا ةQص ;م "كأ+لاو جئا+Gلا ل<لQت يف اهما"O+سا rت ي+لا تاودلأاو ةیئاصحلإا M<لاسلأا
�داحلأا ;یا2+لا ل<لQتو ،)t-test( ما"O+ساo ةلق+Hcلا تاعHbHDلا ;<ب قوAفلا ةللاد ;م EقQ+لا rتو ،نDسA<ب oسا+O"ما 
)anova(. تH$ لاHلاعbحلإا ةtلل ة<ئاG+جئا oسا+O"ب ماAلا جمانAحلإا مزtة<ئا )SPSS(. ه�أ "قوAةسار"لا جئا+ن ت 
 سرا"Hلا يف ;<لماعلا ;م Mناجلأا ;<HلعHلا F"ل �Aسلأا EفاD+لاو باA+غلاا ;<ب ة<ycع ة<zا2ترا ةقلاع كاGه نأ ىلإ
 .rهی"ل �Aسلأا EفاD+لا �فOنا اHلH>; fلعHلا ;م ةwفلا هWه F"ل باA+غلااo رDع8لا داز اHل7ف ،;2QARلا ة7لoHH ةصاOلا
 يف rهدDجوو ة<لصلأا rهناzوأ ;ع rهباA+غلا ةb<+ن ;<HلعHلا ءلا�هل داد{ی باA+غلااo رDع8لا نأ جئا+Gلا تAه�أ اHك
 Mناجلأا ;<HلعHلا F"ل هتاc+DRم ىلعأ يف نdyD باA+غلاا نأ جئا+Gلا $Qضوأو .rهتاw<2ل اً<فاقثو اً<عاH+جا ةAیاغم ةw<ب
 ة�Aغلا ةA+ف ةداRز نأ ىGعd اHم ،rهناzوأ جراخ تاGDس 8Aع ;م 4Aكأ اZDمأ ;Hم ةصاخو HAعلا فt+م يف rه ;یWلا
 ةا<ح عم rلقأ+لا ;م عfGD �لذ ;م 4Aكأ ءاق2لا ةA+ف تداز اذإ �لذ "عo رDع8لا اWه لقd "قو باA+غلااo رDع8لا ;م "R{ت
 .ةفاZ+سلاا "لب يف راAق+سلااو ة�Aغلا

 

 .ةصاZلا سراHXلا ،)ب$علا $Kغ( Uناجلأا HKFلعHلا ،يرسلأا Rفا4Pلا ،با$4غلاا :ةKحا4فHلا تاHلGلا
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 ءا$هلإا
 ةرا<مو اً<مآ اذًلام ةسرHXلا نGPت يKF fعا;لاو HKFلعHلا نوaشو بلاdلا نوaش ىلع HKFئاقلا يلإ
   .&هحاورأ جهCی ام ا<لافlأ اهKف m'X ةلHKج ةحاوو ا<لافlأ بورد ئضت

 .$wعلا ةثاXح UئاPش Fم يقن لKج ءا<ب لجأ Fم ةملأا &هKلع 4HXعت Fیsلا H$rKFلاو HKFلعHلا لf ىلإ

 .لHعلا اsه ماHتلإ اعًفادو اXً<سو انPًع يل اPناF fم ،اعHKًج يCلق باCحأ ىلإ

 .ا<لافlأ ىلع &ه<Hتأن Fم ىلع ء�Pلا �Kل;ت يف &ها;m هلع ،عضاH4Pلا لHعلا اsه }Xهأ
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 *ی$ق,لاو *()لا
 هلآ ىلعو هKلع DHXم ،KFلس$Hلاو ءاCKنلأا ف$شأ ىلع ملا;لاو ةلاwلا ل�فأو &Kح$لا HFح$لا الله &;9
  .&Kل;4لاو ةلاwلا ل�فأ هDCصو

 بر � ءا<�لاو DHXلا9 مXقتأ ،نا<4ملاا $عا6م Fم Uلقلا هmD4PE ام ل�rو ناف$علاو $�6لا تاراCع ل�9
 ةسارXلا تاP<س Fع لdPEلا عاdقنلاا &غر $4K;جاHلا ةسارد ماHتلإ KRف4Pلا9 يّلع Fّم }sلا HKFلاعلا
 لGل $�6لا9 مXقتأو اfH ،&حد�Hلاو عE$;لا ةاDKلا عاقmإ Fم &غ$لاrو ي4فP�Kب ةCdت$Hلا لغاH6لا &غرو
 .تاHهHلا �Cعص اHلf اهKلع X<4سأ افf4ًو انPًع يل ناfو ي4سارد برد يف ي<Hعد Fم

 تاP<س s<م يل ةرا<مو انPًعو اXً<س �ناf ي4لا KX<'لا ةKZش ةلضافلا ةرXf4Pلا $�6لاو $sfلا9 �خأ
lPEج ةلXًم ا>s خدPلل يلXلا ةعماج يف ةسارCD$EF ع ى4حوPع9 �$خأ ة$م يتدX 6ع$EF امًاع. fنا� 
 اهتاع9ا4مو اهرا$ص�و اهفdلو اه$H� 9wCهاس ،يل ةHهلمو ةXش$مو ةHلعمو ا4ًخأ ةKZش ةرXf4Pلا �لاز امو
 H�EXلا &Xmقت ينا�مإ9 نأ Fمؤأ يfو ةسارXلا يف ي<4هجاو ي4لا تا4DXmلا ىZdتأ نأ &ئاXلا اهما4Hهاو
  .اHًئاد

 اsه ءا<ب يف �Hهاس ي4لا تارا4Hسلاا &Xmقت يف &هXهجو &ه4قPب اHPهاس Fیsلا ة<Kعلا دا$فأ $�شأ اHك
 �CDلا

 ل�Hت ي4لاو يماmأ نا<E$ق حلاwلاو KRف4Pلا نm�P نأ الله PعXتو حاCص لf لهC4ت ي4لا ،ةKلاغلا يمأ ىلإ
 .يماmأ لf يف ملا;9 ي�ملأ ي<یXهی ارPًن اهتاPعد

 لHKت لاو اهKلع X<4سأ ي4لا فG4لا لاز لاو ناs{ fلا ،يماmأ RیXصو يrرد KRفرو DCKUلا يجو�ل ة<H4م
 نا4Pی &ل }sلاو تاCث ل�9 ةسارXلاو لHعلا يفو يتاKح نوaش لf يف ي�Hلل يتPق رwXم ل�s{ mHلاو
 .هKلإ CPصأ ام KRق4Dل ي�مأ نأ ة�Hحو Uحو $9wC يعفد Fع اXًبأ

 ةKعما'لا ي4سارد لHكلأ اعًفاد يل اناF fیsللاو }$Hع ةداعسو }داaف ة'هم ،&E$مو HXحأ يئا<بأ ىلإ
 .ةعما'لا يف اHهل�م ةCلاl نPكأ نأ اHهXعسأو يب &ه$Zفو &ه9DC يناXمأو

 ي4لئاع مHPع ىل�و &هCحو &هما4Hهاو &ه4یاعر &ئاد دو ل�rو ينDP<م Fیsلا ءا�علأا يتPخ�و يتاPخأ ىلإ
 يحور تلأم ي4لا &هتا�Dض ىلعو &عXلاو عK'46لا لf ىلع اعHKًج &ه$�شأ ،&ه$fCKو &ه$Kغص ةG$EHلا
  .يعما'لا يلHع ماHتإ9 &ه<ع ةلPغ6م نPكأ يلئاع عH'ت لf يف ح$فلا9

 ت



 
 

 تلاKه;4لا ىلعو &عXلا ىلع رP<لاCXع لاfH رXf4Pلا ،ةPl>Kلا نوXلخ Fبا ةسرXم @Kئر ىلإ $�6لا Xمأو
 .ةKعما'لا ي4سارد ءا<ثأ اهKلع �لwح ي4لا

 

 ىلعو يتاKح يف لHK'لا fFدPجو ىلع fF$�شأ ،ماmلأا @نأو $Hعلا تاقwXmل $�6لا لHK'9 &4خأو
ةسارXلا ةماق4سا9 فقلأ يعفXل fF$�شأ ،r�F$ق9 نPكأ اHلf يحور لأs{ mHلا ح$فلا برد   اHلf لصاولأ 
 .ءا<Dنلاا ىلع ��شوأ

 

 .هاه4<م DHXلا غلCی ى4ح � DHXلاو اXًبأو اHًئاد � DHXلا

 .نا<4ملااو $�6لاو ةHDCلا لf ي<م اعHKًج &Gل

 

 ة�حاCلا

 &ساج حا$فأ
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 ة6ف;لا تا56789لا ة5ئاق

 - ةسارXلا فلاغ

 أ ةrK$علا ةغللا9 ةسارXلا �Zلم

 ب ءاXهلإا

 ت $یXقتو $�ش

 ج تاHD4PEلا ةHئاق

 ذ لواX'لا ةHئاق

 س RحلاHلا ةHئاق

  ةسار$لا ىلإ لخ$م :لولأا ل;فلا

 ٢ ةمXقHلا

 ٥ �CDلا ةل�6م

 ٦ ةسارXلا ةل�سأ

 ٦ ةسارXلا فاXهأ

 ٧ �CDلا ةHKهأ

 ٨ ةسارXلا دوXح

 ٨ �CDلا تاDلwdم

  ةقMاLلا تاسار$لاو IJ(Kلا راHلإا :يناDلا ل;فلا

 ١١ با$4غلاا :لولأا رHDPلا

 ج



 
 

 ة6ف;لا تا56789لا ة5ئاق

 ١٢ با$4غلاا مPهفم

 ١٦ با$4غلاا عPضPم �لوا<ت ي4لا تاE$¢<لا

 ١٩ با$4غلاا عاPنأ

 ٢٢ با$4غلاا عفاودو باCسأ

 ٢٤ با$4غلاا $ها¢م

 ٢٨ با$4غلاا لحا$م

 ٣٠ عH'4Hلاو ة$سلأاو د$فلا ىلع با$4غلاا راثآ

 ٣٢ يرسلأا Rفا4Pلا :ينا�لا رHDPلا

 ٣٣ يرسلأا Rفا4Pلا مPهفم

 ٣٤ يرسلأا Rفا4Pلا ةHKهأ

 ٣٥ يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ

 ٣٩ يرسلأا Rفا4Pلا ىلع ة$ثHaلا لماPعلا

 ٤٠ يرسلأا Rفا4Pلا KRقDت تاقPعم

 ٤٢ اهKلع KUقع4لاو ةق9ا;لا تاسارXلا :اKًناث

 ٤٢ با$4غلاا لPح ةق9ا;لا تاسارXلا

 ٤٥ يرسلأا Rفا4Pلا لPح ةق9ا;لا تاسارXلا

 ٤٨  ةق9ا;لا تاسارXلا ىلع KUقع4لا

 ح



 
 

 ة6ف;لا تا56789لا ة5ئاق

 ٥٠ ةKلاDلا ةسارXلا يف ةق9ا;لا تاسارXلا Fم ةداف4سلاا هجوأ

 ٥١ ةق9ا;لا تاسارXلا Fع ةKلاDلا ةسارXلا �mHK ام

 ٥٢ ةسارXلا تاKض$ف

  تاءا)جلإاو ةقP(9لا :OلاDلا ل;فلا

 ٥٤ ةسارXلا جه<م :لاًوأ

 ٥٤ ةسارXلا ع4H'م :اKًناث

 ٥٥ ةسارXلا ة<Kع :اً�لاث

 ٥٧ ةسارXلا ة<Kعل ةKفا$غXmHPلا تا$KغH4لا لKلDت

 ٥٩ ةسارXلا تا$Kغ4م :اع9ًار

 ٥٩ ةسارXلا تاودأ :اً;ماخ

 ٦٠ با$4غلاا ساKقم -١

 ٦١ با$4غلاا ساKقم فصو

 ٦٢ با$4غلاا ساKقم حwDKت

 ٦٤ با$4غلاا ساKقHل ةE$4مK�P;لا �ئاZwلا

 ٧٢ يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم -٢

 ٧٣ يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم فصو

 ٧٥ يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم حwDKت

 خ



 
 

 ة6ف;لا تا56789لا ة5ئاق

 ٧٦ يرسلأا Rفا4Pلا ساKقHل ةE$4مK�P;لا �ئاZwلا

 ٨٥ ةسارXلا يف ةمH;4ZXلا ةKئاwحلإا KUلاسلأا

  تاXص78لاو اهU7قاIمو ةسار$لا جئا7ن :عMا)لا ل;فلا

 ٨٧ اه64قا<مو ةسارXلا جئا4ن

 ٨٧ ىلولأا ةKض$فلا جئا4ن

 ٩١ ةKنا�لا ةKض$فلا جئا4ن

 ٩٤ ة�لا�لا ةKض$فلا جئا4ن

 ١٠٣ ةع9ا$لا ةKض$فلا جئا4ن

 ١١٢ جئا4<لا $K;فتو ة6قا<م

 ١١٣ ةسارXلا تاKصPت

  عجا)5لا ة5ئاق

 ١١٥ ةrK$علا عجا$Hلا :لاًوأ

 ١١٦ ةCK<جلأا عجا$Hلا :اKًناث
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 Yقر
 لو$Zلا

 ة6ف;لا لو$Zلا Yسا

 ٥٥  ةصاZلا سراHXلا ىلع ةسارXلا ة<Kع عEزPت  ١

 ٥٦ ةسارXلا ة<Kع &'ح $یXق4ل )1980( يج$fKو ناجو$م لوXج ٢

 ٥٧ سنجلا قفو روملأا ءایلوأ ةنیع صئاصخ ٣

 ٥٨ $Hعلا Rفو ةسارXلا ة<Kع �ئاwخ ٤

 ٥٨ ةKعا4Hجلاا ةلاDلا Rفو ة<Kع �ئاwخ ٥

 ٥٩ CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<س Rفو ةسارXلا ة<Kع �ئاwخ ٦

 ٦٠ با$4غلاا ساKقم داع9أ Fم Xع9 لGل ةCKل;لاو ةKبا'mلإا دC>Pلا عEزPت ٧

 ٦٤ لئاCXلا U;ح ساKقHلا داع9أ Fم Xع9 لGل ةCKل;لاو ةKبا'mلإا دC>Pلا حwDKت ٨

٩ 
 Uناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا ساKقHل ةKفw<لا ةئ�'4لاو خاCنو$كافلا تاCث
 )45 =ن( CD$EFلا ةGلHم يف صاZلا &Kلع4لا يف

٦٤ 

 ٦٥ را4Cخلاا ةداعإ ةق9d$E با$4غلاا ساKقم تاCث لماعم ١٠

HD�HKFلا ١١ KFب  قافتلاا   ٦٦ )HD�HKFلا قXص( U;ن 

 ٦٧ )45 =ن( XعCلل ةKلGلا ةجرXلاو ى<عHلا ناXقف دP<ب KFب يلخاXلا قا;تلاا ١٢

 ٦٨ )45 =ن( XعCلل ةKلGلا ةجرXلاو �'علا دP<ب KFب يلخاXلا قا;تلاا ١٣

 ٦٨ )45 =ن( XعCلل ةKلGلا ةجرXلاو ةKعا4Hجلاا ةل�علا دP<ب KFب يلخاXلا قا;تلاا ١٤

 ٦٩ )45 =ن( XعCلل ةKلGلا ةجرXلاو فXه لالا دP<ب KFب يلخاXلا قا;تلاا ١٥

 ٧٠ )45 =ن( XعCلل ةKلGلا ةجرXلاو ةEراKعملالا دP<ب KFب يلخاXلا قا;تلاا ١٦

 ذ



 
 

 Yقر
 لو$Zلا

 ة6ف;لا لو$Zلا Yسا

 ٧٠ )45 =ن( XعCلل ةKلGلا ةجرXلاو د$4Hلا دP<ب KFب يلخاXلا قا;تلاا ١٧

 ٧١ )45 =ن( XعCلل ةKلGلا ةجرXلاو تاsلا Fع با$4غلاا دP<ب KFب يلخاXلا قا;تلاا ١٨

 ٧٢ ساKقHلا دP<ب ىلع ة9اجلإا جرXت ١٩

 ٧٦ .يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم داع9أ Fم Xع9 لGل ةCKل;لاو ةKبا'mلإا دC>Pلا عEزPت ٢٠

 ٧٦ )45 =ن( يرسلأا قفاوتلا سایقمل ةیفصنلا ةئزجتلاو خابنوركافلا تابث ٢١

 ٧٧ ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرطب يرسلأا قفاوتلا سایقم تابث لماعم ٢٢

 ٧٨ رابتخلاا ةداعإ ةقیرطب يرسلأا قفاوتلا سایقم تابث لماعم ٢٣

 ٧٩ )45 =ن( دعبلل ةیلكلا ةجردلاو تلاكشملا لح دونب نیب يلخادلا قاستلاا ٢٤

 ٧٩ )45 =ن( دعبلل ةیلكلا ةجردلاو لاصتلاا دونب نیب يلخادلا قاستلاا ٢٥

 ٨٠ )45 =ن( دعبلل ةیلكلا ةجردلاو راودلأا دونب نیب يلخادلا قاستلاا ٢٦

 ٨١ )45 =ن( دعبلل ةیلكلا ةجردلاو ةیفطاعلا ةباجتسلاا دونب نیب يلخادلا قاستلاا ٢٧

 ٨٢ )45 =ن( دعبلل ةیلكلا ةجردلاو ةیفطاعلا ةكراشملا دونب نیب يلخادلا قاستلاا ٢٨

 ٨٣ )45 =ن( دعبلل ةیلكلا ةجردلاو يكولسلا مكحتلا دونب نیب يلخادلا قاستلاا ٢٩

 ٨٤ )45 =ن( دعبلل ةیلكلا ةجردلاو ماعلا ءادلأا دونب نیب يلخادلا قاستلاا ٣٠

٣١ 
 ةیلكلا ةجردلا( بارتغلاا نیب نوسریبل تاطابترلاا تلاماعم ةفوفصم
 )n=288( يرسلأا قفاوتلل ةیلكلا ةجردلاو )داعبلأاو

٨٨ 

٣٢ 
 ةیلكلا ةجردلا( يرسلاا قفاوتلا نیب نوسریبل تاطابترلاا تلاماعم ةفوفصم
 )n=288( يرسلأا قفاوتلل ةیلكلا ةجردلاو )داعبلأاو

٩٠ 

 ر



 
 

 Yقر
 لو$Zلا

 ة6ف;لا لو$Zلا Yسا

٣٣ 
 ىلع بارتغلاا ریثأت سایقل .M.R.L ددعتملا رادحنلاا نیابت لیلحت جئاتن
 ةكلممب ةصاخلا سرادملا يف بناجلأا نیملعملا ةنیع ىدل يرسلأا قفاوتلا
 نیرحبلا

٩٢ 

٣٤ 
 ىلع بارتغلاا داعبأ ریثأت سایقل ددعتملا رادحنلاا نیابت لیلحتل اتیب میق جئاتن
 ةكلممب ةصاخلا سرادملا يف بناجلأا نیملعملا ةنیع ىدل يرسلأا قفاوتلا
 نیرحبلا

٩٣ 

 لوح )ثانلإا -روكذلا( نیفظوملا نیب t-test قورفلا ةللاد نم ققحتلا جئاتن ٣٥
 ةیلكلا ةجردلاو بارتغلاا داعبا

٩٥ 

 داعبأ يف رمعلل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت ٣٦
 ةیلكلا ةجردلاو بارتغلاا

٩٧ 

 يف ةیعامتجلاا ةلاحلل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت ٣٧
 ةیلكلا ةجردلاو بارتغلاا داعبا

٩٩ 

 يف ةماقلإا تاونسل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت ٣٨
 ةیلكلا ةجردلاو بارتغلاا داعبأ يف نیرحبلا

١٠١ 

 ١٠٢ ةساردلل ثلاثلا ضرفلا جئاتن صخلم ٣٩

 لوح )ثانلإا -روكذلا( نیفظوملا نیب t-test قورفلا ةللاد نم ققحتلا جئاتن ٤٠
 ةیلكلا ةجردلاو يرسلأا قفاوتلا داعبأ

١٠٣ 

 قفاوتلا داعبأ يف رمعلل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت ٤١
 ةیلكلا ةجردلاو يرسلاا

١٠٥ 

 يف ةیعامتجلاا ةلاحلل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت ٤٢
 ةیلكلا ةجردلاو يرسلأا قفاوتلا داعبا

١٠٧ 

 يف ةماقلإا تاونسل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت ٤٣
 ةیلكلا ةجردلاو يرسلأا قفاوتلا داعبأ يف نیرحبلا

١٠٩ 

 ١١٠ ةساردلل عبارلا ضرفلا جئاتن صخلم ٤٤

 ز



 
 

 

 ة6ف;لا ]6ل5لا Yسا ]6ل5لا Yقر

 ١٢٨ HD�HKFلا ةsتاسلأا ءاHسأ DRلم ١

 ١٣٥ ةrK$علا ةغللا9 }$سلأا Rفا4Pلا ةنا4Cسا ٢

 ١٤١ ةrK$علا ةغللا9 با$4غلاا ةنا4Cسا ٣

 ١٤٦ ةK�Eل'نلاا ةغللا9 با$4غلاا ةنا4Cسا ٤

 ١٥١ ةK�Eل'نلاا ةغللا9 }$سلأا Rفا4Pلا ةنا4Cسا ٥

 ١٥٢ ةKنوG4$للإا ةنا4Cسلاا جذHPن ٦

 ١٥٣ ةKنوG4$للإا تا9ا'4سلاا جذHPن ٧

 ١٥٤ ةK�Eل'نلاا ةغللاZ� 9لHلا ٨
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 لولأا ل;فلا

 ةسار$لا ىلإ لخ$م

  

  

 ةم'ق%لا •
 /.-لا ةل+*م •
 ةسار'لا ةل2سأ •
 ةسار'لا فا'هأ •
 /.-لا ة6%هأ •
 ةسار'لا دو'ح •
 /.-لا تا.ل;:م •
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 لولأا لKفلا 

 ةسار3لا ىلإ لخ3م 
 

 :ةم$قم
 ةdساPلا وأ عH'4Hلاو د$فلا KFب لصPلا ةقلح وأ ةdساPلا يهو ،لولأا عH'4Hلا ةXحو يه ة$سلأا      
 اهقاdن يف E�4;Uو لفdلا هKف أ6<ی }sلا لولأا ينا;نلإا �KسPلا يه ة$سلأاو .ة6ZwKلاو ةفاق�لا KFب
 ،يفافك( عH'4Hلا عم Rفا4Pلاو هتاKنا�مإ KRقDتو هتاجاح عاCشإ Fم ه<�Hت ي4لا ةPfKل;لا هKCلاسأ لوأ

٢٠٠٩(. 

 اهدا;فو عH'4Hلا حلاص Fم اهحلاص $4CعEو عH'4Hلا ءا<rو GPEFت يف ةKساسلأا ة<Cللا ة$سلأاو      
 للخ }أو ءا4Hنلاا9 اهKف $عE6و د$فلا اهKف ¼Kعm ةعاHج لوأ يهو ،عH'4Hلا حلاص يف $ثaی لماع
mwKCهف اهP mwKU جHKللا يهف ،اهدا$فأ عC>ساسلأاو ىلولأا ةKلا با;4كلا ةHیاعK$ قلاوK& 4جلااHعاKة 
 را6Pم ةلlK د$فلا مزلات ي4لاو ةH�4;Cلا ½لfsو اه<م ةثورHPلا د$فلا9 ةصاZلا ةKعا4Hجلاا تاPfKل;لاو
 ةKمKPلا ةاDKلا يف ل6فلا وأ حا'<لا تامPقم لf هKف XجPت }sلا عت$Hلا ة9ا�9H ة$سلأا نإف هKلعو ،هتاKح
 ةف�Kو Fم ة�CKلا هsه اهب مPقت ي4لا فئا�Pلا يف ه;Hلن ام اsه ،ةKعا4Hجلاا ½لfsو ةK;ف<لاو ةHKلعلا
 .)٢٠١٩ ،داغ$م( ةKجPلrKPو ةK<یدو ةKعا4Hجاو ةK;فن

 $یXق4لاو DUلا جاmD4 نا;نلإاف ،ةKعا4Hجلااو ةK;ف<لا تاجاDلا عs{ m6Cلا ناHKXلا يه ة$سلأاو      
 $یXق4لاو &هاف4لاو نواع4لاو ما$4حلااو ةHDCلا تداس اذإ لاإ ½لذ KRقDت mH�F لاو ،ةKلوH;aلا ىل�و ءا4Hنلااو
 .)٢٠١٩ ،لاHج( يرسلأا Rفا4Pلل ةKقKقح ةرPص @�عm ام Pهو ،KFجو�لا KFب Rفا4Pلا RقDتو

 ة9ا$قلاو جاو�لاو مXلا يف ل�4Hت �9او$ب اهدا$فأ �Cت$ی ةKعا4Hجا ة;سaم &هأ $4Cعت ة$سلأاف اذًإ      
 �9او$لا را$4Hسا لجأ Fم اmًدا4wقاو اKً;فنو اKًعا4Hجا اً�ع9 &ه�عm;>X 9 ة;سHaلا هsه HFض نK6PعEو
 .اهناfK ىلع ة¢فاHDلاو اهKف

 د$ف لf عE4H4و &هعHKج ة$سلأا دا$فأ KFب رزآ4لاو ½سا4Hلاو را$ق4سلاا ة9ا�9H يرسلأا Rفا4Pلا XعEُو      
 $عE6و هت$سأ يف EF$خلآا لCق Fم ةHDCلاو $یXق4لا9 $عE6و اKًعا4Hجا فE4GKو ةداع;لا9 ة$سلأا هsه يف
 ةmدا4wقلاا تاجاDلا $KفPت ىلع ة$سلأا هsه ةرXق �Xم ىلإ ةفاضلإا9 ،ة$سلأا يف هرودو هدPجو ةHKهأ9
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 يف ا9ًا'mإ &ها;m ا9H اهدا$فأ KFب ما';نلااو Rفا4Pلا دPجو �Xمو ةاDKلل ةEرو$�لا ةKعا4Hجلااو ةK;ف<لاو
 .هنزاPت Áفحو د$فلا ةZwKش GPEFت

 Fم هKلع مPقت ا9H ةیرسلأا تاقلاعلا يف يبا'mلإاو لCPقHلاو &Kل;لا لعاف4لا Pه يرسلأا Rفا4Pلاف      
 د$فلا ةاKح يف اً$dخ HRعأو اً$ثأ Xشأ هنأ9 يرسلأا Rفا4Pلا فE4wو ،ل6HPلاو HRعلا Fم ةPEق @سأ

 د$فلا ةاKح لاlP ½لذ EH4Xو ة6ZwKلا 4GPEFل لولأا ي;ف<لا يعا4Hجلاا قاK;لا يه ة$سلأا نلأ
 .)٢٠١٨ ،يعا<'لا(

 ة$سلأا Uلاdم KRقDت ىلع ةرXقلا Pه يرسلأا Rفا4Pلا نأ ىلع )٢٠٢٠( يfراCم هafXی ام اsهو      
 KFب ½لfsو �$خأ ةهج Fم دلاولأا rKFو اHه<rKو ةهج Fم اHه<Kب اKHف FیXلاPلا KFب تاقلاعلا ةملاسو
 ءا�ق9 نPعE4H4و عHK'لا KFب لداH4Cلا ما$4حلااو ةق�لاو DUلا دK� m;Pح ،ÂعCلا &ه�ع9 عم دلاولأا
 تلا�H6لا لح ½لfsو براقلأا عم ةیرسلأا تاقلاعلا لK6Hل هmأر يف Rفا4Pلا EH4Xو ،اعًم غا$ف �قو
 .ةيرسلأا

 ة$سلأا يف هعقHPل ةHئلاHلا هتاCجاPب ة$سلأا دا$فأ Fم د$ف لf مPقm نأ يرسلأا Rفا4Pلا UلE4dو      
 يف $wKق4لا9 ة$سلأا دا$فأ Xحأ ماق لاح يفو اm�ًأ ة$سلأا HFض هقPقح ىلع لmDw �قPلا تاذ يفو
 Xق ة$سلأا يف با$dضا ثوXح ىلإ }دaی ½لذ نإف هت$سأ HFض هقPقح ىلع لmDw &ل وأ هتاCجاو
mخأs ت ادًاع9أaع9 ىلع $ثÂ ج وأHKب د$فلا ةقلاع ىلع ة$سلأا دا$فأ عs4جلااو ي;ف<لا هرا$ق4ساو هتاHيعا 
 .ل�f ة$سلأا را$ق4ساو ÂعCلا &ه�عCب &هتاقلاع ىلع وأ

 دا$فأ عHKج KFب يرسلأا �9ا$4لاو ½سا4Hلا $فPت Pه يرسلأا Rفا4Pلا KRقDت لماPع &هأ Fمو      
 باCسلأ وأ لHعلا لجأ Fم ب$غ4لاو ة$'هلل ة$سلأا دا$فأ Xحأ $m�d ،ناKحلأا Âع9 يف GFلو .ة$سلأا
 ب$4غHلا د$فلا رود �لق4ی �Kح KFجو�لا KFب وأ ة$سلأا دا$فأ KFب راودلأا ةعlCK ىلع $ثaی اHم �$خأ
 ةP'ف ن4GPتو ة�فاXلا ةیرسلأا ءاPجلأل ب$4غHلا د$فلا Xق4فm اEF، fH$خلآا دا$فلأا ءاCعأو تاKلوa;م �EXتو
 .)٢٠١٩ ،}$هز( ة$سلأا دا$فأ KFب ةقلاعلا ةعlCK ىلع $ثaت Xق ة$سلأا دا$فأ KFب

 هرا$ق4سا ىلع $ثaت ةKعا4Hجاو ةK;فن تا4DXmل د$فلا ض$ع4ی Xق ،ةr$غلا يف لHعلا ءا<ثأ يفو      
 ½لذ ءPض يفو با$4غلال ب$4غHلا د$فلا ض$ع4ی Xقو ،هت$سأ &ه<Hض Fمو EF$خلآا عم ه4قلاعو ي;ف<لا
 EF$خلآا عم �9او$لا فعض ىلإ }دaی با$4غلاا نأ ىلع )afX )Scharp and Dorrance, 2017ی
 }sلا يعا4Hجلاا Âف$لا Fع ½لذ جE>4و ،&هعم ةKعا4Hجلاا ةفللأاو ةدHPلا9 سا;حلإا فعض وأ ةلقو
mعK¼ لل &ئاد داق4فا يف نا;نلإا هل� يفXاعلا ءفlيف. 
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 Fم $fCK ل�96 ة$Kخلأا دPقعلا يف اهلواXت $�f ي4لا تاDلHwdلا Fم با$4غلاا حلwdم $4CعEو      
�Hلا تاDلHwdلا Fم Pهو @ف<لا ءاHلع لCقK$لل ة'X9 لا ،ل;CU غHPناعم ضK9 لب ه;CU ع4لا$Eتاف 
�GلاK$و هل �عضو ي4لا ةf� لPح ءارلآا فلا4خاو FیاCت Fم &غ$لاGF 9لو .�یDXلا عH'4Hلا يف اهلواXت $
 مPهفم يف ة<Kعم $صا<ع لPخد ىلإ $6Kت رPمأ لPح روXت �لsب ي4لا تلاواHDلا لf نإف مPهفHلا اsه
 يعا4Hجلاا عقاPلا عم ف4GKلا يف ل6فلاو مؤلا4لا Fع �'علاو عH'4Hلا Fع خلا;نلاا ل�م ،با$4غلاا
 .ءا4Hنلاا9 رPع6لا مXعو ةلااCملالاو

 ص$ف $فاPت Fم ½لذ هعCت امو &لاعلا تاmدا4wقا يف $GCKلا مXق4لاو ةKلاHسأ$لا لوXلا رPه¢ل اً$¢نو      
 يف ةDل;Hلا بو$Dلل $ثأfو لق<4لاو $ف;لا ةلPه;لو &لاعلا لود Fم XیXعلل ةKHKلقلإا دوDXلا جراخ لHعلا
 XیXعلا afXتو .لHعلا لجأ Fم ب$غ4لل صZwPلا هجو ىلع با6Cلا Fم XیXعلا عّ'6ت ،لوXلا Âع9
 .با$4غلاا تلااح Fم ةلاح ىلإ rKF$4غHلا ءلاaه Fم XیXعلا ض$عت ةCK<جلأاو ةrK$علا تاسارXلا Fم

 يلصلأا HPlFلا Fع ةKXعlR 9ا<م يف لHعلل ب$غ4لا نأ ىلع )٢٠١٩( يعCK;لاو F;ح $E6Kو      
 KXعص ىلعو يرسلأاو ي6Zwلا KXعwلا ىلع لكاH6لا Fم XیXعلا يف CU;4ی ،هK64عمو د$فلا ةماقلإ
 ةK;فن تاDXmت Fم ½لذ ف<m�4 امو ،تاr$4غHلا تاHلعHلاو rKF$4غHلا HKFلعHلا ة$ها¢ف ،ا�mأ لHعلا
�حاCلا ىلع ض$فت ،ةmدامو ةXm;جوKF لع تاسارد ءا$جإ @ف<لا &لع لا'م يفHKةقلاعلا ىلإ ف$ع4لل ة 
 .يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب

 باdق4سلا ةصاZلا ةKHKلع4لا تا;سHaلا اKHس لاو CD$EFلا ةGلHم يف ةKHKلع4لا ةمH>¢Pلا ىع;تو      
 ةCK<جلأا تاغللا9 سرXت ي4لا داHPلاو ةCK<جلأا تاغللا @Eر4Xل ،)ب$علا $Kغ( Uناجلأا HKFلعHلا
 ىلع نورداق ة�HKم تاراهم }وذ بلاl داXعإ فXهب ةKلوXلا جها<Hلا dCKRت يف &هتا$Cخ Fم ةداف4سلااو
 Uناجلأا HKFلعHلا دXع غلCی .&لاعلا لود ى4ش يف يعما'لا &Kلع4لا لا4GHساو ةKلCقH;4لا تا4DXmلا ةهجاPم
 ناXلب Fم ةHلعمو &لعم )٦٣٠٧( ةKمD�Pلا سراHXلا وأ ةصاZلا سراHXلا يف نPلHعHF mم CD$EFلا يف
  .ةفلZ4م

 Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةقلاعلا فf6 ىلع اهما4Hها �f$ت ةسارXلا هsه نإف ،CRس ام ءPض يفو      
 لHع للاخ Fمو .CD$EFلا ةGلHم يف ةصاZلا سراHXلا يف KFلماعلا Uناجلأا HKFلعHلا �Xل يرسلأا
 ى4ح ةضو$لا فPفص Fم ةKHKلع4لا اهتامXخ مXقت CD$EFلا ةGلHم يف ةصاخ ةسرHXل ة$یfHX ة�حاCلا
 Fم هنأ �$ت اهنإف ،Uناجلأا HKFلعHلا Fم XیXعلا &�تو ةCلاlو Uلاl ١٧٧٠ Fع �EXی اHل ةPEنا�لا
 ةKعا4Hجلااو لماPعلا اKHس لاو HKFلعHلا ةءافf ىلع $ثaت ي4لا لماPعلا �CDل تاسارد ءا$جإ ةرو$�لا
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 با$4غلال &هض$عت ةC;ن داد�تو يلصلأا &ه<Plم ة�CKل ة$یاغم ة�Kب يف نPلHعEو rKF$4غم &هنGPل اً$¢ن
 &هتاPEهو &هتاع4H'م Fع هPE4هو يلHDلا عH'4Hلا فلا4خاو &ه$سأو &هناlوأ Fع داع4بلال ة'4Kن ي;ف<لا
 .ة�حاCلا �Xل ةسارXلا هsه ة$Gف تز$ب ا<ه Fمو ،ةKلصلأا

 :6O[لا ةل\Uم

 اً$¢ن با6Cلا ة�ف �Xل ةصاخو د$فلا اهب $X mHق ي4لا ة$GCKلا لكاH6لا Fم با$4غلاا ةل�6م $4Cعت      
 .عH'4Hلا يف نو$خلآاو ءلامزو ءاقXصأو ة$سأ Fم هDKdمو د$فلا ىلع يعا4Hجلااو ي;ف<لا اه$Kثأ4ل
�f يهوK$6لا ةKPلا يف عH'4Hغ9 تاعÂ ع $¢<لاF لا;K4جلاا قاHلاو يعا� يساK;لاو }دا4wقلااو يفاق
 .تاعH'4Hلا هsهل

 Uناجلأا HKFلعHلا عم يمKPلاو $شاHCلا لماع4لاو ةسرHXلا يف اهلHع للاخ Fم ة�حاCلا �¢حلا      
 ةCغ$لاو ةXحPلا9 سا;حاو ةKعا4Hجا تلا�6مو ةK;فن تاسا4Gنلا &ه<م XیXعلا ض$عت ،امًاع ١٨ ةHXل
 ةل�6م &ه$سأُ دا$فأ Xحأ باصأ لاح يف وأ ةK;فن PÆغ�ل &هض$عت X<ع ةصاخو &هناlولأ ةدPعلا9
 HKFلعHلا �Xل يعا4Hجلااو ي;ف<لا را$ق4سلاا لؤا�ت ة�حاCلا �¢حلا اfH .ةKلام وأ ةDKص وأ ةKعا4Hجا
 &هناlولأ ةدPعلا Fم Uناجلأا HKFلعHلا Fم XیXعلا H�Fت مXع 9;CU ١٩-KXفfP ةDئاج للاخ ةصاخو
 ةسرHXلا يف ةKعا4Hجلاا ةXش$Hلا ىلع نودد$4ی Fیsلا Uناجلأا HKFلعHلا ةC;ن نأ اfH .ةلlPE تا$4فل
��9 ىلعأ ي;ف<لا &عXلا وأ ةرH6Pلل اCًلl ةسرHXلا ة$یXم وأK$ مF لاHلعHKF لاو ب$علاHلعHKF لاHPاl>KF. 

 ةداف4سلاا للاخ Fم ½لذو ةKعH'4Hلا ةHK<4لا KRق4Dل اهدPهج س$Gت ي4لا لوXلا Fم CD$EFلا $4Cعتو      
 ة$fCK ةC;ن Uناجلأا HKFلعHلا لغK� m6ح ةKHKلع4لا تلاا'Hلا يف اKHس لاو ةمXقH4لا لوXلا تا$Cخ Fم
 ةC;<لا هsه $4Cعتو ةHلعمو &لعم )٦٣٠٧( &ه<م ةصاZلا سراHXلا يف اKHس لاو CD$EFلا سراXم يف
 ي4لا لماPعلا ىلإ ف$ع4لل ةHKلع تاسارد ءا$جإ ض$فm اHم KKFلHDلا HKFلعHلا داXعأ9 ةنراقم اCKً;ن ة$CKك
 }sلاو يعا4Hجلااو ي;ف<لا را$ق4سلاا اهHهأ Fم ي4لاو rKF$4غHلا HKFلعHلل ة6ZwKلا ةءافGلا ىلع $ثaت
  .Uناجلأا HKFلعHلا ءلاaهل يرسلأا Rفا4Pلا RقDت �Xم يف X;'4ی

 rD;Uو هنأ لاإ ،FیXفاPلا HKFلعHلاو با$4غلاا لPح تاسارXلا Fم XیXعلا دPجو Fم &غ$لا ىلعو      
 FیXفاPلاR 9لع4ت ةسارد X'ت &لو �قف ةrK$علا لوXلا Fم FیXفاPلاR 9لع4ت تاسارXلا �ناf ة�حاCلا علاlا
 يف ةصاخو Uناجلأا نHPلعHلا ءلاaه اههجاPی ي4لا تلا�H6لل تاف4للاا &هHلا Fم نأ �Kح ،Uناجلأا

 ةسارXلا ةل�6م تز$ب ا<ه Fمو ةKلصلأا &هتاع4H'م Fع اXًج فلZ4م يعا4Hجا قاdن يف &هدPجو ل�
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 CRس اHمو ،CD$EFلا يف Uناجلأا HKFلعHلا �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةقلاعلا ةسارد لPح
mH�F صKلا ةل�6م ةغاCD� لا يف;aئ$لا لاK;يلا4لا ي: 

 يف KFلماعلا Uناجلأا HKFلعHلا Fم ة<Kع �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةقلاعلا ام"
 "؟CD$EFلا ةGلHم يف ةصاZلا سراHXلا

 

 :ةسار$لا ةل_سأ

�C<یR مF لا;aئ$لا لاK;لل يCD� ع$فلا ةل�سلأاKلا4لا ةKة: 

 ؟ةسارXلا ة<Kع �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةlKاCترا ةقلاع XجPت له -١

 ؟}$سلأا Rفا4Pلا ىلع با$4غلال ةKئاwحإ ةللاد وذ يCلس $Kثأت XجPی له -٢

 لPح ةسارXلا ة<Kع تا9ا'4سا تاdس4Pم KFب ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف XجPت له -٣
 ةلاحلا -رمعلا -سنجلا( :ةیفارغومیدلا تاریغتملل ىزعت )داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا( با$4غلاا

 ؟)نیرحبلا يف ةماقلإا تاونس -ةیعامتجلاا

 لPح ةسارXلا ة<Kع تا9ا'4سا تاdس4Pم KFب ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف XجPت له -٤
 -رمعلا -سنجلا( :ةیفارغومیدلا تاریغتملل ىزعت )داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا( }$سلأا Rفا4Pلا

 ؟)نیرحبلا يف ةماقلإا تاونس -ةیعامتجلاا ةلاحلا

 

 :ةسار$لا فا$هأ

 HKFلعHلا Fم ة<Kع �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةقلاعلا فا4G6سا9 ةسارXلل ي;Kئ$لا فXهلا ل�4Hی
 اKHف ل�4Hت ي4لاو ،فاXهلأا Fم XیXعلا KRق4Dل ½لذو ،CD$EFلا ةGلHم يف ةصاZلا سراHXلا يف Uناجلأا
 :يلی

 .ةسارXلا ة<Kع �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةقلاعلا Fم Rق4Dلا -١

 .ةسارXلا ة<Kع �Xل }$سلأا Rفا4Pلا ىلع با$4غلاا $Kثأت ةف$عم -٢

 تاریغتملل ىزعت با$4غلاا لPح ةسارXلا ة<Kع دا$فأ KFب قو$فلا Fع فG6لا -٣ 

 .)نیرحبلا يف ةماقلإا تاونس -ةیعامتجلاا ةلاحلا -رمعلا -سنجلا( :ةیفارغومیدلا
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 ةیلكلا ةجردلا( }$سلأا Rفا4Pلا لPح ةسارXلا ة<Kع دا$فأ KFب قو$فلا Fع فG6لا -٤
 تاونس -ةیعامتجلاا ةلاحلا -رمعلا -سنجلا( :ةیفارغومیدلا تاریغتملل ىزعت )داعبلأاو
 .)نیرحبلا يف ةماقلإا

 567لا ة34هأ
     m6ه ل�sلا اCD� هأHKل;4ل ةK� لا�Pع9 ىلع ءÂ لاH6ف<لا تلا�;Kق ي4لا ةX mH$ فKاه 
 @سأ ىلع لاKجلأا ة�6<ت يف يساسأ رود اهلو اEً$هPج ارًود يلعت ة�فلا هsهو ،عH'4Hلا Fم ة�ف
 .ةلCPقم ةKعا4Hجاو ةK;فن

 

 ة5Xلعلا ة5Xهلأا :لاًوأ

 تاسارد ءا$جإ لPح ةق9ا;لا ةHKلعلا ثCDPلاو تاسارXلا تاKصPت عم ة<ما�4م ةسارXلا ةHKهأ تءاج     
 KRقDت ةHKهلأ اً$¢ن ،تا$KغH4لا هsه rKFو ه<Kب ةقلاعلا ةXیXج تا$Kغ9H4 هrdرو يرسلأا Rفا4Pلا لPح
 :يلی اKHف ةسارXلل ةHKلعلا ةHKهلأا ل�4Hتو ،د$فلا ةZwKش GPEFت يف يرسلأا Rفا4Pلا

 ام ىلع ء�Pلا �ل;تو هKلإ ةmدHaلا لماPعلاو هداع9أو با$4غلاا مPهفم ةسارXلا هsه لوا<4ت -١
 هsه ةعdCKل ا<Hهفو ا<Kعو Fم �EXی اHم عH'4Hلاو ة$سلأاو د$فلا ىلع ةCKلس راثآ Fم هKلع Uت$4ی
 .اهراثآو ةل�H6لا

 Fم ةسارXلا هsه $4Cعت �Kح ،اهلوا<4ت ي4لا ةل�H6لا ةعlCK يف ةسارXلا هsه ةHKهأ ل�46ت -٢
 عPضPم �لوا<ت ي4لا جKلZلاو CD$EFلا ةGلHم يف تاسارXلا ىلوأ ،اهعلاlاو ة�حاCلا $¢ن ةهجو
 يف Uناجلأا HKFلعHلا Fم HKFلعHلا Fم ة<Kع �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةقلاعلا
  .CD$EFلا ةGلHم يف ةصاZلا سراHXلا

٣- fHت اH� نPمPقF mیsلا بلاdلا ىلع ةسارXلا ة<Kع دا$فأ $Kثأ4ل اً$¢ن ةHKهأ ةسارXلا هsه ل
 &هدXع لصو Fیsلا ةصاZلا سراHXلا بلاl يف KFل�H4Hلاو اKً;فنو اKًعا4Hجا &ه6�4<تو &ه;Eر4Xب
  .ةCلاlو Uلاl فلأ ٧٨ ىلإ CD$EFلا ةGلK& 9HHلع4لاو ةrK$4لا ةرازPل ةKئاwحإ $خآ U;ح

 �r4$fKو عPضHPلا اsه لPح ةKلCقH;4لا تاسارXلا Fم XیXعلل ساسأ $'ح ةسارXلا هsه $4Cعت -٤
 .rKF$4غHلا �Xل يرسلأا Rفا4Pلا ىلع $Cكأ
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 ةXل5علا ة5Xهلأا :اXًناث 

 :يهو ةداف4سلاا ةKلا4لا تاه'لا RقDت نأ mH�F ،ةسارXلا جئا4ن للاخ Fم -أ    

 Uناجلأا HKFلعHلا دPقع9 ي<عHلاو &Kلع4لاو ةrK$4لا ةرازPب صاZلا &Kلع4لا &;ق -
 .&هقا4Dلا تاCلl ىلع ةقفاHPلاو

 ة�Kهت جما$ب &K¢<ت ىلع ةسارXلا &هع'6ت ي4لاو ةصاZلا سراHXلا تارادإ -
 .لHعلا9 &هlا$Zنا لCق Uناجلأا HKFلعHلل

 .CD$EFلا ةGلHم يف دا$فلأل اهتامXخ مXقت ي4لا ةK;ف<لا تاداKعلاو داشرلإا �كا$م -
 .HKFلعHلا اهKف فXه4;ت ةفلZ4م جما$ب &¢<ت ي4لا ةrPE$4لا تا;سHaلا -

 XیDXت ىلع Uناجلأا HKFلعHلا Xعا;ت نأ ةسارXلا اهKلإ لص44Pس ي4لا جئا4<لل mH�F -ب
 ةسارXلا همXق4س ام للاخ Fم ه��Eعت ىلع لHعلا يلا4لاrو &هیXل يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م
 .تاح$4قم Fم

 :ةسار$لا دو$ح

 .٢٠٢٢/٢٠٢٣ يمیداكلأا ماعلا :ةKنام�لا دوDXلا

 يف ةصاZلا سراHXلا يف KFلماعلا Uناجلأا تاHلعHلاو HKFلعHلا Fم ة<Kع :ةE$ـC6لا دوDXلا
 .)ةHلعمو &لعم ٣٤٥( CD$EFلا ةGلHم

 .)CD$EFلا ةGلHم يف ةصاZلا سراHXلا( CD$EFلا ةGلHم :ةKنا�Hلا دوDXلا

 Rفا4Pلاو ،با$4غلاا :ىلع ةسارXلا هsهل ةKعPضHPلا دوDXلا $4wقت :ةKعPضHPلا دوDXلا
 .CD$EFلا يف ةصاZلا سراHXلا يف Uناجلأا HKFلعHلاو ،يرسلأا

 567لا تا6ل89م

 :با)7غلاا

 ةاناعHلاو ةKعا4Hجلاا $KیاعHلاو &Kقلا Âفرو ةق�لا ناXقفو ءا4Hنلاا مXع9 د$فلا رPعش Pه"     
 ةKفاق�لا تاKلHعلا $Kثأ4ب راKهنلااو فع�لل ة6ZwKلا ةXحو ض$عتو ةK;ف<لا PÆغ�لا Fم
 .)٢٠٠٢ ،نا$هز( "عH'4Hلا لخاد &4ت ي4لا ةKعا4Hجلااو
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 رPع6لا ناXقف ل�م $ها¢م Fم د$فلا هKناعm ام Pه با$4غلاا نأ9 ة�حاCلا �$تو      
 ناXقفو فXهلا ناXقفو ةKHقلا9 سا;حلإا مXعو �'علاrو ،$KیاعHلا9 ما�4للاا مXعو ،ءا4Hنلاا9
 د$فلا اهKلع لmDw ي4لا ةKلGلا ةجرXلا هKلع لXت ام للاخ Fم تاsلا لPح �4H$fلاو ى<عHلا
 .با$4غلاا ساKقم دونب ىلع ة9اجلإا Xع9 ةسارXلا ة<Kع Fم

 )صDPفHلا( ة<Kعلا Fم د$فلا اهKلع لmDw ي4لا ةجرXلا هنأ9 اKًئا$جإ ة�حاCلا هف$عتو     
 .ةسارXلا هsه يف مH;4ZXلا با$4غلاا ساKقم ىلع

 :يرسلأا ]فا78لا

 Fم عm;4dK ،هت$سأو د$فلا KFب ةH';<م تاقلاع اهKف $ف4Pت ةـلاح" Pه يرسلأا Rفا4Pلا"     
 ة�CKلا هKلع ض$فت ام لCPق عم ةK;ف<لاو ةKفlاعلاو ةHK;'لاو ةKجPلCKPلا هتاجاح عاCشإ اهللاخ
 ةرXقلاو يرسلأا را$ق4سلااو ةیرسلأا ةداع;لا9 د$فلا رPعش 4�HFتو اU، fHلاdم Fم ةیرسلأا

 دا$فأ KFب ةق�لاو DUلا ةداKسو FیXلاPلا KFب تاقلاعلا ةملاسو ،ة$سلأا Uلاdم KRقDت ىلع
 ة9ا'4سلااو تامزأو ةdغاض فقاPم ثوXح Xع9 ة$سلأا فئا�و يف $KKغ4لا ىلع ةرXقلاو ة$سلأا
 .)٢٠٠٨( يس$م "فقاHPلا هsهل ةKبا'mلإاو ةلعافلا

 قاdن HFض د$فلا ه9 ع4H4ی }sلا ما';نلاا �Xم Pه يرسلأا Rفا4Pلا نأ9 ة�حاCلا �$تو     
 Fم &ه<�Hتو ة$سلأا دا$فأ KFب ةHعاXلاو ةKبا'mلإا تاقلاعلاو �9او$لا RقDت �Xمو هت$سأ
 ا9H ة$سلأا لخاد ه4فP�Kب ماKقلا Fم د$ف لH�F fتو اهKلع Uلغ4لاو ةاDKلا تاDXmت ةهجاPم
mDقR ل ةداع;لاو اض$لا'HKم ح�4ت ي4لاو اهدا$فأ عF لا للاخXلا ةجرGلKي4لا ة mDwل 
 .يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم دونب ىلع ة9اجلإا Xع9 ةسارXلا ة<Kع Fم د$فلا اهKلع

 )صDPفHلا( ة<Kعلا Fم د$فلا اهKلع لmDw ي4لا ةجرXلا هنأ9 اKًئا$جإ ة�حاCلا هف$عتو     
 .ةسارXلا هsه يف مH;4ZXلا يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم ىلع

 :iناجلأا

 .ةrK$علا ةغللاKF 9قlا<لا $Kغو ةrK$علا تاK;<'لا $Kغ تاK;<ج يلماح &ه دwPقHلاو

 :ةصا,لا سرا$5لا

 يف &Kلع4لاو ةrK$4لا ةرازو ةل¢م �Dت لHعتو ةعPفXم ةKHKلعت تامXخ مXقت ي4لا سراHXلا يه
 .ةرازPلا يف صاZلا &Kلع4لا ةرادإ HFض CD$EFلا ةGلHم
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 ينا?لا ل8فلا

 ةقIاHلا تاسار$لاو DE*Fلا راBلإا
  

 IJ(Kلا راHلإا :لاًوأ 
 با)7غلاا :لولأا ر568لا     

 با$4غلاا مPهفم •
 با$4غلاا عاPنأ •
 با$4غلاا عفاودو باCسأ •
 با$4غلاا $ها¢م •
 با$4غلاا لحا$م •
 عH'4Hلاو ة$سلأاو د$فلا ىلع با$4غلاا راثآ •

 يرسلأا ]فا78لا :يناDلا ر568لا     
 يرسلأا Rفا4Pلا مPهفم •
 يرسلأا Rفا4Pلا ةHKهأ •
 يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ •
 يرسلأا Rفا4Pلا ىلع ة$ثHaلا لماPعلا •
 يرسلأا Rفا4Pلا KRقDت تاقPعم •

 اهXلع Xiقع7لاو ةقMاLلا تاسار$لا :اXًناث
 با$4غلاا لPح ةق9ا;لا تاسارXلا •
 يرسلأا Rفا4Pلا لPح ةق9ا;لا تاسارXلا •
  ةق9ا;لا تاسارXلا ىلع KUقع4لا •
 ةKلاDلا ةسارXلا يف ةق9ا;لا تاسارXلا Fم ةداف4سلاا �Xم •
 ةق9ا;لا تاسارXلا Fع ةKلاDلا ةسارXلا �mHK ام •
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 لولأا 3567لا

 با*,غلاا

 $Xه5ت

 رwPعلا s<م G$EFفHلاو ةفسلافلا اهلوا<ت Xقو نا;نلإا مXق ةKنا;نإ ة$ها� با$4غلاا ة$ها� Xعت     
 �HDKلا عم ه4قلاعو ينا;نلإا دPجPلا ىلع ء�Pلا �Kل;ت يف خEرا4لا $Cع اهما4Hها تsخأو ةKقE$غلإا
 لH'Hلا ى<عHلاG$E& 9لا نآ$قلاو حw$Eلا ى<عHلا9 لK'نلإا باf4 يف با$4غلاا مPهفم ىل'ت اfH ،يجراZلا
9Hا mفنلاا ي<عwع لاF لا &4هاو .ه<ع داع4بلااو اللهHفG$لعو نوHلاو ةفسلافلاو @ف<لا ءاCحا�Pيف ن 
 اهباCسأو اه$ها¢مو اهداع9أو با$4غلاا ة$ها� لPح ثCDPلاو تاسارXلاو HRع4لا يف $صاعHلا خEرا4لا

  .&لاعلا وأ �حاCلا �Zwت U;ح ة<یا4Cمو ةدXع4م تاقاKس HFض

�ل ة'4Kن ةعE$سو ةلهsم تا$Kغت ة$Kخلأا تاP<;لا يف &لاعلا Xهشو     Pلا ةرHلعPتلااو تامwح تلااK� 
 تلاا'م يف لئاهلا ر4dPلا اsه ه<ع ج4ن }sلا $ملأا ،ة$Kغص ة<یfHX انًا�م ل�6ت ةXعاH4Cلا هفا$lأ تXغ
 تلا�H6لاو ةKساK;لا تاعا$wلاو ة<حاdلا ب$Dلا را46نا9 $صاعHلا &لاعلا &;تا اfH ،ةدXعH4لا ةاDKلا
 ةKناXجPلا UناP'لا يف رwPق ىلإ �دأ اHم ،ةPE<عHلا تاجاDلا ىلع ةmداHلا تاجاDلا &Xmقتو ةmدا4wقلاا
 GFت &ل ½لsل ،ةKقا$لا &Kقلا رPهXتو @فا<4لاو ةmد$فلا يف فا$سلإاو ةKعا4Hجلااو ة6ZwKلا تاقلاعلاو
 دا$فلأا ةاKح ىلع تاCKل;لا Fم XیXعلا اهل ناf لب ،ةKبا'mإ اهلw$ fعلا اsه �Cحاص ي4لا تا$Kغ4لا
 Fم H�EXلا ءا$جإ يع4X;ت &لاعلا يف ة$ها¢f با$4غلاا را46نا Fم &قاف اHم ،تاعH'4Hلاو تاعاH'لاو
 .اهلPح تاسارXلاو ثCDPلا

 ةmدا4wقلااو ةK;ف<لاو ةKعا4Hجلاا اه<م ،ةاDKلا UناPج لf يف اً$ها� با$4غلاا X'ن نأ EH�Fو     
 عH'4Hلا Fع وأ هتاذ Fع د$فلا لاwفنا9 رPع6لا 4�HFت ةK;فن ة$ها� ي;ف<لا با$4غلاا XعEو .ةKساK;لاو
 با$dضاو عا$ص يف هنأو ،يC;ن ل�EF 96$خلآلو هتاsل Xقاف هنأ9 هللاخ Fم د$فلا $عK6ف ،اHهKلF fع وأ
 ي;ف<لا با$4غلاا Xعm اfH .)٢٠١٤ ،يلیلاه( ¼Kعs{ mلا عH'4Hلا9 وأ هتاsب هrd$ت ةقلاع }أ يف &ئاد
 يف هE4$حو هترXق Xقفm امX<ع د$فلاف ،ةKعا4Hجلاا لماPعلاو ةK;ف<لا لماPعلا KFب لعاف4لا يف ل6فلا ساسأ
 حKwCف ،ه<ع اECً$غ اءً�ج اهنأfو هتاذ نGPت �9DK هتاذ Fع لwف<ی فPس هنإف ى<عم تاذ ةاKح ةماقإ
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 نأ يف Uغ$ی ي4لا تاsلا ةKعPن ه;ف<ل RقmD نأ يف RفmZ هنأ }أ ،را4Gبلااو جا4نلإا ىلع رداق $Kغ
m�Pلع نKح( اهHهلاو ماPE¼، ٢٠١٠(. 

 اm�ًأ نو$عm6 ي;ف<لا با$4غلاا Fم نPناعF mیsلا دا$فلأا نأ )E$� )Hofhuis et al, 2019و     
 &ئاد ل�96 ة$Kغ4مو ةDضاو $Kغو ة�قا<4مو ةCK;ن �CDصأ اهل نPع�mZ ي4لا ةKعا4Hجلاا &Kقلا نأ9
 .�HDKلا عH'4Hلا Fع ةr$غلاو ةل�علا ىلإ لHKلاو يتاsلا كاردلإا �ق<ب رPع6لا ىلإ }دaی اHم $4H;مو

 }دaی ½لذ نإف ،EF$خلآاو تاsلا Fع لاwفنلااو با$4غلاا9 نا;نلإا سا;حإ ةجرد داد�ت اK>Hحو     
 هتاف$wتو هتاPfKلس ىلع KHFهتو ءا4Hنلاا9 سا;حلإا هلخاد Fم ع�<Eو ،ةK;ف<لا هتاKح للا4خا ىلإ

 ،ةEراKعم لالاو ى<عHلا ناXقفو ،�'علا9 رPع6لا يف اه�ع9 ل�4Hی }sلا با$4غلال ةCحاwم تاHس
 .ةKعا4Hجلاا ةل�علاو

 :با)7غلاا م8هفم

     mعX مwdم با$4غلاا حلF لاHwdلDتا f�K$4سلاا ةZXو ماEُعX مF لاHwdلDتلالاد اهل ي4لا تا 
�حاCلا لCق Fم قافتا هKلع XجPی لاو ةدXع4م يناعموKF لاوHفG$EF حPنإ ها<عم لHا mُح $ّ;ف;U سKقا 
 9D;U صاخ ىD<م DP<ی ى<عم لf نأو ،انًاKحأ لاًخا4Xمو اً�ماغ ها<عم تا9 ى4ح هما4ZXسا
 .$GفHلا وأ �حاCلا صا4wخا

 ةغللا يف با)7غلاا م8هفم

 $K;فت نود }Pغللا قاق4شلاا U;ح �قف ةmداHلا هتر9wP با$4غلاا ةrK$علا &جاعHلا Uلغأ ت$ّ;ف     
 .با$4غلااو ةr$غلا اه<مو )ب$غ( لعفلا Fم با$4غا قاق4شا حاwDلا راZ4م يفف .ةPE<عHلا ةرwPلا
  .اECً$غ راصو Xع4با }أ )ب$غأ(و ،PlFلا Fع Xع9 }أ ،بَّ$غت :لاقEُو

 حلاPصلاا يف با)7غلاا م8هفم

 .$خآ �Zش ىلإ �Zش Fم ةGKلHلا اه<Hض Fمو ءيش }أ لDPEت وأ لقن :ينPناقلا ى<عHلا يف

 ىلإ }دEaو هDKdمو د$فلا KFب يعا4Hجلاا لعاف4لاو لما4Gلا ةجرد ضافZنا :يعا4Hجلاا ى<عHلا يف
 .EF$خلآا Fع لاwفنلاا وأ تاقلاعلا ر4Pف



 
 

13 

 للا4خلاا ىلإ }دaی }sلاو @ف<لا عم عا$wلا ةلاح :يجPلK�P;لا ى<عHلا يف

  RلاfZ ىلاعت الله Fع لاwفنلاا :ي<یXلا ى<عHلا يف

 ه�فرو هDKdم يف &ئاقلا يساK;لا ما¢<لا Fع د$فلا لاwفنا :يساK;لا ى<عHلا يف

 ةفLلفلا يف با)7غلاا م8هفم

 هGلmH ام ىلع ة$Kd;لا يف نا;نلإا ه<م يناعs{ mلا �'علاو ةرXقلا مXع ي<عm با$4غلاا نأ لغKه �$ی
 .هKلإ حmdH ام ىلإ لPصPلا وأ ه$wKم XیDXت ىلع ةرXقلا نا;نلإا XقفEو

 pفIلا Yلع يف با)7غلاا م8هفم

 m6K$ لا @ف<لا &لع &'عمHع با$4غلاا نأ ىلإ $صاعHلK4جا ةHعاK4ت ةDPف لKا6ن اهlنا;نلإا تا 
 .هKلع $Kd;مو ه<ع لق4;م ءيش ىلإ هتارXقو هتافصو

 يعا75جلاا pفIلا Yلع يف با)7غلاا م8هفم

 EF$خلآا دا$فلأا عم Âقا<4م عضو يف د$فلا اهKف عضPی ي4لا ةلداH4Cلا ة6ZwKلا تاقلاعلا Pه 
 .ةل�علاو ةاناعHلا ىلإ }دaی اHم ،�$خلاا تاعاH'لاو

�حاCلا تافE$عت ز$بأ ض$ع4;ن يلی اKHفوKF لاHصاع$EF مF م>¢Pهفم �لوا<ت ي4لاو @ف<لا &لع رPم 
 :با$4غلاا

     mهف$ع )Stokols, 1975( 9ت" :هنأXهPغ رK$ 4مPج يف عقPلا جئا4<لا ةدHقXم د$فلل ةمF قCخلآا ل$ 
 وأ ةKنا�Hلا ةKحا<لا Fم ECKF$ق )نو$خلآا( $خلآاو د$فلا هKف ل¢s{ mلا DXلا ىلإ $E;4Hو )EF$خلآا(
 عrرأ E4�HFو ةمءلاHلا مXعو ي6Zwلا ÆاCحلإا يف ل�E4Hو .ك$64م لعافت نود GFلو ةK;ف<لا
 يZwش ÆاCحلإ ء$Hلا ض$عت نأ ½لfs ،د$4Hلاو $هقلاو جامXنلاا ةداع�و ةل�علا يهو ةPfKلس تامزلا4م
 .با$4غلاا ةr$'4ل ةEX$فلاو ةH$f�Eلا ةH;لا هنأ ىلع هKلإ $¢<یُ $خآ �Zش لCق Fم
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 مXعو ،ءا4Hنلاا9 رPع6لا ناXقف ل�م $ها¢م Fم د$فلا هKناعm ام" :هنأ9 )٢٠١٢( ة;Kعن ه4ف$ع     
 لPح �4H$fلاو ،ى<عHلا ناXقفو ،فXهلا ناXقفو ،ةKHقلا9 سا;حلإا مXعو ،�'علاrو ،$KیاعHلا9 ما�4للاا
 ."تاsلا

 $KیاعHلاو &Kقلا Âفرو ناXقفو ءا4Hنلاا مXعو ةل�علا9 د$فلا رPعش" :هنأ9 )٢٠١٢( تاCش هف$عEو     
 تاKلHعلا $Kثأ4ب راKهنلااو فع�لل ة6ZwKلا ةXحو ض$عتو ،ةK;ف<لا PÆغ�لا Fم ةاناعHلاو ةKعا4Hجلاا
 ."عH'4Hلا لخاد &4ت ي4لا ةKعا4Hجلااو ةKفاق�لا

     fHی هف$عت اPعش" :هنأ9 )٢٠١٢( يسPفنا9 د$فلا رwع هلاF قو هتاذKHمو هCق4عمو هئداXهأو هتاXهفا 
 rKFو ةهج Fم هتاsل ةKف$عHلا ةC>KلاR 9لع4ت لماPعل ةKلعافلا مXع9 د$فلا سا;حإ CU;9 ،هتاحlHPو
 رPع6لاو ءا4Hنلاا مXع كPلس اهXع9 $ه¢m ،�$خأ ةهج Fم ةKفاق�لاو ةKعا4Hجلاا تاPfKل;لاو فراعHلا
 رPع6لا ىلإ ةفاضلإا9 ،سأKلاو د$4Hلاو ةKعا4Hجلاا ةل�علاو �'علاو ةEراKعم لالاو فXه لالاو ى<عم لالا9
 ."اعًم عPضHPلاو تاsلا يف ةق�لا ناXقفو Fملأا ماXعنا9

 بPلHdلا روXلا ءادأ Fع �'علاو عا�Kلاو ةل�علا9 د$فلا رPعش" :هنأ9 )٢٠١٣( ة$Hع Pبأ هف$عEو     
 Uحاmw امو ،ةKناوXعلاو ءا4Hنلاا مXع9 هرPعشو ه9 ةHDKdلا ة�CKلاو هتاذ KFب &ئاقلا عا$wلا9 رPعشو ،ه<م
 ."يعا4Hجلاا لا�عنلااو ةلااCملالا Fم ½لذ

     fHص هف$ع اC$ )٢٠١٣( 9فن ةلاح" :هنأ;Kة mو د$فلا اه<م يناعE6ع9 اهعم $عXلا مwلا9 ةلPعقا 
�Hل هض$عت ة'4Kن هs{ mDK� 9لاK$ع وأ تاPتاذ لماKب وأ ةK�Kلا ة m�P4لا ىلع ارًداق نGKK9 ،اهعم فDK� 
 مPقm ام ةHKهأ9 رPع6لا مXعل ½لذو ،تاsلا $KقDتو ءاdPنلااو ةل�علل د$فلا دfPر ىلإ لاwفنلاا اsه }دaی
 ."هلHع �DKم لخاد لاHعأ Fم ه9

 ناXقفو ،ةPEهلا ناXقف9 د$فلا اهKف $عm6 ةلاح" :هنأSaleem and Bani, 2014( 9( هف$عEو     
 دPجو ىلع لEXو ،هلPح HFم ةق�لا مXعو فZPلا9 هرPعشو ،هع4H'م ل�Hت ي4لا ةKعا4Hجلاا $KیاعHلا

 ."اهب �Cت$ی ه<Gلو د$فلا تاذ جراخ هنأ وCXی }sلاو ام يش ها'ت ءاXعلا9 سا;حإ هXmل XلPی يلخاد عا$ص

     mهف$ع )Ifeagwazi et al, 2015( 9ع6لا" :هنأPفنلاا9 رwع لاF لاCK4جلاا تا�HعاKنأ }أ ،ة 
 ،اهHعدو اه<ع عافXلا هنا�مإX 9عm &ل هنأ ىلع ه9 ةHDKdلا ةKعا4Hجلاا ة�CKلا9 ه4قلاع ىلإ $¢<ی د$فلا
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 مXع9 رPع6لاو بPلHdلا $KKغ4لا ثاXحلإ $Kثأ4لا Fع �'علاو ى<عم لالا9 رPع6لا Fع با$4غلاا $CعEو
 ."ة9ا'4سلاا مXعC� 9ت$Hلا ةق�لا

     fHا mهف$ع )Morgan, 2017( 9م ةلاح" :هنأF قفXع6لا ناPلا9 رsو تاEH�F هنأ ىلع هفصو 
 سا;حإ هXmل XلEPو ،ةل�علاو عا�Kلا9 رPع6لا هKلع $K� m;Kdح ه9 ةصاZلا ه4عF lCKع ء$Hلا داع4با
 ."اهKف اmDK ي4لا هK�4ب Fع هداع4باو هPE4هل د$فلا ناXقف Fع $Cعm اfH ،هتاذ ه$�m $خآ اZwًش حCصأ هنأ9

     fHا mلا¢لا هف$عHلاو يdفن ةلاح" :هنأ9 )٢٠١٨( يناقلا;K4ت ةw4لا فع�9 فPفاR بKF غرCتا 
 د$فلا ىلع $ثaت ي4لا ةKعا4Hجلااو ةK;ف<لا فو$¢لاو لماPعلا ÂعF 9ع ج4<ت ،ه9 ةHDKdلا هrK�4و د$فلا
 ."هتاKح تا$4ف Fم ة$4ف يف

 ل�م ،ةKعا4Hجلاا لكاH6لا Fم دXع Fم ةاناعHلا :هنأAbed and Thanoon, 2021( 9( هف$عEو     
 عH'4Hلا يف هل $Kثأت لا هنأ �$ی ذإ ،هKف ¼Kعs{ mلا عH'4Hلا يف ةKلعافلا9 رPع6لا ىلع د$فلا ةرXق مXع
 .اKًعا4Hجاو اKً;فن ههجPی Fم ىلإ $ق4فm هنأ9 هرPعش $ثأت ىلإ ةفاضلإا9 ،هعم لعاف4ی }sلا

 مXع ىلإ }دaی اHم ،EF$خلآا Fم ةعdKقلا" :هنأAPA( 9( @ف<لا &لعل ةE�K$ملأا ةKعH'لا هف$عتو     
 ،ة$سلأا ،لا�Hلا لCKس ىلع( د$فلل ةKعا4Hجلاا ةعH'HPلا يف سا<لا عم ةmدو وأ ةقKثو تاقلاع دPجو
 ماXعناو د$فلل ي6Zwلا دPجPلا Fع اض$لا مXع9 روs'لا HKRع رPعش Pهو ،)عH'4Hلا ،لHعلا نا�م
 ةعقH4Pلا وأ ةKف$علا لHعلا ق$F lع داع4بلااو ه;فن يف وأ د$فلل ةmداHلا وأ ةKعا4Hجلاا ة�CKلا يف ةق�لا
 ."}داHلا هناfK وأ ه$عا6م وأ ء$Hلا راGفأ Fع ةل�علا وأ عقاPلا Fع لاwفنلاا ةr$'تو

 اsه رdPت Áحلای اfH ،ه;فن نا;نلإا مXق &Xmق مPهفم با$4غلاا نأ ح�4ی ةق9ا;لا تافE$ع4لا Fم     
 ،ةفلHZ4لا هتاKح يحاP<ب ت$ثأ ي4لاو ةفلHZ4لاو ةHDKdلا لماPعلا9 اً$ثأ4م نا;نلإا ةاKح رdPت عم مPهفHلا
 Fع وأ هتاذ Fع لاwفنلاا9 د$فلا رPعش Pه با$4غلاا مPهفم نأ ةق9ا;لا تافE$ع4لا Fم ح�4ی اHك
 ي4لا تاعاH'لاو عH'4Hلا يف ةXئا;لا عاضولأا عم ف4GKلا يف قافخلااو ،هKف ¼Kعs{ mلا عH'4Hلا
 دDXم راlإ يف با$4غلاا مPهفم روXی اfH .ةKعH'4Hلا $KیاعHلا ناXقفو �'علا9 رPع6لاو اهKلإ ي4H<ی
  .اعًم اHهKلf وأ ،EF$خلآا نا;نلإاو هتاذو نا;نلإا KFب ةقلاعلا ةعlCK يف للخ ء6Pن Pهو
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 عا4Hجلاا &لعو @ف<لا &لع ل�م ةKنا;نإ مPلع للاخ Fم ه4ساردو با$4غلاا مPهفم ر4dPل اً$¢نو     
 عPض9HP ةCdت$Hلا با$4غلاا عاPنأ XیDXت لواDت فPس ة�حاCلا نإف ،اه$Kغو دا4wقلاا &لعو ةساK;لا &لعو
  .)$Dwلا لCKس ىلع �;Kلو( �CDلا

 :&هتاE$¢ن للاخ Fم با$4غلال اPق$dت Fیsلا ءاHلعلا Âع9

 با*,غلاا عRضRم QلواDت ي,لا تاDE*Oلا

  :qpرا5ل اقًفو با)7غلاا

 ةKف;لفلا هتاZdPlم يف ةلماعلا ةقdCلا9 هrdرو يعا4Hجلاا با$4غلاا حلwdم ىلإ @fرام راشأ     
 لHعلا &K;ق4ل ة'f>4K سا<لا هK6عs{ mلا يعا4Hجلاا با$4غلاا @fرام فصو .١٨٨٤ ماعل ةmدا4wقلااو
 اءً�ج د$فلا نGPل ة'4Kن Pهو .يف;لفو }دا4wقا رP¢<م Fم ½لذو ةKعا4Hجا تاقlC ع4H'م يف ¼Kعلاو
 با$4غلال }$¢<لا ساسلأاو .هتاذ Fع �6Zلا داع9إ ىلإ اهفو$� }دaت ،ةKعا4Hجا ةقF lCم اK�Kًنا�Kم
 يف DRلا Fم م$mُD امX<ع $HwKلاو ةاDKلا XیDXت ىلع ةرXقلا اHًئاد Xقفm لماعلا نأ Pه @fرام X<ع
 عم تاقلاعلا XیDXت يفو ،ةرHsfPلا لاعفلأا ةعX lCKیDXت يفو ،هلاعفلأ $یfHX ه;فن رwPتو $GKف4لا
 &غ$لا ىلعو .&هلHع اه'4<ی ي4لا تامZXلاو عل;لا Fم ةKHقلا تاذ ءاKشلأا ½لت كلا4ما يفو ،EF$خلآا
 فاXهأ ىلإ ههKجPت &4ی ،اmًدا4wقا انًاfK ه4ف9w ،لماعلا اsه نإف ،هتاsب لق4;م نا;نإ Pه لماعلا نأ Fم
 DXلا عا�4نا لجأ Fم - جا4نلإا لئاسو ½لH4ت ي4لا - ةEزاPج$Cلا اهKلHت ي4لا ة6dنلأا ىلإ هلDPEتو
 ىلع اهساسأ يف ت4HXعا ي4لاو تاsلا Fع با$4غلاا ةE$¢ن Fع @fرام $Cع اfH .لماعلا Fم ىwقلأا
 �ئاZwلا �ل�ع Xق ةعdCKلل قراخ هلإ دPجو ة$Gف نأ ىلع �<ت ي4لاو ،خاrرKPفل )الله $هPج( با4ك
 .)Leopold, 2018( با$4غلاا9 هرPعش يف �Hهاسو اه$یXقتو هتاذ �HKKت يف نا;نلإل ةKعdCKلا

  :$9و)فل اقًفو با)7غلاا

 Uناج Fم هعC<م نأ �$ی }sلا با$4غلاا عPضPم ىلإ ي;ف<لا لKل4Dلا ةE$¢ن يف EXو$ف ق$dت     
 هE$4عs{ mلا رPع6لا دs{ mDXلا Pه نا;نلإل يعا4Hجلاا دPجPلا نأ ىلع EXو$ف EafXو نا;نلإل يلخاد
 هwX 9قm لا ىdعHلا اsه .�ئا$غلا ىلع ه;فن ض$فm يجراخ ىdعم يه ىلعلأا انلأاف ،@�علا @Kلو
 يف @fرام اهفصو اfH نا;نلإا ىلع $Kd;ت ي4لا ةKعا4Hجلاا ةmدا4wقلاا �Pقلا ةعHP'م EXو$ف
 $Dلا رPه¢لا9 حH;ت لا ي4لا ةKقلاخلأا تاداشرلإاو &Kلاع4لاو ةKفاق�لا دKPقلا ةعHP'م يه لب ،هE4$¢ن
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 �;Kلو H>dRلاو لقعلا KFناPق9 ةمD�Pم $Kغ اه$4Cعm ي4لاو اهقKقDت لجأ Fم ةKعاو لالا د$فلا تاCغ$ل
 &لاعلا عم لعاف4لا ةKلHع &K¢<ت يف اHهرود نm�P ىلعلأا انلأاو انلأا نأ EXو$ف �$Eو .قلاخأو &Kق تاذ
 �ناf اذإ امأ .نا�تا9 اهروXب انلأا �ماق اذإ RفاPتو را$ق4ساو ما';نا ةلاح يف نا;نلإا نE�Pو يجراZلا
 ةKساسلأا تاجاDلا عاCشإ Uعwلا Fم نm�P ا<ه Fمو ىلعلأا انلأا ة$Kdس �Dت ن4GPف ةفKعض انلأا
 .)Bradd, 2016( يPfلس فا$Dنا ثوXح وأ ة6ZwKلا نزاPت يف للا4خا ثوXح ىلإ }دaی اHم

  :مو)فل اقًفو با)7غلاا

 ا$ثأت Xق ه9ا$4غاو نا;نلإا ةE$ح نأ �$ی Pهف .ةf;KراHلا &KهافHلا9 با$4غلال ه$K;فت يف مو$ف $ثأت     
 C6$لا ةKقrو ةعdCKلا Fع Xع4با هنلأ لا�عنلاا9 $عm6 ه$¢ن يف نا;نلإاف .ةKنا;نلإا ةKنHXلا رdPت Fم
 هKف $mZ4C ي4لا تا$ZCلا Fم اHdًن هنأ با$4غلاا مو$ف ف$عEو .لHعلاو ةKنHXلا ةلاDلا9 هلاغ6نلا اً$¢ن
 �fH$f ه;فن $mZ4C لا هنأ �9DK ،ه;فن Fع اrً$4غم حCصأ نا;نلإا نأ ي<عm ا9H ،يC<جأf ه;فن �6Zلا
 اKXًس حwCتو هD�Hت ام يه اهKلع ةCتH4$لا جئا4<لاو هلاعفأ نأ لاإ ،هتاف$wتو هلاعفلأ عfHCXو هHلاعل
 Fع اKXًع9 هنلأ ه;ف<ب لاwتلاا Fع اKXًع9 ب$4غHلا �6Zلا نE�Pو .هل عZ�Pلاو ه4عاlا ه<م Uج4Pی
 @ف<لاÆ 9اCترا XجPی لا �قPلا @فن يفو ،ةKHل;لا ة$dفلاو ساDPلا ما4ZXسا9 $خآ �Zش }أ9 لاwتلاا
 ه9ا$4غاو EF$خلآا Fع نا;نلإا با$4غا KFب ÆاCترا كا<ه نأ مو$ف EafXو .ج4<م ل�96 يجراZلا &لاعلاو
 اهKلع ¼Kعm ي4لا ةقd$Eلا KFب ةP'ف كا<ه نGPت امX<ع نm�P تاsلا Fع با$4غلاا نأ �$Eو ةعdCKلا Fع
 KFب ÆاCترلاا مXع<ی امX<ع $ه¢m هتاذ Fع ء$Hلا با$4غاف .اهKلع نm�P نأ يغC<ی ي4لا ةKفGKلاو د$فلا
 &Kقو د$فلا KFب ةلwلا مXع<ت اfH ،را4Kخلاا يف ةD$Eلا Fع هداع4باو ه;فن Fم HKRعو }KPح ء�جو د$فلا
 هع4H'مو د$فلا KFب }$Gفلاو يفlاعلا لعاف4لا $ها¢م ىشلات امX<ع هKف ¼Kعs{ mلا عH'4Hلا
)Miyamoto, 1987(. 

  :ز)جو)ل اقًفو با)7غلاا

     mق4عX fم هنأ ز$جور لراF لاwDع9 &ه;فنأ اود$ف<ی نأ سا<لل يKXًع اF لا� ةدPجHPلا دKPقلاو ةفاق
 $عm6 ام حKضPت ةلواHDل ةKبا'mإ ةKHقو EF$خلآا ةاKح بPلسلأ ةCKلس ةKHق ز$جور ىdعأ .عH'4Hلا يف
 ةsmغ4لا جمد Fم د$ف لH�F fت ي4لاو &KKق4لل ةKجPلKP;ف ةXعاق كا<ه نأ يه ىلولأا هK4ض$ف .د$ف لf ه9
 نإف ،EF$خلآا &Kق د$فلا مXّق اذإ هنأ ز$جور $عش .ةK'ه<م ةق9d$E اهKف ¼Kعm ي4لا ة�CKلا Fم ةعجا$لا
�ی وأ ف$عX mعm لا ةلح$Hل د$فلا لEwو "با$4غلاا" ىلإ }دaی اsهR ح يفPهسا. m6K$ هفمPقا<4لا مÂ 
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 "تاsلا" KFب Âقا<4لا يف ثmDX ةلاصلأا مXع نلأ ،ة9ذاf @فنو ةDKDص @فن دPجو ىلإ اm�ًأ
 لCق Fم اهض$ع Æ m;4DRو$ش �Kح Fم يتاsلا همPهفHل د$فلا GPEFت CU;9 أ6ن }sلاو ،ةr$'4لاو
 $4Cعت ي4لاو تاsلل ةقKقXلا $Kغ ةف$عHلا ة<KHه ىلإ }دaت ةKلHعلا هsه نأ9 ز$جور لدا'EF. m$خلآا

 .ةDKDص $Kغ اهرا4Cعا9 ةلKصلأا ةKتاsلا برا'4لا Âفر &4ی اK>Hب ؛د$فلل ةKقKقDلا تاsلا اهنأ ىلع ة�lاخ
 .)EF )Owen, 1996$خلآل ءًاضرإ ةف�Eم ةاKح ¼KعEو هتاKح Fع د$فلا ىل4Zی ،ا�sهو

  :)L\Iل اقًفو با)7غلاا

�لا أCXم ساسأ ىلع هتاذ KRقDت لواEDو هتاPfKلس m�4;U د$فلا نأ $<�س �$ی     Pمو باCXباقعلا أ، 
�لاو ��Eع4لاو ةلواHDلا بPلسأf ةدXع4م KUلاسأ عاCتا9 با$4غلاا كPلس m�4;U نا;نلإا نأ }أPبا 
 نا;نلإا بPلسأ نأ يئا$جلإا Æا$4شلاا ةE$¢ن يف رH>¢Pلا اsه باDصأ Xحأ ،$<�س �$Eو باقعلاو
 ة$م اهثوXح �Fمأ ة9ا'4سلاا تز�عت اHلGف هCK�4ب ةHDKdلا ةHئلاHلا ة9ا'4سلاا ��Eعت للاخ Fم ل�46ی
�m;4 لا ½لrsو ةKلخاد �;Kلو ةKجراخ �Pق هD�Hت نا;نلإاو ةKناثH$ ق د$فلاXلا هتارXلخاKتو ةGPه نsه 
 باKغ ½لذ ة'4Kن نGPتو ةK;ف<لا ةحا$لل لmw لا يلا4لاrو ه<ع لwف<م ءيش اهنأfو تاPfKل;لاو لاعفلأا
 .)٢٠٠١ ،ریقش( ي6Zwلا HP<لا

  :ينر8هل اقًفو با)7غلاا

 �H$fلا يه اهنلأ ،ةKلعفلا وأ ةKقKقDلا تاsلا ةHKهأ ىلع "ةلما6لا لPلDلا" اهباf4 يف ينرPه afXت     
 ةKلا�Hلا تاsلا كا<هو HP<ی نأ E$EXو عs{ m;4dKلا KXحPلا ء�'لا يهو ،@ف<لل ي6Zwلاو EX$فلاو يDلا
 ينرPه $sfتو .هع4H'م يف هmDK� 9 اHع اKXًع9 هتاsب لغE>6و لاGHلا ىلإ لPصPلل د$فلا ىع;m ي4لا
 نm�P ي4لا ةKقKقDلا تاsلا KFب برا�4لاو تاsلا HPن ع<Hت ي4لا �Pقلاf نGPت ةفسHaلا فو$¢لا نأ

 }دaتو هتاقا4wU lغت ي4لا �Pقلا ½لت ىلع د$فلا ما4Hها اه<Kح �E4$fو .ةKلا�Hلا تاsلاو د$فلا اهKلع
 هلHع KRعتو د$فلا لخاد ة$مXمو ةmدا4CXسا ةPق سراEHو لاًق4;م حs{ mwCلا ءاGC$Eلا ما¢ن GPEFت ىلإ
 د$فلا 4Zsی �Kح ،ةEوP<لا ةل�H6لا Pه تاsلا Fع با$4غلاا نإف ةKباwعلا تار4dPلا لf يفو .هK6عو
 Fع يلاع4لاو داع4بلااو تاsلا H'KXت وأ تاsلا ةKها$f اه<مو يلخاXلا $ت4Pلا فKفZت لجأ Fم $KباXت
 .)١٩٥١ ،ينرPه( EF$خلآا
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 با*,غلاا عاRنأ

 :اه<مو با$4غلاا رPصو لا�شأ دXع4ت

 :يتاtلا با)7غلاا  -

 ه;ف<ب هلاwتا Xقف �Zش Pه ب$4غHلا �6Zلاف EU$غf ء$Hلا اهKف m'X ي4لا ة$ZCلا عPن Pه     
 ف4wت لاو EF$خلآا عمو ه;فن عم د$فلا اهK6عm ي4لا فقاHPلل ة'4Kن أ6<ت ة$Cخ يهو ،EF$خلآاrو
�Gلا اهCحاmw &ث Fمو ،ىض$لاو لصا4Pلا9K$ مF 4ت ي4لا ضا$علأاH� د$4Hلاو لا�عنلااو ةل�علا يف ل
 وأ ،ةKعقاو �;Kل هتاذ نأ9 د$فلا رPعش Pه تاsلا Fع با$4غلاا نأ }أ ،عZ�Pلاو باD;نلااو Âف$لاو
 .)٢٠١٤ ،يلیلاه( ةKعقاPلا هتاذ Fع اKXًع9 هرPعشو د$فلا تاقاl لDPEت

 ة<KفXلا يعولالا �Pق KFب عا$wلاو ماwفنلاا رPعش هنأ يتاsلا با$4غلاا EXو$ف XنHPغKس ف$عEو     
 .ةKعاPلا تاsلا rKFو تاsلا يف

 ،ي<عm اsهو .يZwش با$4غا ىلع }mD4P �یDXلا يعا4Hجلاا &لاعلا نأ ل'Kه afXی ،لباقHلا يف     
 ،د$فلل لاً�<م لعفلا9 ل�6ت �یDXلا يعا4Hجلاا &لاعلل ةKساK;لاو ةKعا4Hجلاا لكاKهلا نأ ،ل'Kهل ةC;<لا9
 ،KFیدا4wقا KFلعافو ،ة$سلأا يف دا$فأf فلZ4م DPن ىلع ،&ه;فنأ كاردإ Fم دا$فلأا H�Fت اهنلأ
 نو$عE6و ،لاDلا Pه اsه نأ $یXقت وأ &هف يف نPل6فm &ه;فنأ دا$فلأا ءلاaه نإف ،½لذ عمو .l>KFاPمو
 فصو &ت .�یDXلا يعا4Hجلاا &لاعلا تا;سaم يعPب ن�Pف$ی ى4ح اrHرو ،نrP$4غم &هنأ9 �$حلأا9
     .)Hardimon, 1994( "�لاخ يZwش با$4غا" ةلاح اهنأ9 ة'تا<لا ةلاDلا

 :يعا75جلاا با)7غلاا  -

 ةرXنو EF$خلآا عم ةفللأاو ،ةدHPلا �قنو EF$خلآا تاوذو د$فلا تاذ KFب لعاف4لا مXع9 رPعش Pه     
 Fع يعا4Hجلاا با$4غلاا فلEZ4و .ةKعا4Hجلاا �9او$لاو ةHDCلا $صاوأ فعضو ةfراH6لاو فlاع4لا
 لصاح Pه ام DPن ىلع ةKقKقDلا اهتاذو ة6ZwKلا KFب ثmDX لا ا<ه با$4غلاا نلأ يتاsلا با$4غلاا
 ءاPس عH'4Hلا هل�s{ mHلا $خلآا Fع ة6ZwKلا لwف<ت يعا4Hجلاا با$4غلاا اHنإ ،يتاsلا با$4غلاا يف
 .ةKعا4Hجا اKHًق وأ ادًا$فأ ناك

 



 
 

20 

 :يساLXلا با)7غلاا  -

 @Kل رود ءادأ Fع @عاق4لاو Xعاق4لا يف ل�E4Hو ،يعا4Hجلاا با$4غلاا لا�شأ Xحأ Pه     
 فقHPلل هرwPتو ،يساK;لا فقHPللو ،هتاsل �6Zلا &KKق4ل لب ،لاعف $Kثأ4لا ىلع ةرXقلا مXعل
 ة'4Kن ةقلdم ةCKلسو ةلااCم لا يهف ،يعقاPلا وأ يلعفلا فقHPلا Fم با$4غلاا جا4نإ يف &هأ

 يقKقح �'ع9 ½لذ نm�P لاو ،يساKس لعف }أ ةسراHم Fع ،�'علا9 رPع6لاو ،Fملأا ماXعنلا
 Fم هنأ XعEو .اً$ثaم نF m�Pل لعفلا Fم عPن }أ نلأ ةXئاف لا هنأ9 خسار ناmHإ لب لعفلا Fع
 هجPب ةrK$علا تاعH'4Hلا يفو ،ماع هجPب $صاعHلا عH'4Hلا يف اعKPًش با$4غلاا عاPنأ $�كأ

 ب$4غHلا د$فلا نأ ىلإ $s{ m6Kلا يساK;لا �'علا يف هتاKل'تو ه$ها¢م رPل4Cت �Kح ،صاخ
 $KیاعHلا ىلإ Xق4فm هنأ ماf ،يساK;لا Uنا'لا يف ة$ثaم تارا$ق رmwX نأ ىلع ةرXقلا هXmل �;Kل
 .يساK;لا كPل;لل ةH>¢Hلا XعاPقلاو

 :يIی$لا با)7غلاا  -

 لاwفنا يف ل�H4Hلاو ،Xحاو مPهفم ىلع ع4H'ت اهنأ ذإ ناmدلأا عHKج يف ي<یXلا با$4غلاا درو     
 Fع FمHaلا نا;نلإا لاwفناو ،تاPهشو تاsلم Fم هDPEت ا9H ةعdCKلا Fع هلاwفناو ،الله Fع نا;نلإا

 ىلع نا;نلإا ةاKح امو ،ينا;نلإا دPجPلا يف ة4HKح ة$ها� با$4غلاا اsه $4CعK� mح ،FمHaلا $Kغ
 .}واH;لا ه<lو Fع ةr$غ لاإ ضرلأا هsه

 ،با$4غا لf ساسأ Pه ي<یXلا با$4غلاا ناو ي<یXلا R;<لا Pه با$4غلاا عC<م نأ خاPE$rف �$Eو     
 ثداDPل ةKقKقح تاmاور ةK<یXلا �wقلا نإ :لولأا( KKFساسأ KFض$ف ىلع مPقm ي<یXلا $Gفلا ناو
 .)ةKقd<م Rئاقح اهXعو لقعلا9 ناmHلإا XعاPق ىلع للا4Xسلاا mH�F هنأ :ينا�لا .ةKقKقح

 :يفاقDلا با)7غلاا  -

 يC<جأ وأ يجراخ Pه ام ل�9 هراهCناو اه<م رPف<لاو اه�فرو هع4H'م ةفاقث Fع د$فلا داع4با Pه     
 ،يلDم Pه ام ىلع اهل�Kفتو ،يعا4Hجلاا ما¢<لا KUلاسأ يف ةًصاخو ةفاق�لا $صا<ع Fم EU$غو
 Uنا'لا Fم ءاف4كا Xعm اfH ،اهKف هm'X وأ ةعdCKلا Fم هاقلی ام ىلإ نا;نلإا هفm�K ام لf اm�ًأ $4CعEو
 .)٢٠١٥ ،}واه6لا( $خآ Fع ع4H'م اهب �4HKی ي4لا &Kقلاو تاداعلاو ةفاق�لا لm6H هنGPل ،�قف }P<عHلا
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     fHلا �$ت اCحا� Pهو يتامPلعHلا با$4غلااو ،يف$عHلا با$4غلاا لm6H يفاق�لا با$4غلاا نأ ة
�لل ة'4Kن د$فلا ه9 $عs{ m6لا لاwفنلااPلا ةرHلعPتامK4لاو ةG>PلPجK4'م يف ةH64ت امو هعHلع لKم هF 
 نوKXعm سا<لا Fم XیXعلا Fم �لعج يضا$4فا &لاع ىلإ ل4DPی يعقاPلا &لاعلا Fم �لعج تاX'4;م
 يف �Hهاس ة$fCK ةPّهُ ثXحأ ام Pهو &هل يقKقDلا عقاPلا Fع ةلwف<مو ة$یاغم ةر9wP &هتاوذ ل6�Kت
 .اm�ًأ يعH'4Hلا &هDKdم Fع &هبا$4غاو &هتاوذ Fع &هبا$4غا ��Eعت

 ي6Zwلا �H;4Pلا ىلع با$4غلاا عاPنأ نأ ىلإ ،EXو$ف f4U ىلإ عPج$لا9 )٢٠١٨( باmذ راشأ اHك
mH�F جإHلا ىلع اهلا>DP يلا4لا: 

 :8هلا با)7غا

 عقاPلاو ىلعلأا انلأا �غض �Dت انلأا عPقو ي<عت Pهلا ةE$ح نأ ½لذو ،هE4$ح Uلس يف ل�E4Hو     
 ةKحان Fم عقاPلا9 هنا44فا داد�Eو ،ةKحان Fم هKلع اPEًق اdًغض سراHت يضاHلا ةdلس نأ }أ ،يعا4Hجلاا
 ةXع ق$9d ½لذ انلأا RقEDو ،)Pهلا ةE$ح Uلس( لاwفنلاا وأ Uل;لا ةKلHع9 انلأا مPقm &ث Fمو ،�$خأ
 عاCشلإا9 اهل حاH;لاو ه�Hح راXصإ9 ام�و ةE�E$غلا تاCغ$لا مامز ىلع CÂقلاو Pهلا ةE$ح Uل;9 امإ
 .عاCشلإا اsه لKجأت وأ

 :انلأا با)7غا

     m�Pع9 هل نXیF، ت$ی لولأاC� 9;لU ح$E4صإ يف هXح را�Hف هKHلع4ی اR 9لا;Hغ$لل حاCغلا تا$E�Eة 
 تاCغ$لا هsهل حاH;لا ةلاح يف )ىلعلأا انلأا( يضاHلا ةdلسو عقاPلا9 ه4ف$عم Uلسو ةKحان Fم عاCشلإا9
 انلأا9 وأ Pهلا9 ه4قلاع يف ءاPس اHًئاد فلZ4م عضو يف انلأا نm�P &ث Fمو ،�$خأ ةKحان Fم عاCشلإا9
 .لاwفنلااو عZ�Pلا KFب ه9ا$4غا عm'4H ا<هو ىلعلأا

 :اXلعلا انلأا با)7غا

 ة'4Kن اهروXب يتأت ي4لا ةلاDلا يهو ،انلأا ىلع ة$Kd;لا ناXقف يف با$4غلاا Fم عP<لا اsه ل�4Hی     
 انلأا با$4غلال يCل;لا Uنا'لا Pه اsهو ،انلأا ىلع Pهلا ةداEز وأ يضاHلا ةdل;9 انلأا ةف$عم Uل;ل
 نا44فلاا مXع هCحاs{ mwلاو دا4Hعلاا $ه¢9H ل�4Hی هنإف با$4غلال يبا'mلإا Uنا'لا امأ ،ىلعلأا
 .يعا4Hجلاا عقاPلا9
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 هKف $عs{ m6لا يتاsلا با$4غلاا يهو ،ةفلHZ4لا با$4غلاا لا�شأ CRس اKHف ة�حاCلا �ض$ع4سا     
 رwXم حwCتو ،ةKقKقح $Kغ �$خأ RلEZو ه;فن Fع هلاwفنلا ةمXmHPلاو دPجPلا تامPقم هناXقف9 د$فلا
 يفاق�لا با$4غلاا امأ ،اKًعا4Hجا فPلأHلا Fع هجو$9Z د$فلا رPعش يعا4Hجلاا با$4غلااو ،ÆاCح�و ل6ف
 ءا<Cلا يف اهKلع فراعH4لا $KیاعHلا راKهناو هPE4ه با$ض�و ى<عم لالاو Âف$لا9 د$فلا رPعش هwX 9قKف
 .يعا4Hجلاا

 با)7غلاا عفاودو با[سأ

 :يلا4لا DP<لا ىلع اهKH;قت EH�Fو ،با$4غلاا9 رPع6لا اه<ع &'<ی ي4لا عفاوXلاو باCسلأا دXع4ت

 :يف ل�4Hتو ،)٢٠١٢ ،}KXعسو بPقCق( اه$sfی اfH ةK;فن باCسأ -أ

 Fم نام$Dلا ةلاح يف اfH ،تاجاDلا rKFو ةضراعH4لا تاCغ$لاو عفاوXلا KFب عا$wلا -١
 يلاعفنلاا $ت4Pلا ىلإ }دaی اHم ،Xحاو �قو يف اهعاCشإ mH�F لا ي4لا ةXmلاPلا ةmاع$لا
 .ي6Zwلا با$dضلااو Rلقلاو

 نام$Dلا ةلاح يف اfH تاجاDلا عاCش�و عفاود KRق4Dل ةص$فلا لقت �Kح ،نام$Dلا -٢
 .ةKعا4Hجلاا ةXmلاPلا ةmاع$لا Fم

 د$فلا9 ةصاZلا حلاHwلا وأ �فاDPلا وأ ةKساسلأا تاCغ$لا قاعت KFح ،ÆاCحلإا -٣
 $KقDتو $هقلا9 رPع6لاو ما4لا �'علا وأ ل6فلاو لملأا ة9ZKC رPع6لاÆ 9اCحلإا �Cت$Eو
 .تاsلا

 :يف ل�4Hتو ،)٢٠١٩ ،}روXلا( اه$sfی اfH ةKعا4Hجا باCسأ -ب

 .PÆغ�لا هsه ةلباقم يف ل6فلاو ةKعا4Hجلاا ة�CKلا PÆغض -١

 .اهعم Rفا4Pلا ىلع ةرXقلا $فPت مXعو عE$;لا }را�Dلا ر4dPلا -٢

 ةسرHXلاو ة$سلأا يف تا9ا$dضلاا دP;ت �Kح ةKعا4Hجلاا ة�6<4لا با$dضا -٣
 .عH'4Hلاو



 
 

23 

 $dخ Fم ةاناعHلاو ةCKل;لا ةKعا4Hجلاا تاها'تلاا دPجوو يعا4Hجلاا لعاف4لا �قن -٤
 .ةلماعHلا يف ةق$ف4لاو wUع4لا

 .ةاDKلا تاEرو$ض ىلع لDwPلا ةPrعصو ةmدا4wقلاا لاPحلأا ءPس -٥

 .لاKجلأا KFب &Kقلا عراwتو &Kقلا ما¢ن رPهXت -٦

 .يقلاخلأا فع�لاو FیXلا Fع XعCلاو للا�لا -٧

 :يهو دا$فلأا �Xل با$4غلاا ء6Pن باCسأ Fم Âع9 ىلإ )٢٠١٢( يسPی تراشأ اHك

 ىلإ }دaی ا9H اهعاCشإ mH�F لا ي4لا تاجاDلاو ةصاZلا تاCغ$لا دPجو Fم أ6<ی -١
 $هقلاو ل6فلاC� 9ت$ی }sلا ÆاCحلإاو ة6ZwKلا تا9ا$dضاو Rلقلاو يلاعفنلاا $ت4Pلا
 .تاsلا $یXقت مXعو �'علاو

 �HDKلا نا�Hلا يف ثDXت ي4لا PÆغ�لا ةهجاPم ىلع ةرXقلا مXع Fم أ6<ی -٢
 .يفاق�لا رPه4Xلاو يقلاخلأاو ي<یXلا عزاPلا فعضو ةCKل;لا ةKعا4Hجلاا تاها'تلااو

 ي'Eر4Xلا باD;نلاا ىلإ }دaت Xق ي4لاو ةKلاعلا ةاDKلا تاCل4dمو ةلاCdلاو Fم أ6<ی -٣
 .ي;ف<لا با$4غلاا ىلإ د$فلا9 لs{ mwلاو

 :اهHهأ لماPعلا Fم XیXعلل عج$ت با$4غلاا باCسأ نأ ىلإ )٢٠١١( }راCغو HXحأ راشأ اHك

 .ة$سلأا &هفت مXعو ما4Hهلاا9 رPع6لا مXع -١

 .}أ$لا Fع $CKع4لا ىلع ةرXقلا مXع -٢

 .لاKجلأا KFب ةPهلا -٣

 .ةKعا4Hجلاا تاقلاعلا ءPسو �ق<لا9 رPع6لا -٤

 .ةHKHKحو ةlKC تاقلاع GPEFت Fع �'علا -٥

 .با6Cلا ةاKح يف ةKنا;نلإاو ةK<یXلا &Kقلا باKغ -٦



 
 

24 

 .&هلPح Fم FیXشا$لا ةفاقثو با6Cلا ةفاقث KFب ةP'فلا -٧

 .با6Cلا ةاKح جذHP<ل EF$خلآا ةغاKص -٨

 .اهلCقت ىلع &هترXق مXع يلا4لاrو &هتاوذ KRقDت ىلع دا$فلأا ةرXق مXع -٩

 .&ه$ئاwم وأ &ه;فنأ Fع ءاPس ةلوH;aلا ةD$Eلا9 با6Cلا سا;حإ مXع -١٠

 ةK;فن لماPع اه<مو با$4غلاا ىلإ }دaت ي4لا باCسلأا &هأ زا'mإ R mH�Fبا;لا ح$dلا Fمو     
 رPعش Fم اهمزلای امو ،ة<Kعم ةK<س لحا$م يف ثs{ mDXلا ه46PEلاو 4D$EÏلا يف ةل�4Hم ةKعا4Hجاو
 ىلإ }دaی اHم ،ةKساسلأا تاجاDلاو ةCغ$لا KRقDت ىلع ةرXقلا مXعو ،رPملأا ءاKلوأ لاغ6ناو نام$Dلا9
 ½لfsو ،هPlغضو عقاPلا تا4�Kقمو تاCغ$لا عا$ص ىلإ ةفاضلإا9 ،ةدHPلاو ةHDCلا $صاوأ عاdقنا
 .عH'4Hلا دا$فأ عم ما';نلااو اهعم ف4GKلاو اه4هجاPم ىلع ةرXقلا مXعو تافاق�لا KFب ةP'فلا

 با*,غلاا *هاEم

 اه<م $ها¢Hلا Fم XیXعلا ىلإ تراشأ �Kح ،ي;ف<لا با$4غلاا مPهفم �لوا<ت ي4لا تاسارXلا �عP<ت
 :)٢٠٠٨ ،يلع ؛٢٠١٣ ،ناKلع٢٠١٢ ،}داwKلا ؛٢٠١٩ ،DHXلا ؛٢٠١٩ ،يKHلDلا(

 :باL6نلاا -١

 مXعو فقاHPلا Fم ه9اD;نا للاخ Fم ه;فن Fع Rلقلا ل�Eی يGل د$فلا اهKلإ أ'لی ةKعافد ةلKسو Pهو     
 .اه4هجاPم

 :ة9راXعم لالا -٢

 XعاPقلاو $KیاعHلاو &Kقلل د$فلا Âفر &ث Fمو ،كPل;لا هجPتو &¢<ت ي4لا $KیاعHلا راKهنا ةلاح يهو     
 &¢<Hلا R;<لا باKغو راKعHلا ناXقف يهو ،هتا;سaمو عH'4Hلا يف ه4قث مXعل اً$¢ن ،عH'4Hلا يف ةXئا;لا
 فاXهأ Fع د$فلا فاXهأو تاmاغ لwف<ت �Kح ،يعPضPم Pه اHع يتاذ لاwفناو ،ةKعا4Hجلاا $KیاعHلل
 كPلس &�Dت $Kیاعم دPجو مXعو ،ه;فن عPضHPلل اه�Kقنو ةKHقلا XجPت نأ EH�Fو ،عH'4Hلا $Kیاعمو
 ةKعا4Hجلاا &Kقلا وأ $KیاعHلل &¢<م R;ن دPجو مXعو راKعHلا ناXقف يف ½لذ ل�E4Hو ،ه�Cdتو د$فلا
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 لاو $KیاعHلا Âف$Eو Rلغ<م هنلأ ½لذ ،KFعم عضو عم اقًا;تا $�كلأا لعفلا را4Kخا Fم ه<�Hت ي4لا
 .اهل عاw<ی

 :Zyعلا -٣

 تاE$'مو ،هتاCغرو ،هتاف$wت Fع ة$Kd;لا Fع د$فلا �'عrو ،ةPقلاو ةلDKلا ةلق9 رPع6لا هwX 9قEو     
 يف ةر$قمو ةHساح ةPق هنأ9 رPع6لا ىلإ هراق4فاو ،را4Kخلااو ةدارلإا بPل;مو رPهقم هنأ9 هرPعشو ،هتاKح
 يف $Kثأ4لا عm;4dK لا هنأ9 د$فلا رPعش اm�ًأ ي<عEو .ةاDKلا ح$مو هK4ئاقل4ب رPع6لا هناXقفو ،هتاKح
 لب هKXmب ا;Kل ه$wKمو هتدارإف ،ه$wKم ر$قm وأ هتارا$ق 4Zsی نأ عm;4dK لاو ،اههجاPی ي4لا فقاHPلا
 KRقDت Fع �'علاو ÆاCحلإا9 $عm6 &ث Fمو ،DÁلاو رXقلا ل�م ةKتاsلا هتدارإ Fع ةجراخ �Pق اHهدDXت
 ة�فZ<م تاعقPت هXmل ه;فن �قPلا يفو هفاXهلأ اKلع اKHًق ع�6Z� mلا نأ ىلع XعCلا اsه لEXو .هتاذ
 .اهقKق4Dل

 :ىIعم لالا -٤

 رPعش اه<ع &'<ی اHم ،هتاXق4عمو هPfل;R 9لع4ی اKHف Xش$Hلا وأ هجHPلل هداق4فا9 د$فلا رPعش Pهو     
 dUق4;تو ،هتاها'تا دDXتو ةاDKلل اً<عم هdKعتو هدPقت ي4لا ةKساسلأا فاXهلأا ماXعنلا $fCK غا$ف9
 ةرXقلا مXعو ى<عHلا Æلا4خا9 $عm6 د$فلا نأو ،ى<عم لاب �CDصأ هتاKح نأ9 د$فلا $عK6ف ،هتاlا6ن
 دPجو ىلإ داق4فلاا9 د$فلا رPعش يهو �Kح ،ةKعا4Hجلاا رPملأاو ة6ZwKلا لئا;Hلا KFب �4HKKلا ىلع
 .�قف ة<ها$لا هD¢4ل ¼Kعm اHن�و ةKلCق4;م تاحlHP ةmأ هXmل �;Kلو ،هتاDKل دDXمو حضاو فXه

     fHا mل د$فلا نأ ى<عم لالا ي<عF m;4dK4لا ع>Ca بXلاع ةجرKم ةF لاGلا جئا4<لا9 ةءافH;4قCلKة، fHا 
m6لا نأ $عDKقف ةاXقعمو اه4للادو ،اها<عم تPلK4و ،اهEH�F ی نأaقف ىلإ ½لذ }دXم نا;P4سا تاغH$اهرا 
 تاجاDلا عاCشإ مXعو ،هل ض$ع4ی نأ s{ mH�Fلا ÆاCحلإا CU;9 هXmل رPع6لا اsه ل�م &'<Eو ،ه$¢ن يف
 .ةKعا4Hجلااو ةK;ف<لاو ةXm;'لا ةفلHZ4لا

 :ف$ه لالا -٥

 ىع;m فاXهأ وأ تاmاغ ةmأ نود هXmل نGPت ةاDKلا نأ �Kح د$فلا �Xل فاXهلأا حPضو مXع Pهو     
 UتE4$و ،ةاDKلا يف ةEرا$4Hسلاا ى<عم Fمو هلHع Fمو هدPجو Fم فXهلا د$فلا Xقفm ½لsلو ،اهقKق4Dل
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 اHHف ،ءاm6 اHفfK يقت$ی ام اCًلاغ ¼Kعلل اCCًس هXmل HFف ،هتاKح بPلسأو د$فلا كPلس با$dضا ½لذ ىلع
 &عEXو ةKلخاXلا هاPق �فmD هقKق4Dل د$فلا ىع;m فXه ى4ح وأ فاXهأ ةعHP'م دPجو نأ هKف ½ش لا
 ىع;Eو د$فلا هفs{ m�46لا فXهلا Fم عC<ی يتاsلا دPجPلا9 سا;حلإاف ،هعقاو عمو EF$خلآا عم هلصاPت
 .)Heath, 2016( هKلإ

 :ةXعا75جلاا ةلyعلا -٦

 ءا4Hنلاا مXع9 رPع6لاو EF$خلآا Fع لاwفنلااو تاsلا9 قا4wللااو ةXحPلا9 د$فلا سا;حإ يهو     
 داق4فلااو ي;ف<لا غا$فلاو ةXحPلا9 د$فلا رPعش يهو ،ةKعا4Hجلاا تاقلاعلا Fع داع4بلاا ةلواDمو ،هعH'4Hل
 اsه نX m�Pقو &ه<Kب ناf ن�و ى4ح EF$خلآا Fع XعCلاو ةDHKHلا ةKعا4Hجلاا تاقلاعلاو Fملأا ىلإ
 ة'4K<لا9 }دaی Xق اsهو عH'4Hلل ةKفاق�لا فاXهلأا Fع لا�عنلااو يعا4Hجلاا Âف$لا9 رPع6لا9 اwDPrًم
 .ه$Kیاعمو عH'4Hلا &Kق rKFو د$فلا فاXهأ KFب XعCلا ىلإ

 ةXحPلا ىلإ لHKلاو EF$خلآا Fع لاwفنلاا9 رPع6لا" :اهنأ9 )٢٠١٧( Xها'مو ل;ع راشأ Xقو     
 ةداعلا يف يع4X;ت فقاPمو ثاXحأ Fم هلPح }$'m ا9H هما4Hها مXعو ،اهب هلاغ6ناو تاsب د$فلا ما4Hهاو
 لماع4لا ةPrعصو EF$خلآا Fع عاdقنلاا9 رPع6لا يف ل�4Hت ةKعا4Hجلاا ةل�علا نأ }أ ،EF$خلآا ما4Hها
 ."&هعم ةKناXجPلا ةfراH6لا مXعو ،ةعاHج }أ ىلإ ءا4Hنلاا مXع9 سا;حلإاو ،&هعم

 :د)75لا -٧

 &Kقلاو تاداعلا9 ما�4للاا مXعو ،عئا6لاو فPلأHلا Fع جو$Zلاو عقاPلا Fع XعCلا يف ةCغ$لا ي<عEو     
�لا ةرو$�9 سا;حلإاو ،ةXئا;لا $KیاعHلاوPغ4لاو ةرKK$، قوX m�P4لا نH$لا ىلع وأ ،@ف<لا ىلع دH'4Hع 
9Hا mD4PEم هF نأ¢Hمو ةaم ىلع وأ ،تا;سPضPا�قو تاعmا. fHعش هنأ اPلا9 د$فلا ر;Z� حلإاوCاÆ 
 مXه يف ةDماج ةCغرو &¢نو تاعاHجو صاZشأ Fم هع4H'م يف هmDK� 9 ام لGل Âف$لاrو مؤا46لاو
 .Fها$لا عضPلا يف &ئاق Pه ام لf ةلازإ وأ $KمXت وأ

 :�7UXلا -٨

 UناP'لا ة$Kdسو ينا;نلإا XعCلا Fم ةKلاZلا ءاKشلأا Fم ةعHP'م هنأ ىلع &لاعلا كاردإ ي<عEو     
 Xقفو عPضPم ىلإ لDPت Xق د$فلا نأ ىلإ 46Kaلا $m6K اfH ،ةاDKلا تاE$'م ىلع ةE$ه¢Hلاو ةmداHلا
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 رود ىلإ 46Kaلا $m6K اfH .هعقاPب وأ ه;ف<ب هrd$ت روsج لا �Kح عل4قم هنأ9 &ث Fمو ،هPE4هب هسا;حإ
 اsه .يعdCKلا &لاعلاو }C6$لا @<'لا KFب ةرH4dPلا ةقلاعلا يف �س4Pلا يف نا;نلإل يجا4نلإا Æا6<لا
 حلHwdلا اCًلاغ @fرام مK� m;4ZXح ،ةf;KراHلاو ةKلغKهلا KXلاق4لا ÂعF 9م اعKPًش $�كلأا Pه ÆاCترلاا
 .)46Ka" )Nussbaum, 1995لا" ا<ه ىm;H ام Æاق4للا "Vergegenständlichung" يناHللأا

 :تاtلا �ع با)7غلاا -٩

 اتًاذ RلmZ هنأ }أ اهعم Rبا4dلا مXعو هتاذ Fع د$فلا لاwفنا يف ل�4Hی با$4غلاا Fم عP<لا اsه     
 هتا�قا<ت ل�rو KXلاقتو فا$عأو &¢ن Fم هلDHت اrHو ةKعا4Hجلاا PÆغ�لا تا$Kثأ4ل ة'4Kن ةKقKقح $Kغ
 تاKلاعفلاو ة6dنلأا دا'mإ ىلع رداق $Kغ ن9DK� m�P ،د$فلل ةKقKقDلا تاsلا @lH ىلإ }دaی Xق اHم
 هتاsب ةKقKقDلا ه4لص XقفEو هتاذ Fع اض$لا مXع9 رPع6لا ىلإ }دaی Xق اsهو هتانا�م�و هتارXق ئفاGت ي4لا
 هتاsل د$فلا اهKلإ لmw ةلاح يهو ،�KRلا9 رPع6لا هCحاX mwق ½لfsو هmDK� 9 ام لÂ fف$ی Xقو
 د$فلا ةرXق مXع ي<عP mهو ،ه;ف<ب ةق�لل اXًقاف حEwCو ،هتاذ Fع اrً$4غم وأ اً$فان حmwC هنأ }أ ،ب$4غHك
 يف ه;ف<ب هسا;حإ rKFو ،هKلع نm�P نأ يف Uغ$ی اHع لاwفنلاا9 هرPعشو ،ه;فن عم لصا4Pلا ىلع
 .)Sharma, 2012( عقاPلا

 :ة8قلا ما$عنا -١٠

 لPح لالا9 د$فلا رPعش هwX 9قK� mح ،با$4غلال ةK�KسلاGلا ة$¢<لا ىلإ حلHwdلا اsه $E6Kو     
 ىلع ة$Kd;لا Fع �'عEو ،اههجاPی ي4لا ةKعا4Hجلاا فقاHPلا يف $Kثأ4لا عm;4dK لا هنأو ،ةPق لالاو
 اHهدDXت لب هKXmب ا;Kل هتدار�و ه$HwKف ،ه$wKم ر$قm نأ عm;4dK لا يلا4لاrو ،هتاCغرو هلاعفأو هتاف$wت
 تارا$قلا ع<ص وأ ثاXحلأا �$'م يف $ثaی نأ ه<�mH لا اfH ،ةKتاsلا هتدارإ Fع ةجراخ �Pقو لماPع
 عZ>Pلاو ملا;4سلاا Fم ةلا9D $عm6 وأ هتاذ KRقDت Fع �'عm يلا4لاrو ،ةاDKلا يف ةHساDلا ةHwK$Eلا
)Lyndsey, 2014(. 

 ÂعCلا اه�ع9 عم ةلخا4Xم نGPت داGت ةق9ا;لا $ها¢Hلاو داع9لأا نأ ح�4ی CRس ام ءPض يف     
 اsه ةجردو دا$فلأا با$4غا ةعX lCKیDXت يف ه$Kثأتو هHK4هأ اه<م Xع9 لGلو ،$خلآا اه<م لf لE�Hو
 داع9لأاو $ها¢Hلا هsه هتاف$wتو هتاPfKلس ىلع dCR<ت }sلا د$فلا نأ9 لPقلا EH�Fو ،هتXّحو با$4غلاا
mعK¼ م ةلاحF ق ي4لاو با$4غلااX ت نود اًقئاع ل�6تDقKR و ،هتاذrعش ىلع يلا4لاP9 هرwDفن ة;Kة 
 .ةCسا<Hلا ق$dلا9 هتاقاlو هتانا�مإ للاغ4سا اهللاخ Fم عm;4dK ةKHلس
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 با*,غلاا لحا*م

mH$ ب با$4غلاا� ر4dPت با$4غلاا ةKلHع نأ }أ ،اهKلت ي4لا ةلح$Hلا ىلإ }دaت ةلح$م لfو ،لحا$م ثلا
 :لحا$Hلا هsه ل;ل;ت يلی اKHف ض$ع4;نو ،ىلعلأا ىلإ ىندلأا Fم اE'KًرXت

 �Xه7لا ةلح)م :لاًوأ

 ،ةKلا44م تا4PE;م ةثلا�ب ةلح$Hلا هsه يف نا;نلإا $EHو ،با$4غلاا ل46�Kل داXع4سلاا ةلح$م $4Cعت يهو
 :يهو

 ة$Kd;لا ناXقف -١

 $KیاعHلا ناXقف -٢

 ى<عHلا ناXقف -٣

 $Hت ي4لا فقاHPلا ىلع هت$Kdس Xقف اذإ لاإ ،ى<عم لالا �4P;م ىلإ لmw نأ mH�F لا نا;نلإاف     
 هPfلس �E4HKو ،هKلع ةضو$فم كPل;لا $Kیاعم نأ9 $عK6ف لCقH;4لا يف هPfل;Ca 9<4لا عm;4dK لاو ،ه9
 $fذ اfH اهز$بأ Fم تاHس ةXع9 ةلح$Hلا هsه &;4تو ،ة$KغH4لا ةXیX'لا $KیاعHلا ةارا'مو عZ�Pلا9
 :)Tenhouten, 2016 ؛Barclay & Moncivaiz, 2016 ؛٢٠١٧ ،DHXم(

 :ةاDKلل فXهو ى<عم دا'mإ يف ل6فلا -أ 

 ،ةKعPضPمو ةE$هPج ةKHق وأ فXه وأ اهل ى<عم لا ةاDKلا نأ9 رPع6لا يه ةKمXعلا وأ ى<عم لالاف     
 نو6aلا وأ لاعفلأا وأ تاقلاعلا وأ ءاKشلأا يف ى<عHلا ةEؤر ىلع نا;نلإا ةرXق مXع Pه ى<عم لالاو
 .فXه اهل @Kل ةاDKلا نأ9 رPع6لاو ةHKلاعلاو ةKعا4Hجلاا

 :تاsلا Fع لاwفنلاا -ب

 يلخاد ءا$ث لF fم اً$Kقف اKHًقع حmwC يجراZلا عقاPلا با;Dل اع�Pًخ هتاذ Fع لwفنا اذإ د$فلاف     
 .هتاذ يف دPجPم ءيش د$'م ىلإ ل4DPی اه<Kح هنلأ
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 :ةPقلا ناXقفو �'علا9 رPع6لا -ج

 ،ةفلHZ4لا ةKعا4Hجلاا فقاHPلا يف $Kثأ4لا عm;4dK لا هنأ9 د$فلا اهKف $عm6 ي4لا ةلاDلا Pه �'علاف     
 ةسراHمو &�4Dلا ىلع ةرXقلا ½لmH لا هنأ9 د$فلا عق4Pی اfH ،هتاCغرو هتاف$wت ىلع ة$Kd;لا يف �'عEو
 قاKس ل� يف ةصاZلا هK4لعاف وأ هPfلس للاخ Fم تاج$Zمو جئا4ن Fم هKلإ عل4dی ام KRقDتو ��Cلا
 ،ه<م �Pقأو هتدارإ Fع ةجراخ ةKجراخ فو$� اهKلع $Kd;ت هلPح Fم ءاKشلأا نلأ ،دDXم يع4H'م
 قاK;لا اsه ىلع ة$Kd;لا ةKنا�مإ يف لملأا ةKCخو ÆاCحلإاو �'علا9 رPع6لا ة$Cخ XلPی }sلا $ملأا Pهو
 .عZ>Pلاو ملا;4سلاا Fم ةلا9D $عE6و هتاذ KRقDت Fع �'عm يلا4لاrو ،هKلع ة$H;Kdلا �Pقلاو يعH'4Hلا

 :سأKلا9 رPع6لا -د

 ةKعdCKلا ةKعا4Hجلاا ةاDKلا U<'4ل اKًئ�ج ةKعا4Hجلاا ةfراH6لا Âف$ی سأKلا ةلاح يف د$فلاف     
 $4Cعm عقH4Pلا &لاعلا نإف لمأ ة9ZKC $عm6 امX<ع د$فلاف ،لملأا ةKCخ لm6H نأ mH�F سأKلاو ،ةD4HKلاو
 .KRق4Dلل لباق $Kغ

 ر8فIلاو �ف)لا ةلح)م :اXًناث

 هنأ9 $عE6و ،نو$خلآا اهل�فm ي4لا ةKفاق�لا ءاKشلأا Fع داع4بلاا ىلع يفاق�لا Âف$لا �f$ی     
 كا<هو ،ل�f هع4H'م Fعو &ه<ع EU$غ هنأو ،ي;ف<لاو يفاق�لا H;4PEKFلا ىلع ه4عاHج Fع لو�عم
�Gلا رPه� يف ةًل�4Hم يفاق�لا رPف<لاو ةKفاق�لا ةPEهلا ناXقف $ها¢م Âع9K$ مF ل;لاPfKغ تاK$ 
 �4H$fلاو ةKعا4Hجلاا ةfراH6لا مXعو ةعاHج يف Xجا4Pلاو لماع4لا Fع XعCلاو باD;نلاا ل�م ةلCPقHلا

 KFناPقلا Âفرو ،ةماعلا حلاHwلا نود ةصاZلا حلاHwلاو فاXهلأا ة$ئاد يف قلاغنلااو ،تاsلا لPح
 .)٢٠١٧ ،DHXم( ةKفاق�لاو ةKعا4Hجلاا $KیاعHلا ىلع د$4Hلاو

 :ب$4غHلا فGKت ةلح$م  -أ

 عKسPتو ر4dPلا Fم DXت وأ ع<Hت �Kح ةXm;'لا ةل�علل ةKعPضPم ةلاح $4Cعت ةKعا4Hجلاا ةل�علا     
 ,EF )Ciolfi and Jimenez$خلآا دا$فلأا عم لاwتلاا لKلقت ىلإ }دaی اHم ،ةKعا4Hجلاا تاقلاعلا

 عZ�Pلا9 امإ ½لذو ،ةCقاعH4لاو ةفلHZ4لا ثاXحلأاو فقاHPلا عم ف4GKلا نا;نلإا لواmD ا<هو ،)2017
 هKف لK� mHKح ،يعا4Hجا $Kغو امًاXّه اCKًلس اPfًلس ةKعا4Hجلاا ةل�علا $4Cعتو د$4Hلا وأ ة$یا;Hلا وأ
 دHP'لاو ةCKل;لاو U<'4لاو ةل�علا يف ةXیXش ةCغر هXmل نGPتو EF$خلآا Fع XعCلا ىلإ H>;DUلا �6Zلا
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 Æا6ن }أ يف هf4را6م مXعو هتاذ ىلع هقلاغناو ،EF$خلآاrو ه;ف<ب ه4قث فعض ىلإ }دaی اHم $'هلاو
 .)٢٠١٥ ،نو$خآو KXع( يعا4Hجا

�حاCلا HFف ،با$4غلاا &KKقت يف تافلا4خا كا<ه نأ ة�حاCلا �$تو     KF مF يف ةلصأ4م ة$ها� اها$ی 
 مXق4لا ساسأ Pه }sلا را4Gبلال ةEرو$ض اهنأو ةلKصأ ةًد$ف4م ةPEهلا ةمزأ Fع $Cعت }C6$لا دPجPلا
 Fع تاsلا لاwفنا Fع $Cعت اهنأ اHلاl ةKض$م ة$ها� اها$ی Fم &ه<مو ،رwPعلا $Cع }را�Dلا
 يفو ي;ف<لا ض$Hلا وأ باwعلا Fم اعPًن ةC;Kdلا هتاجرد يف ل�m6 عقاPلا Fع لاwفنلااو ،اهعقاو
 �ناf اذإ اً<Kح ةلCPقم ةPEس ةماع ةKنا;نإ ة$ها� با$4غلاا نأ }أ ،ناهsلا Fم اعPًن �wPقلا هتاجرد
9;Kd4عتو ،ةC$ ض$مKًعم ةPحأ يف ةًقKنا f�K$خأ ة$�. 

 د*فلا ىلع با*,غلاا *ثأ

     m;CU عش با$4غلااPًخو �'علا9 ارKC4;م ىلع لملأا يف ةP� ثأ4لاK$ قلا يفP� لاHaدا$فلأا ىلع ة$ث، 
 وأ اهنPهجاPی ي4لا ةKعا4Hجلاا فقاHPلا يف $Kثأ4لا &ه4عا4dسا مXعو ،ةPق لالاو لPح لالا9 &هرPعشو
�GلاrKF 9$4غHلا دا$فلأا $عm6 ½لsل ة'4Kنو ،تارا$قلا ع<ص وأ ثاXحلأا �$'م يف $Kثأ4لاK$ مF لاH6عا$ 
 :)٢٠١٨ ،تافXmش( يلی اKHف اهض$ع4;ن ي4لا ةCKل;لا

 .ي;ف<لا غا$فلاو ةXحPلا9 رPع6لا -١

 .EF$خلآا Fع XعCلاو ةKعا4Hجلاا تاقلاعلا ءPسو Fملأا ىلإ داق4فا9 رPع6لا -٢

 .ه4فاقثو عH'4Hلا Fع لا�عنلااو �ق<لا9 رPع6لا -٣

 .&Kقلاو فا$علأا ىلع جو$Zلاو ناwKعلاو د$4Hلا -٤

 .عH'4Hلل يKHقلا ما¢<لاو ةKفاق�لا ةPEهلا Âفر -٥

 ةKلوH;aلا يف ةfراH6لا مXعو باD;نلااf ةفPلأم $Kغ تاPfKلس رPه� -٦
 .تاsلا لPح �4H$fلا ثوXحو ةKعا4Hجلاا

 .ة6ZwKلا حلاHwلاو فاXهلأا لPح قلاغنلاا -٧
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 با$dضلااو Rلقلا9 ارPًعش د$فلا ةمزلامو ،ةKعا4Hجلاا $KیاعHلاو KFناPقلا Âفر -٨
 .يعا4Hجلاا Rفا4Pلا مXعو

 .ة<KنأdHلا9 رPع6لا للا4خاو رPف<لاو $ت4Pلاو ةKها$Gلاو Âف$لاو ةل�علاو �'علا -٩

 ع3,]3لاو ة*سلأا ىلع با*,غلاا *ثأ

 ،EÏ$6لا ٢٠٢٠ ،ىKDKلا( ةKلا4لا Æاق<لا يف عH'4Hلاو $سلأا �4P;م ىلع با$4غلاا9 رPع6لا راثآ $ه¢ت
٢٠١٢(: 

 .ناملأا مXعو فZPلا9 رPع6لا -١

 دا$فأ ةKق9 عم رPملأا ة6قا<Hل ة$سلأا لخاد جو�لا �Xل يفاGلا �قPلا دPجو مXع -٢
 .ة$سلأا

 .&هتاPfKلسو ءا<بلأا تاف$wت ةCقا$م ةKلوa;م ةجو�لا لDHت -٣

 .عH'4Hلاو ة$سلأل ةKفاق�لا ة6ZwKلا ناXقف -٤

 عH'4Hلا ىلع ةrK$غلاو ةهفا4لا تافاق�لا Fم ÆاHنأ را46ناو يقلاخلأا للاDنلاا -٥
 $ثaتو ،ةل9w ةKلصلأا د$فلا ةفاق�ل �Hت لا �$خأ تافاقث Fم ة4HX;م نGPت Xق ي4لاو
 .ةK<یXلاو ةKقلاخلأا &Kقلا ىلع

 }لأ جEو$4لا له;لا Fم حKwCف تاعاشلإاو ةCKل;لا تاKجPلPیXیلأا را46نا -٦
 .عH'4Hلاو ة$سلأل يفاGلا ءا4Hنلاا9 رPع6لا مXع ½لذ XلKPف ،Uهsم

 ي4لاو ةسا;Dلا $صا<علا للاغ4سا ىلع 4HXعت ي4لا تاعاشلإا عم يlاع4لا -٧
 .&هتاع4H'مو &ه$سأ يف دا$فلأل ي;ف<لا ءا<Cلا يف ةKساسلأا فع�لا ةdقن $4Cعت
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 ينا?لا 3567لا 

 يرسلأا ^فاR,لا

 ةم$قم

 ةKساسأ ةKHK¢<ت XعاPق9 يلÆ fاCترا �Cت$ت يهف دا$فلأل ةKساسلأا ةKعا4Hجلاا ةمH>¢Pلا ة$سلأا ل�6ت     
 ءا<Cلا &ئاعد &هأ Fم ةKساسأ ةماعدو ة�fKر ة$سلأا ل�Hتو ،د$فو �Zش لf رود XیDXت اهللاخ Fم &4ی
 $ثأ4لاو $Kثأ4لا Fم ةقلح ل�6ت اهنأ اfH ،�$خلأا ةKعH'4Hلا تاH>¢Hلا ةفاf اهKلع 4HXعت ذإ ،يعH'4Hلا
9HZ4ه فلsلا هH>¢Hحلاص @�ع<4ف ،تاK9 ة$سلأا ةwPم ةرHKو ة��m'باKتاف;لفلاو &¢<لا يقا9 ىلع ة 
 .)٢٠١٨ ،تاrK$عو ةنولاCلا( ةKعH'4Hلا &¢<لا ½لت ىلع اCًلس $ثaی اهللا4خا نإف يلا4لاrو ،ةKعا4Hجلاا

     m4عC$ هفمP4لا مPفاR حأX لا ز$بأو &هأHهافK& لاوHwdلDت &4ی ي4لا تاXقو @ف<لا &لع يف اهلواX 
 ءاKشلأل لCPق9 يتأm نأ HH�Fلا HFف ،هKف مs{ m;4ZXلا فقHPلا ىلع ةKساسأ ةرG� 9wPت$ی ها<عم حCصأ
 ،لاعفلأاو راGفلأا يف ةCKلاغلا قافتا9 ى<عHلا يتأm نأ HH�Fلا Fمو اهKلع ة$Kd;لا mH�F لا ي4لا رPملأاو
�حاCلا Fم XیXعلا Rفتا XقوKF 4لا نأ ىلعPفاR mعC$ عF 4;مP� قلاXد$فلا ةرm4ل ةDHعلا لXیX مF لاHPتاج 
 ه4لواDمو هXmل يلخاXلا Rلقلاو عا$wلا �4P;م داmدزا وأ عفر مXع عم PÆغ�لاو تاPrعwلا Fم ةر$H4Gلا
 هHDK� 9لا عH'4Hلا عم هما';نا KRقDتو ةK;ف<لاو ةHK;'لا هتاجا4Kحاو هتاCغر عاCشإ ىلإ ةدا'لا
 .)٢٠١٢ ،}�<علا(

 ة$سأ يف ¼Kعs{ mلا نا;نلإاف هت$سأ عم هقفاPت �4P;م ىلع هتاذ عم نا;نلإا RفاPت �Gت$Eو     
�ی }Pس ل�E>HP 96و Fملأاو ناملأا9 $عm6 ة�سا4Hمو ة9dا$4مR بsو هتاrغK$و ،هEXقلإل $ملأا هعفCلا 
 ةع4wXم ةE$سأ ة�Kب لخاد يف ¼KعEو أ6<ی }sلا نا;نلإا نأ KFح يف ،$6لا Fع هXعECو $ZKلا ىلع
 ئKهم لباقHلا9 نK�Pسو &ل¢لا ½لfsو ÆاCحلإاو نام$Dلل ض$عK4س هنإف ،ناf اHهم CUس }لأ ة�Gفمو
 .)٢٠١٩ ،$'<خو }رHPعHلا( ة�K;لا @ف<لاو تاsلا9 رPع6لل

     fH4لا نأ اPفاR ج &همXًلاو دا$فلأل اH'4Hح ،تاعK� 4لا نأPفاR m'عم &';<مو &لقأ4م د$فلا لع 
 Rفا4Pلا ةKلHع Xعتو ،ةحا$لاو ة<KنأdHلا9 ةK;ف<لاو ةKعا4Hجلاا هتاKح ىلع @�ع<ی اHم ،EF$خلآاو ه;فن
 ةعHP'م د$فلا اهKف لباقm ة$4H;مو ةHئاد ةKلHع اه<Gلو ة<Kعم ةK<مز ة$4ف يف ثDXت لا ةن$م ةKلHع
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 ةلاDلل &ئلامو KFعم كPل;9 لماع4لا Uل4dت ي4لا تاجاDلاو فقاHPلاو لكاH6لا Fم ةKه4<م لا ةل;لسو
 عم ةقلاعلا ةPEقت ىلع لHعEو نزا4Pلا ةداعإ يف &ها;تو $ت4Pلا �4P;م Âفخ يف &ها;m اHم ،ةHئاقلا
 .)٢٠١٢ ،تاrK$عو �KلاCPلا( ةHDKdلا ة�CKلا

 دا$فلأا هm�4;C نأ mH�F ام F l$ERع يرسلأا Rفا4Pلا ةKلHع $K;فت ىلع ةPfKل;لا ةE$¢<لا لHعت     
 ةKHKلع4لا ةKلHعلا ةKلآ للاخ Fم ةXیX'لا تاPfKل;لاو تاف$4wلا Fم ةعHP'م Fم ة$سلأا راlإ لخاد يف
 نأ Fم H�Fت ي4لا ة$سلأا ½لت يه اهنأ9 ةقفاH4Pلا ة$سلأا $4Cعتو ،اهب نP¢فmD4 ½لfsو اهKلع نPمواEXو
m�4;U لس اهدا$فأPfKص تاداعو تا$EDسو ةPEق ةX ع �'4نF l$ER إm'ترا داCاÆ ص$Eحضاوو ح 
�Hلا rKFو ةهج Fم ةKعا4Hجلااو ةKلقعلاو ةKلاعفنلااو ةHK;'لا تا9ا'4سلاا KFبK$لا تاD;Kم ةF ةهج 
 .)٢٠١٥ ،ة$شا6Pلاو ة<حاE$لا( �$خأ

 &ه�ع9 عم ة$سلأا دا$فأ ÆاCتراو براقت يف $fCKو حضاو رود Uعل يف يرسلأا Rفا4Pلا &ها;Eو     
 ةلوH;aلا ماهHلاو لاHعلأا زا'نإ اهقF l$Eع &4ی ةKلHع HFض ½لذو &ه<Kب اKHف ما';نلاا RقDتو ÂعCلا
 Rفا4Pلا Uعلی ½لfsو ،&ه<Kب اKHف ةH64$fلا ½لfsو ةmد$فلا تاCلH4dلاو تاجاDلا فلZ4م عاCش�و ه<م
 لخاد يف أ6<تو Xجا4Pت ي4لا تامزلأا فلZ4م ءا4Pحاو ةفلHZ4لا &هلكا6م لح يف $fCK رود يرسلأا
     .)٢٠٢١ ،HKPسا( ة$سلأا

 يرسلأا ^فاR,لا مRهفم

 رPع6لا Fم ةKساسلأا اهتاCغرو اهتاجاح عاCشإ ىلع ة$سلأا ةرXق" هنأ ىلع )٢٠١٢( }�<علا هف$عت     
 تاجا4Kحلااو تاCلH4dلا فلZ4م KFب ةKHل;لا ةKلعفلا ةنزاHPلا �4P;م لKعفت ىلع ةرXقلاو ةKلوH;aلا9
 &هاف4لا Fم راlإ يف KFجو�لاو ءا<بلأا Fم لf ةZwKش HP<ل ةKفاGلا ةرXقلاو ،ةmداHلا تاما�4للاا ½لfsو
 ".ةاDKلا راودأ عم ةKلوH;aلاو لعاف4لا لDHتو ما$4حلااو

 اعCًت هPfلس $KKغت ىلع د$فلا اهGلmH4 ي4لا ةرXقHلا" هنأ ىلع )٢٠١٧( يهاز rFو ة$Kخ Fب هناف$عEو     
 فلZ4م ةهجاPم Fم ه<�Hت ي4لا ةKفاGلا ةرXقHلا هXmلو هتاذ Fع اKًضار ن9DK� m�P هت$سأ فو$¢ل
 ".ة$سلأا راlإ لخاد ةKبا'mإ ةر9wP فقاHPلا

 $صا<عو دا$فأ ةفاKF fب ل�46تو ن4GPت ي4لا ةقلاعلا" ½لت هنأ ىلع )٢٠١٨( يفf4و مو$ق هف$عEو     
 Fم KXج �4P;م KRقDت ض$غ9 ما$4حلااو ةدHPلاو ف4GKلاو DUلا &لاعم اهدP;ت ي4لاو ةXحاPلا ة$سلأا
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 ل46�Kل د$فلا عفXت ي4لا لHKPلاو تاCغ$لاو بوا'4لاو $عاH6لا Fم KXج رXقو ة$سلأا راlإ لخاد نزا4Pلا
 ".يرسلأا لعاف4لا Fم Pج هدm;P خا<م راlإ يف ة$ق4;م ةاKح GPEFتو

 ةK;ف<لا تاجاDلا عاCشإ ىلع ة$سلأا دا$فأ ةرXق هنأ ىلع يرسلأا Rفا4Pلا ة�حاCلا ف$عت KFح يف     
 ةیرسلأا ةاDKلا قاdن يف ةحا$لاو يبا'mلإا بوا'4لاو ما';نلااو ةداع;لا9 &هرPعشو اهدا$فلأ ةKعا4Hجلااو

 ة$سلأا Fم د$ف لH�F fتو ،&ه$Kغ عمو ÂعCلا &ه�ع9 عم ةلدا4Cم ةPEّس ةKعا4Hجا تاقلاع GPEFتو
 ءاCعأ ذاZتا نودو دا$فلأا ةKقCل �$خلأا راودلأا9 للاخإ نود ة$سلأا Fم هعقPم U;ح هروXب ماKقلا Fم
 قاdن HFض قPقDلا ىلع لDwPلاو ةهج Fم ةKلوH;aلا لDHت يف نزا4Pلا أCXم RقmD ا9H ةKفاضإ
 تلا�H6لاو تا4DXmلا يZdت Fم ة$سلأا H�Fت �Xم EÏ$ع4لا HFض لخXی اfH .�$خأ ةهج Fم ة$سلأا
 .ة$سلأا يف تاعwXت }أ ثوXح مXع m�HF ا9H اهل لPلح دا'�mو اههجاPت ي4لا ةئراdلاو ةKتاDKلا

 يرسلأا ^فاR,لا ة34هأ

m4عC$ 4لاPفاR م يرسلأاF لا ز$بأو &هأHهافK& علت ي4لاU رود fCK$ ح يفKل ½لذو ،دا$فلأا ةاHا mDهقق 
 :د$فلا ةاKح يف يرسلأا Rفا4Pلا ةHKهلأ ناKب يلی اKHفو يرسلأا Rفا4Pلا

١- mDقR قX4لاو &لقأ4لل د$فلل ةرGKم عم فZ4لا فلH4غK$و تاfsل½ m;عاX ىلع د$فلا 
 .هلاعفناو هنزاPت �4P;م ىلع ة¢فاHDلا

٢- m;عا;م يف &هاXم ىلع د$فلا ةPم ةهجاZ49 ½لذو هلكا6م فلHسلأا ةف$عCبا 
 .اهلحو اه<م �ل4Zلا ةلواDمو

٣- m;عاX لقت يف د$فلاK4لا &'ح لPم $تF شإ للاخCلا عاH4dلCلاو تاDتاجا 
 KRقDت يف &ها;ت نأ mH�F ي4لاو ةعوH6$لاو ةحH;HPلا تاKللآاو KUلاسلأا9 ةفلHZ4لا

 .EF$خلآا ةداعس

 لHعلاو هتارXق للاغ4سلا هلهaت ي4لا تاراهHلاو تا$ZCلا با;4كا يف د$فلا Xعا;ت -٤
 تاعاH'لا فل9HZ4 هكا4Gحا F l$ERع ½لذو ةKلHعلا هتاKح راlإ يف اهفP�Kت ىلع
 .�$خلأا
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 ةداEز يف &ها;تو ةKعا4Hجلاا هD4ص نا�تاrو ي;ف<لا Rفا4Pلا9 رPع6لا د$فلا ح<Hت -٥
 .هK4جا4نإ �4P;م

 دا$فأ ةفاf عم ةKبا'mلإا ةKعا4Hجلاا تاقلاعلا Fم XیXعلا GPEFت يف د$فلا Xعا;ت -٦
 .دPلاو لداH4Cلا ما$4حلاا هKلع &mZK ل�96 عH'4Hلا

 KRعت نأ mH�F ي4لا ةCKل;لا تاPlغ�لا فلZ4م Fم �ل4Zلا يف د$فلا Xعا;ت -٧
  .)Daire et al, 2014( ةفلHZ4لا هفئا�Pب هماKق

 KXكأت ىلع را4Cعلاا KFعs 9خلأا m'U ي4لا رPملأا &هأ Fم يرسلأا Rفا4Pلا نأ ىلإ ة�حاCلا $6Kتو     
 فلZ4م ىلع $شاCمو $fCKو }Pق $Kثأت Fم اهل اHل ½لذو د$ف لG$ fف يفو ة$سلأا لخاد يف اهدPجو
 $4CعEو ،عH'4Hلا يف �$خلأا تاعاH'لا عمو هتاذ عم هما';ناو هتاقلاعو د$فلل ةKتاDKلا تلاا'Hلا
 ع4H'م ءا<ب اه<Kح &K4س يلا4لاrو ة�سا4Hمو ةDجان ة$سأ 4GPEFل ي;Kئرو يساسأ يرسلأا Rفا4Pلا
 .لما4Gم

 يرسلأا ]فا78لا داعMأ

 �4Hها ي4لاو ةق9ا;لا ثا9Dلأاو تاسارXلا فلZ4م يف تدXعتو يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ �عP<ت     
 يرسلأا Rفا4Pلا9 ةصاZلا داع9لأا &هأ ��Dتا Xقو ،يرسلأا Rفا4Pلا ساKق9H ةصاZلا داع9لأا $4dPEب
 :)٢٠١٧ ،F'نو ؛٢٠١٢ KRفو ؛٢٠١٧ ؛٢٠١٣ ،ةدواPعلا ؛يwKHعلا ؛٢٠١٢ ،يdCdCلا( يلی اKHف

 لصا78لاو ماLZنلاا :لولأا $ع[لا

 تاقلاعلا Fم ل�46ت اهنfP اه<ع ة�HKمو ةKعا4Hجلاا تا;سHaلا يقاF 9ع ةفلZ4م ة$سلأا $4Cعت     
 ة�CKلاو P'لاfCK$ 9 ل�96 نو$ثأ4ی لافlلأا نأ هKلع فراعH4لا HFف اهدا$فأ ةفاKF fب DUلا9 ةH4;Hلا
 كPل;لل يساسلأا &عاXلا يه ة$سلأاف ،هXmلاPل ةآ$م هنأ9 لفdلا $4CعKف ،اهراlإ يف نK6Pعm ي4لا ةK;ف<لا
 4HXعت ة$سلأا ةداعس نأ اfH ،يجراZلا عH'4Hلا ىلإ ة$fCK ةر9wP هعم لق4<ی لفdلا ىلع اه$Kثأت نأ اHك
9wPةر fCK$جو ىلع ةPت دPص لصاDKو ن�4مو حfsب ح4ف<م ½لKF fعو ،اهدا$فأ ةفاF l$ER هs4لا اPلصا 
 $fCK رود Uعلت ةKعاPلاو ةن�H4لا ة$سلأا نأو .ة$سلأا دا$فأ ةفاKF fب ةفلHZ4لا $¢<لا تاهجو لداCت &4ی
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 هنأ4C$ 9عK� mح ،&هعم لاwتلااو لصا4Pلا ÆاHنأ F l$ERع اهدا$فأ فلZ4م ىلع $Kثأ4لا يف &همو
 .&ه4فاقثو &هZwK4ش �4P;م ىلع $Kثأ4لاو ةKHلسو ةED$ص ةHK<ت ءا<بلأا ةHK<ت يف &هم لماع

 تاجا6لا عا[شإ :يناDلا $ع[لا

 تاجاDلا عاCشإ نلأ ½لذو هPfلس ىلع حضاوو حE$ص ل�K$ 96ثأ4لا ىلع د$فلا تاجاح لHعت     
 لHعلا Fم د$فلا H�Fت ½لfsو د$فلا9 ةHDKdلا ة�CKلا عم نزا4Pلاو ف4GKلا KRقDت يف &ها;m تاCغ$لاو
 تاجاDلا ح<م ىلع @ف<لا ءاHلع لHع Xقو ،هK�4ب يف اHK�ًمو اً'4<مو اعًفان ادً$ف هلعجو هتاذ KRقDت ىلع
 لا'م يف حضاPلاو $GCKلا روXلا ة$سلأا Uعلتو ،هZwK4شو د$فلا كPلس يف ة$fCKو ةغلا9 ةHKهأ ةK;ف<لا
 اهHK4هأ PنXت لاو لقت لا اm�ًأ ةK;فن تاجاحو ءاPی�و ماعF lم لفdلل ةK;ف<لا تاجا4Kحلاا فلZ4م عاCشإ

 رPع6لا هD<مو ةK;ف<لا تا9ا$dضلاا Fم ه4یاHحو ه4یاقو ض$غ9 ةKجPلCKPلا تاجا4Kحلااو تاCلH4dلا Fع
 عاCشإ ةKلHع نإف ½لsل ،هل يعا4Hجلاا $یXق4لا KRقDت ىلإ ةفاضلإا9 هXmل ءا4Hنلاا ��Eعتو ناملأا
 ةحا$لا9 رPع6لا &هD<م يف &ها;m ةل4Xعمو ة�HKم ةق9d$E ة$سلأا دا$فلأ ةفلHZ4لاو ةعH4>Pلا تاجاDلا
 $ت4Pلا9 رPع6لا ىلإ تاCغ$لاو تاجاDلا عاCشإ مXع &ها;m اK>Hب ،$ت4Pلا مXعو ةاDKلا ىلع لاCقلإاو
 .يرسلأاو يعا4Hجلاا لعاف4لا ىلع ةCKلس ةر9wP $ثaی اHم ÆاCحلإاو

 راودلأاو ةXلو�5Lلا ح8ضو :OلاDلا $ع[لا

     m4عC$ عXضو مPلا حH;aلوKحأ راودلأاو ةX لاHعPئ$لا تاقK;4ل ةDقKR 4لاPفاR ن لخادdة$سلأا قا 
 ةعHP'م ل6Hت ة$سلأا نأ �Kح ½لذو ةK<یXلاو ةwDKلاو ةKعا4Hجلااو ةmدا4wقلاا تلاا'Hلا ةفاf يف
 ة�fKر ىلع ة$سلأا لخاد يف يئا<Cلا لما4Gلا $4CعEو ،يرسلأا ءادلأا مPهف9H ىm;H ام Pهو فئا�Pلا Fم
 جو�لاف ،لاح F;حأ ىلع هفئا�وو هماه9H د$ف لf مPقPEF 9DK� mبلأاو ءا<بلأا Fم لf دPجو يهو ةHهم
 تاجا4Kحلاا ةفاf &هل FمEaو ةKعا4Hجلاا ةmاDHلاو ةنا�Hلا &هل $فEPو بأf ه4ف�Kوو هروXب مPقm دPجPم
 ة$سلأا دا$فأ ةفاGل ةKHل;لا ةKتاDKلا رPملأا فلZ4م $Kب4Xل ه4جوز عم KX'لا نواع4لا RقEDو ةKساسلأا
  .ة$سلأا را$ق4سا ىلع $K$ fCKثأت هل نK�Pس $ملأا اsه نإف ىف4خا وأ KFجو�لا Xحأ باغ نإف

 Fم $ملأا ناكأ ءاPس راودلأا9 لZت نأ mH�F ي4لا تاPrعwلاو تاقPعHلا Fم XیXعلا $ه¢ت Xقو     
 عا$wلا $4Hسا ن�و ،ة$سلأا دا$فأ ةفاKF fب �قaم عا$ص أ6<ی نأ mH�F اsهلو اهجراخ وأ ة$سلأا لخاد
 .ة$سلأا ةXحو ىلع $ملأا $ثaی Xقف ةلlPE ة$4فل



 
 

37 

 يIی$لا هج78لا :عMا)لا $ع[لا

     m4عC$ نا'لاU 4لاوPلا هجX4لا لخاد يف &هم ء�ج ي<ی$fKU 6لاو ي;ف<لاZwلاو د$فلل يs{ 4یDقR 
9wPساسأ ةرKم ةF لإاmHلا ناwلاف ،قداXیF m;ت يف &هاDقKR ثأتK$ كأ� ة6ZwKلا لماGت يف اقHًع $
 ةقراخ ةPق ىلع �Gت$ی هنأ هراعشإ9 ½لذو Fملأا ىلإ د$فلا ةجاح عاCشإ ىلع لHعEو ،اهنا�تا KRقDتو د$فلل
 نإف �قPلا تاذ يفو ،KXحPلاو ي;Kئ$لا أ'لHلا هنأ كرKXف ،ةC6$Eلا ةرXقلا9 ةصاZلا دوDXلا ةفاf ى4Zdت
 رwXم هرا4CعاPÆ 9غ�لا Fم ةعH'HPل &هض$عت X<ع ½لذو FیXلا DPن نPه'4ی دا$فلأا Fم XیXعلا
 ةDHKXلا قلاخلأا9 يل4Dلاو ،�6<لا لا4GHسلااو ف4GKلل بPلسأ هرا4Cعاrو يفlاعلا زاGترلااو دا<سلإا
 ةK<ید ةKفلZل ه<GPEت يف &ها;m هت$سأ عم هلعافت ة'4Kن د$فلا اهm�4;C نأ mH�F ي4لا ةلضافلا &Kقلاو
 $ملأا اsه نإف ي<یXلا KU;4لاو فا$Dنلاا9 ع4H4ت ة�Kب يف لفdلا ء6Pنو HPن KFح يف امأ ،ةKقلاخأو
 ةر9wP @�ع<ت }sلاو $6لاو فا$Dنلاا DPن ههجPت نm�P نأ s{ mH�Fلا لفdلا ةZwKش ىلع @�ع<ی
 .عH'4Hلا تلاا'م ةفاf يف ةاDKلا فقاPم ىلع ةCKلس

 :يتأm اKHف د4DXت يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ نأ ىلإ )٢٠١٦( لCج $KF m6Kح يف

 :UفLلا ىلع دا/-علاا  

 لاHعلأا ءادأ يف هترداCم �Xمو هل ةHZwwلا ماهHلاو ةKلوH;aلا لDHت ىلع د$فلا ةرXق �Xم ي<عتو
 لما4Gم GPEFت Fع ةراCع ة$سلأاف ،$ملأا ½لذ لHعلا ةعlCK ه<م Uل4dت نأ نود اضرو 9DU ةیرسلأا
 .ك$64مو

 :تاZلا ة/BقY ر:عWلا  

 هلCقتو ة$سلأل هHK4هأ �9HX $عE6و ة$سلأا لخاد يف هناfKو هKH4ق هل نأ9 د$ف لf $عm6 نأ ي<عت يهو
9wPج ةرKXل ةHةعا'96 ةیرسلأا هراودأو هماه. 

 

 :ةBللاق-سلااY ساAحلإا  

 ك$4Dلا ىلع &هترXق �Xمو دا$فلأا9 صاZلا }4PfKXلا كPل;لا ةع9dCK ة$fCK ةرC� 9wPت$ی Rفا4Pلا نأ
 .&هf4$ح ةعdCKل ةقPعم ÑداCم وأ تاPlغض ةmلأ دPجو نود
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 :يتاZلا قلاغنلاا ^KLت

9DK� m�Pلا ة$سلأا دا$فأ نPحاXنواع4م ةP4ف<مو نDPلا9 ن>;Cل ةCلا &ه�عCعÂ هف4موHKF لHZ4فل 
 .ة$سلأا $صا<عو دا$فأ ةفاKF fب Rفا4Pلا KRق4Dب &ها;m اHم ،ةدXعH4لاو ةعH4>Pلا راGفلأاو $¢<لا تاهجو

 :W#McلاY ةM:قلا ةقbلا

 .ةق�لا ىلع ةیرسلأا تاقلاعلا ى<Cت نأ ةHKهأ �Xم ىلإ $6Kت يهو

 :يعقا:لا #B.ف-لا ىلع dBe#-لا

 اmا�قلا كار4Xسا يف د$فلا Xعا;s{ mلا $ملأا ،عقاPلا ىلع �Gت$ت لب لاZKلا ىلع $سلأا مPقت لاف
 .حPضوو ةحا$9w ةیرسلأا

 :ةماع ةر:Y9 ة#سلأاk Yلع-ت ي-لا Yjا:iلاو #Bیاع/لا ما#-حا

 ناf اHلf ،اهمED4$و عHK'لا اهب م�4لی ي4لا ةDضاPلا $KیاعHلاو دوDXلا Fم ةعHP'م ة$سلأل ناf اHلك
 .ةیرسلأا تاKلوH;aلا فل9HZ4 ماKقلا يف �وXج وذ $ملأا

 :MN#خلآل ةداعAلا Bkق8-ل يعAلا

 ½لذو ة$سلأا يف EF$خلآا دا$فلأا داعسلإ }Xج ل�96 ىع;m ة$سلأا لخاد يف د$ف لf نأ9 ي<عت يهو
 .ةmاغلا ½لتو ض$غلا ½لذ KRق4Dل Xهجو ةرXقمو �قو Fم هGلmH ام لCsب

 ءاBعلإاY د#فلا #عWت نأ p/qN ي-لا ^9ع-لاو لاعفنلاا تلااحو تافلاJلا Nم يرسلأا :Kلا :لخ
 :يAفLلا

 ىلع ة$fCK ةK;فن اPlًغض ل�6ت Xق ي4لاو ةر$H4Gلاو ةداDلاو ة$GCKلا تلااعفنلااو تافلاZلل ة$سلأا U<'ت
 .ن6DPم }$سأ Pج Rلخ يف &ها;تو ة$سلأا HFض $�كأ وأ د$ف

 يDص Pج Rلخ يف &ها;m اهداع9أ XیDXتو راودلأا ةحا$صو حPضو نأ ىلإ ة�حاCلا $6Kت اsهrو     
 ةwDلا �4P;م ىلع يبا'mإ ل�96 @�ع<ی اsهو تاCجاPلاو تاKلوH;aلا فل9HZ4 ما�4للاا هدm;P لما4Gم
 دا$فلأا راودأ ناKغl وأ لخاXتو با$dضا نإف �$خأ ةهج Fمو ،ة$سلأا دا$فأ اهب ع4H4ی ي4لا ةK;ف<لا
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 اHم ةیرسلأا تاقلاعلا يف تا9ا$dضا GPEFت يف &ها;m يلا4لاrو ما�4للاا �4P;م فعض ىلإ }دaی
m;ثأ4لا يف &هاK$ 96لس ل�C4;م ىلع يP� تPفاR 6لا ة$سلأا دا$فأZw4جلااو يHيعا. 

 يرسلأا ^فاR,لا ىلع ة*ث3bلا لماRعلا

 &هأ Fمو ،يرسلأا Rفا4Pلا مPهفم KRقDت ىلع $fCK ل�96 ة$ثHaلاو ةعH4>Pلا لماPعلا Fم ةعHP'م كا<ه
 :يتأm ام لماPعلا ½لت ز$بأو

 .ةKجPلCKPلاو ةKلولأاو ةd$Eفلا تاCغ$لاو تاجاDلاو تاCلH4dلا عاCشإ -
 .ةH�4;Cلا ةKع$فلاو ةPEنا�لا تاجاDلاو تاCغ$لا ةفاf عاCشإ -
 .هتارXقو هتاKنا�مإ �Xمو هتاsل د$فلا كارد�و ةف$عم -
 .@ف<لل يتاsلا لCق4لاو اض$لا -
 .ةCسا<Hلا ةنو$Hلاو دHP'لا مXع -
 هتاجاDل هعاCشإ ض$غ9 د$فلا $KK;ت يف ةHئلاHلا ةKللآاو ةKفGKلل تاداعلاو تاراهHلا با;4كا -

 .)٢٠١٧ ،يهاز rFو ة$Kخ Fب( ةDلHلا ةKعا4Hجلااو ةK;ف<لا

 :يف ل�4Hت يرسلأا Rفا4Pلا ىلع $ثaت ي4لا لماPعلا نأ ،)٢٠١٤( }دPعس �$Eو

 ةKجا�Hلا تاH;لاf ة$سلأا لخاد يف دا$فلأا ةعC� 9dCKت$تو Rلع4ت ي4لا ة6ZwKلا لماPعلا   .أ
 .ةKلاعفنلاا لعفلا دودر ي<Cتو دDXت نأ mH�F ي4لا ةKثارPلا UناP'لاو $KیاعHلا9 ةCdت$Hلا تافwلاو

 ل�6تو ة$سلأا $صا<عو دا$فأ ةفاKF fب ةKعقاPلا ةKمKPلا تلاماعHلا9 &4هت ي4لا ةmداHلا لماPعلا  .ب
�Gلا يف ي;Kئر لماعK$ مF سلأا$. 

 ةKعا4Hجلاا ثاXحلأا ةKها9H ةیرسلأا تاقلاعلا $fCK ل�96 $ثأ4ت �Kح ةKعا4Hجلاا لماPعلا  .ت
 دP;ت ي4لا تاداعلاو KXلاق4لا $Kثأت ½لذ ىلع لا�مو ،اهKلإ ي4H<ی ي4لا ة$سلأاو د$فلاDK� 9ت ي4لا
 .ةHDKdلا ة�CKلا

 لماPعلا ةفاf نأ ىلإ ة�حاCلا $6Kت يرسلأا Rفا4Pلا ىلع ة$ثHaلا لماPعلا ناrKو ضا$ع4سا ىلع ءًا<rو
 :اHه ،KKFساسأ KFمPهفم يف اهلاHجإ mH�F ةق9ا;لا
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 مPقEو هع4H'م Fع ل�ع9H نا;نلإا ¼Kعm نأ mH�F لا هنأ را4Cعا9 ½لذو :يجراZلا �HDKلا   -
 .هع4H'مو نا;نلإا KFب اهلداCت &4ی ي4لا ةقلاعلا ىلع $fCK ل�96 يجراZلا �HDKلا

 ه<GPEت هKلع }dP<ی نأ mH�F امو هتاذو د$فلا لE6Hو :د$فلل ي;ف<لا يلخاXلا راlلإاو �HDKلا   -
 .فlاPعو &Kقو تارXقو لKPمو عفاودو تا$Cخ Fم ي;ف<لا

 mH�F ي4لا لماPعلاو UناP'لا Fم XیXعلا هDK� 9ت ة�Kب يف ¼Kعm نا;نلإا نأ ىلإ ة�حاCلا $6Kتو     
 ةKساK;لا لماPعلا ½لfsو ةKعا4Hجلااو ة6ZwKلا لماPعلا9 نا;نلإا $ثأK4ف ،هتاKح Pفص ىلع $ثaت نأ
 يلا4لاrو ،هXmل يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م D;KFت وأ $�Kعت يف $fCK رود Uعلت نأ mH�F ي4لا ةKعH'4Hلاو
 .هXmل يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م Fم KD;Fل لماPعلا هsه كرXی نأ نا;نلإا ىلع Uج4Pی

 يرسلأا ^فاR,لا ^4ق6ت تاقRعم

 ةKعا4Hجلاا &هتاجاحو &هعفاود Fم ةعHP'م اPعm6C نأ &ه<�mH سا<لا Fم XیXعلا نأ Fم &غ$لا ىلع     
 KRق4Dب د$فلل حH;ت لا ي4لا ةPEقلا عفاوXلا Fم ةعHP'م XجPی هنأ9 ف$4عن نأ GF m'Uلو ةKجPلKP;فلاو
 ي4لا ةKقفا4Pلا لPلDلا Fم XیXعلا لCقت ىلإ تاقولأا Âع9 يف دا$فلأا9 عفXتو تاجاDلا هsهل ما4لا عاCشلإا
 ىلإ ههجPتو اKًع4H'م لCPقHلا كPل;لا Fع هف$Dت ي4لا وأ ،هتاجاحو هتاCغ$ل عاCشإ ىندأو لقأ نGPت
 :يلی اKHف يرسلأا Rفا4Pلا تاDXmتو تاقPعم حKضPت EH�Fو ،ةذا6لا تاPfKل;لا

 ة$سلأا $4Cع4ف ،}دا4wقلاا اهرود لا�Hلا لCKس ىلع ة;Kئ$لا اهراودأ Fم XیXعلل ة$سلأا ناXقف   -
 لGل له;لا Fم حCصأ Xقف يلاDلا �قPلا يف امأ ،ة$سلأا دا$فأ ةفاGل KXحPلا لخXلا رwXم يه اهنأ9
 Rفا4Pلا �4P;م Fم للقX mق اHم هت$سأ Fع هKف لق4;مو ه9 صاخ لخد ىلع لmDw نأ د$ف
 .ة$سلأا دا$فأ KFب نواع4لاو

 rKFو اHه<rKو ةهج Fم اHه<Kب لماع4لا Uعmw اHم FیXلاPلا KFب فلا4خلاا دPجوو &هاف4لا مXع   -
 .يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م ىلع اCًلس $ثEaو �$خأ ةهج Fم ءا<بلأا

 ،نو$خآو }رPفGلا( ة$سلأا ءا�عأو دا$فأ KFب Rفا4Pلا ىلع اCًلس $ثaی }sلا را$ق4سلاا ماXعنا   -
٢٠٢١(. 
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 ءادأ Fع اهقKعتو ة$سلأا رود فع�ت نأ mH�F ي4لا تا4DXmلاو تاقPعHلا نأ ىلإ ة�حاCلا $6Kتو     
 دا$فأ KFب يرسلأا Rفا4Pلا لXعمو �4P;م ىلع $شاCمو $fCK ل�96 $ثaت ةدXعH4لا اهفئا�وو اهماهم
 Rفا4Pلا تاقPعم ةفاF fم �ل4Zلا يف ل�4Hی ه4یاrXو يلولأاو يساسلأا لDلا نm�P يلا4لاrو ،ة$سلأا
  .Rفا4Pلا اsه ��Eعت لCس دا'mإ &ث Fمو لاًوأ يرسلأا
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 ةقIاHلا تاسار$لا

 

 :ةم$قم

 Rفا4Pلاو ،با$4غلاا يهو ةKلاDلا ةسارXلا تا$Kغ4م �لوا<ت ي4لا ثا9Dلأاو تاسارXلا �عP<ت Xقل     
 ه4قلاعو با$4غلاا ىلإ �ق$dت ي4لا تاسارXلاو ثا9Dلأا ترXن KFح يف ،ةXح ىلع $Kغ4م لf يرسلأا
 .ي6Zwلا اهعلاlاو ة�حاCلا &لع دوXح يف ½لذو Uناجلأا HKFلعHلا �Xل يرسلأا Rفا4Pلا9

 �ق$dت ي4لا ةCK<جلأاو ةrK$علاو ةKلHDلا تاسارXلا ÂعCل تاZwلم ض$ع9 ا<ه ة�حاCلا مPق4سو       
 اقًفو تاسارXلا KUت$ت &ث Fمو EFرDPم Rفو تاسارXلا هsه ضا$ع4سا &K4س �Kح ،ةسارXلا تا$KغH4ل
 :مXقلأل ثXحلأا Fم ي<م�لا اهل;ل;4ل

 :با*,غلاا عRضRم QلواDت ي,لا ةقIاHلا تاسار$لا :لاًوأ
 MBN#9/لا Nم ةBLع ~*ل kفا:-لا داعYأY ه-قلاعو يعا/-جلاا با#-غلاا" نا:LعY ،)٢٠١٩( */8م ةسارد
 ."ةpد:عAلا ةPB#علا ة.ل//لا يف BNلماعلا

 Fم ة<Kع �Xل Rفا4Pلا داع9أو يعا4Hجلاا با$4غلاا KFب ةقلاعلا Fع فG6لا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 د$فلا ةرXق �9HX ةقلاع يعا4Hجلاا با$4غلال لهو ةmدPع;لا ةrK$علا ةGلHHلا يف KFلماعلا Hw$EKFلا

 HKFلعH4لا $Kغو HKFلعH4لا KFب قو$ف XجPت لهو Rفا4Pلا يف اه$Kثأت ةجردو ةفلHZ4لا فقاHPلا ةهجاPم ىلع
 ة<Kع ىلع ةسارXلا dCKRت &ت .يعا4Hجلاا با$4غلال &ه4هجاPم ةجرد يف KF;<'لا KFب قو$ف XجPت لهو
 ةmدPع;لا ةrK$علا ةGلHHلا يف KFلماعلا Hw$EKFلا Fم ٥٥-٢٥ $Hع �9HX ثانلإاو رsfPلا Fم ١٢٠ Fم
 �9D تاودأ �م4ZXساو اه4سارد يف نراقHلا يفصPلا جه<Hلا ة�حاCلا �م4ZXسا .فئاdلا ةقd<م يف
 ةللاد تاذ قو$ف دPجو ةسارXلا جئا4ن ت$ه�أ .Rفا4Pلا ساKقمو يعا4Hجلاا با$4غلاا ساKقم يف ل�4Hت
 رPع6لا ةC;ن �عفترا �Kح يعا4Hجلاا با$4غلاا ىلع HKFلعH4لا $Kغو HKFلعH4لا ة�ف KFب ةKئاwحإ
 ت$ه�أ اHKF. fHلعH4لل با$4غلاا9 رPع6لا ةC;ن �لق اKHف HKFلعH4لا $Kغ �Xل يعا4Hجلاا با$4غلاا9
�كأ HKFلعH4لا دا$فلأا نأ ½لfs ،يعا4Hجلاا با$4غلاا Fم رsfPلا Fم اً$ثأت $�كأ ثانلإا نأ جئا4<لا$ 
 .HKFلعH4لا $Kغ دا$فلأا Fم اقًفاPت

 



 
 

43 

 Nی*فا:لا BN/لع/لا ~*ل زاKنلإا ةBعفا*ب ه-قلاعو يAفLلا با#-غلاا ،)٢٠١٩( �*BعAلا ةسارد
Y/*راف� ة�فا8م سرا 

 FیXفاPلا HKFلعHلا �Xل زا'نلاا ةKعفادو ي;ف<لا با$4غلاا �4P;م ىلع ف$ع4لا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 با$4غلاا KFب ةقلاعلا ةعlCK ىلع ف$ع4لاو ،ناHع ة<dل;9 راف� ة¢فاDم سرا9HX تاXفاPلا تاHلعHلاو
 KFلماعلا Fم ةXفاو ةHلعمو اXًفاو اHًلعم )٢٣٨( يف ةسارXلا ة<Kع �ل�Hت .&هیXل زا'نلإا ةKعفادو ي;ف<لا
9HXم سراDل;9 راف� ة¢فاd>ع ةH4خا &ت ناK9 &هراd$E6ع ةقPئاK4سا &ت .ةZXلا ماH>لا جهPيفص 
�حاCلا داXعإ Fم HKFلعHلل زا'نلاا ةKعفاد ساKقمو ي;ف<لا با$4غلاا ساKقم ما4ZXساو يlاCترلااKF 
 ةKئاwحلإا ةم�Dلا ما4ZXسا9 اKًئاwحإ تاناCKلا ة'لاعم &ت Xقو .Google Forms للاخ Fم اKًنوG4$لإ
 FیXفاPلا HKFلعHلا �Xل ي;ف<لا با$4غلاا �4P;م نأ جئا4<لا �<Kب Xقو .)SPSS( ةKعا4Hجلاا مPلعلا يف
 قو$ف تXجو اfH .ةdس4Pم ةجرXب زا'نلإا ةKعفاد تءاج اK>Hب ،ةKلاع ةجرXب ءاج تاXفاPلا تاHلعHلاو
 تاHلعHلا حلاwل ي;ف<لا با$4غلاا يف تاXفاPلا تاHلعHلاو FیXفاPلا HKFلعHلا KFب اKًئاwحإ ةلاد
 ةlKاCترا ةقلاع دPجو ىلإ جئا4<لا تراشأ اF. fHیXفاPلا HKFلعHلا حلاwل زا'نلإا ةKعفاد يفو ،تاXفاPلا

 .زا'نلاا ةKعفادو ي;ف<لا با$4غلاا KFب ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةCلاس

 Nم ةBLع ~*ل تاZلا #ی*ق-ب ه-قلاعو يAفLلا با#-غلاا" نا:LعY ،)٢٠١٩( عKت#/لاو ةpا#عش:ب ةسارد
 ."يعماKلا AqNلاB/BN Yق/لا ةعماKلا ة6ل"

 تاsلا $یXقت �4P;م ىلع ف$ع4لاو ي;ف<لا با$4غلاا �4P;م ىلع ف$ع4لا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 رPع6لا يف قو$فلا ىلع ف$ع4لاو تاsلا $یXقت �4P;مو با$4غلاا9 رPع6لا KFب ةقلاعلا ىلع ف$ع4لاو
 يف قو$فلا ىلع ف$ع4لاو )ةKسارXلا ة<;لا ،يmHداكلأا �4Zwلا ،عP<لا( $KغH4ل اقًفو ي;ف<لا با$4غلاا9
 ةCلF lم ة<Kع �Xل )ةKسارXلا ة<;لا ،يmHداكلأا �4Zwلا ،عP<لا( $KغH4ل اقًفو تاsلا $یXقت ةجرد
 $Hع ةعماج ةCلاl ٤٢٠و Uلاl ٢٠٣ Fم ةسارXلا ة<Kع �نGPت .يعما'لا �F;لاKHKF 9قHلا ةعما'لا
 ةKسارXلا تاP<;لا Fم ةKق4dCKلاو ةKنا;نلإا تا4Zwwلا H>4¢HKFلاو اKCKل يف ءا�CKلا ة<یXم يف راHZ4لا
 ف$ع4لل يlاCترلاا يفصPلا جه<Hلا ة�حاCلا �م4ZXسا .يعما'لا �F;لا يف KHKFقHلا ةCلdلا Fم ةعrرلأا
 ي;ف<لا با$4غلاا ساKقم ىلع ةسارXلا تاودأ �ل4Hشا .تاsلا $یXقتو ي;ف<لا با$4غلاا KFب ةقلاعلا ىلإ
 ةسارXلا ة<Kع �Xل با$4غلاا Fم عفت$م �4P;م دPجو ىلإ ةسارXلا جئا4ن �Zwلت .تاsلا $یXقت ساKقمو
 ةK;�ع ةقلاع دPجو اm�ًأ جئا4<لا �Dضو .ةسارXلا ة<Kع �Xل تاsلا $یXقت يف �س4Pم �4P;م ىل�و
 .تاsلا $یXقت لق با$4غلاا داز اHلf }أ ةسارXلا ة<Kع �Xل تاsلا $یXقتو ي;ف<لا با$4غلاا9 رPع6لا KFب
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 ي;ف<لا با$4غلاا ساKقم ىلع ةسارXلا ة<Kع �Xل ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف ىلع جئا4<لا لXت &ل اHك
 .ةسارXلا تاP<س $Kغ4مو يmHداكلأا �4Zwلا $Kغ4مو عP<لا $KغH4ل اقًفو

 ةعماPBN YK#-غ/لا ة6ل4لا Nم ةBLع ~*ل يAفLلا با#-غلاا ~:-Aم" نا:LعY ،)٢٠١٦( 8kلا*6ع ةسارد
 ."ةلAB/لا

 ةعما'rKF 9$4غHلا ةCلdلا Fم ة<Kع �Xل ي;ف<لا با$4غلاا �4P;م ىلع ف$ع4لا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 �عCتا ةسارXلا فاXهأ KRق4Dلو ،يسارXلا �4Zwلا عPنو ،@<'لا Rفو ½لذو $ئا�'لا يف ةلH;Kلا
 )٧٢( Fم ةسارXلا ة<Kع �نGPتو ،ي;ف<لا با$4غلاا ساKقم �م4ZXساو يلKل4Dلا يفصPلا جه<Hلا ةسارXلا

lلاU مF lلا ةعماج بلاH;Kم ةلF مZ4لا فل'>;Kلا تاHPجPدا$فأ نأ جئا4<لا ت$ه�أو ،ةعما'لا9 ةد 
 با$4غلاا9 رPعش Fم نPناعm لا ةKل;Hلا ةعما'لا يف &هتاK;<ج فلا4خا ىلع Uناجلأا ةCلdلا ة<Kع
 ةللاد تاذ قو$ف XجPت .رPع6لا اsه &هیXل ÂفZ<ی لب اعق4Pم ناf اCH;ح ½لذو عفت$م ل�96 ي;ف<لا
 .ثانلإا حلاwل ،rKF$4غHلا ةCلdلا ة<Kع �Xل @<'لا $KغH4ل ��عت ي;ف<لا با$4غلاا يف ةKئاwحإ

 بلا4ل يAفLلا با#-غلااY اه-قلاعو ة4غاiلا ةا8Bلا ثا*حأ" نا:LعY ،)٢٠١٠( لالا*6ع ةسارد
 ."ةعماKلا

 ةKعا4Hجلااو ةKسارXلاو ةmدا4wقلااو ةیرسلأا PÆغ�لا KFب ةقلاعلا فا4G6سا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 �ناf نإ فا4G6سا ىلإ ةسارXلا �فXه اfH ،ةعما'لا بلاX� lل ي;ف<لا با$4غلاا rKFو ةwDKلاو
 جه<Hلا ةسارXلا �عCتا .)ثانإ ،رfPذ( @<'لاو ي;ف<لا با$4غلاا يف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف كا<ه
 XجPت ي4لا ةقلاعلا XیDXت ىلع لHع }sلاو �CDلا عPض9HP ةقلعH4لا تاناCKلا عH'ل يlاCترلاا يفصPلا
 ساKقم ما4ZXسا9 ةسارXلا ءا$جإ �قو &ئاقو دPجPم Pه ام ءPض يف عق4Pی اCa 9H<4لل $هاP¢لا KFب
 ة�لا�لا ةق$فلا بلاF lم ة<Kع ىلع ةسارXلا ءا$جإ &ت .ةdغا�لا ثاXحلأا ساKقمو ي;ف<لا با$4غلاا
 Fم ةن�Pم �ناfو ةrK$علا $wم ةEرPهHج يف ةEرX<�سلإا ة<ی9HX ةKعا4Hجلاا ةمZXلل يلاعلا XهعHلا9
)٢٤٠( lلاU وlلاCجو جئا4<لا ت$ه�أ .ةPترا ةقلاع دCاlKحإ ةللاد تاذ ةwئاKب ةKF حأXلا ثاDKةا 
 ة9ا'4سلاا يف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف دPجو مXع جئا4<لا ت$ه�أ اfH .ي;ف<لا با$4غلااو ةdغا�لا

  .)ثانإ ،رfPذ( @<'لا فلا4خا9 ةdغا�لا ةاDKلا ثاXحلأ
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 فLعلا :8ن ف#4-لاY ه-قلاعو يعا/-جلااو يAفLلا با#-غلاا" نا:LعY ،)٢٠٠٢( ب:هBم *6ع ةسارد
 ."ةBلحاAلا k"اL/لاBH Yق/لا باW6لا ~*ل

 DPن ف$4dلاو يعا4Hجلااو ي;ف<لا با$4غلاا9 رPع6لا KFب ةقلاعلا فا4G6سلا ةسارXلا هsه �فXه     
 يف فلا4خا كا<ه لهو ةrK$علا $wم ةEرPهHج يف ةKلحا;لا lRا<HلاK& 9قHلا با6Cلا �Xل ف<علا
 ةسارXلا ة<Kع �ل4Hشا .ةKلحا;لا lRا<Hلا هsه يف ثانلإاو رsfPلا KFب يعا4Hجلااو ي;ف<لا با$4غلاا

 �كا$م ثلاث Fم &هرا4Kخا &ت )ة<س ٣٥ و ٢٠( KFب حوا$4ت راHعأKF 9;<'لا Fم ادً$ف )٢٥٠( ىلع
 KKFساKقم ما4ZXساو ةسارXلا يف يlاCترلاا يفصPلا جه<Hلا ما4ZXسا &ت .مKPفلاو ة$هاقلا يف ةKلحاس ةKباCش
 ف<علا ساKقم Pه ينا�لا ساKقHلاو با$4غلاا ساKقم Pه لولأا ساKقHلا ،ةسارXلا هsه يف �CDلل تاودأك
 رPعش KFب ةKبا'mإ ةlKاCترا ةقلاع كا<ه نأ ةسارXلا جئا4ن ت$ه�أو .ة�حاCلا &wHKت Fم اHهلاfو
 �Kح رsfPلا حلاwل ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف دPجو ½لfsو ،ف<علا DPن &هف$dتو با$4غلاا9 با6Cلا
 .با$4غلاا9 ارPًعش لقأ ثانلإا نأ

 d."ةABفLلا هتا"ا6تراو با#-غلاا" نا:LعHeaven and Bester, 1986(، Y( ةسارد

 ة<Kع يف ةK;ف<لا تا$KغH4لا Âعrو با$4غلاا KFب ةقلاعلا �Dف ةداعإ ىلإ ةسارXلا هsه �فXه     
 Fم( اKقE$فأ بP<ج Fم با$4غلاا Fم نPناعHF mم ة<Kعو اKلا$4سأ Fم با$4غلاا Fم نPناعHF mم
 دا$فلأا نأ جئا4<لا ت$ه�أ .ماع با$4غا ساKقم ةسارXلا هsه �م4ZXسا .)ءا�CKلا ةC6$لا ووذ l>KFاHPلا
 ما$4حا مXعو تاsلا $یXقت يف ضافZنا اهیXل اKقE$فأ بP<ج ة<Kع نأ اR، fHلقلا &هK>4KF mwKCعلا لاF fم
 لا &هنأ }أ KKFساKس KKFلا�mدار اK;Pل K>4KFعلا ا4لf يف rKF$4غHلا نأ اm�ًأ CKFتو .ةdل;لا يف &ه Fم
mH4لGPعفاد }أ نKغ4ل ةKK$ قلاو &¢<لاK& لا;KساK4'م يف ةHهتاع&.  

 :يرسلأا ^فاR,لا QلواDت ي,لا ةقIاHلا تاسار$لا :ا4ناث 
 ~*ل ةdر*/لا ةBتاZلا ةءاف.لاY ه-قلاعو يرسلأا kفا:-لا" نا:LعY ،)٢٠٢٢( ةLیاJ-لاو ة#هاوeلا ةسارد
 "ةB/شاهلا ةBندرلأا ة.ل//لا يف 8BNناKلا ثا*حلأا

 �Xل ةfرHXلا ةKتاsلا ةءافGلا9 ه4قلاعو يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م ىلع ف$ع4لا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 ثاXحلأا Fم ادً$ف )٢١٨( ةسارXلا ة<Kع �غلب .ةHKشاهلا ةKندرلأا ةGلHHلا يف DKFنا'لا ثاXحلأا
 يف يفصPلا جه<Hلا ما4ZXسا &ت .ةKعا4Hجلاا ةHK<4لا ةرازPل ةع9ا4لا ءاPیلإا رود يف KHKFقHلاو DKFنا'لا
 تراشأ .ةfرHXلا ةKتاsلا ةءافGلا ساKقمو يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم Fم ةسارXلا تاودأ �نGPت .ةسارXلا هsه
 ،ةfرHXلا ةKتاsلا ةءافGلاو يرسلأا Rفا4Pلا KFب اKًئاwحإ ةللاد تاذ ةKبا'mإ ةقلاع دPجو ىلإ ةسارXلا جئا4ن
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 Rفا4Pلا يف تاDXmت نPهجاPی Fیsلا DKFنا'لا �Xل اً�فZ<م ناf ةfرHXلا ةKتاsلا ةءافGلا �4P;م نأ �Kح
  .&ه$سأ يف يرسلأا

 kفا:-لاو يف�B:لا ءاLهلاو ي/L�B-لا qHه-لاY ه-قلاعو ل/علا نامدإ" نا:LعY ،)٢٠٢٠( ق#Bب ةسارد
 ."MBNرادلإا BNلماعلا ~*ل يرسلأا

 يتاsلا ءا<هلاو ،يKH¢<4لا &�ه4لاو لHعلا نامدإ KFب ةقلاعلا ةعlCK ىلع ف$ع4لا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 ،لHعلا عPنو عP<لل اعCت ةسارXلا لDم تا$KغH4لا يف قو$فلاو EKFرادلإا KFلماعلا �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو
 ساKقم �م4ZXساو يلKل4Dلا يفصPلا جه<Hلا ةسارXلا �عCتا ةسارXلا فاXهأ KRق4Dلو ،ة$ZCلا تاP<سو
 )٤٠٠( Fم ةسارXلا ة<Kع �نGPتو ،يرسلأا Rفا4Pلا ساKقمو ،يKH¢<4لا &�ه4لا ساKقمو لHعلا نامدإ

 ة<Kعلا دا$فأ تاجرد KFب ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةCجPم ةlKاCترا ةقلاع دPجو جئا4<لا ت$ه�أو ،}رادإ لماع
 قو$ف دPجو مXعو ،ة$ZCلا تاP<سو لHعلا عP<ل اعCًت يKH¢<4لا &�ه4لا ساKقمو لHعلا نامدإ ساKقم ىلع
       .ة$ZCلا تاP<سو لHعلا عP<ل قو$ف XجPت اK>Hب دPجوو ،عP<لل اعCًت يرسلأا Rفا4Pلا يف

 BHلع-لا تاذا-سأ ~*ل يرسلأا kفا:-لاY ه-قلاعو يLه/لا داهجلإا" نا:LعY ،)٢٠١٩( لا/ج ةسارد
 ."تاجوe-/لا يعماKلا

 &Kلع4لا ةsتاسأ �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو ي<هHلا داهجلإا KFب ةقلاعلا فا4G6سا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 KRق4Dلو ،$ئا�'لا يف }KXهم Fب يr$علا ةعما'9 ةKنا;نلإاو ةKعا4Hجلاا مPلعلا ةKل�9 تاجو�H4لا يعما'لا
 ةنا4Cساو يرسلأا Rفا4Pلا ةنا4Cسا �م4ZXساو يلKل4Dلا يفصPلا جه<Hلا ةسارXلا �عCتا ةسارXلا فاXهأ
 ةKل�9 تاجو�H4لا يعما'لا &Kلع4لا ةsتاسأ Fم ةذا4سأ )٣٩( Fم ةسارXلا ة<Kع �نGPتو ي<هHلا داهجلإا
 تاذ ةlKاCترا ةقلاع كا<ه نأ جئا4<لا ت$ه�أو ،}KXهم Fب يr$علا ةعما'9 ةKنا;نلإاو ةKعا4Hجلاا مPلعلا
 دا$فأ �Xل لقأ يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م ناK� fح يجاو�لا Rفا4Pلاو ي<هHلا داهجلإا KFب ةKئاwحإ ةللاد
 KFب ةlKاCترا ةقلاع دPجو جئا4<لا ت$ه�أ اfH ،لHعلا داهج�و تاPlغض Fم نPناعF mیsلا ة<Kعلا
 .ءا<بلأا عم Rفا4Pلاو ي<هHلا داهجلإا

 ."يرسلأا kفا:-لاY ه-قلاعو ةماعلا تاZلاY ر:عWلا" نا:LعY ،)٢٠١٩( ،�ر:/ع/لاو #LKخ ةسارد

 ف$ع4لاو يرسلأا Rفا4Pلا9 اه4قلاعو ةماعلا تاsلا9 رPع6لا ىلع ف$ع4لا ىلإ ةسارXلا هsه �فXه     
 ةماعلا تاsلا9 رPع6لا ساKقم ءا<Cب نا4�حاCلا �ماق .ةعما'لا ةCلX� lل اHه<Kب ةقلاعلا ةعlCK ىلع
 Fم ةن�Pم ة<Kع ىلع �CDلا تاودأ dCKRت &تو K$EFغH4لا Fیsه ساKقل يرسلأا Rفا4Pلل ساKقم ءا<rو
)١٨٠( lلاCو اlلاCم ةF lلC4سا &تو قا$علا يف ةعما'لا ةZXلا ماH>لا جهPقو .يفصX جئا4<لا ت$ه�أ 
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 تاsلا9 رPع6لاKF 9;<'لا KFب ق$ف كا<ه m�F &لو ةماعلا تاsلا9 رPع6لا9 نPع4H4ی �CDلا ع4H'م نأ
 KFب ق$ف XجPی لا هنأو يرسلأا Rفا4Pلا9 نPع4H4ی �CDلا ع4H'م نأ �CDلا جئا4ن ت$ه�أ اfH ةماعلا
 رPع6لا KFب ةKبا'mإ ةقلاع XجPت هنأ ىلإ يلاDلا �CDلا جئا4ن �لصPت اfH يرسلأا Rفا4Pلا يف KF;<'لا
 جئا4ن ءPض يف تاح$4قHلاو تاKص4Pلا Fم دXع9 نا4�حاCلا �صوأ Xقو .يرسلأا Rفا4Pلاو ةماعلا تاsلا9
 .�CDلا

 يرسلأا kفا:-لا ىلع اه#ثأو ةBجوeلا ةقلاعلا تاYا#4ضا" نا:LعY ،)٢٠٠٩( ةBفاص PNو �یآ ةسارد
 .ةBفصو ةBنا*Bم ةسارد ،"ءاLبلأل

 �Xل يرسلأا Rفا4Pلا ىلع ةKجو�لا ةقلاعلا تا9ا$dضا $Kثأت �Xم Fع فG6لا ىلإ ةسارXلا �فXه     
 لKلDتو فصPب نا4�حاCلا �ماق �Kح ،ةسارXلا هsه يف يلKل4Dلا يفصPلا جه<Hلا دا4Hعا &ت .ءا<بلأا
 �نGPت .ءا<بلأل يرسلأا Rفا4Pلا ىلع اه$ثأو �CDلا ة<Kع �Xل ةKجو�لا تاقلاعلا تا9ا$dضا $ها¢م
 Pج يف نK6Pعm بلاl را4Kخا &ت �Kح .ةwXmقلا ة<Kعلا ةق9d$E &هرا4Kخا &ت د$ف ٢٢ Fم ةسارXلا ة<Kع
 Rفا4Pلا ساKقمو ةهجPم فwن ةmداKع ةلباقم �ناGف ةسارXلا تاودأ امأ .ن6DPمو ب$�dم }$سأ
 RفاPت ءPس دPجوو ة<Kعلا دا$فأ Fم ٪٦٣ �Xل يرسلأا Rفا4Pلا ضافZنا ةسارXلا جئا4ن ت$ه�أ .يرسلأا
 .ة<Kعلا دا$فأ Fم ٪٣٧ �Xل }$سأ

 ."تا/لع/لل ةیرسلأا ةا8Bلاو يLه/لا ل/علا BNب نزا:-لا Bkق8ت" نا:LعPriya, 2017(، Y( ةسارد

 ،}ا<6Kت ة<یXم يف تاHلعHلل ةیرسلأا ةاDKلا ةدPجو لHعلا KFب نزا4Pلا �Dف ىلإ ةسارXلا �فXه     
 نزا4Pلا ةعجا$م ةنا4Cسا �م4ZXساو يلKل4Dلا يفصPلا جه<Hلا ةسارXلا �عCتا ةسارXلا فاXهأ KRق4Dلو
 ةPEناث سراXم ناHث يف FلHعm ةHلعم )١٠٠( Fم ةسارXلا ة<Kع �نGPتو ،ةيرسلأا ةاDKلاو لHعلا KFب
 تاHلعHلل ةاDKلاو لHعلا KFب نزا4Pلا KFب اً$fCK اقً$ف كا<ه نأ جئا4<لا ت$ه�أو ،}ا<6Kت ة<یXم يف اKلع
 ةیرسلأا ةاDKلاو لHعلا KFب نزا4Pلا KFب $fCK ق$ف XجPی لاو ة$ZCلا تاP<سو ةH$Eعلا ة�فلاR 9لع4ی اKHف

 .ةKعا4Hجلاا ةلاDلاو Uتا$لاR 9لع4ی اKHف تاHلعHلل

 فلا,خلااو ه5)لا هجوأ 47ح fم ةقIاHلا تاسار$لا ىلع 4eقع,لا

 تا$Kغ4م Fم $�كأ وأ $Kغ4م �لوا<ت ي4لاو -ة�حاCلا اه�ع9 تدروأ اHك- تاسارXلا Fم XیXعلا كا<ه     
 ½لsل ،ةتواف4م U;<ب تا$KغH4لا هsهل ةفلZ4م جئا4ن تاسارXلا هsه لج ت$ه�أ �Kح ،ةKلاDلا ةسارXلا
 اهلوا<ت اHلق ي4لاو ،$Cكأ ل�96 يرسلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو با$4غلاا ةسارXل ق$4dلا }رو$�لا Fم تا9
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 هنأ KFح يف ،-ة�حاCلا ءاwق4ساو &لع U;ح- ةCK<جأ وأ ،ةrK$ع وأ ةKلDم تاسارد اه�CDل �ق$dت وأ
 اه4سارد �لوا<ت �Kح ،ةCK<جلأاو ةrK$علا تاسارXلا Fم XیXعلا ما4Hها9 د$ف<م ل�96 تا$KغH4لا �K¢ح
 .ةفلZ4م UناPجو اmاوز Fم تاسارXلا Fم XیXعلا

�حاCلا م4ZXسا     Pلا يف نXذ &ت ي4لا تاسارf$لا اهH>لا جهPلا يفصHلاو نراقH>لا جهPترلاا يفصCاlي 
�حاCلا &wHKت Fم @Kیاقم اهCلغأ ناf �$خأ @Kیاقمو با$4غلاا ساKقم ما4ZXسا &توPتو &ه;فنأ ن& 
 تاKض$ف Xحأ نأ &غ$لا ىلعو ،)٢٠١٩( DHXم ةسارد يف .HD�HKFلا Fم ة4Xعم ةعHP'م Fم اهD�KHت
 ةKض$فلا جئا4ن لاإ ،HKFلعH4لا $Kغو HKFلعH4لا Hw$EKFلا KFب Rفا4Pلل $Kثأت دPجPب ةنراقHلل �ناf ةسارXلا
 ي4لا ةKض$فلا9 ة'4K<لا �Cت$ت لا اsهrو يKHلع4لا �H;4Pلا U;ح Hw$EKFلا ىلع Rفا4Pلا $Kثأ4ل تراشأ
  .ةسارXلا تاKض$ف يف اهXیDXت &ت

 ارًاKخ ناf ،اهKلع ةسارXلا ءا$جلإ ةKئا6Pعو ة$fCK ة<Kع را4Kخاف ،)٢٠١٩( }KXع;لا ةسارد يف امأ     
 $ملأاو ةسارXلا اهفXه4;ت ي4لا ة�فلل لاHPًشو $Cكأ ةKقاwXم جئا4<لا ءاdعإ لجأ Fم �حاCلا لCق Fم اقًفPم
 ،)٢٠١٩( ع'ت$Hلاو ةmا$عشPب نا4�حاCلا لCق Fم اهما4ZXسا &ت ي4لا ة$GCKلا ةسارXلا ة<Kع ىلع dCR<ی هتاذ
 �F;لاKHKF 9قHلا ةعما'لا ةCلF lم ة<Kع �Xل تاsلا $یXق4ب ه4قلاعو ي;ف<لا با$4غلاا Fع اHه4سارد يف
 ةفXهH;4لا ة�فلا Fم ة$fCK ة<Kع ىلع اه4سارد dCKRت نا�ملإا رXق ة�حاCلا لواDت فPس اsهrو ،يعما'لا
 .ةKلاDلا اه4سارد يف

 ½لذو ،اقCً;م اهضا$ع4سا &ت ي4لا ةق9ا;لا تاسارXلاو ةKلاDلا ةسارXلا KFب ةنراقم ض$ع4;ن يلی اKHفو
 :ةKلا4لا UناP'لا �Kح Fم

 جهL/لا �Bح Nم  -

 }KXع;لا ةساردو ،)٢٠١٩( DHXم ةسارد عم Rف4ی ام Pهو يفصPلا جه<Hلا ةKلاDلا ةسارXلا ع4Cت
 لالاCXع ةساردو ،)٢٠١٦( DRلا CXع ةساردو ،)٢٠١٩( ع'ت$Hلاو ةmا$عشPب ةساردو ،)٢٠١٩(
 ،)٢٠٢٠( ق$Kب ةساردو ،)٢٠٢٢( ة<یا4Zلاو ة$هاو�لا ةساردو ،)٢٠٠٢( بKPهم CXع ةساردو ،)٢٠١٠(
 �یآ ةساردو ،)٢٠١٩( }دHPعHلاو $'<خ ةساردو ،)٢٠١٩( لاHج ةساردو ،)٢٠٢٠( FیXلا�ع ةساردو
  .)Heaven & Bester, 1986( ةساردو ،)Priya, 2017( ةساردو ،)٢٠٠٩( ةKفاص rFو

 .ة6ZwKلا ةلباقHلا ىلع ت4HXعا ي4لا ،)Baker, 2005( ةسارد عم ةKلاDلا ةسارXلا �فل4خا اKHف
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 ةادلأا XOح �م -

 دا$فأ تا9ا'4سا ىلع لDwPلل KFتادأf يرسلأا Rفا4Pلا ساKقمو با$4غلاا ساKقم ىلع دا4Hعلاا &K4س
 :تاسارXلا يف ةKلا4لا تاودلأا ما4ZXسا &4ف ،ة�حاCلا اهت$fذ ي4لا تاسارXلا �mZ اKHف امأ .ةسارXلا ة<Kع

 .)٢٠١٩( DHXم :يعا4Hجلاا با$4غلاا ساKقم ●
 .)٢٠١٩( DHXم ةسارد :Rفا4Pلا ساKقم ●
 ةساردو ،)٢٠٢٠( ق$Kب ةساردو ،)٢٠٢٢( ة<یا4Zلاو ة$هاو�لا ةسارد :يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم ●

 �یآ ةساردو ،)٢٠١٩( }دHPعHلاو $'<خ ةساردو ،)٢٠١٩( لاHج ةساردو ،)٢٠٢٠( FیXلا�ع
 .)٢٠٠٩( ةKفاص rFو

 ،)٢٠١٩( ع'ت$Hلاو ةmا$عشPب ةساردو ،)٢٠١٩( }KXع;لا ةسارد :ي;ف<لا با$4غلاا ساKقم ●
 ةساردو ،)٢٠٢٢( بKPهم CXع ةساردو ،)٢٠١٠( لالاCXع ةساردو ،)٢٠١٦( DRلا CXع ةساردو
)Priya, 2017(، ةساردو )Heaven & Bester, 1986(.  

 .)٢٠١٩( }KXع;لا ةسارد :زا'نلإا ةKعفاد ساKقم ●
 .)٢٠١٩( ع'ت$Hلاو ةmا$عشPب ةسارد :تاsلا $یXقت ساKقم ●
 .)٢٠٢٠( FیXلا�ع ةسارد :تاsلا PfKXت ساKقم ●
 .)٢٠١٠( لالاCXع ةسارد :ةdغا�لا ثاXحلأا ساKقم ●
 .)٢٠٠٢( بKPهم CXع ةسارد :ف<علا ساKقم ●
 .)٢٠٠٩( ةKفاص rFو �یآ ةساردو ،)Baker, 2005( ةسارد :ةلباقHلا ●
 .)٢٠٢٢( ة<یا4Zلاو ة$هاو�لا ةسارد :ةfرHXلا ةKتاsلا ةءافGلا ساKقم ●
 .)٢٠٢٠( ق$Kب ةساردو :لHعلا نامدإ ساKقم ●
 .)٢٠٢٠( ق$Kب ةسارد :يKH¢<4لا &�ه4لا ساKقم ●
 .)٢٠١٩( لاHج ةسارد :ي<هHلا داهجلإا ةنا4Cسا ●
 .)٢٠١٩( }دHPعHلاو $'<خ ةسارد :ةماعلا تاsلا9 رPع6لا ساKقم ●

 ةسار$لا ةXIع XOح �م  -

 يف ةصاZلا سراHXلا KFلماعلا Uناجلأا تاHلعHلاو HKFلعHلا Fم ة�حاCلل ةسارXلا ة<Kع �ل�Hت     
 Hw$EKFلا Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠١٩( DHXم ةسارد عم �فل4خاو ،CD$EFلا ةGلHم
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 اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠١٩( }KXع;لا ةساردو ةmدPع;لا ةrK$علا ةGلHHلا يف فئاdلا ة<یKF 9HXلماعلا
 ع'ت$Hلاو ةmا$عشPب ةساردو ،ناHع ة<dل;9 راف� ة<یXم يف ةKلماعلا FیXفاPلا HKFلعHلا Fم ةعHP'م Fم
 يف ءا�CKلا ة<یXم Fم راHZ4لا $Hع ةعماج بلاF lم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠١٩(
 ةKل;Hلا ةعما'rKF 9$4غHلا ةCلdلا Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠١٦( DRلاCXع ةساردو ،اKCKل
 ةمZXلل يلاعلا XهعHلا بلاF lم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠١٠( لالاCXع ةساردو ،$ئا�'لا يف
 �ل�Hت ي4لا )٢٠٠٢( بKPهم CXع ةساردو ،ةrK$علا $wم ةEرPهH'9 ةEرX<�سلإا ة<یXم يف ةKعا4Hجلاا

 ةrK$علا $wم ةEرPهHج يف مKPفلا يف ةKلحا;لا lRا<Hلا يف l>KFاقلا دا$فلأا Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع
 �كا$م يف DKFنا'لا ثاXحلأا Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠٢٢( ة<یا4Zلاو ة$هاو�لا ةساردو
 KFلماعلا Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠٢٠( ق$Kب ةساردو ،ةHKشاهلا ةKندرلأا ةGلHHلا9 ءاPیلإا
 يف 6Rمد EÏر Fم لافlلأا Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠٢٠( FیXلا�ع ةساردو ،EKFرادلإا

 ةعما'9 يعما'لا &Kلع4لا ةsتاسأ Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠١٩( لاHج ةساردو ،اEرPس
 ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠١٩( }دHPعHلاو $'<خ ةساردو ،$ئا�'لا يف }KXهم Fب يr$علا
 Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )٢٠٠٩( ةKفاص rFو �یآ ةساردو  ،قا$علا ةEرPهHج يف ةعما'لا ةCلF lم
 �ل�Hت ي4لا )Priya, 2017( ةساردو ،ن6DPم }$سأ Pج يف نK6PعF mیsلا لافlلأا Fم ةعHP'م
 ةEرPهHج يف }ا<6Kت ة<یXم يف ةPEناث سراXم يف FلHعm يتلالا تاHلعHلا Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع
 &هؤا9آ ض$عت Fیsلا KFغلاCلا Fم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )Baker, 2005( ةسارد ،X<هلا
 Fم نPناعHF mم ةعHP'م Fم اهK>4ع �ل�Hت ي4لا )Heaven & Bester 1986( ةساردو  ،با$4غلال
  .اKقE$فأ بP<ج يف با$4غلاا Fم نPناعHF mم ةعHP'مو اKلا$4سأ يف با$4غلاا

 ةقIاHلا تاسار$لا fم ةداف,سلاا هجوأ

 :يلی اKHف ةداف4سلاا هجوأ �ل�Hت

 .ةسارXلل U;نلأا ةسارXلا تاودأ را4Kخاو XیDXت -١

 .ةسارXلل Uسا<Hلا يHلعلا جه<Hلا را4Kخا -٢

 .ةسارXلل تا$KغH4لا Fم دXع وأ $Kغ4م XیDXت -٣



 
 

51 

 ،}$¢<لا راlلإا ءا$ثإ يف &ه;m ا9H ةسارXلا عPضPم Fع ةE$¢ن ةKفلخ GPEFت -٤
 .تاسارXلا ½ل4ل }$¢<لا راlلإا يف ة$فH4Pلا ةHKلعلا تاKبدلأا Fم ةداف4سلااو

 تاذ ةق9ا;لا تاسارXلاو ثCDPلاو عجا$Hلاو رداHwلل عPج$لا يف ة�حاCلا ةXعا;م -٥
 .Fق4مو KXج ل�96 ةسارXلا $صا<ع ةفاf ةغاKصو ةسارXلا عPض9HP ةلwلا

 .ةKلاDلا ةسارXلا يف ةمH;4ZXلا تاDلHwdلاو تافE$ع4لا Âع9 ىلإ لص4Pلا -٦

 .ةCسا<Hلا ةKئاwحلإا KUلاسلأا ما4ZXسا -٧

 .ةق9ا;لا تاسارXلا عجا$م Fم ةداف4سلاا -٨

 جئا4ن ة6قا<م يف ةق9ا;لا تاسارXلا اهب �ج$خ ي4لا تاKص4Pلاو جئا4<لا فP�Kت -٩
 .اهقافتا مXع وأ اهقافتاو اهHعد �Xمو ،ةKلاDلا ةسارXلا

 :ةقIاHلا تاسار$لا fع ة4لا6لا ةسار$لا l34m ام 

 Fم اهنfP ،اه$fذ &ت Fمو اهKلع علاlلاا &ت ي4لا تاسارXلا Fم اه4ق9اس Fع ةسارXلا هsه �4HKت     
 ة<Kع �Xل يرسلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو با$4غلاا لوا<4ت ي4لا -ة�حاCلا &لع Xح ىلع- لئاولأا تاسارXلا
 Fع امًاHت ةفلZ4م ةKفاقث تا�Kب يفو ةKلصلأا &هناlوأ Fع ةKXع9 سراXم يف نPلHعU mناجأ HKFلعم Fم
 با$4غلاا KFب ةقلاعلا لوا<4ت �ناf ام اCًلاغ ةق9ا;لا تاسارXلا &¢عم نأ �Kح ،ةKلصلأا ةKفاق�لا &هتا�Kب
 يلHDلا راlلإا HFض نPف�HPلاو لاHعلا وأ تاهملأاf �$خأ تا�ف �Xل يجو�لا وأ يرسلأا Rفا4Pلاو
 ةEC$ق لود يف نPلHعF mیsلا لاHعلا ة�ف �Xل با$4غلاا وأ ،ةKلصلأا &هناlوأ يف نK6PعHF mم ي<Plلاو
 بلاl ة�ف ىلع ت�fر يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا �لوا<ت ي4لا ةق9ا;لا تاسارXلا نأ اfH .&هناlوأ Fم
 �Kل;ت لجأ Fم ةسارXلا هsه يف ي�Hلا ة�حاCلا تدارأو .rKF$4غHلا وأ &هناlوأ يف ءاPس تاعما'لا
 تاسارXلا HFض اCًلاغ لخXت لا ة�ف �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةlKاCترلاا ةقلاعلا ىلع ء�Pلا
  .ةKHKلقلإا وأ ةKلHDلا

 Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةقلاعلا لKلDت ىلع ةدDXم ةرfK� 9wP$4لا9 مPقت ةسارXلا هsه نإف ½لrsو     
 .CD$EFلا ةGلHم يف صاZلا سراHXلا يف Uناجلأا HKFلعHلا Fم ة<Kع �Xل يرسلأا
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 :ةسار$لا ضو*ف :اً?لاث
 :يلی اKHف ةسارXلا تاKض$ف ل�4Hت

 ةجردلا( بارتغلاا نیب )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت -١
 ةصاخلا سرادملا يف نیلماعلا بناجلأا نیملعملا ىدل يرسلأا قفاوتلاو )داعبلأاو ةیلكلا
 .نیرحبلا ةكلممب

 ىلع بارتغلال )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد وذ يبلس ریثأت دجوی -٢
 .نیرحبلا ةكلممب ةصاخلا سرادملا يف بناجلأا نیملعملا ىدل يرسلأا قفاوتلا

 تاجرد تاطسوتم نیب )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت -٣
 تاریغتملل ىزعت )داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا( بارتغلاا لوح ةساردلا ةنیع تاباجتسا
 .)نیرحبلا يف ةماقلإا تاونس -ةیعامتجلاا ةلاحلا -رمعلا -سنجلا( :ةیفارغومیدلا

 تاجرد تاطسوتم نیب )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت -٤
 تاریغتملل ىزعت )داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا( يرسلأا قفاوتلا لوح ةساردلا ةنیع تاباجتسا
 .)نیرحبلا يف ةماقلإا تاونس -ةیعامتجلاا ةلاحلا -رمعلا -سنجلا( :ةیفارغومیدلا
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 (لا'لا ل%فلا

 تاءا5جلإاو ةسار.لا جه+م
 

 
 ةسارXلا جه<م •
 ةسارXلا ع4H'م •
 ةسارXلا ة<Kع •
 ةسارXلا تا$Kغ4م •
 ةسارXلا تاودأ •
 ةسارXلا يف ةمH;4ZXلا ةKئاwحلإا KUلاسلأا •
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  SلاRلا لKفلا
  ةسار$لل ة4]ه3Dلا تاءا*جلإا

 ةم*قم

 ،ةسارXلا Fم يق4dCKلا Uنا'لا زا'نإ هللاخ Fم &4ی اً;Kئر ارDPًم اهتاءا$ج�و ةسارXلا ةK'ه<م $4Cعت     
 ي4لا جئا4<لا ىلإ لص4Pلل يئاwحلإا لKل4Dلا ءا$جلإ ةPrلHdلا تاناCKلا ىلع لDwPلا &4ی اهقF l$Eعو
 ىع;ت ي4لا فاXهلأا RقDت يلا4لاrو ،ةسارXلا عPض9HP ةقلعH4لا ةسارXلا تاKبدأ ءPض يف اه$K;فت &4ی
 .اهقKقDت ىلإ

لwفلا       اsه  يف  ة�حاCلا  لوا<4ت  ½لذ  ىلع   يف ل�4Hت ي4لاو ،ةسارXلل ةK'ه<Hلا تاءا$جلإا ءا<rو 
ةKساسلأاو ةKعلا4dسلاا ةسارXلا ة<Kعو ةسارXلا جه<م ةسارXلا   يف اهما4ZXسا &ت ي4لا تاودلأاو ،ة<Kع 
�لا ،قwXلا( ةE$4مK�P;لا )@KیاقHلا( تاودلأا �ئاwخ Fم Rق4Dلا ةKفfKو تاناCKلا عHجCلا9 )تاXةسار 
 ةءافGلاو ةسارXلا ة<Kع �ئاwخ Fم Rق4Dلا يف �م4ZXسا ي4لا ةKئاwحلإا KUلاسلأا &ث ،ةKلاDلا
  .ةKئاه<لا جئا4<لا جا$4Zساو ،ةسارXلا تاودلأ ةE$4مK�P;لا

 :ةسار$لا جهIم :لاًوأ
 فاXهأ KRق4Dل U;نلأا هنلأ ½لذو ؛يلKل4Dلا يفصPلا جه<Hلا ةسارXلا هsه يف ة�حاCلا �م4ZXسا      
 ،يHلعلا �CDلا جها<م ىلع علاlلااو ةق9ا;لا تاسارXلا ىلع ة�حاCلا علاlا U;ح ةKلاDلا ةسارXلا

 �Xل يرسلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو با$4غلاا ةعlCK ىلع فPقPلل ةسارXلا ة<Kع Fم تاناCKلا عHج &4ی �Kح
ثCDPلا.CD$EFلا ةGل9HH ةصاZلا سراHXلا يف Uناجلأا HKFلعHلا ىلإ  ةسارXلا  هsه  ي4H<ت  &ث  Fمو   

عضPلا $wPEتو  ،لاًماشو  اًقKقد  اًفصو  ةسارXلا  ةل�6م  �ئاwخ  فصو  ىلإ  فXهت  ي4لا  ةE$4مK�P;لا   
اه$K;فتو RئاقDلا  عHج  ىلع  ½لذ  يف  ة4HXعم  ،تا$ها¢لا  KFب  XجPت  ي4لا  تاقلاعلا  XیDXتو  ،Fها$لا   

ثاXحلأا Fع  تاCa<ت  عضو  ةلواDمو  جئا4<لا   .ةلCقHلا  صلا4Zسلا 

 :ةسار$لا عZ75م :اXًناث
 يف KFلماعلا رsfPلاو ثانلإا )ب$علا $Kغ( Uناجلأا HKFلعHلا عHKج يف ةسارXلا ع4H'م ل�4Hی      
 )٦٣٠٧( &Kلع4لاو ةrK$4لا ةرازو تاKئاwحإ $خا Rفو &هدXع غلاCلاو CD$EFلا ةGل9HH ةصاZلا سراHXلا
 .ةصاخ ةسرXم )٧٦( ىلع KFعزPم ةHلعمو &لعم
  :اHهو K>4KFع Fم ةسارXلا ة<Kع �نGPت
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  :)ةسار*لا تاودأ ةBحلاص Nم kق8-لا( ةBعلا4-سلاا ةBLعلا -أ

�لا با;ح ض$غ9 ةKعلا4dسا ة<Kع ىلع ةسارXلا �E$جأ      Cلاو تاwXلا تاودلأ قXح ةسارK� 
 ةصاZلا سراHXلا يف Uناجلأا HKFلعHلا Fم كرا6م )٤٥( Fم ةKعلا4dسلاا ةسارXلا ة<Kع �نGPت
9HHلGلا ةCD$EF مF لا'>;KF، وfهلا ناXه اه<م فP قم ءا<بK4لاو با$4غلاا ساDقR مF قمK4لا ساPفاR 
 ساKقمو با$4غلاا ساKقم 4dCKRب ة�حاCلا �ماق ،هKلع تلایXع4لا ءا$جإ9 ة�حاCلا �ماق }sلا يرسلأا
 Google( ىلإ اهلDPEتو اهH4ج$ت �Hت ي4لا @KیاقHلل ينوG4$لإ �9ار لاسرإ9 اKًنوG4$لإ يرسلأا Rفا4Pلا

Forms( عتوHXلا تCحا��لاو قwXلا ة<Kع را4Kخا ةCم تاF 4'م @فنHلا عXلل يلصلأا ةسارPقPىلع ف 
 . يعPضPمو KRقد ل�96 ةسارXلا تاودلأ ةE$4مK�P;لا �ئاZwلا

  :ةBساسلأا ةسار*لا ةBLع -ب

 �نGPت �Kح ؛ةسارXلا ضو$ف Fع ة9اجلإا ض$غ9 ةKساسلأا ة<Kعلا ىلع ةKساسلأا ةسارXلا �E$جأ      
 ة<Kع &'ح با;9D ةصاZلا ةKئاwحلإا تلاداعHلا Rفو ½لذو ،)٣٥٤( Fم ةKساسلأا ةسارXلا ة<Kع
 �9ار لاسرا &ت هKلع ءاr>Hو ،)١( &قر لوX'لا يف دراو Pه اfH عH'4Hلا &'ح ىلا ادا<4سا ةسارXلا
 �غلب ةC;<ب ةHلعمو &لعم )٢٨٨( تا9ا'4سا ة�حاCلا تد$4ساو ةسارXلا ة<Kعل ةKنوG4$للإا @KیاقHلا
 4KFسرXم عقاPب ةصاخ سراXم ١٠ Fم ةسارXلا ة<Kع �DCس Xقو .يلصلأا ة<Kعلا &'ح Fم )81.3%(
 يئا6Pعلا را4Kخلاا بPلسأ ىلع ة�حاCلا ت4HXعا Xقو ،CD$EFلا ةGلHم تا¢فاDم Fم ة¢فاDم لF fم
�Hت نا�Hل ةسارXلا ة<KعلKص لDKل حH'4Hلا عXةسار. 

  )1( لو*ج                                 

 ةصاJلا سرا*/لا ىلع ةسار*لا ةBLع عMز:ت                  

 ددع ةقطنملا ةسردملا مقر
 نیملعملا

 ددع ةظفاحملا
 عومجملا تاملعملا

 ةصاخلا حلافلا ةسردم 1
 29 0 قرحملا 29 قرحملا نینبلل

 17 0 ةیلامشلا 17 راس  رفوتسیرك تناس ةسردم 2

 ةصاخلا حلافلا ةسردم 3
 22 22 ةیلامشلا 0 يلاع تابلل

 24 9 ةیلامشلا 15 يشبح ةلبج ةصاخلا يباورلا ةسردم 4

 ةصاخلا نامیلإا سرادم 5
 14 0 ةیبونجلا 14 ىسیع ةنیدم نینبلل

 17 17 ةیبونجلا 0 يلاوع تانبلل ةصح ةخیشلا ةسردم 6
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 ددع ةقطنملا ةسردملا مقر
 نیملعملا

 ددع ةظفاحملا
 عومجملا تاملعملا

 36 19 ةمصاعلا 17 ةرتس ةصاخلا رونلا ةسردم 7

 نیرحبلا نایب ةسردم 8
 42 20 ةیبونجلا 22 ىسیع ةنیدم ةیجذومنلا

 39 18 ةمصاعلا 21 دنس ةیلودلا ةمكحلا ةسردم 9
 48 23 ةمصاعلا 25 ةمانملا ةدیدجلا ةیفللأا ةسردم 10

 288 128  160 عومجملا

 )2( لو*ج

 ةسار*لا ةBLع KHح #ی*ق-ل )1980( يج#dBو ناجو#م لو*ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )MORGAN& KREJCIE, 1970( رHwXلا
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 ةسار$لا ةXIعل ةXفا)غ�58$لا تا)Xغ57لا لXل6ت

 KLUلا kفو ةسار*لا ةBLع �ئا9خ :لاوأ

 )3( لو*ج

 KLUلا kفو ر:ملأا ءاBلوأ ةBLع �ئا9خ

 تا#Bغ-/لا
  ع:/K/لا  ثانلإا ر:Zdلا

 % را#.-لا % را#.-لا % را#.-لا

 %100 288 %44.44 128 %55.55 160 @<'لا

     fHه اP م حضاوF جXت لوDلKلا لH4غK$لا تاXmHPفا$غKعل ةK>لا ةXفو ةسارR غ4مK$ ح ،@<'لاK� 
�4Hلا يف ىلعأ رsfPلا Uناجلأا HKFلعHلا ناكKلا ل>;Cعل يK>لا ةXب ةسار>;Cلباقم )%55.55( �غلب ة 
 .)F )44.44%هC4;ن �غلب يتلالا تاCK<جلأا تاHلعHلا ة<Kع

 #/علا kفو ةسار*لا ةBLع �ئا9خ :اBًناث

 )4( لو*ج

 #/علا kفو ةسار*لا ةBLع �ئا9خ

 تا#Bغ-/لا
 ءا9حلإا

 % را#.-لا

 #/علا

 %18.8 54 ة<س ٣٠-٢٢
 %42.7 123 ة<س ٤٠-٣١
 %27.1 78 ة<س ٥٠-٤١

 %11.5 33 ة<س ٥٠ Fم $Cكأ
 %100 288 ع:/K/لا

     fHه اP م حضاوF 4لاH�Kلا ل>;Cعل يK>لا ةXح ةسار;U غ4مK$ علاH$ علا ة�فلا نإH$Eحوا$4ت ي4لا ة 
�4Hلا يف ىلعألا &ه )ة<س ٤٠-٣١( KFب امKلا ل>;Cح يK� ن �غلب;C4لی ، )%42.7( &هKلا &هHلعHKF 
 &هراHعأ حوا$4ت Fیsلا HKFلعHلا &ث ،)%27.1( �غلب ةC;<ب )ة<س ٥٠-٤١( KFب ام &هراHعأ حوا$4ت Fیsلا
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 )ة<س ٥٠ Fم $Cكأ( ا$Hع $Cكلأا HKFلعHلا ءاجو ،)%18.8.( �غلب ةC;<ب )ة<س ٣٠-٢٢( KFب ام
�Hت لقاKن ل;C11.5( �غلب ي%(. 

 ةBعا/-جلاا ةلا8لا kفو ةسار*لا ةBLع �ئا9خ :اbًلاث

 )5( لو*ج

 ةBعا/-جلاا ةلا8لا kفو ةBLع �ئا9خ

 تا#Bغ-/لا
 ءا9حلإا

 % را#.-لا

 ةلا8لا
 ةBعا/-جلاا

 %39.2 113 ب�عأ

 %53.5 154 ةجو�4م/جو�4م

 R 12 4.2%لdم/لwف<م

 %3.1 9 ةلمرأ/لمرأ

 %100 288 ع:/K/لا

 
�4HلاR 9لع4ی اKHف امأ     Kلا ل>;Cعل يK>لا ةXح ةسار;U لاD4جلاا ةلاHعاKقف ،ةX 4لا تراشأDلKىلإ تلا 
�4Hلا يف ىلعألا &ه تاجو�H4لا/KFجو�H4لا نأKلا ل>;Cح يK� ن �غلب;C4لی )%53.5( &هKه& 
 اً$Kخأو ،)%4.2( �غلب ةC;<ب KFقلHdلا وأ KFلwف<Hلا &ث ، )%39.2( �غلب ةC;<ب ءا�rعلا/ب�علأا
 .)%3.1( �غلب ةC;<ب ةلمرلاا/لمرلأا
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 MN#68لا يف ةماقلإا تا:Lس kفو ةسار*لا ةBLع �ئا9خ :اعYًار

 )6( لو*ج

 MN#68لا يف ةماقلإا تا:Lس kفو ةسار*لا ةBLع �ئا9خ

 تا#Bغ-/لا
 ءا9حلإا

 % را#.-لا

 تا:Lس
 ةماقلاا

 %11.1 32 تاP<س ٥-١ Fم
 %30.6 88 تاP<س ٩-٦ Fم
 %43.4 125 ة<س ١٥-١٠ Fم
 %14.9 43 ة<س ١٥ Fم ىلعأ

 %100 288 ع:/K/لا

�4HلاR 9لع4ی اKHفو     Kلا ل>;Cعل يK>لا ةXح ةسار;U س>Pلا يف ةماقلإا تاCD$EF، قفX 4لا تراشأDلKتلا 
 يف ىلعلأا &ه )ة<س ١٥-١٠( KFب ام CD$EFلا يف &ه4ماقإ تاP<س �حاو$ت Fیsلا HKFلعHلا نأ ىلإ
�4HلاKلا ل>;Cح يK� ن �غلب;C4لی ،)%43.4( &هKلا &هHلعHKF لاsیF س �حاو$ت>Pيف &ه4ماقإ تا 
 &ه4ماقإ تاP<س �غلب Fیsلا HKFلعHلا &ث ،)%30.6( &هC4;ن �غلب �Kح )تاP<س ٩-٦( KFب ام CD$EFلا
 تاP<س �حاو$ت Fیsلا HKFلعHلا اً$Kخأو ،)%14.9( &هC4;ن �غلب �Kح )ة<س ١٥ Fم ىلعأ( CD$EFلا يف
 .)%11.1( &هC4;ن �غلب �Kح )تاP<س ٥-١( KFب ام CD$EFلا يف &ه4ماقإ

 :ةسار$لا تا)Xغ7م :اعMًار
 CDسلأا Aفا?<لا :عMا7لا )Xغ57لا
 باC<غلاا :لق5L7لا )Xغ57لا
 ة6عا%<جلاا ةلا.لا/IJKلا :ةXفا)غ�58$لا تا)Xغ57لا
 :ةسار$لا تاودأ :اLًماخ

 ةقلعH4لا تاناCKلا عHج يف ة�حاCلا �ناع4سا ،ة�حاCلا اه4عضو ي4لا تاKض$فلا Fم Rق4Dلا لجأ Fم
  :ةKلا4لا تاودلأا9 ةKلاDلا ةسارXلا فاXهأ9

 .ةسارXلا ة<Kع ىلع هق4dCKل ةیزیلجنلإا ةغللا9 هH4ج$ت &تو ة�حاCلا داXعإ Fم با$4غلاا ساKقم -١
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 لCق Fم هلیXعت &تو ،هقE$فو )Epstien, Nathan( �حاCلا &wHKت Fم يرسلأا Rفا4Pلا ساKقم -٢
 .ةK�Eل'نلاا ةغللا9 هقdCKتو ة�حاCلا

 :)ةDحا[لا دا$عإ( با)7غلاا ساXقم :لاًوأ
 :ساBق/لا ف*ه

 اهب $عm6 ي4لا با$4غلاا ةجرد ىلع ف$ع4لا ىلإ ة�حاCلا هHH4ص }sلا با$4غلاا ساKقم فXهی     
 علاlلاا Xع9 ½لfsو با$4غلاا عPضPم �لوا<ت ةXیXع تاسارد ىلع علاlلاا Xع9 ساKقHلا ءا<ب &تو ،د$فلا

 اهC4غ$ل اه;ف<ب ساKقHلا &wHKت ة�حاCلا ترا4خا .با$4غلاا عPضPم �لوا<ت ةCK<جأو ةrK$ع @Kیاقم ىلع
 .KXج ل�96 با$4غلاا داع9أ لوا<E4و ةسارXلا ة<Kعل &ئلام ساKقم &wHKت يف

 :ساXق5لا ءاIب تاP8خ

 :ساKقHلا اsه ءا<ب يف ةKلا4لا تاZdPلا ة�حاCلا �عCتا

 يئا$جلإا EÏ$ع4لا Xی4DXل با$4غلاا �لوا<ت ي4لا تاKبدلأاو يجPلK�P;لا ثا$4لا ىلع علاlلاا  -
 .ةسارXلل

 ة�حاCلا اه<م تداف4سا �Kح ،با$4غلاا4H� 9ها ي4لا ةCK<جلأاو ةrK$علا @KیاقHلا ىلع علاlلاا  -
 .ساKقHلا عضو X<ع

 ىلإ ة�حاCلا �لصPت �Kح ،ةXح ىلع Xع9 ل�9 ةصاZلا تاراCعلا ةغاKص &ث ،ساKقHلا داع9أ XیDXت  -
 .ساKقHلل ةKلولأا ةرwPلا يف ½لذو ةراCع )٥٠(

 @ف<لا &لع ةsتاـــسأ Fم ةـــ;Hخ &ـــ�ت &D�Kت ة<'ل ىلع با$4غلاا ساKقHل ةKئHCXلا ةرPـــwلا ض$ع &ت -
 .CD$EFلا ةعما'9 ي;ف<لا داشرلإاو

 ساKقHلا حCـــصأ ى4ح ،HD�HKFلا ةsتاـــسلأا KFب قافتلااDÁ 9ت &ل ي4لا دC>Pلا داع4Cـــسا9 ة�حاCلا �ماق -
 .اXً<ب )٤٥( &�m ةKئاه<لا هترPص يف

 .هKلع ة9ا'4سلاا ةقl$Eو ساKقHلا ةمXقم يف اهعاCتا UجاPلا تاKHلع4لا XیDXت &ت -
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 :ساXق5لا اtه دا$عإ يف ةDحا[لا اهXلع �علHا ي7لا ردا;5لا

 ةKلاDلا ةسارXلا تا$KغR 9H4لعH4لا }$¢<لا بدلأاو يجPلK�P;لا ثا$4لا ىلع علاlلاا9 ة�حاCلا �ماق     
 هل ةنH�Pلا هدr>Pو ساKقHلا داع9أ ىلع فPقPلاو ةCK<جلأاو اه<م ةrK$علا ءاPس با$4غلاا يف ل�H4Hلاو
 :يلی اK@ fHیاقHلا ½لت ةHئاق �ناfو

  ة;Kعن ءاXغر ةرXf4Pلا داXعإ Fم ي;ف<لا با$4غلاا ساKقم -
 .)٢٠٠٢( $Kقش E>Uز ةرXf4Pلا داXعإ Fم ي;ف<لا با$4غلاا ساKقم -
 )Dwight Dean‚ 1961( با$4غلاا ساKقم -
 )Rayce, Signe Boe, 2018( ةسارد يف مH;4ZXلا با$4غلاا ساKقم : -

 :ساXق5لا فصو

 ل6Hت ي4لاو ةKفا$غXmHPلا وأ ةKلولأا تامPلعHلا لولأا ء�'لا ل�KF. mHئ�ج Fم ساKقHلا ن4GPی      
 ،لwف<م ،جو�4م( ةKعا4Hجلاا ةلاDلاو )ة<با ،Fبا ،ةجوز ،جوز( ةلئاعلا يف KUت$4لاو @<'لاو ةH$Eعلا ة�فلا
 .CD$EFلا يف لHعلا تاP<س ½لfsو )ب�عأ ،لمرأ ،Rلdم

 داع9أ ةعCس ىلع اهعEزPت &ت ي4لاو X<ب )٤٥( اهدXعو ساKقHلا دونب ىلع لK64Hف ينا�لا ء�'لا امأ      
 با$4غلاا $ها¢م Fم $ها¢م ةعCس اهتاذ Xح يف ل�6ت ي4لاو ة�حاCلا لCق Fم اهرا4Kخا &ت با$4غلال
 عم داع9لأا هsهو دونبلا Fم ةعHP'م Xع9 لE4�HF fو ،ةسارXلا هsهل }$¢<لا راlلإا يف اه$fذ &ت &4لا
 :يلا4لاf يه دونبلا ماقرأ

 لاب ةاDKلا نأ نا;نلاا رPعC� 96ت$تو دونب ٦ Fم نE4GPو :)ىLع/لا نا*قف( لولأا *ع6لا -
 .)٦ ،٥ ،٤ ،٣ ،٢ ،١( يه دونبلا ماقرأو ،فXه لاrو ى<عم

 ه<�Hت مXعو ةلDKلا ةلق9 د$فلا رPعش ي<عتو ،دونب )٧( Fم نE4GPو :)Keعلا( يناbلا *ع6لا -
 .)١٣ ،١٢ ،١١ ،١٠ ،٩ ،٨ ،٧( يه دونبلا ماقرأو ،هتاKح تاE$'م ىلع $Kثأ4لا Fم

 هتاsب د$فلا قا4wلا ي<عتو ،دونب )٦( Fم نE4GPو :)ةBعا/-جلاا ةلeعلا( �لاbلا *ع6لا -
 يه دونبلا ماقرأو ،�HDKلا اsهل ءا4Hنلاا مXع9 رPع6لاو هDKdم يف EF$خلآا Fع هداع4باو
)١٩ ،١٨ ،١٧ ،١٦ ،١٥ ،١٤(. 

 ماXعنا وأ فاXهلأا حPضو مXع ي<عEو ،دونب )٧( Fم نE4GPو :)ف*ه لالا( عYا#لا *ع6لا -
 ،٢٥ ،٢٤ ،٢٣ ،٢٢ ،٢١ ،٢٠( يه دونبلا ماقرأو ،ةاDKلا يف هفاXهأ Fم د$فلا ةف$عم

٢٦(. 
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 اKHف Xش$Hلل د$فلا داق4فاC� 9ت$Eو ،دونب )٧( Fم نE4GPو :)ةMراBعم لالا( UماJلا *ع6لا -
 ،٢٨ ،٢٧( يه دونبلا ماقرأو ،&Kقلا دPجPل ةHKهأ لا هنأ هرPعشو هPfلسو هتاXق4عR 9Hلع4ی

٣٣ ،٣٢ ،٣١ ،٣٠ ،٢٩( 
 فPلأم Pه اHع جو$Zلاو }4DXلا Pهو ،دونب )٦( Fم نE4GPو :)د#/-لا( سداAلا *ع6لا -

 د$فلا عم يجراخ وأ ه;فنو د$فلا عم يلخاد د$4Hلا نX m�Pقو �HDKلا وأ عH'4Hلا يف Xئاسو
 )٣٩ ،٣٨ ،٣٧ ،٣٦ ،٣٥ ،٣٤( يه دونبلا ماقرأو ،هDKdمو

 هتاذ Fع د$فلا لاwفنا Pهو ،دونب )٦( Fم نE4GPو :)تاZلا Nع با#-غلاا( عYاAلا *ع6لا -
 )٤٥ ،٤٤ ،٤٣ ،٤٢ ،٤١ ،٤٠( يه دونبلا ماقرأو ،اهعم ةKقKقDلا ةلwلا ىلإ هناXقفو

 :ساXق5لا ح6X;ت

 ،امًاHت Rفاوأ( يهو لئاXب )٥( ىلع تا9ا'4سلاا يف 4HXعEو X<ب )٤٥( Fم با$4غلاا ساKقم ن4GPی     
 H;4'KUلا راmZ4 ام 9D;U ساKقHلا حwDKت &4ی .)اقًلdم Rفاوأ لا ،Rفاوأ لا ،ام Xح ىلإ Rفاوأ ،Rفاوأ
 :ساKقHلا يف ةدPجHPلا لئاXب ة;ZHلا Fم X<ب لGل ةXحاو ة9اجإ يهو ساKقHلا dCKRت ءا<ثأ ة<Kعلا دا$فأ Fم

 .تاجرد )٥( ىdعتو امًاHت Rفاوأ -
 .تاجرد )٤( ىdعتو Rفاوأ -
 .تاجرد )٣( ىdعتو ام Xح ىلإ Rفاوأ -
 .)٢( نا4جرد ىdعتو Rفاوأ لا -
 .)١( ةXحاو ةجرد ىdعتو اقًلdم Rفاوأ لا -

 ،٤( ماقرلأا لDHت ي4لا دونبلا يف ةCKل;لا دC>Pلا ل�4Hتو .ةCKلس دC>Pلا �ناf اذإ تاجرXلا @�ع &E4و
٤٢ ،٤٠ ،٣٩ ،٣٧ ،٣٥ ،٣٣ ،٣١ ،٣٠ ،٢٩ ،٢٦ ،٢٤ ،٢٣ ،٢١ ١٧ ،١٦ ،١٣ ،٨ ،٧ ،٦(. 
 )٢٢٥-٤٥( KFب حوا$44س ي4لاو دونبلا تاجرد عHج للاخ Fم ساKقHلل ةKلGلا ةجرXلا با;ح &E4و
 ةKلf ةجرد لقأو ةجرد )٢٢٥( يه اهKلع لDwPلا نا�ملإا9 ةKلf ةجرد ىلعأ نGPت �9DK ،ةجرد
 )٤٥( يه اهKلع لDwPلا نا�ملإا9

 :ساKقHلا داع9أ Fم Xع9 لGل ةCKل;لاو ةKبا'mلإا دC>Pلا عEزPت )٧( لوX'لا حضPی
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 )7( لو*ج

 با#-غلاا ساBقم داعYأ Nم *عY ل.ل ة6BلAلاو ةBباpKلإا دونبلا عMز:ت

 ةیبلسلا دونبلا ةیباجیلإا دونبلا دونبلا عومجم دعبلا

 )٦ ،٤( )٥ ،٣ ،٢ ،١( ٦ ىنعملا نادقف

 )١٣ ،٨ ،٧( )١٢ ،١١ ،١٠ ،٩( ٧ زجعلا

 )١٧ ،١٦( )١٩ ،١٨ ،١٥ ،١٤( ٦ ةیعامتجلاا ةلزعلا

 )٢٦ ،٢٤ ،٢٣ ،٢١( )٢٥ ،٢٢ ،٢٠( ٧ فدھ لالا

 )٣٣ ،٣١ ،٣٠ ،٢٩( )٣٢ ،٢٨ ،٢٧( ٧  ةیرایعم لالا

 )٣٩ ،٣٧ ،٣٥( )٣٨ ،٣٦ ،٣٤( ٦  درمتلا
 )٤٢ ،٤٠( )٤٥ ،٤٤ ،٤٣ ،٤١( ٦  تاذلا نع بارتغلاا

 

 )8( لو*ج

 لئا*6لا ^Aح ساBق/لا داعYأ Nم *عY ل.ل ة6BلAلاو ةBباpKلإا د:6Lلا ح98Bت

 
 لئادبلا

 اًقلطم قفاوأ لا قفاوأ لا ام دح ىلإ قفاوأ قفاوأ امًامت قفاوأ

 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ةیباجیلإا دونبلا ةجرد

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ةیبلسلا دونبلا ةجرد
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ساXق5ل ة9)7مLX\8لا   :با)7غلاا -ئا;,لا 

�لا( ةE$4مK�P;لا �ئاZwلا Fم Rق4Dلا9 ة�حاCلا �ماقCلاو تاwXل )قHقKح ،با$4غلاا ساK� اه<�مأ 
 ةKفw<لا ةئ�'4لاو خاCنو$كافلا ةقl$E يهو ق$l ةXع9 ساKقHلل ةE$4مK�P;لا �ئاZwلا Fم Rق4Dلا
�لا حKضPت EH�Fو ،يلخاXلا قا;تلاا با;ح �Fمأ اm�ًأو ،يلخاXلا قا;تلاا قXصو را4Cخلاا ةداع�وCتا 
 :يلی اfH قwXلاو

 ساBق/لا تا6ث :لاًوأ

خابنورك   -أ افلأ   )Alpha Cronbach Coefficient(لماعم 

 )9( لو*ج
 صاJلا BHلع-لا يف ^ناجلأا BN/لع/لا ~*ل با#-غلاا ساBق/ل ةBفL9لا ةئKe-لاو خا6نو#كافلا تا6ث

 )45 =ن( MN#68لا ة.ل/م يف

 ة7ف56لا ةئ012لا خا.نو+كافلا داع#لاا

 0.794 0.876 ىنعملا نادقف
 0.776 0.821 زجعلا
 0.879 0.899 ةیعامتجلاا ةلزعلا
 0.704 0.832 فدھ لالا
 0.754 0.811  ةیرایعم لالا
 0.821 0.808  درمتلا
 0.704 0.854  تاذلا نع بارتغلاا

 0.887 0.863 ةیلكلا ةجردلا

�لا &Kق عHKج نا )٩( لوX'لا Fم حضاو Pه اHكCلا داع9لأ تاHقK4تو ةعفت$م ساH4ب عXةجر 
�لا &Kق ىلعأ �ناK� fح ،ةKلاع تاCثCل تاCعX 4جلاا ةل�علاHعاKلاو ةs{ ق �غلبKH4لی ،)0.899( هKه 
 Fع با$4غلاا9 صاZلا XعCلا ½لذ يلی ،)0.876( هKH4ق �غلب }sلاو ى<عHلا ناXقف9 صاZلا XعCلا
 Xع9 &ث ،)0.832( هKH4ق �غلب }sلاو فXهلالا9 صاZلا XعCلا &ث ،)0.854( هKH4ق �غلب }sلاو تاsلا
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�لا ةKHق �غلب }sلا �'علاCع9 ½لذ يلی ،)0.821( هل تاX عملالاKراEلاو ةs{ ق �غلبKH40.811( ه(، 
�لا ةKHق �غلب اfH .)0.808( هKH4ق �غلب }sلا د$4Hلا Xع9 ا$KخأوCلل تاXلا ةجرGلKلل ةHقK0.863( سا(. 

 Retest  را6-خلاا ةداعإ ةقM#" -ب

 لصاف9 ةKناث ة$م 4dCKRلا ةداعإ &تو KF<ق4لا ة<Kع دا$فأ ىلع ساKقHلا dCKRت &ت ،ةقd$Eلا هsه يفو     
 ،ينا�لاو لولأا 4dCKRلا KFب نPس$Kب تاCث لماعم با;ح &تو لولأا 4dCKRلا Fم مPی ١٨ هرXق ي<مز
 :يلا4لا لوX'لا اهDضPی اHك

  )10( لو*ج
 را6-خلاا ةداعإ ةقY4#M با#-غلاا ساBقم تا6ث لماعم

 لولأا  قیبطتلا ةجرد رابتخلاا ةداعإ تابث

نوسریب طابترا   لماعم 

يناثلا  0.809 قیبطتلا ةجرد 

 

     fHه اP م حضاوF لا'Xلاو )١٠( لوZ9 صاD;لا لماعم با�C9 تاd$E4خلاا ةداعإ ةقCنأ ،را 
 اHم ةعفت$م ةKHق ىهو )0.809( �غلب ي4لاو ينا�لاو لولأا 4dCKRلا KFب نPس$Kب ÆاCترا لماعم ةKHق
mث ى<عCب ىلع دا$فلأا تا9ا'4سا تا>Pلا دHقKلا رو$م عم ساPم �قHا mم ةعفت$م ةجرد @�عF لا�Cتا. 

 ساXق5لا ق$ص :اXًناث

 :)8q/BN/لا ق*ص( يقL4/لا ق*9لا :لاًوا
@ف<لا &لع  ةsتاسأ  Fم  ةعHP'م  ىلع  ةKلولأا  هترPص  يف  ساKقHلا  ض$ع  &ت  ½لذوي;ف<لا داشرلإاو    

�Kح Fم  هداع9أو  ساKقHلا  دP<ب  يف  }أ$لا  ءاXبلإ   :يلی ام  

ساKقل - ساKقHلا   Hة ئ لام  .ةسارXلا ة<Kع �Xل با$4غلاا  
ساKقHلا - يف  ةفلHZ4لا  داع9لأا   Hة ئ   .با$4غلال لام
ه9 - صاZلا  XعCلل  دC>Pلا  Fم  X<ب  لك   Hة ئ  .لام
ةK;ف<لاو - ةPEغللا  ةKحا<لا  Fم  دC>Pلا   .ةDص 

}أر $فسأ  Fع ةsتاسلأا  Xقلو   :يلا4لا  HD�HKFلا 

لقأ - قافتا  ةC;ن  ىلع  �لwح  ي4لا  تاراCعلا  فsح     .٪F٩٠م &ت 
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اه4غاKص - ةداع�و  دC>Pلا  Âع9  لیXعت   . 
ر$�Hلا - ى<عHلا  تاذ  دC>Pلا  Âع9    .فsح 

Fم ن4GPی  ةKئاه<لا  هترPص  يف  ساKقHلا  حCصأ  يلا4لاrو   .اXً<ب )٥٠( Fع اضPًع اXً<ب )٤٥( 

  )١١( لو*ج

8q/BN/لا BNب  قافتلاا   )8q/BN/لا ق*ص( ^Aن 
 

 ةلزعلا زجعلا ىنعملا نادقف
 نع بارتغلاا درمتلا ةیرایعم لالا فدھ لالا ةیعامتجلاا

 تاذلا

 ةبسن  م
 ةبسن م قافتلاا

 ةبسن م قافتلاا
 ةبسن  م قافتلاا

 ةبسن  م قافتلاا
 ةبسن م قافتلاا

 ةبسن م قافتلاا
 قافتلاا

1 90% 1 100% 1 100% 1 100% 1 100% 1 100% 1 100% 

2 90% 2 95% 2 100% 2 100% 2 90% 2 100% 2 100% 

3 100% 3 100% 3 100% 3 90% 3 100% 3 100% 3 100% 

4 100% 4 100% 4 100% 4 100% 4 100% 4 100% 4 100% 

5 100% 5 100% 5 100% 5 90% 5 90% 5 90% 5 90% 

6 100% 6 100% 6 90 % 6 100% 6 100% 6 100% 6 100% 

 7 90%  7 100% 7 100%  

 

     fHه اP م حـــضاوF جXـــ;ن لوU ب قافتلااKF لاHD�HKF، ج نأHKع عCلا تاراHقKح سا¢K� ىلع 
 .ةح$4قHلا تلایXع4لا ءا$ج�و تا¢حلاHلا عHK'9 را4Cعلاا KFعs 9خلأا &تو ةعفت$م قافتا U;ن
 

  يلخا*لا قاAتلاا ق*ص :اBًناث

ىدمل      لوصولا  ىلإ  يئاصحلإا  ءارجلإا  نم  عونلا  اذھ  تادرفم فدھی  نم  ةدرفم  لك  ةیحلاص   
طابترلاا لماعم  باسح  متی  ثیح  ،ھلجأ  نم  تدعأ  يذلا  ضرغلا  سایقل  تاجرد نPس$Kب سایقملا  نیب   

ةنیعلا اھددع دارفأ  يتلا  ةیعلاطتسلاا  ةیلكلا ىلع )٤٥(   مھتاجردو  ،سایقملا  تادرفم  نم  ةدرفم  لك   

مادختسا قیرط  نع  لكك  سایقملا  يلع   لماعم ىلع لDwت نأ ة�حاCلا �عا4dساو )SPSS( جمان$ب  
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 Fم ½لذ حKضPت EH�Fو ل�f ساKقHلل ةKلGلا ةجرXلاو ،ساKقHلا دP<ب Fم X<ب لf ةجرد KFب ÆاCترلاا
  :يلی ام للاخ
 ىLع/لا نا*قف -١

 )12( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو ىLع/لا نا*قف د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

1 mwعU لا داع9إ يّلع�KR 0.867 .ي<ع** 

 **0.893 .اHه<Kب ق$ف XجPی لا يل6ف وأ يحا'ن 2

 **0.883 .اهل �ض$عت ي4لا ةCKل;لا فقاHPلا9 اHًئاد يلا9 لغ6<ی 3

4 m;عاXلا ينH'4Hت ىلع عDقKR هأX0.902 .يفا** 

�f لغ6نأ 5K$ًف4لا يف اGK$ و ي;ف<بrH60.773 .يلكا** 

 **0.833 .يتاDKل ى<عم دا'mإ لواحأ 6

 **0.799 ة*ل)لا ةجر#لا

 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد طابترا لماعم **

 ى<عm اHم ةعفت$م �ناf ى<عHلا ناXقف Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.799( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص عافترا
 .)٥( &قر ةراCعلل )0.773( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )4( &قر ةراCعلل )0.902(

 Keعلا -٢

 )13( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو Keعلا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

1 mH�>>ت يDHلا لH;aلوKلا �عد ام ى4م ةD0.781 .ةجا** 
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 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.697 .يفاXهأ KRقDت ع4dKسأ 2

 **0.746 .ةDKDص �ناf اHهم يئارآEF 9$خلآا عا<قإ يف ل6فأ 3

 **0.774 .ه9 اعً<4قم Fكأ &ل Pل ى4ح ام $مأ ىلع ضا$4علاا Fع �'عأ 4

 **0.787 .هKف تاPrعص ي<4هجاو ام اذإ ام لHع لاHكإ Fع فقPتأ 5

6 mwعU 4لا يّلعD�& 90.673 .يتلااعفنا** 

 **0.873 .يلCقH;4ل اKXًج �dخأ 7

 **0.821 ة*ل)لا ةجر#لا

 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد طابترا لماعم **

 قXص عافترا ى<عm اHم ةعفت$م �ناf �'علا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 �غلب ي4لاو ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.821( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا
 .)٦( &قر ةراCعلل )0.673( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )7( &قر ةراCعلل )0.873(
 ةBعا/-جلاا ةلeعلا -٣

 )14( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو ةBعا/-جلاا ةلeعلا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.784 .ي4لئاع ة9wDC نPكأ امX<ع ى4ح ةXحPلا9 رPع6لا ي<با4<ی 1

 **0.629 .يت$سأ دا$فأ KFب ه9 بPغ$م $Kغ �Zش ينأ $عشأ 2

 **0.795 .يئاقXصأ Fم يفاGلا لCPقلا ىقلأ 3

 **0.822 .ءاr$غلا سا<لا KFب اعEً$س ةفللأا9 $عشأ 4

 **0.729 .يلPح Fم سا<لا Fع ةل�علا9 $عشأ 5

 **0.836 .لHعلا ءلامز ةX 9wDCجا4Pلا ىلع اKXًحو Xجا4Pلا ل�فأ 6

 **0.764 ة*ل)لا ةجر#لا
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 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد طابترا لماعم **

 قXص عافترا ى<عm اHم ةعفت$م �ناf �'علا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      

 )0.873( ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.764( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا

 .)٦( &قر ةراCعلل )0.673( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٧( &قر ةراCعلل

 
 ف*هلالا-٤

 )15( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو ف*ه لالا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.816 .ه9 مPقأ لHع }أ يف ةع$;9 فغ6لا Xقفأ 1

 **0.707 .ةاDKلا يف ةدDXمو ةDضاو افًاXهأ ½ل4مأ 2

 **0.836 .ةلHمو ةKCتر يتاKح نأ9 $عشأ 3

 **0.759 .لاCًق4;م هKلع نPكأ نأ EXرأ ام امًاHت ف$عأ 4

 **0.722 .اهقKقDت يف تاPrعص هجاوأ امX<ع يفاXهأ $Kغأ 5

 **0.854 .ةاDKلا هsه يف يما4Hهاو يها4Cنا يعm;4$ ي4لا ءاKشلأا رX<ت 6

�ب ةاDKلا هsه يف ي�Hلا ىلع ينXعا;ت يفاXهلأ ي4ف$عم 7C0.665  .تا** 

 **0.823 ة*ل)لا ةجر#لا

 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحا لاد طابترا لماعم **

 عافترا ى<عm اHم ةعفت$م �ناf فXهلالا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      

 )0.854( ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.823( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص

 .)٧( &قر ةراCعلل )0.665( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٦( &قر ةراCعلل
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 ةMراBعم لالا -٥

 )16( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو ةMراBعملالا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.577 .هX 9جاPتأ }sلا نا�Hلل اعCًت يKHق $Kغ4ت 1

 **0.739 .اهK4عوH6$ل را4Cعا نود يتاCغر Rقحأ 2

 **EF. 0.664$خلآا عم يلماعت يف &Kقلا ةاعا$م ىلع ص$حأ 3

 **P{. 0.798س ع4H'م ءا<ب ىلع Xعا;ت &Kقلا نأ Xق4عأ 4

 **0.701  .عH'4Hلا &Kق نPفلاF mZیsلا صاZشلأا Xق4نأ 5

6 mH�>>م يZقلا ةفلاK& lلاHس اKقC0.749 .يب نو$خلآا ل** 

 **0.774 .عH'4Hلا &Kق عم اهقا;تا نا�Hل يتاPfKلس Uقارأ 7

 **0.773 ة*ل)لا ةجر#لا

 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحا لاد طابترا لماعم **

 عافترا ى<عm اHم ةعفت$م �ناf ةEراKعملالا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 ي4لاو ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.773( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص
 .)٣( &قر ةراCعلل )0.664( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٤( &قر ةراCعلل )0.798( �غلب

 د#/-لا -٦

 )17( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو د#/-لا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.624 .�ناf اHهم EF$خلآا حئاw<ل عا4Hسلاا Âفرأ 1
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 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.758 .هرا$ق4سا نا�Hل ةHهم عH'4Hلا &Kقو تاداع نأF 9مؤأ 2

3 m;Z$ م نو$خلآاF 0.794 .يئارآ** 

 **0.789   .ةصاZلا يئارآو }راGفأ Fع $CKع4لا يف ةD$Eلا ½لمأ 4

�ی لا هKف ¼Kعأ }sلا عH'4Hلا 5K$ 4هاH0.715 .يما** 

 **0.722 .هKف ¼Kعأ }sلا عH'4Hلا لكا6م لح يف لمأ XجPی 6

 **0.843 ة*ل)لا ةجر#لا

 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحا لاد طابترا لماعم **

 قXص عافترا ى<عm اHم ةعفت$م �ناf د$4Hلا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 )0.794( ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.843( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا
 .)١( &قر ةراCعلل )0.624( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٣( &قر ةراCعلل

 
 تاZلا Nع با#-غلاا -٧

 )18( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو تاZلا Nع با#-غلاا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.754 .ةلPه;9 يتاCغر XیDXت Fم H�Fتأ 1

 **EF. 0.714$خلآا عم نPكأ امX<ع هKلع انأ اHع افًلZ4م اZwًش نPكأ 2

 **0.698 .ةKقKقDلا }راGفأ يئارآ @�عت 3

4 m'U ق ي;ف<ب &4ها نأCخلآا9 &4هأ نأ ل$EF. 0.634** 

 **0.783 .ةلPه;9 ينXع;ت ي4لا ة6dنلأا را4Kخا Fم H�Fتأ 5

 **0.726 .اKXًج اK�ًش �'نأ امX<ع ي;ف<ب $Zفأ 6
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 طابترا لماعم تارابعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.772 ة*ل)لا ةجر#لا

 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحا لاد طابترا لماعم **

 اHم ةعفت$م �ناf تاsلا Fع با$4غلاا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
mص عافترا ى<عXلا قا;تلاا قXهل يلخاsلا اCعX لاوCح ،)0.772( ةغلاK� ق ىلعأ �غلبKHل ةHلماع 
 .)٣( &قر ةراCعلل )0.698( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٥( &قر ةراCعلل )Æ )0.783اCترلاا

 يف XعCلا ةجردو دC>Pلا ةجرد KFب ÆاCترلاا لماعم ةصاZلا ةق9ا;لا لواX'لا للاخ Fم ح�4ی     
 �Kح ؛XعCلل ةKلGلا ةجرXلاو دC>Pلا ةجرد KFب عفت$م يلخاد قا;تا9 &;4ی با$4غلاا ساKقم نأ ساKقHلا
 .ةKلاDلا ةسارXلا ة<Kع �Xل با$4غلاا ساKقHل )0.843( ىلإ )KF )0.764ب قا;تلاا تلاماعم �حوا$ت

 لالا ½لذ يلی ،)0.843( �غلب ةKHق9 د$4Hلا9 صاZلا XعCلل يلخاXلا قا;تلال ةKHق ىلعأ �ناfو     
 ،)0.799( �غلب ةKHق9 ي<عHلا ناXقف &ث ،)0.821( �غلب ةKHق9 $'علا &ث )0.823( �غلب ةKHق9 فXه
 ةKعا4Hجلاا ةل�علا ا$Kخأو ،)0.772( �غلب ةKHق9 تاsلا Fع با$4غلاا &ث ،)0.773( ى<عم لالا &ث
)0.764(. 

 

 )Epstien, Nathan( يرسلأا ^فاR,لا سا4قم :ا4ًناث
 
 :ساBق/لا ف*ه

 .د$فلل يرسلأا Rفا4Pلل يGHّلا ساKقلا ىلإ )Epstien, Nathan( هXعأ }sلا ساKقHلا فXهی

 :ساBق/لا ءاLب تا:4خ

 :ساKقHلا اsه لیXعت يف ةKلا4لا تاZdPلا ة�حاCلا �عCتا

 ساKقHلا اsه ةHئلام �Xم ةف$عHل Rفا4Pلا �لوا<ت ي4لا تاKبدلأاو يجPلK�P;لا ثا$4لا ىلع علاlلإا  -
 .ة�حاCلا اهXعت يتا ةسارXلل
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 هـ9اـــــــــــــــ46لا �Xـم ةـف$عHل ،يرسلأا Rفا4Pلاـ9 �ـ4Hها ي4لا ةـCK<جلأاو ةـrK$علا @KیاـقHلا ىلع علاlلإا  -
 .يرسلأا Rفا4Pلا عPضPم �لوا<ت ي4لا �$خلأا @KیاقHلاو ساKقHلا اsه KFب فلا4خلااو

 &لع ةsتاــــــسأ Fم )٥( &ــــــ�ت &D�Kت ة<'ل ىلع يرسلأا Rفا4Pلا ساKقHل ةKئHCXلا ةرPــــــwلا ض$ع &ت -
 .CD$EFلا ةعما'9 ي;ف<لا داشرلإاو @ف<لا

 ىلع ة¢فاHDلا عم ،HD�HKFلا ةsتاـــــــــسلأا KFب قافتلاا9 دC>Pلا Âع9 ةغاKـــــــــص ةداعإ9 ة�حاCلا �ماق -
 .ةجرHXلا دC>Pلا دXع

 لئاCXلا عHP'م نK�Pل ،)ام Xح ىلإ Rفاوأ( لیXب ةفاـض�و اهHK4ـ;ت ةداعإ9 ،لئاCXلا لیXع4ب ة�حاCلا �ماق
 .ساKقHلا يف لئاXب )٥(

 .هKلع ة9ا'4سلاا ةقl$Eو ساKقHلا ةمXقم يف اهعاCتا UجاPلا تاKHلع4لا XیDXت &ت -

 
 ساXق5لا اtه ىلع تلای$ع7لا ءا)جإ يف ةDحا[لا اهXلع �علHا ي7لا ردا;5لا

 ةلاDلا ةسارXلا تا$KغR 9H4لعH4لا }$¢<لا بدلأاو يجPلK�P;لا ثا$4لا ىلع علاlلاا9 ة�حاCلا �ماق

 ةنH�Pلا هدr>Pو ساKقHلا داع9أ ىلع فPقPلاو ةCK<جلأاو اه<م ةrK$علا ءاPس يرسلأا Rفا4Pلا يف ل�H4Hلاو

 :يلی اK@ fHیاقHلا ½لت ةHئاق �ناfو هل

- Kabacoff, R. I. 1990  

- Dunst, C. J, 2022  

-  ., 2022C WCong  

 ساXق5لا فصو

 &KKقت داع9أ يف ساKقHلا اsه ةKل6HPل اً$¢ن اه4سارد يف هق4dCKل ساKقHلا اsه را4Kخا9 ة�حاCلا �ماق     
 اsه &wHKت &ت .�$خأ ةهج Fم ة<Kعلا دا$فأ عم ساKقHلا دP<ب ةHئلامو ةهج Fم ة$سلأا ½ساHتو RفاPت
 ثا9Dأ لا'م يف هلHع ER$ف عم نواع4لا9 )١٩٨٣( ماع يف Fیا964إ ناثان �حاCلا لCق Fم ساKقHلا
 ةCdت$م ة$قف ٦٠ Fم ساKقHلا اsه نE4GPو .)McMaster FAD( ساKقHلا اsه ىE;Hو يرسلأا جلاعلا

 ÆاHنأو ةKHK¢<4لاو ةKل�Kهلا �ئاZwلا &KKقت ىلإ دC>Pلا هsه فXهتو ،ة$سلأا &KKقت داع9أ Fم داع9أ ٧ ب
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 ،ة$سلأا RفاPتو ½ساHت �Xم لPح ةKلHPش ةرPص ىلإ لPصPلا لجأ Fم تلائاعلا يف لعاف4لاو لماع4لا
 $سلأا Fم ةKHل;لا $سلأا �HKKت لجأ Fم يرسلأا داشرلإا تلاا'م يف ساKقHلا dCKRت &4ی اHك
  .ةعH4wXلا

 &تو ةفلZ4م تافاقث يفو ةفلZ4م لود ةXع يفو &لاعلا لPح تاسارد ةXع يف ساKقHلا ما4ZXسا &ت     
 تاCثو قXص Fم Xكأ4لا &ت .ةE�K$ملأا @ف<لا &لع ةKعHج $E$قت 9D;U تاغللا Fم XیXعلا ىلإ هH4ج$ت
 ,Dunst, C. J( ةساردو ،)Cong CW, 2022( ةسارد اه<م تاسارXلا Fم XیXعلا $Cع ساKقHلا

 ة�حاCلا نأ لاإ ،ةCK<جلأا �$خلأا تاسارXلا Fم XیXعلاو )Kabacoff, R. I, 1990( ةساردو )2022
�لاو قwXلا Fم Rق4Dلا ةداعإ9 �ماقCع4لل اً$¢ن تاXلا ىلع اهب �ماق ي4لا تلایHقKسا.   

 :يلا4لاf يهو اهقفاPتو ة$سلأا ½ساHت ساKقل داع9أ )٧( ب �Cت$ت ة$قف )٦٠( Fم ساKقHلا ن4GPی

 لح ىلع ةرسلأا دارفأ ةردق يأ ،دونب )٦( Fم ن4GPتو :)تلاWq/لا لح( لولأا *ع6لا -

 .)٦ ،٥ ،٤ ،٣ ،٢ ،١( يه دونبلا ماقرأو ،دیج لكشب ةرسلأا ءادأ لجأ نم تلاكشملا
 نیب تامولعملا لدابت ىلع ةردقلا ي<عتو ،دونب )٦( Fم نE4GPو :)لا9تلاا( يناbلا *ع6لا -

 .)١٥ ،١٤ ،١٣ ،١٢ ،١١ ،١٠ ،٩ ،٨ ،٧( يه دونبلا ماقرأو ،ةرسلأا دارفأ
 عم لعاف4لا ىلع ة$سلأا دا$فأ ةرXق ي<عتو ،دونب )٦( Fم ن4GPتو :ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا -

 ،١٨ ،١٧ ،١٦( يه دونبلا ماقرأو ،ة$سلأا قاdن HFض ةCK�Kلا تا�فHDلل ةCسا<Hلا ةفlاعلا
٢١ ،٢٠ ،١٩(. 

 دوجوملا ءفدلا ىدم ي<عتو ،دونب )٧( Fم نE4GPو :)ةBف"اعلا ةdراW/لا( �لاbلا *ع6لا -

 .)٢٨ ،٢٧ ،٢٦ ،٢٥ ،٢٤ ،٢٣ ،٢٢( يه دونبلا ماقرأو ،ةرسلأا دارفأ نیب
 دعاوق اھیدل ةرسلأا تناك اذإ ام يأ ،دونب )٩( Fم نE4GPو :)يd:لAلا 8qH-لا( عYا#لا *ع6لا -

 ،٣١ ،٣٠ ،٢٩( يه دونبلا ماقرأو ،ئراوطلا تلااحل ةیدرفلا تاباجتسلاا دوقت رییاعم وأ
٣٧ ،٣٦ ،٣٥ ،٣٤ ،٣٣ ،٣٢(. 

 &هفئا�Pل ة$سلأا دا$فأ ءادأ ي<عEو ،دنب )١٢( Fم نE4GPو :)ماعلا ءادلأا( UماJلا *ع6لا -
 ،٤٧ ،٤٦ ،٤٥ ،٤٤ ،٤٣ ،٤٢ ،٤١ ،٤٠ ،٣٩ ،٣٨( يه دونبلا ماقرأو ،ماع ل�96

٤٩ ،٤٨(. 
 طامنأ اھیدل ةرسلأا تناك اذإ ام ي<عتو ،دنب )١١( Fم نE4GPو :)راودلأا( سداAلا *ع6لا -

 ،٥٣ ،٥٢ ،٥١ ،٥٠( يه دونبلا ماقرأو ،ة$سلأا فئا�و عم لماعتلل كولسلا نم ةرركتم
٦٠ ،٥٩ ،٥٨ ،٥٧ ،٥٦ ،٥٥ ،٥٤(. 
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 :ساXق5لا ح6X;ت

 ة9اجإ يهو ساKقHلا dCKRت ءا<ثأ ة<Kعلا دا$فأ Fم H;4'KUلا راmZ4 ام 9D;U ساKقHلا حwDKت &4ی
 :ساKقHلا يف ةدPجHPلا لئاXب ة;ZHلا Fم ة$قف لGل ةXحاو

 .تاجرد )٥( ىdعتو امًاHت Rفاوأ -
 .تاجرد )٤( ىdعتو Rفاوأ -
 .تاجرد )٣( ىdعتو ام Xح ىلإ Rفاوأ -
 .)٢( نا4جرد ىdعتو Rفاوأ لا -
 .)١( ةXحاو ةجرد ىdعتو اقًلdم Rفاوأ لا -

 
 )19( لو*ج

 ساBق/لا د:Lب ىلع ةYاجلإا جر*ت

 

 لئادبلا

 قفاوأ لا قفاوأ لا ام دح ىلإ قفاوأ قفاوأ امًامت قفاوأ
 اًقلطم

 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ةیباجیلإا دونبلا ةجرد

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ةیبلسلا دونبلا ةجرد

 
 )20( لو*ج

 يرسلأا kفا:-لا ساBقم داعYأ Nم *عY ل.ل ة6BلAلاو ةBباpKلإا دونبلا عMز:ت

 ةیبلسلا دونبلا ةیباجیلإا دونبلا دونبلا عومجم دعبلا

 )٥( )٦ ،٤ ،٣ ،٢ ،١( 6 تلا�H6لا لح

 )١٤ ،١٢ ،١٠ ،٨( )١٥ ،١٢ ،١١ ،٩ ،٧( 9 لاwتلاا

 )١٩ ،١٨ ،١٧ ،١٦( )٢١ ،٢٠( 6 ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا
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 ةیبلسلا دونبلا ةیباجیلإا دونبلا دونبلا عومجم دعبلا

 )٢٨ ،٢٧ ،٢٦ ،٢٥ ،٢٣( )٢٤ ،٢٢( 7 ةKفlاعلا ةfراH6لا

 )٣٦ ،٣٥ ،٣٤ ،٣٢ ،٣٠ ،٢٩( )٣٧ ،٣٣ ،٣١( 9 يPfل;لا &�4Dلا

 ،٤٨ ،٤٦ ،٤٤ ،٤٢ ،٤٠ ،٣٨( )٤٩ ،٤٧ ،٤٥ ،٤٣ ،٤١ ،٣٩( 12 ماعلا ءادلأا
٥٠( 

 )٤٢ ،٤٠( )٤٥ ،٤٤ ،٤٣ ،٤١( 11 راودلأا
 
 :K)سلأا ]فا78لا ساXق5ل ة9)7مLX\8لا -ئا;,لا

�لا( ةE$4مK�P;لا �ئاZwلا Fم Rق4DللوCلاو تاwXل )قHقK4لا ساPفاR لا �ماق ،يرسلأاCحا� Rق4Dلا9 ة
 ةKفw<لا ةئ�'4لاو خاCنو$كافلا ةق9d$E ءاPس �Kح ةقF l$Eم $�كأ9 ساKقHلل ةE$4مK�P;لا �ئاZwلا Fم
�لا حKضPت EH�Fو ،يلخاXلا قا;تلاا با;ح �Fمأ اm�ًاو ،يلخاXلا قا;تلاا قXصو را4Cخلاا ةداع�وCتا 
 :يلی اfH قwXلاو

 ساBق/لا تا6ث :لاًوأ

خابنورك   -أ افلأ   )Alpha Cronbach Coefficient(لماعم 

 )21( لو*ج
 )45 =ن( يرسلأا kفا:-لا ساBق/ل ةBفL9لا ةئKe-لاو خا6نو#كافلا تا6ث

 خا.نو+كافلا داع#لأا
 @ع.لا ?7ب =ا.ترلاا لماعم
 سا7قDلل ة7لBلا ةجر@لاو

 **0.687 0.786 تلا�H6لا لح

 **0.655 0.698 لاwتلاا

 **0.765 0.892 راودلأا

 **0.832 0.884 ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا

 **0.711 0.792 ةKفlاعلا ةfراH6لا
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 خا.نو+كافلا داع#لأا
 @ع.لا ?7ب =ا.ترلاا لماعم
 سا7قDلل ة7لBلا ةجر@لاو

 **0.783 0.844 يPfل;لا &�4Dلا

 **0.769 0.784 ماعلا ءادلأا

     fHه اP م حضاوF لا'Xج نأ )٢١( لوHKق عK& لا�Cلا داع9لأ تاHقK4تو ةعفت$م ساH4ب عXث ةجرCتا 
�لا &Kق ىلعأ �ناK� fح ،ةKلاعCلی ، )0.892( �غلب ي4لاو راودلأل تاKلا هCعX لاZة9ا'4سلاا9 صا 
 هKH4ق �غلب }sلاو يPfل;لا &�4Dلا9 صاZلا XعCلا ½لذ يلی ،)0.884( هKH4ق �غلب }sلاو ةKفlاعلا
 تلا�H6لا لح Xع9 &ث ،)0.792( هKH4ق �غلب }sلاو ةKفlاعلا ةfراH6لا9 صاZلا XعCلا &ث ،)0.844(
�لا ةKHق �غلب }sلاCع9 ½لذ يلی ، )0.786( هل تاX لاو ماعلا ءادلأاs{ ق �غلبKH4خأو ، )0.784( هK$ًا 
�لا ةKHق �غلب اHك .)0.808( هKH4ق �غلب }sلا لاwتلاا Xع9Cلل تاXلا ةجرGلKلل ةHقK0.698( سا(. 
 

ةیفصنلا -ب ةئزجتلا   :)Split half( ةقیرط 
 Fم ساKقHلل لولأا فw<لا نGPت �KF 9DKفwن ىلإ ساKقHلا تاراCع &K;قت &ت ةقd$Eلا هsه يفو     
 يلا4لاrو ،)ةmد$فلا تاراCعلا( ةراCع )٣٠( Fم نGPت $خلاا فw<لاو )ةKجو�لا تاراCعلا( ةراCع )٣٠(
 را4Cخلا نا4KمPجو نوا$rو نام$CKس ةلداعم للاخ Fم ساKقHلا تاCث با;ح &تو KFساKقم ا<یXل حCصأ
 : يلا4لا لوX'لا اهDضPی اfH ،لdPلا $ثأ

  )22( لو*ج
 ةBفL9لا ةئKe-لا ةقY4#M يرسلأا kفا:-لا ساBقم تا6ث لماعم

 ةیفصنلا ةئزجتلا تابث
سایقملا فصن  لولأا  

نوارب  نایتموج نامریبس 

 0.887 0.863 يناثلا سایقملا فصن

 

     fHه اP م حضاوF لا'Xبا;لا لوR لاZ9 صاD;لا لماعم تا9ا�C9 تاd$Eلا ةئ�'4لا ةق>wفKنأ ة 
 ةKHق ىهو )0.887( نا4KمPج ةKHق �غلrو )0.863( �غلب ي4لاو ناو$rو نام$CKس ÆاCترا لماعم ةKHق
�لا Fم ةعفت$م ةجرد @�عm اHم ساKقHلا يفwن KFب ةlKاCترا ةقلاع دPجو ى<عm اHم ةعفت$مCتا. 
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رابتخلاا -ج ةداعإ   Retest ةقیرط 

 ةKناث ة$م 4dCKRلا ةداعإ &تو ةKعلا4dسلاا ة<Kعلا دا$فأ ىلع ساKقHلا dCKRت &ت ةقd$Eلا هsه يفو     
 لولأا 4dCKRلا KFب نPس$Kب تاCث لماعم با;ح &تو لولأا 4dCKRلا Fم مPی )١٥( هرXق ى<مز لصاف9
 :يلا4لا لوX'لا اهDضPی اfH ،ينا�لاو

  )23( لو*ج
 را6-خلاا ةداعإ ةقY4#M يرسلأا kفا:-لا ساBقم تا6ث لماعم

رابتخلاا   ةداعإ تابث 
لولأا   قیبطتلا ةجرد

نوسریب طابترا   لماعم 

يناثلا  0.835 قیبطتلا ةجرد 

 

     fHه اP م حضاوF لا'Xلاو )٢٣( لوZ9 صاD;لا لماعم با�C9 تاd$E4خلاا ةداعإ ةقCق نأ راKHة 
 ى<عm اHم ةعفت$م ةKHق ىهو )0.835( �غلب ي4لاو ينا�لاو لولأا 4dCKRلا KFب نPس$Kب ÆاCترا لماعم
�لا Fم ةعفت$م ةجرد @�عm اHم �قPلا رو$م عم ساKقHلا دP<ب ىلع دا$فلأا تا9ا'4سا تاCثCتا. 

  :يلخا*لا قاAتلاا ق*ص :اXًناث

 KFب ÆاCترلاا لماعم ىلع لDwPلا Fم يلخاXلا قا;4للا قXص با;ح للاخ Fم ة�حاCلا �<�Hت     
 لواX'لا للاخ Fم ½لذ حKضPت EH�Fو ،ل�f ساKقHلل ةKلGلا ةجرXلاو ساKقHلا دP<ب Fم X<ب لf ةجرد
 .هاندأ ةجرHXلا

 تلاWq/لا لح -١

 )24( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو تلاWq/لا لح د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.792 .ل78/لا يف ة3م$3لا لكا0/لا ,+عم ل'& م$قن 1

 **0.833 .لكا0/لا& ةقلع</لا ا7تاراCق نأ0& تاءاCجإ @?<ن ام ةداع 2



 
 

79 

 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.833 .لا مأ ل$ل'لا U'Vن اذإ ام Sقا7ن ام ةداع ،ام ةل0Qم لح ا7<لئاع لوا'ت نأ Lع& 3

 **0.774 .ثL'ت ي<لا ة3ف\اعلا تا&اC]ضلاا ,+عم جلاعن X'ن 4

 **C. 0.837عا0/لا& `لع<ت لكا0م هجا$ن X'ن 5

 **0.833 .لكا0/لا ل'ل ةفل<?م قC\ يف a3Cف<لا لوا'ن 6

 **0.687 ة*ل)لا ةجر#لا

 .)c+DF )0.01م "Gع ا<ئاtحإ لاد ~ا2ترا لماعم **

 ى<عm اHم ةعفت$م �ناf تلا�H6لا لح Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی       
 ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.687( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص عافترا
 .)٤( &قر ةراCعلل )0.774( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )5( &قر ةراCعلل )0.837( �غلب ي4لاو

 لا9تلاا -٢

 )25( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو لا9تلاا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **jkl. 0.824لا نوCخلآا فCعc ،اUًع78م ام e?ش ن$cQ ام7Lع ١

٢ cmعl عمCام ةف c0عC &م صا?شلأا هX ام للاخ c0.811  .هن$ل$ق** 

٣ cفلأا ل$قCی ام ر$فلا ىلع داCsLب نوLًم لاX 0.826 .اه3لإ ح3/ل<لا** 

 **0.850 .ةق3قCلا Cعا0/لا Xع yعkلا اx7ع& عم ثL'<لا lعmلا Xم ٤

 **0.841 .ءا]س$لا للاخ Xم }3لو ةCشاkم سا7لا ىلإ ثL'<ن 5

 **0.813 .ه73عن ام ل$قن لا اkًلاغ 6

 **y. 0.667عkلا اx7ع& عم ن$'Csص X'ن 7

 **k3X. 0.714ضاغ ن$aن ام7Lع yعkلا اx7ع& عم ثL'<ن لا X'ن 8

 **0.680 .هل ل$قن ،ام e?ش هلعف ام l'ن لا ام7Lع 9
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 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.655  ة*ل)لا ةجر#لا

 )c+DF )0.01م "Gع ا<ئاtحا لاد ~ا2ترا لماعم **

 عافترا ى<عm اHم ةعفت$م �ناك لاwتلاا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 �غلب ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.655( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص
 .)٧( &قر ةراCعلل )0.667( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٤( &قر ةراCعلل )0.850(
 

 راودلأا -٣

 )26( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو راودلأا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **y. 0.841عkلا اx7عkل اk>7'م راه�إ يف نوددC<م X'ن 1

 **0.658 .ا3ف\اع cj>U3l لا ا7م yعkلا 2

 **y. 0.729عkلا اx7عkل اk7ح Cه+ن لا X'ن 3

 **0709 .ا7<لئاع يف �Cخلأا ءا3شلأا Lع& ة3نا�لا ةkتC/لا ل<'ت ةقCلا 4

 **0.807 .نا7'لا Xع kCعن 5

 **0.765 .ة3نلاع يkQن X'ن 6

 **0.873 .ةل0Q/لا يف ةcاغلل 3X\ر$<م نوCخلآا حcmk ،ةل0Qم يف ام e?ش نا� اذإ 7

 **0.687 .,هل ة7jkلا& ,هم ءيش كا7ه ن$cQ ام7Lع �قف ،CsXخلآا ما/<ها ىلع لm'ت Vنأ 8

 **0.833 .ةcاغلل اj7فنأ& ن$لق<jم X'ن 9

 **0.777  .ا7ما/<ها �3Cی ءيش كا7ه ن$cQ ام7Lع �قف yعkلا اx7ع& يف لخL<ن 10

11 
 �$<j/لا ىلع اx7ع& Xم ءيش ىلع لm'ن ام7Lع yعkلا اx7عkب امًا/<ها Cه+ن
 .يm?0لا

0.806** 
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 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.765 ة*ل)لا ةجر#لا

 )4P� )0.01;م X<ع اKئاwحا لاد ÆاCترا لماعم **
 قXص عافترا ى<عm اHم ةعفت$م �ناك راودلأا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی 
 )0.873( ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.765( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا
 .)٢( &قر ةراCعلل )0.658( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٧( &قر ةراCعلل

 
 
 

 ةBف"اعلا ةYاK-سلاا -٤

 )27( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو ةBف"اعلا ةYاK-سلاا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

1 
 ىلع ل$m'لا Xم نQ7$/<ی ام7Lع �قف yعkلا اهxعkب امًا/<ها ا7<لئاع Cه+ت
 .ام ءيش

0.857** 

 **y. 0.867عkلا اx7ع& ةا3ح يف ا��3Cً لخL<ن ا7نأ لاإ ،ة3Lج ة73لا نأ Xم ,غCلا ىلع 2

 **0.843 .�را$\ ةلاح ثوLح 7Lع لعفن اذام فCعن لا 3

4 c/Q7� &jلفت نأ ةل$هV مX خCعا$قلا قL. 0.856** 

 **0.872 .�را$]لا ةلاح يف ه& ما3قلا cUl ام فCعن X'ن 5

 **0.882 .ضاحC/لا ماL?<سا تاداع نأ0& ة'ضاو تاعق$ت ا7یLل }3ل 6

 **0.832 ة*ل)لا ةجر#لا

 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحا لاد طابترا لماعم **
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 ي<عm اHم ةعفت$م �ناك ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.832( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص عافترا
 .)٣( &قر ةراCعلل )0.843( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )6( &قر ةراCعلل )0.882(

 
 ةBف"اعلا ةdراW/لا -٥

 )28( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو ةBف"اعلا ةdراW/لا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.764 .سا7لا بCض ل$ح Lعا$ق ا7یLل 1

 **3C. 0.599یاعم وأ Lعا$ق �أ& �j/<ن لا X'ن 2

 **0.661 .هعق$ت c/QX ام فCعن لا ا7نإف ،Lعا$قلا �jC ,ت اذإ 3

 **0.819 .ا7<لئاع يف حاkم ءيش لك 4

 **0.764 .ةC]?لا فقا$/لا نأL &0عا$ق كا7ه 5

6 cعL 3]?ت� **y. 0.809عkلا اx7ع& ,هف ءيjن ا7نلأ اkًعص اCًمأ ة3لئاعلا ة]0نلأا 

 **0.729 .,عLلا ىلع ل$m'لل yعkلا اx7عkل أUلن نأ اc/Q77 ،تامزلأا تاقوأ يف 7

 **0.711 ة*ل)لا ةجر#لا

 )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحا لاد طابترا لماعم **

 ي<عm اHم ةعفت$م �ناك ةKفlاعلا ةfراH6لا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.711( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص عافترا
 .)٢( &قر ةراCعلل )0.599( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )4( &قر ةراCعلل )0.819( �غلب ي4لاو
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 يd:لAلا 8qH-لا -٦

 )29( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو يd:لAلا 8qH-لا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **0.753 .ه& Cع0ن �@لا ن8'لا Xع yعkلا اx7ع& عم ثL'<لا اc/Q77 لا ١

 **0.790 .,ه<ق3قح ىلع داCفلأا ل$kق ,<ی ٢

 **0.775 .ا7تاما/<هاو ا7فوا?م ة0قا7م U7l<ن ٣

٤ c/Q77ع<لا اk3C عX عا0/لاC لkعx7لا اkعy. 0.567** 

 **0.815 .ةCسلأا يف ة�j3لا Cعا0/لا Xم a�3Cلا كا7ه 5

 **0.807 .ه3لع X'ن ا/ل ل$kقلا& Cع0ن  6

 **0.845 .ا7<لئاعل ةل0Qم تاراCقلا ذا?تا 7

 **0.707 .لكا0/لا لح ة3ف�3 ل$ح تاراCق ذا?تا ىلع نورداق X'ن 8

 **3L. 0.694ج لcS &0Qاع<ن لا X'ن 9

 **0.783 ة*ل)لا ةجر#لا

 )c+DF )0.01م "Gع ا<ئاtحا لاد ~ا2ترا لماعم **

 ي<عm اHم ةعفت$م �ناك يPfل;لا &�4Dلا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.783( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص عافترا
 .)٤( &قر ةراCعلل )0.567( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٧( &قر ةراCعلل )0.854(
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 ماعلا ءادلأا -٧

 )30( لو*ج
 )45 =ن( *ع6لل ةBل.لا ةجر*لاو ماعلا ءادلأا د:Lب BNب يلخا*لا قاAتلاا

 طابترا لماعم تاراــــــــــبعلا م
 دعبلاب ةرابعلا

 **y. 0.764عkلا اx7ع& يف `�ن X'ن 1

 **0.602 .�ل@ب هما3ق Xم `ق'<لا �3لع cUl ،ام ءي0& ما3قلا ام e?ش Xم lل]ت ام7Lع 2

 **0.689 .ة3لئاعلا ,هتا3لو�j/& ن$3فc ءاxعلأا نأ Xم Lكأ<ن 3

 **0.612 .عU/3لا ىلع فٍا� ل0Q& ةCسلأا ماهم عز$<ت لا 4

 **0.796 .ان3Cتا$ف عفد يف ةل0Qم ا7یLل 5

 **0.694 .ةm3?0لا تاما/<هلاا فاa0<سلا Vق$لا Xم ل3لقلا كا7ه 6

 **0.646 .ة3ل78/لا فئا�$لا& م$قX cم Sقا7ن X'ن 7

 **�3C. 0.681@<لا ىلإ ن$جا<'c @ئ7Lعف ،ام ءي0& ما3قلا صا?شلأا Xم lلُ\ اذإ 8

 **0.765 ا37لإ ةل�$/لا ة3لئاعلا تاkجا$لا Xع 3Xضار 3Cغ ماع لX &0Q'ن 9

 **0.637 .ةصاخ تا3لو�jمو تاkجاو هLcل ا7م لك 10

 **0.685 .اهجا<'ن ي<لا ءا3شلأا ا7م Lف7ت نا3حلأا yع& يف 11

 **0.703 .ةل$قعم لقن ةل3سو ا7یLل }3ل 12

 **0.769 ة*ل)لا ةجر#لا

 )c+DF )0.01م "Gع ا<ئاtحا لاد ~ا2ترا لماعم **

 عافترا ى<عm اHم ةعفت$م �ناf ماعلا ءادلأا Xع9 تاراCع تاCث &Kق عHKج نأ هلاعأ لوX'لا حضPی      
 ÆاCترلاا لماعHل ةKHق ىلعأ �غلب �Kح ،)0.769( ةغلاCلاو XعCلا اsهل يلخاXلا قا;تلاا قXص
 .)٢( &قر ةراCعلل )0.602( ةKHق ىندأ �غلب اK>Hب )٥( &قر ةراCعلل )0.796(
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 :ةیئاصحلإا Xiلاسلأا -اLًماخ

 ة<Kعلا �ئاwخ Xی4DXل ةKئاwحلإا KUلاسلأا Fم ادXًع ما4ZXسا9 ةKلاDلا ةسارXلا يف ة�حاCلا �ماق     
 جئا4<لا جا$4Zسا اm�ًأو ،جئا4<لا ىلإ لPصPلل ةسارXلا تاودلأ ةE$4مK�P;لا �ئاZwلا Fم Rق4Dلاو
 :يه KUلاسلأاو ،ةسارXلل ةKئاه<لا

 ةH�PEلا U;<لاو ةنوزHPلا تاdسH4Pلاو ةH�PEلا U;<لاو ةEراKعHلا تافا$Dنلااو تاdسH4Pلا -١

 .ة<Kعلا �ئاwخ Xی4DXل ةنوزHPلا تاdسH4Pلل

 نPس$Kب ÆاCترا لماعم -٢

  خاCنو$f افلا لماعم -٣

 نا4KمPج لماعمو نوا$ب -نام$CKس ÆاCترا لماعم ما4ZXسا9 ةKفw<لا ةئ�'4لا -٤

 )t-test( ما4ZXسا9 ةلقH;4لا تاعH'HPلا KFب قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلا -٥

 .)Anova( ما4ZXسا9 }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت -٦
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ع$ا" لا  ل)فلا 

اه0/قا,مو جئا0,لا   ل7ل5ت 

 ةسارXلل ىلولأا ةKض$فلا Fم Rق4Dلا •
 ةسارXلل ةKنا�لا ةKض$فلا Fم Rق4Dلا •
 ةسارXلل ة�لا�لا ةKض$فلا Fم Rق4Dلا •
 ةسارXلل ةع9ا$لا ةKض$فلا Fم Rق4Dلا •
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عIا* لا  ل8فلا 

اه,)قاDمو جئا,Dلا   ل4ل6ت 

 ةم$قم

     m64Hه لsفلا اwت ي4لا جئا4<لل اضً$ع لPلإ �لصKلا اهXلا ةسارDلاKح تءاج ي4لاو ةPثأت لK$ 
 يف ةصاZلا سراHXلا يف KFلماعلا Uناجلأا HKFلعHلا Fم ة<Kع �Xل يرسلأا Rفا4Pلا ىلع با$4غلاا
 KUلاسلأا Âع9 ما4ZXسا9 ةسارXلا ة<Kع دا$فأ Fم اهعHK'ت &ت ي4لا تاناCKلا لKلDت &ت Xقو .CD$EFلا ةGلHم
 .ةسارXلا ةل�سأو تاKض$فل ةCسا<H4لا ةیئاصحلإا

  ةسار$لا تا4ض*ف fم ^ق6,لا

 ىلولأا ةXض)فلا �م ]ق76لا

 با$4غلاا KFب )α ≥ 0.05( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةقلاع XجPت :ةBض#فلا �ن
 ةGل9HH ةصاZلا سراHXلا يف KFلماعلا Uناجلأا HKFلعHلا �Xل يرسلأا Rفا4Pلاو )داع9لأاو ةKلGلا ةجرXلا(
 .CD$EFلا

 يرسلأا kفا:-لاو با#-غلاا داعYأ BNب ­ا6ترلاا Nم kق8-لا :لاًوأ

 Rفا4Pلاو با$4غلاا داع9أ KFب ÆاCترلاا �Xم ةف$عHلو اهD4صو ةسارXلل ىلولأا ةKض$فلا Fم Rق4Dلل
 اهDضPی اPearson Correlation Coefficient( fH( نPس$Kب ÆاCترا لماعم ما4ZXسا &ت يرسلأا
 :يلا4لا لوX'لا
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  )31( مقر لودج
 ةجردلاو )داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا( بارتغلاا نیب نوسریبل تاطابترلاا تلاماعم ةفوفصم

 )n=288( يرسلأا قفاوتلل ةیلكلا
 

 
 بارتغلاا داعبأ

 نادقف
 ةلزعلا زجعلا ىنعملا

 لالا فدھ لالا ةیعامتجلاا
 بارتغلاا درمتلا ةیرایعم

 تاذلا نع
 ةجردلا
 ةیلكلا

 بارتغلال
 ةجردلا

 ةیلكلا
 قفاوتلل
 يرسلأا

-0.653** -0.662** -0.833** -0.712** -0.708** -0.632** -0.688** -0.760** 

 4 7 3 2 1 5 6 بیترتلا
0.01 

 ةللادلا
 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 ةیئاصحلاا

 )0.01( ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد طابترا لماعم**
 

 با$4غلاا داع9أ Fم Xع9 لKF fب )Pearson( نPس$CKل تاlاCترلاا تلاماعم ةفPفwم حضPت      
 �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةCلاس ةlKاCترا ةقلاع كا<ه نأ ،يرسلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلاو
 HKFلعHلا �Xل با$4غلال ةعفت$Hلا تاجرXلا نأ ىلإ $m6K اHم ،با$4غلااو يرسلأا Rفا4Pلا KFب )0.01(
 @�علاو &هیXل يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م Âفخ ىلا �دaی ةصاZلا سراHXلا يف KFلماعلا Fم Uناجلأا

  .حDKص
     fH4لا تراشأ اDلKج نأ ىلإ تلاHKت$ت با$4غلاا داع9أ عC� ع�;Kً4لا9 اPفاR و ،يرسلأاfىلعأ �نا 
 Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا rKFو با$4غلاا داع9أ Xحأf ةKعا4Hجلاا ةل�علا KFب �ناÆ fاCترلاا تلاماعم &Kق
 ى<عm اHم ،ةCلاسو اXًج ةعفت$م ةKHق يهو )Æ )r= - 0.833اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح ،يرسلأا
 .HKFلعHلا ءلاaه �Xل يرسلأا Rفا4Pلا ضافZنا9 اlًاCترا با$4غلاا داع9أ $�كأ ةKعا4Hجلاا ةل�علا نأ
 
 �Kح ،يرسلأا Rفا4Pلا9 اKً;�ع هlاCترا �Kح Fم ينا�لا KUت$4لا يف فXه لالا9 صاZلا XعCلا ءاجو  
 فXهلا باغ اHلf هنأ ى<عm اHم ،اKًئاwحإ ةلاد ةKHق يهو )Æ )r= - 0.712اCترلاا لماعم ةKHق �غلب
 .&هیXل يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م ضافZنا ىلا ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا X<ع



 
 

89 

 �Kح ،يرسلأا Rفا4Pلا9 اKً;�ع اهlاCترا �Kح Fم �لا�لا KUت$4لا يف ةEراKعم لالا Xع9 ءاج اK>Hب     
 Xق4فا اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةCلاسو اXًج ةعفت$م ةKHق يهو )Æ )r= - 0.708اCترلاا لماعم ةKHق �غلب
 Rفا4Pلا �4P;م ضافZنا ىلإ ½لذ �دأ اHلf ةKعا4Hجلاا �9ا�Pلاو $KیاعHلا ىلا Uناجلأا HKFلعHلا
 .&هیXل يرسلأا

 ،يرسلأا Rفا4Pلا9 اKً;�ع هlاCترا �Kح Fم ع9ا$لا KUت$4لا يف ءاج Xقف تاsلا Fع با$4غلاا Xع9 امأ     
 اHلf هنأ ى<عm اHم ،اCKً;ن ةعفت$مو ةCلاس ةKHق يهو )Æ )r= - 0.688اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح
 Rفا4Pلا �4P;م ضافZنا ىلإ ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل تاsلا Fع با$4غلاا �4P;م عفترا
 .&هیXل يرسلأا

 ،يرسلأا Rفا4Pلا9 اKً;�ع هlاCترا �Kح Fم @ماZلا KUت$4لا يف �'علا9 صاZلا XعCلا ءاج اKHف     
 عفترا اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةعفت$مو ةCلاس ةKHق يهو )Æ )r= - 0.662اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح
 .&هیXل يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م ضافZنا ىلإ ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل �'علا �4P;م

 ،يرسلأا Rفا4Pلا9 اKً;�ع هlاCترا �Kح Fم سدا;لا KUت$4لا يف ى<عHلا ناXقف Xع9 ءاج اK>Hب     
 Xق4فا اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةعفت$مو ةCلاس ةKHق يهو )Æ )r= - 0.653اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح
 .&هیXل يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م ضافZنا ىلإ ½لذ �دأ اHلf &هتاKح Fم ى<عHلل Uناجلأا HKFلعHلا

 ،يرسلأا Rفا4Pلا9 اKً;�ع هlاCترا �Kح Fم $Kخلأاو ع9ا;لا KUت$4لا يف ءاج Xقف د$4Hلا Xع9 امأ     
 عفترا اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةعفت$مو ةCلاس ةKHق يهو )Æ )r= - 0.632اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح
 .&هیXل يرسلأا Rفا4Pلا �4P;م ضافZنا ىلإ ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل د$4Hلا �4P;م
 

  �#سلأا kفا:-لل ةBل.لا ةجر*لاو يرسلأا kفا:-لا داعYأ BNب ­ا6ترلاا Nم kق8-لا :اBًناث
 &ت }$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا rKFو يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ KFب ÆاCترلاا �Xم Fم Rق4Dللو     
 لوX'لا اهDضPی اHك )Pearson Correlation Coefficient( نPس$Kب ÆاCترا لماعم ما4ZXسا
 :يلا4لا
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 )32( لودج

 )داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا( يرسلأا قفاوتلا نیب نوسریبل تاطابترلاا تلاماعم ةفوفصم
 )n=288( يرسلأا قفاوتلل ةیلكلا ةجردلاو

 

 
 يرسلأا قفاوتلا داعبا

 لح
 ةباجتسلاا راودلأا لاصتلاا تلاكشملا

 ةیفطاعلا
 ةكراشملا
 ةیفطاعلا

 مكحتلا
 ماعلا ءادلأا يكولسلا

 ةیلكلا ةجردلا
 قفاوتلل قفاوتلل

 يرسلأا
-0.667** -0.689** -0.441** -0.832** -0.679** -0.754** -0.554** 

 6 2 4 1 7 3 5 بیترتلا

 ةللادلا
 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 ةیئاصحلاا

 )0.01( ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد طابترا لماعم**
 

 يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ Fم Xع9 لKF fب )Pearson( نPس$CKل تاlاCترلاا تلاماعم ةفPفwم حضPت     
 �ناfو ،با$4غلاا9 اKً;�ع �Cت$ت يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ عHKج نأ ىلإ ،يرسلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلاو
 يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ Xحأf ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا ةKعا4Hجلاا ةل�علا KFب ÆاCترلاا تلاماعم &Kق ىلعأ
 ةKHق يهو )Æ )r= - 0.832اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح ،يرسلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا rKFو
 .Uناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا9 اlًاCترا يرسلأا Rفا4Pلا داع9أ $�كأ هنأ ى<عm اHم ،ةCلاسو اXًج ةعفت$م
 
 ،با$4غلاا9 اKً;�ع هlاCترا �Kح Fم ينا�لا KUت$4لا يف يPfل;لا &�4Dلا9 صاZلا XعCلا ءاجو     
 داز اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةCلاسو ةعفت$م ةKHق يهو )Æ )r= - 0.754اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح
 &هیXل يPfل;لا &�4Dلا �4P;م ضافZنا ىلا ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا �4P;م

 .ةلئاعلا HFض
 ،با$4غلاا9 اK;�ع هlاCترا �Kح Fم �لا�لا KUت$4لا يف لاwتلاا9 صاZلا XعCلا ءاج KFح يف        
 داز اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةCلاسو ةعفت$م ةKHق يهو )Æ )r= - 0.689اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح
 &هیXل EF$خلآا9 لاwتلاا �4P;م ضافZنا ىلإ ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا �4P;م
 .ةلئاعلا قاdن يف
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 �Kح ،با$4غلاا9 اKً;�ع هlاCترا �Kح Fم ع9ا$لا KUت$4لا يف ءاج Xقف ةKفlاعلا ةfراH6لا Xع9 امأ     
 �4P;م داز اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةCلاسو ةعفت$م ةKHق يهو )Æ )r= - 0.679اCترلاا لماعم ةKHق �غلب
 يف &هیXل ةKفlاعلا ةfراH6لا �4P;م ضافZنا ىلإ ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا
 .ةلئاعلا �DKم

 ،با$4غلاا9 اK;�ع هlاCترا �Kح Fم @ماZلا KUت$4لا يف تلا�H6لا لح تاراهم Xع9 ءاج اK>Hب     
 داز اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةCلاسو ةعفت$م ةKHق يهو )Æ )r= - 0.667اCترلاا لماعم ةKHق �غلب �Kح
 &هیXل تلا�H6لا لح تاراهم ضافZنا ىلإ ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا �4P;م

 .ةلئاعلا HFض

 �غلب �Kح ،با$4غلاا9 اK;�ع هlاCترا �Kح Fم سدا;لا KUت$4لا يف ءاج Xقف ماعلا ءادلأا Xع9 امأ     
 �4P;م داز اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةCلاسو ةdس4Pم ةKHق يهو )Æ )r= - 0.554اCترلاا لماعم ةKHق
 ةلئاعلا �DKم يف ماعلا ءادلأا �4P;م ضافZنا ىلا ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا
 .&هیXل

 �Kح ،با$4غلاا9 اK;�ع هlاCترا �Kح Fم $Kخلااو ع9ا;لا KUت$4لا يف ءاج Xقف راودلأا Xع9 امأ     
 �4P;م داز اHلf هنأ ى<عm اHم ،ةCلاسو ةفKعض ةKHق يهو )Æ )r= - 0.441اCترلاا لماعم ةKHق �غلب
 .&هب ةH>Plلا ةیرسلأا راودلأا9 &هماKق ضافZنا ىلا ½لذ �دأ اHلU fناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا

 
 
 ةXناDلا ةXض)فلا �م ]ق76لا

 ىلع با$4غلال )α ≥ 0.05( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد وذ يCلس $Kثأت XجPی :ةKض$فلا �ن
 .CD$EFلا ةGل9HH ةصاZلا سراHXلا يف Uناجلأا HKFلعHلا �Xل }$سلأا Rفا4Pلا

 K)سلأا ]فا78لا ىلع K)سلأا با)7غلال ةXل�لا ةجر$لا )Xثأت �م ]ق76لا :لاًوأ

 اfH دXعH4لا يـdـZـلا راDXـنلاا لـKـلـDـت ما4ZXسا &ت }$سلأا Rفا4Pلا ىلع با$4غلاا $Kثأت Fم Rق4Dللو
  :يلا4لا لوX'لا هDضPی
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 ىدل يرسلأا قفاوتلا ىلع بارتغلاا ریثأت سایقل .M.R.L ددعتملا رادحنلاا نیابت لیلحت جئاتن 
  نیرحبلا ةكلممب ةصاخلا سرادملا يف بناجلأا نیملعملا

 عومجم نیابتلا ردصم
 تاعبرملا

 طسوتم
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةیرحلا

 لماعم
 طابترلاا

R 

 لماعم
 دیدحتلا
 لدعملا

Adj R2 

F-
Value 

p-
Value 

Sig. 
Level 

Regression 
 6 890.925 5345.55 رادحنلإا

-
0.774 .599 35.554 0.01 0.01 Residual 

 281 10.667 2997.45 يقابلا

Total 
 287  8343 يلكلا

 

 ىلع ةع4H'م با$4غلاا داع9لأ ةKئاwحا ةللاد }ذ $Kثأت دPجو )3-٤( &قر لوX'لا Fم 4CKFی     
 ةKHق يهو ،)35.554( �غلب ي4لاو ةHD;Prلا )F( ةKHق عافترا ةللاXب ½لذو ،}$سلأا Rفا4Pلا $Kغ4م
 ةللاXلا �4P;م Fم لقأ Pهو ،)Sig. Level = 0.01( ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ،ةKئاwحإ ةللاد تاذ
)0.01 α ≥(، هوP ی ام�C� صDن ةHPنلاا جذDXرا. 

 �Xل با$4غلاا نأ9 لPقلا mH�F يلا4لاrو ،)X )Adj R2 =0.599ی4DXلا لماعم ةKHق ½لذ زِّ�عEو      
 Rفا4Pلا ىلع )%59.9( راXق9H $ثaی CD$EFلا ةGل9HH ةصاZلا سراHXلا يف KFلماعلا Uناجلأا HKFلعHلا
 ةKHق ىهو ،)R =. -0.774( هKH4ق �غلب }sلاو ÆاCترلاا لماعم ةKHق عافترا لKلXب ½لذو ،}$سلأا

 ةق9ا;لا جئا4<لا ىلع ءًا<rو ،}$سلأا Rفا4Pلا ىلع }$سلأا Rفا4Pلل يCل;لا $Kثأ4لا ى<عm اHم ةعفت$مو ةCلاس
 .ةسارXلل ةKنا�لا ي;Kئ$لا ض$فلا لCPق &K4س
 
 يرسلأا قفاوتلا ىلع بارتغلاا داعبأ ریثأت نم ققحتلا :اًیناث

 لوX'لا اهDضPی اfH }$سلأا Rفا4Pلا ىلع با$4غلاا داع9أ $Kثأت دXعH4لا راDXنلاا لKلDت جئا4ن حضPت
 :يلا4لا
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 ىدل يرسلأا قفاوتلا ىلع بارتغلاا داعبأ ریثأت سایقل ددعتملا رادحنلاا نیابت لیلحتل اتیب میق جئاتن
 نیرحبلا ةكلمم يف ةصاخلا سرادملا يف نیلماعلا بناجلأا نیملعملا نم ةنیع

 

 β T- value p-valueاتیب B داعبلأا داعبلأا

 0.000 6.342- 0.521 - 0.489- 4 ىنعملا نادقف 1
 0.003 4.743- 0.3278- 0.344- 6 زجعلا 2
 0.000 8.056- 0.754- 0.637-   1 ةیعامتجلاا ةلزعلا 3
 0.000 7.114- 0.664- 0.578- 3 فدھ لالا 4
 0.000 7.654- 0.705- 0.610-   ةیرایعم لالا 5

 0.023 2.885- 0.225- 0.278- 7   درمتلا 6

 0.000 5.366- 0.411- 0.367- 5 تاذلا نع بارتغلاا 7

 Rفا4Pلا ىلع اً$Kثأت با$4غلاا داع9أ $�كأ نأ )4-4( لوX'لا يف ةدراPلا ةKئاwحلإا جئا4<لا حضPت      
 يهو ،)0.754-( �غلب ي4لا β اK4ب لماعم ةKHق ىلإ ادًا<4سا ½لذو ،ةKعا4Hجلاا ةل�علا Pه }$سلاا
 ةل�علا �4P;م داز اHلf هنأ ىلا $m6K ام Pهو ،)0.01( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةKHق
 راXق9H &هیXل }$سلأا Rفا4Pلا �4P;م ضافZنا ىلإ ½لذ }دaی ،Uناجلأا HKFلعHلا �Xل ةKعا4Hجلاا

 .)t=-8.056( لماعم ةKHق ½لذ ز�عEو ،)0.754-( 

 ،)β=-0.705( �غلب ي4لا اK4ب لماعم ةKHق �غلب �Kح ،ةEراKعم لالا9 صاZلا XعCلا ½لذ يلی     
 XعاPقلاو $KیاعHلا ماXعنا نأ ىلإ $m6K اsهو ،)0.01( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةKHق يهو
 ز�عEو .&هیXل }$سلأا Rفا4Pلا �4P;م Fم )0.705-( راXق9H للقU mناجلأا HKFلعHلا �Xل ةHكاDلا
 .)t=-7.654( ةKHق ½لذ

 تاذ ةKHق يهو ،)β=-0.664( اK4ب لماعم ةKHق �غلب �Kح ،فXه لالا9 صاZلا XعCلا ½لذ يلی    
 HKFلعHلا �Xل ةاDKلا يف فXهلا باKغ نأ ىلا $m6K اsهو ،)0.01( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد
 .)t=-7.114( ةKHق ½لذ ز�عEو .&هیXل }$سلأا Rفا4Pلا �4P;م Fم )0.664-( راXق9H للقU mناجلأا

 ،)β=-0.521 �غلب ي4لا اK4ب لماعم ةKHق �غلب �Kح ،ى<عHلا ناXقف9 صاZلا XعCلا ½لذ يلی    
 X<ع ى<عHلا داق4فا نأ ىلا $m6K اsهو ،)0.01( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةKHق يهو
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-=t( ةKHق ½لذ ز�عEو .&هیXل }$سلاا Rفا4Pلا �4P;م Fم )0.521-( راXق9H للقU mناجلأا HKFلعHلا
6.342(. 

 تاذ ةKHق يهو ،)β 0.411- =( اK4ب لماعم ةKHق �غلب �Kح ،تاsلا Fع با$4غلاا ½لذ يلی      
 �Xل تاsلا Fع با$4غلاا �4P;م عافترا نأ ىلا $m6K اsهو ،)0.01( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد
-=t( ةKHق ½لذ ز�عEو .&هیXل }$سلأا Rفا4Pلا �4P;م Fم )0.411-( راXق9H للقU mناجلأا HKFلعHلا

5.366(. 

 ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةKHق يهو ،)β 0.327- =( اK4ب لماعم ةKHق �غلب �Kح ،�'علا ½لذ يلی      
 للقU mناجلأا HKFلعHلا �Xل �'علا �4P;م عافترا نأ ىلا $m6K اsهو ،)0.01( ةللاد �4P;م X<ع
9HقX0.327-( را( مF 4;مP� 4لاPفاR ل }$سلأاXو .&هیEق ½لذ ز�عKHة )t=-4.743(. 

 HKFلعHلا �Xل }$سلاا Rفا4Pلا ىلع ه$Kثأت �Kح Fم $Kخلأا KUت$4لا يف د$4Hلا ءاج ا$Kخأو      
 ةKئاwحإ ةللاد تاذ ةKHق يهو ،)β 0.225- =( �غلب ي4لا اK4ب لماعم ةKHق �غلب �Kح ،Uناجلأا

 للقU mناجلأا HKFلعHلا �Xل �'علا �4P;م عافترا نأ ىلإ $m6K اsهو ،)0.05( ةللاد �4P;م X<ع
9HقX0.225-( را( مF 4;مP� 4لاPفاR ل }$سلااXو .&هیEق ½لذ ز�عKHة )t=-2.885(. ىلإ ادًا<4ساو 
 RقDت Xق ةسارXلل ينا�لا ي;Kئ$لا ض$فلا نأÁ 9حلای ،دXعH4لا يZdلا راDXنلال لKلDت Fم مXقت ام
 .هD4ص �C4ثو

 :ةDلاDلا ةXض)فلا �م ]ق76لا

 تاdس4Pم KFب )α ≥ 0.05( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف XجPت :ةKض$فلا �ن     
 :ةKفا$غXmHPلا تا$KغH4لل ��عت )داع9لأاو ةKلGلا ةجرXلا( با$4غلاا لPح ةسارXلا ة<Kع تا9ا'4سا تاجرد
 .)CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<س -ةKعا4Hجلاا ةلاDلا -$Hعلا -@<'لا(

 :ZIpلل �yعت ي7لا قو)فلا

 ،ةلقH;4لا تاعH'HPلا KFب قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلل ،t-test با;ح &ت ةKض$فلا ةDص Fم Rق4Dلل     
 قو$ف دPجو ىلع ف$ع4لل با$4غلاا داع9لأ ةEراKعHلا تافا$Dنلااو ةKبا;Dلا تاdسH4Pلا با;ح &ت اHك
 ��عت ةKلGلا ةجرXلاو با$4غلاا داع9أ لPح ةسارXلا ة<Kع ءارآ �س4Pم KFب )4P� )α=0.05;م X<ع
  :يلا4لا لوX'لا يف Pه اfH @<'لا $KغH4ل
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 داعبأ لوح )ثانلإا -روكذلا( نیفظوملا نیب t-test قورفلا ةللاد نم ققحتلا جئاتن
 ةیلكلا ةجردلاو بارتغلاا

 داعYلأا

 ثانلإا

 )128 =ددعلا(

 روكذلا

 t-test )160 = ددعلا( 

 فارحنا طسوتم
 فارحنا طسوتم يرایعم

 يرایعم
t- value P-value Sig. 

Level 

 0.05 0.041 3.559 0.862 3.07 0.769 3.79 ى<عHلا ناXقف

 0.01 0.000 6.235 0.944 3.88 0.786 4.32 �'علا

 0.01 0.000 5.997 0.775 3.11 0.906 4.65 ةKعا4Hجلاا ةل�علا

 ةلاد ریغ 0.215 1.064 0.705 3.31 0.621 3.07 فXه لالا

 0.05 0.025 3.215 0.892 3.89 0.883 3.05 ةEراKعم لالا

 0.01 0.000 6.654 0.886 4.43 0.975 3.21 د$4Hلا

 ةلاد ریغ 0.083 1.905 0.770 3.32 0.675 3.76 تاsلا Fع با$4غلاا

 ةBل.لا ةجر*لا
 با#-غلال

4.41 0.795 4.11 0.654 8.254 0.000 0.01 

 
 ��عت ي4لاو Uناجلأا HKFلعHلا KFب )t-test( ةdساPب قو$فلا لKلDت لوXج Fم حضاو Pه اHك     

 Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف تXجو �Kح ،با$4غلاا �4P;م لPح @<'لل
 =P-value( ةج$H;4Zلا ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ،ثانلاا تاHلعHلا حلاwل قو$فلا �ناfو ،}$سلأا

 اKًئاwحإ ةلاد قو$ف دPجو ىلإ $6Kتو )p-value<0.05( ةللاXلا �4P;م Fم لقأ ةKHق يهو )0.000
 HKFلعHلا9 ةنراقم با$4غلاا9 ارPًعش $�كلأا Fه ثانلإا تاHلعHلا نإ ى<عm اHم ،)4P� )0.01;م X<ع
 .رsfPلا

 
 ةE$هPج قو$ف كا<ه نأ لKل4Dلا Fم حضاو Pه اGHف ،با$4غلاا داع9أ لPح قو$فلاR 9لع4ی اKHف امأ       

 KFب )�'علا- د$4Hلا-ةEراKعملالا -ةKعا4Hجلاا ةل�علاو -ى<عHلا ناXقف( با$4غلاا داع9أ &¢عم يف
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 – فXه لالا( Fم ل�R 9لع4ی اKHف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف كا<ه GFت &ل اK>Hب تاHلعHلاو HKFلعHلا
 KFب تاsلا Fع با$4غلااو فXه لالا9 رPع6لا Fم ل4P� f;م براقت ى<عm اHم ،)تاsلا Fع با$4غلاا
 .ثانلإا تاHلعHلاو رsfPلا HKFلعHلا
   
 حلاwل قو$فلا �ناX fقف با$4غلاا داع9أ يف ثانلإا تاHلعHلاو رsfPلا HKFلعHلا KFب قو$فلا Fع امأ   
 تاHلعHلا نأ ىلإ $m6K اHم ،)ةKعا4Hجلاا ةل�علا-�'علا -ى<عHلا ناXقف( Fم لf لPح ثانلإا تاHلعHلا
 .رsfPلا HKFلعHلا9 ةنراقم ةKعا4Hجلاا ةل�علا ½لfsو �'علاو ى<عHلا ناXقف9 ارPًعش $�كلأا Fه ثانلإا
   
 داق4فا ى<عm اHم ،)د$4Hلا- ةEراKعملالا( Fم لf لPح رsfPلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب   
 .Fه<م اد$Hت $�كلأا &ه ½لfsو ثانلإا تاHلعHلا Fم $Cكأ ل�X 96عاPقلاو $KیاعHلل رsfPلا HKFلعHلا
 
 ةقلعH4لاو ةسارXلل �لا�لا ي;Kئ$لا ض$فلا �ن عم ةقف4م تءاج جئا4<لا هsه نأ لPقلا mH�F يلا4لاrو
 .با$4غلاا لPح @<'لل ��عت ي4لا قو$فلا9

 )5علل �yعت ي7لا قو)فلا

 لPح ةسارXلا ة<Kع دا$فأ تا9اجإ تاdس4Pم با;ح &ت $Hعلا $Kغ4م يف قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلل     
 KFب قو$فلا ةللاد ةف$عHل )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت &ت اfH ،ةKلGلا ةجرXلاو با$4غلاا داع9أ
 :ةKلا4لا لواX'لا اهDضPت اHك ةسارXلا ع4H'م تا9اجإ تاdس4Pم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

97 

 )36( مقر لودج

 بارتغلاا داعبأ يف رمعلل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( �داحلأا Nیا6-لا لیلحت 
 ةیلكلا ةجردلاو

 

 ءاصحلإا داعبلأا
 يفصولا

 ANOVA ةیعامتجلاا ةلاحلا

-F لمرأ لصفنم جوزتم بزعأ
value 

P-
value Sig. 

 ىنعملا نادقف
3.29 3.29 4.32 4.11 3.89 4.643 0.024 0.05 

1.04 1.04 0.964 1.003 1.043 

 زجعلا
4.66 4.66 3.87 3.37 4.03 8.432 0.000 0.01 

1.321 1.321 0.783 0.834 0.932 

 ةیعامتجلاا ةلزعلا
4.21 4.21 3.21 3.06 4.63 9.320 0.000 0.01 

.843 .843 1.432 1.054 0.882 

 فدھ لالا
 ةلاد ریغ 0.331 2.061 3.33 3.05 3.07 3.10 3.10

1.043 1.043 1.120 1.080 0.954 

 ةیرایعم لالا
 ةلاد ریغ 0.554 1.321 3.65 3.08 3.16 3.21 3.21

1.230 1.230 1.641 1.254 0.887 

 درمتلا
3.21 3.21 4.21 3.52 2.99 6.983 0.000 0.01 

1.943 1.943 0.732 0.943 1.432 

 تاذلا نع بارتغلاا
 ةلاد ریغ 0.731 1.321 3.32 3.66 3.43 3.52 3.52

1.222 1.222 1.082 1.263 1.192 

 ةBل.لا ةجر*لا
 با#-غلال

4.10 4.10 4.32 3.67 3.98 13.321 0.000 0.01 

 0.773 1.832 0.892 0.993 يرایعم فارحنا

     fHه اP م حضاوF جXت لوDلKب قو$فلا لPساdت ةDلK4لا لCیاF داحلأا{ )ANOVA( بKF 
 ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف تXجو �Kح ،با$4غلاا �4P;م لPح $Hعلل ��عت ي4لاو Uناجلأا HKFلعHلا
-٣١( KFب &هراHعأ �حوا$ت Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناfو ،}$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف

 �4P;م Fم لقأ ةKHق ىهو )P-value= 0.000( ةج$H;4Zلا ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ،)ة<س ٤٠
 HKFلعHلا KFب )0.01( �4P;م X<ع اKًئاwحإ ةلاد قو$ف دPجو ىلإ $6Kتو )p-value<0.05( ةللاXلا
 ةH$Eعلا ة�فلا هsه يف KFعقاPلا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،$Hعلل ��عت }$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف
 .�$خلأا ةH$Eعلا تا�فلا يقاCب ةنراقم با$4غلاا �4P;م يف ىلعلأا &ه
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 ةE$هPج قو$ف كا<ه نأ لKل4Dلا Fم حضاو Pه اGHف ،با$4غلاا داع9أ لPح قو$فلاR 9لع4ی اKHف امأ      
 &ل اK>Hب HKFلعHلا KFب )د$4Hلا -�'علا -ةKعا4Hجلاا ةل�علا -ى<عHلا ناXقف( با$4غلاا داع9أ &¢عم يف
 Fع با$4غلاا - ةEراKعملالا – فXه لالا( Fم ل�R 9لع4ی اKHف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قرPف كا<ه GFت
 .&هراHعأ فلا4خا ىلع داع9لأا هsه لPح HKFلعHلا براقت ى<عm اHم ،)تاsلا

     fHا fل قو$فلا �ناwلا حلاHلعHKF لاsیF عأ �حوا$تHب &هراKF )يف )ة<س ٤٠-٣١ fم لF 4لاH$د 
 د$4Hلا �4P;م يف ىلعلأا &ه ةH$Eعلا ة�فلا هsه يف KFعقاPلا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،ى<عHلا ناXقفو
 .�$خلأا ةH$Eعلا تا�فلا يقاCب ةنراقم ى<عHلا ناXقفو

 Rلع4ی اKHف )ة<س ٣٠-٢٢( KFب ام &هراHعأ �حوا$ت Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب     
 ىلعلأا &ه ةH$Eعلا ة�فلا هsه يف KFعقاPلا Uناجلأا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،با$4غلاا داع9ا Xحأf �'علا9
 .�$خلأا ةH$Eعلا تا�فلا يف KFعقاPلا HKFلعHلا &هنا$قأ9 ةنراقم �'علا �4P;م يف

 ةل�علاR 9لع4ی اKHف )ة<س ٥٠ Fم $Cكأ( &هراHعأ �غلب Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب     
 ىلعلأا &ه ةH$Eعلا ة�فلا هsه يف KFعقاPلا Fم اً$Hع $Cكلأا Uناجلأا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،ةKعا4Hجلاا
 .�$خلأا $Hعلا تا�ف يف KFعقاPلا HKFلعHلا &هنا$قأ9 ةنراقم ةKعا4Hجلاا ةل�علا �4P;م يف

 ةقلعH4لاو ةسارXلل �لا�لا ي;Kئ$لا ض$فلا �ن عم ةقف4م تءاج جئا4<لا هsه نأ لPقلا mH�F يلا4لاrو     
 .با$4غلاا لPح $Hعلل ��عت ي4لا قو$فلا9

 ةXعا75جلاا ةلا6لل �yعت ي7لا قو)فلا

 ة<Kع دا$فأ تا9اجإ تاdس4Pم با;ح &ت ةKعا4Hجلاا ةلاDلا $Kغ4م يف قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلل     
 ةللاد ةف$عHل )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت &ت اfH ،ةKلGلا ةجرXلاو با$4غلاا داع9ا لPح ةسارXلا
 :ةKلا4لا لواX'لا اهDضPت اfH ةسارXلا ع4H'م تا9اجإ تاdس4Pم KFب قو$فلا
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 )37( مقر لودج
 داعبأ يف ةیعامتجلاا ةلاحلل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت 

 ةیلكلا ةجردلاو بارتغلاا

 ءاصحلإا داعبلأا
 يفصولا

 ANOVA ةیعامتجلاا ةلاحلا

-F لمرأ لصفنم جوزتم بزعأ
value 

P-
value Sig. 

 ىنعملا نادقف
 4.21 4.53 2.33 3.43 طسوتم

6.213 0.00 0.01 
 0.77 0.76 0.99 0.87 يرایعم فارحنا

 زجعلا
 3.99 3.84 3.32 3.54 طسوتم

6.213 0.044 0.05 
 0.893 0.873 1.114 1.033 يرایعم فارحنا

 ةیعامتجلاا ةلزعلا
 4.51 4.20 2.84 3.87 طسوتم

7.376 0.00 0.01 
 1.033 1.043 95 .0 0.843 يرایعم فارحنا

 فدھ لالا
 3.187 3.003 3.004 3.210 طسوتم

 ةلاد ریغ 0.495 1.064
 1.320 1.04 1.112 1.02 يرایعم فارحنا

 ةیرایعم لالا
 3.335 3.320 3.276 3.325 طسوتم

 ةلاد ریغ 0.217 1.332
 1.042 1.056 1.265 1.333 يرایعم فارحنا

 درمتلا
 3.53 3.27 3.31 4.34 طسوتم

7.326 0.00 0.01 
 1.283 1.130 0.933 1.043 يرایعم فارحنا

 تاذلا نع بارتغلاا
 4.15 4.36 2.89 3.77 طسوتم

7.445 0.00 0.01 
 1.266 1.047 117 1.26 يرایعم فارحنا

 ةBل.لا ةجر*لا
 با#-غلال

 3.84 3.79 3.00 3.64 طسوتم
3.569 0.021 0.05 

 1.09 0.99 20.40 1.06 يرایعم فارحنا

 HKFلعHلا KFب )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت ةdساPب قو$فلا لKلDت لوXج Fم حضاو Pه اHك
 ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف تXجو �Kح ،با$4غلاا �4P;م لPح ةKعا4Hجلاا ةلاDلل ��عت ي4لاو Uناجلأا
 ةKعا4Hجلاا ةلاDلا �وذ Fم HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناfو ،}$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف
 �4P;م Fم لقأ ةKHق ىهو )P-value= 0.021( ةج$H;4Zلا ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ، )ةلمرأ/لمرأ(
 HKFلعHلا KFب )0.05( �4P;م X<ع اKئاwحإ ةلاد قو$ف دPجو ىلإ $6Kتو )p-value<0.05( ةللاXلا
 &هتاجوز اوXقف Fیsلا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،ةKعا4Hجلاا ةلاDلل ��عت }$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف
 ةKعا4Hجلاا تلااDلا يقاCب ةنراقم با$4غلاا �4P;م يف ىلعلأا &ه Fهجاوزأ نXقف يتلالا تاHلعHلا وأ
 .�$خلأا
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 ةE$هPج قو$ف كا<ه نإ لKل4Dلا Fم حضاو Pه اGHف ،با$4غلاا داع9أ لPح قو$فلاR 9لع4ی اKHف امأ     
 )تاsلا Fع با$4غلاا-د$4Hلا -�'علا -ةKعا4Hجلاا ةل�علا -ى<عHلا ناXقف( با$4غلاا داع9أ &¢عم يف
 – فXه لالا( Fم ل�R 9لع4ی اKHف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف كا<ه GFت &ل اK>Hب HKFلعHلا KFب
 .ةKعا4Hجلاا &هتلااح فلا4خا ىلع داع9لأا هsه لPح HKFلعHلا براقت ى<عm اHم ،)ةEراKعملالا

     fHا fل قو$فلا �ناwلا حلاHلعHKF مF لا }وذD4جلاا ةلاHعاKيف )ةلمرأ/لمرأ( ة fم لF علا'� 
 &ه Fهجاوزأ نXقف يتلالا تاHلعHلا وأ &هتاجوز اوXقف Fیsلا HKFلعHلا نإ ى<عm اHم ،ةKعا4Hجلاا ةل�علاو
 .�$خلأا ةKعا4Hجلاا تلااDلا يقاCب ةنراقم ةKعا4Hجلاا ةل�علاو �'علا �4P;م يف ىلعلأا

 ناXقفR 9لع4ی اKHف )لwف<م( ةKعا4Hجلاا ةلاDلا }وذ Fم HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب     
 يف ىلعلأا &ه )اEً$سأ KFلwف<Hلا( Uناجلأا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،تاsلا Fع با$4غلااو ى<عHلا
 .�$خلأا ةKعا4Hجلاا تلااDلا يقاCب ةنراقم تاsلا Fع با$4غلااو ى<عHلا ناXقف �4P;م

 اHم ،د$4HلاR 9لع4ی اKHف )ب�عأ( ةKعا4Hجلاا ةلاDلا }وذ Fم HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب     
mلا نإ ى<عHلعHKF ناجلأاU مHF غ &هK$ لاH4جو�KF لا وأH44;م يف ىلعلأا &ه تاجو�P� 4لاH$د 
 .�$خلأا ةKعا4Hجلاا تلااDلا يقاCب ةنراقم

 ةقلعH4لاو ةسارXلل �لا�لا ي;Kئ$لا ض$فلا �ن عم ةقف4م تءاج جئا4<لا هsه نأ لPقلا mH�F يلا4لاrو     
 .با$4غلاا لPح ةKعا4Hجلاا ةلاDلل ��عت ي4لا قو$فلا9

 

 �9)6[لا يف ةماقلإا تاLI8ل �yعت ي7لا قو)فلا

 ة<Kع دا$فأ تا9اجإ تاdس4Pم با;ح &ت ،ةKعا4Hجلاا ةلاDلا $Kغ4م يف قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلل     
 ةللاد ةف$عHل )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت &ت اfH ،ةKلGلا ةجرXلاو با$4غلاا داع9أ لPح ةسارXلا
 :ةKلا4لا لواX'لا اهDضPت اfH ةسارXلا ع4H'م تا9اجإ تاdس4Pم KFب قو$فلا
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 يف نیرحبلا يف ةماقلإا تاونسل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت 
 ةیلكلا ةجردلاو بارتغلاا داعبأ

 ءاصحلإا داعبلأا
 يفصولا

 ANOVA ةماقلاا تاونس

٥-١ 
 تاونس

٩-٦ 
 تاونس

١٥-١٠ 
 تاونس

 نم ىلعأ
 ةنس ١٥

F-
value 

P-
value Sig. 

 ىنعملا نادقف
 3.542 4.321 3.210 3.326 طسوتم

 فارحنا 0.01 0.000 5.445
 1.23 0.92 0.667 0.893 يرایعم

 زجعلا
 3.54 3.33 3.29 3.42 طسوتم

1.046 0.792 
 ریغ
 فارحنا ةلاد

 0.882 0.94 0.76 1.54 يرایعم

 ةلزعلا
 ةیعامتجلاا

 3.25 3.10 3.35 3.30 طسوتم
1.225 0.543 

 ریغ
 فارحنا ةلاد

 1.23 1.024 1.14 1.205 يرایعم

 فدھ لالا
 3.424 4.43 3.60 3.76 طسوتم

 فارحنا 0.01 0.000 6.375
 0.932 0.593 1.139 1.033 يرایعم

 ةیرایعم لالا
 3.55 3.98 4.44 3.58 طسوتم

 فارحنا 0.01 0.000 7.221
 1.043 1.022 1.431 1.22 يرایعم

 درمتلا
 4.33 4.12 3.67 3.22 طسوتم

 فارحنا 0.01 0.000 5.887
 1.098 1.11 1.065 1.33 يرایعم

 نع بارتغلاا
 تاذلا

 3.66 3.54 3.21 3.55 طسوتم
1.436 0.044 

 ریغ
 فارحنا ةلاد

 1.210 1.092 1.310 1.177 يرایعم

 ةجر*لا
 ةBل.لا
 با#-غلال

 3.62 3.83 3.54 3.45 طسوتم

3.548 0.043 0.05 
 فارحنا
 1.09 0.96 1.07 1.20 يرایعم

    fHه اP م حضاوF جXت لوDلKب قو$فلا لPساdت ةDلK4لا لCیاF داحلأا{ )ANOVA( بKF لاHلعHKF 
 تاذ قو$ف تXجو �Kح ،با$4غلاا �4P;م لPح CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<;ل ��عت ي4لاو Uناجلأا
 تاP<س �حوا$ت Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناfو ،}$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف ةKئاwحإ ةللاد
 )P-value= 0.043( ةج$H;4Zلا ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ،)ة<س ١٥-١٠( CD$EFلا يف &ه4ماقإ
 X<ع اKًئاwحإ ةلاد قو$ف دPجو ىلإ $6Kتو )p-value<0.05( ةللاXلا �4P;م Fم لقأ ةKHق ىهو
 ،CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<;ل ��عت }$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف HKFلعHلا KFب )4P� )0.05;م
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 با$4غلاا �4P;م يف ىلعلأا &ه تاP<س $6ع Fع �EXت تاP<س ا�Pق Fیsلا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم
 .EF$خلآا HKFلعHلا يقاCب ةنراقم

 ةE$هPج قو$ف كا<ه نإ لKل4Dلا Fم حضاو Pه اGHف ،با$4غلاا داع9أ لPح قو$فلاR 9لع4ی اKHف امأ     
 GFت &ل اK>Hب HKFلعHلا KFب )د$4Hلا -ةEراKعملالا-فXه لالا -ى<عHلا ناXقف( با$4غلاا داع9أ &¢عم يف
 ،)تاsلا Fع با$4غلاا -ةKعا4Hجلاا ةل�علا-�'علا( Fم ل�R 9لع4ی اKHف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف كا<ه
 .CD$EFلا يف &ه4ماقإ تاP<س فلا4خا ىلع داع9لأا هsه لPح HKFلعHلا براقت ى<عm اHم

      fHا fل قو$فلا �ناwلا حلاHلعHKF لاsیF س �حوا$ت>Pلا يف &ه4ماقإ تاCD$EF )يف ،)ة<س ١٥-١٠ 
 يف تاP<س $6ع Fع �EXی ام ا�Pق Fیsلا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،فXه لالاو ى<عHلا ناXقف Fم لك
 .EF$خلأا HKFلعHلا يقاCب ةنراقم فXه لالاو ى<عHلا ناXقف �4P;م يف ىلعلأا &ه CD$EFلا

 اKHف )تاP<س ٩- ٦( CD$EFلا يف &ه4ماقا تاP<س �حوا$ت Fیsل HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب    
 XعاPقلاو $KیاعHلا ناXقف يف ىلعلأا &ه HKFلعHلا Fم ة�فلا هsه نأ ى<عm اHم ،ةEراKعم لالاR 9لع4ی
 .EF$خلأا HKFلعHلا يقاCب ةنراقم �9ا�Pلاو

 Rلع4ی اKHف CD$EFلا يف )ة<س ١٥ Fع �EXی ام( ا�Pق Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب     
 �4P;م يف ىلعلأا &ه CD$EFلا يف ة$4ف $Cكأ ا�Pق Fیsلا Uناجلأا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،د$4Hلا9
 .EF$خلأا HKFلعHلا يقاCب ةنراقم د$4Hلا

 ةقلعH4لاو ةسارXلل �لا�لا ي;Kئ$لا ض$فلا �ن عم ةقف4م تءاج جئا4<لا هsه نأ لPقلا mH�F يلا4لاrو     
 .با$4غلاا لPح CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<;ل ��عت ي4لا قو$فلا9

 
 )39( لودج

 ةساردلل ثلاثلا ضرفلا جئاتن صخلم
  

 نادقف
 ةلزعلا زجعلا ىنعملا

 ةیعامتجلاا
 لالا
 فدھ

 لالا
 بارتغلاا درمتلا ةیرایعم

 ةیلكلا ةجردلا تاذلا نع

 ثانلإا ثانلإا ثانلإا سنجلا
 لا

 دجوت
 قورف

 دجوت لا روكذلا روكذلا
 روكذلا قورف

 رمعلا
٣١-
٤٠ 

 ةنس

٢٢-
 ةنس ٣٠

 نم ربكأ
 ةنس ٥٠

 لا
 دجوت
 قورف

 دجوت لا
 قورف

٤٠-٣١ 
 ةنس

 دجوت لا
 ةنس ٤٠-٣١ قورف
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 نادقف
 ةلزعلا زجعلا ىنعملا

 ةیعامتجلاا
 لالا
 فدھ

 لالا
 بارتغلاا درمتلا ةیرایعم

 ةیلكلا ةجردلا تاذلا نع

 ةلاحلا
 لمرأ لمرأ لصفنم ةیعامتجلاا

 لا
 دجوت
 قورف

 دجوت لا
 لمرأ لصفنم بزعأ قورف

 تاونس
 يف ةماقلإا
 نیرحبلا

١٠-
١٥ 

 ةنس

 دجوت لا
 قورف

 دجوت لا
 قورف

١٠-
١٥ 

 ةنس

٩-٦ 
 ةنس

 ىلعأ
 ١٥ نم

 ةنس

 دجوت لا
 ةنس ١٥-١٠ قورف

 ةعMا)لا ةXض)فلا �م ]ق76لا

 تاdس4Pم KFب )α ≥ 0.05( ةللاد �4P;م X<ع ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف XجPت :ض$فلا �ن     
 تا$KغH4لل ��عت )داع9لأاو ةKلGلا ةجرXلا( }$سلأا Rفا4Pلا لPح ةسارXلا ة<Kع تا9ا'4سا تاجرد
 .)CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<س -ةKعا4Hجلاا ةلاDلا -$Hعلا -@<'لا( :ةKفا$غXmHPلا

 ZIpلل �yعت ي7لا قو)فلا
 ،ةلقH;4لا تاعH'HPلا KFب قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلل ،t-test با;ح &ت ةKض$فلا ةDص Fم Rق4Dلل     
 دPجو ىلع ف$ع4لل }$سلأا Rفا4Pلا داع9لأ ةEراKعHلا تافا$Dنلااو ةKبا;Dلا تاdسH4Pلا با;ح &ت اHك
 ةKلGلا ةجرXلاو }$سلأا Rفا4Pلا داع9أ لPح ةسارXلا ة<Kع ءارآ �س4Pم KFب )4P� )α=0.05;م X<ع قو$ف
 :يلا4لا لوX'لا يف Pه اfH @<'لا $KغH4ل ��عت

  )40( مقر لودج

 قفاوتلا داعبأ لوح )ثانلإا -روكذلا( نیفظوملا نیب t-test قورفلا ةللاد نم ققحتلا جئاتن
 ةیلكلا ةجردلاو يرسلأا

 تاریغتملا

 ثانلاا

 )128 =ددعلا(

 روكذلا

 )160 = ددعلا( 
t-test 

 فارحنا طسوتم
 فارحنا طسوتم يرایعم

 يرایعم
t- value P-value Sig. 

Level 

 0.01 0.000 5.593 0.842 4.340 1.04 3.676 تلاكشملا لح

 ةلاد ریغ 0.097 2.040 1.02 3.98 1.05 3.78 لاصتلاا

 ةلاد ریغ 0.097 1.127 1.02 3.84 1.24 3.89 راودلأا
 ةباجتسلاا
 0.01 0.000 6.555 1.06 3.78 0.74 4.25 ةیفطاعلا
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 ةكراشملا
 0.01 0.000 6.138 1.12 3.54 0.80 4.18 ةیفطاعلا

 0.01 0.000 5.503 0.076 4.27 1.04 3.69 يكولسلا مكحتلا

 0.05 0.031 3.054 0.94 4.44 1.02 4.27 ماعلا ءادلأا

 0.05 0.029 3.278 0.87 4.03 0.99 3.96 يرسلأا قفاوتلا

     fHه اP م حضاوF جXت لوDلKب قو$فلا لPساdة )t-test( بKF لاHلعHKF ناجلااU عت ي4لاو�� 
 Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف تXجو �Kح ،}$سلاا Rفا4Pلا �4P;م لPح @<'لل
 =P-value( ةج$H;4Zلا ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ،رsfPلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناfو ،}$سلأا

 اKًئاwحإ ةلاد قو$ف دPجو ىلإ $6Kتو )p-value<0.05( ةللاXلا �4P;م Fم لقا ةKHق يهو )0.029
 }$سلأا Rفا4Pلا �4P;م يف ىلعلأا &ه Uناجلأا رsfPلا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،)4P� )0.05;م X<ع
 .ثانلاا تاHلعHلا9 ةنراقم

 قو$ف كا<ه نأ لKل4Dلا Fم حضاو Pه اGHف ،}$سلأا Rفا4Pلا داع9أ لPح قو$فلاR 9لع4ی اKHف امأ     
 -ةKفlاعلا ةfراH6لا -ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا - تلا�H6لا لح( }$سلأا Rفا4Pلا داع9أ &¢عم يف ةE$هPج
 ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف كا<ه GFت &ل اK>Hب تاHلعHلاو HKFلعHلا KFب )ماعلا ءادلأا -يPfل;لا &�4Dلا
 رsfPلا KFب لاwتلااو راودلأا ل4P� f;م براقت ى<عm اHم ،)لاwتلاا-راودلأا( Fم ل�R 9لع4ی اKHف
 .ثانلااو

 قو$فلا �ناX fقف }$سلأا Rفا4Pلا داع9أ يف ثانلإا تاHلعHلاو رsfPلا HKFلعHلا KFب قو$فلا Fع امأ     
 نأ ىلإ $m6K اHم ،)ةKفlاعلا ةfراH6لا -ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا( Fم لf لPح ثانلإا تاHلعHلا حلاwل
 .رsfPلا HKFلعHلا9 ةنراقم ةKفlاعلا Fهf4را6مو ةKفlاعلا Fه4با'4سا يف ىلعلأا Fه ثانلإا تاHلعHلا

 ،)تلا�H6لا لح – يPfل;لا &�4Dلا( Fم لf لPح رsfPلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب      
 تاHلعHلا Fم تلا�H6لا لح ىلع ةرXقلاو يPfل;لا &�4Dلا يف $�كلأا &ه رsfPلا HKFلعHلا ى<عm اHم
 .ثانلاا

 ةقلعH4لاو ةسارXلل ع9ا$لا ي;Kئ$لا ض$فلا �ن عم ةقف4م تءاج جئا4<لا هsه نأ لPقلا mH�F يلا4لاrو     
 .}$سلأا Rفا4Pلا لPح @<'لل ��عت ي4لا قو$فلا9

 



 
 

105 

 )5علل �yعت ي7لا قو)فلا

 لPح ةسارXلا ة<Kع دا$فأ تا9اجإ تاdس4Pم با;ح &ت $Hعلا $Kغ4م يف قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلل     
 قو$فلا ةللاد ةف$عHل )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت &ت اfH ،ةKلGلا ةجرXلاو }$سلأا Rفا4Pلا داع9أ
 :ةKلا4لا لواX'لا اهDضPت اfH ةسارXلا ع4H'م تا9اجإ تاdس4Pم KFب

 )41( مقر لودج

 يرسلأا قفاوتلا داعبأ يف رمعلل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( �داحلأا Nیا6-لا لیلحت 
 ةیلكلا ةجردلاو

 ءاصحلإا داعبلأا
 يفصولا

 ANOVA رامعلأا

 ٤٠-٣١ ةنس ٣٠-٢٢
 ةنس

٥٠-٤١ 
 ةنس

 نم ربكأ
 ةنس ٥٠

F-
value 

P-
value Sig. 

 تلاكشملا لح
 3.87 4.43 4.10 3.66 طسوتم

 فارحنا 0.01 0.000 8.432
 0.882 0.94 0.76 1.54 يرایعم

 لاصتلاا
 3.90 3.84 3.89 3.77 طسوتم

 فارحنا ةلاد ریغ 0.432 2.044
 1.098 1.11 1.065 1.33 يرایعم

 راودلأا
 3.87 3.85 3.78 3.54 طسوتم

 فارحنا ةلاد ریغ 0.775 1.231
 1.320 1.04 1.112 1.02 يرایعم

 ةباجتسلاا
 ةیفطاعلا

 4.32 4.48 4.10 3.87 طسوتم
 فارحنا 0.01 0.000 8.287

 1.09 0.96 1.07 1.20 يرایعم

 ةكراشملا
 ةیفطاعلا

 4.10 4.33 3.89 3.54 طسوتم
 فارحنا 0.01 0.000 6.365

 0.882 1.054 1.432 843. يرایعم

 مكحتلا
 يكولسلا

 4.44 4.21 3.90 3.66 طسوتم
 فارحنا 0.05 0.049 3.543

 1.192 1.263 1.082 1.222 يرایعم

 ماعلا ءادلأا
 3.99 4.05 3.92 3.79 طسوتم

 فارحنا ةلاد ریغ 0.590 1.542
 1.043 1.022 1.431 1.22 يرایعم

 قفاوتلا
 يرسلأا

 4.07 4.17 3.94 3.69 طسوتم
 فارحنا 0.05 0.032 3.043

 1.072 1.056 1.136 1.196 يرایعم
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 KFب )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت ةdساPب قو$فلا لKلDت لوXج Fم حضاو Pه اHك      
 ةللاد تاذ قو$ف تXجو �Kح ،}$سلاا Rفا4Pلا �4P;م لPح $Hعلل ��عت ي4لاو Uناجلاا HKFلعHلا
 ٥٠-٤١( �حوا$ت Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناfو ،}$سلاا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف ةKئاwحإ

 ةللاXلا �4P;م Fم لقأ ةKHق ىهو )P-value= 0.032( ةج$H;4Zلا ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ، )ة<س
)p-value<0.05( 6توK$ جو ىلاPحا ةلاد قو$ف دwئاKع ا>X 4;مP� )0.05( بKF لاHلعHKF يف 
 &ه ةH$Eعلا ة�فلا هsه يف KFعقاPلا HKFلعHلا نإ ى<عm اHم ،$Hعلل ��عت }$سلاا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا
 .�$خلأا ةH$Eعلا تا�فلا يقاCب ةنراقم }$سلاا Rفا4Pلا �4P;م يف ىلعلأا

 قو$ف كا<ه نإ لKل4Dلا Fم حضاو Pه اGHف ،}$سلاا Rفا4Pلا داع9ا لPح قو$فلاR 9لع4ی اKHف امأ     
 -ةKفlاعلا ةfراH6لا -ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا - تلا�H6لا لح( }$سلاا Rفا4Pلا داع9ا &¢عم يف ةE$هPج
 Fم ل�R 9لع4ی اKHف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف كا<ه GFت &ل اK>Hب HKFلعHلا KFب )يPfل;لا &�4Dلا
 .&هراHعأ فلا4خا ىلع داع9لاا هsه لPح HKFلعHلا براقت ى<عm اHم ،)ماعلا ءادلأا -راودلأا -لاwتلاا(

 - تلا�H6لا لح( Fم لf يف )ة<س ٥٠-٤١( �حوا$ت Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اHك     
 &ه ةH$Eعلا ة�فلا هsه يف KFعقاPلا HKFلعHلا نإ ى<عm اHم ،)ةKفlاعلا ةfراH6لا -ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا
 .�$خلأا ةH$Eعلا تا�فلا يقاCب ةنراقم داع9لاا هsه لPح ىلعلأا

 Rلع4ی اKHف )$�كأف ة<س ٥٠( KFب ام &هراHعأ �غلب Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب     
 يPfل;لا &�4Dلا �4P;م يف ىلعلأا &ه ا$Hع $Cكلأا Uناجلأا HKFلعHلا نإ ى<عm اHم ،يPfل;لا &�4Dلا9
 .�$خلأا $Hعلا تا�ف يف KFعقاPلا HKFلعHلا &هنا$قأ9 ةنراقم

 ةقلعH4لاو ةسارXلل ع9ا$لا ي;Kئ$لا ض$فلا �ن عم ةقف4م تءاج جئا4<لا هsه نأ لPقلا mH�F يلا4لاrو     
 .}$سلأا Rفا4Pلا لPح $Hعلل ��عت ي4لا قو$فلا9

 

 ةXعا75جلاا ةلا6لل �yعت ي7لا قو)فلا

 ة<Kع دا$فأ تا9اجإ تاdس4Pم با;ح &ت ةKعا4Hجلاا ةلاDلا $Kغ4م يف قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلل     
 ةف$عHل )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت &ت اfH ،ةKلGلا ةجرXلاو }$سلاا Rفا4Pلا داع9أ لPح ةسارXلا
 :ةKلا4لا لواX'لا اهDضPت اfH ةسارXلا ع4H'م تا9اجا تاdس4Pم KFب قو$فلا ةللاد
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 )42( مقر لودج

 داعبأ يف ةیعامتجلاا ةلاحلل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( �داحلأا Nیا6-لا لیلحت 
 ةیلكلا ةجردلاو يرسلأا قفاوتلا

 ءاصحلإا داعبلاا
 يفصولا

 ANOVA ةیعامتجلاا ةلاحلا

-F لمرأ لصفنم جوزتم بزعأ
value 

P-
value Sig. 

 تلاكشملا لح
 3.77 3.45 4.65 3.56 طسوتم

5.503 0.000 0.01 
     يرایعم فارحنا

 لاصتلاا
 4.19 3.89 4.32 3.77 طسوتم

3.044 0.029 0.05 
     يرایعم فارحنا

 راودلأا
 4.17 3.86 4.44 3.98 طسوتم

6.753 0.000 0.01 
     يرایعم فارحنا

 ةباجتسلاا
 ةیفطاعلا

 3.85 3.92 3.79 3.88 طسوتم
 ریغ 0.319 1.598

     يرایعم فارحنا ةلاد

 ةكراشملا
 ةیفطاعلا

 3.88 3.79 3.99 3.77 طسوتم
 ریغ 0.319 1.598

     يرایعم فارحنا ةلاد

 يكولسلا مكحتلا
 4.10 3.84 4.22 3.66 طسوتم

3.044 0.029 0.05 
     يرایعم فارحنا

 ماعلا ءادلأا
 4.20 4,11 4.35 3.85 طسوتم

3.044 0.029 0.05 
     يرایعم فارحنا

 يرسلأا قفاوتلا
 4.02 3.79 4.25 3.78 طسوتم

8.721 0.000 0.01 
 يرایعم فارحنا

    

 KFب )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت ةdساPب قو$فلا لKلDت لوXج Fم حضاو Pه اHك     
 قو$ف تXجو �Kح ،}$سلاا Rفا4Pلا �4P;م لPح ةKعا4Hجلاا ةلاDلل ��عت ي4لاو Uناجلأا HKFلعHلا
 KFجو�H4لا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناfو ،}$سلاا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف ةKئاwحإ ةللاد تاذ
 �4P;م Fم لقا ةKHق ىهو )P-value= 0.000( ةج$H;4Zلا ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ،تاجو�H4لاو
 HKFلعHلا KFب )0.01( �4P;م X<ع اKئاwحا ةلاد قو$ف دPجو ىلا $6Kتو )p-value<0.05( ةللاXلا
 KFجو�H4لا HKFلعHلا نإ ى<عm اHم ،ةKعا4Hجلاا ةلاDلل ��عت }$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف
 .�$خلأا ةKعا4Hجلاا تلااDلا يقاCب ةنراقم }$سلأا Rفا4Pلا �4P;م يف ىلعلأا &ه تاجو�H4لاو
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 قو$ف كا<ه نأ لKل4Dلا Fم حضاو Pه اGHف ،}$سلأا Rفا4Pلا داع9أ لPح قو$فلاR 9لع4ی اKHف امأ      
 ءادلأا -يPfل;لا &�4Dلا -راودلأا -لاwتلاا -تلا�H6لا لح( }$سلأا Rفا4Pلا داع9أ &¢عم يف ةE$هPج
 ة9ا'4سلاا( Fم ل�R 9لع4ی اKHف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف كا<ه GFت &ل اK>Hب HKFلعHلا KFب )ماعلا
 &هتلااح فلا4خا ىلع داع9لأا هsه لPح HKFلعHلا براقت ى<عm اHم ،)ةKفlاعلا ةfراH6لا -ةKفlاعلا
 .ةKعا4Hجلاا

 -تلا�H6لا لح( Fم لf يف تاجو�H4لاو KFجو�H4لا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اHك      
 ىلع داع9لأا هsه يف ىلعلأا &ه ةلH�4Hلا تلائاعلا نأ ى<عm اHم )يPfل;لا &�4Dلا -راودلأا -لاwتلاا
 .ةKعا4Hجلاا &هتلااح فلا4خا

 ءادلأاR 9لع4ی اKHف )لwف<م( ةKعا4Hجلاا ةلاDلا }وذ Fم HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اK>Hب     
 ةنراقم ماعلا ءادلأا �4P;م يف ىلعلأا &ه )اEً$سأ KFلwف<Hلا( Uناجلأا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم ،ماعلا
 .�$خلأا ةKعا4Hجلاا تلااDلا يقاCب

 ةقلعH4لاو ةسارXلل ع9ا$لا ي;Kئ$لا ض$فلا �ن عم ةقف4م تءاج جئا4<لا هsه نأ لPقلا mH�F يلا4لاrو     
 .}$سلأا Rفا4Pلا لPح ةKعا4Hجلاا ةلاDلل ��عت ي4لا قو$فلا9

 �9)6[لا يف ةماقلإا تاLI8ل �yعت ي7لا قو)فلا

 ة<Kع دا$فأ تا9اجإ تاdس4Pم با;ح &ت ،ةKعا4Hجلاا ةلاDلا $Kغ4م يف قو$فلا ةللاد Fم Rق4Dلل     
 ةف$عHل )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت &ت اfH ،ةKلGلا ةجرXلاو }$سلأا Rفا4Pلا داع9أ لPح ةسارXلا
 :ةKلا4لا لواX'لا اهDضPت اHك ةسارXلا ع4H'م تا9اجإ تاdس4Pم KFب قو$فلا ةللاد
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 )43( مقر لودج

 يف نیرحبلا يف ةماقلإا تاونسل ىزعت يتلا قورفلل )ANOVA( �داحلأا نیابتلا لیلحت 
 ةیلكلا ةجردلاو يرسلأا قفاوتلا داعبأ

 ءاصحلإا داعبلأا
 يفصولا

 ANOVA ةماقلإا تاونس

٥-١ 
 تاونس

٩-٦ 
 تاونس

١٥-١٠ 
 تاونس

 نم ىلعأ
 ةنس ١٥

F-
value 

P-
value Sig. 

 لح
 تلاكشملا

 4.21 4.48 3.98 3.43 طسوتم
 فارحنا 0.01 0.000 5.664

 0.86 9.07 1.14 1.04 يرایعم

 لاصتلاا
 3.68 3.83 3.89 3.88 طسوتم

1.005 0.679 
 ریغ
 فارحنا ةلاد

 1.330 1.146 0.775 1.30 يرایعم

 راودلأا
 3.70 3.90 3.82 3.77 طسوتم

1.327 0.366 
 ریغ
 فارحنا ةلاد

 1.327 1.022 0.870 1.45 يرایعم

 ةباجتسلاا
 ةیفطاعلا

 3.90 4.15 4.03 4.35 طسوتم
 فارحنا 0.05 0.021 2.699

 0.944 1.004 1.176 1.032 يرایعم

 ةكراشملا
 ةیفطاعلا

 3.76 3.90 3.66 3.79 طسوتم
 فارحنا 0.05 0.050 2.942

 1.432 1.263 1.540 1.327 يرایعم

 مكحتلا
 يكولسلا

 3.68 3.84 3.58 3.54 طسوتم
 ریغ 0.770 1.054

 فارحنا ةلاد
 1.652 1.431 1.127 1.076 يرایعم

 ماعلا ءادلأا
 3.77 3.92 3.80 3.76 طسوتم

2.079 0.531 
 ریغ
 فارحنا ةلاد

 1.221 1.531 0.899 1.432 يرایعم

 قفاوتلا
 يرسلأا

 3.81 4.00 3.82 3.79 طسوتم
 فارحنا 0.05 0.049 3.443

 1.25 2.35 1.08 1.24 يرایعم

 KFب )ANOVA( }داحلأا Fیا4Cلا لKلDت ةdساPب قو$فلا لKلDت لوXج Fم حضاو Pه اHك     
 تXجو �Kح ،}$سلأا Rفا4Pلا �4P;م لPح CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<;ل ��عت ي4لاو Uناجلأا HKFلعHلا
 Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناfو ،}$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف
-P( ةج$H;4Zلا ةللاXلا ةKHق �غلب �Kح ،)ة<س ١٥-١٠( CD$EFلا يف &ه4ماقإ تاP<س �حوا$ت

value= 0.049( ق يهوKHم لقأ ةF 4;مP� لاXةللا )p-value<0.05( 6توK$ جو ىلإPقو$ف د 
 اKًئاwحا ةلاد
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 ،CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<;ل ��عت }$سلأا Rفا4Pلل ةKلGلا ةجرXلا يف HKFلعHلا KFب )4P� )0.05;م X<ع
 }$سلأا Rفا4Pلا �4P;م يف ىلعلأا &ه تاP<س $6ع Fع �EXت تاP<س ا�Pق Fیsلا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم
 .EF$خلاا HKFلعHلا يقاCب ةنراقم

 قو$ف كا<ه نأ لKل4Dلا Fم حضاو Pه اGHف ،}$سلأا Rفا4Pلا داع9أ لPح قو$فلاR 9لع4ی اKHف امأ      
 KFب )ةKفlاعلا ةfراH6لا-ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا-تلا�H6لا لح( }$سلأا Rفا4Pلا داع9أ Âع9 يف ةE$هPج
 ءادلأا-يPfل;لا &�4Dلا( Fم ل�R 9لع4ی اKHف ةKئاwحإ ةللاد تاذ قو$ف كا<ه GFت &ل اK>Hب HKFلعHلا
 &ه4ماقإ تاP<س فلا4خا ىلع داع9لأا هsه لPح HKFلعHلا براقت ى<عm اHم ،)راودلاا- لاwتلاا-ماعلا
 .CD$EFلا يف

 ،)ة<س ١٥-١٠( CD$EFلا يف &ه4ماقا تاP<س �حوا$ت Fیsلا HKFلعHلا حلاwل قو$فلا �ناf اHك      
 Fیsلا HKFلعHلا نأ ى<عm اHم )ةKفlاعلا ةfراH6لا-ةKفlاعلا ة9ا'4سلاا-تلا�H6لا لح( Fم لf يف
 &ه4ماقإ تاP<س فلا4خا ىلع داع9لأا هsه يف ىلعلأا &ه CD$EFلا يف تاP<س $6ع Fع �EXی ام ا�Pق
 .CD$EFلا يف

 ةقلعH4لاو ةسارXلل ع9ا$لا ي;Kئ$لا ض$فلا �ن عم ةقف4م تءاج جئا4<لا هsه نأ لPقلا mH�F يلا4لاrو     
 .}$سلأا Rفا4Pلا لPح CD$EFلا يف ةماقلإا تاP<;ل ��عت ي4لا قو$فلا9

 لPح قو$فلاR 9لعH4لاو ةسارXلل ي;Kئ$لا ينا�لا ض$فلا جئا4<ل �Zلم حضPی يلا4لا لوX'لاو     
 ةKفا$غXmHPلا تا$KغH4لل ��عت ةسارXلا تا$Kغ4م

 )44( لودج
 ةساردلل عبارلا ضرفلا جئاتن صخلم

  
 لح

 ةباجتسلاا راودلأا لاصتلاا تلاكشملا
 ةیفطاعلا

 ةكراشملا
 ةیفطاعلا

 مكحتلا
 يكولسلا

 ءادلأا
 ماعلا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 دجوت لا روكذلا سنجلا
 قورف

 دجوت لا
 دجوت لا روكذلا ثانلإا ثانلإا قورف

 روكذلا قورف

 ٥٠-٤١ رمعلا
 ةنس

 دجوت لا
 قورف

 دجوت لا
 قورف

٥٠-٤١ 
 ةنس

٥٠-٤١ 
 ةنس

 نم ربكأ
 ةنس ٥٠

 دجوت لا
 قورف

٥٠-٤١ 
 ةنس

 ةلاحلا
 دجوت لا جوزتم جوزتم جوزتم ةیعامتجلاا

 قورف
 دجوت لا
 جوزتم لصفنم جوزتم قورف

 تاونس
 يف ةماقلإا

 نیرحبلا

١٥-١٠ 
 ةنس

 دجوت لا
 قورف

 دجوت لا
 قورف

١٥-١٠ 
 ةنس

١٥-١٠ 
 ةنس

 دجوت لا
 قورف

 دجوت لا
 قورف

١٥-١٠ 
 ةنس
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 9ما8لا  ل)فلا

جئا4<لا  تاجا4<4سلاا •  ة6قا<مو 
 تاKص4Pلا •
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 جئا,Dلا ة)قاDمو تاجا,D,سلاا

 ضو$ف Fم Rق4Dلاو اهلDwKت &ت ي4لا تاناCKلا لKلDتو ةسارXلا جئا4<ل Rبا;لا ض$علا للاخ Fم     
�CDلا تاجا4<4سلاا ÂعCب جو$Zلا ة�حاCلل �Fمأ ،ةفلHZ4لا ةKئاwحلإا ق$dلا9 ةسارXلاKام ىلإ ادًا<4سا ة 
 ½لت ضا$ع4سا EH�Fو ،ةعH4>Pلا ةKئاwحلإا تلاKل4Dلا ه<ع ت$فسأ امو جئا4<لا هKلإ �لصPت
 :يلی اfH تاجا4<4سلاا

 �Xل }$سلأا Rفا4Pلاو با$4غلاا KFب ةK;�ع ةlKاCترا ةقلاع كا<ه نأ ىلإ جئا4<لا تراشأ •
 نأ ه<م جm;4>4 اHم ،CD$EFلا ةGل9HH ةصاZلا سراHXلا يف KFلماعلا Fم Uناجلأا HKFلعHلا
 ،حضاو ل�96 &هیXل }$سلأا Rفا4Pلا Âفخ ىلإ �دaی HKFلعHلا �Xل با$4غلاا �4P;م ةداEز
 }$سلأا Rفا4Pلا لع'm اHم &ه$سأ نوXب Fیsلا تاHلعHلاو HKFلعHلا Fم لاX� fل با$4غلاا داد�Eو
 .ةHلعHلا وأ &لعHلا ةr$غ لماع9 اCKلس $ثأ4ی ملأا &هدلاب يف &هتلائاع عم

 هت$سأ Fع اKXًع9 هئاق9 ة$4ف لlP ة'4Kن ب$4غHلا &لعHلا با4<ت ي4لا ةKعا4Hجلاا ةل�علا نلأ اً$¢نو •
 .ةE$سلأا تاقلاعلا $تPت ىلع Xعا;m ½لذ ناف ة$GCKلا وا ة$Kغwلا
 &هلع'm اHم كPل;لا �9اPضو $KیاعHلا $ت4Pب Uناجلأا HKFلعHلا �Xل }$سلأا Rفا4Pلا $ثأ4ی اHك •

 .&هلأا &هدلاب Fع تافاق�لا فلا4خا ة'4Kن ةEراKعم لا ةلاح يف
 $Kغ &هفاXهأ حwCتو &هدلاب جراخ يف لHعلا Fم &هفاXهأ Uناجلأا HKFلعHلا Xق4فm امX<ع •

 &هفاXهأ يف ثs{ mDXلا $Kغ4لل اً$¢ن }$سلأا Rفا4Pلا KRقDت ةPrعص يف ½لذ Xعا;m ،ةDضاو
 .ملأا &ه<lو Fع داع4بلااو ةr$غلا ة$4ف ةداEزو �قPلا رو$م عم

 را$ق4سلاا9 &هرPعش مXع ة'4Kن ةاDKلا يف ى<عHلا ناXقف Fم ةلاDل Uناجلأا HKFلعHلا ض$ع4ی Xقو •
 }$سلأا &هقفاPت ىلع $خأ9 وأ ل�96 $ثaی هروXب اsهو ةr$غلا دلاب يف وا يلصلأا &ه<lو يف
 .يلئاعلا را$ق4سلااو

 تاsلا Fع با$4غلاا Fم ةلا9D &ه$عm6 &هناlوا جراخ Uناجلأا HKFلعHلا ءاق9 ة$4ف ةداEز نأ اHك •
 لع'm اsهو ةلئاعلا تاCل4dمو تاsلا تاCل4dم KFب Rفا4Pلاو يلخاXلا يتاsلا Rفا4Pلا يف ةPrعصو
 .}$سلأا Rفا4Pلا Fم ةلCPقم ةجرد KRقDت Fع �EFجاع HKFلعHلا
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 يف &ه Fیsلا Uناجلأا HKFلعHلا �Xل هتا4PE;م ىلعأ يف نm�P با$4غلاا نأ جئا4<لا �Dضوأو •
 ةداEز نأ ى<عm اHم ،&هناlوأ جراخ تاP<س $6ع Fم $�كأ ا�Pمأ HFم ةصاخو $Hعلا ف4wم
�كأ ءاقCلا ة$4ف تداز اذإ ½لذ Xع9 رPع6لا اsه لقX mقو با$4غلاا9 رPع6لا Fم �EXت ةr$غلا ة$4ف$ 
 .ةفا�4سلاا Xلب يف را$ق4سلااو ةr$غلا ةاKح عم &لقأ4لا Fم عf>P ½لذ Fم

 .$Cكأ ل�KF 96;<'لا Fم لمارلأا Uناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا �4P;م داد�Eو •
 

 تایصوتلا

 ةقلعH4لا ةKئاwحلإا تلاKل4Dلا ه<ع ت$فسأ امو ةKلاDلا ةسارXلا اهل �لصPت ي4لا جئا4<لا ىلع ءًا<ب      
 تاءا$قلا اm�ًأ ءPض يفو ،�6قPن ي4لا تاجا4<4سلاا ءPض يفو اهتلاؤا;تو ةسارXلا ضو$ف Fم Rق4Dلا9
 اهنأش Fم ةح$4قم ةKلHع تاKصPت ةغاKص ة�حاCلل �Fمأ ،ةسارXلا هsهل ه9اH6لا }$¢<لا بدلأاو ةق9ا;لا
 }$سلأا Rفا4Pلا �4P;م ىلع @�ع<Kس }sلاو Uناجلأا HKFلعHلا �Xل با$4غلاا �4P;م فKفZت
 ½لت ضا$ع4سا EH�Fو ،يلاDلا �CDلا تا$Kغ9H4 ةقلاعلا تاذ �$خلأا ة6ZwKلاو ةK;ف<لا تا$KغH4لاو
 :يلی اfH تاKص4Pلا

 
 بارتغلااب ةقلعتملا تایصوتلا :لاًوأ

 اsه يف ة6dنلأا فXهتو ،لHعلل &هماXق4سا &4ی Fیsلا Uناجلأا KFسرHXلل ة�Kهت عCPسأ &K¢<ت •
 ،هPE4هو ه4فاقث ىلإ ف$ع4لاو فH;4�Kلا XلCلا يف جامXنلال نHPلعHلا ة�Kهت ىلإ عCPسلأا
 .ةKلصلأا &هناXلCل ةع9ا4لا ةXmنلأاR 9لع4ی اKHف HKFلعHلا ىلإ ةرH6Pلا &Xmقت ½لfsو

 &Kلع4لاو ةrK$4لا ةرازو يف ةقلا9d ةیزیلجنلإا ةغللا ث4DXی ي;فن Xش$م وأ يصا4wخا KKFعت •
 &عXل نPجاs{ mD4لا KFسرHXلل &عXلاو ةرH6Pلا &Xmقت يف هرود نE�Pو صاZلا &Kلع4لا &;ق يف
 .اKًعا4Hجاو اKً;فن &هHعXی HFل &ه4جاحو &هیXل با$4غلاا ضا$عأ رPه� لاح يف ي;فن

 ناXقف9 سا;حلإا لKلقت فXهب Uناجلأا HKFلعHلا �Xل ةاDKلا ى<ع9H رPع6لا &عد ىلع لHعلا •
 ى4ح ةKلصلأا &لعHلا Xلب اهنأfو فH;4�Kلا XلCلا عم لماع4لا للاخ Fم ½لذو &هیXل ى<عHلا
 KFسا;حلاا KFب ةP'فلا لKلق4ل يعlCK ل�96 &هتاKح نPسراEHو ةXیX'لا عاضولأا عم ¼mاع4ی
 .)ب$4غHلا/lFاHPلا( ةKجاودزا اهKلع Rلmd ام وأ
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 $Hعلا راغص ةصاخو Uناجلأا HKFلعHلا ىلع $Kd;ت ي4لا ةKعا4Hجلاا ةل�علا Fم �ل4Zلا •
 Uناجلأا &هنا$قأ عم ةKعا4Hجلاا تاCسا<Hلاو تاKلاعفلا ةحا;م ةداEز للاخ Fم $Hعلا راfCو
 .فH;4�Kلا XلCلا يف l>KFاHPلا وأ
 ةقKقد ةع9ا4مو ةعجا$مو ةKعPض9HP ةr$غلا Fم &هفاXهأ XیDXت ىلع Uناجلأا HKFلعHلا �ح •

 ÂعCلا ىلع $X m;Kdق }sلا فXه لالا9 &هسا;حا Fم نwPل4Zی ى4ح فاXهلأا ½لت زا'نلإ
 .&ه<م
 اهKلع أ6ن ي4لا $KیاعHلا ½لت يهو اهK4جاودزاو $KیاعHلا ةKئا<�ب Uناجلأا HKFلعHلا $عX m6ق •

 HKFلعHلا ض$عت Xق ةKئا<�لا هsهو ،فH;4�Kلا XلCلا يف ةXئا;لا $KیاعHلاو ملأا XلCلا يف
 هsه KFب ةP'فلا �Kلق4ل ةجاح كا<ه يلا4لاrو ،ةEراKعملالا ةمزا هKلع Rلmd اHل Uناجلأا
 �9اPضو $Kیاع9H &هKعو Fم �EXت ي4لا ةKفKق�4لاو ةPEع4Pلا جما$Cلا للاخ Fم ½لتو $KیاعHلا
 قPقح Fم FیXفاPلا وأ Uناجلأا لHعR 9لعH4لا $KیاعHلا ½لت ءاPس فH;4�Kلا XلCلا KFناPقو
  .دا$فلأا عHK'ل ةHكاDلا ةماعلا KFناPقلاو $KیاعHلا وأ تاCجاوو
 ي;ف<لا &عXلاو ءا4Pحلاا Fم عP<ب FیXفاPلاو Uناجلأا عم لماع4لا فH;4�Kلا XلCلا ىلع •

 لماع4لا Fم �ل4Zلاو &هقPقح &هئاdعاو ةKساسلأاو ة6ZwKلا &هتاجاح ةCKلتو يعا4Hجلااو
 وأ Uناجلأا لCق Fم يناوXعلا كPل;لاو د$4Hلا لKلقت هنأش Fم اsه نلأ ،}�4HKلاو }$w<علا
 .FیXفاPلا
 &هتارا�حو �$خلأا بPع6لا تافاقث Fع ث4DXت ةKفاقث تاKلاعف &K¢<ت ىلع سراHXلا عK'6ت •

 .�$خلأا بPع6لا �Xل &هتافاقث ةHKهأU 9ناجلأا نHPلعHلا $عm6 ى4ح
 

 F*سلأا ^فاR,لاI ةقلع,3لا تا4صR,لا :ا4ًناث
�Gلا ل�Kف4ل ً$¢ن •K$ مF لاHلعHKF ناجلأاU 9ع ءاقPلا يف &هلئاCلX م ملأاHه<ع ج4<ی ا 

 بلأا باKغل اً$¢ن )ةجو�لا /جو�لا( عم وأ ءا<بلأا عم تلا�6م ءاPس ةر$4Gم ةE$سأ تلا�6م
 ةع4H'م ة$سلأا ءاقل لwف4لا ي4لا ةK<م�لا ة$4فلا لKلقت ل�فلأا Fم ،ة$سلاا يقاF 9ع ملأا وأ

 نأ mH�F ي4لاو ةHKس$لا $Kغو ةHKس$لا تلاdعلاو تازاجلاا ما¢ن �یDXتو $dPEت Fع
m;4�H$لا اهHجلأا &لع>Cلا وأ يHلعHجلأا ة>CKاذإ &ه$سأ9 ءاق4للاا يف ة fناPا mعK6Pلا يف نCلX 
 .&هت$سأ نود فH;4�Kلا
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 ماXق4سا تاءا$جإ لKه;ت Uناجلأا HKFلعHلا اهKف لHعm ي4لا ة;سHaلا وأ لHعلا Uحاص ىلع •
 ½لذ Xعا;m ى4ح ،ينPناقلاو يئا$جلاا وأ يلاHلا لKه;4لا ءاPس ةرا�Eلل ةHلعHلا وأ &لعHلا ةلئاع
 .}$سلأا Rفا4Pلاو }$سلأا �9ا$4لا ىلع @�ع<ی هروXب }sلاو ،ة$سلأا لHش عHج يف
 ةاDKلا ل� يف }$سلأا Rفا4Pلا ةدا�Eل &ه$سأو Uناجلأا HKFلعHلل ةPEعPتو ةmداشرإ جما$ب Ksف<ت  •

 .فH;4�Kلا XلCلا يف
 ةK;ف<لاو ةmداHلا &هتاجاح عاCشاو هت$سأU 9ناجلأا ةHلعHلا/&لعHلا KFب لصا4Pلا9 ما4Hهلاا •

 .&هیXل }$سلأا Rفا4Pلا D;KFت هناش Fم ام ةKعا4Hجلااو
 ةع9اH4لا للاخ Fم ½لذو ةلماf ةKلوH;aلا لDHتو ةیرسلأا &هراودأU 9ناجلأا ةHلعHلا/&لعHلا ماKق •

�DلاK� .تاPfKل;لاو تاها'تلاا لیXعتو ءا4Pحلااو ة$سلأا دا$فلأ ة

 ةح*,ق3لا ث56Rلا

 .&ه$سأ نوXب KHKFقHلاو &ه$سأ عم KHKFقHلا Uناجلأا KFف�HPلل }$سلأا Rفا4Pلل ةنراقم ةسارد •
 .&ه$سأ نوXب FیXفاPلاو &ه$سأ عم KHKFقHلا FیXفاPلا KFف�HPلل ي;ف<لا با$4غلال ةنراقم ةسارد •
 .l>KFاHPلاو FیXفاPلا �Xل }$سلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو با$4غلاا •
 .FیXفاPلا KFف�HPلا �Xل }$سلأا ½Gف4لا باCسلأ ةK>K�Kلكإ ةقHع4م ةسارد •
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 عجا*3لاو ردا38لا

 :ةv4*علا عجا*3لا :لاًوأ 
  تاسارXلا بلاdل يعا4Hجلاا ف4GKلا9 ه4قلاعو }$سلأا Rفا4Pلا .)٢٠٢١( ملاحأ ،HKPسا
 .٩٧ -٧٠ ،)٢٨( ،ةHD�Hلا ةHKلعلا لئا;لا ةل'م .اKلعلا     
 
   ىلع اه$ثأو ةKجو�لا ةقلاعلا تا9ا$dضا .)٢٠٠٩( .ة6ئاع ،ةKفاص rFو ،ة�KHح ،�یآ
  ،)١( ع .اKمP<غرلأاو ةmاقPلا ةل'م .ةKفصو ةKناKXم ةسارد ،ءا<بلأل }$سلأا Rفا4Pلا     
 .٤٩-٣٦ ،)٣( م     
 
 ةلح$Hلا ةCلX� lل }$سلأا Rفا4Pلا9 اه4قلاعو تلااعفنلاا ةرادإ .)٢٠١٨( .ة'Xmخ ،ةنولاCلا
  ،ةK;ف<لاو ةrPE$4لا مPلعلا ةKلf ،)ةر6P<م $Kغ $4K;جام ةلاسر( .اKلعلا ةKساسلأا    
 .ندرلأا ،ةrK$علا ناHع ةعماج    
 
   .با6Cلاو ةلPفdلا KFب ينا;نلإا HP<لا ةKجPلK�Pس .)٢٠١١( .$ئاث ،}راCغو ،Xلاخ ،ة$Kعش Pبأ
 .عH'4Hلا ة�4Cم :ناHّع .ندرلأا     
 
 &Kلع4لا ةلح$م Ksملات �Xل ة$lاHZلا كPل;9 }$سلأا Rفا4Pلا ةقلاع .)٢٠١٧( ةراس ،ة$Kخ Fب
  ةKنا;نلإا مPلعلا ةKلf ،)ةر6P<م هارf4Pد ةسارد( .ةلقرو ة<ی9HX ةKناKXم ةسارد :}Pنا�لا     
 .$ئا�'لا ،حاr$م }Xصاق ةعماج ةKعا4Hجلااو     
 
 }$سلأا Rفا4Pلا9 اه4قلاعو ة6ZwKلل �$GCلا ة;ZHلا لماPعلا .)٢٠١٢( اهم ،�KلاCPلا
  ،)ةر6P<م $Kغ $4K;جام ةلاسر( .EKF$�;علا FیXعاقH4لا Fم ة<Kع �Xل يعا4Hجلاا Rفا4Pلاو     
 .ندرلأا ،ةتaم ةعماج ،اKلعلا تاسارXلا ةداHع    
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  Fم ة<Kع �Xل تاsلا $یXق4ب ه4قلاعو ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٩( ةDلاص ،ةmا$عشPب
     lلCلا ةعما'لا ةHقKHKF 9لا;�F ف ةل'م .يعما'لاG$ ب�وX٢٩٧ - ٢٥١، )١٢٨( ،عا. 
 
 يفP�Kلا يتاsلا ءا<هلاو يKH¢<4لا &�ه4لا9 ه4قلاعو لHعلا نامدإ .)٢٠٢٠( .ءافص ،ق$Kب
 ،)٥٤( ٤ ،@Hش KFع ةعما'9 ةrK$4لا ةKلf ةل'م .EKFرادلإا KFلماعلا �Xل }$سلأا Rفا4Pلاو      
     ٣٨٦-٢٨٥. 
 
 ث9DP ةل'م .�ن$4نلإا ما4ZXسا ءPسو }$سلأا Rفا4Pلا KFب ةقلاعلا .)٢٠١٨( .ى<م ،يعا<'لا
 .٤١-١ ،)٥١( ،ةرH>wPلا ةعما'9 ةKعP<لا ةrK$4لا     
 
  &Kلع4لا تاذا4سأ �Xل }$سلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو ي<هHلا داهجلإا .)٢٠١٩( .لا<م ،لاHج
 مPلعلا ةKلf .ةKعا4Hجلاا مPلعلا &;ق .)ةر6P<م $Kغ $4K;جام ةلاسر( تاجو�H4لا يعما'لا     
 .}KXهم Fب يr$علا ةعماج .ةKنا;نلإاو ةKعا4Hجلاا     
 
 .يناXجPلا ءاsfلا ءPض يف ةاDKلا Fع اض$لاCa 9<4لا .)٢٠١٩( .ىHلس ،يعCK;لاو يناه ،F;ح
 .٢٩-١ ،)٧( ٣٥ ،KPÆسأ ةعما'9 ةrK$4لا ةKلGل ةHKلعلا ةل'Hلا     
 
 تا'E$خ �Xل تاsلا $یXقتو ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٠( .ةlHاف ،¼PEهلاو ،ةmداف ،ماHح
 ةrPE$4لا مPلعلل �$قلا مأ ةعماج ةل'م .لHعلا Fع تلاlاعلاو تلاماعلا ةعما'لا     
 .١٠٣-٧٢ ،)١٥( ٣ ،ةK;ف<لاو     
 
 رPع6لا ةHK<ت يف را4Kخلاا ةE$¢ن ىلإ X<4;م }داشرإ جمان$ب ةKلعاف .)٢٠١٩( .mÏان ،DHXلا
  مPلعلا ةل'م .تاKعما'لا تاCلاdلا �Xل ي;ف<لا با$4غلاا9 رPع6لا �4P;م Âفخو لؤاف4لا9     
 .١٦٨-١٣٧ ،)٣( ٢٠ ،ةK;ف<لاو ةrPE$4لا     
 
 ةrK$علا ناHّع ةعماج :ندرلأا .ناHّع .يHلعلا �CDلا تاKساسأ .)٢٠٠٦( .RفPم ،يناDHXلا 
 .اKلعلا تاسارXلل     



 
 

118 

 KF<كا;لا ةCلdلا �Xل تا$KغH4لا ÂعCب ه4قلاعو ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٩( .نا9 ،}روXلا 
 .٥٠٦-٤٨٣ ،)٣٨( ١١ ،}KXها$فلا بادآ ةل'م .�G$Eت ةعما'9 ةKلخاXلا ما;قلأا9     
 
 لKج ةل'م .ةKساسلأا تاE$¢<لا ل� يف يفP�Kلا با$4غلاا داع9أ .)٢٠١٨( .ى<Cل ،باmذ
 .٦٥-٥٠ ،)٤٠( ١ ،ةKعا4Hجلااو ةKنا;نلإا مPلعلا     
 
 ةمزلا4م لافlلأا $سأ �Xل }$سلأا Rفا4Pلاو ةKعا4Hجلاا ةHصPلا .)٢٠١٥( ىفwdم ،ة$شا6Pلا
 .ندرلأا ،كPم$Kلا ةعماج ،ةrK$4لا ةKلf ،)ةر6P<م $4K;جام ةلاسر( .نواد     
 
  ىلع ه$ثأو جراZلا9 لHعلل جو�لا ة$'ه Fع ةHجا<لا ةاDKلا PÆغض .)٢٠١٩( .ةKقر ،}$هز
 .٥٤١-٥٢٣ ،)٦٤( ٦٤ ،ةرH>wPلا ةعما'9 بادلآا ةKلf ةل'م .ةجو�لا     
 
 $عا6م ح4wDKل يلاعفنا ينلاقع ةK;فن ةDص داشرإ جمان$ب ةKلعاف .)٢٠٠٢( .ا<س ،نا$هز
  .$wم ،ةرH>wPلا ،ÆاKمXب ةrK$4لا ةKلf ،)هارf4Pد ةسارد( .ةعما'لا بلاdل با$4غلاا تاXق4عمو     
 
 ةfرHXلا ةKتاsلا ةءافGلا9 ه4قلاعو }$سلأا Rفا4Pلا .)٢٠٢٢( .KUهص ،ة<یا4Zلاو ،HXحأ ،ة$هاو�لا
 .ة$هاقلا9 ةrK$4لا ةKلf .$هزلأا ةعماج .ةHKشاهلا ةKندرلأا ةGلHHلا يف DKFنا'لا ثاXحلأا �Xل     
 .٥٤٤-٥٢٤ ،)١٩٣( ٤١ ،ةrPE$4لا ةل'Hلا     
 
 راد :ة$هاقلا .$wم .4dCKRلاو ةE$¢<لا KFب با$4غلااو ف<علا .)٢٠٠١( .$Kقش دDHPم E>Uز
 .ةrK$علا ة�ه<لا     
 
  :يعما'لا Uلاdلل }$سلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو كK;CPفلا نامدإ .)٢٠١٤( &G$Eلا CXع ،}دPعس
 تاسراHHلا $dPEت $ZCم ،ةrPE$تو ةK;فن تاسارد .را96 ةعماج ةCلF lم ة<Kع ىلع ةسارد     
 .٥٢ -٤١ ،)١٣( ،ةrPE$4لاو ةK;ف<لا     
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 ةKعفاXب ه4قلاعو ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٩( .ةعHج KXس $صان ،KXش$لاCXعو رs<م ،}KXع;لا
 ةK;ف<لاو ةrPE$4لا ثCDPلا ةل'م .راف� ة¢فاDم سراF 9HXیXفاPلا HKFلعHلا �Xل زا'نلإا      
  .١٤٥ - ١٠٣ ،)٦٣( ١٦ ،راف� ةعما'9      

 
 تاعما'لا يف ة6ZwKلا تا$KغH4لا9 ه4قلاعو يفP�Kلا با$4غلاا .)٢٠١٢( .للاج ،تاCش
 .٣١ - ٩٥ ،)٢٠( ،ةdK>K;لفلا ةKنا;نلإا تاسارXلاو ثCDPلا ةل'م .ةلاح ةسارد :ةdK>K;لفلا     
 
 $wعلا ةmاهن ى4ح ½Kلاعwلا $عش يف با$4غلاا ة$ها� .)٢٠١٨( .ي4Dف ،تافXmش
 .$6<لاو ةفاwDلل جKلZلا راد :ناHّع .ندرلأا .لولأا يساCعلا     
 
 بادلآا ةKلf ةل'م .ةXفاPلا ةلاHعلل ةKعا4Hجلاا تلا�H6لا .)٢٠١٢( .�Xهلا رPن ،EÏ$6لا
 .١٠٨١ - ١٠٢٦ ،)٣٩( ١ ،ا<ق9     
 
 ةل'م .لCقH;4لا Rلق9 ه4قلاعو يعا4Hجلااو ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٥( .&E$م ،}واه6لا
 .٦٦٤-٦٣٥ ،)٤( ١٤ ،@ف<لا &لع يف ةrK$علا تاسارXلا     
 

  :يفP�Kلا با$4غلاا9 رPع6لا يف لHعلا تاPlغض رداwم $ثأ .)٢٠١٣( .انر ،$Cص
 .ةKHKلع4لا كPم$Kلا ىف46;م يف تاض$HHلاو KFض$HHلا Fم ة<Kع ءارلآ ةKلKلDت ةسارد     
 .٢٦٤ – ٢٤٣ .)٧٣( ،ةKعا4Hجلاا ةmدا4wقلاا مPلعلل داXغ9 ةKلf ةل'م     
 
 .ة$H;Kلا راد :ناHّع .ندرلأا .ةrK$4لا ىلإ لخXم .)٢٠١٢( DHXم ،يdCdCلا
 
 تاHلعمو يHلعم �Xل ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٨( .$�Kخ ،يناقلاdلاو ،دCPع ،يHلا¢لا
 ةل'م .ةسXقHلا ءلاf$r ة¢فاDم يف ةKئا4Xبلاا سراHXلا يف &هنا$قأو تاناف$Gلا سراXم     
 .٥٠٠-٤٧٧ ،)٢٢( ١ ،قا$علاCK� 9لا لهأ     
 
 



 
 

120 

  .ةلH;Kلا ةعما'rKF 9$4غHلا ةCلdلا Fم ة<Kع �Xل با$4غلاا �4P;م .)٢٠١٦( .تاf$ب ،DRلاCXع
 .٧٥-٥٢ ،)١( ١ ،ةrPE$4لا مPلعلاو ةK;ف<لا تاسارXلا يف عما'لا ةل'م     
 
 بلاdل ي;ف<لا با$4غلاا9 اه4قلاعو ةdغا�لا ةاDKلا ثاXحأ .)١٠ ،٢٠١٠( .DHXم ،لالاCXع
 قافآ DPن عH'4Hلا ةHK<تو }$سلأا داشرلإا ،$6ع @ماZلا }P<;لا $HتHaلا .ةعما'لا      
 Fم عج$4;م .$wم ،ة$هاقلا ،@Hش KFع ةعماج ،ةCحر ةmداشرإ      

http://search.mandumah.com/Record/82317 

 

 ف<علا DPن ف$4dلا9 ه4قلاعو يعا4Hجلااو ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠٠٢( .$Kهس ،بPهKم CXع 
 .٢١٥ - ١٧٥ ،)٦٢( ،ة$صاعHلا ةrK$4لا .ةKحاK;لا lRا<HلاK& 9قHلا با6Cلا �Xل
  Fم عج$4;م

http://search.mandumah.com/Record/43318 

 

 ي;ف<لا داشرلإاو }$¢<لا &هفلا KFب ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٧( .ةlHاف ،Xها'مو ،Xلاخ ،ل;ع
 .$6<لاو ةعاdCلا اKنXل ءافPلا راد :ةEرX<�سلاا .$wم .ي�K>Kلكلإا

 

 ةنو$Hلا9 ه4قلاعو }$سلأا لصا4Pلا ÆاHنأ .)٢٠١٧( ى;Kع }رواغمو ،الله CXع ،يwKHعلا
 ،)٤٩( ،ي;ف<لا داشرلإا ةل'م .فئاdلا ة<ی9HX ةPEنا�لا ةلح$Hلا بلاX� lل ةK;ف<لا

٢٥٨-٢١٨. 

 .ةHw$Eلا تاعما'لا Âع9 يف EKFرP;لا ةCلdلا �Xل با$4غلاا $ها¢م .)٢٠٠٨( .�$96 ،يلع
 .١١٨-٩ ،)١( ٢٤ ،6Rمد ةعماج ةل'م

 

 ةقفص HFض EFر$HDلا dK>KKF;لفلا �$سلأا �Xل با$4غلاا �4P;م .)٢٠١٣( .نا$Hع ،ناKلع
 ءافو ةقفص HFض EFر$HDلا �$سلأا Fم ة<Kع ىلع ةKقdCKت ةسارد :را$حلاا ءافو

http://search.mandumah.com/Record/82317
http://search.mandumah.com/Record/82317
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 ،)٣( ٢١ ،ةK;ف<لاو ةrPE$4لا مPلعلل ةKملاسلإا ةعما'لا ةل'م .ة�غ عاdق يف را$حلأا
٧٣-٤١. 

 

 $4K;جام ةلاسر( .}$سلأا Rفا4Pلا9 اه4قلاعو ةXmلاPلا ةلماعHلا KUلاسأ .)٢٠١٢( ءاKلع ،}�<علا
 .ندرلأا ،كPم$Kلا ةعماج ،)ةر6P<م $Kغ

 

 يف ةKناKXم ةسارد :ءا<بلأا $¢ن ةهجو Fم ةE$سلأا تاعا�<لا باCسأ .)٢٠١٣( لمأ ،ةدواPعلا
 ،)١( ٢١ ،ةK;ف<لاو ةrPE$4لا تاسارXلل ةKملاسلإا ةعما'لا ةل'م .ةKق4dCKلا ءاقلCلا ةعماج

٢٥٥ -٢٢٧. 

 

 ةسارد :KFقها$Hلا X<ع ي;ف<لا با$4غلاا ة$ها� .)٢٠١٦( .ةق4Kع ،}KXعسو ،ى;Kع ،بPقCق
 نا;نلإا مPلع ةل'م .ة$�;9 ة<یXم }KXهم Fب يr$علا ةPEناث Ksملات Fم ة<Kعل ةKناKXم
 .١٩٤-١٦٩ ،)٢٠( ١ ،عH'4Hلاو

 

 �سH4Pلا &Kلع4لا تاذا4سأ �Xل }$سلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو يفlاعلا ءاsfلا .)٢٠١٨( نا<ح ،مو$ق
 .ةعل�لا ماHح ةXmلCب تاجو�H4لا تاذا4سلأا Fم ة<Kع ىلع ةKناKXم ةسارد :تاجو�H4لا
 DHXم ةعماج ،ةKعا4Hجلااو ةKنا;نلإا مPلعلا ةKلf .)ةر6P<م $Kغ $4K;جام ةلاسر(
 .$ئا�'لا ،ةلH;Kلا -فاKضPب

 

 ثCDPلاو تاسارXلا Xهعم :ة$هاقلا .$wم .}$سلأا @ف<لا &لع .)٢٠٠٩( FیXلا ءلاع ،يفافك
 .ة$هاقلا ةعماج ،ةrPE$4لا
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 ضPعم تأ6ن ةو$م ،F;حو ملا;لا CXع }زPف ةCه ،لفKلفو حا4فلا CXع يCDص ،}رPفGلا
 .ءا9لآا �Xل }$سلأا Rفا4Pلا 4D;KFل يPfلس يف$عم }داشرإ جمان$ب ةKلاعف .)٢٠٢١(
 .٣٥٢ -٣٢٩ ،)١٠٢( ع ،خ6Kلا $فf ةعماج ،ةrK$4لا ةKلf ،ةrK$4لا ةKلf ةل'م

 

 ةل'م .ةKجPلKPسPس ةسارد :تارHZXلا نامدإ يlاعتو با$4غلاا .)٢٠١٧( .HXحأ ،DHXم
 .٨٠-١١ ،)١٠٧( ٢٤ ،ةHK<4لاو &Kلع4لل يr$علا �H$fلا-ةrK$علا ةغللا لCق4;م

 

 �Xل Rفا4Pلا داع9أ9 ه4قلاعو يعا4Hجلاا با$4غلاا .)٢٠١٩( .لKللا Pبأ حا4فلاCXع باrر ،DHXم
 ،)٦٠( ،ي;ف<لا داشرلإا ةل'م .ةmدPع;لا ةrK$علا ةGلHHلاKF 9لماعلا Hw$EKFلا Fم ة<Kع

٣٨٦ - ٣٤١. 

 

 .تاعما'لل $6<لا راد :ة$هاقلا .$wم .}$سلأا Rفا4Pلاو ة$سلأا .)٢٠٠٨( لاfH ،يس$م

 

 $Kغ هارf4Pد ةسارد( }$سلأا ½سا4Hلا KRقDت يف ة�یDXلا ةrK$4لا رود .)٢٠١٩( .E>Uز ،داغ$م
 .$ئا�'لا .$�Kخ DHXم ةعماج .ةKعا4Hجلااو ةKنا;نلإا مPلعلا ةKلf .)ةر6P<م

 

 مPلعلا ةل'م .}$سلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو ةماعلا تاsلا9 رPع6لا .)٢٠١٩( ءاHKل ،}رHPعHلا
 .٣٦٧ -٣٣٣ ،)١٣٩( ،ةK;ف<لاو ةrPE$4لا مPلعلل ةKقا$علا ةKعH'لا ،ةK;ف<لاو ةrPE$4لا

 

 ة<Kع ىلع ةKناKXم ةسارد :ي;ف<لا Fملأا9 ه4قلاعو ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٢( .ءاXغر ،ة;Kعن
 ةrPE$4لا مPلعلل 6Rمد ةعماج ةل'م .ةKعما'لا ة<یHXلاl>KF 9اقلا 6Rمد ةعماج ةCلF lم
 .١٥٨ - ١١٣ ،)٣( ٢٨ ،6Rمد ةعماج :ةK;ف<لاو
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 يف Xشر Fبا ةعماج ةل'م .ةعما'لا بلاX� lل ي;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٤( .ة<HKساm ،يلیلاه
 .٢٤٧-٢٣٠ ،)١٣( ١ ،اX<لPه

 

 .اKًعا4Hجاو اrPEً$تو اEً$سأ لفdلا ة�6<ت KUلاسأو ةK;ف<لا ةwDلا .)٢٠١٢( راZ4م تPفص ،KRفو
 .عEز4Pلاو $6<لل عئلاdلا راد :ة$هاقلا .$wم

 

 با$4غلاا Fع ةHجا<لا EKF$�;علا $سأ اهKناعت ي4لا تلا�H6لا .)٢٠٢٠( .ة$هP'لا ،ىKDKلا
 ةل'م .ضاE$لا ةقd<م يف EKF$�;علا $سأ Fم ة<Kع ىلع ةKفا4G6سا ةسارد :يعا4Hجلاا
 .٢٦٣ - ١٨٥ ،)٧٦( ٣٠ ،ةK<ملأا ثCDPلا

 

 .ةعما'لا بلاX� lل يmHداكلأا ف4GKلا9 ه4قلاع ةK;ف<لا با$4غلاا .)٢٠١٢( .ةf$EH ،يسPی
 .$ئا�'لا ،وزو }ز$4Kب }$Hعم XلPم ةعماج ،)ةر6P<م $Kغ $4K;جام ةلاسر(
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 ^حلا3لا

 

HD�HKFلا • ةsتاسلأا  ءاHسأ   DRلم 
ةrK$علا • ةغللا9  با$4غلاا   ةنا4Cسا 
ةrK$علا • ةغللا9  }$سلأا  Rفا4Pلا   ةنا4Cسا 
ةK�Eل'نلاا • ةغللا9  با$4غلاا   ةنا4Cسا 
ةK�Eل'نلاا • ةغللا9  }$سلأا  Rفا4Pلا   ةنا4Cسا 
ةKنوG4$للإا • ةنا4Cسلاا   جذHPن 
ةKنوG4$للإا • تا9ا'4سلاا   جذHPن 
ةغللا9 • ةسارXلا  �Zلم   ةیزیلجنلإا 
ةK�Eل'نلاا • ةغللا9   فلاغلا 
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 )١( ]6لم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةهKلا �J9-لا  Hسلاا   لAلA-لا 

CD$EFلا ةعماج كرا6م ذا4سأ  Xعس HXحأ رf4Pد   ١ 

CD$EFلا ةعماج كرا6م ذا4سأ  نا$Hعلا ناهKج ةرf4Pد   ٢ 

CD$EFلا ةعماج كرا6م ذا4سأ  داXقHلا DHXم رf4Pد   ٣ 

CD$EFلا ةعماج كرا6م ذا4سأ  &ع<HلاCXع KRفPت رf4Pد   ٤ 

CD$EFلا ةعماج كرا6م ذا4سأ  عHdPلا DHXم رf4Pد   ٥ 
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 )٢( ]6لم

 

 

 

 K)سلأا ]فا78لا ةنا[7سا

 

 ،ءا�علأا ة<هHلا ءلامز

 

 ةسارد HFض ةنا4Cسلاا هsه م4ZX;ت فPس .}$سلأا Rفا4Pلا �Xم ىلع ف$ع4لل ةنا4Cسلاا هsه فXهت
 KFلماعلا Uناجلأا HKFلعHلا Fم ة<Kع �Xل }$سلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو با$4غلاا ىلع ف$ع4لا ىلإ فXهت
 يف ،½لذ Xع9 اه4'لاعمو تامPلعHلا هsه Fم ةداف4سلاا ةKغCD$EF، 9لا ةGلHم يف ةصاZلا سراHXلا يف
 ةاKح ىلع لDwPلا لجأ Fم CD$EFلا ةGلHم يف ة�فلا هsهل يعا4Hجلااو ي;ف<لا &عXلا تامXخ &Xmقت
 $Kغ &سلاا $fذ نأ &لعلا sخأ عم ،ةKقاwXم ل�9 ةنا4Cسلاا ةل�سأ Fع ة9اجلإا Pجرأ ،اsل .ارًا$ق4سا $�كأ
   .�قف يHلعلا �CDلا ضا$غلأ اهما4ZXسا &K4س تاناCKلا عHKج .بPلdم

 

 .&Gنواعت F;ح &Gل ة$كاش

 

 ة�حاCلا                                                                            

 &ساج حا$فأ                                                                        
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  :ةيفارغوميدلا تاريغتملا
 

 KLUلا •

 ى�نأ )  (            $fذ )  (

 

 ةM#/علا ة²فلا •

 ة<س ٥٠ Fم $Cكأ  )  (     ة<س ٥٠-٤١  )  (      ة<س ٤٠-٣١  )  (       ة<س ٣٠-٢٢  )  (

 
 

 ةلئاعلا Nم ^A-KB/لا عق:م •

 ة<با )  (       Fبا  )  (         مأ  )  (         بأ  )  (

 
 

 ةBعا/-جلاا ةلا8لا •

 Rلdم  )  (       لwف<م  )  (       لمرأ  )  (       جو�4م  )  (          ب�عأ  )  (

 
 

 MN#68لا يف ةماقلإا تا:Lس د*ع •

 ة<س ١٥ Fم $�كأ )  (     تاP<س ١٥-١١ )  (       تاP<س ١٠-٦ )  (       تاP<س ٥-١  )  (
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 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا  Hق#لا 

.ل{HGلا يف ة<مD<لا لكاH8لا �rعم لoQ مDقن       ١ 

     
.لكاH8لاo ةقلع+Hلا اGتاراAق نأo8 تاءاAجإ OW+ن ام ةداع  ٢ 

     oت نأ "عQلئاع لوا+G8م لح اyن ام ةداع ،ام ةلGاذإ ام  قا 
.لا مأ لDلQلا $bQن  

٣ 

     
.ث"Qت ي+لا ة<فzاعلا تاoاmAضلاا �rعم جلاعن ;Qن  ٤ 

     
.AعاH8لاE oلع+ت لكا8م هجاDن ;Qن  ٥ 

     
.لكاH8لا لQل ةفل+Oم قzA يف A<7ف+لا لواQن  ٦ 

     
.c2Mلا نوAخلآا فAعd ،اbًع{Gم ام Ovش نdyD ام"Gع  ٧ 

     dtعM عمAام ةف d8عA oشلأا هOام للاخ ;م صا 
dقDلDهن.  

٨ 

     
dقDفلأا لAفلا ىلع داDی ام رAR"ل+لا ;م لاً"ب نوH>ح.  ٩ 

 AعاH8لا ;ع �ع2لا اZGعo عم ث"Q+لا Mعtلا ;م     
.ةق<قAلا  

١٠ 

     
.ءاmسDلا للاخ ;م §<لو ةAشا2م اZGعo ىلإ ث"Q+ن  ١١ 

     
.ه<Gعن ام لDقن لا ا2ًلاغ  ١٢ 

     
.�ع2لا اZGعo عم نARQDص ;Qن  ١٣ 
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 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا Hق#لا   

     
.;<2ضاغ ن7Dن ام"Gع �ع2لا اZGعo عم ث"Q+ن لا ;Qن  ١٤ 

     
.هل لDقن ،ام Ovش هلعف ام QMن لا ام"Gع  ١٥ 

     
.�ع2لا اZGع2ل اQ2+Gم راه�إ يف نوددA+م ;Qن  ١٦ 

     
.ا<فzاع dc+b>M لا اGم �ع2لا  ١٧ 

     
.�ع2لا اZGع2ل ا2Gح Aه�ن لا ;Qن  ١٨ 

     
.اG+لئاع يف AFخلأا ءا<شلأا "عo ة<نا4لا ة2تHAلا ل+Qت ةقAلا  ١٩ 

     
.ناQGلا ;ع 2Aعن  ٢٠ 

     
.ة<نلاع ي2yن ;Qن  ٢١ 

 ;<zرD+م نوAخلآا حdt2 ،ةل8yم يف ام Ovش ناf اذإ     
.ةلH8yلا يف ةdاغلل  

٢٢ 

 ءيش كاGه نdyD ام"Gع ¨قف ،;ARخلآا ماH+ها ىلع لQtن     
.rهل ةGc2لاr oهم ام  

٢٣ 

     
.ةdاغلل اcGفنأo نDلق+cم ;Qن  ٢٤ 

 A<4ی ءيش كاGه نdyD ام"Gع ¨قف �ع2لا اZGعo يف لخ"+ن     
  .اGماH+ها

٢٥ 

 ;م ءيش ىلع لQtن ام"Gع �ع2لا اZGع2ب امًاH+ها Aه�ن     
oعZGلا ىلع اHc+DF 8لاOtي.  

٢٦ 

 نHyGD+ی ام"Gع ¨قف �ع2لا اهZع2ب امًاH+ها اG+لئاع Aه�ت     
.ام ءيش ىلع لQtDلا ;م  

٢٧ 
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 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا Hق#لا   

 ةا<ح يف اf4>Aً لخ"+ن اGنأ لاإ ،ة"<ج ة<Gلا نأ ;م rغAلا ىلع     
oعZGع2لا ا�.  

٢٨ 

     
.لعفن اذام فAعن لا ،©راzD ةلاح ثو"ح "Gع  ٢٩ 

     
dHy; ocهDخ ;م $لفن نأ ةلAقلا قDعا".  ٣٠ 

     
.ام mAخ عDقو ةلاح يف هo ما<قلا dbM ام فAعن ;Qن  ٣١ 

 ما"O+سا تاداع نأo8 ةQضاو تاعقDت اGی"ل §<ل     
.ضاحHAلا  

٣٢ 

     
.;ARخلآا ىلع بZAلاo ءا"+علاا لDح "عاDق اGی"ل  ٣٣ 

     
.A<یاعم وأ "عاDق �أHc� o+ن لا ;Qن  ٣٤ 

     
.هعقDت ;dHy ام فAعن لا اGنإف ،"عاDقلا r fcAت اذإ  ٣٥ 

     
.اG+لئاع يف حا2م ءيش لك  ٣٦ 

     
.ةOmAلا فقاHDلا نأo8 "عاDق كاGه  ٣٧ 

     dت "عOm>¨ 8نلأاmمأ ة<لئاعلا ةAًنلأ ا2ًعص اGن اcهف ءيr 
oعZGع2لا ا�.  

٣٨ 

 �ع2لا اZGع2ل أbلن نأ اdHyGG ،تامزلأا تاقوأ يف     
.rع"لا ىلع لQtDلل  

٣٩ 

 �ع2لا اZGعo عم ث"Q+لا اdHyGG لا ،ن{Qلا Aع8ن ام"Gع     
.;ع  

٤٠ 

     
.اG+لئاع ;Hض rه+ق<قح ىلع داAفلأا ل2Dق r+ی  ٤١ 
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 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا Hق#لا   

     
.اGتاماH+هاو اGفواOم ة8قاGم bGM+ن  ٤٢ 

     
dHyGG2ع+لا ا>A لا ;عH8عاA ع2لZGع2لا ا�.  ٤٣ 

     
.ةAسلأا يف ةc>wلا AعاH8لا ;م A<74لا كاGه  ٤٤ 

     
.ه<لع ;Qن اHل ل2DقلاA oع8ن   ٤٥ 

     
.اG+لئاعل ةل8yم تاراAقلا ذاOتا  ٤٦ 

     
.لكاH8لا لح ة<ف<f لDح تاراAق ذاOتا ىلع نورداق ;Qن  ٤٧ 

     
."<ج لd  o8yاع+ن لا ;Qن  ٤٨ 

     
.�ع2لا اZGعo يف 4Eن ;Qن  ٤٩ 

 �<لع dbM ،ام ءيo8 ما<قلا ام Ovش ;م Mلmت ام"Gع     
.�لWب هما<ق ;م EقQ+لا  

٥٠ 

     
.ة<لئاعلا rهتا<لو�oHc نDفd ءاZعلأا نأ ;م "كأ+ن  ٥١ 

     
.ع<bHلا ىلع فٍاf لo8y عزD+ت لا ةAسلأا ماهم  ٥٢ 

     
.انA<تاDف عفد يف ةل8yم اGی"ل  ٥٣ 

     
.ة<8Otلا تاماH+هلاا فا78+سلا $قDلا ;م ل<لقلا كاGه  ٥٤ 

     
.ة<ل{HGلا فئا�Dلاo مDقd ;م  قاGن ;Qن  ٥٥ 
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 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا Hق#لا   

 نDجا+W dQئ"Gعف ،ام ءيo8 ما<قلا صاOشلأا ;م Mلzُ اذإ     
.Wf>A+لا ىلإ  

٥٦ 

 ةلHDfلا ة<لئاعلا تا2جاDلا ;ع ;<ضار A<غ ماع لQ; o8yن     
اG<لإ  

٥٧ 

     
.ةصاخ تا<لو�cمو تا2جاو هd"ل اGم لك  ٥٨ 

     
.اهجا+Qن ي+لا ءا<شلأا اGم "فGت نا<حلأا �عo يف  ٥٩ 

     
.ةلDقعم لقن ةل<سو اGی"ل "ق+فن  ٦٠ 
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 )٣( ]6لم

 

 

 با)7غلاا ةنا[7سا

 

 ،ءا�علأا ة<هHلا ءلامز

 

 فXهت ةسارد HFض ةنا4Cسلاا هsه م4ZX;ت فPس .با$4غلاا $ها¢م ىلع ف$ع4لل ةنا4Cسلاا هsه فXهت
 يف KFلماعلا Uناجلأا HKFلعHلا Fم ة<Kع �Xل }$سلأا Rفا4Pلا9 ه4قلاعو با$4غلاا ىلع ف$ع4لا ىلإ
 &Xmقت يف ،½لذ Xع9 اه4'لاعمو تامPلعHلا هsه Fم ةداف4سلاا ةKغCD$EF، 9لا ةGلHم يف ةصاZلا سراHXلا

�كأ ةاKح ىلع لDwPلا لجأ Fم CD$EFلا ةGلHم يف ة�فلا هsهل يعا4Hجلااو ي;ف<لا &عXلا تامXخ$ 
 $Kغ &سلاا $fذ نأ &لعلا sخأ عم ،ةKقاwXم ل�9 ةنا4Cسلاا ةل�سأ Fع ة9اجلإا Pجرأ ،اsل .ارًا$ق4سا
   .�قف يHلعلا �CDلا ضا$غلأ اهما4ZXسا &K4س تاناCKلا عHKج .بPلdم

 

 .&Gنواعت F;ح &Gل ة$كاش

 

 ة�حاCلا                                                                            

 &ساج حا$فأ                                                                        
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  :ةيفارغوميدلا تاريغتملا
 

 KLUلا •

 ى�نأ )  (            $fذ )  (

 

 ةM#/علا ة²فلا •

 ة<س ٥٠ Fم $Cكأ  )  (     ة<س ٥٠-٤١  )  (      ة<س ٤٠-٣١  )  (       ة<س ٣٠-٢٢  )  (

 
 

 ةلئاعلا Nم ^A-KB/لا عق:م •

 ة<با )  (       Fبا  )  (         مأ  )  (         بأ  )  (

 
 

 ةBعا/-جلاا ةلا8لا •

 Rلdم  )  (       لwف<م  )  (       لمرأ  )  (       جو�4م  )  (          ب�عأ  )  (

 
 

 MN#68لا يف ةماقلإا تا:Lس د*ع •

 ة<س ١٥ Fم $�كأ )  (     تاP<س ١٥-١١ )  (       تاP<س ١٠-٦ )  (       تاP<س ٥-١  )  (
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 )ةیزیلجنلإا ةغللا ىلإ ه57ج)ت Yت( ة�X)علا ةغللاM با)7غلاا ساXقم
 

 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا  Hق#لا 

     dtعM إ يّلعoلا داعZ>E عGي.  ١ 

     
.اHهG<ب قAف "جDی لا يل8ف وأ يحاbن  ٢ 

     
.اهل $ضAعت ي+لا ة<2لcلا فقاHDلاo اHًئاد يلاo لغG8ی  ٣ 

     
dcلا ين"عاHb+Hت ىلع عQق>E يفا"هأ.  ٤ 

     
.يلكا�H8و يcفGب A<7ف+لا يف اf4>Aً لغ8نأ  ٥ 

     
.يتا<Qل ىGعم داdbإ لواحأ  ٦ 

     
dHyGGت يQHلا لHcلا $عد ام ى+م ة<لو�Qةجا.  ٧ 

     
.يفا"هأ E<قQت ع<m+سأ  ٨ 

     
.ةQ>Qص $ناf اHهم يئارآAR; oخلآا عاGقإ يف ل8فأ  ٩ 

 اعGً+قم ;كأ rل Dل ى+ح ام Aمأ ىلع ضاA+علاا ;ع {bعأ     
oه.  

١٠ 

     
.ه<ف تا�Dعص يG+هجاو ام اذإ ام لHع لاHكإ ;ع فقDتأ  ١١ 

     
dtعM لا يّلع+Qyr oيتلااعفنا.  ١٢ 

     
.يل2ق+Hcل اً"<ج ¨mخأ  ١٣ 
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 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا Hق#لا   

     
.ي+لئاع ةotQ2 نDكأ ام"Gع ى+ح ة"حDلاo رDع8لا يGبا+Gی  ١٤ 

     
.يتAسأ داAفأ ;<ب هo بDغAم A<غ Ovش ينأ Aعشأ  ١٥ 

     
.يئاق"صأ ;م يفا7لا ل2Dقلا ىقلأ  ١٦ 

     
.ءا�Aغلا ساGلا ;<ب اعARًس ةفللأاA oعشأ  ١٧ 

     
.يلDح ;م ساGلا ;ع ةل{علاA oعشأ  ١٨ 

     
.لHعلا ءلامز ةotQ2 "جاD+لا ىلع اً"<حو "جاD+لا لZفأ  ١٩ 

     
.هo مDقأ لHع �أ يف ةعocA فغ8لا "قفأ  ٢٠ 

     
.ةا<Qلا يف ةد"Qمو ةQضاو افًا"هأ �ل+مأ  ٢١ 

     
.ةلHمو ة2<تر يتا<ح نأA oعشأ  ٢٢ 

     
.لا2ًق+cم ه<لع نDكأ نأ "Rرأ ام امًاHت فAعأ  ٢٣ 

     
.اهق<قQت يف تا�Dعص هجاوأ ام"Gع يفا"هأ A<غأ  ٢٤ 

 هWه يف يماH+هاو يها2+نا يعdc+A ي+لا ءا<شلأا ر"Gت     
.ةا<Qلا  

٢٥ 

 ةا<Qلا هWه يف يHZلا ىلع ين"عاcت يفا"هلأ ي+فAعم     
  .تا42ب

٢٦ 

     
.هo "جاDتأ �Wلا ناHyلل اع2ًت يH<ق A<غ+ت  ٢٧ 
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 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا Hق#لا   

     
.اه+<عوH8Aل را2+عا نود يتا2غر Eقحأ  ٢٨ 

     
.;ARخلآا عم يلماعت يف r<قلا ةاعاAم ىلع صAحأ  ٢٩ 

     
�Dس عb+Hم ءاGب ىلع "عاcت r<قلا نأ "ق+عأ.  ٣٠ 

     
 ٣١  .عHb+Hلا r<ق نDفلاdO ;یWلا صاOشلأا "ق+نأ

     
dHyGGم يOقلا ةفلا>r zلاHخلآا ل2ق<س اAيب نو.  ٣٢ 

     
.عHb+Hلا r<ق عم اهقاcتا ناZHل يتا<Dfلس Mقارأ  ٣٣ 

     
.$ناf اHهم ;ARخلآا حئاGtل عاH+سلاا �فرأ  ٣٤ 

     
.هراAق+سا ناZHل ةHهم عHb+Hلا r<قو تاداع نأo ;مؤأ  ٣٥ 

     
dcOA خلآاAيئارآ ;م نو.  ٣٦ 

     
 ٣٧   .ةصاOلا يئارآو �را7فأ ;ع A<2ع+لا يف ةQARلا �لمأ

     
.يماH+ها A<4ی لا ه<ف  <عأ �Wلا عHb+Hلا  ٣٨ 

     
.ه<ف  <عأ �Wلا عHb+Hلا لكا8م لح يف لمأ "جDی  ٣٩ 

     
.ةلDهoc يتا2غر "ی"Qت ;م ;Hyتأ  ٤٠ 

     
.;ARخلآا عم نDكأ ام"Gع ه<لع انأ اHع افًل+Oم اOtًش نDكأ  ٤١ 
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 kفاوأ لا
اقًل4م  

kفاوأ لا  

 kفاوأ
 *ح ىلإ

ام  

kفاوأ  
 kفاوأ
امًا/ت  

د:6Lلا Hق#لا   

     
.ة<ق<قQلا �را7فأ يئارآ §yعت  ٤٢ 

     
dbM ها نأ+r بGفcهأ نأ ل2ق ي+r oخلآاAR;.  ٤٣ 

     
.ةلDهoc ين"عcت ي+لا ة8mنلأا را<+خا ;م ;Hyتأ  ٤٤ 

     
.اً"<ج اwً<ش {bنأ ام"Gع يcفGب OAفأ  ٤٥ 
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Alienation Questionnaire 
 

 

Dear Colleagues, 

This questionnaire will be used as part of a study aimed at identifying 

psychological alienation and its relationship to family harmony among a 

sample of expatriate teachers (Non-Arab) working in private schools in the 

Kingdom of Bahrain. This information will then be used in providing 

psychological and social support services for this specific group in the 

Kingdom of Bahrain in order to obtain and maintain a more stable life. 

Therefore, kindly take the time to answer the questions with all credibility. 

You are not required to mention your name, all data will be used for scientific 

research purposes only. 

Thank you for your kind cooperation. 

 

Kind regards, 

Afrah Jassim  
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Demographic Changes 
 
Gender 

(    ) Male         (    ) Female 

 

Age 

(    ) 22-30 Years   (    ) 31-40 Years    (    ) 41-50 Years    (    ) Over 50 years   

 

Respondent status in the family 

(    ) Father              (    ) Mother             (    ) Son             (   ) Daughter 

 

Marital Status 

(     ) Single   (    ) Married    (    ) Widowed    (    ) Separated   (    ) Divorced 

 

Years of residence in the Kingdom of Bahrain 

(    ) 1-5 Years   (    ) 6-10 Years    (    ) 11-15 Years    (    ) Over 15 years   
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I 
absolutely 
disagree 

I disagree 
I 

somewhat 
agree 

I agree I totally 
agree Item # 

     It's hard for me to keep my distress away. 1 

     failure makes no differenceMy success or . 2 

     I'm always preoccupied with the negative 
situations I've been through. 3 

     Society helps me achieve my goals. 4 

     I get too busy thinking about myself and 
my problems. 5 

     lifeI am trying to find meaning in my . 6 

     I can take responsibility whenever needed. 7 

     I can achieve my goals. 8 

     I fail to convince others of my views, no 
matter how true they are. 9 

     I can't object to something even if I don't 
believe in it. 10 

     completing a job if I encounterI stop  
difficulties with it. 11 

      It is difficult for me to control my
impulsive behavior. 12 

     I plan well for my future. 13 

     I feel lonely even when I am with my 
family. 14 

     I feel unwanted among my family 
members. 15 

     I have enough acceptance from my friends 16 

     I get familiar with strangers easily 17 

     I feel isolated from the people around me 18 
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I 
absolutely 
disagree 

I disagree 
I 

somewhat 
agree 

I agree I totally 
agree Item # 

     workers-rather be alone than with coI'd  19 

     I quickly lose passion in whatever work I 
do. 20 

     I have clear and specific goals in life. 21 

     I feel like my life is monotonous and 
boring. 22 

     I know exactly what I want to be in the 
future. 23 

     I change my goals when I'm having 
difficulties achieving them. 24 

     There are very few things that catch my 
attention and interest in this life. 25 

     Knowing my goals helps me move forward 
in this life steadily. 26 

     values change depending on where IMy  
am. 27 

     I fulfill my desires without regard to their 
legality. 28 

     I make sure to take into account the values 
in my dealings with others. 29 

     I believe that values help build a just 
society. 30 

     criticize people who go against society'sI  
values. 31 

     I can go against values as long as others 
accept me. 32 

     I monitor my behavior to ensure it is 
consistent with the values of society. 33 

     I refuse to listen to other people's advice, 
matter whatno . 34 

     I believe that the customs and values of 
society are important to ensure its stability. 35 

     Others make fun of my opinions. 36 
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I 
absolutely 
disagree 

I disagree 
I 

somewhat 
agree 

I agree I totally 
agree Item # 

     express my own thoughts andI am free to  
opinions. 37 

     The society in which I live does not 
interest me. 38 

     There is hope to solve the problems of the 
society in which I live. 39 

     I can define my desires easily. 40 

     am, when II am a different person than I  
am with other people. 41 

     My opinions reflect my true thoughts 42 

     I must take care of myself before I take 
care of others. 43 

     I can easily choose activities that make me 
happy. 44 

     accomplishI feel proud of myself when I  
something well. 45 
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Family Harmony Questionnaire 
 

 

Dear Colleagues, 

This questionnaire will be used as part of a study aimed at identifying 

psychological alienation and its relationship to family harmony among a 

sample of expatriate teachers (Non-Arab) working in private schools in the 

Kingdom of Bahrain. This information will then be used in providing 

psychological and social support services for this specific group in the 

Kingdom of Bahrain in order to obtain and maintain a more stable life. 

Therefore, kindly take the time to answer the questions with all credibility. 

You are not required to mention your name, all data will be used for scientific 

research purposes only. 

Thank you for your kind cooperation. 

 

Kind regards, 

Afrah Jassim  
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I 
absolutely 
disagree 

I disagree 
I 

somewhat 
agree 

I agree I totally 
agree Item # 

     We resolve most everyday problems around 
the house. 1 

     We usually act on our decisions regarding 
problems. 2 

     After our family tries to solve a problem, 
we usually discuss whether it worked or 
not. 

3 

     We resolve most emotional upsets that 
come up. 4 

     We confront problems involving feelings. 5 

     We try to think of different ways to solve 
problems. 6 

     When someone is upset the others know 
why. 7 

     It is difficult to tell how a person is feeling 
from what they are saying. 8 

     People come right out and say things 
instead of hinting at them. 9 

     It is difficult to talk to each other about 
tender feelings. 10 

     We talk to people directly rather than 
through go-betweens. 11 

     We often don’t say what we mean. 12 

     We are frank with each other. 13 

     We don’t talk to each other when we are 
angry. 14 

     When we don’t like what someone has 
done, we tell them. 15 

     We are reluctant to show our affection for 
each other. 16 

     Some of us just don’t respond emotionally. 17 
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I 
absolutely 
disagree 

I disagree 
I 

somewhat 
agree 

I agree I totally 
agree Item # 

     We do not show our love for each other. 18 

     Tenderness takes second place to other 
things in our family. 19 

     We express tenderness. 20 

     We cry openly. 21 

     If someone is in trouble, the others become 
too involved. 22 

     You only get the interest of others when 
something is important to them . 23 

     We are too self-centered. 24 

     We get involved with each other only when 
something interests us. 25 

     We show interest in each other when we 
can get something out of it personally 26 

     Our family shows interest in each other 
only when they can get something out of it 27 

     Even though we mean well, we intrude too 
much into each other’s lives. 28 

     We don’t know what to do when an 
emergency comes up. 29 

     You can easily get away with breaking the 
rules. 30 

     We know what to do in an emergency. 31 

     We have no clear expectations about toilet 
habits. 32 

     We have rules about hitting people. 33 

     We don’t hold to any rules or standards. 34 

     If the rules are broken, we don’t know what 
to expect. 35 

     Anything goes in our family. 36 
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I 
absolutely 
disagree 

I disagree 
I 

somewhat 
agree 

I agree I totally 
agree Item # 

     There are rules about dangerous situations. 37 

     Planning family activities is difficult 
because we misunderstand each other. 38 

     In times of crisis ، we can turn to each other 
for support. 39 

     We cannot talk to each other about the 
sadness we feel. 40 

     Individuals are accepted for what they are. 41 

     We avoid discussing our fears and 
concerns. 42 

     We can express feelings to each other. 43 

     There are lots of bad feelings in the family. 44 

     We feel accepted for what we are. 45 

     Making decisions is a problem for our 
family. 46 

     We are able to make decisions about how to 
solve problems. 47 

     We don’t get along well together. 48 

     We confide in each other. 49 

     When you ask someone to do something, 
you must check that they did it. 50 

     We make sure members meet their family 
responsibilities. 51 

     Family tasks don’t get spread around 
enough. 52 

     We have trouble meeting our bills. 53 

     There’s little time to explore personal 
interests. 54 

     We discuss who is to do household jobs. 55 
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I 
absolutely 
disagree 

I disagree 
I 

somewhat 
agree 

I agree I totally 
agree Item # 

     If people are asked to do something, then 
they need reminding. 56 

     We are generally dissatisfied with the 
family duties assigned to us. 57 

     Each of us has particular duties and 
responsibilities. 58 

     We sometimes run out of things that we 
need. 59 

     We don’t have reasonable transport. 60 
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 ينو)�7للإا ةنا[7سلاا جذ58ن
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 ةXنو)�7للإا تاMا7Zسلاا جذ58ن
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Abstract 
 

Alienation and its relationship to family harmony among a sample of 
foreign teachers) working in private schools in the Kingdom of 

Bahrain 
 
The study conducted by the researcher aimed to reveal the relationship between alienation and 
family harmony among a sample of foreign teachers working in private schools in the Kingdom 
of Bahrain. The researcher used the descriptive method and quantitative analysis to reveal this 
relationship. The study sample included (354) individuals of both genders who are currently 
working as teachers in private schools in the Kingdom of Bahrain. The researcher constructed 
the alienation scale and translated it into English in order to apply it to the study sample, and 
used Epstein's family adjustment scale after making modifications to it. A number of statistical 

cs of the sample using means, standardmethods were used to determine the characteristi 
deviations, percentages, weighted averages, and percentages of weighted means. As for the 
verification of the psychometric properties of the study tools with regard to stability, the 
researcher used Cronbach's alpha coefficient method, the midterm segmentation using the 

test method. As-Brown correlation coefficient and the Jomtien coefficient, and the re-Spearman 
for the statistical methods and tools that were used in analyzing the results and verifying the 
validity of the hypotheses, they are the Pearson correlation coefficient, and the significance of 

way analysis-test), and one-the differences between the independent groups was verified using (t 
of variance using (ANOVA). The results were statistically processed using the statistical package 
program (SPSS). The results of the study showed that there is an inverse correlation between 
alienation and family adjustment among foreign teachers who work in private schools in the 
Kingdom of Bahrain. The results also showed that the feeling of alienation increases for these 
teachers as a result of their alienation from their original countries and their presence in an 
environment that is socially and culturally different from theirs. The results showed that 

aged foreign teachers, especially those who have-alienation is at its highest levels among middle 
spent more than ten years outside their home countries, which means that increasing the period 
of alienation increases the feeling of alienation, and this feeling may decrease after that if the 
stay period increases more than that as a type. To adapt to the life of exile and to settle in the host 
country.  

 
Arab) teachers, private schools-Keywords: alienation, family harmony, foreign (non.  
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Alienation and its relationship to family harmony among a 
sample of foreign teachers) working in private schools in 

the Kingdom of Bahrain. 
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