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 ملخص الدراسة
 النفسية ةالصح تعزيز وبين الوالدية للمعاملة كأساليب الإيجابية الوالدية بين العلاقة عن الكشف الدراسة هدفت

 الصحة مستوى  على والتعرف الإيجابية الوالدية الممارسات حول وتصورات أسس ووضع ،المراهقينو  للأطفال
 .لديهم النفسية

 راسة،الدالمناسب لتحقيق أهداف  المنهج بصفته (المقارن  )الارتباطي الوصفي المنهج على الباحثة اعتمدت كما
لباحثة ا قامت الأبناء، من مشاركا   152و الأمهات،و  الآباء من مشاركا   152 منالأساسية  الدراسة عينة وتكونت

على  حيث اعتمدت الدراسة والصحة النفسية،بإعداد مقاييس خاصة للكشف عن العلاقة بين الوالدية الإيجابية 
لنفسية االصحة  )مقياسو  ،ا  بند( 20) ويشتمل علىأربعة أبعاد  والمكون من الوالدية(المعاملة  )مقياسمقياسي 

حصائية بالطرق الإ وتحليل البياناتمعالجة  توقد تم .ا  بند (12) يشتمل على و ث أبعادالمكون من ثلا العامة(
الدراسة بالنسبة لمستوى الوالدية  وجاءت نتائج. السيكومتريةالخصائص  والتحقق من ،SPSS))من خلال 

 ومتوسط درجاتالإيجابية لدى الأسر بمملكة البحرين بأن هناك فروق جوهرية بين الوسط الفرضي للمقياس 
ة جوهري وق وكانت الفر  البحرين،لدى الأسر بمملكة  وأبعاده الفرعيةعينة الدراسة على مقياس الوالدية الإيجابية 

مملكة لدى الأسر ب وأبعاده الفرعيةسة على مقياس الممارسات الوالدية الإيجابية في اتجاه متوسط عينة الدرا
سب أما بالنسبة لمستوى الصحة النفسية لدى الأسر فقد بلغت الن للمقياس.البحرين مقارنة بالوسط الفرضي 

الدراسة  عينة ومتوسط درجاتأن هناك فروق جوهرية بين الوسط الفرضي للمقياس  وكما يتضح مرتفع،مستوى 
حيث يتضح أن الفروق كانت جوهرية على متغيرات الخلل  وأبعاده الفرعية،على مقياس الصحة النفسية 

فرضي للصحة النفسية في اتجاه متوسط عينة الدراسة مقارنة بالوسط ال والدرجة الكلية والعاطفي،الاجتماعي 
 وأبعاده.لمقياس الصحة النفسية 

 ألاانب إلى ج الأسر،لدى  والصحة النفسيةهناك علاقة ارتباطية قوية سلبية بين الوالدية الإيجابية  ويتضح أن
 والدرجات ة،والمشارك والأمومة، وسياق الأبوة وتعزيزها، وتحديد القوة القيم،توجد فروق دالة على متغيرات رعاية 

 فسي،الن توجد فروق دالة على متغيرات الضيق كما لا ختلاف متغير الجنس.للوالدية الإيجابية وفق لا الكلية
لاف ختللصحة النفسية وفق لا والدرجة الكلية )الإدراكي(، والعاطفي، والاضطراب المعرفي والخلل الاجتماعي

 متغير الجنس.
  .المراهقين الأطفال، النفسية،الصحة  الإيجابية،الوالدية  الكلمات المفتاحية:
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  الرحيم الرحمن الله بسم
 

نسَانِ إِلََّّ مَا سَعَى  (  )وَأَن لَّيْسَ لِلِْْ
 

 39 الآية ،النجم سورة
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 الإهداء

 
  أولا لنفسي النجاح هذا أهدي

 العزيمة في طريق لم يكن محفوفا بالسهولة  التي تكبدت السعي بالصبر و
 

 من جعل الله الجنة تحت أقدامها  إلى
 أبداو  دائما النجاح لي تمنت و دعواتها، بين أسمي ضمت و

  عمرك في الله أطال ،والدتي
 

  نجاحي على راهنت من إلى
  ضعفي يوم في ساندتني و

 أختي حصة  وأمان أيامي،ضلعي الثابت 
 

  أكرموني بفيضهم وإلى من نهلت من علمهم 
 أساتذتي الكرام 

 
 .المسيرة هذه لإتمام معي سعى من كل إلى كما أتوجه بالامتنان إلى أفراد عينة الدراسة ثم 
 

 
 
 
 
 
 

  



 ج

 

 وتقدير شكر
 

إِنَّمَا ) شأنه جل بمشيئته إلا يتم أن لشيء كان فما ،الرسالة هذه إتمام من مكنني الذي الحمدالله
 .82:آية ،يس سورة (أَمْرُهُ إِذَا أَرَادَ شَيْئ ا أَن يَقُولَ لَهُ كُن فَيَكُونُ 

هذا  زوالصبر لإنجاالذي منحني القوة  وفضله وعونه،نعمته  وتعالى علىبداية أشكر الله سبحانه 
 على توفيقه. فالحمد الله الله،فما كنت لأفعل هذا لولا فضل  العمل،

 لرفيعالخلق ا الجنيد، صاحبةشيخة  ةيسعدني أن أتقدم بجزيل الشكر إلى استاذتي الفاضلة الدكتور 
بالعمل معها لسعة صدرها  توالتي شرف العلم،معاني  وتواضعها كلالتي عكست بطيب أصلها 

لي من توجيه طيلة سنوات  ولما قدمته وجه،لإخراج هذه الرسالة على أكمل  ولعملها الدؤوب
 الجزاء.الله عني خير  الإشراف، فجزاها

 لبحث،افي هذا المقام من تقديم شكر للأساتذة المحكمين الذين تكرموا بتحكيم أدوات  ولا يفوتني
  الأثر. واقتراحاتهم بالغمما كان لملاحظاتهم 

 علمي،ال والبحث العليا الدراسات وعمادة ،البحرين جامعة إلى والامتنان الشكر بجزيل أتقدم كما
 .التقديرو  الشكر جزيل مني فلكم ،علي فضلهم أنسى لن الذين الأفاضل الأساتذة جميع وإلى

 
  العمل.بالشكر اللجنة المناقشة على قبولها مناقشة هذا  ولا أنسى

 
أختي و بالجميل إلى والدتي  وتقدير وإجلال وعرفانكما لا يسعني إلا أن أنهي كلماتي بتحية شكر 

   البحث.حصة، اللتان تحملتا معي عناء 
 

 والتقدير.إلى كل هؤلاء خالص الشكر 
 

                              
  لباحثةا                                                                                   

  النجدي ةأمين                                                                               
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 الأول الفصل

 الدراسة إلى مدخل

 مقدمة : 
 ابةللاستج للوالدين المساعد الأول السبب جوهريا، توجهاتها باختلاف الإيجابية الوالدية تعد

 مع هقينالمرا  و الأطفال انسجام في الكبير الأثر لها يكون  قد التي و النفسية، الأبناء لمتطلبات
 الألفة و الانفعالي، الاتزان و الإيجابية، الاستجابات من عليه نستدل الذي و الاجتماعي، المحيط

 . قيمهم و اتجاهاتهم بناء و شخصياتهم تكوين في الأهم الدور تعتبر إنها كما المحيطين، مع
 

 يندالالو  قبل من تفهم و وعي إلى تحتاج بل الصدفة، بمحض تأتي لا السليمة الإيجابية فالوالدية
 و القيم تنمية و الأبناء سلوكيات تشكيل في الفعال التأثير لذلك لما المراهقين و الأطفال لمطالب

 التي اتالمعلوم اكتسابهم خلال من الوالدين من تبدأ الإيجابية الوالدية إن حيث ت.المهارا تحقيق
 إدارة و ءالأبنا بتربية تساعدهم محددة استراتيجيات ضمن السليم بالشكل أبنائهم بتربية لهم تسمح

 الوالدي التربوي  الأداء لتنمية المستمر التدريب خلال من ذلك و، مشكلاتهم حل و سلوكهم
 الفكر. تنمية و
 

 هقين،المرا  و للأطفال النفسية الصحة سواء تحديد و تكوين في تأثيرا الناس أكثر هما فالوالدان
 ظيفةالو  تحقيق على المراهقين و الأطفال بقدرة المراهقين و للأطفال النفسية الصحة )تعرف حيث

 لعمري ا التطور بدرجة مباشرة بصورة ترتبط و عليهما، المحافظة و الاجتماعية النفسية العافية و
 . المتاحة الموارد باستعمال يتحقق الذي الاجتماعي و الحيوي  و النفسي الملائم

 (  2، ص  2006،  العالمية الصحة )منظمة
 

 أولا، البعض بعضهما مع توافقهم خلال من الوالدين، من النفسي النمو عملية تبدأ كما
 بيةالتر  صلحت فإن. ثانيا أطفالهم مع السليمة و التربوية التعامل طرق  و بأساليب معرفتهما و
 النفسية الصحة صلحت الاجتماعي، و النفسي التوافق و الحب سادها و الوالدية المعاملة و

 أمورهم. استقامت و للأبناء
 الأول المقام في بينهما فيما الاحترام خلال من الوالدان يعتمدها التي المعاملة أساليب تشكلتو 

 ذلك و لديهم، الاجتماعية الذات بناء و الأبناء لدعم مساعدة عوامل ،جيالزوا و الاستقرار
 الأخرى  المشكلات من الحد و لديهم، النمائية و السلوكية و الاجتماعية للمشكلات للتصدي 
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 نموهم على كبيرة بطريقة الإيجابية الوالدية تؤثر حيث لذواتهم متقبلين تجعلهم كما بها، المرتبطة
 (  891، ص  2022) يونس ، النفسي. سواءهم و نضجهم و
 

 التوجيه و بالح أساسها تقنيات و الوالدين، يتبعها ستراتيجياتإ أساسها الإيجابية الوالدية فالتربية
 يةاجتماع شخصية و بأمان، الأبناء فيها ينمو أن إلى تهدف إيجابية بيئة تأمين و الرعاية، و

 الانضباط قيم زرع خلال من ذلك و بالأبناء وثيقة علاقة تكوين و بالنفس، الثقة على مبنية
 من الحد في يساهم مما صحية، أسرية علاقات بناء في لمساعدتهم شخصيتهم، تعزيز و الذاتي،

 المراهقين. و الأطفال عند الاجتماعية و السلوكية و النفسية الضغوطات
 

 من لكذ فإن الوالدين استبداد و الخلافات فيها تكثر و مضطربة الوالدية المعاملة كانت إذا أما
 النفسية الصحة في الأثر أسوأ المناخ لهذا لما ،سوي  غير أسري  مناخ إلى يؤدي سوف الطبيعي

 تكان إذا الوالدية المعاملة إن حيث متوازن، غير بشكل تكوينهم و المراهقين و الأطفال لدى
 يجابيةالإ الوالدية بأساليب الوعي يتطلب الذي التعقيد من كبير قدر على بذلك تنطوي  فإنها سلبية

 عن التعبير على قادر جيل سليمة، نفسية بصحة يتمتع جيل صنع على المساعدة و بهم للارتقاء
 سبق مما يعود حيث به، المحيط المجتمع مع التفاعل و التكيف على قادر سليمة، بصورة نفسه

 بناءالأ و الآباء بين تنشأ قد التي الفجوة سد و بوالديهم علاقتهم و الأبناء على الأثر بأفضل
 الأبناء، تربية في المساعدة الأساليب بأفضل الوعي عدم بسبب منهم، المراهقين خاصة و
 . إيجابي بشكل لذواتهم الأبناء إدراك في تساعد التي المهارات تجاهل و
 ( 462، ص 2020) إسماعيل ،  

 فسية،الن قاعدتهم لبناء قوية دعامة تشكل الأبناء و الوالدين بين العلاقة نوع فإن لذلك
 في فاعلا جيل لإعداد الوالدين دور إن كما سلوك، أنماط و أفكار و عواطف من تحمله ما بكل

 اتجاهات ثرتتأ التي و الوالدية المعاملة بنوع بإلمامهم يبدأ نفسية بصحة يتمتع الاجتماعية، الحياة
 . خلالها من المراهقين و الأطفال

 
  منهم تحتاج أطفالهم، تربية رحلة طور في كثيرة تحديات الوالدان يواجه أن الطبيعي من و

 الأطفال نمو في إيجابا تنعكس تربوية أساليب خلال من سليم بشكل التحديات هذه مواجهة
 .السوي  النفسي المراهقين و

 في سهمت التي شخصية لمعالم المؤثرة الهامة المحددات من الإيجابية الوالدية المعاملة فإن لذلك
 تربوي  نظام اعتماد خلال من ذلك و سلوكهم، أنماط و معتقداتهم و النفسية صحتهم تشكيل

 . النفسي نموهم تكوين و الأبناء تكوين في تسهم أسرية ضوابط و
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 أهمية إدراك الوالدية الإيجابية و علاقتها بتعزيز الصحة النفسية لدى الأطفالتتضح و 
 هة،جبين الأفراد أنفسهم من  وازن في العلاقات، ضمان وجود التوافق النفسي و التو المراهقين

فراد متكيفين مع الحياة، خلق أو بين دائرة المحيطين بهم من جهة أخرى، و ذلك من أجل 
 .عن الاضطرابات النفسية، و قادرين على إشباع حاجاتهم النفسيةبعيدين 

 (  2، ص  2020) الطماوي ، 
 و إسهاما من الباحثة في ظل سعيها لتوكيد هذه الأهمية و العلاقة الوطيدة و الصريحة بين

 أدوات لرصد مدى تأثيرد من توفر الوالدية الإيجابية و تعزيز الصحة النفسية، كان و لا ب
ي فالممارسات الوالدية على الصحة النفسية لدى الأطفال و المراهقين في ضوء بعض المتغيرات 

 .بصورة متكاملة لهذه العلاقةبغية الوصول إلى فهم أعمق مملكة البحرين 

 :الدراسة مشكلة

 علم موضوعات في الباحثين من الكثير باهتمام النفسية الصحة و الوالدية المعاملة حظيت
 التي و المراهقين و الأطفال بين السلوكية و النفسية الاضطرابات من الكثير لتفشي نظرا   النفس،

  يةالأسر  بالأنماط بدوره المجتمع يتأثر إذ عام بشكل المجتمع و الأسرة بنيان سلامة من تهدد
 ركهايد التي الوالدية المعاملة إن المؤكد فمن. قيمها و نظمها في تغييرات من فيها يحدث ما و

 شخصياتهم، تماسك و استقامة في الهامة المحددات من الأولى عمرهم سنوات من بدءا الأبناء
 تعزيز في الأولي الأساس الوالدية المعاملة تشكل حيث النفسية، صحتهم انحلال و ضعف أو

 يف مساندة كانت  و الحب سادها و الإيجابي الاتجاه في المعاملة اتجهت سواء النفسية الصحة
 اتجهت و النقيض على كانت أو النفسية، الصحة سواء إطار ضمن النضج سيرورة دعم

 ييؤد سوف الذي و الأبناء، معاملة في التفرقة و الإهمال و التذبذب و القسوة نحو المعاملة
 الاضطرابات فيها تكثر شخصية نشوء و النفسي اللاسواء و التوازن  عدم إلى طبيعي بشكل

 . الشخصية
 
 نالمراهقي و الأطفال تطبيع في الأساسي المصدر و النفسي، الاستقرار أساس الوالدان يمثل و

 العادات تشكل و إعداد في بالغة أهمية من حياتهم من المرحلة هذه تمثله لما الاجتماعي،
 لعقليا و الانفعالي المسار يتحدد و القدرات، نمو يتم فيها و الأفكار، و الاتجاهات  استقرار و
 (  17، ص  2021دبار ، جلول ، عمامرة ، ) . الاجتماعي و
 



5 

 

 النفسية المراهقين و الأطفال مشكلات من فكثير المنطلق، هذا من البحث مشكلة تنبثق و
 نتيجة سلبية انعكاسات من تراكمات و تداعيات و عواقب من تنبع الداخلية، صراعاتهم و

 . تربيتهم في الوالدين قبل من خاطئة أساليب استخدام من الأبناء، يتلاقاها التي الوالدية المعاملة
 لتعاملا بأساليب الوالدين بعض معرفة فعدم التعقيد، من هائل قدر على تنطوي  الوالدية فالمعاملة

 مرحلة في خاصة و للأبناء، النفسية الصحة تعزيز في يسهم الذي و الأبناء، مع ةالإيجابي
 .الأبناء و الآباء بين فجوة خلق في الرئيسي و الأول السبب يكون  قد المراهقة،

 إيمانا و المراهقين، و الأطفال لدى النفسية بالصحة علاقتها و الوالدية المعاملة بأهمية إيمانا و
لكشف ل أهمية السعيترى الباحثة  الاجتماعية، و النفسية، و العقلية، و الانفعالية، بمتطلباتهم

 المعوقات عن بعيدا و سويا سليما الطفل لينمو الأبناء، تنشئة في المساهمة العوامل عن
 ةتنمي تتيح التي المساعدة الأساليب عن البحث الضرورة من أصبح كما النفسية، الاضطرابات و

 بلورتت ذلك على و ،للأبناء الرئيسي و الأول الحاضن الأسرة لكون  الإيجابية الوالدية ممارسات
 الصحة تعزيز في دورها و الإيجابية، الوالدية الممارسات بين العلاقة فحص في البحث مشكلة

 بيالإيجا السلوك في يؤثر مما النفسي التوافق على إيجابا الممارسات هذه انعكاس و النفسية،
 يالت و المساعدة من كبير لقدر حاجة  في لإنهم ذلك و منهم، المراهقين خاصة و الأطفال لدى

 هالذات المؤكدة الإيجابية الشخصية بخصال والتمتع بهم الارتقاء و نموهم تيسير على تساعدهم
 . سوية نفسية صحة و إيجابية، شخصية يصقل لكي يكفي لا وحده فالحب

 

 :الدراسة أسئلة

 ما مستوى الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر ؟ -

 ؟المراهقين لدى الأطفال و  على الصحة النفسيةالإيجابية  ما تأثير الممارسات الوالدية - 

 فسية ؟الوالدية الإيجابية و الصحة الن مارسةالم بين ارتباطية دالة إحصائيا  هل توجد علاقة  -

تبعا  الوالدية الإيجابيةلممارسة ا والمراهقين فيبين الأطفال دالة إحصائيا  هل توجد فروق  -
 لمتغير الجنس؟
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 :الدراسة أهداف

 :تهدف الدراسة الحالية إلى 

 معرفة مستوى الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر. -
 .هقينالمرا الأطفال و  معرفة تأثير الممارسات الوالدية الإيجابية على الصحة النفسية لدى -
العلاقة بين الممارسات الوالدية الإيجابية و الصحة النفسية لدى  دلالةعن الكشف  -

 المراهقين.الأطفال و 
ة تبعا الفروق بين الأطفال و المراهقين في الممارسات الوالدية الإيجابيدلالة الكشف عن  -

 لمتغير الجنس. 

 الدراسة :  أهمية

 تتبلور أهمية الدراسة الحالية في التالي : 

 الفي الكشف عن مفهوم الوالدية الإيجابية بالنسبة للأسر بشكل عام و الأطف يسهم هذا البحث
ر و الدور الذي تؤديه في تعزيز الصحة النفسية. حيث إن الأسرة أكث و المراهقين بشكل خاص،

حلة المؤسسات الاجتماعية التصاقا بالفرد و أكثرها تأثيرا على حياته. و لما تشكله هذه المر 
في عصر يشهد  ،أهمية نتيجة لكثرة الاضطرابات و الانفعالات و التقلبات فيهاالعمرية من 

ات انخفاض مستويات الصحة النفسية لدى الأطفال و المراهقين نظرا لما يشهده العالم من تقلب
 تسهم في نمو الأفكار السلبية. 

ليه من أجل و تتمثل أهمية هذا البحث في الدور المحوري الذي يجب على الأسرة أن تسعى إ
 ء،تعزيز الصحة النفسية لأبنائهم من خلال إشباع حاجاتهم النفسية كالحب و الأمن و الانتما
ك و مساعدتهم في تكوين اتجاهات و معتقدات سليمة تتوافق مع معايير الأسرة و المجتمع و ذل

، اهقعر المر فهم تكوين الطفل و مشاعن طريق الأساليب التربوية السليمة المتبعة في الأسرة، و 
لى و متطلبات النمو لكل مرحلة عمرية، و التي تنعكس بدورها على المناخ الأسري و بالتالي ع

  صحتهم النفسية حتى تحقق لهم التوافق النفسي و الاجتماعي.  

ة و الصحة كما ترجع أهمية البحث الحالي إلى أهمية دراسة العلاقة بين الوالدية الإيجابي
دة يستطيع الوالدين و العاملين في مجال الإرشاد الأسري استخدامها في ميدان ،و توفير ماالنفسية

و التي تسهم في تعزيز الصحة  للتعرف على أثر الممارسات الوالدية الايجابية، علم النفس،
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النفسية. كما يعتبر هذا البحث إضافة و إثراء للدراسات العلمية المختصة بعلم النفس حيث يعزز 
من درجة التوعية بأساليب الوالدية الإيجابية عن طريق الدراسة العلمية في حياتنا و التي تعين 

 طرق و أساليب الوالدية الإيجابية. الوالدين والتربويين و المختصين بهذا الشأن على تطوير 

 نشئةالت أساليب أثر و الإيجابية، الوالدية بأهمية التوعية خلال من البحث هذا أهمية تتجلى و
 لضعف نتيجة السلوكي، ثم من و النفسي الاضطراب إلى بدورها تؤدي التي و الخاطئة

 يتطلب الذي الأمر. الوالدين أمام عائق الضعف هذا يمثل مما الإيجابية، الوالدية ممارسات
 تهم،مهار  تنمية و الأبناء، لتوجيه مساعدتهما أجل من للوالدين اللازمة العلمية المادة توفير

 .افيه التحكم و تطويرها و منهم، الصادرة السلبية السلوكيات تفادي و
 (  384، ص  2020) كريمة ، 

 طفالالأ لدى النفسية الصحة تعزز التي الإيجابية الوالدية المعاملة أساليب بعض على يبحث كما
 على النفسي توافقهم و شخصياتهم تكوين و نموهم في الأساليب هذه تسهم حيث ، المراهقين و

 . البعيد المدى
 البحريني، المجتمع في دراسات توجد لا أنه علمي حد على البحث هذا أهمية من يزيد ما و

 عربية، مجتمعات في أجريت عليها الاطلاع تم التي الدراسات معظم و الموضوع، هذا تناولت
 في ببسيطة ليست عمرية فئة هم و المراهقين و الأطفال على الضوء تلقي الدراسة هذه إن كما

 ساسياأ عاملا الإيجابية فالوالدية الصاعد، الجيل و المجتمع بناء أساس هم و البحريني مجتمعنا
  .لديهم السوية النفسية للصحة للوصول

 

 : النظرية الأهمية

 النفسية الصحة تعزيز على المؤثرة الإيجابية الوالدية أساليب بعض على الضوء تلقي  -1
 . المراهقين و للأطفال

 سلوبأ باستخدام النفسية الصحة بتعزيز علاقتها و الإيجابية الوالدية في الدراسة هذه تبحث -2
 . الشأن هذا في المستخدمة المقاييس على الدراسة عينة استجابات خلال من ذلك و علمي،

 انتهاء بعد تحقيقها المرجو الاستفادة و الاختصاص، أصحاب و للمعنيين التوصيات تقديم -3
 . النفسية الصحة قطاع في الدراسات هذه مثل إلى الحاجة من انطلاقا ذلك و الدراسة هذه

 . تطبيقها كيفية و الإيجابية الوالدية عن للوالدين المعلومات تقديم -4
 المراهقين و للأطفال النفسية الصحة تعزيز على تعمل التي المؤثرات بعض تفحص -5

 . البحرينيين
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 حيث ة،الوالدي المعاملة أنماط تطوير في تسهم قد جديدة علمية بدراسة العلمية المكتبة إثراء -6
 جابيةالإي الوالدية المعاملة لأساليب الوالدين إدراك من تعزز معرفية إضافة تشكل سوف إنها
 . لأبنائهم النفسية الصحة لتعزيز تؤدي التي

 

 :التطبيقية لأهميةا

 الأسري  الإرشاد مجال في للعاملين المساندة و العون  تقديم في الدراسة هذه نتائج تسهم -1
 .  المجال هذا في المهتمين و

 ةالصح تعزيز في تسهم التي الأسباب و العوامل على للتعرف التوجيه و الإرشاد عملية تفعيل -2
 يف تدريبي برنامج تقديم خلال من ذلك و البحرينية البيئة في المراهقين و للأطفال النفسية

 .  الإيجابية الوالدية مجال
 ةالوالدي المعاملة أساليب على اطلاعهم و النفسية الصحة تعزيز كيفية في الوالدين مساعدة -3

 . المراهقين و الأطفال مع التعامل في الإيجابية
 لدى النفسية الصحة مستوى  تدني في تسهم التي الوالدية الممارسات تغيير في المساهمة -4

 . المراهقين و الأطفال
 الصحة لتعزيز جهودهم زيادة على الأسري  مجال في المهتمين الباحثين أو القائمين تشجيع -5

 . للأبناء النفسية
 

 :الدراسة حدود
 من عينة لدى النفسية الصحة بتعزيز علاقتها و الإيجابية الوالدية هو الدراسة موضوع إن حيث

  :لمحددات التاليةبا تتحدد الحالية الدراسة فإن لذلك المراهقين، و الأطفال
 
من الآباء  من شارك في البحثعلى الأساسية  اقتصرت الدراسة الحدود البشرية : -

 والأمهات، والأبناء.
 مملكة البحرين.  الحدود المكانية: -
ى ية لدالتعرف على الوالدية الإيجابية و علاقتها بتعزيز الصحة النفس الحدود الموضوعية : -

 عينة من الأطفال و المراهقين. 
 .2023في عام  تم تطبيق الاستبيان :  الحدود الزمانية -
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 :الدراسة صطلحاتم

 :تعريفها يلي وفيما المصطلحات، من عدد الدراسة هذه في وردت

 : الوالدية الإيجابية

 لعلاقةاو الرعاية على نحو يقود إلى التطور الشامل و يقوي  تعني الوالدية : " الإمداد بالدعم،
 وجيه،بين الوالد و الطفل، و يتقبل الوالد تلبية احتياجات الطفل الجسيمة و إمداد الطفل بالت

                  ه ". و خلق مناخ يقدم فيه الرعاية و الحب و التشجيع على النحو الذي يبنى للطفل تقديره لذات
 ( 14، ص  2008) ميرة ، 

ين لوالدو تعرف الوالدية الإيجابية اجرائيا في هذه الدراسة على إنها التربية التي يتبع فيها ا
ى أن وجيه و الرعاية ،و تأمين بيئة إيجابية تهدف إلإستراتيجيات و تقنيات أساسها الحب و الت

قة و تكوين علاقة وثي ينمو فيها الأبناء بأمان و شخصية اجتماعية مبنية على الثقة بالنفس،
 و تعزيز شخصيتهم ،لمساعدتهم في بناء بالأبناء و ذلك من خلال زرع قيم الانضباط الذاتي،

الضغوطات النفسية و السلوكية و الاجتماعية  علاقات أسرية صحية ،مما يساهم في الحد من
  . ةعند الاطفال و المراهقين ،والتي تنشأ في الغالب بسبب الجهل بالأساليب التربوية السليم

 اندةلتربية الأبناء بشكل إيجابي من خلال المسحيث إن الوالدية الإيجابية هي الجهد الوقائي 
 و الحب و التشجيع.

 : الصحة النفسية

( الصحة النفسية بأنها :ترتبط بقدرة الفرد على التوافق مع نفسه 1968مصطفى فهمي )عرف 
 تومع المجتمع الذي يعيش فيه و الذي يؤدي إلى التمتع بحياة خالية من التأزم و الاضطرابا

 ( 227،ص  2022،  رحماوي ) . و مليئة بالحماس

عبر عن تماسك و اتزان سلوك و مما سبق يتضح إن الصحة النفسية هي عبارة عن سلوكيات ت
ية و مواجهة الضغوطات الحيات و قدرته على التوافق و الانسجام مع محيطه الاجتماعي، الفرد،

حساس مع الإ بالإضافة إلى المحافظة على اتزانه النفسي، و البيئية و الأزمات النفسية العادية،
 الإيجابي بالسعادة.

 



10 

 

 الأطفال : 

كل من الولد و البنت منذ الولادة و حتى سن البلوغ. و تتميز يطلق مفهوم ) الطفل ( على 
ه الطفولة بأنها مرحلة نمو سريعة، بل هي أسرع مراحل النمو الإنساني على الإطلاق. ففي هذ

 ( 8، ص 2011) عارف ، . المرحلة ينمو الطفل جسمانيا، و عقليا، و لغويا، و وجدانيا

 التي وجرائيا بأنها المرحلة العمرية للذكور و الإناث و يمكن تعريف الأطفال في هذه الدراسة إ
 تقع ما بين سن رياض الأطفال إلى ما قبل سن البلوغ.

 المراهقين : 

 عرفت المراهقة بتعريفات متعدد منها :

 خرةو هي مرحلة انتقالية في عمر الإنسان تبدأ بالبلوغ الذي يعتبر طريقا بين الطفولة المتأ
عالية فيها تغيرات في شخصية المراهق من الناحية الجسمية و العقلية و الانفو المراهقة ،تحدث 

لأمور افهو ينتقل من التفكير القائم على إدراك الملموس إلى التفكير الأعمق في  و الاجتماعية،
حلة و ينتقل من مر  و تزداد قدرته على النقد و التحليل و تفهم الأمور، المعنوية و الفكرية،

 .و يتسع نطاق علاقاته الاجتماعية لى النفس و الاكتفاء الذاتي،الاعتماد ع
  ( 22، ص  2000) بركات ، 

 ةلحاليهي مرحلة من العمر تكون ما بين الطفولة و اكتمال النضج، و يعد المراهقين في دراستنا ا
 ( سنة.15 -11الفئة ما بين ) إجرائيا
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 الثاني لفصلا

 السابقة والدراسات النظري  الإطار

 :النظري  الإطار :أولَّا 
  الإيجابية الوالدية :الأول المحور

  للوالدية المفسرة النظريات -
 الوالدية الإيجابية من وجهة نظر علم النفس الفردي -
 العوامل المؤثرة في الوالدية  -

  النفسية الصحة :الثاني المحور
 النظريات المفسرة للصحة النفسية  -
 معايير الصحة النفسية  -
 أهداف الصحة النفسية  -
 مظاهر و مقومات الصحة النفسية  -
  النفسية الصحة نسبية -

 الطفولة :الثالث المحور
 الاتجاهات النظرية المفسرة لسلوك الطفل. -
 مراحل النمو النفسي للطفل.  -

  المراهقة :الرابع المحور
 النظريات المفسرة لمرحلة المراهقة. -
 خصائص المراهقة. -
 المراهقة. العوامل المحددة لشكل -
 النمو الانفعالي و الاجتماعي في مرحلة المراهقة. -

 
ا  السابقة الدراسات :ثانيا

 .السابقة الدراسات -
 السابقة. الدراسات على التعقيب -
 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية. -
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 الثاني لفصلا

 السابقة والدراسات النظري  الإطار

 النظري  الإطار : أولَّ

، و الصحة يتضمن هذا الفصل الإطار النظري، حيث سيتم الحديث عن الوالدية الإيجابية
 ، و الأطفال، و المراهقين، و كذلك الدراسات السابقة، و التعليق على الدراسات السابقة.النفسية

 الإيجابية الوالدية : الأول المحور

  :مقدمة
 بيةالإيجا الوالدية تعد و المستقبلية، الطفل شخصية تشكل التي الأولى اللبنة تعتبر الأسرة 

 ذلك و المؤسسي، و الفردي المستوى  على المدى بعيد تأثير ذات اتجاهاتها و المتنوعة بأساليبها
 اليومية قفالموا في أبنائهم مع الوالدين بها يتعامل التي الطريقة و الإيجابية الوالدية تلعبه لما

 على و الاجتماعي و النفسي التأثير في هاما دورا ،الاتساقو  الأسري  الدفء و كالعطف
 المعرفية المجالات في تنشئتهم و الأبناء تربية عن المسؤولين فهم. عامة بصفة شخصيته

 من كذل و  المتسارعة و المتعاقبة التغيرات ظل في الثقافية و الاجتماعية كذلك و الوجدانية و
 المواقف مع التعامل تستطيع عقول بناء و ذاتها، إدارة على قادرة شخصيات تكوين خلال

 . معطياتها بجميع الحياتية
ي لهم ففالوالدية الإيجابية تشكل مجموعة من السلوكيات التي يمارسها الآباء و الأمهات مع أطفا

 مختلف المواقف خلال تربيتهم و تنشئتهم.
 ( 69، ص2021) العبادسة، الخضري، أبو شعبان، 

 تدريب تتضمن بل فراغ من تتأتي لا فهي حيوية، و صعبة مسؤولية و معقدة مهمة بذلك وتعد
 جياتاستراتي و آليات جانب إلى الأبناء مع للتعامل الإيجابية الطرق  على مستمر بشكل الوالدين

 فعيةدا زيادة و الحب، على المبنية تلك إلى الخوف على المبنية الوالدية فكرة تغيير شأنها من
 . الخوف أو العقاب خلال من ليس و بالحب الأبناء

ك إلى تل fear-basedفممارسات الوالدية الإيجابية هي تحول من الوالدية المبنية على الخوف 
، كما أن هذه الممارسات تركز على مداخل و استراتيجيات love-basedالمبنية على الحب 

                         جديدة من شأنها زياد دافعية الأبناء بالحب و ليس من خلال العقاب أو الخوف. 
 (  407، ص 2020) القاضي، عبدالسميع، 
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 في زن التوا و التسامح و الاهتمام و التقبل خلال من معالمها تتحدد الإيجابية الوالديةكما إن 
 نمو . الاستقرار و الأمن المراهقين و الأطفال نفوس في ينبعث خلالها فمن التربية، أساليب

 النفسية الصحة مستوى  تكون  مدى أي إلى تتحدد المعاملة من النوع لهذا الأبناء إدراك خلال
 .  الوالدين قبل من كبير جهد لفهم يحتاج بل للصدفة يترك لا هذا و لديهم

 أولَّ:النظريات المفسرة للوالدية 

 نظرية التحليل النفسي  (1
 تركز نظرية التحليل النفسي على فهم تطور الطفل ونشوء سماته واضطراباته النفسية. ويركز

 على دراسة الأبوة والأمومة باعتبارها التأثير الأساسي على شخصية الطفل وسماته.
تسبه الأنا، أو الذات العاطفية، هي مكون نفسي يك ويرى علماء التحليل النفسي، مثل فرويد، أن

ن ي مكو هالطفل من خلال علاقته ببيئته الاجتماعية والمادية. ومن ناحية أخرى، فإن الأنا العليا 
 نفسي آخر يكتسبه الطفل من خلال شخصيات السلطة الموجودة في عائلته.

 
د سعى ة. لقطفل من خلال آلية تحديد الهويوفقا لفرويد، تنتقل المعايير الأبوية وتطور الأنا إلى ال

ها ي عليإلى تفسير هذه العملية بناء  على وجود العقد الأوديبية والعمليات اللاواعية التي ينطو 
س التغلب عليها. إذا نجح الطفل في اجتياز هذه العملية، فإنه يتحد مع الوالد من نفس الجن

ة لأبوياليا، التي تتكون في البداية من المحرمات ويتبنى خصائصهما. وهذا يمثل اكتمال الأنا الع
 من منظور تحليلي.

ويرى فرويد أن التفاعل بين الآباء وأبنائهم عامل أساسي في تشكيل شخصياتهم. يتم تحليل 
، مثل الدينالطرق التي يعامل بها الآباء أطفالهم لتقييم جودة علاقاتهم العاطفية. تعتبر مواقف الو 

 لرضاعة أو التدريب على استخدام المرحاض، بمثابة أساس اجتماعي لتنميةسلوك الأم أثناء ا
شخصية الطفل. ومع تقدم الطفل في المراحل المختلفة، فإنه يستوعب صفات الشخص الذي 

 يعجب به ويدمجها في ضميره الكمالي.
ه لهذ كما يؤكد علماء التحليل النفسي على أهمية السنوات الخمس الأولى من حياة الفرد، لما
 ا إلىالفترة من أثر كبير في تكوين شخصيته واكتسابه للعادات والميول الطبيعية. ويشيرون أيض  

 أن الاضطرابات السلوكية التي تنشأ خلال فترة المراهقة غالب ا ما تكون نتيجة للتربية.
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 تماعينظرية النمو النفسي و الَّج (2
ا وشاملا  لتعزيزاقترح إريكسون، مبتكر نظرية التطور النفسي  ية التنم والاجتماعي، منظور ا واسع 

الصحية لدى الأفراد داخل السياق الاجتماعي والثقافي لأسرهم. وحدد ثماني مراحل لتطور 
يئة الشخصية، تمثل كل منها أزمة أو صراع يتطلب من الأفراد تكييف سلوكهم بما يتناسب مع الب

عات التي يستخدمها الأفراد للتغلب على هذه الصرا  المحيطة بهم. ومع ذلك، فإن الاستراتيجيات
أ ن يبدتتأثر بمعاملة الوالدين والعوامل البيئية الأخرى. وأكد إريكسون أن إحساس الطفل بالأما

وتعتمد هذه  بالتشكل في السنة الأولى، وهو ما أشار إليه بـ "الشعور بالثقة" أو "الشعور بالإيمان".
 العثور على ما يتوقعه، مثل الطعام من ثدي أمه لإشباع جوعه.الحاسة على قدرة الطفل على 

 من خلال تلبية احتياجاتهم وتجربة بيئة منزلية حاضنة، ينمي الطفل شعور ا بالثقة ويمكنه
ن الاعتماد عليه للحصول على الرضا المناسب كلما كان ذلك ضروري ا. يعد هذا الشعور بالأما

م بشكل عام، وفق ا لوجهة نظر إريكسون، تتقد ية العامة.بمثابة الأساس لبناء شعور بالرفاه
. نمويةالتنشئة الاجتماعية عبر هذه المراحل الثماني، ولكل منها تحدياتها الفريدة ومهامها الت
ووفقا  يساهم إكمال كل مرحلة بنجاح في إحساس الفرد العام بالهوية والغرض والرفاهية.

كيات حل المختلفة يمكّن الأفراد من اكتساب مهارات وسلو لإريكسون، فإن التقدم خلال هذه المرا
ظ وأعراف مجتمعية قيمة تساهم بشكل كبير في عملية التنشئة الاجتماعية. ومن المهم أن نلاح
ئية أن هذه المراحل هي مجرد تصوير لفظي لنمو الفرد. وما يحمل أهمية هو تحديد العوامل البي

ا إلى إبعادهم عن التي تساعد في تنمية الصفات الإيجاب ية لدى الأطفال، مع السعي أيض 
 الصفات السلبية التي تعيق نموهم الشخصي. من وجهة نظر إريكسون، فإن التنشئة الاجتماعية

تستلزم تحول الفرد من مرحلة الطفولة والطفولة إلى مرحلة البلوغ، والانتقال من الضعف 
 اع.بصفات مثل الاستقلال والابتكار والإبدوالهشاشة إلى المثل الأعلى العقلاني الذي يتميز 

 رنظرية مور  (3
تعتبر نظرية مورر بمثابة الأساس للتنشئة الاجتماعية، حيث تفترض أن سلوك الكائن الحي 

 يمكن تصنيفه إلى نوعين متميزين:
النوع الأول هو السلوك العاطفي أو الفسيولوجي، والذي يعتقد أنه ينظمه الجهاز العصبي 

 الألم.هذه الاستجابات وقائية وعاطفية بطبيعتها، وتهدف إلى منع الجسم من الشعور باللاإرادي. 
، ومن ناحية أخرى، فإن النوع الثاني من السلوك يركز على الاستجابات الواضحة أو الأدائية

والتي تنطوي على السيطرة على الوضع والتكيف مع ظروف معينة. ويحكم الجهاز العصبي 
 من السلوك، مما يسلط الضوء على اختلاف جوهري بين سيكولوجية العاطفة المركزي هذا النوع

 وسيكولوجية الأداء.
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 نظرية التعلم الَّجتماعي  (4
ر لأدوااوفقا لمؤيدي نظرية التعلم الاجتماعي، هناك مفهومان رئيسيان يلعبان دورا حاسما في فهم 

 الاجتماعية. 
عية إلى موقع الفرد داخل البنية الاجتما المفهوم الأول هو الوضع الاجتماعي، والذي يشير -

أو التكوين. يتم تحديد الوضع الاجتماعي من قبل المجتمع ويأتي مع مسؤوليات وحقوق 
 وامتيازات محددة.

             ،الاجتماعيةالمفهوم الثاني هو الدور الاجتماعي الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بالمكانة  -
 . يأتيالسلوك المتوقعة المرتبطة بمكانة معينة في المجتمعيشير الدور الاجتماعي إلى أنماط 

 .كل دور اجتماعي مع مجموعة من المعايير والتوقعات التي يتوقع من الأفراد الوفاء بها
          باختصار، توفر نظرية التعلم الاجتماعي رؤى قيمة حول كيفية تأثر معاملة الوالدين بالتنشئة 

لط الضوء على أهمية التعلم من التجارب والتدريب في تشكيل الاجتماعية والتعليم. ويس
 السلوك وفهم الأدوار الاجتماعية. ويتأثر التعلم وفقا لهذه النظرية بعدة عوامل رئيسية أهمها:

التعزيز: أحد هذه العوامل هو التعزيز، الذي يلعب دور ا حاسم ا في تشكيل السلوك. ويلعب  -
ملية من خلال تقديم مكافآت لأطفالهم على استجاباتهم المقبولة. الآباء دور ا مهم ا في هذه الع

حيث يمكن أن تأخذ هذه المكافآت شكل الثناء والرضا، مما يعزز الرابطة بين التحفيز 
 والاستجابة.

، يتطور  CHILLER & DOLLERالتقليد: ركيزة أخرى مهمة للتعلم هي التقليد. وفق ا -
وتقليد سلوك أحد الوالدين الذي يحبه الطفل. ومن خلال التقليد من خلال التجربة والخطأ 

ملاحظة هذا السلوك وتقليده يمكن للطفل أن يحصل على المكافآت أو يواجه اللوم. وتساعد 
هذه العملية الطفل على الحفاظ على نموذج سلوكي يعود عليه بالمكافآت، مثل الثناء والرضا 

 من والديه.
ا عل -   ى التعلم من خلال الملاحظة في هذه النظرية. ويوضح باندورا الملاحظة: تم التأكيد أيض 

مؤلف نظرية التعلم الاجتماعي أن التعلم من خلال الملاحظة لا يعني أن الطفل يتعلم بشكل 
مباشر كيفية التصرف في موقف معين. وبدلا  من ذلك، يتعلم الطفل من خلال ملاحظة 

المماثلة. ومن خلال هذه الملاحظة يستطيع  سلوك الآخرين وكيفية استجابتهم في المواقف
 الطفل تطوير السلوك المناسب والحصول على التعزيز.

في حين أن التعزيز مهم في تعزيز السلوك، يرى باندورا أنه وحده لا يكفي للتعلم أو لحدوث أنواع 
ا كبير ا من التعلم يحدث من خلال مراقبة سلوك  الآخرين معينة من السلوك. وهو يعتقد أن جزء 

وعواقب أفعالهم. ووفقا لهذه النظرية، فإننا لا نتعلم أفعالا محددة فحسب، بل نتعلم أيضا نماذج 
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السلوك والقواعد الأساسية التي تحكم السلوك. لذلك، تشمل التربية الوالدية عوامل مختلفة تخلق 
 .بيئة تفاعلية، بما في ذلك القدوة، وأنظمة التعزيز، والعقاب، وردود الفعل

 (  27، ص 2014، غداني) ال
 
 الوظيفية  البنائيةالنظرية  (5

يجادل أنصار هذا المنظور بأن التنشئة الاجتماعية ذات صلة بكل نوع أو جنس، ولكل منهما 
. أدوار مميزة تختلف عن بعضها البعض. ومن المتوقع أن يتم اتباع هذه الأدوار في المستقبل

ا إلى التنشئة الاجتماعية باعتبارها عنصر ا من عناصر التنسيق  وينظر هذا المنظور أيض 
 الاجتماعي، حيث إنها تتفاعل مع عناصر التنسيق الأخرى التي تساهم في الحفاظ على البنية

حيث يكتسب  الاجتماعية وتوازنها. ترتبط عملية التنشئة الاجتماعية ارتباط ا وثيق ا بعملية التعلم،
فهو  ذلك، لعادات والأفكار السائدة في ثقافتهم. بالإضافة إلىالأفراد المعرفة بالأنماط والقيم وا

 يشمل اكتساب الرموز التي تسهل التواصل. خلال عملية التنشئة الاجتماعية، يتبنى الأفراد
 الميول والمواقف الأبوية وينخرطون في التقليد.

السلوكيات من ناحية أخرى، يفترض سكينر أن التربية تتضمن إنشاء روابط وظيفية بين 
زيز المرصودة وسوابقها وعواقبها. يشير إلى نظريته على أنها تكييف إجرائي فعال، حيث يتم تع

ة(. لعقوبابعض السلوكيات بناء  على نتائج إيجابية )مثل المكافآت والتعزيز( أو نتائج سلبية )مثل 
بدلا   يجابيزيز السلوك الإإذا استخدم الآباء تقنيات التعلم "الفعالة" بطريقة منظمة وركزوا على تع

ا علاجي ا يعزز  من معالجة الجوانب المرضية فقط، فإن الأبوة والأمومة يمكن أن تصبح نهج 
 بشكل كبير السلوك البشري الصحي. وبالتالي، لا ينبغي النظر إلى التربية كنظام للمكافآت

 والعقوبات يهدف إلى توجيه وتعديل سلوك الطفل.
ا ء على أهمية الأبوة والأمومة في عيش حياة مُرضية. ويعتقد أن الآبا ويؤكد سيليجمان أيض 

م. يمكنهم تطبيق مبادئ علم النفس الإيجابي لتحقيق الرضا الشخصي والرخاء لأنفسهم ولأطفاله
ومن خلال تعزيز المشاعر الإيجابية لدى أطفالهم، وتحديد مصادر قوتهم، ومعالجة نقاط 

  ة في رفاهيتهم بشكل عام.ضعفهم، يمكن للوالدين المساهم
 ( 27، ص  2014/2015) مقراني ، روشو ، 
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  : الوالدية الإيجابية من وجهة نظر علم النفس الفردي ثانيا :
ا وضع أدلر قواعد و مبادئ لفهم سلوك الطفل، هذه المبادئ تعتبر الركائز التي اعتمدت عليه

 :في بناء برنامج الانضباط الإيجابي، و المبادئ هي  Nelsonجين نيلسون 
 
  : الَّهتمام الَّجتماعي  -

 و يقصد به التوجه الإيجابي و خدمة الآخرين، و هناك ثلاث عوامل مرتبطة بتطوير الاهتمام
 . الاجتماعي و هي المعرفة، و الانفعالات الإيجابية، و القيم الشخصية 

نتماء) السلوك موجه  -   :  (الحاجة إلى الَّ
عندما يدخل طفل في مجتمع ما فإن الحاجة الأساسية لديه هي الشعور بالانتماء، و ذلك من 
خلال نظرة الآخرين له. و قد يختلف الأطفال في السلوك الذي يعتقدون أنه من الممكن أن 
 يشعرهم بالانتماء، فبعض الأطفال يتبعون المبادئ و التوقعات الاجتماعية، و البعض الآخر

 فون بطريقة غير تكيفية .يتصر 
  : الطفل المسيء للسلوك هو طفل محبط  -

 إن قلة استخدام التشجيع من الأسباب الأساسية التي تؤدي إلى شعور الطفل أنه غير كفء
 . و غير كامل و لا يمتلك قدرات، و يعبر عن هذه المشاعر بالسلوكيات الخاطئة

  : المسؤولية الَّجتماعية  -
تعليم لأن الخطوة الأولى ) جين نيلسون (أي رغبة الفرد الحقيقية للمساهمة في المجتمع، و تعتبر 

 . الأطفال المسؤولية الاجتماعية هي تعليمهم الاعتماد على النفس
  : العدالة  -

 بمفهوم العدالة لا يعني المساواة، بل يعني أنه خلال التفاعل بين الأم و طفلها أو الطال
 . فإن للجميع الحق في أن يعامل باحترام و بطريقة تمنحه الشعور بالقيمةو معلمه 

  : الأخطاء هي فرصة للتعلم  -
 .رى و ذلك بتقويم الأخطاء التي حدثت و تجنبها في المرات القادمة ثم إعادة المحاولة مرة أخ

 (  70، ص  2021) العبادسة، الخضري، أبو شعبان، 
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  : الوالدية المعاملة في المؤثرة العواملثالثا : 
 المحددات الحضارية المحيطة بالأسرة: -

ين، لوالدتتباين أساليب التنشئة الاجتماعية و نمط العلاقات العائلية تبعا للمستويات الحضارية ل
 فلكل مجتمع خصائصه الثقافية و أنساقه و قيمه، و بذلك نجد أن العادات و التقاليد و طرق 

اليب و اتجاهات للتنشئة لمجتمع الواحد، كما إن لكل طبقة أسالعيش تختلف بين طبقات ا
 ، و ذلك حسب  جوانب ثقافة الأفراد المؤثرة على الأنماط الأسرية وهي : الوالدية

 .المعايير 
 .القيم 
 .العواطف 
 المستوى الطبقي للأسرة :  -

عالم متحدد و ترسم تعد الطبقة عاملا أساسيا في نمو الأفراد، إذ إنها تشكل غالبية النظم التي 
اء، نمو الشخصية، فالأسرة هي المرجعية الأولى  في غرس الثقافة و الاتجاهات  في داخل الأبن

ية، فهي تنقل أشكال مختلفة من القيم الطبق، إلى جانب المهارات الشخصية و الدوافع السلوكية
 في الشخصية، سواءالملائمة لأصول و طبقة الأسرة التي تنتمي لها، و التي تعد جزءا مهما 

 بقصد أو من غير قصد.
 المستوى التعليمي و الثقافي للأسرة ) الوالدين ( :  -

والدين ، فالو يقصد به  هنا التاريخ العلمي للوالدين، و الثقافة هنا على وجه التحديد تعني التعليم
ثانوية  المثقفين هم الذين حققوا مستوى علمي لا بأس به، أي لديهم تحصيل تعليمي عالي أو

ير عامة على الأقل، نظرا لما للمستوى التعليمي و الثقافي للأسرة و للوالدين بالأخص التأث
الجوهري على مدى إدراكهم لمتطلبات الطفل و طرق إشباعها له، و وعيهم  لكل ما يتعلق 

ة  مختصلابالأساليب التربوية المتبعة في معاملة أبنائهم، بالإضافة إلى مدى إقبالهم على الجهات 
 بالطفل والأخصائيين التربويين في حال حاجتهم لهم.

 أنواع العلاقة الأسرية : -
سع يؤثر الجو الأسري و الظروف الأسرية  في علاقة الوالدين بالأبناء، حيث يتضح الفرق الشا

عقاب بين الأبناء الذين نشئوا في ظروف أسرية محاطة بالحرمان و الإهمال و أساسها النبذ و ال
لي، الشديد، و بين الأبناء الذين ترعرعوا في كنف أسر متماسكة مستقرة، اتسمت بالتكيف العائ

م و قي جة لإتباع الوالدين لأساليب معاملة والدية سليمة شخصية متفاعلة بين أفكاريحيث يبزغ نت
 و اتجاهات الوالدين و بين أفكارهم و قيمهم و اتجاهاتهم الخاصة.
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 حجم الأسرة :  -
م عة  حجالعوامل المؤثرة في عملية التنشئة الاجتماعية و بالتحديد في أساليب الممارسة المتبمن 

فة الإضاالأسرة، باعتبار حجم الأسرة معيارا لتحديد مقدار و نوعية الاتصال بين أفراد الأسرة، ب
 تجاهات المتبادلة بين بعضهم البعض.لاإلى ا

 الوالدين،فقد نرى أن عند تناقص حجم الأسرة تزداد الرعاية و إشباع حاجات الطفل من قبل 
 س بينو على النقيض نتيجة لزيادة أفراد الأسرة الواحدة قد تزداد الصراعات العائلية و التناف

 الأبناء و تقل وسائل الضبط الاجتماعي.
 
 الَّختلاف في الجنس :  -

ة جتماعيبالإناث عن المعايير الخاصة بالذكور، و ذلك نتاجا للتنشئة الاتتمايز المعايير الخاصة 
ات سلوكي، فالطفل يحدد اتجاهاته و يتعلم الفي مجتمعاتنا الشرقية التي تنشئ الإناث على التبعية

 .الملائم لجنسه من خلال التفاعلات بشتى أشكالها مع الآخرين المختلفة
 (. 37، ص 2016 /2015) بوزاري، جبالي، 

  النفسية الصحة : الثاني المحور

  :مقدمة 
 لفردا عطاء في الأساسي العامل تلعب كونها المجتمع، و للفرد كبيرة أهمية النفسية الصحة تمثل

 .السعادة و الكفاية و التوافق أساس و الحياتية، الأمور في
ت الأزما القدرة على مواجهةهي التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة مع فالصحة النفسية 

قصد . و يالنفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنسان مع الإحساس الإيجابي بالسعادة و الكفاية
 ا علىبالتوافق التام بين الوظائف النفسية هو خلو المرء من النزاع الداخلي، و أن يكون قادر 

 ( 24، ص  2021) منايفي،  على فكرة معينة. الحسم في مشكلاته بناء  
 

 الذات تقدير و الذات على التعرف معاني المراهقين و للأطفال النفسية الصحة تتضمن كما
 تعرف ثحي التعلم، و الإنتاج على القدرة و الأقران مع العلاقات سلامة و العائلي، الاستقرار و

 عافيةال و الوظيفة تحقيق على المراهقين و الأطفال بقدرة المراهقين و للأطفال النفسية الصحة
 . عليها المحافظة و المثالية الاجتماعية النفسية
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 ةالاجتماعي العلاقات و المثالي، النفسي للنماء أساسي متطلب الجيدة النفسية الصحة و تشكل
ق مع نفسه و ترتبط الصحة النفسية بقدرة الفرد على التواف بالذات، العناية على القدرة و السليمة،

بات و مع المجتمع الذي يعيش فيه، و الذي يؤدي إلى التمتع بحياة خالية من التأزم و الاضطرا
 ( 227، ص 2022) سعاد، . و مليئة بالحماس

 
 ذلك و الأولى السنوات منذ للطفل النفسية بالصحة الاهتمام الواجب من أن ندرك هنا من و

 في و حياته نواحي شتى في الكبير الأثر لها التي النفسية الأمراض و الاضطرابات من لوقايته
 . المراحل جميع

 
 : النظريات المفسرة للصحة النفسية أولَّ:  
 
شكل تم اقتراح نظريات واتجاهات مختلفة لتفسير نشوء الاضطرابات النفسية والصحة النفسية ب 

 النظريات:ومن هذه ، عام
 
 :  النفسي نظرية التحليل -

بما  التي تركز على قدرة الفرد على مواجهة الدوافع البيولوجية والغريزية والسيطرة عليها
ا يتوافق مع متطلبات الواقع الاجتماعي. وفق ا لهذه النظرية، يمتلك الشخص السليم نفس  

ا إلى جميمتطورة يمكنها التنظيم وتحقيق الأهداف بشكل فعال، مع  ع إمكانية الوصول أيض 
 جوانب "الهو" والقدرة على التأثير عليها. وفي حالة الصحة النفسية، لا يمكن فصل هذه

ائز المكونات عن بعضها البعض، حيث تمثل الأنا الأجزاء الواعية والعقلانية للفرد، والغر 
ائز ة تتمرد هذه الغر اللاواعية تكمن في "الهو". وفي حالات العصاب أو الاضطرابات النفسي

وتسبب الانشقاق، أما في حالة الصحة النفسية فإنها تندمج بشكل مناسب. يتضمن نموذج 
ا "الأنا العليا" التي يمكن تشبيهها بالضمير في جوهرها. وبحسب   رويد،فالتحليل النفسي أيض 

كس عرح، على في حالة الصحة العقلية، تكون أعلى القيم الأخلاقية للفرد هي الإنسانية والم
ن حالة العصاب التي تتميز بالتصورات الجامدة والمجهدة. ويتحدد مستوى الصحة النفسية م

خلال وجود الصراعات أو عدم وجودها، وتظهر الصحة النفسية من خلال قدرة الفرد على 
 حل هذه الصراعات ومواجهتها بفعالية.
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 نظرية الذات  -
 اقترحها كارل روجرز، أن كل شخص لديه القدرة من ناحية أخرى، تؤكد نظرية الذات، التي

على تحقيق نفسه وبناء مفهوم ذاتي أو تصور لنفسه. يتطور مفهوم الذات هذا من خلال 
هوم التفاعلات الاجتماعية والدافع الداخلي لتحقيق الذات. لتحقيق الذات، يجب أن يكون مف

ه يمكن لسليم عقلي ا هو الشخص الذيالذات لدى الفرد إيجابيا وأصيلا. وبالتالي، فإن الفرد ا
   تكوين مفهوم ذاتي إيجابي والذي يتوافق سلوكه مع المعايير المجتمعية وتصوره الذاتي.

 (  16، ص 2018بوساحة، )

 :   النفسية الصحة أهدافثانيا : 
 :   يلي فيما  الأهداف تتلخص

  : النمائي الهدف -
 مراعاة عبر المتوازن  النمو ظروف و عناصر توفير و النفسية المعارف تجنيد  به يقصد و

 الجوانب بمختلف الحياة ظروف تحسين في تسهم التي و عمرية، مرحلة لكل النمو متطلبات
 اهاتهماتج تنمية على الأفراد مساعدة في أو. النفسية الاجتماعية، العقلية، الجسمية،، النمائية

 إيجابيا، توجيها نموهم توجيه خلال من الإنتاج و العمل في المساعدة و امكانياتهم، صقل و
 . النفسية الصحة من ممكن مستوى  علىأ  لتحقيق لديهم قوية شخصية تكوين و
 المختلفة مؤسساته و المجتمع إليه يتطلع ما إلى الفرد وصول عبر الهدف هذا تحقيق يمكن و

 . تغييرات و تطورات من
 اكونه النفسية، الصحة في النمائية الجهود بأهمية مؤمنين النفسية الصحة علماء أصبح لقد و

 ظهور من تقلل و الضعف عوامل القضاء في تسهم و الأول، المقام في للأفراد وقاية تشكل
 لمختلف تقدم و الظروف، مختلف في الناس لجميع متاحة خدمات هي و جديدة، شاذة سلوكيات

 الجهود من يجعل ما هذا و للأفراد، النفسية الصحة مستويات اختلاف على و المجتمع طبقات
 . وقوعها بعد الشواذ علاج و المشكلات لحل تقدم التي الجهود من بكثير أفضل النمائية

  : الوقائي الهدف -
 لم و صراعات و إحباطات و ضغوطات يواجهون  الذين الأفراد توجيه الهدف هذا يتضمن و

 إلى ديتؤ  التي الظروف و الاحتمالات ضد الاحترازية التدابير و الوسائل كافة اتخاذ و ، ينحرفوا
 اباتللاضطر  الفرد تعرض في تسهم التي أو اجتماعيا، أو مهنيا أو دراسيا كان سواء التوافق سوء

 .المخاطر عنهم تزول و الانحرافات هواجس تنتهي أن إلى عام، بشكل  النفسية



22 

 

 .النفسية الصحة علماء من كبيرا اهتماما النفسية الصحة مجال في الوقائية الجهود تتلقى و
 لإسراعا و الانحرافات و الاضطرابات انتشار تقليل هدفها الثانية الدرجة من وقائية يعتبرونها و

 . السيئة نتائجها من التخفيف و أمدها تقليل و المشكلات علاج في
 المعوقين و عقليا، بالمتخلفين هتمامالا النفسية الصحة مجال في الوقائية الجهود تشمل و

 في الوقوع من الوقاية تضمن الجهود فهذه للجناح، المعرضين و الجانحين الأحداث و جسميا،
 السوي  النفسي نموهم ترعى إنها كما النفسية، الأمراض و للاضطرابات التعرض أو المشكلات

 . النفسية الصحة من مستوى  أعلى إلى للوصول الظروف تهيء و
 ( 125، ص 2018/  2017 )حجاب، 

   النفسية الصحة مقومات و مظاهرثالثا : 
 :   هي و شتى مظاهر النفسية للصحة 
 الشعور بالرضا عن الذات :  -

إن مشكلة عدم الشعور بالرضا عن النفس من المشاكل التي تؤدي إلى العديد من الاضطرابات 
ن و ذلك لعجز الفرد في تحقيق التوازن بين قدراته و طموحاته، و لكي يشعر الإنسا النفسية،

بالرضا عن النفس، يجب عليه أن يتمكن من تحديد أهداف واقعية بما يتناسب مع قدراته 
 .الشخصية

  الَّجتماعية: والعلاقاتالتكيف الَّجتماعي  -
فقياس مستوى صحته النفسية مرتبط بمدى تكيفه مع   جماعة،نظرا لكون الإنسان يعيش ضمن 

كون هذه الجماعة، و توافقه مع مجتمعه و أبناء مجتمعه، و إمكانية التلاؤم الاجتماعي، حيث ي
مقبولا من قبل الآخرين، يتفهم كل طرف من الأطراف أفكار و مشاعر و آراء و اتجاهات 

 .الطرف الآخر
 الثقة بالنفس و الآخرين :  -

دام الثقة بالنفس و بالآخرين، هو شكل من أشكال تدني الصحة النفسية، فمن  مظاهر نعاإن 
خاذ النفس و تقدير الذات و حب النفس، يثق بقدرته على ات لصحة النفسية أن يتسم الفرد بثقةا

 القرارات الصائبة، و تقييم الآخرين بشكل صحيح حيث يمكن بناء جسر من العلاقات الصحية
 و المؤتمنة.

 و من مقومات الصحة النفسية : 
 من مميزات و عيوب و الوعي بها.درة على قبول الذات بما هي عليه الق  -
 قدراته جاح من خلال إمكانياته الفكرية وتحقيق الذات و ذلك عبر سعي الفرد لتحقيق الن -

 الإبداعية و حتى الاجتماعية للوصول إلى أهدافه.
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ز التمي جميع القيود الاجتماعية المؤثرة، و القدرة على يق الاستقلال الذاتي و التحرر منتحق -
 .قدرة الفرد على التفوق على نفسهعن الآخرين و مشاركتهم دون الانعزال عنهم إيمانا ب

 .تجنب الهواجس و المخاوف، رغبة في تحقيق التوازن و الانسجام -
  .الوعي بالواقع و الاندماج فيه  التخلص من التشاؤم و الخيال و القلق -
 .و مواجهة صعوباتها الحياة،القيام بمختلف أنشطة  و متطلباتها و إدراك البيئة -

 ( 71، ص 2021/2022) حصران  بوكاف،
 

   النفسية الصحة نسبيةرابعا : 
 يكون  اديك هذا و الفرد، عند المختلفة النفسية الوظائف بين التام التوافق تعني النفسي الصحة إن

 تيال هي التوافق اختلال درجة و المختلفة النفسية الوظائف بين تام توافق يوجد فلا مستحيلا
 فكلما لآخر فرد من النفسية الصحة بين يميز الذي هو هذا و غيرها عن الصحية حالته تميز
 في شأنها النفسية صحته زادت الفرد أخطاء قلت كلما و النفسية صحته قلت الفرد أخطاء زادت
 . الجسمية الصحة شأن ذلك

 
 :  لآخر فرد من النفسية الصحة نسبية -

 العضلات، توتر و الدم، ضغط و الوزن  و الطول من كل في البعض بعضهم الناس يختلف كما
 لصحةا في يحوزونها التي الدرجة في أيضا يختلفون  فإنهم ذلك غير و القلق، و الاتزان الذكاء،

 نأ كما ، شيء لا أو الكل : قانون  تتبع لا فهي مطلقة غير نسبية النفسية الصحة و النفسية،
 شخص يوجد يكاد لا و متوقع غير أيضا هو الكلي انتقاؤها و موجود غير أمر التام كمالها
 لدى السوية الجوانب بعض نلاحظ أن الممكن فمن النفسية، الصحة علامات جميع لديه تنتقى

 الفرد لدى النفسية الوظائف جميع تضطرب أن غالبا المتوقع من ليس و اضطرابا الناس أشد
 . واحدة دفعة
 الواحد :  الفرد لدى النفسية الصحة نسبية -

 غير شخص هو حياته لحظات من لحظة كل في النشوة و بالسعادة يشعر الذي الفرد أن
 هو الحزن  و بالتعاسة حياته طوال يشعر الذي فالفرد أيضا، ذلك نقيض يصبح كما موجود،

 يمكن السارة غير أو السارة الخبرات أو المواقف هذه مثل أن شك لا له، وجود لا شخص أيضا
 الفرد شعور و الإيجابية الخبرات أو المواقف عدد زاد كلما و التقريب، وجه على تحصى أن

 حةالص من مرتفعة درجة يعد بالتعاسة الفرد شعور و. السلبية المواقف إلى بالنسبة بالسعادة
 . النفسية
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 :   النمو لمراحل تبعا النفسية الصحة نسبية -
 على سيةالنف الصحة فهمنا فإذا الإنسان، بها يمر التي النمو بمراحل النفسية الصحة تحديد يتأثر
 حكما طياته في يحمل سوي، لوصف يدل نطلاقا ذلك فإن العادي، السوي  السلوك مفهوم ضوء
 سن حتى أمه لثدي الطفل كرضاعة معينة عمرية مرحلة في سويا ما سلوك يعد فقد نسبيا

 سلوك الأصابع مص و الخامسة سن في حدث إن سوي  غير السلوك هذا يعد حين على الثانية،
 عمر في مثلا حدث إن سلوكية مشكلة يعد لكنه و الطفل عمر من الأولى الشهور في سوي 

 . السابعة
 للشذوذ مؤشر أو النفسية الصحة على علامة بأنه معين، سلوك على الحكم أن القول مجمل

 هذا من النفسية الصحة فإن لذا و الفرد بها يمر التي النمو بمرحلة وثيقا ارتباطا يرتبط النفسي
 . نسبي أمر المنظور

  : الزمان لتغير تبعا النفسية الصحة نسبية -
 السلوك، هذا فيه حدث الذي الزمان على النفسية الصحة على الدال السلوك تعيين يعتمد

 لمثليةا الجنسية شاعت فلقد ، كثيرة ذلك على الأمثلة و التاريخية، الحقبة هذا بالزمان نقصد و
 في و الآن و الأحكام، جاءت الحين ذلك من و السماء من عذابا عليهم الله فأنزل لوط، قوم في

 . الغرب في شاعت قد المثلية الجنسية نجد هذا زماننا
 على دال هو ثم من و ؟ ذلك غير هو أو سوي  هو هل السلوك على الحكم أن نجد بذلك و

 كل على الإشارة تجدر و الأزمان، و العصور لاختلاف تبعا يختلف ؟ لا أو النفسية الصحة
  أخلاقي. بمنظور السلوك إلى النظر في غلاب الآن النفسية الصحة مجال في الاتجاه أن حال،

 :   المجتمعات لتغير تبعا النفسية الصحة نسبية -
 أخرى، عوامل عن فضلا تغييرهما على اعتمادا لآخر مجتمع من التقاليد و العادات تختلف
 المكان و الزمان أهمها شتى لعوامل تبعا يختلف النفسية الصحة على الحكم أن القول مجمل

 الةالد السلوك أنماط على الأحكام إصدار عند الحذر يتعين و الرؤية تجب لذا النمو، مراحل و
 راعىت أن يعين إذ النفسي الشذوذ إلى أو النفسية، الصحة إلى تشير التي ،أي التوافق سوء على
 كبير حد إلى تعد التي و النفسية الصحة في تؤثر التي المتغيرات بمختلف الأحكام هذه مثل

 ( 14، ص 2022/2021) زرداني،  .نسبيا
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 الطفولةالثالث:  المحور
  : مقدمة

 تىح الترقي و النمو في الإنسان يقضيها التي الفترة " اعتبارها على الطفولة زهران حامد عرف
 ةالنفسي و الجسدية حاجاته تأمين و شؤونه تدبير في نفسه على يعتمد و الراشدين مبلغ يبلغ 
 رالصغا فيها يعتمد و النفسية و الجسدية حاجاته تأمين و شؤونه تدبير في نفسه على يعتمد و

 ". واحد آن في تكامل و تكوين و ضعف و قصور فترة فهي ذويهم على
 ( 62، ص  2018/2017) حجاب ، 

ميز تي تتأوضح باركر إلى مرحلة الطفولة بإنها المرحلة المبكرة في دورة حياة الإنسان و ال بينما
 منبنمو جسمي سريع للطفل، و سعي لتشكيل الأطفال لإعدادهم لأدوار البالغين و مسؤولياتهم 

  (. 52، ص  2019) العقيل ، اللعب و التعليم الرسمي غالبا.  خلال وسائل
 التكوين طور في يكون  الطفل لأن ذلك و خطرا، الإنسان مراحل أشد الطفولة مرحلة تعتبر و
 بعد، فيما عليه سيكون  ما و لشخصيته العام الإطار يتحدد المرحلة هذه خلال و الاكتساب، و

. قبلةالم حياته مراحل طوال كبير حد إلى ثابتة الفترة هذه في يكتسبها التي الاتجاهات تظل حيث
 تقداتهمع و خبراته لتشكيل الأمثل الوسيلة الطفل تنشئة أثناء الإيجابية الوالدية تعتبر بهذا و
 استقرار أجل من ضوابطه بمختلف النظام فرض و توجيه في الأثر لها لما سلوكه، أنماط و

  ه.عواطف ثبات و انفعالاته
 لة،الطفو  مرحلة على مقتصرة تبقى لا للوالدية السلبية الانعكاسات إن نرى  الآخر الجانب في و

 النفسي الاضطراب تشكيل في تساهم لكونها نظرا مستقبلا، شخصيته من جزءا تصبح قد بل
 . محيطه مع النفسية الطفل قوى  انسجام عدم إلى تؤدي التي و الطفل عند السلوكي و
 

 تجاهات النظرية المفسرة لسلوك الطفل : لَّ اأولَّ : 
 النظرية البنائية الوظيفية : -

  Confuciusتحديدا عند كونفيوش  ،منذ بداية التاريخ الصيني القديمتشكلت فكرة ) الوظيفية ( 
ات و تلاميذه. فقد ركز الفكر الصيني القديم على أهمية الدين و الطقوس الدينية في المجتمع

 .العلاقات الاجتماعية و تنظيمها، و تحديد أساليب المعاملات بين البشركأساس قوي لتأكيد 
 وطيدة بين البيئةعلم الاجتماع على أن هناك علاقة و  أكد الكثير من علماء البيولوجيا و

الطبيعية و البيئة الاجتماعية، فقد اختلفت سلوكيات الأطفال و خصوصياتهم الثقافية في 
 لبيئة الجغرافية و حجم السكان.الدراسات بتنوع و اختلاف ا
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 و أوضحت النظرية البنائية الوظيفية بشأن التنشئة على أنها عملية إيضاح لسلوك المجتمع،
ي فو تنظر إلى الأفراد بكونهم أكثر إيجابية و غير سلبيين في تلقي الغرس الثقافي المتضمن 

حقيق ناس لرؤية مجتمعاتهم و لتالعمل الاجتماعي، ففي الواقع تشكل التنشئة العنصر المساعد لل
 التضامن الاجتماعي بداخل العمل الاجتماعي الناشئ. 

 تفسيرا لتكامل الأفراد و الجماعات في التنظيم، Talcott parsonsكما فسر تالكوت بارسونز
حيث أشار إلى أن التكامل ينشئ من خلال النسق القيمي السائد في المجتمع و من خلال 

 نظيم،ها، و بذلك تتحدد الأدوار التنظيمية لتصبح مناسبة لتوقعات أعضاء التأهداف التنظيم ذات
م تدعي و ما هذه التوقعات إلا توقعات تشكلت عند الأفراد عبر عملية التنشئة الاجتماعية، و يتم

ة هذا التكامل من خلال وجود أنماط معيارية محددة تنظم العمليات المختلفة التي يتم مواجه
 الوظيفية التي يفرضها النسق من خلالها.المتطلبات 

 نفاذ و أشار بارسونز إلى أن العلاقة التي تربط الطفل بأسرته في مرحلة الطفولة، تعتبر علاقة
و تداخل و ليست علاقة اهتمام متبادل فقط، و ذلك من خلال علاقة تفاعل مستمر يتم عبر 

 قسمها بارسونز إلى ثلاث مراحل :  التنشئة الاجتماعية المستمرة تكوين شخصية الطفل، لذا
 : مرحلة ما قبل المدرسة -

 و التي تعتبر من أهم سنوات التنشئة الاجتماعية في بناء شخصية الطفل.
 بتدائية : مرحلة دخول الطفل المدرسة الَّ -

 و تسمى بمرحلة الطور الثانوي حسب بارسونز.
 مرحلة الخروج إلى العمل.  -

م زرع قيفي نظريته على الأسرة بإعتبارها البنية الأكثر إسهاما لو في مجمل القول، أكد بارسونز 
المجتمع المتحضر في الطفل، و ذلك من منطلق أن الأبوين هما المصدر الاجتماعي الأول 

  وقعاته و استجاباتهالمتصل بالطفل في سنواته الأولى، و أن هذا المصدر يعتبر الأساس  لت
نة ر مرو اته الاجتماعية، نظرا لكون الطفل في هذه المرحلة أكثأثناء تعامله في علاق الصادرة منه

 و قدرة على التعلم من خلال التفاعل الاجتماعي في محيط أسرته.

 functional prerequisitesو بذلك اختصر بارسونز المتطلبات الأربعة أو المستلزمات 
 كالآتي: 

 التكيف : -
 و يعني أن على كل نسق أن يتكيف مع بيئته.
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 تحقيق الهدف : -
يصل إلى  وبذلكلكي يصل لأهدافه  مصادره،ة وجود أدوات خاصة لكل نسق يحرك بها ر ضرو 

 الإشباع.درجة 

 التكامل : -
 أي أن يحافظ كل نسق على التواؤم و الانسجام بين مكوناته، و رسم الطرق لآراء الانحراف

 النسق. و التعامل معه، و يقصد بذلك أن يجب المحافظة على وحدة و تماسك
 المحافظة على النمط :  -

على كل نسق أن يحافظ بقدر الإمكان على حالة التوازن فيه، أي لابد الحفاظ على الطبيعة 
 الخاصة للنسق عبر التنشئة الاجتماعية لأعضاء النسق أثناء مرحلة الطفولة، بالإضافة إلى

ر، أو إيجاد الحلول مرحلة النضج و ذلك عن طريق المحافظة على حالة التوازن بشكل مستم
 للتوترات التي تحصل بين الأعضاء.

 منظور التكيف الَّجتماعي:  -
 من أكثر المصطلحات انتشاراsocial adjustment يشكل مصطلح التكيف الاجتماعي 

 و استخداما و على وجه التحديد في علم الاجتماع و علم النفس، على الرغم من الاختلاف في
بين  تحديد المصطلح و تعريفه، مما ساهم هذا الاختلاف في الخلط بينه والآراء التي اهتمت في 

 بعض المفاهيم المستخدمة الدالة على عملية تكيف الفرد مع بيئته.

 Adjustmentلوصف عمليات التوافق البيئي  Adaptaionو عليه استخدم البيولوجيون مفهوم 
 قة انسجام بين السمات العضويةللكائن العضوي، و يقصد به أنه وضع التكيف تتشكل علا

 و الظروف الضرورية للحياة من أجل المحافظة على البقاء.

أما في المعنى الاجتماعي يقصد به خضوع في سلوك الفرد و ذلك في سبيل أن يتفق مع غيره 
اعية لاجتممن الأفراد، و تحديدا باتباع التقاليد و الخضوع للواجبات الاجتماعية، و هذه العملية ا

التي نقصد بها ) التكيف ( تتضمن سلوك الأفراد و الجماعات و نشاطهم الذي يهدف إلى  و
عات الملائمة و الانسجام بين الفرد و الفرد الآخر أو بين المجموعة و محيطهم أو بين المجمو 

ير لمعاياالأخرى المختلفة، و من المهم تكيف و انسجام الأفراد مع العادات و التقاليد و القيم و 
 الخاصة بمجتمعاتهم، حتى تسود الحياة الاجتماعية التوافق بشكل عام.

ته و عليه يمكن تحديد مصطلح التكيف الاجتماعي بمحاولة الفرد عند مواجهته مشكلة، أو معانا
 صراع نفسي لتغيير قيمه و عاداته لمواءمة الجماعة التي يعيش معها.
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 النظرية التفاعلية الرمزية :  -
ت من أبرز النظريا Symbolic Interactionism Theoryتعتبر النظرية التفاعلية الرمزية 

 لفهم السلوك الاجتماعي، و من أبرز النظريات في علم الاجتماع و علم النفس الاجتماعي،
و التي يصب محور اهتمامها على طرق تكوين المعاني عبر التفاعل و خصوصا تحليل معاني 

من خلال الملاحظة المباشرة الملاصقة من أجل الوصول إلى فهم الأنماط الحياة اليومية، 
 الأساسي للتفاعل الإنساني.

و تشكل النظرية التفاعلية الرمزية من النظريات التي ركزت على فهم و تفسير الموقف 
الاجتماعي و إبراز الواقع المعاش بصورة حقيقية واضحة، حيث إن لهذه النظرية مساعيها 

، و من أهم لتوضيح أمور الحياة المجتمعية، أي تفاعل البشر عن طريق الرموزالخاصة 
 :أهدافها

ي فاستخدام و تفسير الرموز البشرية عبر اتصال الفرد بالفرد الآخر ذي العلاقة الوطيدة  -
 الوصول للهدف المحدد.

 عند تفسير الرموز تحدث تأثيرات في سلوك الفرد الآخر، و ذلك خلال حدوث التفاعل -
 الاجتماعي بين الأفراد.

ت توقعاو ترتكز النظرية التفاعلية الرمزية على عدة مفاهيم أساسية، و هي الرموز و المعنى و ال
 ( 223، ص 2021عبداللطيف، ندا، فوزي، ) .و السلوك و الأدوار و التفاعل

 مراحل النمو النفسي للطفل ثانيا : 
و ذلك وفقا لعدة خصائص  المرحلة،هناك عدة تقسيمات لمراحل النمو و ذلك حسب متطلبات 

ى مثل الخصائص الجسمية و الانفعالية و الاجتماعية، و من أبرز التصنيفات هي التي ترجع إل
 الخصائص الجسمية، و يمكن إيجازها كالآتي : 

 مرحلة ما قبل الميلاد : -
ند تعد الحالة الصحية و النفسية العامة للأم من أهم الأسباب المؤثرة في تكوين الجنين، فع

تعرض الأم لبعض الأمراض الجسمية أو عند استخدامها لبعض العقاقير قد يؤدي إلى حدوث 
 إصابات في الجنين كإحداث تلف في مراكز المخ أو غير ذلك. 

 ( :  لأولى بعد الولَّدةمرحلة الطفل حديث الولَّدة ) الأسابيع ا -
يبدأ الطفل في هذه المرحلة بالتأقلم مع محيطه الخارجي و يبدأ بالرضاعة، كما يبدأ الجسم 
بتكوين الأجسام المضادة ضد الأمراض المعدية، و من أبرز خصائص هذه المرحلة عدم اكتمال 

 لحاء المخ، وظائف الجسم و ذلك لعدم نضوج الجهاز العصبي المركزي و على وجه التحديد
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و عليه يلزم رعاية خاصة دقيقة للطفل، كما تختلف مدة هذه المرحلة من طفل إلى آخر، و بناءا 
 على ذلك لا توجد حدود ثابتة تفصل هذه المرحل عن المرحلة التي تليها.

 سبوعين إلى العامين ( : امرحلة المهد ) من  -
فترة خرين لإشباع حاجاته و لذلك تسمى بتتميز هذه المرحلة بضرورة اعتماد الطفل كليا على الآ

العجز، و من ثم يصبح الطفل أكثر اعتمادا على نفسه و أكثر استقلالية حيث يستطيع تغذية 
 نفسه و أن يمشي و يتكلم، و ذلك  بعد أن تعلم و استطاع ضبط عضلاته. 

طفل بشكل كما تتميز مرحلة المهد بشكل عام بالنمو السريع و تطور أجهزة و أعضاء جسم ال
لعصبي المركزي و خاصة لحاء عام و مستمر، كما يستمر خلال هذه المرحلة نمو الجهاز ا

تكلم لمركز ال ، و النمو السريع للحاء النصفين الكرويين للمخ، الذي من خلاله يمكن البدءالمخ
في أداء وظيفته، فلا يمكن حصر نطق الطفل بالطفل ببعض المقاطع و الألفاظ، بل يتمكن 

 .الطفل في هذه الفترة من تركيب الجمل حتى تتطور لغته و تأخذ في النمو تدريجيا
أما النمو الانفعالي في هذه المرحلة، فنجد أن الطفل في هذه المرحلة يستند في تعلمه 

 للاستجابات و التنبيهات الصادرة من الكبار و الصغار الموجودين في محيطه. 
 الوظائف التوازنية نموا تاما. و يبرز في هذه المرحلة نمو جميع

 سنوات ( :  5 – 2مرحلة الطفولة المبكرة ) من  -
 من أهم خصائص هذه المرحلة ، ما يلي :

 نمو أجهزة الجسم. -
 تطور القدرات العقلية للطفل. -
 زيادة تطور وظائف المخ. -
 (.ارتفاع معدل مسار النمو المختلفة ) الجسمي و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية  -
 اكتساب الطفل مهارة الاتصال الحسي الحركي.  -
 نمو الحصيلة اللغوية و عادته الكلامية. -
 نمو مدركات الطفل عن العالم الاجتماعي و المادي. -
 رتباطه انفعاليا بأقرانه.ا -
 تمييزه بين الصواب و الخطأ. -

 و من أهم مظاهر النمو في هذه المرحلة، هي : 

ابة، عمره التحكم بساقيه و قدميه و حركة الإبهام و السب لى منو يتمكن الطفل في السنة الأ -
 كما يتعلم الوقوف و المشي، إلى جانب إنه يستطيع من دفع الأشياء و جذبها.
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إلى استعماله  لإضافة في السنة الثانية من عمر الطفل يستطيع المشي و الجري، با -
ديد مثانة، بالإضافة إلى تحللمفردات و تكوينه الجمل البسيطة، و يتم التحكم على حركة ال

 عن شخصه. أوليةفكرة 
م الطفل في السنة الثالثة يستطيع التعريف عن نفسه عبر جمل مفيدة، كما يظهر تقبله لفه -

 المحيط الخارجي و التفاعل مع الكبار و مطالبهم.
 اء،يبدأ الطفل في السنة الرابعة من طرح الأسئلة، و إدراك التجانس و التشابه بين الأشي -

 .و في هذه السنة يستطيع الاعتماد على نفسه في روتينه اليومي البسيط
 ة،الحركيفنجد أنه يؤدي الكثير من المهارات  الخامسة،يتم النضج الحركي للطفل في السنة  -

شكل لنفسه موطن صغير في عالمه  نفسه،على الطفل إنه أصبح واثقا من  ونلاحظ
 الصغار.كما أصبح كلامه بعيدا عن لكنة  الخاص،

  سنوات:( 10 – 6 )منمرحلة الطفولة الوسطى  -
محيط مما يجعل ال تقريبا،في سن السادسة  بالمدرسة،لتحاق الطفل اأهم ما يميز هذه المرحلة هو 

اسية المهارات الأس وتنمية اتجاهاته، وتكوينكبير في نمو الطفل  وبجزءالمدرسي التربوي يسهم 
  .والاجتماعيةالتعليمية 

 فسهم،أنسعيا لبلورة فكرتهم عن  لديه،معايير القيم  وتنميةحيث يشعر الطفل بضرورة تحقيق ذاته 
 نه أوو نجد إن الأطفال في هذا السن تحديدا في طريق سعيهم لتأكيد ذواتهم يتكتمون فيما يقولو 

ة لمعاملو الحاجة التامة إلى ا الكبار،يفعلونه حذرا من الكبار، في المقابل يتوقعون الجدية من 
  التذبذب.الخالية من 

   (:سنة 12 -10)مرحلة الطفولة المتأخرة  -
لة ا مرحتعد هذه الفترة مهمة لكونها مرحلة انتقالية بين الطفولة و المراهقة، حيث تشكل كونه

نمو التمهيدية للتغيرات الجذرية السريعة المتضمنة للبلوغ، و يستمر في هذه المرحلة نشاط 
 ( 90، ص 2020كما في المرحلة السابقة. ) الجري، 
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  المراهقة: الرابع المحور

  :مقدمة
 ةأن مفهوم المراهقة يختلف باختلاف اتجاهات العلماء النفسية، و الاجتماعية، و البيولوجي

 تها،بدايو جميعها بشكل عام تخلص إلى أنها مرحلة تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد، بيولوجية في 
 . و اجتماعية في نهايتها

ين بلى إن المراهقة في مفهومها ترمي إلى حالة من النمو تتجسد و اجمع الكثير من الباحثين ع
ها ، لأنالطفولة و الرجولة و الأنوثة، و إنها فترة من العمر من الصعب تحديد بدايتها و نهايتها

و التفاوت فيما يخص النمو الجسمي، إلى جانب عملية النمو السيكولوجي لا  تتصف بالسرعة
ي من لين هم في العقد الثانيمكن تحديدها بدقة، و جملة القول فإن هذه الفترة تشمل الأفراد ا

 (124، ص 2021)قندوسي، العمر. 
 الرشد و فولةالط مرحلة بين الجسر و التحول، و النمو من فترة عام بشكل المراهقة تعتبر و
 ينالأبو  سلطة عن الاستقلال في رغبة المرحلة هذه في تظهر و عبوره، من للأفراد لابد الذي و
 ينب و بينه تحول مشاكل يواجه المراهق أن نجد بذلك و النفس، على الاعتماد و الذات تأكيد و

 في رغبته و عليه المفروضة السلطة مكافحة سبيل في الوالدين مع خصوصا و السوي  التكيف
 .التحرر

لأن خبراته في ، ةو لا تعني شخصية المراهق الانفصال عن الشخصية التي تكونت في الطفول
 الصغر تخلف آثارا تظهر في سن المراهقة، فإن كانت من النوع الذي يشعره بالنقص أصبح هذا

لذي النوع ا الشعور مسيطرا، ينعكس في تفاعله و علاقاته الاجتماعية، أما إذا كانت خبراته من
 يؤكد على أهميته و قيمته فإن ذلك يؤدي إلى تدعيم ثقته بنفسه و تعديل نظرته للحياة.

 (22، ص 2000)بركات، 
 نبجا إلى  رغباته، و نفسه عن للتعبير اللازمة المسافة المراهق منح الضرورة من نجد عليه و

 فسيةالن الصراعات و الاضطراب يسودها حياة لتعرضه تجنبا بها يمر التي الفترة سيكولوجية تفهم
 . السوي  التوافق و الاستقرار تحقيق من تعيقه التي
 أما يفة،متك مراهقة إلى ذلك أدى الإهمال و التسلط عن بعيدة متوازنة إيجابية الوالدية كانت فإذا
 فةمنحر  مراهقة عنه نتج رغباته، تجاهل و قدراته تقدير عدم إلى تسعى ذلك نظير على كانت إذا

 . المراهق تنشئة في الكبيرة ميةلأها الإيجابية للوالدية لما فيه، يعيش الذي المجتمع عن
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 المراهقة  خصائصأولَّ : 
 من يعرف أن يريد فالمراهق الشخصية، الهوية عن البحث مرحلة في المراهقة خصائص تتمثل

 حلةر  في اهتماماته يشاركونه أقران عن البحث و العائلة عن بالانفصال الرغبة لديه فتظهر هو،
 . الآخرين عن استقلاله و هويته عن البحث

 جاهات،الات و القيم واختيار المهنية، و التربوية القرارات اتخاذ مرحلة المرحلة هذه تعتبر كما
 لوصول التأهب و الاستعداد مرحلة تعتبر فهي مداركه، و امكانياته تجاه مداركه تتوسع حيث
 . المتكامل الرشد و النضج إلى الفرد

 عن الاستقلال بين كالصراع المراهق حياة في الصراعات كثرة المرحلة هذه خصائص من وأيضا
 الإشباع بين صراع إمكاناته، و المراهق طموحات بين الصراع و التبعية، و الوالدين سلطة

 صراعات عدة من يعاني المراهق إن فنجد فيه، يعيش الذي المجتمع تقاليد و عادات و الجنسي
 .الوالدين على الفعلي اعتماده و التحرر و الاستقلال إلى الحاجة بين تتعارض قد

 لية،الانفعا الحدة في تتمثل اجتماعية و انفعالية بخصائص المراهق حياة تطبع التغيرات هذه كل
 ( 26، ص 2021. ) أبو أسعد، الخاصة مقاصده تحقيق في منه رغب التمرد و
 

  العوامل المحددة لشكل المراهقة ثانيا : 
 تي: المراهقة كالآ أشكال تحدد و يمكن تحديد العوامل الأساسية التي

 يثح المراهق،  لدى تختص التغيرات الجسمية و الجنسية و الاجتماعية و الانفعالية  عوامل -
 يترتب عليها ظهور حاجات و اهتمامات جديدة إذا حققها المراهق كما ينبغي و تمكن من

 . إشباعها  مرت مراهقته بسلام  و هدوء
من قدرا  ويحققفإن استطاع أن يكتشفها  للمراهق،الجديدة  ترتبط بغموض المرحلة عوامل -

شدين مع الرا وسلوكهتواصله  طريقةفي بأساليب أرقى  ويستبدلها الطفوليةأساليبه عن  التحرر
 .تذكر مشاكل أمكنه أن يعيش مراهقة دون 

توازنة عليها المراهق، فإن كانت م نشأ عوامل أسرية تتعلق بأساليب المعاملة الوالدية التي  -
كيد على تفهم حاجات المراهق للاستقلال و تأ تقوم بعيدة عن التساهل و الإهمال و التسلط،

 لمراهقا  أما التجاهل  لرغبات .أنها تقود إلى مراهقة متكيفة المنطقي الذات و التقدير، فمن
 . حاجاته و المعاملة التي تقلل من قيمته قد تدفعه إلى مراهقة غير متكيفة و

ى هم و المساعدة علقائمة على التف ترتبط بالرفاق و الراشدين، فإن كانت مساعيهم عوامل -
 .متكيفة هادئة مرت المراهقة الجماعي بالعمل خلال التعاون  من تخطي المشكلات
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 أو لباته،كأن تكون الأسرة نابذة له و لمتط ،المراهق يتلقاها التي المعاملة بنوع عوامل تتعلق -
 تشكل المعاملة  أن حيث التسلط، و التساهل عن بعيدا و التقدير التفهم على قائمة تكون 
 .سلوكياته و المراهق شخصية عليها تبنى التي الأساسية الآليات إحدى

 المراهق تلعب دورا في لها يخضععوامل تتعلق بخبرات المراهق السابقة، فالخبرات التي  -
 على تدريبه نالوالدي من تتطلب التي و فيها يمر التي المرحلة لطبيعة نظرا تشكيل مراهقته،

 تعرضه لعدم تجنبا ذلك و لديه، الدينية القيم تنمية و النفس على الاعتماد و ةالمسؤولي تحمل
 .سارة بخبرات مروره و مؤلمة لمواقف

 (87، ص  2015/2016)دليلة،    
 

نفعالي ثالثا :    المراهقة  مرحلة  في والَّجتماعي النمو الَّ
 بالسيولة، زتمتا كما المتذبذبة، و العنيفة و المرهفة نفعالاتبالا للمراهقين الانفعالي النمو يتميز
 ذويه، عن للاستقلال سعيه رحلة في بتهور يندفع و الأسباب لأتفه يثور المراهق إن حيث

 . شخصيته تكوين سبيل في نفسه على واعتماده
 وأعندما لا يجد لنفسه مخرجا من المواقف المحرجة،  رتباكالا عليه يسيطر المراهق إن نجد و

 المرحلة هذه طبيعة من و مغالاتهم في مدحه، عند كذلك و الآخرين منه، عندما يشعر بسخرية
 قا،صاد نقدهم كان إن و حتى له الناس أقرب من و الكبار، من للنقد الحساسية بشدة تمتاز التي

 ضمني بشكل عترافا  و له بالنسبة إهانة بكونها يشعر فقد الآخرين، أمام سمعه إذا خصوصا و
 . الطفولية بشخصيته

 بطةمرت نفعالاتفالا الجسمية،  التغيرات بسبب الانزوائية و الخجل و بالحياء المراهق يشعر و
 الدورية الأجهزة نمو و داخلية، إفرازات من الغددي و الفسيولوجي بالنمو المرحلة هذه في

 أقصى في نفعاليالا النمو يشكل بذلك و حد، أقصى إلى الشرايين و الأوردة و التنفسية و
 . الحيوية و النشاط من له مستوى 

العلاقات  و مثيرات الخوف و استجاباته حيث تتسع لتشمل مخاوف المدرسة تتطور فقد
لكنه  اية المراهقة ببعض مخاوف الطفولةو قد يحتفظ في بد العائلية، و المشاكل الاجتماعية

 يتحرر منها في المرحلة المتأخرة و تصبح مخاوفه الاجتماعية طبيعية كالخوف على الوالدين
 نفعالاتهاب التحكم طرق  المراهق تعليم ذلك على يتحتم و .و المستقبل و الخوف الاجتماعي

 منا ابتداء المواقف شتى في المختلفة الانفعالية الاستجابات على تدريبه و عنها، التنفيس و
بداية مرحلة المراهقة و تأخذ مظاهر الاعتزاز  فيه تتحكم التي على العواطف الذاتية سيطرته
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 و تصور كيف سيكون رد فعل الآخرين المظهر، خلال من بالنفس، و محاولة جذب الانتباه 
 . عنه تصورهم و

 إن فنجد طفولته، في عليه كان عما تماما مختلف منحى فيأخذ المراهق عند الاجتماعي النمو أما
 لىع بأمه كليا تام ارتباط مرتبط كان ما بعد الاجتماعية دائرته تتسع الأمر بادئ في المراهق

 نجد بذلك و المدرسة في الأصدقاء و الجيران و كالأسرة أخرى  جماعات لتشمل الخصوص، وجه
 المظهر من ابتداءا كانت طريقة بأي الجماعات لهذه ينتمي أن إلى جاهدا يحاول المراهق أن
 . التصرفات و

 المناقشة و الجدال عبر الجماعات هذه بين نفسه إثبات و ذاته تأكيد إلى يميل ثم من و
 طةالسل رفض و للكبار، ندا نفسه يرى  كونه الحياة، في خبرته تتجاوز و مستواه  تتعدى بمواضيع
 لوالديةا والسلطة التبعية من بالتحرر منه بغية عام بشكل المجتمع و المدرسة و بالأسرة المتمثلة

 . ذاته تؤكد أخرى  جماعات إلى اللجوء و إليها، ينتمي التي الجماعة عن بعيدا الاستقلال و

 لها، ينتمي التي الجماعات قبل من عليه تفرض مسؤوليات أمام نفسه المراهق يجد أخيرا و
 ( 87، ص 2014 /2015. ) بن علية، بها للقيام يسعى أن عليه و

 
 النظريات المفسرة لمرحلة المراهقة رابعا : 

 هناك العديد من النظريات التي تهدف إلى تفسير مرحلة المراهقة، ومن أهمها:
 النظرية البيولوجية ستانلي هول 

 إلى بالإضافة وعضوي، بيولوجي منظور من المراهقة مرحلة تناول من أول هول ستانلي كان
 تشبه ان،الإنس لدى الشديد التوتر من فترة أنها على المراهقة فترة إلى نظر لقد. النفسية الجوانب
 يةسلب آثار لها يكون  أن يمكن والتي والاضطراب، والتوتر بالقلق وتتميز الأزمة، أو العاصفة

 تبالتغيرا تتميز ثانية، ولادة أنها على المرحلة هذه إلى النظر ويمكن .المراهق نفسية على
 في وله ستانلي تركيز كان .الفترة هذه خلال الأفراد بها يمر التي والعاطفية والنفسية العضوية

 مرتبط وهو .البيئية أو الاجتماعية العوامل تأثير متجاهلا   العضوية، الجوانب على الأول المقام
 اريخت تمثيل يعيدون  وتطورهم، نموهم أثناء الأفراد، أن تفترض التي والترميم، التلخيص بنظرية

 تعكس ونم بمرحلة تقريبا   عشرة الرابعة سن في الأفراد يمر النظرية، لهذه ووفقا   .البشري  النوع
 يف تاريخية لحقبة مشابهة فترة بدورها المراهقة وتمثل .البشرية تاريخ في البدائية المرحلة

 دالوجو  أشكال إلى البدائية الحياة من بأنفسهم الارتقاء إلى الأفراد خلالها يسعى الماضي،
 ( 28، ص  2021) أبو أسعد ،  .وتعقيدا دقة الأكثر المجتمعي
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 : الدراسات السابقة
 تم الاطلاع على عدد من الدراسات التي أجريت في نفس سياق دراستنا الحالية و المرتبطة ب

و فيما  عينة من الأطفال و المراهقين، الوالدية الإيجابية و علاقتها بتعزيز الصحة النفسية لدى
ت يلي عرضا موجزا لبعض هذه الدراسات وفقا لتاريخ إجرائها من الأقدم إلى الأحدث. فقد حظي
ها المعاملة الوالدية و الصحة النفسية بشكل عام باهتمام العديد من الباحثين، و أجريت حول

  : ، و من تلك الدراساتالعديد من الدراسات العلمية
هدفت إلى معرفة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و بعض  ،(2001)راسة شفاء جلال د

  التي استخدم فيها مقياس الاتجاهات الوالدية، و بينت نتائج هذه الدراسة السمات الشخصية
ة الحماي)و اختبار الشخصية. إن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب المعاملة الوالدية 
إن  . و(الزائدة و الإهمال و الشدة و القسوة و التفرقة الوالدية و بعض سمات الشخصية الأخرى 

 . أسلوب التقبل كما يدركه الأبناء، له تأثيرات على جوانب أخرى 

 ، بعنوان " المعاملة الوالدية للأطفال بالخشونة (2001صلاح الدين )أجريت دراسة تغليت 
 النفسية"، و توصلت نتائج الدراسة إلى أن المعاملة الوالديةالجسدية و أثرها على صحتهم 

للأطفال المتسمة بالخشونة الجسدية تقضي إلى اضطرابات و أمراض نفسية تتمثل في القلق، 
ينة العدوان، و سوء تقدير الذات، و التي استخدم فيها المنهج العيادي، حيث  أظهر أفراد الع

 ر للقلق الظاهر كما أبدوا درجات منخفضة لتقدير الذاتدرجات قلق مرتفعة على مقياس تايلو 
 على مقياس كوبر سميث، إلى جانب عدوانية لفظية و جسدية موجهة أحيانا نحو الخارج

 . و أحيانا نحو الذات استنادا إلى ما أظهره هؤلاء الأطفال على اختبار رسم العائلة

مدى فعالية برنامج الوالدية ، استهدفت بيان  Markie- Dadds , Sander(2006)دراسة 
الإيجابية الموجه ذاتيا على أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الذين هم في خطر تطوير مشاكل 

 3طفل تتراوح أعمارهم من  63أم و أب ل  63متعلقة باضطراب المسلك، و تشكلت العينة من 
ريبية، و تم سنوات، قد تم تقسيمهم إلى مجموعتين ، مجموعة ضابطة و مجموعة تج 5إلى 

جلسات و هي: مقياس أيبرج لسلوك  10تطبيق عدة أدوات إلى جانب البرنامج الذي يتكون من 
 16إلى  2عبارة تقيس تقييم الآباء للمشكلات لدى أطفالهم من عمر  36الطفل و يحتوي على 

ن، عبارة تقيس أنواع الانضباط السلبي لدى الوالدي 30عام، و مقياس الوالدية و يشتمل على 
عبارة لقياس ثقة الآباء في  28قائمة التعامل مع المشكلات في المواقف المختلفة و يتكون من 

التعامل مع مشاكل الأطفال في المواقف المختلفة، و مقياس تقييم أعراض الاكتئاب و القلق لدى 
 جالوالدين، و مقياس رضا المنتفع عن الخدمة المقدمة لتقييم الخدمة المقدمة من البرنام

 :و نوعيتها، و تقرير الوالدين اليومي. و أسفرت نتائج البحث عن
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 أظهرت المجموعة التي تلقت التدريب على البرنامج من خلال التعلم الذاتي انخفاضا في  -
 . السلوكيات التخريبية لدى الأطفال و انخفاضا في استخدام طرق الوالدية غير الفعالة

 . على مقياس الاكتئاب و القلق و الضغوط لم يكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية -
التي  شهور بقاء أثر البرنامج و احتفاظ العينة بجميع التغيرات 6يظهر القياس التتبعي بعد  -

 . حدثت بعد البرنامج
اختبار العلاقة بين الانضباط اللفظي و الجسدي  ، إلى (2007)عملت دراسة مكي و آخرون 

 من الآباء 2582القاسي و المشاكل السلوكية لدى الأطفال، و شملت عينة الدراسة على 
 و أبنائهم الذين هم ما بين الصف الخامس و السادس، و طبقت المقاييس التالية على الآباء

 دفء و مقياس الانضباط الصحيحو الأبناء و هي: مقياس الوالدية الإيجابية، مقياس ال
مقياس الانضباط اللفظي القاسي، مقياس الانضباط  Barnes & Farrellو كلاهما من إعداد 

الجسدي القاسي، مقياس أعراض السلوك المشكل الداخلية، مقياس أعراض السلوك المشكل 
 : الخارجية ، و أوضحت النتائج إلى

 . أن الآباء يمارسون ذلك أكثر من الأمهات -
 . وجود علاقة واضحة بين المشاكل السلوكية و نوعي الانضباط القاسي -
اقب ساهم في التخفيف من حتمية عو ) الدفء الوالدي(أن بعدا من أبعاد الوالدية الإيجابية  -

 . الانضباط الجسدي القاسي
دية الوالبعنوان أساليب المعاملة  (2008(عبدالرحمن بن محمد بن سليمان البليهي و في دراسة 

راسة كما يدركها الأبناء و علاقتها بالتوافق النفسي في مرحلة التعليم الثانوي، استهدفت الد
قهم تواف التعرف على أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي و

م تلميذ ت 363 منالنفسي، و استخدم المنهج الوصفي الارتباطي خلال تطبيقها على عينة تتكون 
ا ت إليهو من أهم النتائج التي توصل اختيارهم من أربع مدارس بطريقة العينة العشوائية البسيطة،

 الدراسة: 

وجيه أن أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها تلاميذ المرحلة الثانوية للأب هي الت -
تعاطف للأفضل ثم التشجيع ثم الالتوجيه  :للأفضل ثم التعاطف الوالدي، أما بالنسبة للأم هي

 . امحالوالدي و التسامح، أما بالنسبة للوالدين معا فهو التوجيه للأفضل و التشجيع و التس
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية، إلا في التعاطف  -

احية أساليب المعاملة ن نالوالدي و التشجيع من جانب الأمهات أكثر من الآباء، و م
، مثل القسوة و الإيذاء الجسدي و الحرمان و تفضيل الأبناء على بعض كانت أكثر السلبية
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من جانب الآباء، بينما الحماية الزائدة أكثر من جانب الأمهات، حيث لم يكن هناك فروق 
  .بين الأب و الأم في باقي أساليب المعاملة الوالدية الأخرى 

مة على على تقييم فعالية برامج التوعية الوالدية القائ Mcivittiek,Best  (2009)عملت دراسة
مشارك  1250نظرية أدلر و مدى تأثيرها على السلوك الوالدي و اشتملت عينة الدراسة على 

 برنامج في الولايات المتحدة الأمريكية و في كندا و تم استخدام مقياس السلوك 110حضروا 
ما ك( فقرة تتضمن بعدين، التواصل و الحزم، 18الباحثين و المكون من )الوالدي المعد من قبل 

 :دراسة عنيتضمن مساحة لأية تغييرات لاحظها الآباء حيث تم تحليلها أيضا، و كشفت نتائج ال

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الآباء القبلي و البعدي على مقياس  -
 ات تضمنت وضوح الحدود الموضوعة للأطفال.السلوك الوالدي، حيث أن التغير 

 زيادة التواصل الإيجابي. -
أن التغيرات كانت لصالح الآباء الأصغر سنا و ذوي متوسط الدخل المنخفض، و الذين  -

 لديهم عدد أطفال أقل.
سي بدراسة حول علاقة أساليب المعاملة الوالدية بالتوافق النف (2011)و قامت بلحاح فروجة 

افق مرحلة التعليم الثانوي. و هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التو لدى تلاميذ 
 ة علىالنفسي و الدافعية للتعلم لدى المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي، و ذلك للإجاب

 . تساؤلات البحث

مستخدمة أسلوب العينة العشوائية  التحليلي،كما اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي 
 نوي،مراهق متمدرس في التعليم الثا 320البسيطة من العينة الأصلية، و بلغ عدد أفراد العينة 

 و اعتمدت في جمع بياناتها على: اختبار الشخصية للمرحلة الإعدادية و الثانوية ل ) عطية
 محمود هنا ( و مقياس الدافعية ل ) يوسف قطامي(.

 
  : و أهم ما توصلت له الباحثة من نتائج هي 

  .وجود فروق بين الذكور و الإناث في التوافق النفسي لصالح الذكور -
  .علاقة إرتباطية بين التوافق النفسي و دافعية للتعلم لدى عينة الدراسةوجود  -

 التحقق من فعالية برنامج قائم على الوالدية على   Fujiware et al (2011)عملت دراسة
ثير على التأ يابانية و أثره على تعديل السلوك و تغيير الأنماط الوالدية والإيجابية مع العائلات ال

 (91التكيف الوالدي، و اشتملت عينة الدراسة على عينتي المجموعتين التجريبية و الضابطة )
(، و مقياس الأنماط الوالدية، و مقياس SDQلضعف )(، و تم تطبيق مقياس القوة و ا24و )

  النتائج عن: (، و كشفتPES، و استبانة الخبرة الوالدية )(DASS)الاكتئاب، القلق، الضغط 
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تظهر الأثر الإيجابي  والضعفوجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس نقاط القوة  -
لكل من  والكليةبالإضافة إلى أن درجات المفحوصين على المقاييس الفرعية  للبرنامج،
 ملحوظ.انخفضت بشكل  (PES,PS,DASS)مقاييس 

 التجريبية.زادت ثقة الأهل فقط في المجموعة  (PES)عند استخدام مقياس  -
 القلق.و  والاكتئاب، الخاطئة،الوالدية  والأساليب للمجتمع،انخفاض في السلوك المضاد  -

ها بو في دراسة أساليب المعاملة الوالدية للمتفوقين في شهادة التعليم المتوسط و التي قام 
هدفت إلى تحديد أساليب المعاملة الوالدية للمراهقين  (، و التي2014-2013مقحوت فتحية )

قين في شهادة التعليم المتوسط كما يدركها الأبناء، إلى جانب تحديد الفروق في إدراك المراه
 ساليب معاملة الأب و أساليب معاملة الأم.لأ

و استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح الاجتماعي، بما أن الدراسة هي نوع من 
 .بناءالدراسات الاستكشافية و التي تسعى إلى تحديد أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأ

ام ي العفولى من التعليم الثانوي المسجلين و تكونت عينة الدراسة من تلاميذ و تلميذات السنة الأ
 تلميذ و تلميذة، كما اعتمدت هذه الدراسة على 100( و البالغ عددهم 2013 -2012الدراسي )

 ،( 2010بعض المقاييس منها: مقياس أساليب المعاملة الوالدية ل )محمد النوبي محمد علي( )
(. و بناءا على هذه 2003وسى معوض( )و مقياس أساليب المعاملة الوالدية ل )موسى نجيب م

اليب الدراسة تم تحديد أساليب المعاملة الوالدية التي تشجع على التفوق الدراسي، و تحديد أس
 الآباءالمعاملة الوالدية التي تحد من التفوق الدراسي، بالإضافة إلى معرفة الفروق بين 

 ي إدراك أساليب معاملة الأبو الأمهات حسب إدراك الأبناء و الفروق )ذكور / إناث( ف
 زائري و أساليب معاملة الأم، وصولا إلى الوقوف على أساليب المعاملة الوالدية في المجتمع الج

 بشقيها الإيجابي و السلبي.
ة كما أوضحت الدراسة على أن أساليب المعاملة الوالدية لها علاقة ذات أهمية كبيرة في حيا

  . المراهقين من حيث تكوينهم النفسي و الاجتماعيد حياة الأبناء و بالتحدي
على تحديد ما إذا كان تدريب برنامج الانضباط الإيجابي  Holiday (2014)عملت دراسة 

 شتملتيعزز النمط الحازم، و ما إذا كان حضور التدريب يزيد من الشعور بالكفاءة الوالدية، و ا
ن مراسة الكفاءة الوالدية، و تمثلت عينة الد أدوات الدراسة على مقياس أنماط الوالدية، و مقياس

حدة ( نشاطا تدريبيا للانضباط الإيجابي في الولايات المت26روا )( والد/والدة الذين حض101)
لقبلي ا)ذو المجموعة الواحدة( حيث تم إجراء القياس  الأمريكية، و قد اعتمد منهج شبه التجريبي

 شهور و توصلت النتائج إلى :  3و البعدي و التتبعي بعد 

 زم.زيادة واضحة في درجات العينة على بعد نمط الوالدية الحا -
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 الكفاءة الوالدية المدركة لصالح القياس التتبعي. -
  تأكيد الدراسة العلاقة الإيجابية بين نموذج أدلر للوالدية و نمط الوالدية الحازم. -

   
بعنوان أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها  (2015-2014)وجاءت دراسة مسعودة بن علية 

املة النفسي لدى المراهق الجزائري. و التي هدفت إلى التعرف على أكثر أساليب المع بالاغتراب
اليب النفسي و أس الاغترابالوالدية شيوعا كما يدركها المراهقون، و التعرف على العلاقة بين 

طئة، المعاملة الوالدية، و الكشف عن أساليب المعاملة الوالدية الفاعلة و فحص الأساليب الخا
ة تباين أساليب المعاملة الوالدية بين الجنسين. و استخدمت الباحثة المنهج الوصفي دلال

 188ادها لإجراء هذه الدراسة، و طريقة العينة العشوائية المنتظمة و التي بلغ عدد أفر  الارتباطي
 تلميذ من تلاميذ الثانوية.

ق املة الوالدية ل )فارو كما اعتمدت في دراستها على الأدوات التالية : مقياس أساليب المع
 .spss20النفسي ل )زينب شقير( ، و أسلوب المعالجة الإحصائية  الاغتراب، و مقياس (جبريل

 و من أهم ما توصلت إليه نتائج الدراسة هي : 
 أن أكثر أساليب المعاملة الوالدية شيوعا كما يدركها المراهقون، هو أسلوب )التسلط(، -

 (.الاتساق)التسامح / التشدد(، )الحماية / الإهمال(، )عدم 
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجات التي تحصل عليها أفراد العينة -

 على مختلف أبعاد أساليب المعاملة الوالدية تعزى لمتغير الجنس.
 ق.النفسي لدى المراه بالاغترابلا يمكن لأساليب المعاملة الوالدية أن تسهم في التنبؤ  -

 
 الكفاءةتحسين على قياس فعالية برنامج تدريبي في  ( عملت2015 (وآخرون  دراسة بنات

يبي ذو استخدم المنهج شبه التجر  وقد الحاضنة،في الأسر  والأمهاتالمدركة لدى الآباء  الوالدية
لت تمث حاضنة،( أسر 10يمثلون ) وأما( أبا 20عينة الدراسة على ) واشتملت الواحدة،المجموعة 

 ن:عدراسة نتائج ال وأسفرت المدركة،الكفاءة الوالدية  ومقياسأدوات الدراسة في البرنامج التدريبي 

 فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين الكفاءة الوالدية المدركة. -
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستفادة من البرنامج لصالح الآباء. -
 رية أثر برنامج التدريب وفقا لنتائج القياس التتبعي.استمرا -
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ة بدافعية الإنجاز لدى طلب وعلاقتهاأنماط التنشئة الأسرية  (:2016)بينما في دراسة صباح 
ها هدفت الدراسة إلى التعرف على مختلف أنماط التنشئة الاجتماعية التي تمارس ،بسكرةجامعة 

 سريةالأسرة الجزائرية، و الكشف عن طبيعة الفروق بين الجنسين في إدراكهم لأنماط التنشئة الأ
 و معرفة دلالة الفروق بين الجنسين في مستوى الدافعية للإنجاز.

الب ط 380و المقارن(، طبقتها على عينة قوامها  رتباطيالاو استخدم المنهج الوصفي بأسلوبه )
إناث، حيث تم  222ذكور و  158و طالبة من جميع كليات جامعة محمد خيضر بسكرة منهم 

 الدافعية للإنجاز استفتاءبطريقة عشوائي طبقية، معتمدة في جمع البيانات على:  اختيارهم
تخدام إعداد الباحثة، و معالجة البيانات باس (، و مقياس اناط التنشئة الأسرية من2006)خليفة 
 . spss17الإحصائية الرموز 

 و أهم ما أسفرت عنه نتائج الدراسة ما يلي : 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات العينة حول أنماط التنشئة  -

 الأسرية تعزى للمستوى التعليمي للأب و الأم.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في نمط التنشئة الأسرية للأم )الأهمال(  -

 لصالح الذكور و الحث على الإنجاز لصالح الإناث. 
 

قتها المعاملة الوالدية و علا ( بعنوان أساليب2015و في دراسة قامت بها ميادة احمد عبدالله )
اليب بالتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية، و هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين أس

خدمت المعاملة الوالدية و التوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحلية خرطوم، حيث است
أسلوب العينة العشوائية جانب  الباحثة المنهج الصفي التحليلي لإجراء هذه الدراسة، إلى

( سنة، 17 -13طالب و طالبة تتراوح أعمارهم بين ) 148، و بلغ عدد أفراد العينة المنتظمة
 كما استخدمت بعض الأدوات لإجراء الدراسة و تتمثل في : مقياس أساليب المعاملة الوالدية

مقياس التوافق النفسي (،  1991،الذي اقتبسته من مقياس )أنور رياض و عبدالعزيز المغيصب
بيرسون، سبيرمان، ألفا  )معامل spssت نظام المعدل عن مقياس هيوم بل، كما استخدم

 كرونباخ(.
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 و أسفرت نتائج هذه الدراسة إلى : 
مرحلة رتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية و التوافق النفسي لدى تلاميذ الاوجود علاقة  -

 الثانوية.
 لجنس.ارتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية و التوافق النفسي تبعا لمتغير اوجود علاقة  -

 
ي التي عملت على تقييم مدى فعالية برنامج قائم على المنحى الأدلر  وSaleh (2018) دراسة 

 على طرق التأقلم لدى الأمهات لأطفال مصابين باضطراب المسلك، و استخدمت الباحثة المنهج
ة أم تم تقسيمهم إلى مجموعتين )تجريبي 30البحث، حيث تشكلت عينة الدراسة من التجريبي في 

لم اس التأقيوضابطة(، وتمثلت أدوات الدراسة في البرنامج التدريبي و قائمة سلوك الطفل و مق
دى مع المواقف الضاغطة، وأسفرت النتائج وجود فعالية للبرنامج التدريبي على طرق التأقلم ل

أدى إلى انخفاض نسبة ظهور أعراض اضطراب المسلك لدى الأطفال بنسبة الأمهات مما 
95%. 
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 السابقة الدراسات على التعقيب

 ةالوالدي بموضوع المرتبطة الأفكار لأهم تلخيص و مناقشة بمثابة السابقة الدراسات تعتبر 
 أن حيث. أخرى  جهة من النفسية الصحة أبعاد على التعرف كذلك و جهة، من الإيجابية
 تأثير مدى على ركزت الحالية دراستنا بموضوع علاقة لها التي و عرضها تم التي الدراسات

 كما ين،للآخر  و لذواتهم تقبلهم مدى و النفسي توافقهم على و النفسية بالصحة الإيجابية الوالدية
 هكشفت ما هذا و النفسية الصحة و الإيجابية الوالدي بين ارتباطية علاقة هناك أن إلى تبين

  .الأجنبية و العربية السابقة للدراسات الوجيز العرض خلال النتائج
 يف منها يستفاد أن يمكن التي الجوانب على الضوء إلقاء يمكن السابقة الدراسات عرض بعد و 

 : يلي لما وفقا ذلك و العينات، و المستخدمة الأدوات و الأهداف حيث من الدراسة، هذه
 :  الموضوع حيث من : أولَّ

طلاع على الدراسات السابقة لفت نظر الباحثة أن هناك اختلاف في المتغيرات التي بعد الا
 نة منارتبطت بجانب الدراسة و هو الوالدية الإيجابية و علاقتها بتعزيز الصحة النفسية لدى عي

( التي تناولت 2001) الأطفال و المراهقين، فهناك بعض الدراسات كدراسة صلاح الدين
 المعاملة الوالدية للأطفال بالخشونة الجسدية و أثرها على صحتهم النفسية. 

و هناك دراسات أخرى كانت موضوعاتها متشابهة بالنسبة لموضوع البحث، ففي دراسة البليهي 
ق افتو ( تطرقت الدراسة إلى أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء و علاقتها بال2008)

سة ( التي حاولت درا2011النفسي في مرحلة التعليم الثانوي، كما هو الحال في دراسة فروجة )
لى إذلك  علاقة أساليب المعاملة الوالدية بالتوافق النفسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي، و

ي فوقين ف( التي تناولت دراسة أساليب المعاملة الوالدية للمت2013-2014جانب دراسة فتحية )
علاقتها  ( التي بينت أساليب المعاملة الوالدية و2015شهادة التعليم المتوسط، و دراسة عبدالله )

 بالتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية.
( دراسة أساليب المعاملة الوالدية و علاقتها 2014-2015و قد تناولت دراسة بن علية )

 ري.غتراب النفسي لدى المراهق لجزائبالا
 

 الهدف  حيث من: ثانيا
( إلى معرفة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و بعض السمات 2001هدفت دراسة جلال )

إلى بيان مدى فعالية  Markie-Dadds, Sanders (2006) كما هدفت دراسةالشخصية ، 
برنامج الوالدية الإيجابية الموجه ذاتيا على أطفال مرحلة قبل المدرسة الذين هم في خطر تطوير 

( إلى اختبار 2007ضطراب المسلك. بينما هدفت دراسة مكي و آخرون )امشاكل متعلقة ب
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طفال. أما دراسة العلاقة بين الانضباط اللفظي و الجسدي القاسي و المشاكل السلوكية لدى الأ
( فقد هدفت التعرف على أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها تلاميذ 2008البليهي )

 مرحلة التعليم الثانوي و توافقهم النفسي. 
ة ( بدورها إلى الكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي و الدافعي2011و هدفت دراسة فروجة )

Mcivittiek,Best (2009 )في التعليم الثانوي، أما دراسة للتعلم لدى المراهقين المتمدرسين 
وك السل هدفت لتقييم فعالية برامج التوعية الوالدية القائمة على نظرية أدلر و مدى تأثيرها على

 الوالدي.
ئلات و دراسات أخرى هدفت إلى التحقق من فعالية برنامج قائم على الوالدية الإيجابية مع العا

كما  والدياليابانية و أثره على تعديل السلوك و تغيير الأنماط الوالدية و التأثير على التكيف ال
 ( التي هدفت على تحديد ما2014) Holiday(. و دراسة 2011)  Fujiware et alدراسةفي 

ب إذا كان تدريب برنامج الانضباط الإيجابي يعزز النمط الحازم، و ما إذا كان حضور التدري
 يزيد من الشعور بالكفاءة الوالدية. 

 ( هدفت إلى تحديد أساليب المعاملة الوالدية للمراهقين في2014-2013بينما دراسة فتحية )
يب فروق في إدراك المراهقين لأسالشهادة التعليم المتوسط كما يدركها الأبناء، إلى جانب ال
( هدفت إلى التعرف 2015-2014معاملة الأب و أساليب معاملة الأم. أما دراسة بن علية )

بين  على أكثر أساليب المعاملة الوالدية شيوعا كما يدركها المراهقون، و التعرف على العلاقة
 فاعلةأساليب المعاملة الوالدية الغتراب النفسي و أساليب المعاملة الوالدية، و الكشف عن الا

 و فحص الأساليب الخاطئة، دلالة تباين أساليب المعاملة الوالدية بين الجنسين. 
 ية( التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالد2015و هناك دراسة عبدالله )

اسة بنات و آخرون و التوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحلية الخرطوم. و در 
ى ( فقد هدفت إلى قياس فعالية برنامج تدريبي في تحسين الكفاءة الوالدية المدركة لد2015)

 ( التي هدفت إلى التعرف على2016الآباء و الأمهات في الأسر الحاضنة، أما دراسة صباح ) 
عة لكشف عن طبيمختلف أنماط التنشئة الاجتماعية التي تمارسها الأسرة الجزائرية، إلى جانب ا

ي ين فبين الجنس وق الفروق بين الجنسين في إدراكهم لأنماط التنشئة الأسرية و معرفة دلالة الفر 
 مستوى الدافعية للإنجاز. 

( هدفت بدورها على تقييم مدى فعالية برنامج قائم على المنحى 2018) Salehiو دراسة 
 باضطراب المسلك. الأدلري على طرق التأقلم لدى الأمهات لأطفال مصابين 

 
 



44 

 

 ثالثا : من حيث المنهج 
يلاحظ على الدراسات السابقة أن بعضها استخدم المنهج العيادي، و البعض الآخر استخدم 
المنهج الوصفي الارتباطي، و هناك دراسات استخدمت المنهج الوصفي التحليلي، و أخرى 

المنهج الوصفي   دراسات استخدمت، بالإضافة إلى المنهج الوصفي بأسلوب المسح الاجتماعي
بأسلوبه المقارن، كما اعتمدت بعض الدراسات المنهج التجريبي في البحث و المنهج شبه 

 التجريبي )ذو المجموعة الواحدة(.
 

 من حيث العينات   :رابعا 
 دراسة الحجم صغير في كان فقد لأخرى  دراسة من اختلف حجم العينة

Markie-Dadds, Sanders (2006 ) طفل، كما  63أم و أب ل  63حيث تشكلت العينة من
( حيث اشتملت عينة الدراسة على عينتي 2011)  Fujiware et alهو الحال في دراسة

 (. 24( و )91المجموعتين التجريبية و الضابطة )
تلميذ و تلميذة، إلى جانب دراسة  100( بدورها على 2013-2014و بلغت عينة دراسة فتحية )

Holiday (2014 تمثلت عينة الدراسة فيها من )والد و والدة.  101 
أم تم تقسيمهم إلى  30( حيث تشكلت عين الدراسة من 2018)  Salehiبالإضافة إلى دراسة

 مجموعتين تجريبية و ضابطة. 
( حيث شملت 2007و اتسمت بعض الدراسات بكبر حجم العينة مثل دراسة مكي و آخرون )

ينة ( تم تطبيقها على ع2008من الآباء و أبنائهم، و دراسة البليهي ) 2582عينة الدراسة على 
 مشارك.  1250( على 2009) Mcivittiekتلميذ، و اشتملت عينة دراسة  363تتكون من 

 مراهق، و اشتملت عينة دراسة بن علية 320( 2011كما بلغ عدد أفراد عينة دراسة فروجة )
طالب  148( اشتملت على 2015تلميذ، أما عينة دراسة عبدالله ) 188( على 2015-2014)

 و طالبة. 
 طالب و طالبة.  380( طبقت الدراسة على عينة قوامها 2016بينما صباح )

 Mcivittiek, Best كدراسةالعينة طبقت  بعض الدراسات  على الآباء  نوع حيث من أما

 Holiday (2014) دراسة بالإضافة إلى، Fujiware et al  (2011)و دراسة (2009)
 . (2015بنات و آخرون ) و دراسة
 .طبقت على الأمهات Salehi (2018 )  و دراسة

 .(2001كدراسة صلاح الدين ) الأبناء على الدراسات بعضكما طبقت 
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( فقد طبقت 2007( و دراسة مكي و آخرون )2006) Markie-Dadds,Sandersأما دراسة 
 على الآباء و أبنائهم. 

 
لأطفال اختلفت عينة الدراسة من حيث المرحلة العمرية من دراسة إلى أخرى ، فقد كانوا من ا كما

سنوات،  5إلى  3حيث تراوحت أعمارهم من  Sanders  Markie-Dadds,(2006) في دراسة
شملت العينة الأبناء الذين هم ما بين الصف الخامس و ) 2007)و في دراسة مكي و آخرون 

 سادس.لا
ة ( و دراس2008كما في دراسة البليهي ) المراهقات و المراهقين من هناك عينة دراسة كان و

راسة ( حيث تم تطبيق الدراسة على تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي، بالإضافة إلى د2011فروجة )
(، و دراسة عبدالله التي طبقت 2014-2015(، و دراسة بن علية ) 2013-2014فتحية )

 سنة.  13-17على عينة دراسة طلاب تراوحت أعمارهم ما بين 
جانب دراسات طبقت على عينة دراسة من هم في سن الجامعة كما في دراسة صباح  إلى

(2016.) 
 Mcivittiek,Best (2009)و اشتملت عينات الدراسات على أعمار أكبر كما في دراسة 

 Salehi (2018 .)(، و دراسة 2015(، و دراسة بنات و آخرون )2014) Holidayو دراسة 
 

 الدراسة:: من حيث أدوات خامسا 
 ا :هناك تعدد و تنوع بالنسبة للأدوات المستخدمة،  و منه  أن السابقة الدراسات على يلاحظ

 المقاييس :  -
 بعضها استخدم المقاييس كمقياس تايلور للقلق الظاهر، و مقياس كوبر سميث لتقدير الذات  

 (. 2001في دراسة صلاح الدين )
 مقياس أيبرج لسلوك الطفل، و مقياس الوالدية، إلى جانب مقياس تقييم أعراض الاكتئاب 

ن و القلق لدى الوالدين و مقياس رضا المنتفع عن الخدمة المقدمة لتقييم الخدمة المقدمة م
 Markie-Dadds,Sanders  (2006.) البرنامج و نوعيتها في دراسة

ي : هفقد طبق المقاييس التالية على الآباء و الأبناء و ( ، 2007أما في دراسة مكي و آخرون )
 مقياس الوالدية الإيجابية، مقياس الدفء و مقياس الانضباط الصحيح ، بالإضافة إلى مقياس

الانضباط اللفظي القاسي، و مقياس الانضباط الجسدي القاسي، كما استخدم مقياس أعراض 
 لوك المشكل الخارجية. السلوك المشكل الداخلية، و مقياس أعراض الس
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( تم استخدام مقياس السلوك الوالدي، و مقياس 2009) Mcivittiek,Bestو في دراسة 
( و مقياس الأنماط SDQ(، و مقياس القوة و الضعف )2011الدافعية في دراسة فروجة )

 Fujiware et al (2011 .)في دراسة  DASSالوالدية، و مقياس الاكتئاب، القلق، الضغط 
 

( على بعض المقاييس منها مقياس أساليب المعاملة 2013-2014و اعتمدت دراسة فتحية )
سى الوالدية ل )محمد النوبي محمد علي( و مقياس أساليب المعاملة الوالدية ل )موسى نجيب مو 

( اشتملت أدوات الدراسة على مقياس أنماط الوالدية، و 2014) Holidayمعوض(. أما دراسة 
 الوالدية. و مقياس أساليب المعاملة الوالدية ل )فاروق جبريل( ، و مقياس مقياس الكفاءة

 (. 2014-2015غتراب النفسي ل )زينب شقير( في دراسة بن علية )الا
 

لمقتبس (  في مقياس أساليب المعاملة الوالدية ا2015و تمثلت أدوات الدراسة في دراسة عبدالله )
من مقياس )أنور رياض و عبدالعزيز المغيضب(، و مقياس التوافق النفسي المعدل عن مقياس 

ماط (. و مقياس أن2015هيوم بل. و مقياس الكفاءة الوالدية المدركة في دراسة بنات و آخرون )
(. و مقياس التأقلم مع المواقف الضاغطة في دراسة 2016التنشئة الأسرية في دراسة صباح )

Salehi (2018 .) 
 الاختبارات : -

(، اختبار الشخصية للمرحلة 2001رسم العائلة كما في دراسة صلاح الدين) اختبار
 (. 2011الإعدادية و الثانوية في دراسة فروجة )

 الاستبيانات : -
 Fujiwareet al, (2011 .)في دراسة  (PES) الوالديةاستبانة الخبرة 

 البرامج التدريبية :  -
 Salehi  (2018.)(، و دراسة 2015كما في دراسة بنات و آخرون )

 الإستفتاءات : -
 ستفتاء الدافعية للإنجاز.ا( على 2016اعتمدت دراسة صباح )

 التقارير اليومية : -
 Markie-Dadds,Sandersتم تطبيق تقرير الوالدين اليومي لجمع البيانات في دراسة 

(2006 .) 
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 المعالجة الإحصائية : -
 (2014-2015في دراسة بن علية ) spss20استخدم أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات 

) معامل بيرسون، سبيرمان  spss( حيث استخدم نظام  2015، إلى جانب دراسة عبدالله )
 (.2016في دراسة صباح )spss17  ، ألفاكرونباخ(. و

 الديةو قد لاحظت الباحثة أن هناك تنوع في الأدوات التي استخدمت للتعرف على العلاقة بين الو 
ييس الإيجابية بتعزيز الصحة النفسية و بالتوافق النفسي لدى الأبناء، كما تناولت بعض المقا

مجموعة من الأبعاد مثل التواصل و الحزم، و أبعاد أخرى تهدف إلى قياس ثقة الآباء في 
ر تعامل مع مشاكل الأطفال في المواقف المختلفة، و قد استفادت الباحثة من ذلك في اختياال

 الخلفية النظرية للدراسة الحالية. 

 : من حيث النتائج: سادسا 

( أسفرت في نتائجها أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب 2001إن دراسة جلال )
لسمات بعض ا والإهمال و الشدة و القسوة و التفرقة الوالدية( المعاملة الوالدية )الحماية الزائدة و 

 الأخرى، و إن أسلوب التقبل كما يدركه الأبناء، له تأثيرات على جوانب أخرى.

دية ( أن المعاملة الوالدية للأطفال المتسمة بالخشونة الجس2001و أظهرت دراسة صلاح الدين )
 القلق، العدوان و سوء تقدير الذات.  تقضي إلى اضطرابات و أمراض نفسية تتمثل في

( أسفرت نتائجها أن المجموعة التي 2006)  Markie- Dadds,Sandersفي حين أن دراسة 
ية تلقت التدريب على البرنامج من خلال التعلم الذاتي أظهرت انخفاضا في السلوكيات التخريب

ات ، كما لم يكن هناك فروق ذلدى الأطفال، و انخفاضا في استخدام طرق الوالدية غير الفعالة
ر شهو  6دلالة إحصائية على مقياس الاكتئاب و القلق و الضغوط، و يظهر القياس التتبعي بعد 

 بقاء أثر البرنامج و احتفاظ العينة بجميع التغيرات التي حدثت بعد البرنامج.

شاكل ( أوضحت النتائج إلى وجود علاقة واضحة بين الم2007و في دراسة مكي و آخرون )
دي( السلوكية و نوعي الانضباط القاسي، و أن بعدا من أبعاد الوالدي الإيجابية )الدفء الوال

يساهم في التخفيف من حتمية عواقب الانضباط الجسدي القاسي، كما أن الآباء يمارسون 
 الانضباط اللفظي و الجسدي أكثر من الأمهات.

أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها تلاميذ ( إلى أن أفضل 2008بينما توصلت دراسة البليهي )
المرحلة الثانوية للأب هي التوجيه للأفضل ثم التعاطف الوالدي، أما للأم هي التوجيه للأفضل ثم 
 التشجيع ثم التعاطف الوالدي و التسامح، أما بالنسبة للوالدين معا فهو التوجيه للأفضل
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النتائج أن لا توجد فروق ذات دلال إحصائية بين و التشجيع و التسامح ، في حين توصلت 
أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية، إلا في التعاطف الوالدي و التشجيع من جانب الأمهات أكثر 
من الآباء، و من ناحية أساليب المعاملة السلبية، مثل القسوة و الإيذاء الجسدي و الحرمان و 

جانب الآباء، بينما الحماية الزائدة أكثر من جانب  تفضيل الأبناء على بعض كانت أكثر من
 الأمهات، حيث لم يكن هناك فروق بين الأب و الأم في باقي أساليب المعاملة الوالدية الأخرى.

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 2009) Mcivittiek,Bestو خلصت نتائج دراسة 
 اس السلوك الوالدي، حيث أن التغيرات تضمنتمتوسط درجات الآباء القبلي و البعدي على مقي

اء وضوح الحدود الموضوعة للأطفال، و زيادة التواصل الإيجابي، و جاءت التغيرات لصالح الآب
 الأصغر سنا و ذوي متوسط الدخل المنخفض، و الذين لديهم عدد أطفال أقل.

التوافق النفسي ( إلى وجود فروق بين الذكور و الإناث في 2011و كشفت دراسة فروجة )
 دراسة.بين التوافق النفسي و دافعية التعلم لدى عينة ال ارتباطيةلصالح الذكور، و وجود علاقة 

( كشفت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2011) .,Fujiware et alفي حين أن دراسة
جات على مقياس نقاط القوة و الضعف تظهر الأثر الإيجابي للبرنامج، بالإضافة إلى أن در 

انخفضت  (PES,PS,DASS)المفحوصين على المقاييس الفرعية و الكلية لكل من مقاييس 
، (PES)بشكل ملحوظ، و زادت ثقة الأهل فقط في المجموعة التجريبية عند استخدام مقياس 

 إلى جانب انخفاض في السلوك المضاد للمجتمع، و الأساليب الوالدية الخاطئة، و الاكتئاب
 و القلق. 

د ( تم تحديد أساليب المعاملة الوالدية التي تشجع و تح2014-2015حين أن دراسة فتحية )في 
بين  من التفوق الدراسي، و معرفة الفروق بين الآباء و الأمهات حسب إدراك الأبناء، و الفروق 
لى عالذكور و الإناث في إدراك أساليب معاملة الأب  أساليب معاملة الأم، وصولا إلى الوقوف 

ة لدراساليب المعاملة الوالدية في المجتمع الجزائري بشقيها الإيجابي و السلبي، كما أوضحت اأس
اة يد حيعلى أن أساليب المعاملة الوالدية لها علاقة ذات أهمية كبيرة في حياة الأبناء و بالتحد

 المراهقين من حيث تكوينهم النفسي و الاجتماعي.

( إلى تأكيد العلاقة الإيجابية بين نموذج أدلر 2014)Holiday و قد أظهرت نتائج دراسة 
 تبعي،للوالدية و نمط الوالدية الحازم، إلى جانب الكفاءة الوالدية المدركة لصالح القياس الت

 و زيادة واضحة في درجات العينة على بعد نمط الوالدية الحازم. 

ساليب المعاملة الوالدية ( أن أكثر أ2014-2015و أهم ما توصلت إليه نتائج دراسة بن علية )
 الحماية / الإهمال(،) كما يدركها المراهقون هو أسلوب )التسلط(، )التسامح/التشدد(، شيوعا
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(، و إن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجات التي تحصل الاتساق)عدم 
التي تعزى لمتغير الجنس، كما لا  الوالديةعليها أفراد العينة على مختلف أبعاد أساليب المعاملة 

 النفسي لدى المراهق. بالاغترابيمكن لأساليب المعاملة الوالدية أن تسهم في التنبؤ 

لدية و ( إلى وجود علاقة ارتباطية بين أساليب المعاملة الوا2015و جاءت نتائج دراسة عبدالله )
لوالدية ملة اارتباطية بين أساليب المعا التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، و وجود علاقة

 و التوافق النفسي تبعا لمتغير الجنس.

ين ( فقد أسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج التدريبي في تحس2015أما دراسة بنات و آخرون )
صالح الكفاءة الوالدية المدركة، و وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستفادة من البرنامج ل

 .كما أشارت النتائج استمرارية أثر برنامج التدريب وفقا لنتائج القياس التتبعيالآباء ، 

( أشارت النتائج إلى أن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 2016و في دراسة صباح )
م، متوسطات استجابات العينة حول أنماط التنشئة الأسرية تعزى للمستوى التعليمي للأب و الأ

ل( ات دلالة إحصائية بين الجنسين في نمط التنشئة الأسرية للأم )الأهماكما لا توجد فروق ذ
 لصالح الذكور و)الحث على الإنجاز( لصالح الإناث.

على طرق التأقلم لدى  ( إلى وجود فعالية للبرنامج التدريبي2018) Salehiو خلصت دراسة 
الأطفال بنسبة الأمهات مما أدى إلى انخفاض نسبة ظهور أعراض اضطراب المسلك لدى 

95.% 

 في الدراسة الحالية: ةالسابق الدراسات من الَّستفادة مدى
ي بية فتمكنت الباحثة من بعد استقراء الدراسات السابقة من الإلمام بأهمية الوالدية الإيجا -1

التعامل مع الأطفال و المراهقين، و تبيان مسار الصحة النفسية، حيث يؤكد الكثير من 
م المعاملة الوالدية السلبية تنمي فيهم مشاعر النقص و العجز و تشعرهالباحثين على أن 

 بفقدان الأمن.
ك ي سلو فاستطاعت الباحثة من توكيد أهمية الوالدية الإيجابية من قبل الوالدين و التي تؤثر   -2

لنمو لاسية الأطفال و المراهقين إلى حد كبير، باعتبار الوالدية الإيجابية من أهم العوامل الأس
 النفسي و الاجتماعي و المعرفي. 

 .استفادت الباحثة من خلال الدراسة السابقة التعريف بمصطلحات الدراسة الحالية -3
 أسهمت الدراسات السابقة بالإلمام بخلفية موضوع البحث و ذلك فيما يتعلق بمدى أهمية  -4

 الصحة النفسية للأطفال و المراهقين، باعتبارهم لب الدراسة الحالية.
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 طلاع على الدراسات السابقة، تمكنت الباحثة من تحديد أهداف الدراسة.خلال الامن  -5
 أسهمت الدراسات السابقة من تحديد مشكلة الدراسة و صياغتها. -6
من خلال مراجعة الدراسات السابقة، تم تحديد منهج الدراسة المستخدم و صياغة الإطار  -7

 النظري و التعرف على الأساليب الإحصائية.
 و هم من خلالها اختيار عينة الدراسة ثةدراسات السابقة خلفية مناسبة، تمكنت الباحوفرت ال -8

 الأطفال و المراهقين.
طلاع على العديد من الدراسات توصلت الباحثة إلى ضرورة وجود أداة لقياس بعد الا -9

 اصةالمتغيرات، لذلك قامت الباحثة بإعداد أداة قياس خاصة بالوالدية الإيجابية و أخرى خ
 بالصحة النفسية. 

 ختيار و إعدادالاحظت الباحثة تنوع الأدوات في تلك الدراسات، مما ساعد الباحثة على  -10
 الأداة التي تتناسب مع الدراسة الحالية.
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 الفصل الثالث
 للدراسة المنهجية الإجراءات

 منهج الدراسة. -أولَّا 
 عينة الدراسة. -ثانياا
 أدوات الدراسة. -ثالثاا
 الأساليب الَّحصائية. -رابعاا
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 الثالث الفصل

 للدراسة المنهجية الإجراءات

  
مثل في هذا الفصل من الدراسة الحالية يتم عرض الإجراءات المنهجية للدراسة، والتي تت

 في منهج الدراسة، وعينة الدراسة الاستطلاعية والأساسية وخصائصهما، وأدوات الدراسة وهي
فضلا   الوالدية الإيجابية، ومقياس الصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين،مقياس الممارسات 

عن الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها في التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات 
 -الدراسة وخصائص العينة واستخراج النتائج النهائية، وذلك كما يلي:

 منهج الدراسة.  -أولَّا 
هج في هذه الدراسة المنهج الوصفي )الارتباطي والمقارن(، لأنه المناستخدمت الباحثة 

غيري المناسب للتحقق من أهداف الدراسة الحالية، وذلك للتعرف على العلاقة الارتباطية بين مت
 .الممارسات الوالدية الإيجابية، ومقياس الصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين

 عينة الدراسة. -ثانياا 

 -اشتملت عينة الدراسة الحالية على ما يلي:قد 

 عينة الدراسة الَّستطلاعية: -أ

حيـــث أجريـــت الدراســـة الاســـتطلاعية بغـــرض حســـاب الثبـــات والصـــدق لأدوات الدراســـة، 
ــــة الدراســــة الاســــتطلاعية مــــن  مشــــارك مــــن الأســــر بمملكــــة البحــــرين موزعــــة( 60 )وتكونــــت عين

ينـــة الدراســـة الاســـتطلاعية مـــن الوالـــدين مـــا بـــين إنـــاث(، وتراوحـــت أعمـــار أفـــراد ع 56ذكـــور،  4)
ـا. فـي 6.30( عام ا وانحرف معياري قـدره )36.41( عام ا بمتوسط عمري قدره )48 -24) ( عام 

إناث(  52ذكور،  8مشارك موزعة ) 60ستطلاعية من الأبناء من حين تراوحت عينة الدراسة الا
ـــا بمتوســـط ع13 -7ممـــن تراوحـــت أعمـــارهم مـــا بـــين ) ـــا وانحـــرف 10.50مـــري قـــدره )( عام  ( عام 

 .عام ا( 2.65معياري قدره )

 عينة الدراسة الأساسية. -ب

حيــــث أجريــــت الدراســــة الأساســــية بغــــرض حســــاب نتــــائج الدراســــة والتحقــــق مــــن فــــروض 
مشــــارك مــــن الأســــر بمملكــــة البحــــرين،  (152)الدراســــة، وتكونــــت عينــــة الدراســــة الأساســــية مــــن 

 .( عام ا51 - 25الدراسة الاستطلاعية من الوالدين ما بين )وتراوحت أعمار أفراد عينة 

 



53 

 

 ستطلاعية والأساسيةخصائص عينة الدراسة الَّ(  (1جدول

 

 المتغيرات العينة
 العينة الأساسية ستطلاعيةالعينة الَّ

 % ك % ك

 عينة الوالدين

 الجنس
 10.5 16 6.7 4 ذكور
 89.5 136 93.3 56 إناث

 عدد الأبناء

 10.5 16 15 9 واحدطفل 
 29.6 45 28.3 17 طفلين

 39.5 60 30 18 ثلاثة أطفال
 20.4 31 26.7 16 أربعة أطفال فأكثر

المستوى 
 التعليمي للأب

 3.9 6 3.3 2 ابتدائي
 14.5 22 13.3 8 إعدادي

 50 76 55 33 ثانوي/ دبلوم
 25 38 25 15 بكالوريوس
 6.6 10 3.3 2 ماجستير

المستوى 
 التعليمي للأم

 3.3 5 1.7 1 ابتدائي
 7.9 12 8.3 5 إعدادي

 50 76 41.7 25 ثانوي/ دبلوم
 35.5 54 45 27 بكالوريوس
 3.3 5 3.3 2 ماجستير

 الدخل
 17.8 27 21.7 13 400أقل من 

 31.6 48 35 21 700إلى  400من 
 50.7 77 43.3 26 فأكثر 700من 

 100 152 100 60 المجموع

 الجنس عينة الأبناء
 22.4 34 13.3 8 ذكور
 77.6 118 86.7 52 إناث

 100 152 100 60 المجموع



54 

 

ـــا وانحـــرف معيـــاري قـــدره )37.21بمتوســـط عمـــري قـــدره ) ـــا. فـــي حـــين 4.52( عام  ( عام 
إنــاث(  118ذكــور،  34مشــارك موزعــة ) 152تراوحــت عينــة الدراســة الأساســية مــن الأبنــاء مــن 

ـــا بمتوســـط عمـــري قـــدره )13 -7تراوحـــت أعمـــارهم مـــا بـــين ) ممـــن ـــا وانحـــرف 10.85( عام  ( عام 
 ( عام ا.2.05معياري قدره )

 

 أدوات الدراسة.  -ثالثاا
 أثناء التطبيق الأدوات التالية، وهي :   الباحثة استخدمت 

 مقياس الممارسات الوالدية الإيجابية. -1
 اعد المقياس في الأصل من قبل

 ((Usha Nandihini R, Dr.P.Senthamizh Pavai, 2021 

 و قد قامت الباحثة بترجمة المقياس للعربية.

لبعد ( مفردة لقياس الوالدية الإيجابية موزعة على أربعة أبعاد هي: ا20يتكون المقياس من )و 
. بنود الأول: رعاية القيم ويشمل تسعة بنود، والبعد الثاني: تحديد القوة والتعزيز ويشمل خمسة

ة بنود، ثلاث والبعد الثالث: سياق الأبوة والأموة ويشمل ثلاثة بنود، والبعد الرابع: المشاركة ويشمل
، 1ويتم الاستجابة على هذه البنود وفق ا لمقياس ليكرت خماسي التدريج )ليس صحيح أبدا  = 

، 4يرة=، صحيح لدرجة كب3، لا يمكننى القول صواب أو خطا = 2ليس صحيحا  إلى حد ما =
ذ ( وجميع البنود تم صياغتها بطريقة إيجابية ولا توجد بنود سلبية. يتم أخ5صحيح تمام ا =

الدرجات من الوالدين بشكل منفصل  ثم أخذ مجموع درجات كل من الوالدين للحصول على 
 الدرجة الكلية للبنود.

 توزيع بنود مقياس الوالدية الإيجابية  ( 2 )جدول 
 عدد المفردات الفقراتأرقام  الأبعاد

 يشمل تسعة بنود 9-8-7-6-5-4-3-2-1 رعاية القيم -1
 يشمل خمسة بنود 14-13-12-11-10 تحديد  القوة والتعزيز -2
 يشمل ثلاثة بنود 17-16-15 ةمسياق الأبوة والأمو  -3

 يشمل ثلاثة بنود 20-19-18 المشاركة -4
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 صورته الأصلية )الأجنبية(:   فيالخصائص السيكومترية للمقياس  -

أمكن التحقق من ثبات وصدق المقياس بعدة طرق فأمكن حساب معامل ثبات ألفا 
. فكان التوالي( للأبعاد الفرعية على 0.679، 0.705، 0.727، 0.739كرونباخ حيث بلغ )

ت عاملامبعد رعاية القيم وتحديد القوة والتعزيز وسياق الأبوة والأموة والمشاركة. وكما تراوحت 
( معاملات ثبات 3(، ويوضح جدول )0.73إلى  0.67بين أبعاد المقياس )من  الداخليالاتساق 

 أبعاد مقياس الوالدية الإيجابية باستخدام معامل ألفا كرونباخ في النسخة الأصلية.

ي فونباخ معاملات ثبات أبعاد مقياس الوالدية الإيجابية باستخدام معامل ألفا كر  (3)جدول 
 النسخة الأجنبية 

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد
 0.739 رعاية القيم-1

 0.727 تحديد القوة والتعزيز-2
 0.705 ةمسياق الأبوة والأمو -3

 0.679 المشاركة -4

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية :  -

يهدف حساب الخصائص السيكومترية من الثبات و الصدق على عينة الدراسة الحالية، 
يئة نظرا لأن المقياس تم تصميمه في بيئة أجنبية، و قامت الباحثة بترجمة المقياس للب

ب ، تطلالعربية ) مملكة البحرين(. و نظرا لاختلاف الثقافة الأجنبية عن الثقافة العربية
مدى  من الخصائص السيكومترية على عينة الدراسة الحالية للتأكد منالأمر إعادة التأكد 

 و ملاءمة المقياس لعينة الدراسة.صلاحية 
 لصدق( لمقياس الممارسات الوالديةوللتحقق من الخصائص السيكومترية )الثبات وا

الإيجابية لدى الأسر بمملكة البحرين )عينة الدراسة الحالية(، أمكن التحقق من 
السيكومترية )الثبات والصدق( بأكثر من طريقة حيث أمكن حساب الثبات الخصائص 
كرونباخ والتجزئة النصفية، حيث أمكن حساب الاتساق الداخلي، ويمكن  بطريقة الفأ

 توضيح الثبات والصدق كما يلي:
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ى بية لدثبات الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الممارسات الوالدية الإيجا (4)جدول 
 (60الأسر بمملكة البحرين )ن= 

 الفاكرونباخ المتغيرات

 التجزئة النصفية

معامل 
 الَّرتباط

 تصحيح أثر الطول
سبيرمان 

 جتمان براون 

 0.736 0.738 0.585 0.758 رعاية القيم-1
 0.791 0.807 0.676 0.722 والتعزيزتحديد القوة -2
 0.858 0.860 0.754 0.785 ةمسياق الأبوة والأمو -3

 0.794 0.795 0.660 0.757 المشاركة -4
 0.890 0.890 0.802 0.752 الدرجة الكلية

 بمملكةأن مقياس الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر  (4)يتضح من خلال جدول 
، 0.722، 0.758كرونباخ ) البحرين يتسم بخصائص سيكومترية جيدة حيث بلغت قيمة ألفا

( لمتغيرات رعاية القيم، وتحديد القوة وتعزيزها، وسياق الأبوة 0.752، 0.757، 0.785
 مملكةبة، والمشاركة، والدرجة الكلية لمقياس الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر موالأمو 

اون ى التوالي، وكما بلغت قيمة التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان بر البحرين عل
( لمتغيرات رعاية القيم، وتحديد القوة وتعزيزها، 0.890، 0.795، 0.860، 0.807، 0.738)

ى ية لدة، والمشاركة، والدرجة الكلية لمقياس الممارسات الوالدية الإيجابموسياق الأبوة والأمو 
ة كة البحرين على التوالي، كما بلغت قيمة التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلالأسر بممل

( لمتغيرات رعاية القيم، وتحديد القوة 0.890، 0.794، 0.858، 0.791، 0.736جتمان )
يجابية ة الإوتعزيزها، وسياق الأبوة والأموة، والمشاركة، والدرجة الكلية لمقياس الممارسات الوالدي

مملكة البحرين على التوالي، وهي قيم تعبر عن ثبات جيد للمقياس لدى عينة لدى الأسر ب
 حرين.الدراسة، وبهذا يمكن الاعتماد على الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكة الب
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تساق الداخلي لمقياس الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكة  (5) جدول  الَّ
 (60البحرين )ن= 

 المشاركة ةمسياق الأبوة والأمو  تحديد القوة والتعزيز رعاية القيم
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0.748** 10 0.730** 15 0.780** 18 0.782** 
2 0.708** 11 0.747** 16 0.753** 19 0.818** 
3 0.713** 12 0.774** 

17 0.752** 20 0.759** 

4 0.777** 13 0.718** 
5 0.760** 

14 0.761** 
6 0.777** 
7 0.726** 
8 0.739** 
9 0.793** 

0.817** 0.779** 0.700** 0.766** 

لمقياس الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكـة  أن (5) يتضح من خلال جدول
معـــاملات  تراوحــتالبحــرين تتســم باتســـاق داخلــي جيـــد بــين درجـــات البنــود بدرجــة كـــل بعــد حيـــث 

لقوة ا( للبعد الأول رعاية القيم، وبالنسبة للبعد الثاني: تحديد 0.793( إلى )0.708الاتساق بين )
(، وهـي قـيم جيـدة، وبالنسـبة 0.780( إلـى )0.752اوح مـا بـين )والتعزيز كانت قيمة الارتبـاط تتـر 

( إلــــى 0.759ة قــــد تراوحــــت معــــاملات الاتســــاق مــــا بــــين )مــــللبعــــد الثالــــث: ســــياق الأبــــوة والأمو 
( إلـى 0.759(، وبالنسبة للبعد الرابع: المشاركة قد تراوحـت معـاملات الاتسـاق مـا بـين )0.780)
ق داخلــي جيــد للمقيــاس الحــالي لــدى عينــة الدراســة. ( وهــي قــيم جميعهــا تــدل علــى اتســا0.782)

دى وكما بلغت معاملات الاتساق لدرجات الأبعاد الأربعـة لمقيـاس الممارسـات الوالديـة الإيجابيـة لـ
ـــين ) ـــاس مـــا ب ـــة للمقي ـــى )0.700الأســـر بمملكـــة البحـــرين بالدرجـــة الكلي (، وهـــي قـــيم 0.817( إل

ارســات الوالديــة الإيجابيــة لــدى الأســر بمملكــة جميعهــا تــدل علــى اتســاق داخلــي جيــد لمقيــاس المم
 البحرين.

ــا للتحقــق مــن الصــدق التوكيــدي لمقيــاس الممارســات الوالديــة الإيجابيــة لــدى الأســر  وايض 
بمملكــة البحــرين أمكــن للباحثــة التأكــد مــن النمــوذج القياســي للنســخة العربيــة لمقيــاس الممارســات 

ين، ويمكـن عـرض النمـوذج القياسـي باسـتخدام التحليـل الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكة البحـر 
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العــاملي التوكيــدي لمقيــاس الممارســات الوالديــة الإيجابيــة لــدى الأســر بمملكــة البحــرين، وذلــك كمــا 
  (1)هو موضح بشكل 

سر نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأ( 1شكل )
 (60 بمملكة البحرين )ن=

 
X2 = 2.908, DF= 2, df/X2= 1.454, CFI= 0.973, RMSEA= 0.008,  

IFI= 0.976, TLI= 0.919, GFI= 0.974 

وجــود مؤشــرات حســن المطابقــة لمقيــاس الممارســات الوالديــة  (1)يتضــح مــن خــلال شــكل 
ة لدى الإيجابية لدى الأسر بمملكة البحرين، كما يُشير إلى أن مقياس الممارسات الوالدية الإيجابي

الأسر بمملكة البحرين يتمتع بمؤشرات حسن مطابقة ممتازة، مما يجعلنا نعتمد علـى المقيـاس فـي 
 ممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكة البحرين.الدراسة الحالية في قياس ال

إلـــى  0.40و كمــا تراوحــت قــيم تشــبعات الأبعــاد علــى الدرجــة الكليــة للممارســة الوالديــة مــا بــين )
و بهــذا تعتبــر القيمــة المتعلقــة بجميــع  0.90إلــى  0.20( و القــيم المقبولــة تتــراوح مــا بــين 0.86

ة، مـمو اية القيم، و تحديد القوة و التعزيز، و سياق الأبـوة و الأالأبعاد الأربعة للمقياس و هي )رع
 و المشاركة( جاءت في الحدود المقبولة، و كما جاءت المؤشرات العامة للنموذج ككل مقبولة مما

 يجعلنا نقبل النموذج ككل، و كما هو موضح بالجدول التالي : 
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التحليل العاملي التوكيدي لمقياس ( قيم مؤشرات حسن المطابقة لأنموذج  6جدول ) 
 ( 60الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكة البحرين )ن=

 المؤشر القيمة الفعلية المعايير المقبولة

أن تكون قيمة كاي تربيع غير 
 دالة إحصائيا

 ،2.908كاي تربيع =

 2درجات الحرية=

مستوى الدلالة=غير 
 دال

 (Chi-squaredكاي تربيع )

 454,1 5أن تكون القيمة أقل من 
 كاي تربيع/درجات الحرية

(Chi-squared  /df) 

 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 973,0 90,0أن تكون القيمة أكبر من 

أن تكون القيمة أقل من أو 
 08,0تساوي 

الجذر التربيعي لمتوسط خطأ  008,0
 ( RMSERالتقارب )

 (  TLIلويس ) -مؤشر تاكر 919,0 90,0أن تكون القيمة أكبر من 

 ( GFIمؤشر حسن المطابقة )  974,0 90,0أن تكون القيمة أكبر من 

 ( IFIمؤشر المطابقة التزايدي )  976,0 90,0أن تكون القيمة أكبر من 

( يمكن ملاحظة أن قيم مؤشـرات حسـن المطابقـة كانـت جيـدة و تقـع ضـمن  6بمراجعة الجدول ) 
الحـــدود المقبولـــة، ممـــا يـــدل علـــى مطابقـــة أنمـــوذج القيـــاس للبيانـــات الفعليـــة، و ممـــا يؤكـــد تحقـــق 
الصـــدق البنـــائي لمقيـــاس الممارســـات الوالديـــة الإيجابيـــة لـــدى الأســـر بمملكـــة البحـــرين، و يوضـــح 

 ( أنموذج التحليل العاملي التوكيدي للمقياس. 1الشكل ) 
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 مقياس الصحة النفسية -2

، و قـد قامـت الباحثـة  (Zulkefly & Baharudim , 2010) صلأعد المقياس في الأ
( عبارة لقياس الصحة النفسـية موزعـة علـى 12يتكون المقياس من ) و  بترجمة المقياس للعربية،

اعي :الضيق التنفسي ويشمل تسعة بنود. البعد الثاني: الخلل الاجتمـثلاثة أبعاد هي: البعد الأول 
والعــاطفي ويشــمل خمســة إبعــاد. البعــد الثالــث: الاضــطراب المعرفــي )الادراكــي(، ويــتم الاســتجابة 

 (.1( إلي )مطلق ا=5على هذه البنود وفق ا لمقياس ليكرت خماسي التدريج تتراوح من )دائم ا =

 صورته الأصلية )الأجنبية(:   يللمقياس فالخصائص السيكومترية  -
أمكن التحقق من ثبات وصدق المقياس بعدة طرق فأمكن حساب معامل ثبات " ألفا 

( للمقياس ككل، وهي قيمة مقبولة تدل علي ثبات المقياس. كما 0.70كرونباخ " حيث بلغ )
 ى عينة البحث، ( فقرة عل12تكون من ) ياستكشافي  للمقياس الت يأمكن إجراء تحليل عامل

 :و للتأكد من كفاءة التعيين تم حساب اختبار

Kaiser- Meyer- Olkin Measure Of Sampling Adequacy (KMO ) وفقا لمحك
مما يعطي دلالة على أن الارتباطات عموما في   0.50كايزر يجب أن تكون القيمة أعلى من

 .(KMO)المستوى المطلوب، و من خلال نتائج اختبار 

 ( مما يعطي مؤشر جيدا لصالح العينة الحالية لحساب التحليل العاملي في0.80قيمته )بلغت 
ن البيئة الأصلية للمقياس، وقد أسفر التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الصحة النفسية ع

والعاطفي، والاضطراب  يجتماعالضيق التنفسي، والخلل الا ياستخراج ثلاثة عوامل أساسية ه
 -:يتالال(، وهى كيدراكلإالمعرفي )ا

 توزيع بنود مقياس الصحة النفسية ( 7)جدول 
 عدد المفردات أرقام الفقرات الأبعاد

 يشمل خمسة بنود 5-4-3-2-1 الضيق النفسي -1
الخلل الوظيفي الَّجتماعي  -2

 يشمل خمسة بنود 10-9-8-7-6 والعاطفي

 يشمل بندين 12-11 الَّضطراب المعرفي )الَّدراكي( -3
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 الثبات و الصدق في الدراسة الحالية :  -
يهــدف حســاب الخصــائص الســيكومترية مــن الثبــات و الصــدق علــى عينــة الدراســة الحاليــة ، نظــرا 
 لأن المقيــــاس تــــم تصــــميمه فــــي بيئــــة أجنبيــــة، و قامــــت الباحثــــة بترجمــــة المقيــــاس للبيئــــة العربيــــة

لتأكـد االثقافة العربية، تطلب الأمـر إعـادة )مملكة البحرين(، و نظرا لاختلاف الثقافة الأجنبية عن 
مـــن الخصـــائص الســـيكومترية علـــى عينـــة الدراســـة الحاليـــة للتأكـــد مـــن مـــدى صـــلاحية و ملاءمـــة 

 المقياس لعينة الدراسة الحالية .
وللتحقــق مــن الخصــائص الســـيكومترية )الثبــات والصــدق( لمقيـــاس الصــحة النفســية لـــدى 

ت ، أمكن التحقق من الخصائص السيكومترية )الثبـاة الحالية(الأسر بمملكة البحرين )عينة الدراس
كرونبــاخ والتجزئــة النصــفية،  والصــدق( بــأكثر مــن طريقــة حيــث أمكــن حســاب الثبــات بطريقــة الفــأ

 -حيث أمكن حساب الاتساق الداخلي، ويمكن توضيح الثبات والصدق كما يلي:

مملكة بالصحة النفسية لدى الأسر كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس  ثبات الفا( 8)جدول 
 (60البحرين )ن= 

 الفاكرونباخ المتغيرات
 التجزئة النصفية

معامل 
 الَّرتباط

 تصحيح أثر الطول
 جتمان سبيرمان براون 

 0.881 0.884 0.791 0.867 الضيق النفسي -1
 0.821 0.851 0.799 0.781 الخلل الوظيفي الَّجتماعي والعاطفي -2

 0.839 0.840 0.724 0.780 الَّضطراب المعرفي )الَّدراكي( -3
 0.876 0.881 0.788 0.828 الدرجة الكلية لمقياس ضبط الذات

أن مقيـــاس الصـــحة النفســـية لـــدى الأســـر بمملكـــة البحـــرين ( 8) يتضـــح مـــن خـــلال جـــدول
( 0.828، 0.780، 0.781، 0.867كرونبـاخ ) كرونباخ حيث بلغت قيمة الفـا يتمتع بثبات الفا

لمتغيــــرات الضــــيق النفســــي، والخلــــل الاجتمــــاعي والعــــاطفي، والاضــــطراب المعرفــــي )الإدراكــــي(، 
والدرجة الكلية للصحة النفسية على التوالي، وهي قيمة جيـدة، وكمـا يتسـم المقيـاس بثبـات التجزئـة 

( 0.788، 0.724، 0.799 ،0.791النصـــــفية حيـــــث بلـــــغ معامـــــل الارتبـــــاط بـــــين النصــــــفين )
لمتغيــــرات الضــــيق النفســــي، والخلــــل الاجتمــــاعي والعــــاطفي، والاضــــطراب المعرفــــي )الإدراكــــي(، 
والدرجــة الكليــة للصــحة النفســية علــى التــوالي، كمــا بلــغ ثبــات التجزئــة الصــفية بعــد تصــحيح أثــر 

، 0.840، 0.851، 0.884الطول للمقياس بمعادلة سبيرمان براون بلغ ثبات التجزئة النصفية )
( لمتغيــــــرات الضــــــيق النفســــــي، والخلــــــل الاجتمــــــاعي والعــــــاطفي، والاضــــــطراب المعرفــــــي 0.881

)الإدراكــي(، والدرجــة الكليــة للصــحة النفســية علــى التــوالي، وكمــا بلــغ ثبــات التجزئــة النصــفية بعــد 
( لمتغيــــرات الضــــيق النفســــي، 0.876، 0.839، 0.821، 0.881التصــــحيح بمعادلــــة جتمــــان )
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الاجتمــاعي والعــاطفي، والاضــطراب المعرفــي )الإدراكــي(، والدرجــة الكليــة للصــحة النفســية  والخلــل
علــى التــوالي، وهــي قــيم جميعهــا تــدل علــى ثبــات جيــد للمقيــاس ممــا يجعــل الباحثــة مطمئنــة عنــد 
اسـتخدام مقيـاس الصـحة النفســية، وللتأكـد مـن كفـاءة المقيــاس السـيكومترية أمكـن حسـاب الاتســاق 

 (. 9جدول )بنود المقياس بالدرجة الكلية للمقياس، ويمكن توضيح ذلك من خلال  الداخلي بين

تساق الداخلي بين البنود بالأبعاد والدرجة الكلية بالأبعاد لمقياس( 9)جدول   للصحة الَّ
 (60النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين )ن= 

 )الإدراكي(الَّضطراب المعرفي  الخلل الَّجتماعي والعاطفي الضيق النفسي
 الَّرتباط البند الَّرتباط البند الَّرتباط البند

1 0.755** 6 0.852** 11 0.752** 
2 0.759** 7 0.765** 

12 0.758** 
3 0.768** 8 0.782** 
4 0.812** 9 0.766** 
5 0.769** 10 0.741** 

0.925** 0.771** 0.761** 

أن مقياس الصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين يتسم ( 9) يتضح من خلال جدول
معــاملات الاتســاق  تراوحــتباتســاق داخلــي جيــد بــين درجــة البنــود، والدرجــة الكليــة للمقيــاس حيــث 

( لمقيــاس الصــحة النفســية لــدى الأســر بمملكــة البحــرين، وهــي قــيم 0.852( إلــى )0.752بــين )
 لحالي لدى عينة الدراسة.جميعها تدل على اتساق داخلي جيد للمقياس ا

وللتحقق من الصدق التوكيدي مقياس الصحة النفسية لـدى الأسـر بمملكـة البحـرين أمكـن 
 للباحثة التأكد من النموذج القياسـي لمقيـاس الصـحة النفسـية لـدى الأسـر بمملكـة البحـرين، ويمكـن

نفسـية لـدى الأسـر عرض النموذج القياسي باستخدام التحليل العاملي التوكيـدي لمقيـاس الصـحة ال
 (.2) بمملكة البحرين، كما هو موضح بشكل
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ة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الصحة النفسية لدى الأسر بمملك (2)شكل 
 (60البحرين )ن= 

 

X2 = 4.439, DF= 1, df/X2= 4.439, CFI= 0.942, RMSEA= 0.079,  

IFI= 0.957, TLI= 0.880, GFI= 0.908 

 

وجود مؤشـرات حسـن المطابقـة لمقيـاس الصـحة النفسـية لـدى  (2) شكل من خلاليتضح 
الأســر بمملكــة البحــرين، حيــث يتمتــع المقيــاس بمؤشــرات حســن مطابقــة ممتــازة لــدى عينــة الدراســة 
ممــا يجعلنــا نعتمــد علــى المقيــاس فــي الدراســة الحاليــة لقيــاس الصــحة النفســية لــدى الأســر بمملكــة 

 البحرين.

 

 و كمــــــــا تراوحــــــــت قــــــــيم تشــــــــبعات الأبعــــــــاد علــــــــى الدرجــــــــة الكليــــــــة للصــــــــحة النفســــــــية مــــــــا بــــــــين 
( و بهـــذا تعتبـــر القيمـــة 0.90إلـــى  0.20( و القـــيم المقبولـــة تتـــراوح مـــا بـــين )0.40إلـــى  0.10)

المتعلقــة بالضــيق النفســي و الخلــل الاجتمــاعي و العــاطفي جــاءت فــي الحــدود المقبولــة، فــي حــين 
و هــــي قيمــــة دون مســــتوى  0.10بلغــــت القيمــــة المتعلقــــة ببعــــد الاضــــطراب المعرفــــي )الإدراكــــي( 

النمـوذج ككـل،  ، و مع ذلك جاءت المؤشرات العامة للنمـوذج ككـل مقبولـة ممـا يجعلنـا نقبـلالقبول
 و كما هو موضح بالجدول التالي : 
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لصحة ( قيم مؤشرات حسن المطابقة لأنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس ا10جدول )
 ( 60النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين ) ن=

 المؤشر القيمة الفعلية المعايير المقبولة

أن تكون قيمة كاي تربيع 
 غير دالة إحصائيا

 ، 4.439كاي تربيع =

 ،1درجات الحرية =

 مستوى الدلالة = غير دال

 (Chi-squaredكاي تربيع )

كاي تربيع / درجات الحرية  4,439 5أن تكون القيمة أقل من 
(Chi-squared/df) 

 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  942,0 90,0أن تكون القيمة أكبر 

أن تكون القيمة أقل من أو 
 079,0 08,0تساوي 

الجذر التربيعي لمتوسط خطأ 
 (RMSER)التقارب 

أن تكون القيمة أكبر من 
 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر 88,0 90,0

أن تكون القيمة أكبر من 
 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  908,0 90,0

أن تكون القيمة أكبر من 
90,0 

 ( IFIمؤشر المطابقة التزايدي )  957,0

 

ملاحظـة أن قـيم مؤشـرات حسـن المطـابق كانـت جيـدة و تقـع ضـمن ( يمكن 10بمراجعة الجدول )
الحـــدود المقبولـــة، ممـــا يـــدل علـــى مطابقـــة أنمـــوذج القيـــاس للبيانـــات الفعليـــة، و ممـــا يؤكـــد تحقـــق 

ـــاس الصـــحة النفســـية لـــدى الأســـر بمملكـــة البحـــرين، و يوضـــح الشـــكل ) ( 2الصـــدق البنـــائي لمقي
 أنموذج التحليل العاملي التوكيدي للمقياس.

 

 



65 

 

 الأساليب الَّحصائية. -رابعاا
استخدمت الباحثة عدد من الأساليب الإحصائية لتحديد خصائص العينة والتحقق من الخصائص 

 -يلي: السيكومترية لأدوات الدراسة الحالية, وايضا استخراج النتائج النهائية للدراسة, وهي كما
 العينة.المتوسط والانحراف المعياري والنسب المئوية لتحديد خصائص  (1
براون ومعادلة جتمان لتصحيح أثر الطول في ثبات التجزئة  -معامل ارتباط سبيرمان (2

 .النصفية
 معامل ألفا كرونباخ. (3
 التحليل العاملي التوكيدي: للتحقق من الصدق العاملي التوكيدي.  (4
 اختبار الفروق بين المتوسطات الحسابية. (5
 معامل ارتباط بيرسون. (6
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 الرابع الفصل
 التوصيات و مناقشتها و الدراسة نتائج

 
 .الدراسة نتائج تفسير و مناقشة : أولَّ

 . الدراسة توصيات : ثانيا
 . المقترحة الدراسات : ثالثا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
  



67 

 

 الفصل الرابع
 التوصيات و نتائج الدراسة ومناقشتها

 أولَّا: مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
د جمع هذا الفصل نتائج الدراسة ومناقشتها بالنسبة لفروض الدراسة، وذلك بع الباحثة في تتناول

لات بتحليل البيانات باستخدام المعاد ةالباحث قامت ة،البيانات على برنامج الحزمة الإحصائي
 الباحثة حاولت ةالإحصائية المناسبة بما يتناسب مع فروض الدراسة، وبعد عرض نتائج الدراس

ر ، وفي ضوء الاطااتفاقها أو اختلافها مع نتائج الدراسات السابقة في ضوءمناقشة النتائج 
ائج بصياغة عدد من التوصيات والمقترحات البحثية في ضوء نت النظري للدراسة الحالية ثم قامت

 -الدراسة، ويمكن توضيح ذلك كما يلي:

 

 نتائج الفرض الأول للدراسة ومناقشتها.
 "ما مستوى الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكةالفرض الأول: والذي ينص على 

 لمستوى ، أمكن حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية الموزونة البحرين"
 الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكة البحرين.

 
فات للمتوسطات الحسابية والانحراوللإجابة هذا السؤال تم حساب التكرارات والأوزان المرجحة 

لكة ر بممد عينة البحث على مقياس الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأساالمعيارية لدرجات أفر 
 البحرين، وتم تقدير المستوى وفقا للمعيار التالي:

 
ت تم تحديد المستوى بناء على قيمة المتوسط الحسابي والأوزان النسبية وفي ضوء درجا

 المقياس أداة البحث، حيث تم تحديد طول فترة مقياس ليكرت الخماسي المستخدمة في هذهقطع 
(، والذي تم تقسيمه على عدد فترات المقياس 4= 1-5(، وتم حساب المدى )5:  1الأداة )من 

 ( ثم تم اضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في0.8= 4/5الأربعة للحصول على طول الفترة أي )
 كما هو ( وذلك لتحديد الحد الأعلى للفترة الأولى، وهكذا بالنسبة لباقي الفترات1)المقياس وهي 

 مبين بالجدول التالي:
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نطباق والأوزان النسبية( 11) جدول  الفترات وتحديد درجة الَّ
 

 درجة الانطباق الفترات الوزن النسبي م
 منخفض (1.8( إلى أقل من )1) 36% –% 20 1
 متوسط (2.6إلى أقل من )( 1.8) 52% –% 36 2
 فوق متوسط (3.4( إلى )2.6) 68% -% 52 3
 مرتفع (4.2( إلى )2.4) 84% -% 68 4
ا (5( إلى )4.2) 100% -% 84 5  مرتفع جد 

 
( 1.8( إلــى )1معيــار الحكــم علــى قيمــة المتوســط الحســابي تــم التوصــل إلــى أنــه: مــن )

( إلـى 2.6أنـه مسـتوى متوسـط، ومـن ) ( تعنـى2.6( إلـى )1.8تعني أن مستوى مـنخفض، ومـن )
( تعنــي أنــه مســتوى مرتفــع، ومــن 4.2( إلــى )3.4( تعنــي أنــه مســتوى فــوق متوســط، ومــن )3.4)
ا، ويمكــن توضــيح نتــائج التحلــيلات الإحصــائية كمــا 5( إلــى )4.2) ( تعنــي أنــه مســتوى مرتفــع جــد 

 ( كما يلي:12في جدول )
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نحرافات المعيارية والنسب المئوية الموزونة لمقياس ( 12)جدول   (152ن= ) ة البحرينالممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكالمتوسطات والَّ
 

 البند م

 البدائل
المتوسط 
 الموزون 

الانحراف 
المعياري 
للمتوسط 
 الموزون 

النسبة 
 المئوية

 للمتوسط
 الموزون 

 الترتيب
مستوى 
ا التحقق ا دائما ا غالبا ا نادراا أحيانا  مطلقا

1 
أشجع  طفلي على الحفاظ على روح الدعابة والفكاهة لديه حتي 

 قات الصعبة.و في الأ
ا 8 85.66 0.86 4.28 0 5 26 42 79  مرتفع جد 

ا 2 98.16 0.98 4.91 0 0 1 12 139 أشجع  طفلي على النضال )الكفاح( من أجل ما هو عادل. 2  مرتفع جد 
ا 1 98.42 0.98 4.92 0 0 1 10 141 أشجع طفلي على قول الحقيقة دائم ا. 3  مرتفع جد 

4 
أحث طفلي على إعادة المحاولة في الوصول للأشياء التي لم 

 يكن ناجحا فيها في الماضي.
ا 4 92.11 0.92 4.61 0 0 12 36 104  مرتفع جد 

ا 7 87.89 0.88 4.39 1 5 15 43 88 أتشجع طفلي على التحمس مع كل ما يفعله. 5  مرتفع جد 
 مرتفع 9 79.74 0.80 3.99 2 9 41 37 63 أحث طفلي على قراءة الكتب. 6

7 
أشجع طفلي على فعل الشيء الصحيح، حتى  في حالة عدم 

 وجود مكاسب شخصية.
ا 3 93.42 0.93 4.67 1 0 5 36 110  مرتفع جد 

8 
يشارك في أشجع طفلي على تحفيز ودعم الآخرين عندما 

 الأنشطة الجماعية .
ا 5 91.97 0.92 4.60 0 2 11 33 106  مرتفع جد 
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 البند م

 البدائل
المتوسط 
 الموزون 

الانحراف 
المعياري 
للمتوسط 
 الموزون 

النسبة 
 المئوية

 للمتوسط
 الموزون 

 الترتيب
مستوى 
ا التحقق ا دائما ا غالبا ا نادراا أحيانا  مطلقا

ا 6 89.34 0.89 4.47 0 4 16 37 95 أحث طفلي على إعطاء الآخرين فرصة ثانية. 9  مرتفع جد 

28 925 البعد الأول: رعاية القيم
6 

ا 1 90.75 0.91 4.54 4 25 128  مرتفع جد 

ا 1 94.34 0.94 4.72 0 0 7 29 116 القوة لدى طفلي.لدى استعداد لمعرفة نقاط  10  مرتفع جد 
ا 5 85.79 0.86 4.29 0 3 20 59 70 تظهر بعض نقاط قوة طفلي بوضوح أكثر من غيرها. 11  مرتفع جد 
ا 3 87.50 0.88 4.38 0 0 15 65 72 على دراية كافية بنقاط قوة طفلي. إننييمكنني أن أقول  12  مرتفع جد 
ا 4 86.32 0.86 4.32 0 7 19 45 81 طفلي على دراسة شيء يتعلق بنقاط  القوة في شخصيته.أشجع  13  مرتفع جد 

14 
ة اللامنهجية لطفلي تزرع نقاط القوة في طكد من أن الأنشاتأ

ا 2 87.76 0.88 4.39 1 4 20 37 90 شخصيته.  مرتفع جد 

 429 البعد الثاني: تحديد القوة وتعزيزها
23
ا 2 88.34 0.88 4.42 1 14 81 5  مرتفع جد 

 3 66.71 0.67 3.34 13 24 43 43 29 ليس لدي مشاكل في حياتي الزوجية أو علاقتي الشخصية. 15
فوق 
 متوسط

ا 1 92.37 0.92 4.62 0 3 8 33 108 لدي علاقة جيدة مع أفراد عائلتى الممتدة )الأصلية(. 16  مرتفع جد 
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 البند م

 البدائل
المتوسط 
 الموزون 

الانحراف 
المعياري 
للمتوسط 
 الموزون 

النسبة 
 المئوية

 للمتوسط
 الموزون 

 الترتيب
مستوى 
ا التحقق ا دائما ا غالبا ا نادراا أحيانا  مطلقا

ا 2 85.39 0.85 4.27 6 7 17 32 90 احتاج إليه.زوجي أو شريكي يدعمني عندما  17  مرتفع جد 

10 227 البعد الثالث: سياق الأبوة والأموة
8 

ا 3 81.49 0.81 4.07 19 34 68  مرتفع جد 

ا 1 88.82 0.89 4.44 3 4 17 27 101 أساعد  طفلي في أداء واجباته/ واجباتها المدرسية 18  مرتفع جد 

19 
طفلي على أنشطته اللامنهجية )خارج أقوم بتعريف )مساعدة( 

 الصف(.
ا 2 88.03 0.88 4.40 2 3 20 34 93  مرتفع جد 

 3 52.37 0.52 2.62 45 41 24 11 31 غالبا  ما أحصل على إحاطة )تنبيه( من معلمي طفلي.  20
فوق 
 متوسط

 مرتفع 4 76.40 0.76 3.82 50 48 61 72 225 البعد الرابع: المشاركة

180 الوالدية الإيجابيةإجمالي 
6 

70
1 

338 
12
1 

ا  86.61 0.87 4.33 74  مرتفع جد 

 



72 

 

لممارســات الوالديــة اأن النســبة المئويــة الموزونــة لمقيــاس ( 12) يتضــح مــن خــلال جــدول
إلـــى % 76.40مـــا بـــين اوحـــت الإيجابيـــة وأبعـــاده الفرعيـــة لـــدى الأســـر بمملكـــة البحـــرين حيـــث تر 

% للأبعــاد الفرعيــة لمقيــاس الممارســـات الوالديــة الإيجابيــة لـــدى الأســر بمملكــة البحـــرين، 90.75
% فـــي الترتيـــب الأول، ثـــم جـــاء البعـــد الثـــاني 90.75حيـــث جـــاء البعـــد الأول رعايـــة القـــيم بنســـبة 

مـوة الأ% في الترتيب الثاني، وجاء البعد الثالث سـياق الأبـوة و 88.34تحديد القوة وتعزيزها بنسبة 
ـــع المشـــاركة فـــي الترتيـــب الرابـــع بنســـبة 81.49فـــي الترتيـــب الثالـــث بنســـبة  %، وجـــاء البعـــد الراب

%(، وهي نسب تعبـر عـن مسـتوى 86.61%، وكما بلغت النسبة المئوية للمقياس ككل )76.40
ا.  يتراوح ما بين المرتفع إلى المستوى المرتفع جد 
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النسب المئوية الموزونة لمقياس الممارسات الوالدية الإيجابية وأبعاده الفرعية لدى  (3) شكل 
 (152الأسر بمملكة البحرين  )ن= 
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وللتحقق من مدى وجود فروق جوهرية بين المتوسط الحقيقي للعينة الحالية بالمتوسط 
لة الفروق بين الوسط الفرضي للمقياس ومتوسط بحساب دلا ةالباحث تالفرضي )المتوقع( قام

 ت لعينة واحدة، حيث نجد أن الوسط -درجات العينة التجريبي على المقياس باستخدام اختبار
 وسطاتالحسابي= مجموع أوزان البدائل عدد الفقرات الكلية/ عدد البدائل، وأمكن مقارنتها بالمت

دلالة إحصائية بين الوسط الفرضي ومتوسط الحسابية بغرض التحقق من مدى وجود فروق ذات 
 ،حرينالممارسات الوالدية الإيجابية وأبعاده الفرعية لدى الأسر بمملكة الب درجات العينة على

 -ويمكن عرض نتيجة الفرض كما يلي:
 

سات ت لعينة واحدة لدلَّلة الفروق بين الوسط الفرضي لمقياس الممار  اختبار( 13)جدول 
 وأبعاده الفرعية لدى الأسر بمملكة البحرين الوالدية الإيجابية

 (152)ن= 
 

عدد  المتغيرات
 البنود

 الوسط
 الفرضي

 للمقياس

 متوسط
 العينة

 الَّنحراف
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

 درجة
 الحرية

مستوى 
 اتجاه الفروق  الدلَّلة

البعد الأول: 
 متوسط العينة 0.001 151 61.071 3.70 40.83 22.5 9 رعاية القيم

الثاني: البعد 
تحديد القوة 

 وتعزيزها
 متوسط العينة 0.001 151 52.135 2.27 22.08 12.5 5

البعد الثالث: 
سياق الأبوة 

 ةموالأمو 
 متوسط العينة 0.001 151 29.013 2.01 12.22 7.5 3

البعد الرابع: 
 المشاركة

 متوسط العينة 0.001 151 19.742 2.47 11.46 7.5 3

الوالدية 
 متوسط العينة 0.001 151 62.647 7.20 86.61 50 20 الإيجابية ككل

 
ن هناك فروق جوهرية بين الوسط الفرضي للمقياس ومتوسط ( أ13)يتضح من خلال جدول 

درجات عينة الدراسة على مقياس الممارسات الوالدية الإيجابية وأبعاده الفرعية لدى الأسر 
، 19.742، 29.013، 52.135، 61.071بمملكة البحرين  حيث نجد أن قيمة ت بلغت )

ها، وسياق الأبوة والأموة، والمشاركة، ( لمتغيرات رعاية القيم، وتحديد القوة وتعزيز 62.647



74 

 

والدرجة الكلية لمقياس الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكة البحرين على التوالي، 
في اتجاه متوسط العينة الحالية مما يعني بأن هناك  0.001وهي قيم دالة عند مستوى دلالة 

أبعاده الفرعية لدى الأسر بمملكة البحرين على ارتفاع على مقياس الممارسات الوالدية الإيجابية و 
 (.4)التوالي مقارنة بالوسط الفرضي في اتجاه متوسط العينة الحالي، كما في شكل 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

   الب   الأ  
   ية القي 

   الب   ال    
ت  ي  الق   
 ت  ي ه 

   الب   ال  ل 
 ي   الأب   
 الأم  

   الب   ال اب 
الم    ة

  م ل  ال ال ية 
ا ي  بية

المتو   الح ابي

الو   ال ر ي

 
 

الوسط الفرضي للمقياس ومتوسط درجات عينة الدراسة على مقياس الممارسات  (4)شكل 
 الفرعية لدى الأسر بمملكة البحرينالوالدية الإيجابية وأبعاده 
 (152)ن=  
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 نتائج الفرض الثاني للدراسة ومناقشتها.
 ن، أمكما مستوى الصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين" "الفرض الثاني: والذي ينص على 

دى النفسية لالصحة حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية الموزونة لمستوى 
 .الأسر بمملكة البحرين

فات وللإجابة هذا السؤال تم حساب التكرارات والأوزان المرجحة للمتوسطات الحسابية والانحرا
وتم  المعيارية لدرجات أفرد عينة البحث على مقياس الصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين،

 تقدير المستوى وفقا للمعيار التالي:
وى بناء على قيمة المتوسط الحسابي والأوزان النسبية وفي ضوء درجات قطع تم تحديد المست

داة المقياس أداة البحث، حيث تم تحديد طول فترة مقياس ليكرت الخماسي المستخدمة في هذه الأ
 (، والذي تم تقسيمه على عدد فترات المقياس الأربعة4= 1-5(، وتم حساب المدى )5:  1)من 

 ( ثم تم اضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس0.8= 4/5رة أي )للحصول على طول الفت
بين م( وذلك لتحديد الحد الأعلى للفترة الأولى، وهكذا بالنسبة لباقي الفترات كما هو 1وهي )

 بالجدول التالي:
 

نطباق والأوزان النسبية( 14) جدول   الفترات وتحديد درجة الَّ
 الانطباقدرجة  الفترات الوزن النسبي م
 منخفض (1.8( إلى أقل من )1) 36% –% 20 1
 متوسط (2.6( إلى أقل من )1.8) 52% –% 36 2
 فوق متوسط (3.4( إلى )2.6) 68% -% 52 3
 مرتفع (4.2( إلى )2.4) 84% -% 68 4
ا (5( إلى )4.2) 100% -% 84 5  مرتفع جد 

 
( 1.8( إلــى )1معيــار الحكــم علــى قيمــة المتوســط الحســابي تــم التوصــل إلــى أنــه: مــن )

( إلـى 2.6( تعنـى أنـه مسـتوى متوسـط، ومـن )2.6( إلـى )1.8تعني أن مستوى مـنخفض، ومـن )
( تعنــي أنــه مســتوى مرتفــع، ومــن 4.2( إلــى )3.4( تعنــي أنــه مســتوى فــوق متوســط، ومــن )3.4)
ا، ويمكــن توضــيح نتــائج التحلــيلات الإحصــائية كمــا  ( تعنــي أنــه مســتوى 5( إلــى )4.2) مرتفــع جــد 

 : يلي( كما 15)في جدول 
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نحرافات المعيارية والنسب المئوية الموزونة لمقياس الصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين )ن= ( المتوسطات 15)جدول   (152والَّ
 

 البند م

 البدائل
المتوسط 
 الموزون 

الانحراف 
المعياري 
للمتوسط 
 الموزون 

النسبة 
 المئوية

 للمتوسط
 الموزون 

 مستوى التحقق الترتيب
 مطلق ا نادر ا أحيان ا غالب ا دائم ا

 فوق متوسط 1 54.21 0.54 2.71 26 31 64 23 8 أشعر بالتعاسة. 1
 متوسط 4 44.74 0.45 2.24 61 40 21 14 16 أفكر في ذاتى على أنها لا قيمة لها. 2
 متوسط 5 43.55 0.44 2.18 55 47 25 18 7 أفقد الثقة. 3
 متوسط 2 51.97 0.52 2.60 27 47 43 30 5 أشعر بالحزن والاكتئاب 4
 متوسط 3 48.82 0.49 2.44 37 42 48 19 6 ليس لدى القدرة على التغلب على الصعوبات. 5

 متوسط 3 48.66 0.49 2.43 206 207 201 104 42 البعد الأول: الضيق النفسي
 مرتفع 4 78.95 0.97 3.95 3 9 37 47 56 أستمتع بالأنشطة العادية )اليومية(. 6
 مرتفع 3 79.61 0.80 3.98 3 6 28 69 46 لدى القدرة على التركيز. 7

8 
لدى القدرة على القيام بأدوار مفيدة في المواقف 

 )الحياة(.
 مرتفع 1 83.68 0.84 4.18 1 5 28 49 69

 مرتفع 2 79.87 0.80 3.99 5 6 31 53 57 لدى القدرة على اتخاذ القرارات. 9
 مرتفع 5 72.24 0.72 3.61 6 19 45 40 42 المشكلات. أواجه 10
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 البند م

 البدائل
المتوسط 
 الموزون 

الانحراف 
المعياري 
للمتوسط 
 الموزون 

النسبة 
 المئوية

 للمتوسط
 الموزون 

 مستوى التحقق الترتيب
 مطلق ا نادر ا أحيان ا غالب ا دائم ا

27 البعد الثاني: الخلل الَّجتماعي والعاطفي
0 

 مرتفع 1 78.87 0.79 3.94 18 45 169 258

 فوق متوسط 1 55.39 0.55 2.77 20 48 44 27 13 أشعر بالتوتر المستمر. 11
 متوسط 2 49.47 0.49 2.47 47 35 34 23 13 أعانى من صعوبة النوم بسبب القلق. 12

 فوق متوسط 2 52.43 0.52 2.62 67 83 78 50 26 البعد الثالث: الَّضطراب المعرفي )الإدراكي(

33 إجمالي الصحة النفسية
8 

 متوسطفوق   61.88 0.62 3.09 291 335 448 412
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أن النسبة المئوية الموزونة لمقياس الصحة النفسية لدى ( 15) يتضح من خلال جدول
% لبعدي التسامح، وكما 85.72إلى % 80.16ما بين اوحت الأسر بمملكة البحرين، حيث تر 

 %(، وهي نسب تعبر عن مستوى مرتفع.81.61بلغت النسبة المئوية للمقياس ككل )

 

0

20

40

60

80

ال ي    الب   الأ  
ال      الب   ال     ال    

ا  تم    
  ال  ط  

  الب   ال  ل 
ا  ط ا  الم     

  ا   ا   

  م ل  ال  ة 
 ال   ية

 
 دهزونة لمقياس الصحة النفسية وأبعاالنسب المئوية المو (5)كل ش

 (152)ن=  لدى الأسر بمملكة البحرين لدى الأسر بمملكة البحرين



79 

 

وللتحقق من مدى وجود فروق جوهرية بين المتوسط الحقيقي للعينة الحالية بالمتوسط 
بحساب دلالة الفروق بين الوسط الفرضي للمقياس ومتوسط  ةالباحث ت)المتوقع( قامالفرضي 

 ت لعينة واحدة، حيث نجد أن الوسط -درجات العينة التجريبي على المقياس باستخدام اختبار
 وسطاتالحسابي= مجموع أوزان البدائل عدد الفقرات الكلية/ عدد البدائل، وأمكن مقارنتها بالمت

فروق ذات دلالة إحصائية بين الوسط الفرضي ومتوسط الحسابية بغرض التحقق من مدى وجود 
درجات العينة على مقياس الصحة النفسية وأبعاده لدى الأسر بمملكة البحرين، ويمكن عرض 

 -نتيجة الفرض كما يلي:
 

 لنفسيةااختبارات لعينة واحدة لدلَّلة الفروق بين الوسط الفرضي لمقياس الصحة ( 16) جدول
 (152ين )ن= لدى الأسر بمملكة البحر 

 

 ن المتغيرات
 الوسط

 الفرضي
 للمقياس

 متوسط
 العينة

نحراف  الَّ
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلَّلة

 اتجاه
 الفروق 

 0.001 152 0.918 4.50 12.16 12.5 5 البعد الأول: الضيق النفسي
متوسط 

 العينة
البعد الثاني: الخلل الَّجتماعي 

 0.001 152 9.166 2.98 10.28 12.5 5 والعاطفي
متوسط 

 العينة
البعد الثالث: الَّضطراب المعرفي 

 152 1.396 2.15 5.24 5 2 )الإدراكي(
غير 
 -    دال 

متوسط  0.001 152 3.643 7.81 27.69 30 12 إجمالي الصحة النفسية
 العينة

 
أن هنــاك فــروق جوهريــة بـــين الوســط الفرضــي للمقيـــاس ( 16) يتضــح مــن خــلال جـــدول

لــدى الأســر بمملكــة  وأبعــاده الفرعيــةومتوســط درجــات عينــة الدراســة علــى مقيــاس الصــحة النفســية 
( للخلـل الاجتمـاعي والعـاطفي، والدرجـة 3.643، 9.166البحرين حيـث نجـد أن قيمـة ت بلغـت )

فــي اتجــاه متوســط  0.001د مســتوى دلالــة الكليــة للصــحة النفســية علــى التــوالي وهــي قــيم دالــة عنــ
العينة الحالية مما يعني بأن هناك ارتفاع على الدرجة الكلية لمقياس الصحة النفسية ببعده الخلـل 
الاجتمــاعي والعــاطفي المختلفــة لــدى الأســر بمملكــة البحــرين مقارنــة بالوســط الفرضــي فــي اتجـــاه 
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( لمتغيــري الضــيق النفســي، 1.396 ،0.918متوســط العينــة الحــالي، فــي حــين بلغــت قيمــة ت )
 (.6والاضطراب المعرفي )الإدراكي( وهي قيم غير دالة، كما في شكل )
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ة الوسط الفرضي للمقياس ومتوسط درجات عينة الدراسة على مقياس الصحة النفسي(6)شكل

 (152لدى الأسر بمملكة البحرين )ن= 



81 

 

 للدراسة ومناقشتها.نتائج الفرض الثالث 
نتيجة الفرض الثالث، والذي ينص على أنه " توجد علاقة ارتباطية بين الممارسات 

ن"، الوالدية الإيجابية والصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين لدى الأسر بمملكة البحري
من استخدام اختبار معامل ارتباط بيرسون بين  ةوللتحقق من صحة الفرض أمكن للباحث

لكة والصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين لدى الأسر بمم الممارسات الوالدية الإيجابية
 ةيجابيالممارسات الوالدية الإالبحرين، وذلك بهدف التعرُّف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين 

 .  (17) والصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين ، ويمكن توضيح الفروق كما هو في جدول

 

لأسر الدى  الَّرتباطية بين الممارسات الوالدية الإيجابية والصحة النفسية ( العلاقة17)جدول
 (152بمملكة البحرين لدى الأسر بمملكة البحرين )ن= 

 المتغيرات
البعد الأول: 

الضيق 
 النفسي

البعد الثاني: 
الخلل 

الَّجتماعي 
 والعاطفي

البعد الثالث: 
الَّضطراب المعرفي 

 )الإدراكي(

الصحة 
 النفسية

 ككل

- **0.586- **0.523- **0.768- البعد الأول: رعاية القيم
0.803** 

- **0.583- **0.443- **0.654- البعد الثاني: تحديد القوة وتعزيزها
0.707** 

- **0.459- **0.375- **0.480- البعد الثالث: سياق الأبوة والأموة
0.546** 

- **0.380- **0.448- **0.526- البعد الرابع: المشاركة
0.579** 

 **0.743- **0.666- **0.915- الوالدية الإيجابية ككل
-

0.986** 
 0.01** دال عند مستوى دلَّلة 

 

الممارســـات هنـــاك علاقـــة ارتباطيـــة قويـــة ســـلبية بـــين ( أن 17)يتضـــح مـــن خـــلال جـــدول 
والصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين ، حيث تراوحت معـاملات الارتبـاط  الوالدية الإيجابية
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، وهــذه القــيم تــدل 0.01( وهــي قــيم دالــة عنــد مســتوى دلالــة 0.986-( إلــى )0.380-مــا بــين )
والصــحة النفســية لــدى  الممارســات الوالديــة الإيجابيــةعلــى أن هنــاك علاقــة دالــة بــين ســلبية بــين 

وأبعادهـــا  لممارســـات الوالديـــة الإيجابيـــة، حيـــث ارتبطـــت الدرجـــة الكليـــة لالأســـر بمملكـــة البحـــرين 
( ســلبي ا بالصــحة رعايــة القــيم، وتحديــد القــوة وتعزيزهــا، وســياق الأبــوة والأمــوة، والمشــاركةالفرعيــة )

ــــــي  ــــــل الاجتمــــــاعي والعــــــاطفي، والاضــــــطراب المعرف النفســــــية وأبعادهــــــا )الضــــــيق النفســــــي، والخل
 .0.01كلية للصحة النفسية( بصورة سلبية ودالة عند مستوى دلالة )الإدراكي(، والدرجة ال

 نتائج الفرض الرابع للدراسة ومناقشتها.
لدية لالة إحصائية للممارسات الوانتيجة الفرض الرابع ، و الذي ينص على أنه " يوجد أثر ذو د

أمكن البحرين ، و للتحقق من صحة الفرض الإيجابية على الصحة النفسية لدى الأسر بمملكة 
سية للباحثة من استخدام اختبار معامل الانحدار بهدف التعرف على إمكانية التنبؤ بالصحة لنف

و همن خلال الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الأسر بمملكة البحرين ، و يمكن توضيحه كما 
 ( . 18في جدول )

 
نحدار متعدد المتغيرات المنبئة )المستقلة(: الممارس ( 18)جدول  الدية ات الو نتائج تحليل الَّ

 (152الإيجابية، المتغير التابع: الصحة النفسية لدى الأسر بمملكة البحرين )ن=

المتغير 
 التابع

 المنبئات
)المتغير 
 المستقل(

معامل 
الَّرتباط 
المتعدد 

R 

ربع م
الَّرتباط 
المتعدد 

R 

معامل  قيمة "ف"
نحدار  (B)الَّ

قيمة بيتا 
(Beta) "القيمة قيمة "ت 

 الثابتة

المحور 
 الأول

)الضيق 
 النفسي(

الدرجة 
الكلية 

للممارسات 
الوالدية 
 الإيجابية

0.836 0.835 767.179*** -0.572 -0.915 
-

27.698*** 
61.700 

المحور 
 الثاني

)الخلل 
 الوظيفي

الَّجتماعي 
 والعاطفي(

الدرجة 
الكلية 

للممارسات 
الوالدية 
 الإيجابية

0.444 0.441 119.886*** -0.276 -0.666 -
10.949*** 

34.177 
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المتغير 
 التابع

 المنبئات
)المتغير 
 المستقل(

معامل 
الَّرتباط 
المتعدد 

R 

ربع م
الَّرتباط 
المتعدد 

R 

معامل  قيمة "ف"
نحدار  (B)الَّ

قيمة بيتا 
(Beta) "القيمة قيمة "ت 

 الثابتة

المحور 
 الثالث

الَّضطراب 
المعرفي 
 )الَّدراكي(

الدرجة 
الكلية 

للممارسات 
الوالدية 
 الإيجابية

0.552 0.549 184.721*** -0.222 -0.743 -
13.591*** 

24.445 

الدرجة 
 الكلية

الدرجة 
الكلية 

للممارسات 
الوالدية 
 الإيجابية

0.972 0.972 5258.088*** -1.070 -0.986 -
72.513*** 

120.322 

 0.001، *** دال عند 0.01، ** دال عند 0.05* دال عند 
 تم الَّقتصار فقط على المتغيرات الدالة، وتم حذف المتغيرات الغير دالة من الجدول

 

لقدرة االكلية للممارسات الوالدية الإيجابية لديها ( أن الدرجة 18يتبين من خلال جدول )
( وهي قيمة دالة 767.179على التنبؤ بالمحور الأول )الضيق النفسي( حيث بلغت قيمة ف )

( للدرجة الكلية للممارسات الوالدية 27.698، وبلغت قيمة ت )0.001عند مستوى دلالة 
يتضح أن جملة نسبة الإسهام بلغت  كما 0.001الإيجابية وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 

83.% 

لثاني امحور كما يتضح أن الدرجة الكلية للممارسات الوالدية الإيجابية لديها القدرة على التنبؤ بال
( وهي قيمة دالة عند 119.886)الخلل الوظيفي الاجتماعي والعاطفي( حيث بلغت قيمة ف )

ة ة الكلية للممارسات الوالدية الإيجابي( للدرج10.949، وبلغت قيمة ت )0.001مستوى دلالة 
 %.44كما يتضح أن جملة نسبة الإسهام بلغت  0.001وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 

كما يتضح أن الدرجة الكلية للممارسات الوالدية الإيجابية لديها القدرة على التنبؤ بالمحور الثالث 
( وهي قيمة دالة عند مستوى 184.721الاضطراب المعرفي )الادراكي( حيث بلغت قيمة ف )
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( للدرجة الكلية للممارسات الوالدية الإيجابية وهي قيمة 13.591، وبلغت قيمة ت )0.001دلالة 
 %.54كما يتضح أن جملة نسبة الإسهام بلغت  0.001دالة عند مستوى دلالة 

لكلية رجة االتنبؤ بالدكما يتضح أن الدرجة الكلية للممارسات الوالدية الإيجابية لديها القدرة على 
، 0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 5258.088للصحة النفسية حيث بلغت قيمة ف )

 ( للدرجة الكلية للممارسات الوالدية الإيجابية وهي قيمة دالة عند72.513وبلغت قيمة ت )
 %.97كما يتضح أن جملة نسبة الإسهام بلغت  0.001مستوى دلالة 

 

 للدراسة ومناقشتها.خامس نتائج الفرض ال
توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفق " نتيجة الفرض الخامس : و الذي ينص على أنه 

لاختلاف متغير الجنس ) ذكور / إناث ( ، على الممارسات الوالدية الإيجابية و أبعادها لدى 
اختبار الأسر بمملكة البحرين ، و للتحقق من صحة الفرض الحالي أمكن للباحثة استخدام 

الفروق بين المتوسطات الحسابية وفقا لاختلاف متغير الجنس ) ذكور / إناث ( ، على 
 (.19الممارسات الوالدية الإيجابية و أبعادها لدى الأسر بمملكة البحرين ، كما في جدول )

 

(، ختلاف متغير الجنس )ذكور/ إناثالفروق بين المتوسطات الحسابية وفق لَّ( 19) جدول
ملكة ر بمعلى الممارسات الوالدية الإيجابية وأبعادها لدى الأسر بمملكة البحرين لدى الأس

 (152)ن=  البحرين 

 المتغيرات
ناث )ن=  (16الذكور )ن= الإ

 قيمة (136
 )ت(

 مستوى 
 اتجاه الفروق  الدلَّلة

 ع م ع م
 - غير دال 0.973 3.77 40.73 2.96 41.69 البعد الأول: رعاية القيم

البعد الثاني: تحديد القوة 
 غير دال 0.306 2.35 22.07 1.39 22.25 وتعزيزها

- 

البعد الثالث: سياق الأبوة 
 غير دال 1.950 2.00 12.11 1.87 13.19 ةموالأمو 

- 

 - غير دال 0.252 2.50 11.48 2.33 11.31 البعد الرابع: المشاركة
 - غير دال 1.076 7.34 86.39 5.72 88.44 الإيجابية ككلالوالدية 
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ختلاف متغير الجنس )ذكور/ إناث(، على هناك تأثير وفق لا( أن 19)يتضح من خلال جدول 
، 0.973الممارسات الوالدية الإيجابية وأبعادها لدى الأسر بمملكة البحرين حيث بلغت قيمة ت )

رعاية القيم، وتحديد القوة وتعزيزها، وسياق  ( لمتغيرات1.076، 0.252، 1.950، 0.306
يم غير قوهي  الأبوة والأموة، والمشاركة، والدرجة الكلية الممارسات الوالدية الإيجابية على التوالي

 دالة.

 

 نتائج الفرض السادس للدراسة ومناقشتها.
لاختلاف : و الذي ينص على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفق نتيجة الفرض السادس

متغير الجنس ) ذكور / إناث ( ، على الصحة النفسية و أبعادها لدى الأسر بمملكة 
البحرين ، و للتحقق من صحة الفرض الحالي أمكن للباحثة استخدام الفروق بين 
المتوسطات الحسابية وفقا لاختلاف متغير الجنس ) ذكور / إناث ( على الصحة 

   ( .20كة البحرين ، كما في جدول ) النفسية و أبعادها لدى الأسر بممل

(، ختلاف متغير الجنس )ذكور/ إناثالفروق بين المتوسطات الحسابية وفق لَّ( 20) جدول
 (152على الصحة النفسية وأبعادها لدى الأسر بمملكة البحرين )ن= 

 المتغيرات
ناث )ن=  (34الذكور )ن= الإ

 قيمة (118
 )ت(

 مستوى 
 الدلَّلة

اتجاه 
 الفروق 

 ع م ع م
 - غير دال 0.976 4.50 12.36 4.54 11.50 البعد الأول: الضيق النفسي

البعد الثاني: الخلل الَّجتماعي 
 غير دال 0.888 3.05 10.40 2.74 9.88 والعاطفي

- 

البعد الثالث: الَّضطراب المعرفي 
 غير دال 0.115 2.11 5.25 2.31 5.21 )الإدراكي(

- 

 - غير دال 0.933 7.92 28.01 7.45 26.59 إجمالي الصحة النفسية
) ذكور / إناث ( ختلاف متغير الجنس أن هناك تأثير وفق لا( 20) يتضح من خلال جدول

، 0.976على الصحة النفسية وأبعادها لدى الأسر بمملكة البحرين حيث بلغت قيمة ت )
 ( لمتغيرات الضيق النفسي، والخلل الاجتماعي والعاطفي،0.933، 0.115، 0.888

 .دالة والاضطراب المعرفي )الإدراكي(، والدرجة الكلية للصحة النفسية على التوالي وهي قيم غير
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 :التوصياتثانياا: 

 : يلي بما الباحثة توصي ، نتائج من الدراسة عنه أسفرت ما ضوء في
ضرورة حصول المقبلين على الزواج على التأهيل النفسي و الاجتماعي فيما يخص طريقة  -

 التأقلم النفسي و الاجتماعي مع الحياة الجديدة. التعايش و
 عمل دورات تأهيل للمقبلين على الزواج عن الوالدية الإيجابية و أساليبها. -
 .توعية الوالدين بأهمية السنوات الأولى للطفل و دورها في تحديد مستوى الصحة النفسية -
بناء الهامة المساهمة في التوعية الوالدين بالوالدية الإيجابية و التي تعد من المحددات  -

 النفسي للأطفال و المراهقين.
 هم.إبراز الدور الأساسي الذي يلعبه الوالدين من أجل تشكيل معالم الصحة النفسية لأبنائ -
لحل  إرشاد الآباء بمراكز التوجيه و الإرشاد و التي تسهم بتوجيه كل من الآباء و أبنائهم -

 المشكلات بطرق سليمة.
 . أبنائهم مع التعامل لكيفية للوالدين شاديةإر  برامج تقديم -
 تفعيل دور برامج التوجيه و الإرشاد للوالدين، لتقديم الدعم المناسب لهم. -
 إخضاع الوالدين لدورات تدريبية حول  الطرق السليمة للوالدية الإيجابية.  -
 كلاتللمش التصدي في الكبير الأثر من لها لما الإيجابية، الوالدية بموضوع الاهتمام زيادة -

 حةالص تعزيز دون  تعيق التي و المراهقين و الأطفال منها يعاني التي النفسية و السلوكية
 . النفسية

 التركيز على وسائل التواصل الاجتماعي، لتثقيف الآباء بأهمية الوالدية الإيجابية  و -
ها يواجه العوائق التيالتعريف بأهم الاستراتيجيات حول الوالدية الإيجابية و التعرف على أهم 

 الآباء في تربية أبنائهم و تحول دون تحقيق نمو نفسي سليم لهم.
تشجيع الأخصائيين الاجتماعيين في المدارس على إعداد محاضرات و دورات و برامج  -

وجيه توعية  للآباء على مدار السنة و التي تسهم في تعديل اتجاهاتهم و طرق التربية و الت
 لديهم.

دة الوالدين في فهم حاجات الأبناء و متطلباتهم، و ذلك من خلال معرفتهم ضرورة مساع -
 بخصائص المرحلة العمرية التي يمر بها الأبناء.

 أهمية قضاء وقت معين مع الأبناء، مما يساعد على زيادة التواصل و التوافق النفسي. -
 الأطفال ىلد النفسية الصحة لتعزيز إرشادية برامج بعمل المختصين المرشدين قيام -

 .المراهقينو 
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و ذلك من خلال تشجيعهم  لديهم النفسية الصحة لتعزيز المراهقين و الأطفال مساعدة -
لإتاحة  ،عرقلاتللتحدث حول همومهم و كل ما يتعلق بحياتهم اليومية و ما يواجهونه من 

 .المجال للآباء في مساعدة الأبناء بكل يسر
 و نالمراهقي و الأطفال لدى النفسية الصحة أهمية حول الوالدين لتثقيف تدريبية دورات عقد -

 . تعزيزها طرق 
 ةالصح مستوى  تعزيز أجل من المعلمين و الوالدين بين الدورية الاجتماعات عقد على العمل -

 ديدالع حل و للبحث الوالدين مساعدة في المدرسية الشراكة تسهم حيث الأبناء، لدى النفسية
 . المراهقين و الأطفال منها يعانون  التي المشكلات من

 الصحة مستوى  رفع في فعال دور تقديم في تسهم التي و المختصة المؤسسات دور تفعيل -
 . المجتمع من الشريحة هذه لدى النفسية

ي أهمية قيام الجامعات و المؤسسات العلمية بتشجيع الباحثين على القيام بالدراسات الت -
 .و المراهقينصحة النفسية للأطفال تبحث في سبل تعزيز ال

 .النفسية الصحة بتعزيز علاقتها و الإيجابية الوالدية حول الدراسات من المزيد إجراء -
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  : المقترحة الدراساتثالثاا: 

 أهميتها ترى  التي البحوث بعض بإجراء الدراسة هذه إليه توصلت ما خلال من الباحثة توصي
 باحثةال تقترح بالتالي و النفسية، الصحة بتعزيز علاقتها و الإيجابية الوالدية على التعرف في

 : الآتية الدراسات بإجراء
 تصميم برنامج إرشادي لتعزيز الصحة النفسية لدى الأطفال و المراهقين. -
 دراسة أثر الوالدية الإيجابية على الصحة النفسية لدى الأطفال و المراهقين.  -
و التي يمكن العمل من خلال نتائجها في وضع دراسة متكاملة عن الوالدية الإيجابية ،  -

 برامج تدريبية للوالدين و الأبناء.
لدى  نفسيةفاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعي الآباء بالوالدية الإيجابية و علاقتها بالصحة ال  -

 الأطفال و المراهقين.
 ن.دراسة الوالدية الإيجابية و علاقتها ببعض الاضطرابات النفسية لدى المراهقي -
 اسة الوالدية الإيجابية و علاقتها برفاهية الذات و السعادة لدى المراهقين.ر د -
ن والديدراسة سمات الشخصية المنبئة بالوالدية الإيجابية لدى أولياء الأمور من وجهة نظر ال -

 و الأبناء.
ت دراسة علم النفس الإيجابي، لما لهذه الدراسة الأثر الخاص في تعزيز و تنمية المهارا -

 لإيجابية التي تساعد الفرد على التمتع بمستوى عالي من الصحة النفسية.ا
 إعادة إجراء هذه الدراسة على عينة أكبر. -
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 والمراجع المصادر قائمة

 المراجع العربية : 

و علاقتها بالاغتراب النفسي لدى  ( أساليب المعاملة الوالدية الشائعة 2021أبو أسعد، ماهر )
)رسالة مكملة لمتطلبات .المراهقين في المرحلة الأساسية العليا في محافظة القدسالأبناء 

 فلسطين. جامعة القدس المفتوحة.الحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي و التربوي(

(. فعالية برنامج الانضباط 2021أبو شعبان، سمر، الخضري و باسل، العبادسة و أنور )
جلة م الوالدية الإيجابية لدى الأمهات و تخفيف مشكلات الأطفال السلوكية.الإيجابي في تعزيز 

 الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية و النفسية.

(. دور الأسرة في رفع مستوى الصحة 2021أحمد، جلول، حنان و سميرة، عمامرة و دبار )
 النفسية للطفل .مجلة الباحث في العلوم الإنسانية و الاجتماعية.

 و علاقتها بالتوافق النفسي لدى الأبناء( أساليب المعاملة الوالدية 2020سماعيل، هبة )إ
 . 30 المجلد 109العدد  المجلة المصرية للدراسات النفسية المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية

و ين ( العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و الاكتئاب لدى بعض المراهق2000بركات، آسيا )
كلية بالمراهقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف. )رسالة مقدمة إلى قسم علم النفس 

كة التربية بجامعة أم القرى متطلب تكميلي لنيل درجة الماجستير في علم النفس )نمو(. الممل
لم سم عق، العربية السعودية، وزارة التعليم العالي، جامعة أم القرى بمكة المكرمة، كلية التربية

 النفس .

ى النفسي لد بالاغتراب( أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها  2015 /2014بن علية، مسعودة )
ذكرة بسكرة(. )م –المراهق الجزائري. )دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ ثانويات أولاد جلال 

العيادي(. وزارة في علم النفس تخصص علم النفس  LMDنهاية الدراسة لنيل شهادة دكتوراه 
 بسكرة، كلية العلوم الإنسانية -التعليم العالي و البحث العلمي، جامعة محمد خيضر

 و الاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية.

حصيل ( أساليب المعاملة الوالدية و تأثيرها على الت2015/2016) يجةبوزاري، فايزة، جبالي وخد
 ة(.)مذكرة مقدمة استكمالا للحصول على شهاد20-16الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية )

 -المدية  –ماستر في علوم التربية تخصص : إرشاد و توجيه( . جامعة الدكتور يحي فارس 
 كلية العلوم الإنسانية، قسم : العلوم الاجتماعية.،
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( الصحة النفسية لدى مربي الأطفال المعاقين ذهنيا بالمراكز 2017/2018بوساحة، نوال )
 .اديبالمراكز النفسية البيداغوجية لولاية الو  استكشافيةالنفسية البيداغوجية، دراسة وصفية 

 .)مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علوم التربية تخصص: تأهيل في التربية خاصة(
، كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية، قسم العلوم  -الوادي –د حمه لخضر جامعة الشهي

 الاجتماعية، شعبة علوم التربية.

( سوء معاملة الأطفال و آثارها على الصحة 2021/2022بوكاف، رحمة، حصران و شيماء )
 قالمة.  -ببلخير -النفسية و الاجتماعية، دراسة ميدانية بمتوسطة هواري بومدين

طية رة مقدمة لنيل شهادة الماستر في علم اجتماع الصحة(. الجمهورية الجزائرية الديمقرا)مذك
 *قالمة*، كلية العلوم1945ماي  8الشعبية، وزارة التعليم العالي و البحث العلمي، جامعة 

 الإنسانية و الاجتماعية، قسم علم الاجتماع، تخصص : علم اجتماع الصحة.

 . ذات السلاسلولوجية الطفل، الصحة النفسية للطفل . الكويتسيك  .(2020الجري، آسيا )
(. الذكاء الانفعالي كمنبئ بالصحة النفسية لدى 2019/2020جنحاني، مريم، معمري و رحاب )

ول طلبة الجامعة، دراسة وصفية ميدانية بجامعة الشهيد حمه لخضر الوادي، )مذكرة مكملة للحص
 –تخصص إرشاد و توجيه(. جامعة الشهيد حمه لخضر  على شهادة الماستر في علوم التربية

 ربية.، كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية، قسم العلوم الاجتماعية، شعبة علوم الت -الوادي

( المعاملة الوالدية كما يدركها الطفل و تأثيرها على صحته 2017/2018حجاب، سارة )
 عياديدكتوراه العلوم في فرع : علم النفس ال ) أطروحة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة .النفسية

 لعالماتخصص : علم النفس العيادي(. الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، وزارة التعليم 
 و البحث العلمي، كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية، قسم علم النفس و علوم التربية

 و الأرطوفونيا.

 .دور الأسرة و المدرسة في رفع مستوى الصحة النفسية للطفل( 2021دبار، جلول، عمامرة )
 (. الجزائر. جامعة قاصدي02) 13مجلة الباحث في العلوم الإنسانية و الاجتماعية. المجلد 

 مرباح و رقلة. 

 ( مستوى تقدير الذات لدى المراهق مجهول النسب المكفول في أسرة2015/2016دليلة، لقوقي )
فس م الناهقين مكفولين. )مذكرة نهاية الدراسة لنيل شهادة الماجستير في علبديلة دراسة حالة لمر 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، كلية العلوم الإنسانية (علم النفس الاجتماعي -تخصص
 و الاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية، شعبة علم النفس.
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. جامعة تيزي وزو. (. العلاقات الأسرية و الصحة النفسية للأبناء2022رحماوي، سعاد )
 .01العدد  07الجزائر. مجلة مجتمع تربية عمل. المجلد 

( الصحة النفسية و علاقتها بتقدير الذات لدى طالبات الحرم 2021/2022)زرداني، سعاد 
 الجامعي )مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص إرشاد و توجيه(. جامعة العربي بن مهيدي

 لإنسانية و الاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية. أم البواقي، كلية العلوم ا

لكة ( المعوقات الاجتماعية و الثقافية لتطبيق اتفاقية حقوق الطفل في المم2011عارف، وئام )
جامعة . )ملخص رسالة ماجستير( العربية السعودية. دراسة وصفية مطبقة في مدينة الرياض

 ماعية، تخصص علم الاجتماع.الملك سعود، كلية الآداب، قسم الدراسات الاجت

(. سيكولوجية الإعلان و تأثيرها على سلوك 2021عبداللطيف، تامر و ندا، مي، فوزي، رنا )
 منالثا الطفل كفئة مستهدفة. مجلة العمارة و الفنون و العلوم الإنسانية. المجلد السادس. العدد

 و العشرون.

لأبناء االوالدية و علاقتها بالتوافق النفسي لدى ( أساليب المعاملة 2020الطماوي، عماد الدين )
 بالمراهقين من طلاب المرحلة الثانوية. )بحث دكتوراه( جامعة عين شمس، كلية البنات للآدا

 و العلوم و التربية، قسم علم النفس.

( المشكلات التي تواجه الطفل في مرحلة رياض الأطفال و آلية تعامل 2019العقيل، سراء )
 .2019( أبريل 7جتماعية معها. المجلة العربية للإعلام و ثقافة الطفل. العدد )الخدمة الا

ان (. أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء و علاقتها بالإتز 2014الغداني، ناصر )
) رسالة ماجستير( جامعة نزوى،  الانفعالي لدى الأطفال المضطربين كلاميا بمحافظة مسقط.

 الآداب، قسم التربية و الدراسات الإنسانية.كلية العلوم و 

لدية ( فعالية برنامج تدريبي في تنمية الممارسات الوا2018القاضي، عبدالسميع، خالد و محمد )
علوم الإيجابية لدى الوالدين و أثره في تحسين مستوى التفكير الإيجابي لدى أطفالهم. مجلة ال

 التربوية و النفسية.

. مجلة التمكين الاجتماعي –نظرياتها و خصائصها  –مرحلة المراهقة  (2021قندوسي، سعدية )
 . جامعة عمار ثليجي الأغواط )الجزائر(. 04. العدد03المجلد 
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بي ( أساليب المعاملة الوالدية و انعكاسها على السلوك الاجتماعي الإيجا2020كريمة، سمير )
عة جام –لطب و جراحة الفم و الأسنان للأبناء )دراسة ميدانية لاتجاهات عينة من طلبة كلية ا

 الزاوية( كلية التربية. مجلة كلية الآداب. العدد التاسع و العشرون، الجزء الأول. 

نفسي ( علاقة أساليب المعاملة الوالدية بالتوافق ال2014/2015مقراني، روشو، كريمة و نعيمة )
عة . جامماستر في علم النفس المدرسي(لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. )مذكرة مقدمة لنيل شهادة ال

ع علم ة، فر أكلي محند أولحاج، البويرة، كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية، قسم العلوم الإنساني
 النفس.

معة (. دور الأسرة و الاتجاهات الوالدية في الصحة النفسية للطفل. جا2021منايفي، ياسمينة )
 لمجلدا. مجلة الرواق للدراسات الاجتماعية و الإنسانية. العربي بن مهيدي أم البواقي. الجزائر

 .02العدد  07

 (. الخطط و السياسات الصحية النفسية من أجل الأطفال2006منظمة الصحة العالمية )
 و المراهقين. المكتب الأقليمي لشرق الأوسط. القاهرة.

النفسية لدى عينة من ( الضغوط الوالدية و علاقتها ببعض الاضطرابات 2008ميرة، رحاب )
. ة ) تخصص صحة نفسية ( (الأطفال. ) رسالة مقدمة للحصول على درجة الماجستير في التربي

 جامعة الزقازيق، كلية التربية، قسم الصحة النفسية.

( سيكولوجية الإعلان و تأثيرها على سلوك 2021ندا، فوزي، عبداللطيف، مي و رنا و تامر )
ن و الثام مجلة العمارة و الفنون و العلوم الإنسانية. المجلد السادس. العددالطفل كفئة مستهدفة. 

 العشرون.

 ( تأثير الأسرة في صحة الطفل النفسية. مجلة جامعة تشرين للبحوث2014نوفل، نوفل )
 (.6(. العدد )36و الدراسات العلمية. سلسة الآداب و العلوم الإنسانية. المجلد )

ية ة النفسليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء و علاقتها بالطمأنين( أسا2022يونس، إيناس )
عية. لدى عينة من المراهقين. مجلة كلية الآداب. جامعة الفيوم. الانسانيات و العلوم الاجتما

 . 2. عدد 14مجلد 
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 (1) رقم ملحق
 جامعة البحرين

 قسم علم النفس
 برنامج الماجستير في الإرشاد الأسري 

 الإيجابية الوالدية مقياس
 

 :المشاركة عزيزتي / المشارك عزيزي 

 علاقتها و الإيجابية الوالدية "بعنوان الأسري  الإرشاد في الماجستير درجة على الحصول لاستكمال بدراسة الباحثة تقوم
 . "المراهقين و الأطفال من عينة لدى النفسية الصحة بتعزيز

  طفالالأ لدى النفسية الصحة بتعزيز الإيجابية الوالدية دور حول البنود من مجموعة على  المقياس هذا يحتوي  حيث
 خدمستست البيانات جميع بأن علما ، نظرك وجهة مع يتفق فيما الإجابة منكم أرجو الهدف لتحقيق و ، المراهقين و

  . سريتها على المحافظة سيتم و ، فقط العلمي البحث لأغراض

  تعاونكم و جهدكم الباحثة تقدر و

  التقدير و الاحترام فائق مع

 الباحثة                                                                
  النجدي أمينة                                                              
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 : الأولية البيانات

 : الجنس -
     أنثى                                       ذكر    

 
 سنة:-------- العمر -

  
  : للأب الدراسي المستوى  -

                 ثانوي  / دبلوم                إعدادي                   ابتدائي    

  فأعلى ماجستير               بكالوريوس    

 

   : للأم الدراسي المستوى  -
  ثانوي  / دبلوم                إعدادي                   يابتدائ    

  فأعلى ماجستير               بكالوريوس    

 
  : الأسرة دخل -

            دينار 400  من أقل  

  دينار 700 إلى 400 من  

   فأعلى 700 من  

 

 :-------------       الأبناء عدد -
 
 
 
 



97 
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 (2) رقم ملحق
 البحرين جامعة

 النفس علم قسم

 الأسري  الإرشاد في الماجستير برنامج

 مقياس الصحة النفسية العامة

 :المشاركة عزيزتي / المشارك عزيزي 

 و ، عبارة كل انطباق مدى تحدد أن و دقة و بعناية عبارة كل قراءة منك المطلوب و  العبارات من مجموعة يلي فيما
 . الخمسة الخيارات أحد أمام )  ( إشارة بوضع ذلك

 إليها يطلع لن إجابتك إن كما ، إجابة دون  واحدة عبارة تترك لا و صحيحة أخرى  و خاطئة إجابة توجد لا أنه تأكد و
 .العلمي البحث لأغراض تستخدم سوف و الباحثة سوى 

 .والتقدير الشكر خالص ولكم

 الباحثة                                                                
  النجدي أمينة                                                              

 

 

 : الأولية البيانات

             أنثى              ذكر       : الجنس -
 

  سنة  ......... العمر -
 

 ........... خواتوالأ الأخوة عدد -
 
 ة ................الأسر  في ترتيبك -
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Abstract 

The purpose of the study was to identify the mental health status of children and 

adolescents, to provide the groundwork for good parenting practices, and to improve 

the relationship between positive parenting techniques and parental therapy. 

Additionally, the researcher used the descriptive (correlational, comparative) 

approach because it was the best strategy for achieving the study's goals. 152 

participants from children and 152 from moms and fathers made up the core study 

sample. 

In order to ascertain the connection between mental health and positive 

parenting, the researcher devised relevant measurements. The research utilized on two 

scales: the General Mental Health Scale, which has twelve items and three 

dimensions, and the Parental Treatment Scale, which has twenty items and four 

dimensions. The psychometric qualities of the scales were confirmed.  Statistical 

techniques were applied to process and analyze it using SPSS. The study's findings 

about the degree of positive parenting in Bahraini families demonstrated that the 

average scores of the study sample on the positive parenting scale and its sub-

dimensions in Bahraini families differ significantly from the scale's hypothesized 

mean. 

Bahrain, and the study sample's mean on the positive parenting practices scale 

and its sub-dimensions in Bahraini households differed significantly from the scale's 

hypothetical mean in the direction of the discrepancies. The percentages regarding the 

mental health of families reached a high point, and it is evident that the average and 

the hypothetical scale mean diverge significantly from one another. The study 

sample's scores on the mental health scale and its sub-dimensions, noting that there 

were notable differences between the study sample's average and the hypothesized 

mean of the mental health scale for the social and emotional dysfunction variables, as 

well as the overall mental health score. 

The data indicates a clear negative correlation between mental health in families 

and positive parenting. Furthermore, there are no significant differences found in the 

variables related to nurturing values, defining and enhancing power, parenting 

context, participation, and overall positive parenting scores according to gender. The 

factors measuring psychological distress, social and emotional dysfunction, cognitive 

disorder, and general mental health status do not significantly change based on 

gender. 
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