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 خص الدراسةمل

 

تحليل  عن طريق    وحاجاتهم الإرشادية  حديثي الزواجهدفت الدراسة إلى التعرف على اهم مشكلات  
ا الزواج  160قوامها  والتي    دراسةالعينة  فراد  إجابات  ا من حديثي  ين من إعداد مقياس   على  فردا

مقياس الحاجات الإرشادية والثاني:    الزواجية للمتزوجين حديثا،المشكلات  مقياس    ، أولهما:الباحث 
نتائج الدراسة    أظهرت تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياسين.  بعد أن  ،  للمتزوجين حديثاا 

مشكلات الحب    تليهامشكلات الًحترام والثقة،    لدى حديثي الزواج هي:أن اهم المشكلات الزواجية  
المشكلات    كلئياا في  إحصا  بينت النتائج وجود فروق دالةو   مشكلات الأسرة الأصلية.  ثم،  والحميمية

العينة   أفراد  لدى  دالةالذكوراتجاه  في  الزواجية  الفروق  فكانت  العمرية  الفئات  حسب  أما  في   . 
ومشكلات   والحميمية،  الحب  ومشكلات  والثقة،  الًحترام  ومشكلات  الأصلية،  الأسرة  مشكلات 

الميول والهوايات، والمشكلات    الأدوار الأسرية، ومشكلات الًختلاف، ومشكلات  الًختلاف في 
كانت هناك فروق    فقد   مستويات التعليميةأما وفقاا لل .  لأكبر عمرااالصالح الفئة  الصحية والنفسية  

، وأساليب حل الخلاف، والمشكلات الصحية والنفسية لصالح  الأصلية  الأسرةدالة في مشكلات  
التخلص من  :  لدى حديثي الزواجلحاجات الإرشادية  اأهم  كانت  بينما    . علىالمستويات التعليمية الأ 

التعرف تليها  طرق التعامل مع الضغوط الأسرية،  ثم  التوتر باستخدام الًسترخاء العضلي والذهني،  
كما كانت   على أساليب حل المشكلات، وتنظيم ميزانية الأسرة، ومهارات التعامل مع الغضب.

 أفراد العينة دالة لصالح الإناث. بين الجنسين من الحاجات الإرشادية جميع الفروق في

 

 المتزوجون حديثا. المشكلات الزواجية، الحاجات الإرشادية، الكلمات المفتاحية: 
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 لإهداءا

 

 بهما إحسانا  الرب   إلى من ربياني صغيراا وأمر

 إلى من لً أوفيهما حقهما أبد الدهر ولً أمد العمر 

 إلى أحق الناس بحسن صحابتي وإلى من أنا وما أملك ملكه

ف  إلى أمي وأبي أهدي   . الوقت من جهد وبركة في قت  إليه ثمرة ما و 

 ، إلى رمز العزة... الطلاب والعلماء والرجال والأطفال والنساءأرواح شهداءها غزة، و إلى 
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 شكر وتقدير 

 يا مَن لَهُ عَنَتِ الوُجُوهُ بِأَسْرِهَا رَهَب ا وَكُلُ الكَائِنَاتِ تُوَحِدُ 

 تُقِرُ وَتَشْهَدُ أَنْتَ الِإلَهُ الوَاحِدُ الحَقُ الَّذي كُلُ القُلُوبُ لَهُ 

مَ اغننا بالعلم   وجملنا بالعافية وصل وسلم على عين الرحمة وينبوع    ،وأكرمنا بالتقوى   وزيّنا بالحلم    الله 
والثناء  لله  والحمد كله  لله    ه  ل  ك    الشكر  داءا وانتهاءا ، ابتوالبصائرر  ونور الأبصا  وآية الرسالة  الحكمة

ف وَا أحد، سبحانه ربنا الأكرم  الأحد الصمد  والعلم كله لله  لله  كله   الذي لم يلد ولم يولد ولم يكن له ك 
من يشكر ربَه أن يشكر من ساق  أما بعد فحق على  ذي علم الإنسان ما لم يعلم، علمه بالقلم.  ال

وجزاهم  من الثواب افضله،  ورثة الأنبياء    من علمني حرفاا واثاب . رحم الله  الفضل على يديه  رب ه
كان  مهارات أكاديمية وحياتيه ما مكنونا به من لما زودونا به من معلومات و  خيره؛  الجزاءمن عنا 

ضل والفاضلات الذين  الأفا  المربين   هاهنا كل الأساتذة المعلمين  أعم بالذكر.  سن خلقهممطلعها ح
 ها مع ختام هذه الورقة العلميةمراحل    إحدى  ى أيديهم خلال الرحلة العلمية المنصرمة  تمدرسنا عل

المرشدة    المشرفةجهان عيسى أبو راشد العمران  أ.د  بالذكر  أخص  من هذا المقام أن    عليَ   وحَق  
في سبيل     أسخَاه  والبذل     أوفرَه  العطاء  على    الدائمةالداعمة  و المشجعة  والمساعدة المساندة    الموجهة

من قدموا من ثمين وقتهم  ، والشكر كل الشكر لعينة الدراسة من الًهل و الأصدقاء و العلمٍ ث ريَاه  
 وتفاصيل حياتهم في سبيل العلم.

ا موصول لكل في إنجاح وإنجاع هذا العمل بأي  أو كانت له نية شارك وأمن ساهم  الشكر أيضا
 جهراا أو سراا. طريقة كانت 

 . أعمالكم جميعااشكر الله لكم 
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 قائمة المحتويات 

 الصفحة  الموضوع

 أ الاعتماد من قبل لجنة التحكيم

 ب ملخص الدراسة 

 ج الإهداء 

 د شكر وتقدير 

 ه المحتويات قائمة 

 ز قائمة الجداول

 الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة 

 2 مقدمة ال

 5 مشكلة الدراسة 

 6 أهداف الدراسة 

 7 أهمية الدراسة 

 8 حدود الدراسة

 والدراسات السابقةالفصل الثاني: الإطار النظري 

: الإطار النظري   أولا 

 11 المحور الأول: الزواج 

 13 المحور الثاني: حديثي الزواج

 14 المحور الثالث: النظريات المفسرة للزواج

 16 الزواجيةالمحور الرابع: المشكلات 

 18 المحور الخامس: الحاجات الارشادية

 الدراسات السابقةثاني ا: 

 19 الأول: الدراسات السابقة المتعلقة بالمشكلات لدى المتزوجين حديثا  الجزء

 23 الثاني: الدراسات السابقة المتعلقة بالحاجات الإرشادية لدى المتزوجين حديثا  الجزء
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 ثالث ا: التعقيب على الدراسات السابقة

: التعقيب على الدراسات المتعلقة بالمشكلات الزواجية لدى حديثي الزواج  26 أولا 

 27 ثاني ا: التعقيب على الدراسات المتعلقة بالحاجات الإرشادية لدى حديثي الزواج

 منهجية الدراسة وخطوات تنفيذها الفصل الثالث: 

 منهج الدراسة أولا :  
29 

 ثاني ا: المجتمع والعينة 

 31 ثالث ا: أدوات الدراسة 

 34 رابع ا: إجراءات الدراسة 

ا: الأساليب الاحصائية  35 خامس 

 الفصل الرابع: نتائج الدراسة ومناقشتها والتوصيات 

 :  37 نتائج السؤال الأول أولا 

 39 ثاني ا: نتائج السؤال الثاني 

 44 ثالث ا: نتائج السؤال الثالث 

 53 رابع ا: نتائج السؤال الرابع 

 55 مناقشة النتائج 

 61 التوصيات 

 المراجعالمصادر و 

: المراجع العربية  62 أولا 

 66 ثاني ا: المراجع الأجنبية 

 

 

 

 

 ائمة الجداولق 
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 الصفحة  الجدول عنوان 

 30 . وصف عينة الدراسة 1جدول 

لحديثي 2جدول   الزواجية  المشكلات  لمقياس  كروبناخ  ألفا  معامل  باستخدام  الثبات  معاملات   .
 الزواج. 

31 

 32 . معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس المشكلات الزواجية لحديثي الزواج وعباراته.3جدول 

 33 الارتباط بين مقياس الحاجات الارشادية لحديثي الزواج وعباراته. . معاملات 4جدول 

 37 . أهم المشكلات التي يواجهها أفراد عينة الدراسة حديثي الزواج )العينة الكلية(.5جدول 

 38 . أهم المشكلات التي يواجهها الذكور من أفراد عينة الدراسة حديثي الزواج. 6جدول 

 39 المشكلات التي تواجهها الاناث من أفراد عينة الدراسة حديثي الزواج. . أهم 7جدول 

 40 .. أهم الحاجات الإرشادية لأفراد عينة الدراسة حديثي الزواج8جدول 

 41 . أهم الحاجات الإرشادية للذكور من أفراد عينة الدراسة حديثي الزواج.9جدول 

 42 . أهم الحاجات الإرشادية للإناث من أفراد عينة الدراسة حديثي الزواج. 10جدول 

. دلالة الفرق بين الذكور والاناث في المشكلات الزواجية باستخدام اختبار "ت" للفروق 11جدول  
 .بين المجموعات المستقلة

45 

. المتوسط والانحراف المعياري لدرجات افراد العينة على مقياس المشكلات الزواجية  12جدول  
ا للفئات العمرية.لحديثي الزواج   45 وفق 

. نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلالة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة 13جدول 
 46 في المشكل ات الزواجية. 

. نتائج اختبار شيفيه لدلالة الفروق بين متوسطات الفئات العمرية في المقارنات البعدية  14جدول  
 47 الزواجية.للمشكلات 

. المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة على مقياس المشكلات الزواجية 15جدول  
ا للمستويات التعليمية.  48 لحديثي الزواج وفق 

. نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلالة الفروق بين المستويات التعليمية في 16جدول  
 48 المشكلات الزواجية. 

المستويات 17جدول   العينة  افراد  متوسطات درجات  بين  الفروق  لدلالة  شيفيه  اختبار  نتائج   .
 49 التعليمية في المقارنات البعدية للمشكلات الزواجية. 
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. المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة على مقياس المشكلات الزواجية 18جدول  
ا لعدد سنوات الزواج  50 .وفق 

في  19جدول   الزواج  سنوات  بين  الفروق  دلالة  على  للتعرف  الأحادي  التباين  تحليل  نتائج   .
 51 المشكلات الزواجية. 

. نتائج اختبار شيفيه لدلالة الفروق بين متوسطات سنوات الزواج في المقارنات البعدية 20جدول  
 51 للمشكلات الزواجية.

المعياري لدرجات افراد العينة على مقياس المشكلات الزواجية  . المتوسط والانحراف  21جدول  
ا لعدد الأبناء.   52 لحديثي الزواج وفق 

. نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلالة الفروق بين عدد الأبناء في المشكلات 22جدول  
 53 الزواجية.

 53 الحاجات الإرشادية.. دلالة الفرق بين الذكور والاناث على مقياس 23جدول 
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 الفصل الأول 

 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة ال •
 مشكلة البحث •
 أسئلة الدراسة •
 أهمية البحث  •
 حدود الدراسة •
 مصطلحات الدراسة  •
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 لفصل الأول ا
 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة:ال
 حيم  الرَ  حمن  الرَ  الله    سم  ب  

ةا وَرَحْمَ  ن وا إ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَك م مَّوَدَّ مْ أَزْوَاجاا لّ تَسْك  ك  نْ أَنف س  نْ آيَات ه  أَنْ خَلَقَ لَك م مّ  ةا إ نَّ ف ي ذَل كَ  وَم 
ونَ )الروم:   ( 21لَآيَاتٍ لّ قَوْمٍ يَتَفَكَّر 

وخلق منها زوجها لحكمة بالغة، ولغاية أساسية في تكوين النفس    ،خلق الله سبحانه وتعالى النفس
البشرية بفطرتها وغرائزها الطبيعية السليمة السوية، إذ كان ولً يزال الزواج أكثر العلاقات الًجتماعية  
أهمية بالنسبة للفرد والمجتمع، لً سيمَا في مجتمعاتنا الإسلامية العربية إذ أن الزواج هو السبيل  

س الشرعي السليم لتكوين الأسرة، ركيزة المجتمع وعماده، فهي حجر الأساس الذي يعتمد والأسا
عليه باقي بناء المجتمع، فإن صلحت الأسرة نما المجتمع وصلح، وإن فسدت فسد، والزواج هو 

أو تردي وفساد، فصلاح لبنة أساس بناء الأسرة التي يرتكز عليها كل ما يليها من تطور ونماء  
 الزواج يؤدي إلى وجود أسرة صالحة، وعليه يترتب صلاح المجتمع ككل. 

 

والزواج عملية قبول بين الطرفين تنتهي بتوقيع العقد الذي يثبت صحة الزواج، ويقوم الزواج على  
الأخذ والعطاء والقرارات المشتركة بين الزوجين على مدى سنوات الحياة". فالزواج رابطة شرعية  

سم بالمودة  بين الرجل والمرأة تحددها العلاقة الزوجية لبناء أسرة تحت سقف واحد وحياة جديدة تت
 . (2003، الصديقي) الزوجية الحياة والرحمة بين عشيري 

 

فالزواج هو نظام مؤسسي وسبب في استقرار الرجل والمرأة نفسياا واجتماعياا وعاطفياا، ويشبع ميولهما  
النظام حقوق وواجبات الإنساني في تكوين الأسرة كما يشبع حاجاتهما الًنسانية، ويترتب على هذا  

 (2012ير،  بلخ) لكليهما تنشئ حياتهما على أسس واضحة تصل بهما إلى الًستقرار

أما أهمية الزواج فتكمن فيما يهدف إليه من تحقيق للاستقرار والًتزان العاطفي والًجتماعي ظاهرياا  
ونفسياا على حد سواء، إذ ان الزواج فطرة تقود إليها الغرائز الإنسانية في البشر لذلك للزواج الكثير 



 الرحيم بسم الله الرحمن 

3 
 

السكن ،  سلامة المجتمع من الًنحلال الخلقي،  المحافظة عل الأنساب :  من الأهداف نذكر منها كما
 .(1999،  علوان)أوردها  الأولًد  وتربية تعاون الزوجين في بناء الأسرة، الروحي والنفسي

بنائي   نظام  الوالزواج  الًختيار   يبدأ  مراحلمتعدد  المناسب    فيها   بحث ي  التي    بعملية  الشريك  عن 
حاجات النفسية، والًجتماعية، والًقتصادية، والعاطفية كذلك،  التلبية    على اشباع الرغبات و  والقادر

انه قرار بالغ الأثر في حياة الرجل والمرأة  إذ الأساس للزواج ، عملية الًختيار تمثل حجر كما ان 
لما له من دور في تحقيق التوافق الزواجي بما يشمله هذا المفهوم من المجالًت النفسية والمهنية  
والأسرية، وتحمل المسؤولية والقدرة على التواصل واحتواء الًختلافات إضافة إلى الرضى والقبول 

يبقي على    اتزان سوي ، وتكمن أهميته في تحقيق استمرارية الحياة الزوجية ب ينالمتبادل بين الزوج
قد يتعرض له الزواج من عقبات تعرقل التقدم نحو الصحة النفسية وتحول  على الرغم مما  صفائها،  

في    اتساقدون   الزوجين  بين  خمسة مختلف  العلاقة  الزواجي  الًختيار  ولعملية  الزواج،  مراحل 
المعيار  ، و المعيار العاطفي،  المعيار الجسدي،  المعيار العقلي،  المعيار الديني  معايير أساسية هي:

 . الًجتماعي

 

ويختلف أفراد المجتمع في معاييرهم المتفرعة من المعايير الأساسية المتبعة في عملية الًختيار 
الزواجي، كما تختلف أهمية وأولوية المعايير ذاتها من شخص إلى آخر بنسب متفاوتة، فما يعتبر  

المعايير    معياراا أساسياا قد لً يمثل الأهمية نفسها لدى فرد آخر رغم اختلاف نسب أولوية أهمية
من فرد إلى آخر في المجتمع إلً أن أهمية هذه المرحلة ثابته لما لها من توابع على ما يليها من  
مراحل الزواج، كذلك في هذه المرحلة يستطيع الطرفان التنبؤ بطبيعة المناخ الًسري ومدى التوافق 

الزواج،  بينهما قبل  تبدأ  عليها  مقومات يرتكز  وصلاحه  الزواج  السليم    مثلةمت  ولنجاح  بالًختيار 
والمناسب أولًا ثم امتلاك مهارة التواصل الإيجابي، والنضج الًنفعالي، والقدرة على إدارة الخلاف 

 وإدارة موارد الأسرة المالية، ومعرفة للحقوق والواجبات المترتبة على الشريكين 
ويتضمن النجاح الزواجي السعادة الزوجية، والرضا الزواجي، ويتمثل في الًختيار المناسب للزوج 
والًستعداد للحياة الزوجية والدخول فيها والحب المتبادل بين الزوجين، وتحمل مسؤوليات الحياة  

 .(2007،  الغني عبد ) الزوجية

 

النفسي حيث  التكامل  أجزاء ،  تترابط  حيث  للشخص،  الداخلي  والًنسجام  الًتزان  من  حالة  هو 
، أما التكامل التكامل الًجتماعي  الأفكار، السلوك( بشكل متناغم.شخصيته المختلفة )العواطف،  

هو قدرة الفرد على التفاعل والتواصل مع الآخرين بنجاح، وبناء علاقات اجتماعية  المقصود ههنا 
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هي قدرة الفرد على تحقيق أهدافه وطموحاته،  ، والتي  صحية ومرضية. الفعالية والتعبير عن الذات 
، وذلك  والتعبير عن أفكاره ومشاعره بشكل واضح وصريح. التمتع بالصحة ومظاهر النمو الطبيعي

الحالة الجسدية والنفسية السليمة للشخص، وقدرته على النمو والتطور بشكل طبيعي. المرونة يعني  
هي القدرة على التكيف مع التغيرات والتحديات التي تواجهنا في الحياة، والتعامل ،  في مواجهة الواقع

الًعتراف بأخطائنا واتخاذ القرارات الصحيحة،  ، أي  معها بطريقة إيجابية. تحمل المسؤولية وتقديرها
، القدرة على التحكم في الوقت وتحمل المسؤولية عن أفعالنا. التمتع بدرجة عالية من احترام الذات و 

. القدرة على اتخاذ الأهداف ومستويات  لالثقة بالنفس وقدرة الفرد على إدارة وقته بشكل فعا  مما يعني 
  القدرة على تحديد الأهداف وتطوير خطط لتحقيقها. ، ونعني بذلك  الطموح فيكون قادراا على تحقيقها

التعامل مع المشاعر السلبية    ، أيالقدرة على مواجهة الصراع والمخاوف والقلق والشعور بالذنب 
هي القدرة ، و القدرة على ضبط النفس والتحكم في الًنفعالًت   والتوتر، والبحث عن حلول للمشاكل.

القدرة على الأخذ والعطاء المتبادل وفي نفس   .على التحكم في ردود أفعالنا العاطفية والسلوكية
إلى أهمية العطاء والتضحية في    ، و في ذلك اشارةخذ الوقت القدرة على أن يعطي أكثر مما يأ

 . (2005 ،الرحو )كما أشارت  دون انتظار مقابل. ، وتقديم المساعدةالعلاقات سبيل الحفاظ على 

والنجاح الزواجي يعبر عنه بالرضا عن الزواج والشعور بالسعادة الزوجية، الشعور بالحب المتبادل 
،  بلخير)  بين الزوجين، والإشباع الجنسي، والقدرة على تحمل المسؤولية وحل المشاكل بصورة معقولة

2012). 
 

للزواج وانعقاده تبدأ مرحلة السنوات الأولى في الزواج والتي لً  وبعد الًنتهاء من عملية الًختيار  
تخلو من الًصطدامات بين الطرفين كونهما حديثي العهد بالزواج بل المشكلات تكاد تكون حقيقة  
ثابته في هذه المرحلة، حتمية وجود المشكلات الزواجية أو الأسرية حتَّمت بدورها تنقيح المشكلات  

فها لتبيان أهمها ثم إيجاد طرق وفنيات تستدرك الخلل في نظام العملية الزواجية  الزواجية بغية تصني
ا لتكوين أسرة متسقة قادرة على استعادة اتزان نسقها عند  وتشبع الحاجات الإرشادية الزوجين تمهيدا

 فقدانه أو اختلاله جراء التعرض لصدمات أو مشكلات أسرية.
 

وعلى الرغم من مقدار الصراعات والمشكلات التي يعتبر الزواج مصدرها إلً أن قدرة الزوجين على  
تخطي المشكلات التي تخل اتزان العلاقة بينهما، تجعل من الزواج مصدراا كبيراا للدعم والمساندة  

زوجين في  المؤدية إلى التفاعل بنجاح وسلاسة يفوز بها الطرفين بتقارب أقوى في الحياة بين ال
الكثير من الأمور: العاطفة الجنسية، الثقافية، الًجتماعية، وتبادل العواطف وتحقيق توقعات الدور  
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الزواجي، والتعامل مع الضغوط المختلفة بإيجابية، فيما يعد أحد المجالًت الهامة للتوافق العام 
 (. 2012، مهدي) والصحة النفسية

 
الزوجين بأدوات تمكنهم من إدارة مما سبق تتبلور لنا أهمية الًرشاد الزواجي كوسيلة غايتها تجهيز  

حياتهم الزوجية بشكل يتناسب وما قد تتعرض له من صدمات أو مشكلات وكل ما قد يعكر صفوها  
أو يخل في اتزان العلاقة فيها والتوعية بالأسس والمقومات التي يبنى عليها نجاح الزواج المؤدي  

بجودة الحياة الزوجية والحياة الأسرية مما  لإنشاء أسرة سوية سليمة صحية ومترابطة، بغية الًرتقاء  
يترتب عليه قوامة المجتمع وثبات أركانه، ومن جانب آخر الًرشاد الزواجي سبيل للإنارة الطريق  
أمام كل المقبلين على الزواج بوسائل تتناسب وثقافة المجتمع بعاداته وتقاليده وأعرافه خلال تقديم  

وجية وطبيعة مشاركة الحياة بثوابتها ومتغيراتها لإبراز الًختلافات التوعية الكافية الشاملة للحياة الز 
والفروق بين الحياة قبل الزواج وبعده بالمسؤوليات التابعة لهذه الحياة وحقوقها وواجباتها، إضافة  
إلى الأهميات المرتبطة بالإرشاد الزواجي نذكر مشكلة الطلاق التي وإن لم ينهها التطبيق الصحيح  

لإرشاد الزواجي  الً انه سيردي بنسبها إلى أدنى مما كانت عليه بكثير في أسوأ الأحوال،  والسليم ل
وذلك أنه يهتم بفئة المتزوجين حديثاا بشكل علمي دقيق لمساعدتهم في حل مشكلاتهم بعد الزواج  
وتدريبهم على ذلك كي لً تتفاقم المشكلات دون وعي أو إدارة للموقف مما يهول المشكلة ويحيل  
مجراها إلى ما لً يحمد عقباه فيؤدي ذلك إلى الطلاق كأفضل حل وأكثرها سلاماا للطرفين نتيجة 

 اشتعال نار الخلاف بينهما ومحاولة إخمادها بأنواع المشكلات.

 :مشكلة الدراسة
بحسب    الطلاقفي حالًت  %  1.7بنسبة  شهدت مملكة البحرين خلال السنوات الأخيرة ارتفاعاا  

،  2021عام منشورة في منصة البحرين للبيانات المفتوحة والتي تم إجرائها  خيرة الالًحصائيات الأ
  والتي تتمثل   ،أهم المسببات المؤدية إلى ذلك على    تسليط الضوء  أهميةويعد هذا الًرتفاع مؤشراا إلى  

قلة ل؛  بشكل خاص   لحديثي الزواجعموماا و الحاجات الإرشادية    في محوري المشكلات الزواجية و
، ونقص في المهارات الزوجية بشكل  والمشكلات الزواجية وماهيتها  بأساليب حل الخلافات   خبرتهم  

عام إضافة إلى اختلاف الواقع عن التوقعات والصورة المثالية للزواج بإنه مرحلة سعيدة ومريحة 
والزوجة   الزوج  ذوي  من  الخارجية  التدخلات  فيه  شك  لً  ومما  المشاكل،  عن  ا  بعيدا الحياة  في 

والًختلافا المشاكل  خضم  في  يدخل  ثالث  طرف  وأي  في  وأصدقائهم  الزوجين  بين  الواقعة  ت 
علاقتهما، وهذا ما دفع الباحث إلى دراسة أنواع هذه المشكلات وما أدى إليها ومن ثم التعرف على  

مشكلة  أهم الحاجات الإرشادية لحديثي الزواج بغية تقليل نسبة حالًت الطلاق الناتجة عنها وحل  
 الطلاق على أثر ذلك.
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 تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة عما يلي من أسئلة: 
التي يواجهها أفراد عينة الدراسة من المتزوجين  السؤال الأول:   ما أهم المشكلات الزواجية  

 ) أ. حسب العينة بكاملها، ب. حسب الذكور والإناث(؟ حديثا  
 

 ؟ الإرشادية لدى أفراد عينة الدراسة من حديثي الزواج: ما أهم الحاجات الثانيالسؤال 

 حسب العينة بكاملها   .أ
 حسب الذكور والإناث  .ب

 

للمتغيرات  :  الثالثالسؤال   وفقا  الزواج  مشكلات  في  دلالة إحصائية  ذات  فروق  توجد  هل 
 : الديمغرافية التالية

 . النوع -أ
 .العمر - ب
 . المستوى التعليمي - ت
 .سنوات الزواج - ث
 .عدد الأبناء -ج 

 

الرابع فروق  :  السؤال  هناك  أحصائية  هل  دلالة  الذكور  ذات  بين  الإرشادية  الحاجات  في 
 والإناث؟ 

 
 : أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة إلى تحقيق مايلي: 

 التعرف على أهم المشكلات الزواجية التي يواجهها أفراد العينة من المتزوجين حديثاا.   .1
 العينة من المتزوجين حديثا. تحديد أهم الحاجات الإرشادية لدى أفراد  .2
التعرف على أهم المشكلات الزواجية وفقا للمتغيرات الديموغرافية المذكورة آنفاا، النوع، العمر،   .3

 المستوى التعليمي، سنوات الزواج، عدد الأبناء. 
 . أفراد العينة المتزوجين حديثا وفقا للنوعمن الذكور تحديد الحاجات الإرشادية لدى  .4
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 :أهمية الدراسة
 : همية النظريةالأ

الدراسات   الحالية كونها إحدى  الدراسة  النسيج  التي تم اجراؤها تطبيقياا    القليلةتعزى أهمية  على 
الًجتماعي    نسق هذا النسيجاتساق  محاور  أهم  آخذة بعين الًعتبار  الًجتماعي في مملكة البحرين  

والحاجات الًرشادية لحديثي الزواج. الزواجية،  المشكلات  هي  والتي  ،  القائم على النسق الأسري 
من الرغم  قدمه    على  الإنسانية  مشكورين  ما  والعلوم  الًرشاد  مجالًت  في  والباحثين  الدارسين 

دون حجم  كم ونوع المعلومات إلً أن  ،في الإقليم الخليجي والوطن العربي بشكل عام والًجتماعية 
ا، ناهيك عن  ة عموماا وفي الحياة الزوجية  المتقدم ذكرها في الحيا  المحاورودور   وجود   شحخصوصا

  تشمل   المشكلات والحاجات الًرشادية لحديثي الزواج على وجه التحديد موضوع  في    عربية  دراسات 
في   يليهما من متغيرات حتمية الوجود وما    كالجنس والعمر  رئيسةالمتغيرات الديموغرافية المجموعة  

، بيد لى عدد سنوات الزواجإضافة إ  كوجود الأبناء من عدمه وعددهم إن وجدوا الواقع الذي نعيشه  
دت، وهكذا  ليدرس الفروقات إن وج  احثين والدارسين تناولوا كل متغير أو اثنين بشكل منفصلأن الب

 . دراسات وأبحاث  دواليك في جل ما أبصرت من

 : الأهمية التطبيقية
ا    أهمية  تتجلى  الأكاديمية حول المشكلات الزواجية والحاجات   المعلومات إثراء  إلى  هذه الدراسة ايضا

وتصنيفها    الإرشادية للأفراد المتزوجين حديثاا، وذلك عبر تحديد أهم مشكلات المتزوجين حديثاا،
المشتركة ذات العلاقة    والعلاقة بين المتغيرات   الًحتمالًت الممكن وجودهاالحالًت الموجودة و وفق  

مكونة لشخص الزوجين ال ذاته والمشكلات الخاصة به إضافة إلى المتغيرات  المباشرة بالزواج بحد 
والتعرف على أهم حاجاتهم الإرشادية إذ قد تساهم نتائج الدراسة في    العاضة لهما،  مشكلات الو 

توسيع فهمنا للتحديات التي يواجهها الأفراد المتزوجون حديثاا وكيفية تلبية احتياجاتهم الإرشادية.  
توضح العلاقات بين مختلف العوامل المؤثرة في    متجددةوفر الدراسة نظرة  بالإضافة إلى ذلك، قد ت

 في مجال الإرشاد الأسري   المشتغلينو   ككل،  أن تساعد نتائج الدراسة المجتمع  يرتجىالزواج، كما  
ا . قد توفر الدراسة حديثي الزواجوبرامج فعالة لدعم    فاعلة  تطوير استراتيجيات و   بناء  في   خصوصا

 لفئة المستهدفة.معلومات قيمة يمكن استخدامها لتحسين الخدمات الإرشادية المقدمة لأيضاا 

نحو علاج المشاكل التي  الناهجين  خطى    أن تمثل الدراسة خطوة أخرى تضاف إلىكما يعول على  
يترتب الحياة الزوجية والمشاركة بين الزوجين، وما  ماهية  ب  وعيهمقلة    نتيجة يواجهها حديثي الزواج  

 .، وغيرهاعلى الشركاء بها من واجبات وما لهم من حقوق 
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 :حدود الدراسة
 تتمثل حدود الدراسة في الآتي: 

 الحدود الموضوعية:  -
يواجهها  التي  المشكلات  أهم  في  البحث  الى  الدراسة  الزواج   تهدف  حديثي  من  عينة 

 والحاجات الإرشادية لها بمملكة البحرين. 
 

  الحدود البشرية: -
 حديثي الزواج بمملكة البحرين تتحدد في 

 
   الحدود الزمانية: -

 . 2024الى شهر مايو   2022شهر ديسمبر
 

  الحدود المكانية: -
 . المحافظات الأربع بمملكة البحرين

 
 : مصطلحات الدراسة

 : الزواجحديثي 
،  ( بأنهم الأزواج الذين مرّ على زواجهم ما بين سنة إلى ثلاث سنوات 2019تعرفهم محمد ) -

أربع  2020يعرفهم حسن )و   إلى  سنة  بين  ما  زواجهم  على  مرّ  الذين  الأزواج  بأنهم   )
بأنهم الأزواج الذين مرّ على زواجهم ما بين سنة    (  فتعرفهم  2021) ، أما عمر  .سنوات 

لشموله على شريحة أكبر من المجتمع  وهذا التعريف الذي تبناه الباحث    .إلى خمس سنوات 
تم صياغة التعريف الإجرائي  وقد  ويزيد عدد المستفيدين من الدراسة،  مما يعزز الفائدة  

للباحث لمفهوم حديثي الزواج في هذه الدراسة ليكون: الأزواج الذين لم يمر على زواجهم 
 أكثر من خمس سنوات.
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 :المشكلات الزواجية

( بأنها مجموعة من الصعوبات والتحديات التي تواجه الزوجين في علاقتهما  2012)  إبراهيمعرفتها  
(  2023عرفها خالد )و   الزوجية، والتي تتطلب مهارات تواصل وحلّ مشكلات فعّالة للتغلب عليها.

مجموعة من العوامل الداخلية والخارجية التي ت ؤثر سلباا على العلاقة الزوجية، وت عيق تحقيق  بأنها  
عرفتها بأنها مجموعة من الخلافات والصراعات  فقد   (2020) أحمد وأما  السعادة والرضا الزوجي.

 التي تنشأ بين الزوجين، والتي قد ت ؤدي إلى الًنفصال إذا لم يتمّ التعامل معها بشكل سليم. 
وفي الدراسة الحالية تم تعريفها إجرائياا بأنها الدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس   

 المشكلات الزواجية للمتزوجين حديثاا من إعداد الباحث.
 

 : لحاجات الإرشاديةا

بأنها المشاعر والأفكار والدوافع التي تدفع الفرد إلى البحث عن  2022تعرفها آل إسماعيل )  )
المساعدة من مرشد مختص، بهدف تحسين علاقته بزوجته أو زوجها وحلّ المشكلات الزوجية 

( بأنها المشكلات التي يعاني منها الفرد في حياته الزوجية،  2023يعرفها إبراهيم )، و  التي تواجهه
الغامدي  أما    والتي تتطلب تدخلاا من مرشد مختص لمساعدته على حلّها وتطوير مهاراته الزوجية. 

بأنها المشكلات التي يعاني منها الفرد في حياته الزوجية، والتي تتطلب تدخلاا  فتعرفها    (  2024)
أو   زوجته  وبين  بينه  والتفاهم  التواصل  مهارات  وتعزيز  حلّها  على  لمساعدته  مختص  مرشد  من 

  زوجها.
عليها المفحوص على مقياس  وبالنسبة للدراسة الحالية تم تعريفها إجرائيا بأنها الدرجة التي يحصل  

 الحاجات الإرشادية المعد من قبل الباحث. 
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 الفصل الثاني 
 والدراسات السابقةالإطار النظري 

 
 

: الإطار النظري   أولا 
 الزواج الأول: المحور

 المحور الثاني: حديثي الزواج
 المحور الثالث: النظريات المفسرة للزواج

 المشكلات الزواجية المحور الرابع: 
 المحور الخامس: الحاجات الإرشادية 

 
 الدراسات السابقةثاني ا:  

حديثي    الجزء لدى  الزواجية  بالمشكلات  المتعلقة  السابقة  الدراسات  الأول: 
 الزواج 

حديثي   الجزء لدى  الارشادية  بالحاجات  المتعلقة  السابقة  الدراسات  الثاني: 
 الزواج 

 
 التعقيب على الدراسات السابقة: ثالثا  

: التعقيب على الدراسات المتعلقة بالمشكلات الزواجية لدى حديثي  أولا 
 الزواج 

ثاني ا: التعقيب على الدراسات المتعلقة بالحاجات الإرشادية لدى حديثي  
 الزواج 
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 الفصل الثاني 
 والدراسات السابقةالإطار النظري 

وأهم  الزواج  لمفهوم  الًجتماعية  العلوم  مختلف  تعريفات  وسرد  استعراض  سيتم  الفصل  هذه  في 
الدراسات التي أجريت لبيان أهميته وأهدافه إضافة إلى بعض النظريات المفسرة له بإيجاز، كما  

ا موجزاا لمحور المتزوجين حديثاا من ناحية المفهوم الزمني عبر  سيشمل التأطير النظري   استعراضا
والحاجات  الزواجية  المشكلات  محوري  تأطير  إلى  إضافة  له،  الباحثين  بعض  تعريفات  سرد 

 . الًرشادية، وصولًا إلى الدراسات السابقة حول المحاور الآنف ذكرها والتعقيب النقدي عليها
 

: الإطار    النظري أولا 
 المحور الأول: الزواج

 : مفهوم الزواج
بأنه حدث اجتماعي مهم في المجتمع العربي، تحيطه العديد من العادات  (  2015)  غزالة تعرفه أبو  

 والتقاليد التي تختلف من بلد إلى آخر.

 ( بأنه عقد مقدس بين رجل وامرأة ي بنى على المودة والرحمة.2015يعرفه أرشد )

قائمة على الحب والًحترام  2016اليعقوب )تعرفه   نفسية واجتماعية بين زوجين،  بأنه علاقة   )
 والتواصل الفعال والتفاهم المتبادل. 

 ( بأنه علاقة وثيقة بين شخصين تتميز بالحب والًلتزام والعلاقة الحميمة. 2016تعرفه سبالينجر )

( بأنه عقد بين رجل وامرأة يرتبطان فيه برباط زوجية شرعي، يترتب عليه  2017يعرفه الزرقاني )
 حقوق وواجبات متبادلة. 

( زكي  ويربطهم  2018تعرفه  والأبناء،  والمرأة  الرجل  بين  العلاقات  ينظم  اجتماعي  نظام  بأنه   )
 ببعضهم البعض وبالمجتمع ككل.

( بإنه ظاهرة اجتماعية عالمية تأخذ أشكالًا متنوعة عبر الثقافات، ولكنها 2018يعرفه فيرغسون )
 ت عرف عموماا بأنها اتحاد بين شخصين له أهمية اجتماعية. 

( بأنه عقد قانوني بين شخصين يمنحهما الحقوق والواجبات المتعلقة بالزواج، 2019تعرفه غلاسر )
 بما في ذلك الحقوق المالية وحقوق حضانة الأطفال. 
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( بأنه ميثاق غليظ بين رجل وامرأة يلتزمان فيه بتعايش مشترك وحياة زوجية  2020يعرفه القاسمي )
 كريمة، لتحقيق المودة والسكن والرحمة.

( بأنه عقد قانوني يتطور مع مرور الوقت يخضع لأحكام القوانين المدنية  2022يعرفه مصطفى )
والشخصية في كل دولة، مع وجود اتجاه متزايد لتعديل هذه القوانين لتعزيز المساواة بين الجنسين  

 وحماية حقوق المرأة والطفل. 

( بأنه ظاهرة اجتماعية تتفاعل مع وتتأثر بالتغيرات الًجتماعية، مثل التعليم  2023تعرفه محمد )
 والوظائف وأدوار الجنسين. 

 : أهمية الزواج
من خلال كم الدارسين والدراسات للزواج وكل ما يتعلق بهذا المفهوم على شتى الأصعدة ومختلف  

يهدف له من أمور محورية في    خلال ماأهمية الزواج  تبرز  الًت العلوم،  مج  شتىالتعريفات من  
 ( عن هذه الأهداف كالتالي: 2021الحياة، وقد عبرت عمر )

عملية اجتماعية واقتصادية وعاطفية تؤدي إلى إنشاء وحدة عائلية تكوين الأسرة هو  ،  تكوين أسرة
جديدة. تشمل هذه العملية اختيار شريك الحياة، والزواج، وتأسيس منزل مشترك. تهدف الأسرة إلى  

 توفير الحماية والدعم العاطفي والًجتماعي لأعضائها، وتلبية احتياجاتهم الأساسية. 
الحب والرفقة من أهم الأسباب التي تدفع الأفراد إلى تكوين أسرة.  ،  الحصول على الحب والرفقة

الحب هو رابطة عاطفية قوية تربط بين الشريكين، بينما الرفقة تعني وجود شخص قريب وموثوق 
به يمكن الًعتماد عليه في الحياة. يوفر الزواج الشعور بالأمان والًستقرار العاطفي، ويقلل من  

 ة. الشعور بالوحدة والعزل
الأطفال الأزواج. ،  إنجاب  لكثير من  بالنسبة  للزواج  الرئيسية  الأهداف  أحد  هو  الأطفال  إنجاب 

ا ومسؤولية أكبر.   الأطفال هم ثمرة الحب والزواج، وهم يضفون على الحياة الزوجية معنى جديدا
 يعتبر الأطفال استمرارية للأسرة ونقلاا للقيم والتقاليد إلى الأجيال القادمة. 

تؤدي الحياة الزوجية إلى تحقيق الًستقرار النفسي للأفراد من خلال توفير ،  تحقيق الًستقرار النفسي
بيئة آمنة ومستقرة. يساعد الزواج على تقليل التوتر والقلق، ويزيد من الشعور بالسعادة والرضا عن 
الحياة. كما أن وجود شريك حياة يدعم الفرد في مواجهة تحديات الحياة اليومية يساهم في تعزيز  

 فسه. ثقته بن
الجنسية الرغبات  الجنسية بطريقة  ،  إشباع  الرغبات  يوفر إطاراا اجتماعياا وقانونياا لإشباع  الزواج 

آمنة ومسؤولة. العلاقة الجنسية بين الزوجين تساهم في تعزيز الًرتباط العاطفي بينهما، وتزيد من 
 الشعور بالرضا والحميمية.
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الزواج يشجع على التعاون الًقتصادي بين الزوجين. من خلال تجميع الموارد  ،  التعاون الًقتصادي
المالية، يمكن للأسرة تلبية احتياجاتها بشكل أفضل وتحقيق أهدافها المالية المشتركة. كما أن تقاسم  

 المسؤوليات المنزلية والمالية يساهم في تقوية العلاقة بين الزوجين.
تلعب دوراا هاماا في نقل القيم والأخلاق إلى الأبناء. من  الأسرة  ،  المحافظة على القيم والأخلاق

 خلال تربية الأطفال على القيم الأخلاقية والدينية، تساهم الأسرة في بناء مجتمع سليم ومتماسك.
 

 :التحديات التي تواجه الزواج
كسائر أمور الحياة المحورية، العقبات والتحديات أمر مفروغ من حتميته بحكم الطبيعة الإنسانية  
وقابليتها للخطأ والصواب واختلاف تصنيف الأمور والأولويات بعدد اختلاف البشر والشخصيات 

 ي: ل( هي كالتا2023إذ لً يوجد اتفاق مطلق بين آراء البشر، وهذه التحديات كما ذكرتها أحمد )
، المشاعرصعوبة التعبير عن ، عدم الفهم المتبادل، وتشمل هذه الصعوبات صعوبات التواصل

 الشعور بعدم الأهمية وعدم الرضا. ما يولد عدم الًستماع الفعال مو 
اختلاف ، اختلاف القيم والمعتقدات ، اختلاف الأذواق والميول، منها اختلافات الشخصية والقيم

مما قد  اهتماماتهما وهواياتهمافي ن يالزوج بين  قد تكون هناك اختلافات عميقة، كما أنماط الحياة
 أو استمرارية الصراعات. الشعور بالملل أو الوحدةو  على القرارات الحياتية الكبرى يؤثر 

الكثير من التوتر والقلق في العلاقة تسبب التي  المسؤوليات الماليةك ضغوطات الحياة اليومية
ى، إضافة تحدياا كبيراا، خاصة في السنوات الأول  التي تشكل مسؤوليات تربية الأطفال، و الزوجية

قد تؤثر الضغوط في العمل سلباا على العلاقة الزوجية، مما يؤدي إلى  إذ  الضغوط الوظيفيةإلى 
 تقليل الوقت والجهد المخصص للأسرة.

مما يؤدي إلى  ،في شؤون الزوجين تدخل الأهل والأقارب ، مثل مشاكل العائلة والتدخل الخارجي
 المؤدية من الأمور الخارجية  المقارنات الًجتماعية، كما تعد خلق جو من التوتر وعدم الرضا

  الضغوط الًجتماعية، إضافة إلى مقارنة بما يتمتع به غيرهم من الأزواج إلى الشعور بالنقص 
 على الزوجين، مما يضعهما تحت ضغط كبير. المسقطة  التوقعات الًجتماعية المتمثلة في 

 
 حديثي الزواجالمحور الثاني: 

 مفهوم حديثي الزواج: 
ذكرنا آنفاا في المحور الأول تعريف الزواج بإسهاب وتفصيل موسع من شتى المجالًت، والًختلاف 

يقع ضمن نطاقها التي  الزواج  يقتصر على عدد سنوات  الزواج من منظور    هنا  مفهوم حديثي 
 أدناه: الباحثين في المجال كما هو موضح 
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 ( بأنهم الأزواج الذين مرّ على زواجهم ما بين سنة إلى ثلاث سنوات 2019تعرفهم محمد )
 .( بأنهم الأزواج الذين مرّ على زواجهم ما بين سنة إلى أربع سنوات 2020يعرفهم حسن ) 
 .( بأنهم الأزواج الذين مرّ على زواجهم ما بين سنة إلى خمس سنوات 2021تعرفهم عمر ) 

 .( بأنهم الأزواج الذين مرّ على زواجهم ما بين سنة إلى أربع سنوات 2022يعرفهم محمد )
 ( بأنهم الأزواج الذين مرّ على زواجهم ما بين سنة إلى ثلاث سنوات.2023تعرفهم أحمد )

نلاحظ مما تقدم ذكره أن تعريفات حديثي الزواج تختلف من دراسة إلى أخرى، لكن بشكل عام  
الذين مرّ على زواجهم ما بين سنة إلى خمس سنوات، وعليه تم صياغة التعريف  تشمل الأزواج  

الإجرائي للباحث لمفهوم حديثي الزواج في هذه الدراسة ليكون: الأزواج الذين لم يمر على زواجهم  
 أكثر من خمس سنوات.

 النظريات المفسرة للزواج المحور الثالث: 
 ها: مجالًت العلوم الًجتماعية والنفسية ومن أشهر  شتى تناولت الزواج العديد من النظريات في

 :النظرية التطورية )تشارلز داروين، إدوارد ويلسون(
ي قدم فوائد تكيفية   بقاء ونماء البشر  ترى هذه النظرية أن الزواج نشأ كسلوك تكيفّي ساعد على 

 المتبادلة من العوامل الخارجية. كالتعاون في تربية الأبناء، تقسيم العمل بين الزوجين والحماية 
الأساس: تستند هذه النظرية إلى مفهوم الًنتقاء الطبيعي، حيث تعتبر أن السلوكيات التي تساعد  

 على بقاء النوع وتكاثره هي الأكثر احتمالًا للانتقال إلى الأجيال القادمة.
الزواج من منظور تشارلز داروين: لم يتطرق داروين بشكل مباشر إلى الزواج، لكن أعماله حول 

 الًنتقاء الطبيعي شكلت الأساس لفهمنا للتطور البيولوجي للسلوك البشري. 
إدوارد ويلسون والبيولوجيا الًجتماعية: في الستينيات والسبعينيات، طور ويلسون مجال البيولوجيا  
الًجتماعية، والذي يطبق مبادئ التطور على فهم السلوك الًجتماعي لدى الحيوانات والبشر. اقترح  

 النسل. أن الزواج قد تطور كآلية لتقاسم الموارد والرعاية الأبوية، مما زاد من فرص بقاء
السنوات: يمكن اعتبار أصول هذه النظرية تعود إلى منتصف القرن التاسع عشر مع أعمال داروين،  

 بينما تطورت بشكل أكبر في القرن العشرين مع أعمال ويلسون وغيره من العلماء. 
 :النظرية الاجتماعية )إميل دوركهايم، طالكوت بارسونز( 

وفقاا لهذه النظرية،   .ترى هذه النظرية أن الزواج ظاهرة اجتماعية ت شكلها الأعراف والتوقعات الثقافية
 . الًنتماء أهمهافإن الزواج ي لبي احتياجات اجتماعية  

السلوك الفردي، وتعتبر أن المؤسسات الأساس: تركز هذه النظرية على دور المجتمع في تشكيل  
 الًجتماعية مثل الزواج تلعب دوراا حاسماا في الحفاظ على النظام الًجتماعي.
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دوركهايم والضمير الجمعي: أشار دوركهايم إلى أن الزواج يساهم في بناء ما يسمى بـ "الضمير  
 الجمعي"، وهو مجموعة المعتقدات والقيم المشتركة التي تربط الأفراد ببعضهم البعض.

أن   ورأى  الًجتماعية،  للمؤسسات  وظيفياا  تحليلاا  بارسونز  قدم  الًجتماعية:  والوظائف  بارسونز 
 الزواج يؤدي وظائف هامة مثل التنشئة الًجتماعية وتلبية الًحتياجات العاطفية. 

السنوات: ظهرت أعمال دوركهايم في أواخر القرن التاسع عشر وأوائل القرن العشرين، بينما قدم  
 بارسونز مساهماته في منتصف القرن العشرين. 

 :النظرية النفسية )جون بولبي، إريك فروم، ماسلو(
ترى هذه النظرية أن الزواج ي قدم فرصة لتجربة الحب الرومانسي والشعور بالًرتباط العاطفي وتقديم  

ومشاركة الأهداف والقيم  الزوجان لبعضهما البعض الدعم النفسي والعاطفي خلال الأوقات الصعبة  
 المشتركة مما ي ساهم في تحقيق الذات. 

يلبي  الزواج  البشري، وتعتبر أن  السلوك  النفسية وراء  الدوافع  النظرية على  الأساس: تركز هذه 
 احتياجات نفسية عميقة. 

بولبي والًرتباط: اقترح بولبي نظرية الًرتباط، والتي تشير إلى أن البشر يميلون إلى تكوين روابط  
 عاطفية قوية مع الآخرين، خاصة في مرحلة الطفولة. 

بها الإنسان خلال حياته،  نفسية مختلفة يمر  النفسية: حدد إريكسون مراحل  إريكسون والمراحل 
 ورأى أن الزواج يلعب دوراا هاماا في تحقيق الهوية والًنتماء.

ماسلو وهرم الًحتياجات: قدم ماسلو نظرية هرم الًحتياجات، والتي تشير إلى أن الحب والًنتماء 
 هما من الًحتياجات الأساسية للإنسان، والتي يمكن تلبيتها من خلال الزواج.

 . السنوات: ظهرت أعمال بولبي وإريكسون وماسلو في القرن العشرين
 :النظرية الاقتصادية )آدم سميث، جاري بيكر(

وفقاا لهذه النظرية،  .ترى هذه النظرية أن الزواج قرار اقتصادي ي بنى على حسابات التكلفة والفائدة
فإن الزواج ي قدم فوائد اقتصادية تتمثل في مشاركة الموارد المالية وتقليل التكاليف، توفير الًستقرار  

 .المالي وزيادة فرص الحصول على موارد جديدة والعمل المشترك لتحقيق الأهداف الًقتصادية
 الأفراد يتخذون قرارات اقتصادية عقلانية، بما في ذلك قرار الزواج. الأساس: تعتبر هذه النظرية أن  

آدم سميث واليد غير المرئية: قدم سميث مفهوم "اليد غير المرئية"، والتي تشير إلى أن السعي 
 لتحقيق المصلحة الذاتية يؤدي في النهاية إلى تحقيق الصالح العام. 

جاري بيكر والتحليل الًقتصادي للسلوك: طبق بيكر الأدوات الًقتصادية لفهم مجموعة واسعة من  
 السلوكيات البشرية، بما في ذلك الزواج. 

 السنوات: ظهرت أعمال سميث في القرن الثامن عشر، بينما قدم بيكر مساهماته في القرن العشرين. 
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 :النظرية الثقافية )أنتوني جيدنز، برجر ولوكمان(
وفقاا    .ثقافية ت شكلها المعاني والممارسات المتوارثة عبر الأجيالترى هذه النظرية أن الزواج ظاهرة  

ثقافية   احتياجات  ي لبي  الزواج  فإن  النظرية،  الثقافيةكالحلهذه  الهوية  على  التماسك و   فاظ  تعزيز 
 .إضفاء الشرعية على العلاقات و  الًجتماعي

الثقافة في تشكيل الهوية الفردية والمجتمعية، وتعتبر أن   الأساس: تركز هذه النظرية على دور 
 الزواج هو بناء اجتماعي يتغير مع تغير الثقافة. 

جيدنز والحداثة السائلة: قدم جيدنز تحليلاا للحداثة السائلة، ورأى أن الزواج أصبح أكثر مرونة  
 وتنوعاا في المجتمعات الحديثة. 

برجر ولوكمان والواقع الًجتماعي: اقترح برجر ولوكمان أن الواقع الًجتماعي هو بناء اجتماعي،  
 وأن المعاني المشتركة هي التي تربط الأفراد ببعضهم البعض.

 .السنوات: ظهرت أعمال جيدنز وبرجر ولوكمان في القرن العشرين، وساهمت في فهمنا الثقافي
البعض ختاماا   بعضها  مع  وتتفاعل  تتداخل  بل  ليست حصرية،  النظريات  تقدم  ف  هذه  نظرية  كل 

ا مختلفاا للزواج، ولً يوجد نظرية واحدة تشرح كل جوانب هذه الظاهرة المعقدةمنظوراا  تغيرت ، أيضا
مفاهيم الزواج وأهدافه على مر العصور والثقافات، مما يؤكد على الطبيعة الديناميكية لهذه المؤسسة 

 الًجتماعية. 
 

 المشكلات الزواجية  المحور الرابع:
 مفهوم المشكلات الزواجية 

( بأنها مجموعة من المواقف أو الأحداث السلبية التي ت ؤثر على العلاقة 1985عرفها عبد الحميد ) 
 .الزوجية، وت عيق تحقيق التوافق والًنسجام بين الزوجين

( علي  وت خل  1990عرفها  الزوجية،  العلاقة  ت صيب  التي  السلبية  الظواهر  من  مجموعة  بأنها   )
 .بالتوازن النفسي والعاطفي للزوجين، وت عيق تحقيق السعادة الزوجية

( بأنها مجموعة من الخلافات والصراعات التي تنشأ بين الزوجين، والتي  2000عرفها حسان )
 .ت عيق قدرتهما على حلّ المشكلات والتواصل بشكل فعّال

بأنها مجموعة من التحديات التي تواجه الزوجين في علاقتهما الزوجية، 2005عرفها أحمد )  )
ا ومثابرة لحلها والتكيف معها  .والتي تتطلب جهدا

( بأنها مجموعة من العوامل التي ت ؤثر سلباا على العلاقة الزوجية، وت عيق  2010عرفها محمد )
 .تحقيق التوافق والًستقرار بين الزوجين
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( بأنها مجموعة من الظواهر السلبية التي ت صيب العلاقة الزوجية، وت ؤدي 2015عرفتها فاطمة )
 .إلى شعور الزوجين بالتوتر والإحباط وعدم الرضا

( بأنها مجموعة من الصعوبات والتحديات التي تواجه الزوجين في علاقتهما  2012)  إبراهيمعرفتها  
 الزوجية، والتي تتطلب مهارات تواصل وحلّ مشكلات فعّالة للتغلب عليها. 

( بأنها مجموعة من العوامل الداخلية والخارجية التي ت ؤثر سلباا على العلاقة  2023عرفها خالد )
 الزوجية، وت عيق تحقيق السعادة والرضا الزوجي. 

( بأنها مجموعة من الخلافات والصراعات التي تنشأ بين الزوجين، والتي قد 2020)  أحمد عرفتها  
 ت ؤدي إلى الًنفصال إذا لم يتمّ التعامل معها بشكل سليم. 

أدلى فيها الباحثون بما جادت به عليهم ألبابهم نستقي تعريف من خلال التعريفات السابقة التي  
الباحث الإجرائي للمشكلات الزواجية في هذا البحث بأنها مجموعة من العوامل الداخلية والخارجية  
السلبية التي ت صيب العلاقة الزوجية، وت ؤثر على توافق الزوجين واستقرارهما النفسي والعاطفي،  

 ة والرضا الزوجي.وت عيق تحقيق السعاد 
 نا يلي: ويمكن تصنيف هذه العوامل ك

السلبية • الأحداث  أو  وصعوبات  ك:  المواقف  الجنسي،  التوافق  وعدم  والصراعات،  الخلافات 
 .التواصل، والمشكلات المالية، وقلة الثقة، واختلاف توقعات الحياة الزوجية

السلبية • وعدم  الظواهر  الأمان  بعدم  والشعور  الرضا،  وعدم  والإحباط  التوتر  مشاعر  مثل   :
 .الًستقرار، والًضطرابات النفسية والعاطفية

 .: التي تتطلب مهارات تواصل وحلّ مشكلات فعّالة للتغلب عليهاالتحديات والصعوبات •
: مثل الًختلافات الشخصية، والًحتياجات غير المتوافقة، والقيم والمعتقدات العوامل الداخلية •

 .المتناقضة
الخارجية • العلاقة العوامل  في  الخارجية  والتدخلات  والمالية،  الًجتماعية  الضغوطات  مثل   :

 .الزوجية، والظروف الصحية أو النفسية الصعبة
 

التأثيرات والتغييرات   إلى استنتاج جملة من  تقودنا  الزواجية  للمشكلات  المكونة  العوامل  كل هذه 
 ضعف ، منها: على العلاقة بين الزوجين  -إن صح القول-السلبية أو غير حميدة العواقب 
الزوجين بين  والًنسجام  النفسي والعاطفي،  التوافق  التوازن  والرضا،  خلل  السعادة  بعدم  ، الشعور 

، وقد تصل الأمور بالزوجين إلى  الًضطرابات النفسية والعاطفية،  التوتر والإحباط وعدم الأمان
المشكلات الزواجية هي أمر طبيعي على الرغم من كل ذلك لًبد من التأكيد على أن  .  الًنفصال

ا ومثابرة من الزوجين على حد سواء  في جميع العلاقات الزوجية، وأن التغلب عليها يتطلب جهدا
 كفريق واحد ت صب كل الجهود في سبيله، وذلك من شأنه بناء علاقة زوجية قوية أكثر سعادة.
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 المحور الخامس: الحاجات الإرشادية 
الإرشادية مفهوماا هاماا في مجال الإرشاد الأسري، وفهم هذا المفهوم ي ساعد على  ت عدّ الحاجات  

تقديم خدمات إرشادية أفضل للأفراد الذين يعانون من مشكلات في حياتهم الزوجية، كما ي ساعد 
فهم الحاجات الإرشادية على تحديد نوعية الخدمات الإرشادية التي يحتاجها الفرد، علاوة على بناء  

 قة إيجابية بين المرشد والعميل مما ي ساهم في تحسين عملية الإرشاد وجعلها أكثر فاعلية. علا
 

 :مفهوم الحاجات الارشادية
( بأنها المشاعر والأفكار والدوافع التي تدفع الفرد إلى البحث عن المساعدة 2014تعرفها الشامسي )

 .من مرشد مختص، بهدف حلّ مشكلة أو اتخاذ قرار أو تطوير مهارة معينة
( بأنها المواقف أو المشكلات التي يواجهها الفرد في حياته الزوجية، والتي  2016يعرفها الجار الله ) 

 . تتطلب تدخلاا من مرشد مختص لمساعدته على حلّها وتحسين علاقته الزوجية
الخليفة ) الفرد في حياته 2017يعرفها  بها  التي يشعر  النفسية والًجتماعية  بأنها الًحتياجات   )

الزوجية، والتي تتطلب إشباعاا من خلال تدخل مرشد مختص، بهدف تحقيق الًستقرار الأسري  
 والسعادة الزوجية. 
( بأنها المشكلات التي يعاني منها الفرد في مختلف جوانب حياته، سواء 2018يعرفها حسانين )

أو مهنية، والتي تتطلب تدخلاا من مرشد   ،أكاديميةأو    ،نفسيةأو    ،اجتماعية أو    ،عاطفيةكانت  
 مختص لمساعدته على حلّها.

الفرد في حياته  2019تعرفها آل زيد ) التي يشعر بها  النفسية والًجتماعية  بأنها الًحتياجات   )
النفسي  التوافق  تحقيق  بهدف  مختص،  مرشد  تدخل  خلال  من  إشباعاا  تتطلب  والتي  الزوجية، 

 والًجتماعي داخل الأسرة.  
( بأنها لحاجات الإرشادية هي تلك الًحتياجات النفسية والًجتماعية  2020)  عبد الرحمنتعرفها،  

التي يشعر الفرد بنقصها أو عدم إشباعها، مما يدفعه إلى البحث عن المساعدة من مرشد مختص 
 . لسدّ هذا النقص وتحقيق التوافق النفسي والًجتماعي

المشاعر والأفكار والسلوكيات التي يعاني منها الفرد في حياته الزوجية، ( بأنها  2021تعرفها أحمد )
والتي تؤثر سلباا على علاقته بزوجته أو زوجها، مما يدفعه إلى البحث عن المساعدة من مرشد  

 .مختص لتحسين هذه العلاقة
بأنها المشاعر والأفكار والدوافع التي تدفع الفرد إلى البحث عن  2022تعرفها آل إسماعيل )  )

المساعدة من مرشد مختص، بهدف تحسين علاقته بزوجته أو زوجها وحلّ المشكلات الزوجية 
 . التي تواجهه



 الرحيم بسم الله الرحمن 

19 
 

( بأنها المشكلات التي يعاني منها الفرد في حياته الزوجية، والتي تتطلب 2023يعرفها إبراهيم )
 .تدخلاا من مرشد مختص لمساعدته على حلّها وتطوير مهاراته الزوجية

( بأنها المشكلات التي يعاني منها الفرد في حياته الزوجية، والتي تتطلب  2024تعرفها الغامدي )
تدخلاا من مرشد مختص لمساعدته على حلّها وتعزيز مهارات التواصل والتفاهم بينه وبين زوجته  

 .أو زوجها
 

تشترك في التأكيد على أن الحاجات الإرشادية هي  أن جميع التعريفات المتقدم ذكرها    من الملاحظ
احتياجات تدفع الفرد إلى البحث عن المساعدة من مرشد مختص، بينما تختلف في تحديد نوعية  
هذه الًحتياجات، حيث تشمل بعض التعريفات الًحتياجات النفسية فقط، بينما تشمل تعاريف أخرى  

بعض   تؤكد  كما  ا،  أيضا الًجتماعية  حلّ  الًحتياجات  في  النفسي  الإرشاد  دور  على  التعريفات 
لنا   تتيح  الزوجية.  العلاقة  دوره في تحسين  أخرى على  تعاريف  تؤكد  بينما  الزوجية،  المشكلات 
التعريفات السابقة صياغة تعريف شامل جامع ليكون تعريف الباحث الًجرائي للحاجات الًرشادية 

الحاجات الإرشادية هي تلك المشاعر والأفكار والدوافع التي تدفع الفرد إلى   سة وهو:في هذه الدرا
البحث عن المساعدة من مرشد مختص، بهدف حلّ مشكلة أو اتخاذ قرار أو تطوير مهارة معينة،  
وتشمل الًحتياجات النفسية والًجتماعية التي يشعر بها الفرد في حياته الزوجية، والتي تتطلب 

تدخل مرشد مختص، بهدف تحقيق التوافق والًتزان النفسي والًجتماعي داخل   إشباعاا من خلال
 الأسرة وتحسين العلاقة الزوجية 

 
 :الدراسات السابقةثاني ا:  
هناك العديد من الدراسات السابقة التي أجريت في موضوع المشكلات والحاجات الًرشادية         

واتساعه، وجملة من هذه الدراسات كانت من نصيب حديثي  للمتزوجين على عموم هذا المفهوم  
الزواج، الأمر الذي يجعلها تتوافق والدراسة الحالية بشكل محوري وفيما يلي استعراض لبعض هذه 
الدراسات بالترتيب التصاعدي زمنياا مقسمة على جزئين بحيث يكون الأول خاص بالدراسات السابقة  

المتزوج لدى  بالمشكلات  الإرشادية  المتعلقة  بالحاجات  خاص  الثاني  والجزء  حديثا،  ين 
 حديثا.  المتزوجين لدى

 :الجزء الأول: الدراسات السابقة المتعلقة بالمشكلات لدى المتزوجين حديثا

( دراسة ميدانية تجريبية ذات تصميم ما بعد الًختبار مع مجموعة  2016أجرى العمري )
ضابطة هدفت إلى دراسة دور الإرشاد الأسري في التغلب على المشكلات الزوجية للزوجين الجدد.  
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ا من حديثي الزواج، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين:    60تم اختيار عينة عشوائية من   زوجا
مجموعة تجريبية: تلقت جلسات إرشاد أسري أسبوعية لمدة ثمانية أسابيع، ومجموعة ضابطة: لم  

تدخل. تتلق أي تدخل. تم استخدام مقياس التوافق الزوجي لقياس مستوى التوافق الزوجي قبل وبعد ال
أظهرت النتائج أن المجموعة التجريبية التي تلقت جلسات الإرشاد الأسري قد شهدت تحسناا كبيراا  
في مستوى التوافق الزوجي مقارنةا بالمجموعة الضابطة، إضافة إلى ذلك أشارت النتائج إلى أن  

واتخاذ    جلسات الإرشاد الأسري قد ساعدت الزوجين على تحسين مهارات التواصل وحل المشكلات 
القرارات المشتركة، وفهم بعضهما البعض بشكل أفضل وتحسين علاقتهما العاطفية، كما أظهرت  
الدراسة أن الإرشاد الأسري يمكن أن يكون أداة فعالة في مساعدة الزوجين الجدد على التغلب على 

 المشكلات الزوجية وتحسين توافقهم. 

( دراسة ميدانية هدفت إلى التعرف على مستوى الرضا عن  2018اجرت الغافري )  كما
الحياة الزوجية لدى حديثي الزواج في سلطنة عمان، ودراسة العوامل المؤثرة على الرضا عن الحياة  

البيانات الزوجية لدى حديثي الزواج في سلطنة عمان. تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي لجمع  
ا لدراسة هذه المشكلة وزعت على عينة من   ا من   200من خلال استبانة صممت خصيصا زوجا

حديثي الزواج الذين تتراوح مدة زواجهم بين سنة إلى خمس سنوات في سلطنة عمان تم اختيارهم  
بشكل عشوائي من خلال مراكز الًستشارات الزوجية ومراكز الخدمات الًجتماعية. تم استخدام  

المعيارية(  ال الًنحرافات  المتوسطات،  المئوية،  النسب  )الترددات،  الوصفية  الإحصائية  تحليلات 
لوصف الخصائص الديموغرافية للعينة ومستوى الرضا عن الحياة الزوجية، كما تم استخدام التحليل  

والرضا   الًرتباطي لدراسة العلاقة بين متغيرات الدراسة )العوامل الشخصية، الًجتماعية، الزوجية(
عن الحياة الزوجية. أظهرت الدراسة أن مستوى الرضا عن الحياة الزوجية لدى حديثي الزواج في 
سلطنة عمان متوسط بشكل عام. كما أظهرت الدراسة أن العوامل المؤثرة على الرضا عن الحياة  

الًجتماع  والعوامل  الشخصية،  العوامل  تشمل  عمان  سلطنة  في  الزواج  حديثي  لدى  ية،  الزوجية 
 والعوامل الزوجية.

)و  والعتيبي  العوضي  النفسية  2019أجرت  العوامل  على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة   )
والًجتماعية المؤثرة على السعادة الزوجية لدى حديثي الزواج في دولة الكويت، ودراسة العلاقة 
بين العوامل النفسية والًجتماعية والسعادة الزوجية. تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي لجمع  

ا من حديثي الزواج في دولة الكويت.   200تم توزيعه على عينة من    استبانةمن خلال  البيانات   زوجا
تم استخدام التحليلات الإحصائية الوصفية )الترددات، النسب المئوية، المتوسطات، الًنحرافات  
استخدام   تم  كما  الزوجية،  السعادة  ومستوى  للعينة  الديموغرافية  الخصائص  لوصف  المعيارية( 

السعادة التحل الًجتماعية،  النفسية،  )العوامل  الدراسة  متغيرات  بين  العلاقة  لدراسة  الًرتباطي  يل 
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الدراسة أن أكثر العوامل النفسية المؤثرة على السعادة الزوجية لدى حديثي الزواج   ت (. أظهر الزوجية
في دولة الكويت هي: الصحة النفسية، والشعور بالرضا عن الذات، والثقة بالنفس، والتفاؤل. كما 
أظهرت الدراسة أن أكثر العوامل الًجتماعية المؤثرة على السعادة الزوجية لدى حديثي الزواج في  

ولة الكويت هي: الدعم الًجتماعي من العائلة والأصدقاء، والمستوى المادي، والتوافق الثقافي، د 
 والتوافق الديني.

)وكذلك   وعلي  محمد  الزواجية 2019أجرى  المشكلات  أكثر  تحديد  إلى  تهدف  دراسة   )
شيوعاا لدى حديثي الزواج في المملكة العربية السعودية وفق المتغيرات الديموغرافية التالية: الجنس،  

التعليمي، والمدة الزمنية للزواج. تم إجراء الدراسة على عينة من   زوج    200والعمر، والمستوى 
لجمع البيانات   استبانةيثي الزواج. اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي. تم تصميم  وزوجة حد 

أسئلة حول المحاور المستهدفة في  انةالًستب ت حول المشكلات الزواجية لدى حديثي الزواج، شمل
نة من  على عي  الًستبانةالدراسة وهي: التواصل، والمال، والعائلة، والجنس، والشخصية. تم توزيع  

زوج وزوجة حديثي الزواج في المملكة العربية السعودية. تم استخدام التحليلات الإحصائية    200
الوصفية لوصف الخصائص الديموغرافية للعينة وأهم المشكلات الزواجية، كما تم استخدام التحليل 

ج أن أكثر مشكلات الًرتباطي لدراسة العلاقة بين متغيرات الدراسة والمشاكل الزواجية أظهرت النتائ 
: أفاد عدم التوافق الجنسيالزواج شيوعاا لدى حديثي الزواج في المملكة العربية السعودية هي:  

: أفاد بها الغيرةو  ٪ من المشاركين.39.5: أفاد بها  مشاكل التواصل، و٪ من المشاركين45.5بها  
: المشكلات المالية ، و٪ من المشاركين32.5: أفاد بها  التدخل الخارجي، و٪ من المشاركين35.5

٪ من المشاركين. كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلًلة إحصائية في  29.5أفاد بها  
لمتغير الجنس    كالتالي: بالنسبةشيوع المشكلات الزواجية بين فئات المتغيرات الديموغرافية وكانت  

كانت أكثر مشكلة شائعة لدى الرجال عدم التوافق الجنسي، ثم الغيرة، أما بالنسبة للنسا فكانت 
، فد كان المتزجون في سن  مشكلة التواصل، ثم مشكلة التدخل الخارجي. أما بالنسبة لمتغير العمر

متغير المستوى التعليمي: كان المتزوجون أصغر أكثر معاناة لمشكلة التواصل والغيرة. وبالنسبة ل
، وأما الخارجي  ذوو المستوى التعليمي العالي أكثر عرضة للإبلاغ عن مشاكل التواصل والتدخل

كان المتزوجون لفترة أطول أكثر عرضة للإبلاغ عن مشاكل  ف متغير المدة الزمنية للزواجبالنسبة ل
 التواصل والمالية.

( دراسة ميدانية ذات تصميم وصفي تحليلي تهدف إلى تحديد 2020أجرت أحمد )كما  
الباحثة   الزواج. استخدمت  الزوجية لدى حديثي  الحياة  التكيف مع  المؤثرة على  النفسية  العوامل 
المنهج الوصفي التحليلي، وتم تطبيق مقياس التكيف الزوجي على شكل استمارة استقصائية تتضمن  

زوج وزوجة   200العوامل النفسية للتكيف مع الحياة الزوجية على عينة من    سؤالًا لقياس  34
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حديثي الزواج تم اختيارهم عشوائياا من مدينة القاهرة. أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية  
إيجابية ذات دلًلة إحصائية بين مستوى التكيف الزوجي لدى حديثي الزواج والعديد من العوامل 

: أظهرت الدراسة أن حديثي الزواج الذين تزوجوا بدافع الحب والًحترام  الدافع للزواج  النفسية، أهمها:
: أظهرت الدراسة التوافق النفسي،  المتبادل قد حققوا مستوى أعلى من التكيف الزوجي مقارنة بغيرهم

أن وجود توافق نفسي بين الزوجين من حيث القيم والميول والًهتمامات قد ساهم في تحسين مستوى  
ذوي الذكاء العاطفي المرتفع  : أظهرت الدراسة أن حديثي الزواج  الذكاء العاطفي،  التكيف الزوجي

قد تمكنوا من التعامل بفعالية مع المشاعر السلبية، وحلّ الخلافات الزوجية بشكل إيجابي، مما 
الزوجي التكيف  مستوى  تحسين  إلى  الًجتماعي،  أدى  دعم الدعم  وجود  أن  الدراسة  أظهرت   :

 اجتماعي من العائلة والأصدقاء قد ساهم في تحسين مستوى التكيف الزوجي لدى حديثي الزواج.

هدفت إلى التعرف على العوامل المرتبطة    فقد أجريا دراسة(  2021الشحي وعلي )وأما  
بمشكلات التواصل بين حديثي الزواج في الإمارات العربية المتحدة، ودراسة تأثير هذه العوامل 

لجمع البيانات من عينة من    استبانةعلى مستوى رضا الزوجين عن الحياة الزوجية. تم استخدام  
النتائج أن أهم العوامل   200 زوج وزوجة حديثي الزواج في الإمارات العربية المتحدة. أظهرت 

والضغوطات  الشخصية،  في  الًختلافات  هي  الزواج  حديثي  بين  التواصل  بمشكلات  المرتبطة 
في التواصل له تأثير    الحياتية، ونقص المهارات التواصلية. كما أظهرت النتائج أن وجود مشكلات 

 سلبي على مستوى رضا الزوجين عن الحياة الزوجية. 

) و  إبراهيم  الزواج 2021أجرت  بعد  ما  توقعات  بين  العلاقة  فحص  إلى  تهدف  دراسة   )
ا مسحياا وصفياا على عينة   والتوافق الزوجي لدى حديثي الزواج في مصر. استخدمت الباحثة منهجا

زوج وزوجة حديثي الزواج تتراوح مدة زواجهم بين سنة إلى ثلاث سنوات، ونطاق أعمارهم    200من  
عام، كما. استخدمت الباحثة استبياناا تم تصميمه لقياس توقعات ما بعد الزواج    35إلى    20من  

والتوافق الزوجي ولتحليل البيانات قامت الباحثة بحساب المتوسطات والًنحرافات المعيارية للتوقعات 
والتوافق الزوجي، كما تم إجراء اختبارات إحصائية لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلًلة  

حصائية في توقعات ما بعد الزواج والتوافق الزوجي. أظهرت النتائج أن هناك علاقة إيجابية ذات إ
دلًلة إحصائية بين توقعات ما بعد الزواج والتوافق الزوجي، فكلما كانت توقعات الزوجين واقعية  

أو واقعية  الزوجين غير  توقعات  كانت  وكلما  أفضل،  الزوجي  التوافق  كان  كلما  غير    ومتوافقة، 
دلًلة   ذات  وجود فروق  عن  ا  أيضا النتائج  كشفت  كما  أسوأ،  الزوجي  التوافق  كان  كلما  متوافقة، 
إحصائية في توقعات ما بعد الزواج والتوافق الزوجي بين مجموعات مختلفة من حديثي الزواج، 

أولئك    حيث كان لدى حديثي الزواج الذين لديهم توقعات واقعية ومتوافقة توافقاا زوجياا أفضل من
 الذين لديهم توقعات غير واقعية أو غير متوافقة. 
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هدفت إلى التعرف على أكثر المشكلات الزوجية    بدراسة (  2022العبد لله وآخرون )  وقام
هذه  بوجود  المرتبطة  العوامل  ودراسة  السعودية،  العربية  المملكة  في  الزواج  حديثي  بين  شيوعاا 

زوج وزوجة حديثي الزواج في   300لجمع البيانات من عينة من    استبانةتم استخدام   .المشكلات 
أظهرت النتائج أن أكثر المشكلات الزوجية شيوعاا بين حديثي الزواج  .المملكة العربية السعودية

هي مشكلات التواصل، ومشكلات حل المشكلات، ومشكلات التوافق الجنسي، ومشكلات المال، 
ا من العوامل المرتبطة بوجود هذه المشكلات،   .ومشكلات العائلة كما أظهرت النتائج أن هناك عددا

 ل.ل مدة الزواج، ومستوى التعليم، ومستوى الدخمثل طو 

( دراسة هدفت إلى التعرف على أكثر المشكلات 2023علي وآخرون )  أجريت على يد كما  
تم  .الزوجية شيوعاا بين حديثي الزواج في الأردن، ودراسة العوامل المرتبطة بوجود هذه المشكلات 

أظهرت   .زوج وزوجة حديثي الزواج في الأردن  280لجمع البيانات من عينة من    استبانةاستخدام  
النتائج أن أكثر المشكلات الزوجية شيوعاا بين حديثي الزواج هي مشكلات التواصل، ومشكلات 

كما أظهرت  الأصدقاء،  حل المشكلات، ومشكلات التوافق الجنسي، ومشكلات العائلة، ومشكلات  
ا من العوامل المرتبطة بوجود هذه المشكلات، مثل طول مدة الزواج، ومستوى   النتائج أن هناك عددا

 ل.، ومستوى الدخالتعليم

 

 : حديثا المتزوجين لدىالجزء الثاني: الدراسات السابقة المتعلقة بالحاجات الإرشادية 

( دراسة ميدانية تهدف إلى التعرف على الحاجات الإرشادية لدى 2018أجرى العتيبي )
حديثي الزواج في دولة الكويت وتحليل هذه الحاجات وفقاا لبعض المتغيرات الديموغرافية، ثم تقديم  
اقتراحات لتلبية هذه الحاجات. تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي في هذه الدراسة. وتمّ جمع  

  زوج من حديثي الزواج في دولة الكويت.   300م وجّه إلى عينة من    استبانةلبيانات من خلال  ا
 أظهرت الدراسة أن أكثر الحاجات الإرشادية شيوعاا لدى حديثي الزواج في دولة الكويت هي: و 

اجة  الحاجة إلى التوجيه في العلاقات الزوجية، الحاجة إلى التوعية بالحقوق والواجبات الزوجية، الح
إلى مهارات حلّ المشكلات، الحاجة إلى مهارات التواصل، الحاجة إلى الدعم النفسي، كمت أظهرت  
النتائج وجود علاقة دالة إحصائياا بين الحاجات الإرشادية والمتغيرات الديموغرافية التالية: العمر، 

 . المستوى التعليمي، المهنة، والمدة الزمنية للزواج

( دراسة هدفت إلى تحديد الًحتياجات الًجتماعية لدى حديثي الزواج 2021أجرت أحمد )و 
في مملكة البحرين، وتأثيرها على التوافق الزوجي. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي وتم  

  300تصميم استبانة لتحديد الحاجات الًجتماعية لدى حديثي الزواج وتم توزيعها على عينة قوامها  
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زوج وزوجة من مملكة البحرين ممن تتراوح مدة زواجهم بين سنة وخمس سنوات تراوحت أعمارهم 
البيانات    55و  25بين   تحليل  تمتم  ثم  والًقتصادية،  الًجتماعية  المستويات  مختلف  من  عام 

 باستخدام التحليل التبايني وتحليل الًنحدار. أظهرت الدراسة أن الًحتياجات الًجتماعية تلعب دوراا 
هاماا في التوافق الزوجي لدى حديثي الزواج، إذ أنه كلما كانت احتياجات الأزواج الًجتماعية م لّبية  
بشكل أفضل، كلما كان التوافق الزوجي أعلى، وهذه الًحتياجات تندرج تحت ثلاثة محاور رئيسة  

 والشعور بالًنتماء.الًجتماعية،  هي: التواصل مع العائلة والأصدقاء، والمشاركة في الأنشطة

( دراسة مقارنة تهدف إلى استكشاف الًحتياجات النفسية لدى 2022أجرت أحمد )كما  
حديثي الزواج، وتحليل الًختلافات بين الأزواج في مصر والسعودية، تم جمع البيانات من خلال 

ا لقياس الًحتياجات النفسية لحديثي الزواج. شملت العينة    استبانة زوج من    200م صمم خصيصا
زوج من السعودية، تتراوح مدة زواجهم بين سنة إلى خمس سنوات، وتتراوح أعمارهم    200مصر و

أظهرت الدراسة و عاماا. تم تحليل البيانات باستخدام تحليل التبايني وتحليل الًنحدار،    50و   25بين  
مصر  في  الأزواج  بين  الزواج  حديثي  لدى  النفسية  الًحتياجات  في  جوهرية  اختلافات  وجود 

كانت أهم الًحتياجات النفسية لدى الأزواج في مصر حسب ترتيبها ابتداءا من  والسعودية حيث  
الأهم: الشعور بالأمان، الدعم الًجتماعي، التقدير. أما أهم الًحتياجات النفسية لدى الأزواج في 
السعودية بحسب الترتيب من الأهم: الحب، القبول، الًحترام. ت شير هذه الدراسة إلى وجود اختلافات 

فية واجتماعية تلعب دوراا في تحديد الًحتياجات النفسية لدى حديثي الزواج، كما ت قدم معلومات ثقا
قيّمة حول الًحتياجات النفسية لدى حديثي الزواج في مصر والسعودية، مما قد ي ساهم في تحسين  

 فهم العلاقات الزوجية في كلا البلدين. 

) و  وآخرون  القحطاني  لدى 2019أجرى  الإرشادية  الحاجات  على  التعرف  إلى  هدفت   )
  200لجمع البيانات من عينة من    استبانةحديثي الزواج في المملكة العربية السعودية. تم استخدام  

النتائج أن أهم الحاجات الإرشادية لدى حديثي الزواج هي   زوج وزوجة حديثي الزواج. أظهرت 
الحاجة إلى التواصل الفعال، والحاجة إلى الدعم العاطفي، والحاجة إلى حل المشكلات، والحاجة 

ة إحصائية في الحاجات الإرشادية  إلى التوافق الجنسي. كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلًل
بين حديثي الزواج حسب العمر، حيث أظهرت الدراسة أن حديثي الزواج الأصغر سناا لديهم حاجة  

الفعال والدعم العاطفي، بينما أظهرت الدراسة أن حديثي الزواج الأكبر سناا  أكبر إلى   التواصل 
 .لديهم حاجة أكبر إلى حل المشكلات والتوافق الجنسي

( دراسة هدفت إلى التعرف على الحاجات الإرشادية  2020أجرت عودة وآخرون )وكذلك   
لجمع    استبانةلدى حديثي الزواج في الأردن، وتحديد العوامل المرتبطة بهذه الحاجات. تم استخدام  

زوج وزوجة حديثي الزواج. أظهرت النتائج أن أهم الحاجات الإرشادية   150البيانات من عينة من  
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لدى حديثي الزواج هي الحاجة إلى التواصل الفعال، والحاجة إلى حل المشكلات، والحاجة إلى 
العوامل   ا من  النتائج أن هناك عددا العاطفي. كما أظهرت  الدعم  إلى  الجنسي، والحاجة  التوافق 

وى  المرتبطة بالحاجات الإرشادية لدى حديثي الزواج، مثل طول مدة الزواج، ومستوى التعليم، ومست
 الدخل. 

( دراسة هدفت إلى التعرف على الحاجات الإرشادية  2022أجرى العلي وآخرون ) كما  
لجمع    استبانة لدى حديثي الزواج في الكويت، ومقارنة هذه الحاجات حسب نوع الزواج. تم استخدام  

زوج وزوجة حديثي الزواج. أظهرت النتائج أن أهم الحاجات الإرشادية   200البيانات من عينة من  
لدى حديثي الزواج في الكويت هي الحاجة إلى التواصل الفعال، والحاجة إلى حل المشكلات، 

كما أظهرت  والحاجة إلى التوافق الجنسي، والحاجة إلى الدعم العاطفي، والحاجة إلى إدارة الصراع.  
الزواج حسب نوع   بين حديثي  الحاجات الإرشادية  دلًلة إحصائية في  النتائج وجود فروق ذات 

ا تقليدياا لديهم حاجة أكبر إلى الزواج، ح يث أظهرت الدراسة أن حديثي الزواج الذين تزوجوا زواجا
ا عاطفياا لديهم حاجة   الدعم العاطفي، بينما أظهرت الدراسة أن حديثي الزواج الذين تزوجوا زواجا

ا مدب راا لديهم  أكبر إلى التواصل الفعال، بينما أظهرت الدراسة أن حديثي الزواج الذين تزوجوا زواجا
 . حاجة أكبر إلى حل المشكلات 

( دراسة هدفت إلى التعرف على الحاجات الإرشادية لدى 2023الشحي وآخرون )وأجرت  
حديثي الزواج في الإمارات العربية المتحدة، ودراسة العلاقة بين هذه الحاجات ورضا الزوجين عن  

زوج وزوجة حديثي الزواج.   180لجمع البيانات من عينة من    استبانةالحياة الزوجية. تم استخدام  
أظهرت النتائج أن أهم الحاجات الإرشادية لدى حديثي الزواج في الإمارات العربية المتحدة هي  
الحاجة إلى التواصل الفعال، والحاجة إلى حل المشكلات، والحاجة إلى التوافق الجنسي، والحاجة 

دلًلة إلى اتخاذ القرار. كما أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية ذات  إلى الدعم العاطفي، والحاجة  
 . إحصائية بين الحاجات الإرشادية لدى حديثي الزواج ورضا الزوجين عن الحياة الزوجية

( دراسة هدفت إلى التعرف على الحاجات الإرشادية  2021أجرى إبراهيم وآخرون )وكذلك  
لجمع   استبانةلدى حديثي الزواج في مصر، وتحديد العوامل المرتبطة بهذه الحاجات. تم استخدام 

زوج وزوجة حديثي الزواج في مصر. أظهرت النتائج أن أهم الحاجات    250البيانات من عينة من  
المشكلات،   حل  إلى  والحاجة  الفعال،  التواصل  إلى  الحاجة  هي  الزواج  حديثي  لدى  الإرشادية 

ا من  والحاجة إلى التوافق الجنسي، والحاجة إلى الدعم العاطفي. كما أظهرت النتائج أن هناك عددا 
العوامل المرتبطة بالحاجات الإرشادية لدى حديثي الزواج، مثل طول مدة الزواج، ومستوى التعليم،  

 لدخل.ومستوى ا
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   التعقيب على الدراسات السابقة: ثالثا  
بعد عرض جملة من الدراسات التي قام الباحثون فيها بتناول ما يتعلق بحديثي الزواج من مشكلات 
وحاجات بشكل عام في بعض الدراسات كما في الدراسة التي أجراها القحطاني والغامدي وآخرون 

البحث 2019) نطاق  تضييق  الدارسين  بعض  آثر  حيث  أخرى  دراسات  وتركيز في  وبتعمق   ،)
على وعلي    وحصره  الشحي  دراسة  في  كما  والعوامل  الأسباب  ليفصل  المشاكل  أنواع  من  نوع 

(، بينما قام البعض الآخر بالمقارنة بين عينات من بلدان مختلفة تنطبق عليها مواصفات 2021)
  حيث   من ( سيتم التعقيب على الدراسات السابقة  2022مشتركة ديموغرافياا كما في دراسة أحمد )

 . العينة، الأدوات، و النتائجالمنهج المستخدم، 

 

  :  المتعلقة بالمشكلات الزواجية لدى حديثي الزواج:   الدراسات   التعقيب علىأولا 
قيمة نوعية  أضافت  وغطت بقعة جغرافية واسعة  شملت عدة اقطار عربية  الدراسات المستعرضة  

التحليلي  للموضوع الوصفي  المنهج  على  أساسي  بشكل  الدراسات  اعتمدت  العمري عدا  ،  دراسة 
بيق ذلك على  تطكأداة ل  ووظفت مقياس للتوافق الزواجي المنهج التجريبي اعتمدت ( التي 2016)

ا  60عينة قوامها   والتي تراوح    في معظم الدراسات لمعتمدة  كانت الًستبانة هي الأداة ا  بينما   زوجا
 العمري كل من  أظهرت الدراسات التي أجراها    ، وصولًا إلى النتائج300إلى    200عدد عينتها بين  

أن مشكلات الزواج لدى حديثي الزواج    (2019)  العتيبي، والعوضي  (2018)   ، الغافري (2016)
المشكلات، كما أشارت  ، كما  هي ظاهرة شائعة ومتعددة الأوجه  ةدراس   إليهاتركزت معظم هذه 

، حول قضايا التواصل، حل المشكلات،  (2021)   الشحي وعليدراسة  و   (،2019)  محمد وعلي
الضوء على أهمية  سلطت  قد  ف  (2020)  دراسة أحمد ، أما  والتوافق الجنسي، والتوقعات غير الواقعية

علاوة على ذلك أكدت  ،  العوامل النفسية مثل الدافع للزواج والذكاء العاطفي في استقرار الزواج
على فعالية الإرشاد الأسري في معالجة هذه المشكلات. وبشكل عام،    (2016)  دراسة العمري 

ا مستمراا   بناء علاقات زوجية صحية يتطلب جهدا تطوير مهارات  في  أظهرت هذه الدراسات أن 
تؤكد على أهمية الًستثمار في بناء علاقات زوجية قوية  كما  ،  المشكلات حل    أساليب ، و التواصل

 مبنية على التواصل الصريح، التفاهم المتبادل، والدعم المستمر.
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على  ثاني ا:   حديثي  التعقيب  لدى  الإرشادية  بالحاجات  المتعلقة  الدراسات 
 الزواج:

الدراسات   الفصلشملت  هذا  في  عرضها  )الكويت،   المتقدم  العربية  الدول  من  متنوعة  مجموعة 
مجموعة واسعة من الدول ل  التغطية الجغرافيةوهذه  البحرين، السعودية، الأردن، الإمارات، مصر(  

الزواجت  العربية حديثي  حاجات  عن  شمولية  أكثر  صورة  بحثية  كما    .وفر  منهجيات  استخدمت 
التحليلي، مع الًعتماد على الًستبانات كأداة  المنهج الوصفي  ترتكز على  متشابهة بشكل عام،  
البيانات  التحليلي والًستبانات ، وهذا  رئيسية لجمع  المنهج الوصفي  ساهم بشكل  ،  الًعتماد على 

 استخدام ب  التعمق في تحليل البيانات بعد  تم التوصل إليها  نتائج الدراسات التي  بين  مقارنة  فعال في ال
المتغيرات  بين  العلاقات  عن  للكشف  متقدمة  إحصائية  ومن  تحليلات  النتائج:  ،  هذه  أهمية  أهم 

ظهرت بشكل متكرر حاجات   كما  ،أكدت جميع الدراسات كما    لحديثي الزواجالحاجات الإرشادية  
جاء  ، كما  مثل التواصل الفعال، حل المشكلات، الدعم العاطفي، التوافق الجنسي، وإدارة الصراع

دراسة   )  الشحيفي  )2023وآخرون  آخرون  و  العلي  ودراسة  وعلي   (2022(  محمد  ودراسة 
الإرشادية ومتغيرات مثل أظهرت العديد من الدراسات وجود علاقة بين الحاجات ، كذلك (2019)

ربطت  و   (2021كما ورد في دراسة إبراهيم وآخرون )  العمر، المستوى التعليمي، المهنة، ومدة الزواج
  المقارنة   وكما نتج عن دراسة،  بعض الدراسات بين تلبية الحاجات الإرشادية وزيادة التوافق الزوجي

إلى تأثير  في إشارة    الًحتياجات النفسيةاختلافات في  وجود  (  2022)  حمد لأ  بين مصر والسعودية
، يمكن القول إن جميع الدراسات السابقة  عموماا  العوامل الثقافية والًجتماعية على هذه الًحتياجات.

المتعلقة بالحاجات الًرشادية لدى حديثي الزواج قدمت معلومات قيمة حول الحاجات الإرشادية 
في تحقيق التوافق الزوجي والسعادة   موضحةا أهميتها في حياتهم ومالها من دور  لدى حديثي الزواج

، المستوى التعليمي، العمرمتغير لاقة بين الحاجات الًرشادية و عوبينت الدراسات كذلك ال الزوجية
المهني للزواج،  المستوى  الزمنية  و المدة  الزواج،  والمتغيرات    ،نوع  الحاجات  بين  العلاقة  تشعب 
العوامل المؤثرة على الحاجات الإرشادية، حول  الحاجة إلى المزيد من الدراسات    وكثرتها زاد من

 والًختلافات الثقافية في الحاجات الإرشادية، والحلول الفعّالة لتلبية هذه الحاجات. 
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 الفصل الثالث 
 تنفيذها خطوات و  الدراسة منهجية

 
 :  منهج الدراسةأولا 

 والعينةمجتمع الثاني ا:  

 أدوات الدراسةثالث ا: 

 إجراءات الدراسةرابع ا:  

ا:     الأساليب الإحصائيةخامس 
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 الفصل الثالث 

 خطوات تنفيذهاو  الدراسة  منهجية
مجتمع الدراسة وعينتها،  المتبع، و تطبيقية للدراسة، من حيث المنهج  يتناول هذا الفصل الإجراءات ال

ال علاقتهاوالمتغيرات  والأداة  مدروسة  الإحصائية  ،  والأساليب  والثبات،  والصدق  البناء  حيث  من 
 تي: ، وذلك على النحو الآ لمعالجة البيانات المستخدمة 

  
 :  : منهج الدراسة أولا 

ال  المنهج  الباحث  التحليلي  أستخدم  الدراسة  ملمناسبته  وصفي  عن طريق وصفه وتفسير  وضوع 
الحاجات الًرشادية وصولًا إلى التعرف على أهم المشكلات و   والبحث في دلًلتها إحصائيااالبيانات  

، مقياس المشكلات  ياسين أعدهما الباحث إذ تم جمع البيانات والمعلومات خلال مق.  لحديثي الزواج
المقابلات  ، ذلك إضافة إلى  اج ومقياس الحاجات الًرشادية لدى حديثي الزواجالزو الزواجية لحديثي  

 .الًستطلاعية التي تم من خلالها بناء أركان المقياسينالشخصية والًستبانة 
 

 : ثاني ا: المجتمع والعينة 
 : مجتمع الدراسة 

 . مختلف محافظات مملكة البحرين من حديث الزواج افردا  200تكون مجتمع الدراسة من 
 

 عينة الدراسة: 
 العينة الاستطلاعية الأولى:  الخطوة

الثاني  قسمين،تكونت العينة الًستطلاعية من   ا من حديثي الزوا  40  اشتمل على  القسم   ، جفردا
توزيع رابط إلكتروني للإجابة    ، من خلالهدف إعطاء مؤشر أولي لصدق وثبات أدوات الدراسةب

 من العينة الًستطلاعية والذي   الأول  القسمضمن ما تم من إجراءات مع    على استبانة تم بنائها
وطرح أسئلة مفتوحة حول الحاجات والمشاكل،  أزواج تم اجراء مقابلات شخصية معهم    10شمل  

 : وكانت كالتالي
 ؟ منذ بداية الزواجما أهم المشاكل التي واجهتكما   -1
 هل هناك مشاكل تكررت أكثر من غيرها، وماهي؟  -2
 لإرشاد الزواجي؟ ما مدى حاجة كل منكما ل -3
   لكل حديثي الزواج؟ما هي أهم الحاجات الًرشادية  -4
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 عينة الدراسة الأساسية الخطوة الثانية: 
وتم    ،ي منهم الزواجيسبق لأ  الذين لم  حديثي الزواجشخص من    101ن  تكونت عينة الدراسة م 

المعلومات   وجمع  للعينة  الثلج  التوصل  كرة  قوقل باستخدام  بطريقة  في    قوالب  ا  أيضا المستخدمة 
 الأساسية.  الدراسة  . توصيفاا لعينة1تطبيق أدوات البحث. ويوضح الجدول 

 
 عينة الدراسة. وصف 1جدول 

 النسبة  التكرار  المتغير 

 النوع 
 48.5 49 ذكر
 51.5 52 أنثى 

 المستوى التعليمي 

 4.0 4 إعدادي فأقل 
 24.8 25 ثانوي 

 15.8 16 جامعي 
 55.4 56 دراسات عليا 

 الفئة العمرية 

 8.9 9 21أقل من 
21  -  29 37 36.6 
30  -  39 27 26.7 
 27.7 28 سنة فما فوق  40

 سنوات الزواج 
 21.8 22 أقل من سنة واحدة

 19.8 20 سنوات 3سنة وأقل من 
 58.4 59 سنوات  5إلى  3

 عدد الأبناء
 38.6 39 لً يوجد 

 45.5 46 3و  1بين 
 15.8 16 3أكثر من  
 101 العدد الًجمالي
، أما بالنسبة التعليمية فكان النصيب الأكبر  متساوي نلاحظ انشطار العدد بين الجنسين بشكل شبه  

أما فئة  ثم الجامعي  تليها فئة الثانوي    فئة الدراسات العليانصف عدد العينة بقليل لوالذي جاوز  
  21بين نسبها عدا فئة أقل من  تقاربت فيما  . الفئات العمرية  تواجدت بنسبة هامشيةالًعدادي فأقل  

حداثة  مع  ، الأمر الذي يتسق  39إلى    21ما بين  التي كان لها النصيب الأدنى بينما تصدرت فئة  
بالزواج لالعهد  العظمى كانت  النسبة  الزواح نلاحظ أن  الى عدد سنوات    5إلى    3فئة  ، وصولًا 
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أقل  سنوات وفئة    3يتوزع العدد المتبقي بين فئة سنة وأقل من  حيث جاوزت النصف بينما سنوات  
 أبناء.  3و  1ما جاء بالنسبة لعدد الأبناء حيث تصدرت فئة بين  مع ، الأمر الذي ينسجم من سنة

 أدوات الدراسة ثالث ا: 

 . مقياس المشكلات الزواجية لدى المتزوجين حديثاا -1
للمستجيب:   والمعلومات الديموغارفيةالبيانات الأولية    ، الأول:قسمينيتألف المقياس من  

  ء، أما القسم الثاني ر، المستوى التعليمي، عدد سنوات الزواج، وعدد الأبناالجنس، العم
نادراا(  فتضمن مقياس ثلاثي   ينطبق  أحياناا،  ينطبق  ويتكون هذا الإجابة )ينطبق غالباا، 

 بند.   45بنود ليشمل المقياس ككل  5بعد منها لكل  أبعاد  9 المقياس من
 .  الحاجات الًرشادية لدى المتزوجين حديثاامقياس  -2

 .2 في الجدول ضح أدناهوتم حساب الصدق والثبات للمقياسين كما هو مو  

  لمقياس المشكلات الزواجية لحديثيباستخدام معامل ألفا كروبناخ . معاملات الثبات 2جدول 
 الزواج. 

 البعد 
 عدد البنود 

 معامل
 كروبناخ  ألفا

 0.40 5 الماديةالمشكلات 
 0.70 5 المشكلات المتعلقة بالأسرة الًصلية 

 0.74 5 مشكلة عدم الًحترام والثقة 
 0.77 5 الحب والحميمية

 0.55 5 عدم تحديد الأدوار الأسرية 
 0.75 5 مشكلة التواصل الزواجي

 0.70 5 مشكلة أساليب حل الخلاف
 0.56 5 مشكلة الًختلاف في الميول والًتجاهات 

 0.50 5 المشكلات النفسية والصحية 
 0.92 45 المقياس ككل 

للمقياس   0.75و  0.40أن معاملات ألفا للأبعاد الفرعية تتراوح بين   يتضح .  2 من خلال الجدول
 . وهي مقبولة احصائياا مما يدل على ثبات الأداة  0.92قيمتها   ،ككل
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وهي مقبولة    0.95معاملات ألفا  فكانت قيمة  وبالنسبة لمقياس الحاجات الًرشادية لحديثي الزواج  
 .احصائياا مما يدل على ثبات الأداة 

 مقياس المشكلات الزواجية لحديثي الزواج وعباراته.  أبعاد . معاملات الًرتباط بين 3جدول 

معامل  البند  البعد 
 الًرتباط 

المشكلات 
 المادية 

 ** 0.51 نصرف بعشوائية دون اعتماد ميزانية للأسرة لترتيب أولوياتنا 
 ** 0.60 المعيشةسبب ضعف دخلي مشاكل بيني وبين شريك حياتي في ظل غلاء 

 **0.72 لجأت إلى القروض والديون لتلبية متطلبات الحياة الزوجية
 **0.67 والمصروفات المنزلية أجد صعوبة في عملية الموازنة بين الدخل  

المشكلات 
بالأسرة   المتعلقة

 الًصلية 
 

 **0.73 تعاني أسرة شريكي من خلافات دائمة
 **0.64 لً يستطيع شريكي الًستقلال عن والديه 
 **0.67 يخضع شريكي لسيطرة أحد أفراد أسرته

 **0.72 تعاني أسرة شريكي من تفكك أسري أخشى تكرارها في أسرتي
 **0.65 يتدخل والدينا في الكثير من قرارتنا الأسري 

مشكلة عدم  
 الًحترام والثقة 

 **0.74 لً يبدي شريكي احترامه لي في المعاملة
 **0.56 يسخر مني شريكي أمام الآخرين 

 **0.76 أشعر بعدم الًهتمام من قبل شريكي
 **0.64 أشك في تصرفات شريكي ولً أثق فيه

 **0.77 شريكي لً يتقبلني كما أناأشعر بأن 

 الحب والحميمية 

 **0.72 التعلق بالعلاقات العاطفية الماضية يؤثر سلباا على زواجنا 
 **0.70 أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري تجاه شريكي 

 **0.76 نعاني من مشكلات في علاقتنا الجنسية
 **0.70 الزواجيعاني زواجنا من علاقات جنسية خارج إطار 

 **0.78 أشعر بالندم على هذا الزواج لأني أسأت الًختيار

مشكلة عدم  
تحديد الأدوار  

 الأسرية

 **0.67 أتحمل عبء معظم مسئوليات البيت على عاتقي 
 **0.49 علاقتي وشريكي ليست متكافئة

 **0.54 أعتقد ان دور المرأة داخل البيت فقط
 **0.72 جهودي وشريكي لإنجاح حياتنا الزوجيةغياب التعاون يشتت 

 **0.58 اتنافس وشريكي على السلطة في البيت

مشكلة التواصل  
 الزواجي 

 **0.65 يفتقر شريكي إلى آداب الحديث ومهارة حسن الًستماع 
 **0.70 ينتهي نقاشنا عادة إلى خلافات حادة

 **0.66 يتجنب شريكي النظر إلى عيني أثناء التواصل 
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 **0.82 أعاني من سوء التواصل بيني وبين شريكي
 **0.71 جه حالة الصمت في علاقتنا الزوجية انو 

مشكلة أساليب 
 حل الخلاف 

 **0.63 يستثقل شريكي أن يعتذر مني عندما يخطأ
 **0.70 يلجأ شريكي إلى رفع الصوت عندما ينشب بيننا خلاف

 **0.64 يكره شريكي أن يناقشني 
 **0.75 نعاني من مشاكل في السيطرة على الغضب 

 **0.64 يلجأ شريكي إلى الضرب أو الشتم عندما نختلف

مشكلة 
الًختلاف في 

الميول 
 والًتجاهات

 **0.66 يقضي شريكي معظم الوقت مع الأصدقاء
 * 0.36 أفتقد ممارسة هواياتي الشخصية كما كان الأمر قبل الزواج 

 **0.60 الزواج وجود فجوة كبيرة بيننا في الميول والًتجاهاتأدركت بعد 
 **0.72 تتسم علاقتنا الزواجية بالروتينية

 **0.67 تبددت الأحلام الوردية التي كنا نعيشها قبل الزواج بواقع مر 

المشكلات 
النفسية 
 والصحية 

 **0.57 تزعجني غيرة شريكي المفرطة وتفقدني صبري 
 **0.63 خبايا المستقبل والقلق حوله مستمرنخاف من 

 **0.53 يعاني أحد الشريكين من اضطراب نفسي 
 * 0.38 انتشار الًمراض الوراثية لدى شريكي وأسرته تهدد صحة الًبناء 

 **0.70 نشعر بالخمول والإرهاق في حياتنا الزواجية 
 0.01** دال عند مستوى     0.05*دال عند مستوى  

بشكل دال إحصائياا عند مستوى    العبارات بالمقياس  غالبية  ارتباط  .3  من خلال الجدوليتضح لنا  
  الأولى   عبارةال   نستثني من ذلك،  0.01عبارتين كان ارتباطهما بالمقياس عند مستوى  ماعدا  ،  0.05

 . ا بهلضعف ارتباطه  والتي تم حذفها ياسلمقل من البعد الأول

 . وأعبائي المالية أصبحت أكثر بعد الزواج التزاماتي :العبارة المحذوفة

 . معاملات الًرتباط بين مقياس الحاجات الًرشادية لحديثي الزواج وعباراته. 4جدول 

 مقياس 
الحاجات  
الإرشادية 
للمتزوجين 

 حديثاا 

 الًرتباط  معامل العبارة 
 **0.54 مهارات التواصل 

 **0.71 فهم الًختلاف
 **0.59 الزوجين واجبات وحقوق 

 **0.60 التعبير عن مشاعر الحب 
 **0.45 التعامل مع الغضب

 **0.52 فن الًستماع إلى الطرف الآخر 
 * 0.39 اساليب محاربة الأفكار اللاعقلانية
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 **0.49 المصارحة في العلاقات الجنسية
 **0.65 تنظيم ميزانية الأسرة 

 **0.42 والذهنيتمرينات الًسترخاء العضلي 
 **0.51 أساليب اليقظة الذهنية 
 **0.47 أنظمة التغذية الصحية 

 **0.40 ممارسة الرياضة البدنية
 **0.58 تنمية الهوايات الشخصية 

 **0.72 تعزيز الثقة بالنفس 
 **0.74 تعزيز التفكير الإيجابي 

 **0.64 أساليب تربية الأبناء السوية
 **0.68 العاطفي / الوجداني الذكاء 

 **0.79 مهارة اتخاذ القرار 
 **0.75 المهارات الًجتماعية 

 **0.72 أساليب حل المشكلات
 **0.70 المؤشرات المرضية في العلاقات الزواجية 

 **0.80 مقومات الزواج الناجح  
 **0.74 الفروق في الشخصية بين الجنسين

 **0.74 الزوجية وخصائصهامراحل الحياة 
 **0.82 مهارة إدارة الأزمات 

 **0.68 فن الإقناع
 **0.68 الًضطرابات النفسية: أنواعها، وأسبابها، وأساليب التعامل معها 

 **0.79 طرق التعامل مع الضغوط الأسرية
 **0.82 الصلابة النفسية وأساليب الصمود النفسي  

 0.01** دال عند مستوى      0.05*دال عند مستوى      

. ارتباط غالبية العبارات بالمقياس بشكل دال إحصائياا عند مستوى  4يتضح لنا من خلال الجدول  
 . 0.01بالمقياس عند مستوى   اكان ارتباطه ة واحدة، ماعدا عبار 0.05

 : إجراءات الدراسة رابع ا:

 : تطبيقاا للإجراءات المخطوطة على خط سير العملية البحثية تم اتباع الخطوات التالية
العينة الًستطلاعية   -1 المستقاة من  البيانات  بناءا على ما أظهرته  الدراسة  تمت قولبة مقاييس 

والتي تم الوصول إلى أفرادها خلال توزيع استبانة رقمية صيغت في قوالب استبانات قوقل  
على عدد من حديثي الزواج ضمن نطاق الباحث الًجتماعي وتوضيح العينة المستهدفة وعدد 
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سنوات الزواج المقصود بحديثي الزواج وعليه قام كل زوجين بمشاركة رابط الًستبانة مع كل 
حديثي الزواج في نطاق معارفهم ممن تنطبق عليهم الأوصاف المحددة سلفاا كما تم إخطار  
جميع افراد العينة بإن المعلومات والنتائج التي سيتم الحصول عليها سرية ولن تستخدم إلً  

 بحث العلمي، وتضمين العبارة في رأس الًستبانة المستخدمة. لأغراض ال
المشكلات  -2 لمقياس  الأخيرة  الملامح  تم تحديد  الًستطلاعية  العينة  من  البيانات  استيفاء  بعد 

الزواجية، وصياغة ما توافقت عليه اقتراحات، احتياجات، ورغبات افراد العينة كعبارات لمقياس  
الحاجات الإرشادية، تم ع رض المقياسين بصورتهما النهائية على المحكمين ذوي الًختصاص  

ا إلى أدق ملاحظاتهم. في ج  امعة البحرين وضبط إخراج المقياسين استنادا
تم تقييد المقياسين رقمياا وإنشاء رابط للاستجابة لكل مقياس بشكل منفصل بغية تنظيم النشر   -3

 والتوزيع على العينة الأساسية للدراسة.
تم تطبيق المقياس الخاص بالمشكلات الزواجية أولًا وإمهال الأزواج فترة زمنية مجزية للاستجابة   -4

ا على دقة الإجابات واقصاء ما ينتج عن ضيق الوقت من توتر، ثم ط بقت الإجراءات  حرصا
 ذاتها على المقياس الخاص بالحاجات الًرشادية. 

بشكل دوري تمت عملية متابعة عدد الًستجابات وتذليل الصعوبات امام من واجهها من أفراد   -5
 العينة حتى وفى عدد العينة تمام قوامه. 

لعينة الدراسة تم تصديرها    -غير معالجة -باستخدام برنامج "أكسل" تم إنشاء قاعدة بيانات خام  -6
من قوالب قوقل المستخدمة لتطبيق المقياس، بعد ذلك تم عمل نسخة ومعالجة البيانات خلال 

" ثم تصديرها إليه والبدء في تحليل  SPSSالترميز واسناد القيم والتنسيق بما يتوافق مع برنامج "
 البيانات إحصائياا بحسب ما تتطلبه أسئلة البحث من معلومات تمكن من الإجابة عليها.

ا  :: الأساليب الإحصائيةخامس 

 : التالي بسيطة ومركبة شملت إحصائية   عمليات بالقيام تم في هذه الدراسة 

 المتوسط -1
 المعياري الًنحراف  -2
 النسب والأوزان النسبية  -3
 " ت "اختبار  -4
 تحليل التباين الأحادي  -5
 اختبار شيفيه   -6
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 الفصل الرابع 
 نتائج الدراسة ومناقشتها والتوصيات

 
: نتائج أسئلة الدراسة:  أولا 

 السؤال الأول نتائج 

 السؤال الثاني نتائج 
 السؤال الثالث نتائج 
 السؤال الرابع نتائج 

 النتائج مناقشة  ثاني ا: 

 ثالث ا: التوصيات
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: نتائج الدراسة  أولا 
ا مفصلاا لنتائج الدراسة وفق الترتيب الواردة عليه أسئلتها، وأهم النتائج   يتضمن هذا الفصل سردا
المستقاة من تلك الأجوبة المبنية على تحليل البيانات المجموعة من أفراد العينة المبين وصفها في 

 ، وكانت النتائج بالتفصيل لكل سؤال ومتعلقاته كالتالي: أ. المتقدم ذكره الجدول

من   الدراسة  عينة  أفراد  يواجهها  التي  الزواجية   المشكلات  أهم  ما  الأول:  السؤال 
   المتزوجين حديثا ؟

 الكلية حسب العينة  .أ
 ينجنسحسب ال .ب

ا تفصيلياا لأنواع المشكلات الزوجية  إجابةا للسؤال المطروح تم عمل تحليل احصائي        يقدم عرضا
وترتيبها حسب أهميتها النسبية، مع الأخذ بعين الًعتبار متوسطات كل نوع وانحرافاته المعيارية  

استجابات افراد العينة على مقياس المشكلات الزواجية للمتزوجين حديثاا كما هو موضح    بناءا على
 في الجدول أدناه: 

 الكلية حسب العينة  .أ

 .(الكليةالعينة ) الزواج. أهم المشكلات التي يواجهها أفراد عينة الدراسة حديثي 5جدول 

 المتوسطات  المشكلات  م
 الًنحرافات 

 المعيارية
 الأهمية النسبية الترتيب 

 %81.65 1 0.65 2.45 مشكلات الًحترام والثقة  1
 %79.54 2 0.62 2.39 والحميمية مشكلات الحب  2
 %79.47 3 0.63 2.38 مشكلات الًسرة الأصلية 3
 %75.78 4 0.64 2.27 مشكلات التواصل الزواجي  4
 %75.71 5 0.60 2.27 المشكلات النفسية والصحية  5
 %74.52 6 0.56 2.24 مشكلات الأدوار الأسرية 6
 %73.80 7 0.65 2.21 مشكلات أساليب حل الخلاف 7
 %72.54 8 0.63 2.18 مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات 8
 %67.08 9 0.54 2.01 المشكلات المادية 9

الجدول من  بين    .5  نلاحظ  تراوحت  المتوسطات  قيم  مشكلات   2.01و   2.45أن  تحتلّ  حيث 
بمتوسط   الزوجية،  المشكلات  أنواع  بين  النسبية  أهميتها  حيث  من  الأولى  المرتبة  والثقة  الًحترام 

وانحراف معياري   2.39، تعقبها مشكلات الحب والحميمية بمتوسط  0.65وانحراف معياري    2.45
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، وتحتلّ المرتبة الثانية من حيث الأهمية النسبية، وتأتي مشكلات الأسرة الأصلية في المرتبة  0.62
  2.27، ثم مشكلات التواصل الزواجي بمتوسط  0.63وانحراف معياري    2.38الثالثة بمتوسط  

مع انحراف    2.27، تعقبها المشكلات النفسية والصحية بنفس المتوسط  0.64وانحراف معياري  
تتبعها مشكلات الأدوار الأسرية بمتوسط  0.60ري أقلّ  معيا  ،  0.56وانحراف معياري    2.24، 

بمتوسط   الخلاف  حل  أساليب  مشكلات  معياري    2.21تليها  تأتي  0.65وانحراف  ذلك  بعد   ،
، وتحتل المشكلات  0.63وانحراف معياري  2.18مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات بمتوسط 

 0.54وانحراف معياري   2.01بمتوسط   المادية المرتبة الأخيرة

أهم المشكلات الزواجية لدى أفراد العينة من حديثي الزواج الكشف عن  بإجابة السؤال الأول    بعد 
منفرد   بشكل  والًناث  الذكور  من  لكلٍ  بالنسبة  أهميتها  بحسب  الزواجية  المشكلات  تصنيف  تم 

 :التاليينلتوضيح الأهمية بشكل أكثر تفصيلاا كما هو مبين في الجدولين 

 ينالجنسحسب  ب.

الذكور  من  كل  لدرجات  النسبة  والترتيب والأهمية  المعيارية  والًنحرافات  المتوسطات  تم حساب 
 والإناث على مقياس المشكلات الزواجية لحديثى الزواج حسب الجدولين التاليين 

 .حديثي الزواج. أهم المشكلات التي يواجهها الذكور من أفراد عينة الدراسة 6جدول 

 المتوسطات  المشكلات  م
 الًنحرافات 

 المعيارية
 الأهمية النسبية الترتيب 

 %89.67 1 0.51 2.69 مشكلات الًحترام والثقة  1
 %85.87 2 0.51 2.58 مشكلات الًسرة الأصلية 2
 %85.17 3 0.54 2.56 مشكلات الحب والحميمية  3
 %83.80 4 0.56 2.51 مشكلات التواصل الزواجي  4
 %83.67 5 0.48 2.51 المشكلات لنفسية والصحية  5
 %82.60 6 0.52 2.48 مشكلات أساليب حل الخلاف 6
 %82.30 7 0.55 2.47 مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات 7
 80.805 8 0.46 2.42 مشكلات الأدوار الأسرية 8
 %71.60 9 0.54 2.15 المشكلات المادية 9
حسب  مرتبة تنازلياا  المعياري لكل مشكلة من المشكلات  المتوسط والًنحراف  .  6الجدول    في نلاحظ  

حترام والثقة  لًمشكلات اجاءت   ، حيث 2.15و   2.69وتراوحت المتوسطات بين  الأهمية النسبية،  
مشكلات   تليها،  2.58تعقبها مشكلات الًسرة الًصلية بمتوسط  ،  2.69في المرتبة الأولى بمتوسط  
مشكلات التواصل الزواجي والمشكلات بالتوازي  تأتي  بعد ذلك  ،  2.56الحب والحميمية بمتوسط  
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،  2.48مشكلات أساليب حل الخلاف بمتوسط  ثم  لكل منهما،    2.51النفسية والصحية بمتوسط  
، ومشكلات الأدوار الأسرية بمتوسط  2.47مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات بمتوسط  بعدها  
 . 2.15، وأخيراا المشكلات المادية بمتوسط 2.42

 

 . أهم المشكلات التي تواجهها الًناث من أفراد عينة الدراسة حديثي الزواج.7جدول 

 المتوسطات  المشكلات  م
 الًنحرافات 

 المعيارية
 الأهمية النسبية الترتيب 

 %74.23 1 0.66 2.23 مشكلات الحب والحميمية  1
 %74.10 2 0.69 2.22 والثقة مشكلات الًحترام  2
 %73.47 3 0.67 2.20 مشكلات الًسرة الأصلية 3
 %68.60 4 0.58 2.06 مشكلات الأدوار الأسرية 4
 %68.20 5 0.63 2.05 مشكلات التواصل الزواجي  5
 %68.20 6 0.61 2.05 المشكلات لنفسية والصحية  6
 %65.50 7 0.67 1.97 مشكلات أساليب حل الخلاف 7
 %63.33 8 0.58 1.90 مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات 8
 %62.82 9 0.52 1.88 المشكلات المادية 9

 

،  2.23أن مشكلات الحب والحميمية جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط  .  7نلاحظ من الجدول  
الأسرة الأصلية  ثم مشكلات    ،2.22تعقبها مباشرة وبفارق هامشي مشكلات الًحترام والثقة بمتوسط  

يثم  ،  2.20بمتوسط   تتوالىوبفارق  يظهر  لً  الأسرية  كاد  الأدوار   ، 2.06بمتوسط    مشكلات 
بعد    ،2.05والمشكلات النفسية والصحية بمتوسط    ،2.05  بمتوسط  ومشكلات التواصل الزواجي 

بمتوسط  تأتي    ذلك الخلاف  حل  أساليب  الميول بعدها  ،  1.97مشكلات  اختلاف  مشكلات 
 . 1.88، وأخيراا المشكلات المادية بمتوسط 1.90والًتجاهات بمتوسط 

 

  : ما أهم الحاجات الإرشادية لدى أفراد عينة الدراسة حديثي الزواجالثاني السؤال 
 أ. للعينة الكلية

 ب. حسب النوع
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السؤال السابق تم حساب المتوسطات والًنحرافات المعيارية لمتوسطات درجات افراد  للإجابة عن  
  جنسين بشكل منفصل.العينة بكاملها، ثم لكل من ال 

 للعينة الكلية .أ

 .. أهم الحاجات الإرشادية لأفراد عينة الدراسة حديثي الزواج8جدول 

 المتوسط  الحاجات الإرشادية  م
 الًنحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
 الأهمية
 النسبية

 % 68.65 1 0.82 2.06 تمرينات الًسترخاء العضلي والذهني 1
 % 66.67 2 0.85 2.00 أنظمة التغذية الصحية  2
 % 66.34 3 0.84 1.99 ممارسة الرياضة البدنية 3
 % 66.34 4 0.79 1.99 طرق التعامل مع الضغوط الأسرية 4
 % 65.35 5 0.81 1.96 أساليب اليقظة الذهنية  5
 % 65.35 6 0.81 1.96 مهارة اتخاذ القرار 6
 % 65.02 7 0.80 1.95 التعامل مع الغضب 7
 % 64.69 8 0.82 1.94 الصلابة النفسية وأساليب الصمود النفسي 8
 % 64.69 9 0.80 1.94 الذكاء العاطفي/الوجداني 9

 % 64.69 10 0.87 1.94 تنظيم ميزانية الأسرة  10
 % 64.69 11 0.80 1.94 فن الإقناع 11
 % 64.36 12 0.82 1.93 أساليب حل المشكلات 12
 % 64.36 13 0.80 1.93 تنمية الهوايات الشخصية  13
 % 64.03 14 0.83 1.92 الًضطرابات النفسية: أنواعها، أسبابها، وأساليب التعامل معها  14
 % 63.37 15 0.83 1.90 مراحل الحياة الزوجية وخصائصها 15
 % 63.04 16 0.77 1.89 أساليب تربية الأبناء السوية 16
 % 62.05 17 0.85 1.86 تعزيز التفكير الإيجابي  17
 % 61.06 18 0.79 1.83 مهارة إدارة الأزمات  18
 % 61.06 19 0.81 1.83 مقومات الزواج الناجح  19
 % 61.06 20 0.78 1.83 الفروق في الشخصية بين الجنسين 20
 % 60.73 21 0.80 1.82 مهارات التواصل  21
 % 60.40 22 0.77 1.81 المهارات الًجتماعية 22
 % 60.40 23 0.83 1.81 أساليب محاربة الأفكار اللاعقلانية 23
 % 60.07 24 0.79 1.80 فهم الًختلاف 24
 % 59.74 25 0.83 1.79 تعزيز الثقة بالنفس  25
 % 59.41 26 0.80 1.78 المرضية في العلاقات الزوجية المؤشرات  26
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 % 57.76 27 0.79 1.73 التعبير عن مشاعر الحب  27
 % 57.43 28 0.80 1.72 واجبات وحقوق الزوجين  28
 % 56.77 29 0.77 1.70 فن الًستماع إلى الطرف الآخر  29
 % 55.78 30 0.79 1.67 المصارحة في العلاقات الجنسية 30

تراوحت بين    لدى المتزوجين حديثاا   قيم المتوسطات للحاجات الًرشادية  أن  .  8نلاحظ من الجدول  
ثم    ، 2.26تمرينات الًسترخاء العضلي والذهني  حيث كانت في المرتبة الأولى    1.67و  2.06

الصحية التغذية  م2.00  أنظمة  البدني،  الرياضة  و مارسة  الأسرية ة،  الضغوط  مع  التعامل    طرق 
 التعامل مع الغضب ،  1.96  مهارة اتخاذ القرارالذهنية، و أساليب اليقظة  لكلتيهما،    1.99بمتوسط  

تنظيم ميزانية  ، و الذكاء العاطفي/الوجداني، و الصلابة النفسية وأساليب الصمود النفسي، ثم  1.95
و الأسرة الإقناع،  الهوايات    1.94بمتوسط    فن  وتنمية  المشكلات،  حل  أساليب  ثم  منها،  لكل 

، مراحل  1.92الًضطرابات النفسية: أنواعها، أسبابها وأساليب التعامل معها  ثم  ،  1.93الشخصية  
، تعزيز التفكير الإيجابي  1.89، أساليب تربية الأبناء السوية  1.90الحياة الزوجية وخصائصها  

،  1.83، مهارة إدارة الأزمات، ومقومات الزواج الناجح، والفروق في الشخصية بين الجنسين  1.86
، فهم  1.81، المهارات الًجتماعية، وأساليب محاربة الأفكار اللاعقلانية  1.82صل  مهارات التوا
، 1.78، المؤشرات المرضية في العلاقات الزوجية  1.79تعزيز الثقة بالنفس  ،  1.80الًختلاف  

ال عن مشاعر  الزوجين  1.73حب  التعبير  وحقوق  واجبات  الطرف  1.72،  إلى  الًستماع  ، فن 
 في نهاية الترتيب.  1.67المصارحة في العلاقات الجنسية   وأخيراا ،1.70الآخر 

 حسب النوع .ب

 . حديثي الزواج. أهم الحاجات الإرشادية للذكور من أفراد عينة الدراسة 9جدول 

 المتوسط  الحاجات الًرشادية 
الًنحراف 
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية

 %62.59 0.86 1.88 التغذية الصحية 
 %61.90 0.84 1.86 ممارسة الرياضة البدنية

 %59.86 0.79 1.80 مهارة اتخاذ القرار
 %58.50 0.78 1.76 تمرينات الًسترخاء العضلي والذهني

 %58.50 0.83 1.76 الصلابة النفسية وأساليب الصمود النفسي
 %57.82 0.78 1.73 اليقظة الذهنية أساليب 

 %57.82 0.73 1.73 أساليب تربية الأبناء السوية
 %57.82 0.78 1.73 الذكاء العاطفي / الوجداني 

 %57.82 0.81 1.73 مراحل الحياة الزوجية وخصائصها
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 %57.14 0.82 1.71 تعزيز التفكير الإيجابي 
 %57.14 0.76 1.71 التعامل مع الغضب

 %57.14 0.76 1.71 التعامل مع الضغوط الأسريةطرق 
 %57.14 0.76 1.71 تنمية الهوايات الشخصية 

 %57.14 0.79 1.71 فن الإقناع
 %56.46 0.82 1.69 تنظيم ميزانية الأسرة 

 %56.46 0.82 1.69 الًضطرابات النفسية: أنواعها، أسبابها، وأساليب التعامل معها 
 %55.10 0.75 1.65 أساليب حل المشكلات

 %54.42 0.73 1.63 مهارة إدارة الأزمات 
 %53.74 0.76 1.61 المؤشرات المرضية في العلاقات الزواجية 

 %53.74 0.81 1.61 اساليب محاربة الأفكار اللاعقلانية
 %53.06 0.67 1.59 المهارات الًجتماعية

 %53.06 0.67 1.59 الفروق في الشخصية بين الجنسين
 %51.70 0.74 1.55 مقومات الزواج الناجح 

 %49.66 0.68 1.49 مهارات التواصل 
 %49.66 0.68 1.49 فهم الًختلاف

 %49.66 0.71 1.49 فن الًستماع إلى الطرف الآخر 
 %48.98 0.68 1.47 واجبات وحقوق الزوجين 

 %48.98 0.65 1.47 تعزيز الثقة بالنفس 
 %48.30 0.68 1.45 التعبير عن مشاعر الحب 

 %47.62 0.68 1.43 المصارحة في العلاقات الجنسية
 

أن الذكور حديثي الزواج يرون أهمية كبيرة في تطوير مهاراتهم الشخصية  .  9الجدول    نلاحظ من
 تعددة تتمحور في هذا الًتجاه رشاد في مجالًت م الإلحصول على  إذ أبدوا رغبة في ا  ،والعلاقاتية

كالصحة النفسية، التواصل الفعال، وحل المشكلات. كما يعكس الجدول اهتمامهم بتنمية مهارات 
 الأبوة والتعامل مع الضغوط اليومية.  

 .حديثي الزواج . أهم الحاجات الإرشادية للإناث من أفراد عينة الدراسة 10جدول 
 النسبيةالأهمية  الًنحراف المعياري  المتوسط  الحاجات الإرشادية 

 %78.21 0.76 2.35 الًسترخاء العضلي والذهني التخلص من التوتر باستخدام
 %75.00 0.74 2.25 طرق التعامل مع الضغوط الأسرية

 %73.08 0.79 2.19 أساليب حل المشكلات
 %72.44 0.86 2.17 تنظيم ميزانية الأسرة 
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 %72.44 0.79 2.17 التعامل مع الغضب
 %72.44 0.79 2.17 أساليب اليقظة الذهنيةالتدرب على  

 %71.79 0.75 2.15 مهارة فن الإقناع 
 %71.15 0.79 2.13 مهارات التواصل

 %71.15 0.79 2.13 تنمية الهوايات الشخصية 
 %71.15 0.77 2.13 تنمية الذكاء العاطفي / الوجداني 

 %71.15 0.79 2.13 التعامل معها لًضطرابات النفسية: أنواعها، وأسبابها، وأساليب 
 %70.51 0.78 2.12 تنمية الصلابة النفسية وأساليب الصمود النفسي

 %70.51 0.83 2.12 التعرف على أنظمة التغذية الصحية
 %70.51 0.83 2.12 ممارسة الرياضة البدنية

 %70.51 0.81 2.12 مهارة اتخاذ القرار
 %69.87 0.77 2.10 فهم الًختلاف بين الجنسين

 %69.87 0.87 2.10 تعزيز الثقة بالنفس 
 %69.87 0.80 2.10 معرفة مقومات الزواج الناجح 

 %68.59 0.80 2.06 معرفة الفروق في الشخصية بين الجنسين
 %68.59 0.83 2.06 مراحل الحياة الزوجية وخصائصها

 %67.95 0.79 2.04 أساليب تربية الأبناء السوية
 %67.31 0.80 2.02 المهارات الًجتماعية
 %67.31 0.80 2.02 مهارة إدارة الأزمات 

 %66.67 0.82 2.00 اساليب محاربة الأفكار اللاعقلانية
 %66.67 0.79 2.00 التعبير عن مشاعر الحب 

 %66.67 0.86 2.00 تعزيز التفكير الإيجابي 
 %65.38 0.84 1.96 واجبات وحقوق الزوجين 

 %64.74 0.80 1.94 المؤشرات المرضية في العلاقات الزواجية 
 %63.46 0.77 1.90 فن الًستماع إلى الطرف الآخر 

 %63.46 0.82 1.90 المصارحة في العلاقات الجنسية
أن الإناث حديثات الزواج يبحثن عن إرشاد في مجموعة واسعة من المجالًت، .  10يوضح الجدول  

إدارة  النفسية والعلاقات الشخصية. تطوير مهارات مثل  التركيز بشكل خاص على الصحة  مع 
كما يظهر   ،يحتل مكانة بارزة في قائمة أولوياتهن الذي  التوتر، حل المشكلات، والتواصل الفعال  

اهتمامهن بتنمية مهارات شخصية أخرى مثل الذكاء العاطفي وتنظيم الوقت والمال، مما يعكس  
 . ادةسعأكثر رغبتهن في بناء حياة زوجية متوازنة 
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بمقارنة نتائج الجدولين يظهر لنا عدة محاور ينطوي تحتها عدد من الحاجات المتفق على مستوى  
  الجنسين حيث أظهر كلا    والًجتماعيةتركيز على الصحة النفسية  أهميتها لدى الجنسين منها: ال

الحاجة ، كذلك  اهتماماا كبيراا بتطوير مهارات مثل إدارة الغضب، حل المشكلات، والذكاء العاطفي
سواء أكان ذلك التواصل الفعال أو فن الًستماع، فكلاهما يمثل حاجة مشتركة    لإلى مهارات التواص

 ه ر كلا الجنسين اهتمام اظه أشار إليها إ  التي  أهمية الحياة الزوجية، بالإضافة إلى  بين الجنسين
  متجسدة في   تنمية الذات ، أخيراا وليس آخراا  بفهم مراحل الزواج، بناء علاقات قوية، وحل الخلافات 

والتي الرغبة في تطوير الذات من خلال تنمية الهوايات، تعزيز الثقة بالنفس، وتعلم مهارات جديدة  
 هي سمة مشتركة لكلا الجنسين. 

على الرغم من القواسم المشتركة بين الجنسين في التعبير عن الحاجات الًرشادية إلً أنه تقابلها  
في:   برزت  الًختلافات  أكبر  بعض  اهتماماا  يظهرن  الإناث  والضغوط:  الًسترخاء  على  التركيز 

التنظيم  ،  بالًسترخاء وتقنيات التعامل مع الضغوط، مثل الًسترخاء العضلي والذهني واليقظة الذهنية
التركيز على  ،  المالي: الإناث يبدين اهتماماا أكبر بتنظيم الميزانية والجانب المالي للحياة الزوجية

العلاقات: الإناث يظهرن اهتماماا أكبر بفهم الًختلافات بين الجنسين وبناء علاقات قوية مبنية  
 على الثقة والتفاهم. 

ا لأهم الحاجات لكل جنس يظهر لنا أن بشكل أكبر على تطوير مهارات    يركزون   الذكور   تلخيصا
، القيادة واتخاذ القرار، بالإضافة إلى الحاجة إلى فهم دورهم كآباء وتنمية مهاراتهم في تربية الأبناء

تركز الإناث بشكل أكبر على تطوير مهاراتهن في إدارة المنزل، بناء علاقات اجتماعية قوية،  بينما  
على الرغم من  ، وفي الختام يسعنا القول بإنه  والحفاظ على التوازن بين الحياة الشخصية والمهنية

من   متعددة  جوانب  وإرشاد في  دعم  عن  يبحثان  الجنسين  كلا  أن  إلً  الًختلافات،  بعض  وجود 
حياتهما الزوجية. فهم يدركون أهمية تطوير مهاراتهم الشخصية والعلاقاتية لبناء حياة زوجية سعيدة 

 ومستقرة. 
وفقا    المشكلات الزواجية: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الثالث السؤال  

 للمتغيرات الديمغرافية التالية:  

 النوع -أ
كما هو مبين    دلًلة الفرق بين الجنسين في المشاكل الزواجية  للتعرف علىاختبار "ت"    استخدام  تم

 في الجدول التالي:
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باستخدام اختبار "ت" للفروق   الزواجية المشكلات في  الذكور والًناث دلًلة الفرق بين   .11 جدول
 .بين المجموعات المستقلة

 الًناث  الذكور  أنواع المشكلات 
 "ت" دلًلة "ت"  قيمة

 المتوسط  أنواع المشكلات 
 الًنحراف 
 المعياري  

 المتوسط 
 الًنحراف 

 المعياري   
 0.01 **2.51 0.52 1.88 0.54 2.15 المشكلات المادية

 0.00 ***3.11 0.67 2.20 0.51 2.58 الًسرة الأصليةمشكلات 
 0.00 ***3.84 0.69 2.22 0.51 2.69 مشكلات الًحترام والثقة 

 0.01 **2.73 0.66 2.23 0.54 2.56 مشكلات الحب والحميمية 
 0.00 ***3.49 0.58 2.06 0.46 2.42 مشكلات الأدوار الأسرية

 0.00 ***3.93 0.63 2.05 0.56 2.51 مشكلات التواصل الزواجي 
 0.00 ***4.27 0.67 1.97 0.52 2.48 مشكلات أساليب حل الخلاف

 0.00 ***5.08 0.58 1.90 0.55 2.47 مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات
 0.00 ***4.24 0.61 2.05 0.48 2.51 المشكلات النفسية والصحية 

 α≤ 0.001دالة عند مستوى ***     α≤ 0.01** دالة عند مستوى 

ت شير إلى وجود فروق ذات دلًلة إحصائية بين الجنسين في  "ت "أن قيم  .11نلاحظ من الجدول 
التي   المشكلات  تفاوت ملحوظ في متوسط درجات  إلى  الزوجية، إضافة  المشكلات  أنواع  جميع 

والبالغة   "ت"  قيمة  أعلى  أن  نلاحظ  كذلك  الميول    5.08تواجههم،  اختلاف  كانت في مشكلات 
،  4.24، ثم المشكلات النفسية والصحية 4.27والًتجاهات، تليها مشكلات أساليب حل الخلاف  

الزواجي   التواصل  مشكلات  والثقة  3.93ثم  الًحترام  مشكلات  بعدها  مشكلات  3.84،  تليها   ،
كما هو الأمر للمشكلات المتقدم ذكرها، بعد ذلك   0.001، وهي دالة عند  3.49الأدوار الأسرية  

، والًخيرتين  2.51لمشكلات المادية ، وفي نهاية المطاف ا2.73تأتي مشكلات الحب والحميمية  
، الذكور  في اتجاهوبمقارنة متوسطات الذكور والإناث يتبين أن الدلًلة    .0.01كلاهما دالة عند  

 أي ان الذكور أكثر معاناة من هذه المشكلات الزواجية.

 العمر -ب
المشكلات الزواجية . المتوسط والًنحراف المعياري لدرجات افراد العينة على مقياس 12جدول 

 لحديثي الزواج وفقاا للفئات العمرية.
 الًنحراف المعياري  المتوسط  العمرية ةالفئ

 0.51 1.65 21أقل من  
21  - 29 2.32 0.63 
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30  - 39 2.32 0.54 
 0.59 2.34 سنة فما فوق  40

لدرجات المشكلات  حققت أقل متوسط    عاماا  21الفئة العمرية الأقل من  أن    .12نلاحظ من الجدول  
الزواجية، مما يشير إلى أنهم يعانون بشكل عام من مشكلات زواجية أقل مقارنة بالفئات العمرية  

حققت هاتان الفئتان متوسطات متقاربة لدرجات  ف 39-30و  29- 21  تانالعمري ان الفئت و ، الأخرى 
، أما  المشكلات الزواجية، مما يشير إلى أن هذه الفئات تعاني من مستوى مشابه من المشكلات 

حققت متوسطاا قريباا من متوسطي الفئتين السابقتين، مما يشير  فقد    سنة فما فوق   40الفئة العمرية  
 إلى عدم وجود فروق جوهرية في مستوى المشكلات بين هذه الفئة والفئتين الأصغر سناا. 

. نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلًلة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة  13جدول 
 ات الزواجية. في المشكل

مجموع   انواع المشكلات  م
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة 
 ف

دلًلة  
 ف

 0.05 *2.78 0.77 3.00 2.31 المشكلات المادية 1
 0.00 *** 6.01 2.05 3.00 6.14 مشكلات الًسرة الأصلية 2
 0.00 *** 5.17 1.95 3.00 5.85 مشكلات الًحترام والثقة  3
 0.00 *** 5.36 1.84 3.00 5.53 مشكلات الحب والحميمية  4
 0.04 * 2.95 0.86 3.00 2.59 مشكلات الأدوار الأسرية 5

 0.09 2.27 0.90 3.00 2.69 مشكلات التواصل الزواجي  6

 0.07 2.42 0.99 3.00 2.96 مشكلات أساليب حل الخلاف 7

 0.01 ** 3.76 1.37 3.00 4.12 والًتجاهاتمشكلات اختلاف الميول  8

 0.00 *** 5.08 1.60 3.00 4.81 المشكلات النفسية والصحية  9
 α ≤0.001***دالة عند مستو   α ≤0.01**دالة عند مستوى   α ≤0.05*دالة عند مستوى 

دالة إحصائياا لمشكلات الأسرة الأصلية في المرتبة    "ف" يتبين أن قيم  .  13من خلال الجدول       
بقيمة   والحميمية  6.01الأولى  الحب  مشكلات  تعقبها  والثقة  5.36،  الًحترام  مشكلات  تليها   ،

ثم تأتي مشكلات    0.001عند مستوى    وهي دالة،  5.08، بعدها المشكلات النفسية والصحية  5.17
، وكانت مشكلات 0.01وهي دالة عند مستوى    3.76اختلاف الميول والًتجاهات بقيمة ت بلغت  

و تشترك ،  0.05وهي دالة عند مستوى    2.95الأدوار الأسرية الأخيرة في الترتيب بقيمة ف بلغت  
 فروق وذلك يشير إلى وجود  ،  2.78الدلًلة المشكلات المادية بقيمة ف    مستوى   معها في نفس
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مشكلات   احصائياا بين الفئات العمرية المختلفة في درجات كل مشكلات المقياس باستثناء  ةملحوظ
، التواصل الزوجي ومشكلات أساليب حل الخلاف إذ أن قيم ف في كلتيهما غير دالة احصائياا

وللتعرف على اي من الفروق تعزى الدلًلة تم حساب اختبار شيفيه لدلًلة الفروق بين المتوسطات  
 في المقارنات البعدية حسب ما هو موضح في الجدول التالي: 

. نتائج اختبار شيفيه لدلًلة الفروق بين متوسطات الفئات العمرية في المقارنات 14جدول 
 .البعدية للمشكلات الزواجية

 الفئات العمرية انواع المشكلات 
من     21اقل 

 سنة
21 -29  
 سنة

30 -39  
 سنة

سنة    40
 فمافوق 

 مشكلات الأسرة الأصلية

 *0.94 *0.78 *0.80  سنة  21أقل من  
    *0.80 سنة  29  – 21
    *0.78 سنة  39  – 30
    *0.94 سنة فما فوق  40

 مشكلات الًحترام والثقة 

 *0.79 *0.89 *0.83  سنة  21أقل من  
    *0.83 سنة  29  – 21
    *0.89 سنة  39  – 30
    *0.79 سنة فما فوق  40

 مشكلات الحب والحميمية 

 *0.83 *0.85 *0.78  سنة  21أقل من  
    *0.78 سنة  29  – 21
    *0.85 سنة  39  – 30
    *0.83 سنة فما فوق  40

 مشكلات الأدوار الأسرية

 *0.62    سنة  21أقل من  
     سنة  29  – 21
     سنة  39  – 30
    *0.62 سنة فما فوق  40

الميول  اختلاف  مشكلة 
 والًتجاهات

  *0.78   سنة  21أقل من  
     سنة  29  – 21
    *0.78 سنة  39  – 30
     سنة فما فوق  40

 المشكلات النفسية والصحية 

 *0.79 *0.76 *0.74  سنة  21أقل من  
    *0.74 سنة  29  – 21
    *0.76 سنة  39  – 30
    *0.79 سنة فما فوق  40
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 α≤0.05مستوى *دالة عند           

إحصائياا في المقارنات البعدية بين متوسطات الفئات  يتضح لنا وجود فروق دالة  .  14من الجدول  
العمرية على مقياس المشكلات الزواجية لحديثي الزواج في كل من مشكلات الًسرة الًصلية،  
ومشكلات   الأسرية،  الأدوار  ومشكلات  والحميمية،  الحب  ،ومشكلات  والثقة  الًحترام  ومشكلات 

  40لصحية، كما يتضح لنا أن الفئة العمرية  وا  اختلاف الميول والًتجاهات، والمشكلات النفسية
مشكلات الأسرة الأصلية ومشكلات الأدوار الأسرية ن  سنة فما فوق تنال الدرجات الأعلى في كل م

و المشكلات  الو  أما  صحيةالنفسية  العمرية  ،  في سنة    39- 30الفئة  الأعلى  الدرجات  لها    كانت 
سنة    29- 21الفئة العمرية    ، كما أظهرت اختلاف الميولمشكلات  مشكلات الحب والحميمية و 

لم يكن لها نصيب من    21بينما الفئة العمرية أقل من  مشكلات الًحترام والثقة    أعلى درجة في
 الدرجات العالية في أي مشكلة.

 المستوى التعليمي  -ت
. المتوسطات والًنحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة على مقياس المشكلات 15جدول 

 الزواجية لحديثي الزواج وفقاا للمستويات التعليمية. 

 المتوسطات  المستويات التعليمية 
الًنحرافات 

 المعيارية
 0.46 1.57 إعدادي فأقل 

 0.57 2.24 ثانوي 
 0.63 2.27 جامعي 

 0.56 2.46 دراسات عليا
  هو أعلى متوسط  ، كان  2.46و   1.57قيم المتوسطات تتراوح بين  أن  .  15نلاحظ من الجدول  

  ، 2.27، بعد ذلك حاملي الشهادة الجامعية بمتوسط  2.46  العليا  الدراسات   شهادات   حاملي  لدرجات 
بمتوسط   الثانوية  الشهادة  حاملي  بينما2.24ثم    الشهادات   حاملي  لدرجات   هو  متوسط  أدنى   ، 

مما  1.57  أقل  أو  الإعدادية الزواجية ،  والمشكلات  التعليمي  المستوى  بين  طردية  زيادة  يظهر 
 بحسب درجات افراد العينة على المقياس. 

. نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلًلة الفروق بين المستويات التعليمية في  16جدول 
 المشكلات الزواجية.

 أنواع المشكلات 
مجموع  

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة 
 ف

دلًلة  
 ف

 0.08 2.36 0.66 3.00 1.99 المشكلات المادية
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 0.01 **3.78 1.37 3.00 4.10 مشكلات الًسرة الأصلية
 0.19 1.62 0.68 3.00 2.03 مشكلات الًحترام والثقة 

 0.14 1.88 0.71 3.00 2.14 مشكلات الحب والحميمية 
 0.07 2.48 0.73 3.00 2.20 مشكلات الأدوار الأسرية

 0.03 *3.22 1.24 3.00 3.71 مشكلات التواصل الزواجي 
 0.18 1.65 0.69 3.00 2.06 مشكلات أساليب حل الخلاف

 0.04 *2.96 1.10 3.00 3.31 مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات
 0.08 2.27 0.78 3.00 2.33 المشكلات النفسية والصحية 

 α≤0.01عند مستوى دالة **   α≤0.05*دالة عند مستوى 

الجدول   من  في    وجود   .16نلاحظ  إحصائية  دلًلة  ذات  بين  بعض  فروق  الزوجية  المشكلات 
وهي    3.78بقيمة ف بلغت    الأصلية، وهي كالتالي: مشكلات الأسرة  مختلفة التعليمية  المستويات  ال

وهي دالة عند    3.22بقيمة ف    التواصل الزواجي  ، ومشكلات 0.01دالة احصائياا عند مستوى  
وهي دالة عند مستوى    2.96بقيمة ف    ومشكلات اختلاف الميول والًتجاهات   ،0.05مستوى  

 ، ولً توجد فروق دالة احصائياا في بقية المشكلات بين المستويات التعليمية المختلفة. 0.05

المتوسطات وللتعرف على اي من الفروق تعزى دلًلة ف تم حساب اختبار شيفيه لدلًلة الفروق بين  
 في المقارنات البعدية للمشكلات الزواجية كما هو واضح في الجدول التالي:

المستويات  بين متوسطات درجات افراد العينة . نتائج اختبار شيفيه لدلًلة الفروق  17جدول 
 التعليمية في المقارنات البعدية للمشكلات الزواجية. 

 المستويات التعليمية  انواع المشكلات 
 إعدادي 

 جامعي  ثانوي  فأقل
دراسات 

 عليا 

 مشكلات الأسرة الأصلية 

 *1.13 *0.90   إعدادي فأقل 
     ثانوي 

    *0.90 جامعي 
    *1.13 دراسات عليا 

 مشكلات التواصل الزواجي 

 *1.08    إعدادي فأقل 
     ثانوي 

     جامعي 
    *1.08 دراسات عليا 
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مشكلات اختلاف الميول 
 والًتجاهات 

 *1.01    إعدادي فأقل 
     ثانوي 

     جامعي 
    *1.01 دراسات عليا 

الجدول   من  متوسطات  .  17نلاحظ  إحصائية في  دلًلة  ذات  وجود فروق  شيفيه  اختبار  لنتائج 
بين   اختلاف الميول والًتجاهات ومشكلات  التواصل الزواجيمشكلات الأسرة الأصلية ومشكلات 

المستويات التعليمية المختلفة، حيث ت ظهر النتائج أن درجات المتزوجين حاملي شهادات الدراسات  
متوسطات، ثم تليها  الهي الأعلى في المشكلات التي وجدت فيها فروق دالة احصائياا بين  العليا  

فلم توجد فروق    ما دون ذلك الجامعية في مشكلات الأسرة الأصلية، أمادرجات حاملي الشهادات 
المستوى   ي الأفراد ذو   الجدول يمكن القول بأنلنتيجة الظاهرة من خلال  ، تفسيراا لدالة في درجاتهم
قد يكون أكثر وعياا بالمشكلات الزوجية ومعايير العلاقات الصحية، مما يجعلهم  التعليمي الأعلى  

هذه   عن  للإبلاغ  ميلاا  أكثر  يكونون  قد  وبالتالي،  وتقييمها.  المشكلات  تحديد  على  قدرة  أكثر 
ا قد تلعب  المشكلات مقارنة بأولئك الذين لديهم مستوى تعليمي أقل دوراا في    التوقعات العالية، ايضا

، وعليه  غالباا ما ترتبط المستويات التعليمية الأعلى بتوقعات أعلى بشأن الحياة الزوجيةإذ    ،ذلك
ا   عندما لً تتحقق هذه التوقعات، قد يشعر الأفراد بخيبة أمل أكبر ويعتبرون أي مشكلة صغيرة تهديدا

الأفراد ذوي المستويات التعليمية الأعلى، مع وظائف  لدى    تعقيد كما ما تتسم به الحياة من  ،  لعلاقتهم
 .قد يؤدي إلى زيادة الضغط على الزواجر أكثر تحدياا ومسؤوليات أكب

 سنوات الزواج - ث

. المتوسطات والًنحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة على مقياس المشكلات 18جدول 
 . لعدد سنوات الزواجوفقاا  الزواجية

 المتوسط الزواج عدد سنوات 
الًنحراف 

 المعياري 
 0.64 2.01 اقل من سنة 

 0.65 2.18 سنوات  3  -  1بين 
 0.56 2.39 سنوات  5إلى   3بين 
سنوات"    5إلى    3أن أعلى مستويات المشكلات الزوجية في فئة "   .18نلاحظ من خلال الجدول  

"بين  2.39بمتوسط   فئة  تليها  بمتوسط    3  -  1،  واحدة" 2.18سنوات"  من سنة  "أقل  فئة  ثم   ،
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، وهذه النتائج تشير إلى أن المشكلات الزوجية قد تكون أكثر شيوعاا في السنوات 2.01بمتوسط  
 الأولى من الزواج، ثم تميل إلى الًنخفاض مع مرور الوقت. 

. نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلًلة الفروق بين سنوات الزواج في 19جدول 
 المشكلات الزواجية.

 أنواع المشكلات 
مجموع  

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة 
 ف

 دلًلة 
 ف

 0.07 2.67 0.75 2.00 1.51 المشكلات المادية
 0.01 ** 4.43 1.62 2.00 3.25 الأصليةمشكلات الًسرة 

 0.08 2.58 1.06 2.00 2.12 مشكلات الًحترام والثقة 
 0.01 ** 5.23 1.88 2.00 3.75 مشكلات الحب والحميمية 
 0.01 ** 5.37 1.53 2.00 3.06 مشكلات الأدوار الأسرية

 0.19 1.67 0.68 2.00 1.35 مشكلات التواصل الزواجي 
 0.05 * 3.23 1.31 2.00 2.62 الخلافمشكلات أساليب حل 

 0.02 **4.13 1.54 2.00 3.07 مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات
 0.01 **4.67 1.54 2.00 3.08 المشكلات النفسية والصحية 

 α≤0.01دالة عند مستوى **     α≤0.05*دالة عند مستوى      

بقيمة ف في درجات المشكلات الزوجية وجود فروق ذات دلًلة إحصائية  .  19نلاحظ من الجدول  
الأدوار   مشكلات  كالتالي:  ترتيبها  المشكلات  أنواع  من  لستة  المختلفة  الزواج  سنوات  فئات  بين 

وهي دالة عند مستوى    5.23، ثم مشكلات الحب والحميمية  0.01دالة عند مستوى    5.37الأسرية  
، ثم مشكلات الأسرة  0.01ستوى  وهي دالة عند م  4.67، ثم المشكلات النفسية والصحية  0.01

، ثم مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات 0.01و هي دالة عند مستوى    4.43الأصلية بقيمة ف  
  3.23، وفي الترتيب الأخير مشكلات أساليب حل الخلاف  0.02وهي دالة عند مستوى    4.13

الزواجي لم توجد ومشكلات التواصل    ، أما مشكلات الًحترام والثقة0.05وهي دالة عند مستوى  
وللتعرف على اي من الفروق تعزى دلًلة ف تم حساب اختبار شيفيه  ،  إحصائيةفي درجاتهما دلًلة  

لدلًلة الفروق بين المتوسطات في المقارنات البعدية للمشكلات الزواجية كما هو واضح في الجدول 
 التالي:

متوسطات سنوات الزواج في المقارنات البعدية  . نتائج اختبار شيفيه لدلًلة الفروق بين 20جدول 
 للمشكلات الزواجية.

 عدد سنوات الزواج  أنواع المشكلات 
سنة   من  أقل 

 واحدة 
1  –  3  

 سنوات
3   -  5  

 سنوات
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 مشكلات الًسرة الأصلية
 *0.44   أقل من سنة واحدة

    سنوات 3إلى  1

   *0.44 سنوات 5إلى  3

 مشكلات الحب والحميمية 
 *0.47   سنة واحدةأقل من 

    سنوات 3إلى  1

   *0.47 سنوات  5إلى  3بين 

 مشكلات الأدوار الأسرية
 *0.41   أقل من سنة واحدة

    سنوات 3إلى  1

   *0.41 سنوات 5إلى  3

الميول  اختلاف  مشكلات 
 والًتجاهات

 *0.39   أقل من سنة واحدة
    سنوات 3إلى  1

   * 0.39 سنوات 5إلى  3

 لنفسية والصحية االمشكلات 
 *0.39   أقل من سنة واحدة

    سنوات 3إلى  1

   *0.39 سنوات 5إلى  3

  بين عدد سنوات الزواج المختلفة في بعض نلاحظ وجود دلًلة إحصائية  .  20من خلال الجدول  
  5إلى    3"فئة    الدرجات الأعلى كانت لصالح  أنواع المشكلات الزوجية، حيث ت ظهر النتائج أن

 ، ومشكلات الأدوار الأسرية  ،ومشكلات الحب والحميمية  ،في مشكلات الأسرة الأصلية  "سنوات 
  التي لم باقي الفئات والمشكلات النفسية والصحية مقارنة ب ،ومشكلات اختلاف الميول والًتجاهات 

 . إحصائياا ةدالتظهر درجات أي منها فروق 

 عدد الأبناء  -ج
. المتوسط والًنحراف المعياري لدرجات افراد العينة على مقياس المشكلات الزواجية 21جدول 

 لحديثي الزواج وفقاا لعدد الأبناء.

الًنحرافات  المتوسطات  عدد الًبناء
 المعيارية 

 0.63 2.23 لً يوجد أبناء 
 0.61 2.28 أبناء  3إلى   1بين 

 0.60 2.31 أبناء  3أكثر من  
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حيث كان متوسط    ،العينةأفراد  هامشية التفاوت بين متوسطات درجات    .21  نلاحظ من الجدول
أبناء    3إلى    1، ثم من لديهم بين  2.31درجات من لً أبناء لهم من أفراد العينة حديثي الزواج  

، وهذا يقلص احتمالية وجود فروق  2.31أبناء بمتوسط   3، ثم من لديهم أكثر من  2.28بمتوسط  
 إحصائية بين حديثي الزواج وفق متغير عدد الأبناء. 

تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلًلة الفروق بين عدد الأبناء في . نتائج 22جدول 
 المشكلات الزواجية.

 المتوسطات  أنواع المشكلات 
الًنحرافات 

 المعيارية
مجموع  

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 ف

دلًلة  
 ف

 0.46 0.79 0.23 2.00 0.46 0.54 2.01 المشكلات المادية
 0.45 0.81 0.32 2.00 0.64 0.63 2.38 الًسرة الأصليةمشكلات 

 0.91 0.10 0.04 2.00 0.08 0.65 2.45 مشكلات الًحترام والثقة 
 0.73 0.32 0.13 2.00 0.25 0.62 2.39 مشكلات الحب والحميمية 
 0.81 0.22 0.07 2.00 0.14 0.56 2.24 مشكلات الأدوار الأسرية

 0.84 0.18 0.07 2.00 0.15 0.64 2.27 مشكلات التواصل الزواجي 
 0.97 0.04 0.02 2.00 0.03 0.65 2.21 مشكلات أساليب حل الخلاف

 0.89 0.11 0.04 2.00 0.09 0.63 2.18 مشكلات اختلاف الميول والًتجاهات
 0.54 0.63 0.22 2.00 0.45 0.60 2.27 المشكلات النفسية والصحية 

دالة إحصائياا  ، وأنه لً توجد فروق  أن قيم "ف" غير دالة إحصائيااتبين  .  22إلى الجدول    بالرجوع
 .جيةأبعاد مقياس المشكلات الزوابين عدد الأبناء في 

 

الرابع:   فروق السؤال  هناك  إحصائية  هل  دلالة  بين    ذات  الإرشادية  الحاجات  في 
 الذكور والإناث؟ 

والًنحرافات المعيارية لمتوسطات درجات الذكور للإجابة عن السؤال السابق تم حساب المتوسطات  
المستقلة لدلًلة   للمجموعات  تم حساب اختبار ت  ثم  الحاجات الإرشادية،  والإناث على مقياس 

 الفروق بين الذكور والإناث، كما هو مبين في الجدول التالي: 
 الحاجات الإرشادية.  على مقياس . دلًلة الفرق بين الذكور والًناث 23جدول 

 الًرشادية  الحاجات
 الاناث الذكور

مستوى  قيمة "ت" 
 الًنحراف  المتوسط الدلًلة 

الانحراف   المتوسط  المعياري 
 المعياري

 0.00 ***4.37 0.79 2.13 0.68 1.49 مهارات التواصل 
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 0.00 ***4.37 0.79 2.13 0.68 1.49 فهم الًختلاف بين الجنسين
 0.00 ***4.17 0.77 2.10 0.68 1.49 معرفة واجبات وحقوق الزوجين

 0.00 ***3.23 0.84 1.96 0.68 1.47 التعبير عن مشاعر الحب 
 0.00 ***3.74 0.79 2.00 0.68 1.45 التعامل مع مشاعر الغضب

 0.00 **2.97 0.79 2.17 0.76 1.71 فن الًستماع إلى الطرف الآخر 
 0.01 **2.80 0.77 1.90 0.71 1.49 اساليب محاربة الأفكار اللاعقلانية 
 0.02 **2.39 0.82 2.00 0.81 1.61 المصارحة في العلاقات الجنسية 

 0.00 ***3.16 0.82 1.90 0.68 1.43 تنظيم ميزانية الأسرة 
 0.01 **2.87 0.86 2.17 0.82 1.69 تمرينات الًسترخاء العضلي والذهني

 0.00 ***3.85 0.76 2.35 0.78 1.76 أساليب اليقظة الذهنية 
 0.01 **2.81 0.79 2.17 0.78 1.73 أنظمة التغذية الصحية 
 0.16 1.41 0.83 2.12 0.86 1.88 ممارسة الرياضة البدنية
 0.12 1.55 0.83 2.12 0.84 1.86 تنمية الهوايات الشخصية 

 0.01 **2.71 0.79 2.13 0.76 1.71 تعزيز الثقة بالنفس
 0.00 ***4.09 0.87 2.10 0.65 1.47 الإيجابي تعزيز التفكير 

 0.09 1.71 0.86 2.00 0.82 1.71 أساليب تربية الأبناء السوية 
 0.05 **2.00 0.79 2.04 0.73 1.73 تنمية مهارات الذكاء العاطفي / الوجداني

 0.01 **2.59 0.77 2.13 0.78 1.73 تنمية مهارة اتخاذ القرار
 0.05 **2.01 0.81 2.12 0.79 1.80 الًجتماعية تنمية المهارات 

 0.00 **2.88 0.80 2.02 0.67 1.59 تنمية مهارة أساليب حل المشكلات 
 0.00 ***3.50 0.79 2.19 0.75 1.65 الوعي بالمؤشرات المرضية في العلاقات الزواجية 

 0.04 **2.12 0.80 1.94 0.76 1.61 مقومات الزواج الناجح
 0.00 ***3.56 0.80 2.10 0.74 1.55 الشخصية بين الجنسينالفروق في 

 0.00 ***3.15 0.80 2.06 0.67 1.59 مراحل الحياة الزوجية وخصائصها 
 0.05 **1.98 0.83 2.06 0.81 1.73 مهارة إدارة الأزمات الأسرية 

 0.01 **2.53 0.80 2.02 0.73 1.63 فن الإقناع 
أنواعها، أسبابها، أساليب الًضطرابات النفسية: 

 0.01 **2.87 0.75 2.15 0.79 1.71 التعامل معها 

 0.00 ***3.59 0.74 2.25 0.76 1.71 طرق التعامل مع الضغوط الأسرية
 0.03 **2.24 0.78 2.12 0.83 1.76 الصلابة النفسية وأساليب الصمود النفسي

 α ≤0.001***دالة عند مستوى      α ≤0.01مستوى  *دالة عند *    α ≤0.05مستوى *دالة عند 
 

الجدول   من  إحصائية .  23نلاحظ  دلًلة  ذات  الحاجات   فروق  معظم  في  والإناث  الذكور  بين 
الإناث يظهرن  ،  الإرشادية، مما يشير إلى أن هناك اختلافات جوهرية في أولوياتهما واحتياجاتهما

حاجة أكبر للمساعدة الإرشادية يعبرن عن  الإناث  مما يشير إلى أن    الحاجات في معظم    حاجة أكبر
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الإناث أكثر اهتماماا  :  مهارات التواصلالمجالًت التالية:  وتجلى ذلك في  عموماا    مقارنة بالذكور
والًستماع الفعال  التواصل  مهارات  بفهم  ،  بتطوير  اهتماماا  أكثر  الإناث  الشخصية:  العلاقات 

الصحة النفسية: الإناث  ،  الًختلافات بين الجنسين، وبناء علاقات قوية مبنية على الثقة والتفاهم
التنظيم: الإناث  ،  يظهرن اهتماماا أكبر بالًسترخاء، وإدارة الضغوط، والتعامل مع المشاعر السلبية

  بين الجنسين في الحاجات   إضافة إلى ما ذكر من فروق .  أكثر اهتماماا بتنظيم الميزانية وإدارة المنزل
هناك عدد قليل من الحاجات التي لم تظهر فيها فروق ذات دلًلة إحصائية بين  الًرشادية الً انه  

هذه النتائج وجود   نستخلص من  الجنسين، مثل ممارسة الرياضة البدنية وتنمية الهوايات الشخصية.
 اختلافات جندرية واضحة في الحاجات الإرشادية بين الذكور والإناث حديثي الزواج.

 :مناقشة النتائج  ثاني ا:
راد العينة  درجات أفبيانات  من    نقاط عدة واستنتاجات عديدة  الإحصائية  نتائج التحليلات أظهرت  

الزواجية  على   المشكلات  حديثيمقياس  ح  لدى  الًرشادية لدى  الحاجات  ومقياس  ديثي  الزواج، 
 تسليطاا للضوء على محكات الدراسة مختزل  تفصيل  ب  بحسب وجهة نظر الباحث   نسردها  ،الزواج
إلى قسمين    ر سردهاالمؤخ، منوهاا إلى أنه تم تقسيم المعلومات  في محاورهاما تم التوصل إليه  وأهم  

والثاني الحاجات   الزواجية  أولهما المشكلات   يندرج تحت كل قسم التفرعات المرتبطة به  أساسيين
 أدناه: كما هو مبينالًرشادية 

 : قسم الأول: المشكلات الزواجيةال
: أهم المشكلات   : أولا 
نتائج الدراسة   الًحترام  مشكلات    هي  ي الزواجحديث  أفراد العينة  لدىالمشكلات  أن أهم  أظهرت 

تأتي بعدها مشك  والثقة الترتيب،  الثالثة  في صدارة  مشكلات  لات الحب والحميمية، وفي المرتبة 
في ترتيب هذه  ستجابات الًناث ظهر لنا تباين  ، وعند فصل استجابات الذكور عن االأسرة الأصلية

مشكلات الًحترام    ثمناث مشكلات الحب والحميمية  المشكلات أهميةا حيث تصدرت القائمة لدى الً 
الذكور   بينما  الًسرة الأصلية،  ثم مشكلات  أول  والثقة  والثقة  الًحترام  ثم  بقيت مشكلات  القائمة 

في هذه البيانات ونظرنا نظرة  ة. إذا ما أمعنا  مشكلات الًسرة الًصلية ثم مشكلات الحب والحميمي
ارتباطهما  لً مناص من  مشكلات الحب والحميمية ومشكلات الأسرة الأصلية  نبصر بوضوح أن  نابه  

سيؤدي إلى مشاكل اختلال في الثقة أو نقص في الًحترام  أي أن أي  بشكل مباشر بالًحترام والثقة  
 أياا كانت الأطراف وينطبق ذلك على الحب والحميمية للزوجين على حد سواء مع الأسرة الأصلية 

 ( وعلي  محمد  أجراها  التي  الدراسة  مع  يتفق  )  (2019مما  والعتيبي  العوضي    ، (2019ودراسة 
غة من المعنى دون الًحترام وإن كان فهي مفر ولً وجود لحميمة  فالحب لً يبنى إلً على الثقة  

 على أقل تقدير.  عنفااوالمحتوى وتعتبر آنئذ 
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المشكلات ذات الطابع بغالبية  توسعاا في تفسير أهمية مشكلات الًحترام والثقة وشدة وثاقة ارتباطها  
والوجدان كالقيم  والمجرد  جراا،  الفكري  نقول    وهل م  أن  والثقة  إنلنا  الًحترام  أحد    مشكلات  هي 

ي بداية الزواج، فف،  قاطبةا وحجر أساس تبنى عليه العلاقة    المحكات الرئيسة في المشكلات الزواجية
يلعب الًحترام والثقة دوراا هاماا في    وإقامة أركانها، وهنايكون الأزواج في مرحلة تأسيس العلاقة  

تكوين رابطة قوية قائمة على المودة والتقدير يعتبران المدخل الرئيسي والمنطلق ل  هذه المرحلة، حيث 
التغلب على التحديات ، إضافة إلى مما ي شجع على الًنفتاح والمشاركة الشعور بالأمان، و المتبادل

 ولبيان ما تقدم ذكره بشكل أوضح ،  والتكيف مع الحياة المشتركة  التي تواجهها العلاقات الجديدة
  نستعرض   ،(2022العبدالله وآخرون )إضافة إلى دراسة    (2021وبتوافق مع دراسة الشحي وعلي )

في    الًحترام والثقةمركزية مشكلات    تتبلور خلالها  التي  العلاقة الزوجية  لأركان  المفصلية  الأسس
 ، وهي كالتالي: العلاقة

قابلية لبناء  يشعر كل من الزوجين بالًحترام والتقدير من الآخر، يكون أكثر    عندماف  :التواصل -1
ا للاستماع والتعبير عن وأكثر الثقة مع الآخر   مشاعر بوضوح وصدق.الو  فكارالأ استعدادا

ت ساعد مستويات الًحترام والثقة العالية على حل النزاعات بشكل بناء، دون    حيث   :النزاعات -2
النزاع، ولك أن تتصور الماهية    ترك للشك نصيب من، ودون أن ياللجوء إلى الهجوم أو الدفاع

 . إن جردنا الزوجين من احترامهما وثقتهما ببعضهما البعض التي يكون عليها الخلاف أو النزاع  
نسبة  و   قبول الطرفين لبعضهمافرص  ان  ي عزز الًحترام والثقة  على شتى الأصعدة    :الحميمية -3

، مما ي ؤدي على حد سواء  بين الزوجين  الوجدانيةو الحميمية الجسدية    ات العلاقالرضى عن  
 وسعادة.إلى علاقة أكثر إشباعاا 

  هما من  الذي يحتاجه كل  الدعم العاطفي  من    الزوجينحاجة    كفايةي قدم الًحترام والثقة  :  اطفعو لا-4
 . في الأوقات الصعبة

 
فئات  والمتغيرات الديموغرافية والفروق بين  المشكلات الزواجية  العلاقة بين    ثاني ا:

 : المتغيرات
باستثناء متغير عدد   درجة في متن الدراسةالمتغيرات المكل  بين فروع    توجد فروق دالة إحصائياا

يس  فروعه وعليه فإن وجود الأبناء من عدمه ل بين  ذات دلًلة إحصائية  الأبناء لم تظهر أي فروق  
للقياس  بنا هاهنا التنويه إلً أن عدم وجود التأثير القابل  ويجدر  احصائياا  له تأثير من الممكن قياسه  

المشكلات   هامشية تأثير وجود الأبناء وعددهم علىبل  ،  هقصد به إطلاق عدم وجود لاحظة لً يلموا
أي في نطاق الخمس سنوات الأولى، أما بعد مرور    لدى حديثي الزواج على وجه التحديد   الزواجية

و دور وظيفي  تتكون لديهم أراء وتوجهات  فالأمر مختلف تماماا إذ أن الأبناء  فترة أطول من الزمن  
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الأسرة   يحتم  في  فيمما  التغيير  بأخرى   اتساق  حصول  أو  بصورة  الأسري  بالنسبة  النسق  أما   ،
 كالتالي:ت للمتغيرات الباقية فكان

 النوع: -1
فروق دالة  لمتغير العمر وجود  أظهرت النتائج المجدولة  (  2019محمد وعلي )توافقاا مع دراسة  

، وقد تعود هذه الًختلافات إلى  في كل المشكلات لصالح الذكوراحصائياا بين الذكور والًناث  
في    الرجل والمرأة خة لكل من  تكاد تكون راسالعوامل الثقافية والًجتماعية التي كونت صورة نمطية  

والمشاعر   حيث ي توقع من الرجال إظهار مشاعر أقل وتحمل مسؤولية أكبر في العلاقة  علاقة الزواج
  ، ، المشاكل المسؤول عن حلهابينما المسؤوليات تعزى ترجمتها إلى المشاكل  تترجم إلى الحاجات 

وترجمة المشاعر هاهنا هي الحاجات    بينما ي توقع من النساء التعبير عن مشاعرهن بشكل أكبر
ا أن نعزو سبب  والمهام هي المسؤوليات ،  المهام  أغلب والًعتماد على الرجال في   ، من الممكن أيضا

هذا الًختلاف إلى العوامل البيولوجية حيث أن مستويات هرمونات التوتر قد تختلف بين الذكور و  
إذ أن لعض    في العلاقة الزوجية  أهميتهاالمشاكل و   تصنيفالإناث، مما قد يؤثر بدوره على طريقة  

 . والعكس صحيح ث عند الذكور قد لً يعتبر عند الإناما قد يعتبر مشكلة  

 عمر: ال-2
أنواع   بعض  في  العمرية  الفئات  بعض  بين  إحصائية  دلًلة  ذات  فروق  وجود  إلى  النتائج  تشير 
المشكلات الزواجية لصالح الفئة الأكبر عمراا، حيث كان لدى حديثي الزواج الذين تقل أعمارهم  

عاماا متوسطات درجات أقل بشكل ملحوظ من جميع الفئات العمرية الأخرى، بينما كان    21عن  
عاماا فأكثر متوسطات درجات أعلى بشكل ملحوظ من    40يثي الزواج الذين تبلغ أعمارهم  لدى حد 

باقي الفئات في المشكلات الزواجية، نستنتج من ذلك أن العمر قد يكون له تأثير على بعض أنواع 
من   يعانون  أقل  سناا  الأصغر  الزواج  حديثي  أن  يبدو  كما  الزواج،  لحديثي  الزوجية  المشكلات 

سناا عموماا    مستويات  الأكبر  الزواج  حديثي  أن  يبدو  المقابل،  الزواجية، في  المشكلات  من  أقل 
عاماا فأكثر يعانون من مستويات أعلى من المشكلات الزواجية، ويمكننا    40وبشكل أخص فئة  

 تفسير ذلك في نقاط عدة هي كالتالي: 

 التراكمات النفسية: •

مع تقدم العمر، يتراكم على الفرد العديد من التجارب والضغوطات الحياتية، مما قد يؤثر على  
سلوكه وتفاعله مع شريك حياته، كما قد يواجه حديثي الزواج الأكبر سناا تحديات متعلقة بالصحة  
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الجسدية والنفسية، أو صعوبات مالية، أو ضغوطات عمل، أو مشاكل عائلية، مما قد ينعكس سلباا 
 على علاقتهم الزوجية. 

 

 الاختلافات في توقعات الحياة: •

حديثي  قد يصبح    إنهتتغير توقعات واحتياجات الزوجين من الحياة الزوجية مع مرور الوقت، حيث  
، مما قد يقلل من وقتهم وجهدهم المخصص للعلاقة الزوجية، أيضا    الزواج الأكبر سنا أكثر انشغالًا

خلافات   إلى  يؤدي  قد  مما  بداية زواجهم،  كانت في  التي  تلك  عن  وقيمهم  أولوياتهم  تختلف  قد 
 وتباعد.

 الصعوبات في التواصل: •

صعوبات في التواصل بشكل فعال مع شريك حياتهم،    كبار في السنالقد يواجه حديثي الزواج  
خاصة مع تغير أنماط التواصل مع تقدم الزمن، كما قد تقل قدرتهم على التعبير عن مشاعرهم  
واحتياجاتهم بوضوح، أو قد يجدون صعوبة في الًستماع إلى شريك حياتهم وفهمه، ومن الوارد أن 

 والمشاحنات. تؤدي هذه الصعوبات في التواصل إلى سوء الفهم

 المشاكل الصحية: •

قد يعاني حديثي الزواج الأكبر في السن مشاكل صحية جسدية ونفسية، كالأمراض المزمنة أو  
هذه المشاكل تؤثر على قدرتهم على أداء واجباتهم الزوجية وعلى مزاجهم  و   الًضطرابات النفسية،

 وسلوكهم، مما قد يخلق ضغوطاا على العلاقة.

  ومستويات   العمر   بين  طردية  علاقة  وجدت   أخرى   راسات د   إليهتوصلت    مع  النتائج  هذه  تتوافق
  سناا   الأكبر  الزوجين   أن(  2010)  النصر  أبو  دراسة  وجدت ، حيث  الزوجية  المشكلات   أنواع  بعض 

ا ،  سناا  الأصغر  بالزوجين  مقارنة  والقلق  التوتر  من  أعلى  مستويات   من  يعانون   دراسة   أشارت   أيضا
  المتعلقة   المشكلات   من  المزيد   تجربة  إلى  يميلون   الأزواج  من   السن   كبار  أن  إلى(  2013)  المصري 

 من   أقل)  سناا  الأصغر  الزواج  حديثي  أن(  2016)  بلعباس  دراسة  وجدت   كما،  والتفاهم  بالتواصل
 .الأكبر بالزوجين  مقارنة الزوجية الخلافات  من أقل مستويات  من يعانون (  عاماا  30

  ومستويات   العمر  بين  عكسية  علاقة  وجدت دراسة أخرى    مع  النتائج  هذه  تتناقض   أخرى،  ناحية  من
 يزداد   الزوجي  الرضا   أن   إلى(  2016)   جان  دراسة  أشارت ، حيث  الزوجية  المشكلات   أنواع   بعض 

 .الزواج من المبكرة المراحل في خاصة العمر، تقدم مع
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 المستوى التعليمي: -3
المستوى التعليمي ومستويات المشكلات الزوجية، حيث  تشير النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بين  

كان لدى الأزواج ذوي المستويات التعليمية العليا متوسطات أعلى في مستويات المشكلات الزوجية 
مقارنة بالأزواج ذوي المستويات التعليمية الأقل، وكانت لهذه الفروق دلًلة إحصائية في بعض 

مشكلات  مثل  الزوجية،  المشكلات  الخلاف،   أنواع  حل  أساليب  ومشكلات  الأصلية،  الأسرة 
والمشكلات النفسية والصحية. في المقابل، لم تظهر أي فروق ذات دلًلة إحصائية في بعض أنواع 
المشكلات الزوجية الأخرى، مثل المشكلات المادية، ومشكلات الًحترام والثقة، ومشكلات الحب 

ت التواصل الزواجي، ومشكلات اختلاف الميول  والحميمية، ومشكلات الأدوار الأسرية، ومشكلا
والًتجاهات، بشكل عام تشير البيانات إلى أن المستوى التعليمي قد يكون عامل مؤدي لمستويات  
أعلى من المشكلات الزوجية، وهناك العديد من التفسيرات المحتملة للعلاقة الإيجابية بين المستوى  

د يكون الأزواج ذوو المستويات التعليمية العليا لديهم  التعليمي ومستويات المشكلات الزوجية، فق
توقعات أعلى من العلاقات، مما قد يؤدي إلى خيبة الأمل والصراع إذا لم ت لبَ هذه التوقعات، كما 
بالعمل  المتعلقة  العليا أكثر عرضة للضغوط  التعليمية  يحتمل أن يكون الأزواج ذوو المستويات 

ي إلى توتر في العلاقات الزوجية مما يتفق مع دراسة أجراها السيف والحياة المهنية، مما قد يؤد
( اظهرت وجود علاقة طردية بين مستوى التعليم والمشكلات الزوجية، حيث تزداد مستويات 2019)

 المشكلات مع ارتفاع مستوى التعليم. 

 
 جعدد سنوات الزوا-4

المشكلات الزوجية تميل إلى أن تكون أعلى لدى حديثي الزواج في الفترة ما    أظهرت النتائج أن
سنوات، كما تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلًلة إحصائية في درجات بعض   5إلى    3بين  

أنواع المشكلات الزوجية بين فئات سنوات الزواج المختلفة، حيث كانت درجات مشكلات الأسرة 
الحب ومشكلات  الميول   الأصلية،  اختلاف  ومشكلات  الأسرية،  الأدوار  ومشكلات  والحميمية، 

سنوات" مقارنة بباقي الفئات. كما أظهرت نتائج    5إلى    3والًتجاهات، أعلى بشكل ملحوظ في فئة "
الزوجية  المشكلات  أنواع  الزواج في  اختبار شيفيه وجود دلًلة إحصائية بين متوسطات سنوات 

 سنوات" مرة أخرى.   5إلى   3فئة " المتقدم ذكرها سابقاا لصالح
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 القسم الثاني: الحاجات الارشادية
وجود فروق ذات دلًلة إحصائية بين الذكور والًناث في كل  فالملاحظ  بالنسبة للحاجات الًرشادية  

الحاجات الإرشادية لصالح الًناث باستثناء الحاجة إلى ممارسة الرياضة البدنية لً يوجد فيها فرق  
لحاجة إلى ل  تعبيراا  أكثرنتائج بوضوح إلى أن الإناث بشكل عام  ال  هذه  دلًلة إحصائية، تشيرذو  

بالذكور مقارنة  الزوجية  الحياة  مختلف جوانب  والدعم في  الإرشاد  من  و مزيد  تقريب زاوية  ،  عند 
اث حاجاتهم  رتب كل من الذكور والًنالنظر نلاحظ أن التباين بين أهمية الحاجات والأولوية التي 

خلل على الرغم من أهمية الحاجات حسب التصنيف الخاص بكل منهما يعكس لنا جوهرية أن ال
عبر التواصل الفعال   هو تنظيمي ويمكن تفاديالحاصل والمؤدي إلى مشاكل أو صراعات بينهما 

 بعدة عوامل  لصالح الًناث   ويمكن تفسير هذا الًختلاف الهيكلي بين الجنسين  وتوحيد الأهداف
 هي: 

: قد ت ساهم الضغوطات الًجتماعية والثقافية في تفسير بعض الضغوطات الاجتماعية والثقافية
الجنسين. على سبيل المثال، قد ي توقع من الإناث أن يكن أكثر مسؤولية    حاجات   الًختلافات بين

في هذا الجانب وبالتالي الشعور بحاجة إلى    عن شؤون الأسرة، مما قد ي سبب لهن ضغوطاا أكبر
 الًرشاد فيما يتعلق به من أمور.

: قد ت ساهم التنشئة الًجتماعية في تفسير بعض الًختلافات بين الجنسين.  التنشئة الاجتماعية
على سبيل المثال، قد ي ربى الأولًد على أن يكونوا أكثر استقلالية، بينما قد ت ربى البنات على أن  

 سرة.وأكثر ميلاا لتنظيم الشؤون الداخلية للأ يكن أكثر تعاون 

الاجتماعية بعض  الأدوار  تفسير  في  جنس  كل  من  المتوقعة  الًجتماعية  الأدوار  ت ساهم  قد   :
. على سبيل المثال، قد ي توقع من في المشاكل والحاجات على حد سواء  الًختلافات بين الجنسين

العمل وإعالة الأسرة، بينما قد ي توقع من النساء  ب  خاصة فيما يتعلقالرجال أن يكونوا أكثر مسؤولية  
 أن يكن أكثر مسؤولية عن شؤون المنزل ورعاية الأطفال.

ظهرت النتائج أن المرأة العربية  أحيث  (  2016إسماعيل )تتفق الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  
كما أظهرت  ،  العاملة ت عاني من ضغوطات نفسية واجتماعية ناتجة عن التوفيق بين العمل والأسرة

الدراسة أن المرأة العربية العاملة ت ريد المساعدة بشكل أكبر في مجالًت إدارة الوقت والتعامل مع  
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أن الإناث    هاأظهرت نتائج ( التي  2018، ودراسة آل عتيق ) الضغوط والتواصل مع أفراد الأسرة
كما أظهرت الدراسة أن الإناث ي ردن  ، ي عانين من مستويات أعلى من التوتر والقلق مقارنة بالذكور

المساعدة بشكل أكبر في مجالًت إدارة الوقت والتعامل مع الضغوط الأكاديمية وتحسين مهارات 
أظهرت أن الإناث ي ردن المساعدة بشكل أكبر في مجالًت ( التي  2020، ودراسة الحارثي )الدراسة

 التواصل وحل المشكلات والتعامل مع المشاعر. 

 ثالث ا: التوصيات 

 : المجال بالتاليفي  مشتغلينلتوصي الدراسة ا

على  فعالة  إرشادية  خدمات   تقديم  ضمان .1 الحصول  طريق  عن    والتأهيل   التدريب   للزوجين، 
 خلال  من  الزوجية  العلاقات   مجال  في  التطورات   آخر  مواكبة  على  الحرص   مع  المناسبين،

 .البحث  مجموعات  في والمشاركة العلمية، المؤتمرات  وحضور المتخصصة،  المجلات  قراءة
  وإدارة   النزاعات،  وحل  الفعال،  التواصل  مثل  مواضيع  حول  معتمدة تدريبية   برامج  في  المشاركة .2

 .الأبوية والتربية الواقعية، الزواج وتوقعات  المشاعر،
  مقابلات   إجراء  مع  الزوجية،  العلاقة  من  مختلفة  جوانب   يشمل  للزوجين،   شامل  تقييم  إجراء .3

 . الزوجين مع مشتركة ومقابلات  حدة  على زوج كل مع فردية
للزوجين  بأسعار  للزوجين  النفسي  الدعم  اتاحة .4  مشترك،  وشكل   منفرد   بشكل  معقولة وتقديمة 

  ومشكلاته   مشاعره  مع  التعامل  على  زوج  كل  التقنيات، لمساعدة  من  متنوعة  باستخدام مجموعة
 وقابلة  محددة أهدافاا  تتضمن  علاجية خطط   تطوير في الزوجين الشخصية، إضافة إلى إشراك

 لًحتياجاتهم.   مناسبة علاجية  ومناهج تقنيات  باستخدام  للقياس

 رابع ا: الدراسات المقترحة 

مقارنة اجراء   - 1 تحليلية  التواصل ا  حول  دراسة  على  والثقافية  النفسية  للعوامل  التفاعلي  لتأثير 
 . الزوجي في المجتمع العربي

الدراسات على نطاق أوسع لفهم احتياجات الإرشاد والتوجيه لحديثي الزواج  إجراء المزيد من   - 2
 من كلا الجنسين بشكل أفضل.

  زواج فيالحديثي  مساعدة  بهدف  التواصل الزوجي    مهارات   تصميم برنامج إرشادي لتحسين - 3
 علاقاتهم.جودة التغلب على التحديات وتحسين 
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 الدراسة ملاحق 

 . لاستبانة الاستطلاعية الرقمية 1ملحق 
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، يسرني أن أضع بين أيديكم استبانة استطلاع لدراسة     

المتزوجون   الأفراد  من  عينة  لدى  الإرشادية  والحاجات  الزواجية  )المشكلات  بعنوان  علمية 
الًرشاد  تخصص  في  الماجستير  درجة  على  الحصول  لمتطلبات  استكمالًا  وذلك  حديثا(، 

بحر  ثقتاا  منكم  الًسري،  أرجو  البشر  حياة  جودة  تخدم  التي  والأعمال  العلم  دعم  على  صكم 
الإجابة بصدق ودقة على اسئلة الًستبانة، علماا بأن المعلومات الشخصية غير مطلوبة بتاتاا  
كما أن البيانات المقدمة من حضراتكم لن تستخدم إلى لأغراض البحث العلمي حفاظاا على  

 خصوصياتكم 
الثاني    بالمشكلات وتصنيفها، أما القسم  ملاحظة: الًستبانة مقسمة إلى قسمين، الأول يختص 

 فيتعلق بالحاجات الإرشادية 

 للعلم: يشمل مفهوم المتزوجون حديثاا امتداد فترة الزواج من السنة الأولى إلى حد خمس سنوات  

 جامعة البحرين   

 قسم علم النفس -كلية الآداب 

 فريق البحوث العلمية

شتى   على  حديثاا  المتزوجون  تواجه  التي  المشاكل  أهم  أدناه  السؤال  مع  المرفق  الفراغ  في  أكتب 
تك  خبرا  من  معلوماتك  أو  الشخصية  نظرك  وجهة  بحسب  الزوجية  للحياة  المكونة  الأصعدة 

 الًجتماعية، كأصدقائك أو أفراد عائلتك أو اي معارف أخرى   

 أهم المشكلات المادية 

 أهم المشكلات الًسرية 

 أهم المشكلات المتعلقة بأهل الزوج أو الزوجة

 أهم المشكلات العاطفية 

 أهم المشكلات النفسية 

 أهم المشكلات الًجتماعية 
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 أهم المشكلات الصحية 

 الزواج يالقسم الثاني: أهم الحاجات الإرشادية لحديث

أكتب أهم الحاجات الًرشادية لحديثي الزواج في الفراغ المرفق مع السؤال أدناه بحسب وجهة نظرك  
 الشخصية أو معلوماتك من خبرا تك الًجتماعية، كأصدقائك أو أفراد عائلتك أو اي معارف أخرى    

 من خبرتك الحياتية ووجهة نظرك ما هي أهم الحاجات الإرشادية لحديثي العهد بالزواج؟ 

 

 : أدوات الدراسة
 مقياس المشكلات الزواجية للمتزوجين حديثا .2ملحق 

يهدف هذا المقياس إلى التعرف المشكلات الزواجية للمتزوجين حديثاا المتعلقة بجوانب  
عديدة من حياتهما الزواجية. والآن امامك إلى يمين الجدول التالي عدد من العبارات والى 

يساره عدد من الًستجابات تبين مدى انطباقها عليك. والمطلوب منك أن تضع علامة )  
   في الخانة المناسبة امام الإجابة التي تنطبق عليك. الرجاء التكرم بالإجابة بصدق )

النتائج لغرض  تستخدم  وسوف  والكتمان،  السرية  موضع  استجابتك  بأن  علما  وصراحة، 
 البحث العلمي فقط.

ينطبق  العبارات  م  الأبعاد 
 غالبا

ينطبق 
 أحيانا

ينطبق 
 نادراا 

 أولًا.
المشكلات  

 المادية

 التزاماتي وأعبائي المالية أصبحت أكثر بعد الزواج 1
 

   

    نصرف بعشوائية دون اعتماد ميزانية للأسرة لترتيب أولوياتنا   2
غلاء   3 ظل  في  حياتي  شريك  وبين  بيني  مشاكل  سببت  دخلي  قلة 

 المعيشة 
 

   

 لجأت إلى القروض والديون لتلبية متطلبات الحياة الزوجية 4
 

   

    أجد صعوبة في عملية الموازنة بين الدخل والمصروفات المنزلية 5
    تعاني اسرتي أو أسرة شريكي من خلافات دائمة  1 ثانيا. 
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المشكلات  
المتعلقة  
بالأسرة  
 الًصلية 

 

    شريكي/ شريكتي لً يستطيع الًنفصال عن أسرته الأصلية  2
    أسرتهشريكي/ شريكتي يخضع لسيطرة أحد أفراد  3
أسرتي او أسرة شريكي/ شريكتي تعاني من تفكك أسري أخشى تكرارها   4

 في أسرتي 
   

    تتدخل أسرة أحد الشريكين في القرارات الأسرية  5

 ثالثا. 
عدم   مشكلة 

الًحترام  
 والثقة

    شريكي/ شريكتي لً يبدي لي الًحترام في معاملته   1
    يسخر مني شريكي / شريكتي أمام الآخرين   2
    أشعر بعدم الًهتمام من قبل شريكي/ شريكتي  3
    أشعر بالشك وعدم الثقة بشريكي/ شريكتي  4
    أشعر بأن شريكي لً يتقبلني كما أنا  5

 رابعا. 
الحب 

 والحميمية 

    أشعر بأن التعلق بالعلاقات العاطفية بالماضي تؤثر على زواجنا   1
    أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري تجاه شريكي  2
    نعاني من مشكلات في علاقتنا الجنسية   3
    يعاني زواجنا من علاقات جنسية خارج إطار الزواج  4
    لأني أسأت الًختيار أشعر بالندم على هذا الزواج  5

خامسا. 
عدم   مشكلة 

تحديد 
الأدوار  
 الأسرية 

    أتحمل عبء معظم مسئوليات البيت على عاتقي   1
    علاقتي وشريكي/ شريكتي ليست متكافئة  2
    أعتقد ان دور الرجل خارج البيت والمرأة داخله  3
شريكتي لإنجاح  عدم التعاون كفريق واحد يشتت جهودي وشريكي /   4

 حياتنا الزوجية 
   

    اتنافس وشريكي/ شريكتي على السلطة في البيت  5

سادسا. 
مشكلة 

التواصل 
 الزواجي

    شريكي يفتقر إلى مهارة حسن الًستماع   1
    ينتهي نقاشنا عادة إلى خلافات حادة 2
    شريكي لً ينظر إلى عيني أثناء التواصل  3
    التواصل بيني وبين شريكي/ شريكتي أعاني من سوء  4
    نعاني من الصمت في علاقتنا الزوجية  5

سابعا.  
مشكلة 

    من الصعب أن يعتذر مني شريكي/ شريكتي إن أخطأ بحقي؟  1
يلجأ شريكي / شريكتي إلى الصراخ بصوت عال عندما يشب الخلاف   2

 بيننا 
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 . مقياس الحاجات الارشادية للمتزوجين حديث ا3ملحق 
إلى يمين الجدول عدد من العبارات التي تتعلق بالحاجات الإرشادية للمتزوجين حديثاا.  

 الخانة التي تتفق مع رأيك. في √والمطلوب منك ان تضع علامة   

 العبارات  م 
تنطبق  

 بشكل كبير 
بشكل   تنطبق 

 متوسط 
تنطبق بشكل  

 بسيط 
    التدرب على مهارات التواصل 1
    أساليب حل الخلافالتدرب على  2
    تعلم واجبات وحقوق كل من الشريكين  3
    تعلم كيفية التعبير عن مشاعر الحب  4
    تعلم أساليب التعامل مع الغضب  5
    تعلم فن الًستماع إلى الطرف الآخر  6
    تعلم اساليب محاربة الأفكار اللاعقلانية  7

حل  أساليب 
 الخلاف

    يتجنب شريكي النقاش معي   3
    أعاني او شريكي من عدم القدرة على السيطرة على الغضب  4
    يلجأ شريكي/ شريكتي إلى الضرب أو الشتم عندما نختلف معاا  5

ثامناا. 
مشكلة 

الًختلاف  
الميول  في 

 والًتجاهات 

    يقضي شريكي / شريكتي معظم الوقت مع الأصدقاء   1
    أفتقد ممارسة هواياتي الشخصية كما كان الأمر قبل الزواج 2
    أدركت بعد الزواج ان هوة كبيرة تفصل بيننا في الميول والًتجاهات  3
    نفتقد في علاقتنا الزواجية إلى عنصر المفاجأة لتجديد العلاقة  4
    تبددت الأحلام الوردية التي كنا نعيشها قبل الزواج بواقع مر 5

تاسعاا.  
المشكلات  

النفسية  
 والصحية 

الشريكين على   1 أحد  من  الشديدة  الغيرة  من  الزواجية  علاقتنا  تعاني 
 الآخر 

   

    المستقبل نشعر بالقلق من  2
    يعاني أحد الشريكين من اضطراب نفسي  3
حياتنا   4 على  يؤثر  الشريكين  أحد  به  مصاب  وراثي  مرض  هناك 

 الزواجية
   

    نشعر بالخمول والتعب في حياتنا الزواجية  5
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    الجنسية تعلم المصارحة في العلاقات  8
    التدرب على تنظيم ميزانية الأسرة  9

    تمرينات الًسترخاء العضلي والذهني 10
    تعلم أساليب اليقظة الذهنية  11
    التوعية بأنظمة التغذية الصحية  12
    ممارسة الرياضة البدنية  13
    تنمية الهوايات الشخصية  14
    تعزيز الثقة بالنفس  15
    تعزيز التفكير الإيجابي  16
    التدرب على أساليب تربية الأبناء السوية  17
    أساليب تنمية الذكاء العاطفي / الوجداني 18
    تعلم مهارة اتخاذ القرار  19
    تعلم المهارات الًجتماعية   20
    الحاجة إلى تعلم أسلوب حل المشكلات 21
إلى   22 التعرف  إلى  المؤشرات الحاجة 

 المرضية في العلاقات الزواجية 
   

    الحاجة إلى معرفة مقومات الزواج الناجح   23
    معرفة الفروق في الشخصية بين الجنسين  24
الحاجة إلى معرفة خصائص مراحل الحياة   25

 الزوجية
   

    تعلم مهارة إدارة الأزمات   26
    تعلم فن الإقناع  27
الًضطرابات    28 أنواعها،    النفسية:معرفة 

 وأسبابها، وأساليب التعامل معها
   

واساليب   29 الًسرية  الضغوط  على  التعرف 
 التعامل معها 

   

    التعرف على أساليب الصمود النفسي   30
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Abstract 

The study aimed to identify the most important marital problems and the 
counseling needs of the newly married couples in the Bahraini society. 
The sample consisted of 160 newly married individuals. To achieve the 
objectives of the study the researcher developed two instruments, namely: 
the Marital Problems for Newly Married Couples and the Counseling 
Needs for the Newly Married Couples. The psychometric properties for 
the two scales were verified. The results of the study showed that the 
most important problems for the study sample were: The respect and trust 
problems, the love and intimacy problems, and the family of origin 
problems. The results also showed that there were significant differences 
in the marital problems of the study sample according to gender in favor 
of males. With respect to age group differences, it was shown that there 
were significant differences in the family of origin problems, respect and 
trust problems, family roles problems, differences in interests and hobbies 
problems, and health and psychological problems in favor of the older age 
groups. The results also showed that according to the educational level, 
there were significant differences in family of origin problems, conflict 
resolution problems, and health and psychological problems in favor of 
the higher educational level group. Moreover, the results revealed that the 
most important counseling needs were: How to get rid of stress by 
relaxation, how to manage family stress, and problem solving, and family 
budget management skills. Finally, the results showed that there were 
significant differences in the counseling needs among the study sample in 
favor of females.  

 

Keywords: Marital problems, newly married couples, counseling needs 
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