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 الملخص 
 

الوالدين،               أحد  نظر  وجهة  من  الطلاق.  بعد  الوالدي  التوافق  مستوى  تحديد  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 
البحرين. وكذلك   النفسي لدى الأبناء في مملكة  الطلاق والتوافق  الوالدي بعد  التوافق  العلاقة بين  والتعرف على 

 سر البحرينية حسب بعض المتغيرات الديموغرافية.التعرف على الفروق في التوافق الوالدي بعد الطلاق لدى الأ
مقياسين: المقياس الأول من إعدادها وهو مقياس التوافق الوالدي    باستخدامولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة   

(. تم اختيار عينة الدراسة  2013بعد الطلاق، والثاني مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء من إعداد ميرفت الكواي )
المستجيبة لمقياس  من مختلف مناطق البحرين. وأما العينة    غير احتمالية قصدية ووالدة بطريقة    ا  والد (  51)  وقوامها

إلى وجود طفلين او أكثر قد أجابوا من خلال    الاختلاف( طفلا ، ويعزى هذا  59التوافق النفسي لدى الأبناء فبلغت )
 أحد الوالدين.   

وأشارت النتائج أن مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق جاء بدرجة متوسطة، وكذلك مستوى التوافق النفسي لدى  
الأبناء. ولم تظهر النتائج وجود دليل إحصائي يدل على وجود علاقة ارتباطية خطية مباشرة بين مقياس التوافق 

هذه النتيجة الإحصائية محدودة بحجم العينة المبحوثة. الوالدي بعد الطلاق ومقياس التوافق النفسي لدى الأطفال. و 
وعند مقارنة متوسطات كلا المقياسين، سنجد أن النتائج كانت بدرجة متوسطة، وهذه النتائج من منظور إحصائي  
آخر قد تدل على وجود علاقة بين مستوى التوافق الوالدي ومستوى التوافق النفسي لدى الأبناء. اتضح أيضا  من  

عينة البحث أن مستوى الصراع قبل الطلاق كان مرتفعا  مقارنة بمستوى الصراع بعد الطلاق والذي كان  خلال  
قد يكون مؤثرا  على مستوى التوافق النفسي لدى الأبناء بعد الطلاق، بغض النظر عن    الانخفاضمتوسطا . وهذا  

 مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق. 
المستوى   إلى  تُعزى  الطلاق  بعد  الوالدي  التوافق  أبعاد مستوى  على بعض  المتوسطات  في  فروق  أن هناك  كما 
المادي، ومدة الطلاق وعدد الأطفال والحضانة القانونية. أما بالنسبة لمقياس التوافق النفسي لدى الأبناء لم يكن 

العمرية، بينما هناك فروق ذات دلالة إحصائية    هناك فروق في المتوسطات تُعزى إلى جنس الطفل ولا إلى فئته
التوافق المدرسي تُعزى إلى ما إذا كانت الإجابة من أحد الوالدين بالمقارنة مع إذا كانت الإجابة من  على بعد 

توصي الدراسة  و الوالدين معا. وقد كانت قيمة المتوسط الحسابي لعينة أحد الوالدين أعلى في بعد التوافق المدرسي.  
هات الحكومية والأهلية بالاستفادة من نتائجها لتعزيز التوافق الوالدي بعد الطلاق ودعم الصحة النفسية للأطفال،  الج

للوالدين قبل الطلاق، وتطوير برامج موجهة للأطفال لمساعدتهم على التكيف. كما  من خلال إدخال برامج إلزامية 
التعاون بين الجهات المختصة.   المالية والسكنية المتعلقة بالأسر المطلقة، وتعزيز  تدعو إلى مراجعة السياسات 

تبعات الاقتصادية والقانونية وتحث الباحثين على استخدام المقاييس المعتمدة، ودراسة السمات الشخصية للوالدين، وال
 ي. للطلاق، وتأثير العلاقات الأسرية على التوافق الوالدي والنفس

 
 الكلمات المفتاحية: التوافق الوالدي بعد الطلاق، التوافق النفسي لدى الأبناء، الطلاق.
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 شكر وتقدير 
 

الحمد لله الرؤوف المتفضل، الذي بارك لي في وقتي، ووفقني في علمي، ويسّر لي السبل حتى ترى هذه  
 الدراسة النور. 

شيخة الجنيد، صاحبة القلب الكبير، على ثقتها بي،   الدكتورة لأستاذةإلى ابخالص الشكر والعرفان أتقدم 
 ودعمها المتواصل، وتشجيعها الدائم. 

 الأفاضل: للأساتذةكما أتوجه بالشكر 
توفيق عبد المنعم، على ما بذلوه من جهد وتوجيه كريم طوال   أ.د.أحمد سعد، و أ.د.محمد مقداد، أ.د. 

 فترة الدراسة، فلكم مني جزيل الامتنان والتقدير. 

 .الدراسة فترة خلال ودعمه  تفهمهعلى ولا يفوتني أن أخص بالشكر زوجي 
 جنى وسارة وجواد الذين يدفعونني لأكون أماً وإنسانة أفضل. لأبنائي الخالصة ومحبتي

 الشكر والامتنان لأمي، وأبي، ولعمي وعمتي  
 على عطفكم وعلى مساعدتكم لي طوال فترة دراستي.  

أشكر من أعماق قلبي إخوتي زهراء وحسن ونرجس، وصديقاتي ليلى وأميرة ونور وآلاء على ما قدموه  
 لي من دعم ومساندة خلال رحلتي الدراسية، تشجيعهم ورفقتهم الطيبة خففت عني عناء الطريق.

لوزارة التنمية الاجتماعية، وجمعية مدينة حمد الخيرية، على تسهيل مهمتي   كما أوجّه شكري الخاص
 في الوصول إلى أفراد العينة.

الذين شاركوا في هذه الدراسة،   لجميع الآباء والأمهات المطلقين وأطفالهم وأخيراً، كل الشكر والتقدير
في إثراء محتوى هذا   وخصّوني بثقتهم ووقتهم رغم ظروفهم الخاصة. فقد أسهمت استجاباتهم القيّمة 

 البحث، وكانت حجر الأساس في تحقيق أهدافه. 
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 الفصل الأول  

 دراسةمدخل الى ال

 
   مقدمة: 

منالطلاق    ظاهرةتعتبر          على    واحدة  تؤثر  التي  الكبيرة  النفسية    الجوانب الأحداث 
والهيكلية    والاجتماعية النفسية  لوالقانونية  والديناميكية  أثارها  ولها  عام  بشكل  والمجتمع  لأسرة 

خاص  الأطفال بشكل  من .  والاجتماعية على  الطلاق  يسببه  فيما  المشكلة  هذه  خطورة  تكمن 
  النظام حرمان الطفل من الرعاية الأسرية اللازمة لنموه السليم نفسيا  واجتماعيا . وأي خلل في  

تعد الممارسات السلبية  الأسري كغياب الأب أو الأم أو غيابهما معا  له تأثيره البالغ على الطفل، و 
لأنه بانفصال الوالدين يضطر الطفل للعيش مع    ذلكل.  الطلاق صورة من صور هذا الخل  بعد 

وحسب   لائه بينهما،الحاضن( فتتشتت مشاعر حبه وو   الحاضن( دون الآخر )غير  والد أحدهما )ال
يعيش    حالات الملاحظة الباحثة أثناء تدربها في مجال الإرشاد الاسري وجدت أن الكثير من  

فلا يرى    ،الأب عن الأسرة فترات قد تطول أو تقصربذلك  يغيب    وقد   ،الأم  أبناء المطلقين مع
غير  مع الأب    أنماط الاتصال. في دراسة أجراها شيدل وآخرون على  بشكل كافيالأبناء الأب  

،  وثابت   الذين لديهم نمط مشاركة منخفض هم  أكبر مجموعة من الآباء،  ، وجد أن ثاني  المقيم
أو  مع  معدوم  أو  ضئيل  اتصال  الانفص  بدءا  بناءهم  لديهم  بعد  الأولى  السنة  ال  من 
(Cheadle, Amato and  King, 2010  .)   نعلم جيدا  أن مع نمو الطفل يترك الوالدان تأثيرا

واللعب    الاكتشافعلى   هائلا  على حياة أطفالهم من خلال أبسط التفاصيل اليومية كالتشجيع
والتعليم واكتساب المهارات وغرس القيم. فكيف هي حال الطفل الذي ينمو دون رؤية أحد والديه 

 المستمر.  والصراعيشوبها الكره  داخل بيئيةبشكل كاف 

مستغرب         غير  أمر  الطلاق  وبعد  أثناء  الوالدين  بين  مختلف    ،الصراع  في  ويحدث 
الدراسات وجدت أن في   والبيئات، لكن من خلال ملاحظاتي واطلاعي على بعد  المجتمعات 
الدول الغربية لديها تقبل ومحاولة أكبر لبناء جسور علاقة والدية جديدة بين الوالدين أكثر من  

العربي   الاسلامي  مجتمعنا  في  الفئة  هذه  يتبناه    والبحريني استعداد  لما  الخصوص  وجه  على 
فكار مبنيه على عادات وتقاليد تضع المطلقين في موقع الشخص الغريب أو العدو أمجتمعنا من  

قرار إنهاء العلاقة الزواجية والحصول    الذي تشن الحرب عليه بغض النظر عن وجود أبناء أو لا.
الأطراف    يعد مخرجا  للكثير من العلاقات غير المشبعة أو السامة أو المؤذية لأحد   الطلاق  على

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=CHEADLE%20JE%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=AMATO%20PR%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=KING%20V%5BAuthor%5D
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أن الكثير من الدراسات والبرامج توجه لتحسين التوافق الزواجي إلا أنه لا مفر   ومعفي العلاقة، 
رغبنا بذلك أم لا. نعم يمكن محاولة    ء  أمر يحدث في كل المجتمعات سوا  من الطلاق احيانا ، وهو

، كذلك يمكننا أيضا  أن نتقبل تلك  طريق البرامج الإرشادية  وعنسرة  تقليله عن طريق دعم الأ
بالدراسات اللازمة لفهم طبيعة العلاقة الوالدية بعد  والقيامالفئة من المجتمع الذين قرروا الطلاق 

من الباحثة للتشجيع على الطلاق،   دعوةالطلاق وآثارها على الوالدين وعلى الأبناء. وهذه ليست  
 ته.  بحد ذا كمشكلةتأطيره   وعدمإنما هو موقف لإعادة النظر في موضوع الطلاق 

معرضون لخطر مجموعة واسعة من مشاكل   مطلقة  الذين يعيشون في أسر  الأطفال  إن      
و  عرضة  أسوأ،  هم  ؤ أدامتوسط  التكيف  أكثر  والديهم  صراع    للدخوللأن   والديفي 

Jekielek,1998).)   

 ،فلللط  النفسية  صحةال  في  يؤثر  ضارا    عاملا  بحد ذاته    الطلاق  يعتبرفي السابق، كان        
تساهم في جعل   أخرى   النتائج أن هناك عواملتظهر  ،  العديدةلأبحاث الطلاق    ومع ذلك، وفقا  

التوافق   التحديد، وجد   الطلاق  بكثير من  ا  أكثر ضرر   الزواجيعدم    ان الباحث  نفسه. على وجه 
على الأطفال حتى    ا  ن الصراع المستمر بين الوالدين يميل إلى التأثير سلبأشيفليت وكومينغز،  

 Shifflett)  الوالدية المشتركةويمنع الوالدين من تطوير علاقات فعالة في مجال    ،بعد الطلاق
and Cummings,1999.)  يظهرون  ذات صراع زواجي شديد  الذين يبقون في بيئات    فالأطفال

الأطفال الذين عانوا من مستويات عالية من    التوافق النفسي مقارنة معمستويات أقل من    عموما  
 (. (Jekielek, 1998تطلقوا  والديهمولكن  ،الوالديالصراع 

علينا كباحثين    ويجب الطلاق لا يعني نهاية الحياة الأسرية، إنما اتخذت الأسرة شكلا  أخر،        
( أن تكوين الأبناء 2012في هذه النظم. حيث وضح الداهري )  العلاقات والروابط أن ندرس  

والحفاظ على الجو الأسري    وتعاونهمايتأثر بشكل كبير بالروابط بين الوالدين، فاتفاق الوالدين  
ه  يالعائلي يترتب عل   الاتزان يخلق جوا  مناسبا  لينشأ الطفل فيه بشكل متزن. وهذا    والناضجالمتزن  

  عه لاحقا .مإعطاء الطفل ثقة في نفسه والعالم الذي سيتعامل 

المؤثر الرئيسي على التطور العاطفي وسلوك    سرية، أننظرية بوين للأنظمة الأتوضح       
التركيز على نظامين   وهنا يجب   وليس تجربة الطلاق بحد ذاتها.  ،التفاعلات الأسرية  هو  الأطفال

فهم طبيعة التفاعلات في    بناء.بين الوالدين والعلاقات بين الوالدين والأ ة  فرعيين للعائلة، العلاق
 ,Brown)  للطلاق  بأنماط استجابات الأبناءالتنبؤ    على  ساعدنا بشكل أفضلهذه النظم، سي 

1999). 
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الزواجي والأسرة بعد الزواج   كالاختيارمن المؤسسات بدراسة مواضيع    والعديد أهتم الباحثون       
برامج تعالج مسألة  ممت  ص، كما  التي تتعرض لها الأسرة  والضغوطاليب المعاملة الوالدية  أسو 

هناك  لم أجد  الأمهات، لكن  لدعم  الطلاق العاطفي وبرامج أخرى لدعم الاطفال بعد الطلاق أو  
والدين بعد الطلاق تبحث في طبيعة علاقة ال  في البحرين أو في دول مجلس التعاون   دراسات 

في العلاج النفسي    إرشادية للطفل وقبولهإعداد برامج  ن  وأثرها على الطفل. أضف إلى ذلك، إ
بعد الطلاق، قد يفوت فرصة حل تلك الأمور   المضطربة الوالدين الفردي دون معالجة علاقة
يلحق الضرر بالطفل من خلال التأكيد ضمنيا  على أن الطفل   وقد  ،التي تسبب اضطراب للطفل

   هو المشكلة.

بوسي          الباحثة  و   (،Bussey,1998)وتوصي  لتغيير  بالعمل  الوالدين  على  التأثير 
ومن هنا جاءت .  بسبب تداعيات الطلاقلأطفال الذي يلحق با   لضررمنع ا  وبالتاليسلوكياتهم،  

بالتوافق النفسي   وعلاقتهاهذه الدراسة التي تبحث في طبيعة التفاعلات بين الوالدين بعد الطلاق  
 للأبناء. 

 
 :دراسةال  مشكلة

التوفيق الأسري بوزارة العدل و         ،  الإسلامية  الشؤون من خلال عملي كمتدربة في مكتب 
من المطلقين أو من الذين يسعون للحصول على الطلاق يعلقون في دوامة ا   كبير وجدت أن عددا   

  اتخذت أسبابها، استمرت و   وتعددتالصراع لفترة طويلة، فالصراعات قبل الطلاق مهما اختلفت  
شكلا  مختلفا بعد الطلاق، فتحول من كونه صراع بين زوجين تربطهم علاقة زواجية، فشلوا في 

العلاقة بين الوالدين    أبنائهم وترتكزالوصول إلى التوافق الزواجي، إلى صراع بين والدين يربطهم  
يجرون  بهذا  هم  الأمور.  من  وغيرها  والنفقة  والزيارة  والتربية  بالحضانة  المتعلق  الصراع  حول 

  الباحث   توصل إليهتأييد ذلك من خلال ما    ويمكنأبناءهم في هذا النزاع بعلم أو بدون علم.  
  ضياع أو    التداخل،تفكك بنية الأسرة نتيجة الطلاق إلى حدوث  ذ يؤدي  ، إملائهز و   يكوبفيتزج
تدفع الا  غالبا    يصحب ذلكو حدود في الأسرة،  ال تشابكية  تفاعل  النظام الأسري   بنأنماط  من 

حاجات  ال  تلبيةل ، سعيا  من الابن  الفرعي الخاص بالطفل إلى النظام الفرعي الخاص بالوالدين
لدفع    وسائلعدة  ان  في هذه الحال يستخدم  والوالدان.  ين أو كلاهمالوالد لأحد ا  الوجدانية المفقودة

 ,Jacobvitz, Hazen) خصوصيتهو  باحتياجاته  مبالينالابن إلى النظام الفرعي الوالدي غير 
Curran and Hitchens, 2004.) 
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حيث تحدث  .  الوالدينحياة الأبناء مثلما يتركه في  في  كبيرا     أثرا    لاق يتركالطأن    ويقينا         
تهدد التوازن الذي أوجده الطفل قبل الطلاق، فالطلاق يؤدي إلى تغيير في    وكثيرةتغيرات كبيرة  

في مكان السكن وتغيير في الوقت الذي يقضيه مع    وتغييرتركيبة الأسرة التي اعتادوا عليها  
الطفل،   يمارسهاوتغيير في طبيعة الأنشطة التي    والرفاقوالديه وقد يحدث تغيير في المدرسة  

هذه التغييرات لوحدها تسبب إرباك للطفل. حيث يتلقى الطفل أساليب تنشئة مختلفة بين    وكل
. لكن التغيير المؤثر الأكبر  الاجتماعيبيئتين مختلفتين الامر الذي يسبب له زعزعه في تكوينه 

ومشادات    وأحداثمشاعر  هو دخول الطفل في دوامة النزاع بين الوالدين المطلقين، فيشهد الطفل  
له تسبب  قد  والديه  بين  ومتكررة  شدة  ذات  الاجتماعية،    اضطرابات عدة   سلبية  الجوانب  في 

 . والأكاديميةالنفسية، العاطفية، المعرفية، السلوكية، 

بهامتؤكد           التي قامت  الدراسة  إلى أن الإهمال    ت توصل  ( إذ 2020الويزة )  ما سبق، 
تلك   ظهروت،  انحرافهم عن المعاير الاجتماعية  يساهم في  ،الطلاقأحد نتائج    للأبناء  النشوئي

بالإضافة    والسرقةالعدواني    والسلوكرفاق السوء    إتباعلك  الانحرافات في إدمانهم المخدرات وكذ 
،  الأب  غياب  السلوكية السابقة إلى  الاضطرابات الباحثة  عزو وتمحاولات الانتحار المتكررة، إلى 

ل اللازمة  الأخرى  الكفة  الابناء  يفقد  الأب  السلوك  فبغياب  العاطفي   والرعايةضبط  .  والاحتواء 
في سداد  الأب    مشاركةإصابتها بالفقر لعدم  في بعض الأحيان  و   وتفككهاتصدع الأسرة    وبسبب 
الثقة بالآخرين    ويفقدون أنفسهم  ب  ثقتهم  ويفقدون الحالة النفسية للأبناء  ، تضطرب  لأبناءا  نفقات 

 الاجتماعي.  منموه في  زا  الأمر الذي يقف حاج  ،بالمجتمع ككلو 

  الإلكترونية   والحكومةالصادرة عن هيئة المعلومات    والتقاريرأظهرت الإحصاءات  وحيث       
لع  (،2021) الإحصائيات  البحرين   (2021-2020)  امينلأحدث    من   3,507أن    بمملكة 

وهو رقم ليس بالهين، خصوصا كون هذا    حالة زواج،  6,224مقابل    بالطلاق  انتهت الزيجات  
تعذر الحصول على    )حيث الرقم مرتبط أيضا بعدد من الأطفال الذين يعيشون في أسر مفككة  

هذا الرقم(. كما يجب أن نضع في الحسبان أن هذه أرقام سنتين فقط، ناهيكم عن الرقم التراكمي  
وبناء  على    الكلي للأطفال الذين يعيشون في أسر مفككة بسبب الطلاق.  والعدد للسنوات الماضية  

بديهيا ، تزايد عدد الأطفال   جنستنتارتفاع عدد الأسر المفككة،    تاليوبالارتفاع معدلات الطلاق  
صحتهم    فيالذين يعيشون في وسط بيئة مشحونة وخطيرة وتحت صراع والدي، مما قد يؤثر  

 . الاجتماعيةالنفسية و 

تكيف   فيحول ما يؤثر    تظهر الكثير من التباينالنتائج التي توصل إليها الباحثون           
الطلاق التي يمكن أن تزيد أو    الدراسات عن أبعاد . تبحث العديد من  طلاق الوالدينمع  الطفل  
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. لذا  الطفل بردود فعل سلبية شديدة أو طويلة الأمد تجاه طلاق الوالدين استجابةتقلل من خطر 
الديموغرافية،    أنظارهمالباحثون    وجه المتغيرات  من  أبعد  هو  بدراسة  و إلى ما  متغيرات القاموا 

التغييرات في سلوك الوالدين، والتفاعل بين الوالدين والطفل، والعلاقة  الطلاق.    عمليةالمرتبطة ب
لاستكشاف آثار الطلاق   ومهما  قيما     ا  بعد ، كلها متغيرات تضيف  الأسرةالأفراد في  ر  ادو أ ،  والديةال

 . (Kalter, 1987, Whiteside & Becker, 2000) على الأطفال

لكن له تأثير إيجابي على التوافق النفسي للطفل،  قد يكون من المنطقي أن التوافق الوالدي        
  ووالديه، كفيل بين الوالدين، أو وجود علاقة جيدة بين الطفل    كالاحترامهل وجود بعد واحد فقط،  

بتحقيق التوافق النفسي للطفل بعد الطلاق؟، أم أن التوافق بين الوالدين بشكل شامل أمر أساسي 
للتحقق منه، من خلال قياس ما إذا    هذا ما تسعى الدراسة الحالية  للطفل؟لتحقيق التوافق النفسي  

 النفسي للطفل.  والتوافقكان هناك علاقة بين التوافق الوالدي بعد الطلاق 

 : دراسةأسئلة ال

 الأسئلة التالية:  عنسعت الدراسة للإجابة 

الطلاق لدى عينة من الأسر التي انتهت بالطلاق في ما مستوى التوافق الوالدي بعد   .1
 المجتمع البحريني؟ 

 ما مستوى التوافق النفسي لدى أبناء الأسر التي انتهت بالطلاق في المجتمع البحريني؟  .2
هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بين أبعاد مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق  .3

 مقياس التوافق النفسي للطفل لدى عينة الدراسة؟  وأبعاد 
تعزى   .4 الطلاق  بعد  الوالدي  التوافق  مقياس  نتائج  في  إحصائيا   دالة  فروق  توجد  هل 

للمتغيرات الديموغرافية )المستوى التعليمي، المستوى المادي، مدة الطلاق، عدد الأطفال، 
 الدراسة؟الحضانة( لدى عينة 

هل توجد فروق دالة إحصائيا  في مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء تعزى لمتغيرات  .5
 الجنس، والعمر لدى عينة الدراسة؟ 

 
 : دراسة الأهداف 

 البحريني.التعرف على مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق في المجتمع  .1
في المجتمع  بالطلاقانتهت  النفسي لدى أبناء الأسر التي التعرف على مستوى التوافق  .2

 . البحريني
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فحص العلاقة الارتباطية بين أبعاد مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق وأبعاد مقياس  .3
 التوافق النفسي للطفل لدى عينة الدراسة. 

نتائج مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق حسب الإحصائية في    الفروق   دلالةالكشف عن   .4
المتغيرات الديموغرافية )المستوى التعليمي، المستوى المادي، مدة الطلاق، عدد الأطفال 

 الحضانة( لدى عينة الدراسة.
النفسي لدى الأبناء   الإحصائية  الفروق   دلالة  التحقق من .5 التوافق  نتائج مقياس  في 

 والعمر لدى عينة الدراسة. حسب متغيرات الجنس، 
 

 :دراسةالأهمية 
 في جانبين: دراسةتظهر أهمية ال

 النظرية: الناحية  ن : مأولاً 
تعتبر هذه الدراسة إضافة علمية مكملة لما وصلت له الدراسات السابقة المتصلة بهذا   .1

 الموضوع بمملكة البحرين. 
بشكل عام، ولها   والمجتمع  والأسرةقضية اجتماعية مهمة تخص الطفل بشكل خاص   .2

الأطفال، وعلى ذلك تتناول هذه الدراسة مفهوم   وعلىآثار طويلة المدى على الطليقين  
التوافق الوالدي بعد الطلاق وأثره على الأطفال. والمجتمع المحلي في مملكة البحرين أو  
مختلف المجتمعات في العالم العربي بحاجة لمثل هذه الدراسات التي تساهم في الكشف 

المجتمع   في  المطلقين  الوالدين  وضع  الأفراد   وأثرعن  على  الوالدية  العلاقة  طبيعة 
طفل   ئةزيادة الوعي بمفهوم التوافق الوالدي بعد الطلاق ودوره في تنش، وبالتالي  والمجتمع

 متوافق نفسيا .
 تساعد في رفع مؤشر التوافق الوالدي بعد الطلاق. التعرف على العوامل التي  .3
عدم وجود دراسات سابقة حول موضوع الدراسة مطبقة في مملكة البحرين حسب علم  .4

 . الباحثة
 : ثانيا: من الناحية التطبيقية

صدق   ت بمؤشرايتمتع  والذي    ،توفر الدراسة الحالية مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق  .1
منه في إجراء دراسات أخرى حول التوافق الوالدي بعد   الاستفادةوثبات يمكن للباحثين  

 الطلاق.
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تسهم نتائج هذه الدراسة في دفع المعنيين في الإرشاد الأسري أو النفسي في بناء برامج   .2
ء، وضرورة دمج الوالدين في عملية  إرشادية فردية أو جماعية للمطلقين ممن لديهم أبنا

الاضطرابات   الإرشاد النفسي أو الأسري أو العلاج النفسي لمساعدة الأبناء في تجاوز
 )النفسية/ السلوكية/ الاجتماعية/ العاطفية/ الأكاديمية(.

حيث قد تدفع   امج وقائية لمن يرغبون بالطلاق في محاكم الأسرة.بر   تفيد في تصميم .3
تشير إلى أهمية التوافق الوالدي بعد الطلاق إلى تصميم    والتينتائج الدراسة المتوقعة،  

برامج إرشادية للوالدين الذين رفعوا طلب الطلاق في المحكمة، لحماية الطفل من الصراع 
 المصاحب للطلاق. 

المراكز   .4 نظر  الاهتمام    والمؤسسات لفت  إلى  والطفل  بالأسرة  العلاقة   بطبيعة المعنية 
لتحسين بمستوى التوافق الوالدي وبالتالي رفع مستوى التوافق   والسعيالوالدية بعد الطلاق  

 النفسي لدى الأطفال. 
 

 :دراسةحدود ال
 : تتحدد الدراسة الحالية بالمحددات الآتية 

البشرية: .1 البحرين  الحدود  بمملكة  المطلقة  الأسر  على  الدراسة  وتستهدف ،  اقتصرت 
 الدراسة فئتين:  

a.  ان المطلق انالوالد 
b.  الأسرة الأبناء من نفس 

 م. 2024 وديسمبر 2023هذه الدراسة ما بين سبتمبر   طبقت  الحدود الزمانية: .2
 البحريني. هذه الدراسة في المجتمع المحلي بمملكة  طبقت  الحدود المكانية: .3
على التوافق النفسي للأبناء بمملكة   وأثره التوافق الوالدي بعد الطلاق    الحدود الموضوعية: .4

 . البحرين
         

  : دراسةالمصطلحات 
 يلي تعريفها: المصطلحات وفيماعدد من الدراسة ورد في 

 التوافق الوالدي بعد الطلاق:  •

 :لتعريف التوافق الوالدي يجب أولا  تعريف العلاقة الوالدية
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رتبط  تو ،  والدينمع بعضهم البعض ك  والمرأة تجمع الرجل  هي العلاقة التي  العلاقة الوالدية:         
ين، مختلفة عن علاقتهما كزوج  يوهعدة أبعاد،    ولهاهذه العلاقة مباشرة بالأبناء كطرف ثالث،  

 .رابطة الزواج انتهت  وإنوتستمر هذه العلاقة حتى 

والدية  في تخطيط وتنفيذ خطة    المتبادلة  على أنها العلاقة  العلاقة الوالدية  الباحثة فيسر   وتعرف
 . (Visser et al. 2017) المشتركة للأطف

المشتركة والمتبادلة لكلا الوالدين في التعليم    العلاقة بأنه  ويعرف نونيس التوافق الوالدي         
الأولوية لرفاهية أطفالهم،    انالمتعاونلوالدان  ا  يعطيو هم.  وصنع القرار بشأن حياة أطفال  التربيةو 

حدود جديدة وأكثر مرونة    ن خلال وضععليها، م   المحافظة   ويتمعلاقة بناءة    بإنشاء  ويقومون 
 .(Nunes-Costa et al. 2009بين بعضهم البعض )

( أن توافق الوالدين أو اختلافهما يتوقف على عوامل كثيرة قد تكون  2012يوضح الداهري )      
هذه العوامل باختلاف طبيعة العلاقة   وتختلف تكون مجهولة عند الوالدين نفسيهما،    وقد ظاهرة  

. كما تختلف درجة متانة الروابط بين الوالدين اختلافا   مطلقينبين الوالدين كونهما زوجين أو  
كلما زادت هذه الروابط وزادت متانتها، صلح الجو العائلي    إنهواسع النطاق. يمكن أن نقول  
 لتربية الأطفال تربية صالحة. 

وعليه تعرف الباحثة التوافق الوالدي بعد الطلاق على أنه علاقة ايجابية تجمع الوالدين        
 والصعوبات هذه العلاقة بالقدرة على مواجهة الخلافات   وتتسمبعد الطلاق تتمحور حول الطفل،  

والسلام،   والتفاهم،  التعاون،  من  عالية  بدرجة  الطلاق  فترة  تصاحب  والتواصل والمرونةالتي   ،
 هذه العلاقة عن العلاقة الوالدية للمتزوجين.   ةديناميكي  وتختلفالمتبادل.  والاحترامالجيد، 

بأنه متوسط الدرجات التي يحصل عليها الطليقان على مقياس          الباحثة إجرائيا :  تعرفه 
العلاقة الشخصية بين الوالدين، علاقة الوالد الآخر بأبعاده الخمسة )التوافق الوالدي بعد الطلاق  

وهو  (،  بالطفل، الممارسات الوالدية بعد الطلاق، العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلاق، والصراع
 . المستخدم في هذه الدراسةالمقياس 

 

 الطلاق:  •
  التغييرات تبدأ   .وتأثيراتهاأبعادها  تتكشف    ت مرور الوق  ومعمتطورة  الطلاق هو عملية إن        
  نفصال الجسدي وتستمر بعد الطلاق القانوني الحياة الأسرية قبل فترة طويلة من الا  فيعادة   

إلى العديد من مجالات  أثره    ويمتد يؤثر في حياة العديد من الأفراد  ثانيا ، الطلاق   ة.  لفترة طويل
 . (Emery, Coiro, 1995)الأفراد حياة 
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الفعلي    والتعريف الطلاق  البحث هو  هذا  للطلاق في  الزوج    والقانونيالإجرائي  ، والزوجةبين 
 أنقضى عليه عام كامل.  والذي

 

 التوافق النفسي:  •
ا أو ساخط  نهأو نافر م  غير كارها  لها،  عن نفسه  راضيا    الفرد   يكون معناه أن   سيالتوافق النف"

  تي النفسية ال  والصراعات لو من التوترات  الخحياته النفسية ب  تتسم  كمايها.  ف   ا  واثق  يرأو غ ،  اليهع
      .(1987، كفافي" )رثاء الذات و  والقلق والضيق والنقص  بمشاعر الذنب  تقترن 

على    لطفلهو الدرجة التي يحصل عليها اللتوافق النفسي في هذا البحث  التعريف الإجرائي  و 
 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
 النظري  الإطار •

o الوالدي بعد الطلاق. مفهوم التوافق 

o  .نظريات الإرشاد الأسري التي تناولت الطلاق والتوافق الوالدي بعد الطلاق 

o  التوافق النفسي للطفل.مفهوم 

o .نظريات الإرشاد الأسري التي تناولت التوافق النفسي للطفل 

 

 . عليها والتعقيب  السابقةلدراسات ا •

 . عن الدراسات السابقة الدراسة الحالية ما يميز  •
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
الإرشاد  ونظريات مدارس علم النفس يتم عرض مراجعة لمجموعة من س  الفصلفي هذا        
بعد الطلاق    والصراعق بشكل عام  المتعلقة بالطلا  الدراسات السابقة  والأسري، وأحدث النفسي  

ببعض التبصر في المجالات التالية:   ينيزود القارئس  ،لبحث المقدم أدناهعلى الأطفال. ا  وأثره
بعد   الوالدي  التوافق  وعناصرهمفهوم  مستوى  وأبعاده  الطلاق  رفع  في  تساهم  التي  والعوامل   ،

 مناقشة نتائج الدراسات السابقة. وفي القسم الأخير التوافق الوالدي، والتوافق النفسي للطفل، 

 أولًا: الإطار النظري 
 مفهوم التوافق الوالدي بعد الطلاق:  •

ال       الناحية  تركز  نظريمن  يتعلق    الوالديةة،  فيما  الوالدين  بين  التفاعلات  على  المشتركة 
المشتركة   الوالدية. لذلك، لا تتميز  وأمهات   عند أداء دورهم كآباء  الوالدينبوظائف وتوقعات  

عند رعاية طفل    والدينبالتزامن الديناميكي لل  بكيفية ممارسة كل والد على حدة لرعاية الطفل، بل
المشتركة على أنها    ةالوالدي  (McHale, 2004) ماكهيلف  عر . و (Feinberg, 2003)ن  معي

 ".ن بشكل متبادل عن رعاية الطفل وتربيتهيمسؤول  الذين يكونون أولئك بين "عقد يُوقع  

على العديد من الدراسات، وملاحظة العديد من الأسر التي مرت بتجربة الطلاق،   الاطلاعبعد  
ومن خلال التدريب المكثف الذي حصلت عليه الباحثة في محاكم الأسرة وفي مركز عائشة  
يتيم وفي المراكز الصحية بمملكة البحرين، سعت الباحثة لوضع تعريف شامل لمفهوم التوافق 

لعوامل المؤثرة على التوافق الوالدي  ينظر بشكل شمولي ل  سعت أنا  الوالدي بعد الطلاق، كم
الطلاق.   من كلا  بعد  وبذل مجهود  وسعي  وعي  إلى  تحتاج  الطلاق  بعد  الوالدين  علاقة  إن 

  الانفصال الوالدين للوصول إلى هذه المرحلة المهمة. تكمن الصعوبة في طبيعة العلاقة بعد  
افة المجتمع بشكل عام، وعادات الأسر الممتدة بشكل خاص. والحالة النفسية للوالدين، وكذلك ثق

المشتركة، والتي بنت عليها تعريف مصطلح    السابقة للوالديةوضعت الباحثة من خلال التعريفات  
اللازمة لتحقيق التوافق، والأبعاد التي من خلالها    والسمات   التوافق الوالدي بعد الطلاق، العناصر

يمكننا تحديد وجود التوافق الوالدي من عدمه، وهذه الأبعاد تتضمن التفاعلات الديناميكية داخل 
 الأسرة بين عدة أطراف، ترتكز في أساسها على عناصر التوافق الوالدي اللازمة لتحقيق التوافق.
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o :عوامل التوافق الوالدي بعد الطلاق 

بعد الطلاق كما عرفتها الباحثة في الفصل الأول التوافق الوالدي  للوصول إلى حالة         
السمات والعوامل الأساسية لتحقيق التوافق، والتي سيتم بناء المقياس    الاعتباريجب الأخذ بعين  

  ,Hald, Strizzi, Ciprić, and Sander. 2020; Petrena)الدراسات  عليها كما وردت في  
Ferrarob, Davisc, and Pasley, 2017; Quinney, and Fouts, 2003; 

Sullivan, 2008;:) 

التفاوت    :والاحترامقبل  الت .1 وتقبل  أفكاره  وتقبل  الآخر  الوالد  شخصية   والاختلافات تقبل 
والثقافية. ال  احترام  ،الاحترام  يتضمنو   الشخصية  واحتياجات    احترام و   ،الآخر  والد حقوق 

 .النظروجهات 
التواصل الفعال مهم جدا  في مختلف العلاقات، وهو أساسي في علاقة    التواصل الفعال: .2

، حيث يختلف المكان  لمناقشة القضايا المتعلقة بالأطفال وحل المشاكلالوالدين بعد الطلاق  
يتسم التواصل يجب أن  و   والطرق التي يتم فيها إيصال الرسائل، عن الوضع السابق للطلاق.

 الجيد، وان يتمحور التواصل حول الأبناء. والإنصات بالصراحة والوضوح  بين الوالدين
المشتركة .3 المختلفة    :المسؤولية  والمهام  المسؤوليات  عادلتوزيع  مما  الوالدينبين    بشكل   ،

المتوازنة بالمشاركة  الشعور  تعزيز  على  التربية  يساعد  عبء  واحد  طرف  تحميل  وعدم   ،
 والرعاية. 

قرارات   واتخاذ   مشتركة للطفل،أهداف وقيم  ووضع    سويا ،يتضمن القدرة على العمل    التعاون: .4
تحقيق أهدافها التي تنصب  لأسرة  إن تحقيق التعاون يضمن ل.  التحاور والتواصل الفعال  مبنية
 الطفل.  لحةمصفي 

العائلية  التكيف  المرونة: .5 الحياة  والتحولات في  التغيرات  بعمع  وخاصة  تحدث الطلاق    د ، 
أو غيرها من    ،أو الصحة  ،المالأو    ،العملفي  جديدة بالإضافة للتغيرات  تحديات ومتغيرات  

والمرونة أيضا  تشمل الاستعداد   .التعامل معها بشكل إيجابيالتي تتطلب أن يتم  المجالات،  
 للطلاق.  المصاحبةللتعامل مع الشريك السابق والتواجد معه إن لزم الأمر في ظل المشاعر  

  بناء الثقة بعد الطلاق أمر مهم لتحقيق التوافق الوالدي، على الرغم من صعوبته.   إن  الثقة: .6
في  الوالدان لا يثقإذ ، في بعض الحالات  تكون معدومة قد ، بين الوالدين بعد الطلاقثقة ال

فيما يتعلق برعاية الأبناء. ، فيميلون إلى اتخاذ إجراءات أحادية الجانب  الشريك السابق  نيات 
عندما تتواجد الثقة يتسنى للوالدين بناء علاقة تعاونية وتبادل المسؤوليات بشكل فع ال، وتسهم  

 في تعزيز التواصل، ولبناء الثقة يلزم على الوالدين أن يتسما بالشفافية والنزاهة. 
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التوافق تؤثر على  قد  امل أخرى  ويحتمل أن هناك عو :  في التوافق الوالدي   مؤثرة  عوامل أخرى  .7
 ها، وهي: تحليلسيتم  مهمةبإدراجها كمتغيرات  امت الباحثةفقد ق لذلك بعد الطلاق، الوالدي

 مدة الطلاق.   .1
 المستوى التعليمي للوالدين.  .2
 المستوى المادي.  .3
 عدد الأطفال.  .4
 الحضانة.  .5
 الصراع قبل الطلاق مقارنة مع الصراع بعد الطلاق. .6
 يعيش فيها الطفل.هيكل الأسرة التي  .7

 
o :أبعاد التوافق الوالدي بعد الطلاق 

 هناك خمسة أبعاد يبنى عليها التوافق الوالدي، وهي: 

وآخرون   Gürmenوجدت الدراسة التي قامت بها الباحثة    :العلاقة الشخصية بين الوالدين .1
الأمريكية،2017) المتحدة  الولايات  في  العاطفي   (  بالارتباط  الوالدان  يشعر  عندما    أنه 
جودة أعلى في علاقتهما الوالدية   ن يتصور س  هم على الأرجح نفإالسابق،    الشريكالشخصي مع  و 

إلا  ،  الشخصية بين الوالدين  فكرة أن الطلاق ينهي العلاقةعموم    المشتركة. وعلى الرغم من
تشير إلى أن آثار العلاقة غير الوالدية لا تختفي. إن    الدراسة  إليها  ت النتائج التي توصل  أن

، وكذلك مع أفراد أسرهم  هماالشخصية المستمرة بينو   حول المشاركة العاطفية   الوالدينتصورات  
 بجودة العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلاق.   ا  الممتدة، ترتبط إيجابي

 
العلاقة الوالدية المشتركة، وكذلك    فييؤثر الطلاق بطبيعة الحال    :بالطفل  خرعلاقة الوالد الآ .2

الروابط التي تجمع الوالدين مع الطفل، فبعد الطلاق سيعيش الطفل مع   فييؤثر بشكل كبير 
غير الحاضن. هذه التغيرات   أحد والديه، وستقل الفترة التي سيتفاعل فيها الطفل مع الوالد 

  Sobolewskiو  Amatoكدراسة  بالطبع ستؤثر على الطفل كما تثبتها العديد من الدراسات،  
 ين مطلق  يعيشون مع والدينعلى أن الأطفال الذين    قوية  هناك أدلة(، التي تؤكد أن  2004)

التكيف   نتائجفيما يتعلق    وجين،متز   والدين  يعيشون معيسجلون درجات أقل من الأطفال الذين  
الاجتماعي والاقتصادي دعم  هو فقدان ال، و الحاسميعود السبب للعامل   عي.النفسي والاجتما 

ويناقش  الآباءيوفره    ذيال أن،  الآب  الباحثان  الدعم اء  معظم  توفير  يحاول  النفسي    المطلقين 
ك. علاوة على ، لكن الكثير منهم يفشلون في القيام بذلمعهموالبقاء على اتصال    طفالهم،لأ
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فإن العديد   على اتصال منتظم مع أطفالهم،  الحاضنين حتى عندما يكون الآباء غير   ذلك،
  الصحة النفسية لأطفالهم. التي تعزز الأبوةمنهم لا ينخرطون في نوع 

تؤثر    وبالتالي لكن هل تؤثر علاقة الوالدين مع الطفل على العلاقة الوالدية المشتركة      
على التوافق الوالدي بعد الطلاق؟ الأثر في هذه النقطة ذو اتجاهين، فكما تؤثر علاقة الوالدين 
بعد الطلاق، على علاقة أحد الوالدين بالطفل، من عدة نواحي، تؤثر أيضا  علاقة الوالد الآخر 

ع المستمر حول بالطفل على علاقة الوالدين بعد الطلاق.  ففي الحالة الأولى مثلا ، يؤثر النزا 
علاقة الوالدين بالطفل،    فيالحضانة أو مقدار الوقت الذي يقضيه الطفل مع الوالد الآخر،  

  اط ارتب (،2020)  وآخرون   Petren الباحث الحالة الثانية، توضح الدراسة التي قام بها  وفي
انخراط    إنونظريا  يمكن القول  ون بين الوالدين.  بزيادة التعافي حياة طفله  الأب    انخراطارتفاع  

الأب في حياة الطفل وتواصله مع الطفل بشكل مستمر بعد الطلاق، يخفف العبء والضغط 
أن منظور كلا الوالدين تجاه الوالد الآخر   كما ية.الوالد النفسي على الأم، مما يحسن العلاقة  

في    (Trinder, 2008)،تريندريتحسن عند رؤية الوالد الآخر يقوم بدوره الصحيح. وتقول  
 للوالدية  مهما    دا  الأمهات عن الآباء محد    يكون منظور يمكن أن  دراسة لها في المملكة المتحدة،  

علاقة الأب بالطفل من ناحية إفادة الطفل أو حول  رهن  تصو   إنالمشتركة بعد الطلاق، حيث  
ونجد في هذا  .متعاونة من قبل الأم تجاه الأب أو غير متعاونة ؤدي إلى تفاعلات سي ،إيذائه

عندما ينظرن إلى الآباء على أنهم    يكن في علاقة والدية متوافقة أن الأمهات    أيضا    البحث 
. وفي دراسة أخرى طبقت في الولايات المتحدة أكفاء ويعتقدون أن مشاركة الأب مفيدة للطفل

راضيات    نعندما يك   استعدادا  للتعاون مع الأب أكثر    تكن  الأمهات الأمريكية، تكشف النتائج أن  
  تشير و   .(Madden-Derdich and leonard, 2002).  للآباءالوالدية    الممارسات عن  

ممارسات   أن  يعتبرن الأمهات    دراسة أخرى طبقت في الولايات المتحدة الأمريكية أيضا ، أن
السيئة   اللاتي تجمعهنلخلاف، في حين أن  ا  مصدرهي  الآباء    مع   ودية  ةعلاق  الأمهات 

أنهم    عادة  الآباء،   على  الآباء  إلى  ينظرون  الما   Markham and)ة  يمسؤوليتحملون 
Coleman, 2012).    

بعد الطلاق، العلاقة   :، النفقة، الزيارة، التعليم، الجانب الصحي()الحضانةالعلاقة الوالدية   .3
له من    وصحيةالتي تجمع الوالدين يجب أن تتمركز حول الطفل، وتوفير بيئية نفسية آمنه  

على الأمور المتعلقة بصحته، وتعليمه، والنفقة، والحضانة، والزيارة. ما يحدث  الاتفاقخلال  
في أرض الواقع، هو أن العلاقة الوالدية بعد الطلاق تتمركز حول الصراع بين الوالدين، ويتم  

قد يرفض الوالدان  استخدام الأمور المتعلقة بالطفل كأسلحة للضغط على الطرف الآخر. مثلا ،  
إجراءات أحادية فيما يتعلق    باتخاذ ر، أو قد يقوم أحد الوالدين  الآخ  أحدهما  التواصل ويتجنب 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Petren/Raymond+E.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10502556.2017.1300013
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نقل الطفل إلى مدرسة أخرى أو طبيب    وأ، مثل رفض تنسيق ترتيبات رعاية الطفل،  الطفلب
 . (Johnston, 2009) رفض الزيارةأو ، ردون سابق إنذاآخر 

مصلحة           تقديم  على  الوالدين  قدرة  الطلاق،  بعد  الوالدي  التوافق  لحالة  الوصول  يتطلب 
النقاط السابقة فيما يناسب مصلحة الطفل. حللت دراسة أجريت في   والاتفاقالطفل،   على 

حجم الارتباط بين حضانة الأطفال  بحثا  يتعلق بمناقشة    13،  (Leclair et all, 2019) كندا
الذين    الوالدينالنتائج أن    كشفت   .ن الصراع والتعاو من حيث    الطلاق  المشتركة بعد الوالدية  و 

ومع ذلك،  .  الذين لديهم حضانة فردية  الوالدينأكبر من    ا  لديهم حضانة مشتركة يظهرون تعاون 
يبدو أن وجود حضانة فردية أو مشتركة ليس له أي تأثير على مستوى الصراع بين الوالدين 

  مرتفع   تعاون و   أقل،  صراعب  تتسممشتركة    علاقة والديةأن تطوير    النتائجتعكس   ين.شاركتالم
العديد من تتأثر ب، ولكن  الحضانة  اتفاقية، مثل  فقط  عتمد على عامل واحد تلا    طلاقبعد ال

أن تركز الأبحاث والتدخلات   ينصح القائمون على هذه الدراسة  كلذلالأخرى.    العوامل المترابطة
ديناميكيات   على  المؤثرةو تفاعل  الالمستقبلية  الوالدية   الأخرى   العوامل  على  تؤثر  قد  التي 

  الطلاق.بعد  المشتركة
 

الوالدية بشكل عام،    الممارسات ي هذه النقطة لن نناقش  ف ق:الوالدية بعد الطلا   الممارسات .4
التي قد تحدث بعد الطلاق من قبل الوالدين مع الأبناء والتي    الممارسات بل سيتم التركيز على  

قد تعيق الوالدين من تحقيق التوافق الوالدي اللازم لخلق بيئة آمنة للأبناء. تؤثر الممارسات 
ستؤثر   وبالتالي  الوالدين  بين  العلاقة  وعلى  الطفل  على  مباشر  بشكل  السوية  غير  الوالدية 

،  الإسبانية في إحدى الدراسات   تظهر البيانات فق الوالدي، إذ  بطبيعة الحال على مستوى التوا
  ، والتواصل الإيجابي حول الوالد الآخر، والقدرةالنفسي  والاستقرار  للوالدينأن الحالة العاطفية  

على السيطرة على الغضب والحفاظ على التبادل الإيجابي للمعلومات فيما يتعلق بالوالد الآخر  
ها  يل شجع عهذه الأنواع من السلوكيات الإيجابية التي ي  مع الأبناء.  نةتنبئ بعلاقات عاطفية آم 

في  ية   أساس  قاعدة  بالشعور بالحب والرعاية من كلا الوالدين، مما يضع  تسمح للأبناء    لوالدان،ا
الآمن الارتباط  علاقات  حصر  (Smith-Etxeberria, et all, 2022)ة  تطوير  يمكن   .

 السلوكيات فيما يلي: 

: بسب الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق، قد  أحد الوالدين من أداء دوره كوالد انسحاب   ▪
الآخر   الوالد  الوالدين  أحد  يقصي  وقد  ومسؤولياته،  دوره  أداء  من  الوالدين  أحد  ينسحب 
ويحرمه من ممارسة دوره، مما يهدد طبيعة العلاقة بين الوالدين والأطفال. هذه الممارسات، 

ضغطا    بدوره    وتوترا  تسبب  هذا  يؤثر  وقد  الآخر،  للوالد  داخل   فيشديدا   الأدوار  هرمية 
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، ناهيك عن الدور الذي تلعبه هذه الممارسات في خلق العديد Kelly, 2000)الأسرة )
والقلق، وقد تدفع هذه   والاكتئاب من الاضطرابات النفسية والسلوكية لدى الطفل، كالكبت  

المراحل  في  محتملة  سلبية  بآثار  ينذر  مما  الوالدين،  أحد  دور  لتبني  الطفل  الممارسات 
 (. 2017العمرية اللاحقة )شواهنة، 

  ا  على الطفل نفسي   أثرا  حرمان الطفل من أحد والديه  : يترك  حرمان الطفل من أحد والديه ▪
  . قدعلاقتهما مع الطفلعلى  الوالدين بشكل عاطفي و   فييمكن أن يؤثر    ، وأيضا  واجتماعيا  

فقدان الشخص لنتيجة  ك   حزن وال  ضيقيشعر الطفل الذي يحرم من أحد والديه بمشاعر ال
 ، فينخفض سلبي  ا  بشكلنفسي   رأث، كما يمكن أن يتالذي يحبه وقد يكون له علاقة قوية به

بالنفس، و  الثقة    الاكتئاب، والقلق، وصعوبات في التكيف الاجتماعي. قد يصاب بمستوى 
أن والاجتماعية  ويحتمل  العاطفية  العلاقات  بناء  في  صعوبات  من  الطفل  فمثل .  يعاني 

دورا  من الأبحاث التي تناولت العلاقة بين الأب والطفل، أن الآباء يلعبون    العديد   ظهرتأ
 ,Lamb & Kelly) مهما  وحيويا  في النمو العاطفي والمعرفي والاجتماعي والجسدي للطفل

2009; Allen & Daly, 2007; Cashmore, Parkinson, & Taylor, 2008; 
Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid, & Bremberg, 2008)  .  وأن غيابهم يرتبط

الدماغ، أو الاضطرابات    بأشكالالضرر    كبير، ويظهربإحداث ضرر   متعددة كتلف في 
 ,Wygant)أو اضطرابات في الهوية، أو مشكلة حمل المراهقات، أو العدوان    الاكتئاب،
الوالد الذي تم حرمانه    في. ويمكن أن يؤثر حرمان الطفل من رؤية أحد الوالدين  (2014

طفله،   رؤية  الوالد من  يشعر  و والضيقبالحزن    قد  فقدان ،  عن  الناجم  العاطفي  بالضغط 
ويؤدي ذلك   وتطوره.صحة الطفل الجسدية والنفسية  الاتصال اليومي مع الطفل والقلق بشأن  

واجه الوالدان صعوبات في التواصل واتخاذ القرارات إذ سي،  والديةعلى العلاقة الإلى التأثير 
 Seagull and)ففي دراسة في الولايات المتحدة الامريكية  المشتركة بشأن رعاية الطفل.  

Seagull, 1977)  ،  تشمل  ة عديدة،  مشكلات نفسي  من  يعاني   الحاضن  غيرتظهر أن الأب
التدبير المنزلي، والحداد    مهارات ضعف  الاجتماعية فيما يتعلق بالأبوة، و   ت الأب ضعف تنشئ

 . على فقدان زوجته وأبنائه ومسكنه في وقت واحد 
في    وأ جي  االصراع الزو   سواء  فييمكن وصف التثليث في العلاقة   :التثليث في العلاقة ▪

ين. ويأخذ  في الصراع بين الوالد   مشاركا    ثالثا    بأن يصبح الطفل أو المراهق طرفا    ،الطلاق
ك مختلفة،  أشكالا   باعتباره صديقا  التثليث  طفل  بتجنيد  الوالدين  أحد    ولا  أو رس  مقربا    قيام 

ويعتبر   ل.تشويه سمعة الوالد الآخر أمام الطف  محاولة  لتجنب التواصل مع أحد الوالدين، أو 
لجوء الطفل الطفل بأدوار غير مناسبة مثل الوسيط في الخلاف بين الوالدين، أو    تكليف

كتحميل جعل الطفل كبش فداء  ع، أو  أجل صرف انتباه الوالدين عن الصرا   لتصرفات من
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ا أسباب  نتائج    ولومه  لصراعالطفل  الطفل  تحميل  أو  كلاهما،  أو  الوالدين  أحد  قبل  من 
الباحثان  .(Rawlings, 2020)الصراع   أWelsh    (2009و  Buehlerويؤكد  ن (، 

لديهم مستويات   التثليث  في  المشاركين  المشاكل  مرتفعة الأطفال  القلق   النفسية   من  مثل 
  ، المستقرعلاوة على ذلك، قد يسبب النظام الأسري غير  .  والاكتئاب والانسحاب الاجتماعي

مستقرة  ارتباطات  والطفل  غير  الوالدين  حول سبب بين  الوالدين  ارتباك  إلى  يؤدي  ، مما 
انسحابهم  سلوكيات  أو  الأطفال  الأطفال  يصيب  قد  وكذلك  إلى   بالارتباك،،  ذلك  ويرجع 

 . (Dallos and Vetere, 2012)  حدود العلاقة غير المناسبة
للتنازع أمام الطفل، تسود بعض العلاقات بعد الطلاق التنازع أمام الطفل:   ▪ بالنسبة  أما 

السلبية    شخصية  ديناميكيات  والتصورات  والغضب  والعداء  باللوم  تتميز  والتي  سلبية، 
وكثير من الأطفال الذين يعيشون في أسر مطلقة، يشهدون هذه النزاعات،  .لبعضهم البعض 

. كما )et al 2022)Lange ,إصابتهم باضطراب ما بعد الصدمة  احتماليةمما يزيد من 
الم أن   من  المستمر  للصراع  يتعرضون  الذين  يواجهوا مشاكل سلوكية    حتملالأطفال  أن 

 . (Kganyago, 2023)ة وعاطفي
أثناء أو  ضحية  قد يقعون  الأطفال    أنRuntagh) ,2013مقال )  بين  لعب دور الضحية: ▪

أو    قد يتصرف أحد الوالدين عاجزا   .الضحية  الطلاق، عندما يلعب أحد الوالدين دور  بعد 
ة/ الوالد  بطريقة تجعل الأطفال يشعرون بالأسف تجاههم ويتحملون مسؤولية جعل الوالد   ا  يائس 

من أجل كسب أو على الأطفال  أو قد يكذب أحد الوالدين على الوالد الآخر   سن.يشعر بالتح
الغضب   يغذين لعب دور الضحية بهذه الطريقة  إمهما كانت الطريقة المستخدمة،   ة.الأفضلي

التوافق   فيبق، وهذا بطبيعة الحال سيؤثر  السا   شريكوالرغبة في الانتقام من ال  والاستياء
 الوالدي بعد الطلاق. 

 
  والدي الصراع هو عائق رئيسي أمام التعاون ال  أكدت العديد من الدراسات الأجنبية، أن  :الصراع .5

 ;Ahrons, 1981; Braver, Wolchik, Sandler, and Sheets, 1993) بعد الطلاق
Slezak and Swift,1996  الصراع أن  صحيح  منه  (.  مفر  لا  العلاقات    فيجزء  جميع 

الصراع    حسب الإنسانية   إدارة  أن2019،  )سرارنظرية  إلا  الأفراد   (.  إلى    يميلون   بعض 
. (Janis and Mann, 1977بدلا  من محاولة إدارته )  أو تصعيده  الانسحاب من الصراع

، أحد أسباب الطلاق، واستمرار الانفصالالصراع قبل    إدارةقد يكون عدم قدرة الوالدين على  
 الوالدينيجعل من مشاركة  إدارة الصراع،    على  عدم قدرتهمبسبب  الصراع أو وجوده بعد الطلاق  

 الطلاق أمر صعب جدا ، وسيعيق ذلك تحقق التوافق الوالديبعد الطلاق    بناءعاية الأ في ر 
(Toews, McKenry, 2008 .) 
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o :أهمية التوافق الوالدي بعد الطلاق 

، أنها تابعت عدة عوائل بعد الطلاق، ووجدت أنه Carroll, 2010)) كارول وضحت         
أطفالهم،  عندما تجمع الوالدين علاقة والدية إيجابية بعد الطلاق، وعندما تتمحور علاقتهم حول  

، ولم ا  ، إلا أنهم لم يفقدوا الأمل أبد الألم التي مروا بها جميعا  و على الرغم من الصعوبات  فإنهم 
 ، من قبل كلا الوالدين  الوالدية ذات الجودة العالية،تعتبر   .عن المحاولة والتعلم والنمو  ا  يتوقفوا أبد 

با   مصدرا   ارتباطه  إثبات  انفصل  تم  الذين  أولئك  ذلك  في  بما  الأطفال،  لدى   والديهم.لمرونة 
والعلاقة الوالدية التي    ،الذكية عاطفيا  التي توفر الحب الوفير والحدود الثابتة  الممارسات الوالدية

ال، والاستجابة بتعاطف، وإدارة الصراع باحترام، وإنشاء الانضباط  فع  المتكرر و الالتواصل  تتسم ب
القيم   تعكس  التي  وسلوكياتهم  الأطفال  جهود  وتأكيد  للسلوك،  واضحة  وتوقعات  الإيجابي 

الوالدية   مارسات والم. إن العلاقة الوالدية الإيجابية  الإيجابية، كلها جزء من جودة الأبوة والأمومة
 .بالنسبة للأطفالالذكية، تحدث فرقا  كبيرا  وملحوظا  

 
o :سوء التوافق الوالدي بعد الطلاق 

ع.  تتسم بدرجة عالية من الصرا   والديةعلاقة    على أنه سوء التوافق الوالدي،  يمكن تلخيص        
إن   .سلامة الأطفالسوء المعاملة أو المواقف الأخرى التي يمكن أن تؤثر على    للا يشمهذا  

الوالدي التوافق  يعاني  سوء  حالة  الصراعالكثير  فيها    الوالدين  هي  لدرجة   ات من  والاستياء 
 على الترتيبات المشتركةغير قادرين على اتخاذ القرارات، أو إجراء تغييرات    يصبحون معها

مطلوبا   ذلك  يكون  الرئيسية  عندما  القضايا  معالجة  أو  الرعاية    للوالدية،  قرارات  اتخاذ  )مثل 
 . (Aanenson,2022)كبير  دون صراع، القرارات الدينية( الصحية، أو قرارات التعليم، أو

، فيما يلي سبع مظاهر تفسر مواقف سوء  عديدة  أشكالا  يتخذ سوء التوافق الوالدي  يمكن أن  
 التوافق الوالدي: 

وهو مصطلح أطلقه طبيب الأطفال النفسي ريتشارد غاردنر ليصف   والدي:الاغتراب ال .1
عدم   مبرر،  وغير  شديد  خوف  إظهار  ومنها  الأطفال،  لدى  السلوكيات  من  مجموعة 

، أو العدوانية تجاه أحد الوالدين، وهو نتيجة التلاعب النفسي لأحد الوالدين بالطفل الاحترام
تلحقو  أن  الممارسات    يمكن  العاطفية،   كبيرا    ا  ضرر هذه  وصحته  لذاته  الطفل  باحترام 

 . Gardner, 1985)) الحضانةويمكن أن تؤثر حتى على قرارات 
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يتطلب التواصل الجيد .  أتي من التواصل الجيد ي  مرتفعال  التوافق الوالديإن   ل:قلة التواص .2
تكن الحدود واضحة، فقد يتعطل إذا لم   واضحة.في كثير من الأحيان الاحترام والحدود ال

 .التواصل
هو أمر غير قانوني، حيث يرفض أحد الوالدين    منع الشريك السابق من رؤية أطفاله: .3

زيارة   من  منعه  ومحاولة  الحاضن(،  )غير  السابق  الشريك  مع  الأطفال  يتواصل  أن 
 الأطفال، ومنعه من الوصول إليهم، أو التأخير في تسليمهم في الوقت المحدد. 

الوالدين بعد الطلاق، في   :واضحة  غيرالحدود   .4 بين  يتجلى عدم وجود حدود واضحة 
انعدام التنسيق فيما يتعلق بجداول الزيارات، والتدخل في الشؤون الشخصية للوالد الآخر 

بين الوالدين، والتعارض   غير المنتظمةبشكل غير ملائم، والنزاع المستمر، والانتقالات  
 في اتخاذ القرارات ووضع القواعد.

من    الأبناء دون التوافق مع الشريك السابق:الوالدين السيطرة على تربية أحد  محاولة .5
أساليب   بشأنالأمور التي تصعد النزاع بين الوالدين هو عدم الوصول إلى اتفاق مسبق  

حد الوالدين فرض آراءه وأساليبه، وينتقد بشكل مستمر أساليب الشريك أالتربية، فيحاول  
مثل تشويه صورة الوالد الآخر،   سويةالسابق، وقد يستخدم أحد الوالدين أساليب غير  

 واستغلال الأطفال كوسيلة للضغط. 
هو سلوك غير صحيح، حيث الشريك السابق أمام الأطفال:  التحدث بشكل سيء عن   .6

حالة يقوم أحد الوالدين بالتحدث بشكل سيء عن الشريك السابق أمام الطفل، عادة  في  
يمكن أن يؤدي ذلك إلى تدني احترام أو بسبب عدم احترام الشخص أو تقبله.  غضب  ال

بالإرباك والضغط العاطفي لدى الطفل، وقد يصل بالطفل إلى الاغتراب   والشعور،  الذات 
   الوالدي.

إخفاء المعلومات عن الشريك السابق فيما يتعلق بالطفل كالمشاكل :  حجب المعلومات .7
التي تواجه الأطفال في المدرسة، أو مشاكل صحية، وغيرها، مما يصعب عملية التواصل 

من الشكوك والتوتر، وبطبيعة الحال سيربك الأطفال، مما   ويزيد والتعاون بين الوالدين،  
 التوافق الوالدي.  فييؤثر 

 
 النظريات التي تناولت علاقة الوالدين بعد الطلاق:  •

في هذا القسم، سيتم عرض مفهوم التوافق الوالدي بعد الطلاق، من منظور نظريات الأسرة،      
الاجتماعية. الأسرة،    الأسرةنظريات  تركز    والنظريات  أفراد  بين  الديناميكية  التفاعلات  على 

لعلاقات بين الوالدين والطفل، وخصائص التفاعلات الأسرية التي  انماط  أالتغيرات في  فسر  وت
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النظام  سياق  في  ،  وبعبارة أخرى، تصف هذه النظريات السلوك الانسانيتعزز النمو أو تعطله.  
 . (Newman & Newman, 2011) ونفسي جتماعيالأسري، من منظور ا

 
 ,Family Systems Theory – Murray Bowen) نظرية النظم الأسرية .1

(1966 
ا  في تناول موضوع الوالدية المشتركة الأكثر شيوع  من النظريات نظريو النظم الأسرية        

   .(Kitzmann, 2000; Lindahi & Malik, 1999; McHale, 1995) الطلاق بعد 

  نظرية في تفسير  . تستند هذهنظرية طرحها موراي بوين في أواخر الستينيات  هيو        
البيئة  وبين الأسرة و   الأسرة فيعلى التفاعلات بين الأشخاص  عبر التركيز الأداء البشري  

 شرح الأسرية، لا يتم  نظرية النظم  لمنظور    وفقا  ة.  التي تندمج فيها تلك الأسر   أو البيئات 
م  من خلال مكان الشخص في النظشرحه  نفسية بقدر ما يتم  العوامل  الأداء الفرد من خلال  

فيه  لتيا نفسه  خاضعا  ايجد  وجذبه   ،  النظم  المطالب    يتضمن،  الضغوط  التنافسية  ذلك 
و  الهرمي  تحديد العاطفية،  والتسلسل  والحدود  والتوقعات،  والتحالفات الأسري   الأدوار   ،

و والتواطؤات  والمؤسسية  الأسرية  والثقافة  الولاء،  وصراعات  والروابط   بناء،  المعتقدات، 
 .(Watson, 2012) المزدوجة

بين الوالدين والطفل نحو    ةالثنائي  العلاقات  التركيز من  تحولية  الأسر النظم  نظرية         
هذا النظام   ،كامل  اجتماعي  كنظاميُنظر إلى الأسرة    .التركيز على الأسرة كنظام اجتماعي

تتمتع بخصائص وقواعد وأدوار وأنماط   ،الواحد عبارة عن مجموعة متغيرة ومعقدة ومترابطة
وبنية   الف  سلطويةاتصال  ذلك،   رد.تتجاوز  إلى  من  يتم  بالإضافة  الأسرة  خلال فحص 

تتكون من    ةالأسر ة. فالمشترك  والديةل والأخوة والزوجية والاطفالأنظمة الفرعية للوالدين والأ 
يتكون نظام  .  المجتمععدة أنظمة فرعية مختلفة وهي جزء لا يتجزأ من أنظمة أوسع داخل  

ظام فرعي ثنائي(، والنظام  ن)  والديالأو    الزوجينظام الفرعي  )ال  نظمة فرعيةأالأسرة من  
ظام فرعي ثنائي(، والنظام الفرعي للأم والأب والطفل )نظام  نالفرعي بين الوالدين والطفل )

تأثر بالأنظمة الفرعية الأخرى داخل تؤثر كل من هذه الأنظمة الفرعية و ت ((.فرعي ثلاثي
في المقابل، يتأثر نظام الأسرة بالأنظمة الفوقية الأوسع التي يتداخل فيها،  و   .نظام الأسرة

  الفرضيات أحد    .مثل الحي الذي تعيش فيه الأسرة أو النظام المدرسي الذي يتفاعلون معه
ال التواصل  أن  هو  الأسرية  النظم  لنظرية  في    سيءالأساسية  في مخلق  يساهم  شاكل 

التغيير    على  عكيفية استجابة أفراد الأسرة لسلوك شخص آخر يمكن أن تشج، و العلاقات 
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فعل سلبية  ردود  ، فتنتج  الوضع الراهنيبقى الأفراد على    قد  أو   ،إيجابية  ردود فعلفتنتج  
(McGinnis and Wright, 2023).    

 في نظرية النظم الأسرية:  رئيسية العلاجية ال الأساليب ▪
 (Jiménez, Hidalgo, Baena, León, and Lorence, 2019) 

الأسري   .1 هذا    الهيكلي:العلاج  العلاج  يركز  من  والأنماط  النوع  التفاعلات  على 
الأسر  أفراد  بين  و   هيكلة  إعادةو ة،  والسلوكيات  الأسرة، الأسرة  حدود  على  العمل 

،  والتسلسل الهرمي للسلطة، وردود أفعال أفراد الأسرة تجاه التغيرات الحياتية الكبرى 
  ي في هذا النوع من العلاج.الخلل الوظيف عن طريق أساليب علاجية مهمة لتقليل 

السلوكيات والتفاعلات الأسرية    يركز هذا العلاج على  العلاج الأسري الاستراتيجي:  .2
الالتي تساهم في   التشجيع على     ك.سلو ظهور اضطرابات  التدخلات  وقد تشمل 

 جديدة. أنماط سلوكية و  جديدة، ممارسة أنماط اتصال
هذا النهج بأن أنماط السلوك تنتقل من جيل إلى    رى ي  العلاج الأسري بين الأجيال:  .3

يؤثر   مما  الأفرا  فيجيل،  وسلوك  الأسرة  على   د.ديناميكيات  سلوكيات التعرف 
الأفراد    يمكن  الماضين النظر إلى  إحيث   ها،والتعامل مع  الأجداد السابقين  ومشاكل

 .مشكلاتهم الخاصة في الوقت الحاضرإدارة من فهم و 
 

 McGinnis and ) ما يلي  النظم الأسريةتشمل المفاهيم الأساسية ضمن نظرية  ▪
:(Wright, 2023  

عائلية، مما يعني وجود    ةعبارة عن وحد   :Nuclear Family))  النووية  ةالأسر  .1
ودورها   الأسرة  الرئيسيأم،  رعاية  ووجود هو  ال  ،  ودوره  توفير    رئيسيالأب،  هو 

المالي لهيكلالحديث  ات التعريفوتضيف    .والأطفال   ،الاستقرار  النووية  ا  ة  لأسرة 
  وأبناء العمومة والخالات والأخوال  آخرين، مثل الأجداد والعمات والأعمام    أشخاصا  

الأعضاء  الأخوال  وأبناء من  على (Canetto 1996)  وغيرهم  النظرية  وتركز   .
داخل الأسرة النووية، ودور التغيرات الكبيرة التي تطالها، في    التفاعلات العاطفية

 الأفراد الذين ينتمون إليها. 
  مخاوفهم و قلقهم  نقل الوالدين،  ي   :Emotional Projection)) العاطفيالإسقاط   .2

بمشاكل عاطفية    ون قد يصاب  ن ، الذيأطفالهمإلى    الوالدية  العاطفية، ومشاكل العلاقة
مشاكلهم    تعكسوالتي    ،أطفالهم  لدى  صلاح المشاكلويسعى الوالدان لإ ك.نتيجة لذل
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مشاكلهم    ،الخاصة معالجة  من  فبدلا   يجسدوا لالأطفال    بذلك  ينموالشخصية، 
 .هموالديهم ومخاوف تصورات 

الفرعية    : (Boundaries)  الحدود .3 يستطيع  تتضمن  الأنظمة  من  بشأن  قوانين 
مدى  الحدود من حيث    وتتباين  ،المشاركة  موكيف يمكنه  ،المشاركة في التفاعلات 

  ها.اختراق وقابلية درجة مرونتهاوضوحها و 
بين  ي  :(Homeostasis)  التوازن  .4 التوازن  عن  البحث  إلى  الأسري  النظام  ميل 

الاستقرار والتغيير من خلال التحكم في السلوكيات وقواعد الأسرة أثناء الضغوطات  
ر،  على الوضع الراهن ومقاومة التغيي  الإبقاء  إلى  يميل  نظام الأسري فالأو الأزمات،  

 . يحاول النظام العودة إلى حالته الأصلية حيث يكون الأعضاء فعالينف
التغيير في عضو واحد   :(Bidirectional Influence)  ثنائي الاتجاهالتأثير   .5

  ه.النظام بأكمل فيعضو آخر على الأقل، وبالتالي يؤثر   فيسيؤثر 
يشير إلى درجة التقارب أو الترابط  و   :(Family Cohesion)  التماسك العائلي .6

   .العاطفي بين أفراد الأسرة تجاه بعضهم البعض 
قدرة الأسرة على التكيف    يوضح   مفهوم  :(Family Flexibility)  الأسرةمرونة   .7

 . مع المواقف الجديدة والمواقف العصيبة
المعلنة التي تنظم  الواضحة و القواعد    تسمح  :(Role Definition)  دوارالأتحديد   .8

كل فرد في    المسؤول عنها  ات الأدوار والمهم  فهم  التفاعلات بين أفراد الأسرة إلى
.   فعَّال  و العمل بشكل  على    الأسرةالقواعد والأدوار الواضحة    ساعد تو   الأسرة، مُرض 

ذلك،   التقد  ومع  أثناء  القواعد والأدوار غير واضحة   والأحداث   غيرات تصبح هذه 
 .والطلاق لانفصالكا ، صعبةال

بين    :(Triangulation)  التثليث .9 توتر  يحدث  فمن داخل  فردين  عندما  الأسرة 
. بسحب فرد آخر الى هذا التوتر للتخفيف من القلق والتوتر  أحدهم  المحتمل أن يقوم

عضو  من المرجح أن يسحب  ف  ،داخل الأسرةمرتفع  بوين بأنه عندما يوجد توتر    يعتقد 
 النزاع.، إلى الأسرة الأقل تمايزا  

 
 نظرية النظم الاسرية:  أساسيات ▪

، يمكن مساعدتهم  النظرية، فإن الأفراد الذين يعانون من أزمة أو مشكلةبناء  على هذه       
بدلا  من فحص   ،آخرين في النظام  فراد أ  بين  والعلاقات فحص النظم  من خلال  بشكل أفضل  

الأطفال بعد الطلاق، من خلال فحص   ت لاضطرابالوحده. ومن هذا المنطلق، ينظر  فرد  ال
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علاج هذه التفاعلات والعمل عليها، للحد    ويتمالعلاقات والتفاعلات داخل نظام الأسرة ككل،  
  (Kerr, 2012) .الاضطرابات أو للتخلص أو للوقاية من تلك 

إلى          النظم الأسرية  ينظر  بنية أسرية تنتقل  الأسرة  على أن  الطلاق في نظرية  من 
 ل، أيبنية أسرية منفصلة توحدها روابط الوالدين والطف سليمة توحدها الرابطة الزوجية، إلى  

أن تخلق روابط مختلفة بين أفراد الأسرة   لتجربة الطلاقيمكن . نقطة تحول في سياق الأسرة 
سواء كان نظام الأسرة  .  عما كانت عليه، في محاولة لإيجاد التوازن الذي اختل بعد التغيير

الطلاق، فإن كل فرد لديه علاقة شخصية فريدة مع كل فرد  يندرج تحت مظلة الزواج أو  
يعتقد بوين  .  بعد الطلاق  تصبح معقدةالتفاعلات الديناميكية داخل الأسرة  .  آخر داخل الأسرة

المطلقين   الوالدين  بين  التفاعلات  في  النظر  يتطلب  نفسه،  الطلاق  عن  النظر  بغض  أنه 
بين الوالدين وأطفالهم المشتركين للتعامل مع الأحداث الضاغطة والانتقالية، وقد    والتفاعلات 

هذا بشكل   ظهروي  .يكون من الخطأ التركيز على أفراد أو ثنائيات معينة فقط داخل الأسرة
ويرجع ذلك  ق.الطلا  وبعد يتعرضون للنزاع أثناء  ، عندما يتعلق الأمر بالأطفال الذين  واضح

قد يؤثر بشكل كبير . فالصراع المستمر والشديد الوالدين على أطفالهم علاقة تأثير إلى مدى
 ,Brown, 1999. McGinnis and Wright) والطلاق  كيفية رؤية الطفل للأسرة  في

2023). 

أفراد الأسرة         بها  يشعر  التي  الطريقة  على  الصراع  تجاه  العاطفية  الفعل  تعتمد ردود 
وعدم وضوح الحدود بين الوالدين   ر،عن المشاع  استقلالية التعبير  حد منالآخرون، مما ي

  لائمة غير ما   أدوار   بنون بين الوالدين، فإنهم يت الدائر  اع  للصر الأطفال    تعرض عندما ي .والأطفال
لحفاظ على السلام بين الوالدين، على الرغم من أنهم لا يمتلكون  بهدف ا   ،من الناحية التنموية

العاطفية والشخصية العلاقات  الصرا   اللازمة  مهارات  هذا  علاقة     ع.لحل  تتمركز  وعندما 
لرعاية    عاطفيا  أو جسديا    غير متاحينالوالدان بعد الطلاق حول الصراع، يصبح الوالدان  

 مما يؤدي إلى ضعف   ن،ارتباط غير آم  الأطفال  يتطور لدى، فاحتياجاتهم  وتلبية  أطفالهم
يشعرون بالقلق الشديد بشأن  و مواساتهم،  التي تربطهم مع الوالدين، فتصعب    الثقة في العلاقة

ب  القلق والانسحامثل    وسلوكيةهم. يقودهم هذا لعدة اضطرابات نفسية  الانفصال عن والدي
(Rawlings, 2020)  . 
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2.  ( الرمزية  التفاعلية   Symbolic Interactionism – George Herbertنظرية 
Mead, 1934; Sheldon Stryker, 1968)      

  ا  تُعد نظرية التفاعلية الرمزية التي أسهم في تطويرها جورج هربرت ميد، وطورها لاحق     
شيلدون سترايكر، من النظريات الأساسية في فهم تشكل الهوية والدور الاجتماعي من خلال 

على الرغم من أنها  و   هي إحدى نظريات علم الاجتماع،  التفاعل اليومي والمعاني الرمزية.
لفهم    جيدة  ا  أطر   أيضا    توفرأنها  ، إلا  سريةليست شائعة الاستخدام مثل نظرية الأنظمة الأ

هذه النظرية على فهم التفاعلات الاجتماعية بين الأفراد، تركز  بعد الطلاق.    المشتركة  ةالوالدي
. وفي تفسير لطبيعة علاقة  المعاني التي يخصصها الأفراد لتجاربهمالرموز و على    وتركز

هذه العلاقة على الأبناء، تسعى النظرية لفهم طبيعة التفاعلات   وتأثيرالوالدين بعد الطلاق،  
الوالدية  كعلاقة  الجديد،  السياق  في  الرموز  بناء  وكيفية  والمفاهيم،  المعاني  تكوين  وكيفية 

المشتركة والمواقف والتوقعات بالوالدية  مشتركة، فضلا  عن مواقفهم وتوقعاتهم فيما يتعلق  ال
ون. والرموز هنا تمثل مجموعة الوسائل التي يستعملها الناس فيما بينهم  لآخر تصورها ا التي ي 

عملية   والايماءات   )اللفظي التواصللتسهيل  والإشارات  العلامات  وتشمل  لفظي(،  والغير 
هذه النظرية أن  والأصوات وتعابير الوجه والصور الذهنية. تفرض    والانطباعات والحركات  

لها. الشخصي  تفسيرهم  على  بناء   يتصرفون  ثم  الرموز،  على هذه  معاني  يعلقون   الناس 
علىوبالتالي تركز  النظرية  فإن  لتفاعلات    ،  الأفراد  يخصصها  التي  المعاني   الوالدية فهم 

المشتركة، بالإضافة إلى تصورات الأفراد لنوايا وسلوكيات الآخرين كخطوة نحو فهم سلوك 
 . (Fine and Harvey, 2006) الوالدين والأبناء

أن    Madden-Derdich & leonard, 2000)) ت دراسةعلى سبيل المثال، وجد      
  شخصي )يمثل الرضا هنا المعنى ال  والديةعن قدراتهم ال  الآباء المطلقين الذين كانوا أكثر رضا  

كانوا أكثر    أكثر دعما  والدية  المخصص لتجاربهم كآباء( والذين شعروا بأن لديهم علاقات  
الوالدية بعد الطلاق مقارنة بالآباء الأقل رضا  والذين كانت  مشاركة في تفاعلات الرعاية 

 ف. علاقاتهم الوالدية أضع
 

 Ecological Systems Theory – Urie)  التبوئيةالنظرية   .3
Bronfenbrenner, 1979 ) 

في  ي يوري برونفينبرينر، وتشبه النظرية البيئية  الارتقائ طور هذه النظرية عالم النفس         
تصف المجتمع بأنه يتكون من عدة    إنهامن حيث    سريةكثير من النواحي نظرية النظم الأ

يُنظر إلى كل نظام على أنه يتفاعل مع الأنظمة  ل.  ومؤثرة بشكل متباد   مترابطة ومتداخلةأنظمة  
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الأ  ى. الأخر  النظم  نظرية  أن  حين  على    سريةفي  التركيز  إلى  ال تميل  نظم    أو  ية ثنائالنظم 
 الفرد مع   تفاعل بها ي فإن النظرية البيئية تركز على الفرد وتفحص الطرق التي  ،  مجموعات ال

ن سلوك  تفترض هذه النظرية أ كما   ة.سلوكيات ونتائج فردي   ، فتنتج المختلفة   الاجتماعية   الأنظمة 
  في البيئة اجهها  سمات الشخصية الفطرية في التفاعل مع التأثيرات التي يو لل  نتاج الفرد هو  

الفرد، وبعد الطلاق يواجه    في المحيطة. يفترض برونفينبرينر أنه يمكن لتغيير البيئة أن يؤثر  
لدي  الوالدان والأبناء الكثير من التغيرات البيئية والاجتماعية. وعندما يتعلق الأمر بالتوافق الوا

بعد الطلاق، تفسر النظرية كيف يمكن أن تؤثر بيئة الأسرة المنفصلة على الأطفال وتكيفهم،  
وكيف أن التوافق الوالدي يتأثر بالعديد من العوامل البيئية المتداخلة، كالاتصال والتفاعل وجودة 

وأهم التغيرات التي قد تحدث نتيجة طلاق الوالدين،   .العلاقة الوالدية، ووجود الدعم الاجتماعي
 : (Fine and Harvey, 2006)حسب النظرية هي   وتنميتهموالتي ستؤثر على نمو الأبناء 

 التغيرات العاطفية كالحزن والغضب والخيبة. .1
 التي يقدمها كلا الوالدين للأبناء.  والعنايةانقسام الوقت  .2
 الذي قد يشهده الأبناء.  والتوترمستوى الصراع  .3
 التغيرات المادية والمعيشية، وصعوبة تلبية الاحتياجات الأساسية. .4
 . ةانقسام الأسرة، والشعور بفقدان الوحدة الأسري .5

التأثير           هذا  ويتنوع  البيئية،  للنظرية  وفقا   الأبناء،  بيئة  في  كبيرا   تغيرا   الطلاق  يعتبر 
فينبرج    مارك  والأسرةالباحث في مجال علم النفس    ستخدماويختلف من حالة إلى أخرى، لذلك  

الوالدية المشتركة بعد  أن    ، مفترضا  بعد الطلاق  النظرية البيئية لاقتراح نموذج التربية المشتركة
والضغط النفسي(،    والعاطفي خارج الأسرة،  السياقية )الدعم الاجتماعي  مؤثرات تتأثر بال  الطلاق،

، وخصائص  بعد الطلاق  ، والجودة الشاملة للعلاقة بين الوالدينين والخصائص الفردية للوالد 
وتكيف    والدين،، وسلوكيات الوالديبالتكيف البعد الطلاق    المشتركة  والديةترتبط ال.  كما  الطفل

 .(Feinberg, 2003)الطفل 

 
4. ( الاجــتــمـــــاعــي  الــتــبـــــادل   Social Exchange Theory – Richardنــظــريـــــة 

Emerson, 1972) 
هي نظرية طورت من منظور علم الاجتماع، وتركز على فهم التفاعلات الاجتماعية        

بعض أبحاث  هذه النظرية في استخدمت    من خلال الموارد المتاحة للأفراد وكيف يتم تبادلها.
لتفسير كيف يمكن أن يؤثر توزيع الموارد والتبادل بين الوالدين في    العلاقة الوالدية بعد الطلاق

التركيز في هذه الدراسات على علاقة الوالدين وعلى الأبناء، حيث ينصب    فيالادوار والموارد  
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تقترح نظرية التبادل  .التكاليف والمكافآت المرتبطة بالمشاركة في رعاية الأطفال بعد الطلاق
، ويختارون  ستجدة بعد الطلاقالاجتماعي أن يزن الأفراد فوائد وعيوب استراتيجيات التفاعل الم

التكاليف الشخصي الفوائد وأقل  ،  هذه النظريةضمن   ة.في النهاية تلك التي تؤدي إلى أكبر 
فيما بينهما كالموارد  تفاعل  الالاعتماد عليها في    للولدانفي الاعتبار الموارد التي يمكن  خذ  ؤ ي

للرعاية الأبناء(.   والموارد المادية   المخصص  )الوقت  الزمنية  والموارد  والاجتماعية  العاطفية 
وبالتالي، يسهم توزيع الموارد بشكل عادل والتفاعل بإيجابية في عملية التبادل في تعزيز الصحة 

 . Fine (and Harvey, 2006)النفسية للأبناء 

نظرية   (Braver et al,1993)وآخرون    بريفر طبق         توجه  تحاكي  التبادل    دراسة 
من خلال قياس   بعد الطلاق،  لأمهات أو الآباء غير الحاضنينالاجتماعي لشرح مشاركة ا

. في هذه الدراسة تم  نفقة الطفلغير الحاضن بالطفل بعد الطلاق ودفع  م أو الأب  اتصال الأ 
أهمية جودة العلاقة  على فرضية المكافآت والتكاليف، حيث تم الإشارة إلى    نموذج مبنياختبار  

دعم  الكمصدر محتمل إما للتكاليف )الصراع والتشويه( أو المكافآت )التعاون و   بين الوالدين
عينة كبيرة وممثلة إقليميا  لكل   التي طبقت على  دراسةالنتائج  . أظهرت  (المتبادل بين الوالدين

والحاضنينالغير    والآباءالأمهات  من   أن    حاضنين  الامريكية،  الولايات  إحدى  الآباء في 
)كنوع    سيطرة عالية  أن لديهم  يعتقدون   غير الحاضنين العاملين بشكل كامل والذينوالأمهات  

المكافئة( الطفل  فيما  من  برعاية  ال  مرتفعةوا مستويات  ، سجليتعلق  الرعاية    مشاركةمن  في 
  ل.الطف نفقةودفع  والتربية

 المتعلقة بالوالدية جوانب  ال  ةكاف  تفسرلا    الاجتماعي  التبادلويجدر بالذكر أن نظرية         
وجود علاقات تشاركية ذات مستويات عالية من التعاون والصراع، ق، كالمشتركة بعد الطلا

أن الأفراد يسعون إلى تقليل الصراع إلى الحد الأدنى    بشكل عام  حيث تفترض نظرية التبادل  
مستوى و  إلاالتعاون   رفع  يجدون   ،  لا  قد  الأشخاص  بعض  أمر   أن  أن  لعدم  الصراع  يدعو  ا  

وبالتاليالمشاركة يتحمل  ،  ،  الأفراد  سوف  أعلى  هؤلاء  الصراع  مستويات  م غيره ب  قارنة ممن 
(Fine and Harvey, 2006)  . 

لتبادل الاجتماعي، تتشابه مع النظرية السلوكية من حيث تركيزها  ا  يةنظر   ترى الباحثة أن      
على فكرة المكافئات كنوع من الثواب الذي يعزز سلوكا  معينا ، والتكاليف كنوع من العقاب 

أبعادا  أخرى، و هذا يعتبر قصورا  في    الاعتبارالذي يقلل من سلوك معين، دون الأخذ بعين  
ن بشكل  فاعلو ، أن الآباء الذين يت   ,Arendell)   (1995هذه النظرية، فمثلا  تشير دراسة أريندل

أن يقللوا اهتمامهم بأطفالهم بشكل كبير أو    حتملالزواج من الم  خلال فترة كبير مع أطفالهم  
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تماما   أطفالهم  عن  أن  ينفصلوا  يجدون  الآباء  هؤلاء  أن  حقيقة  من  الرغم  على  و  ،  التعامل 
أطفالهم    المشاركة المكافئة.  مع  من  مع  نوع  السلوكيات  هذه  مثل  تعظيم    فرضيةتتعارض 

 ل.خلال عدسة نظرية التباد وبصعب تفسيرها من المكافآت وتقليل التكاليف، 

 
 ن       (Resilience Theory – Norman Garmezy, 1992نظرية المرونة ) .5

قدرة الأفراد والمجتمعات    تشير إلىهي نظرية في علم النفس وعلم الاجتماع  المرونة  نظرية       
مثل التغيرات في تركيبة    مع التحديات والضغوط النفسية والاجتماعية  كيفعلى التعافي والت

لا يوجد مؤسس واحد لنظرية  .  و (Lcsw, 2022)  الأسرة والموت والظروف الصعبة أو الخطيرة
المرونة، بل هي نتاج لعدة دراسات ومساهمات من قبل مجموعة من الباحثين والعلماء في هذا  

 .المجال

 الصعبة،الحياة  تجارب  إلى كل من عملية ونتائج التكيف الناجح مع  لمرونة  ا  مصطلح   شير ي
بالمرونة يعني ان تكون لديك إن تتمتع     (APA) .الأمريكيةلتعريف جمعية علم النفس    ا  وفق

والخارجية المرونة   الداخلية  المتطلبات  مع  التكيف  على  والقدرة  والسلوكية  والعاطفية   العقلية 
(Resilience, n.d.) . 

  :هناك عدد من العوامل التي تساهم في مدى تكيف الناس مع الشدائد، أهمها

 . يتفاعلون معهكيف ينظر الأفراد إلى العالم و  كيف ▪
 وجودتها. توافر الموارد الاجتماعيةمدى  ▪
 المتبعة.تكيف ال استراتيجيات  ▪
تها وممارستها، كما أنها  يمكن تنمي، و ليست سمة ثابتة  مرونةأن ال  مرونةتخبرنا نظرية ال     

من المرونة عندما يتعلق الأمر   ا  كبير   قدرا    الفرد   ظهري، حيث قد  ه لدى الفرد نفسهثابت  ت ليس
ي،  هواجهي  معينبتحدي   أخرى  جهة  أكثرومن  بضغوط    كافح  الأمر  يتعلق   أخرى عندما 

(Resilience, n.d.)  .سمة عتمد  من الآخرين، تالوقت والقوة والمساعدة  المرونة  بناء    ب يتطل
ومهارات التواصل، بالإضافة  الذات  تقدير  مثل  ،  على السلوكيات والمهارات الشخصيةالمرونة  

إن المرونة لا تعني أن الناس  .  مثل الدعم الاجتماعي والموارد المتاحة،  الخارجية  مصادرإلى ال
مع  العمل من  يعني القدرة عل   ة، إنمالا يعانون من التوتر والاضطرابات العاطفية والمعانا

 .  (Lcsw, 2022)ومحاولة تجاوز الألم  الألم والمعاناة العاطفية وجود 
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بشكل عام، ولكن   أقلمبمفردها لتمثيل القدرة على التكيف والت  المرونةما تُستخدم كلمة    غالبا      
 : (Lcsw, 2022) يمكن تقسيمها إلى فئات 

 ة النفسي لمرونةا ▪
   ةالعاطفي لمرونةا ▪
  ةالجسدي لمرونةا ▪
 ية لمجتمع ا لمرونةا ▪

 
(، يمكن فهم رد فعل  McCubbin and Patterson, 1983لمكوبين وباترسون )  وفقا       

 ة:أربعة أبعاد واسع خلالالطلاق من   تجاه الأسرة

 . تراكم الأحداث الضاغطة .1
 موارد التكيف الحالية والجديدة للأسرة. .2
 . تصور الأسرة للضغوطات  .3
 .ةالأسر موارد  .4

 
  الموارد الداخلية لنظام الأسرة ة، و الموارد الشخصية لأفراد الأسر   الأسرة منموارد  تتكون       
في قدرة الأسرة على التكيف    أساسيا  ا   جميع أنواع الموارد الثلاثة دور   تلعب و .  الاجتماعيوالدعم  

 ,Hanson, McLanahan and Thomson)ن  هانسون وآخرو كما حدد    .مع الأزمات 
التي يمكن أن تكون بمثابة حواجز بعد عملية الطلاق والتي  ثلاثة أنواع من الموارد  ،  (1998

 :  ةتعتبر مهمة لتعافي الأسر 

 .شمل الموارد المادية، مثل الدخل والممتلكات وت :الموارد الاقتصادية ▪
،  والتربيةفي الرعاية    من مشاركة الوالدين  مرتفعةمستويات   : ويشملموارد الوالدين ▪

 والواضحة.، والمعايير المحددةوالانضباط المستمر، 
المجتمع ▪ الأسرية  :موارد  و العلاقات  الممتدة،  والأسرة  والمنظمات ،  الأصدقاء 

 . الأسرةو   د الذي يؤدي إلى تحسين أداء الأفرا  الاجتماعيالرسمية التي توفر الدعم  

قوي بين    تتمتع بتماسكالأسر التي  وبالحديث عن موارد المجتمع، يوضح البحث أن       
وتصل إلى مستوى أعلى    أي ازمة تواجهها، كحدث الطلاق،   عند تتكيف بسهولة أكبر  افرادها  

مستوى تعليم الأسرة  ، أي أن لديها مستوى جيد من المرونة، ويمكن لمن إعادة التنظيم بعد الأزمة



30 
 

والاق الاجتماعي  وكـوالوضع  الج ـذلـتصادي،  الش  أثيرـالتنس،  ـك  أفـعلى  بين  بالتماسك  راد ـعور 
 . (Greeff, Van der Merwe, 2004)رة ـالأس

تتباين درجة المرونة بين الأسر التي تواجه حدث الطلاق، وتختلف مستويات الصمود       
أزمة   بين الأفراد داخل الأسرة الواحدة، حيث تختلف كل أسرة في التعاطي مع حدث الطلاق

حيث وجدت دراسة    .جذريا    وتتطلب تكيفا    جديدة،تفرض متطلبات  و   تتعرض لها الأسرة،  كبيرة
(Greeff, Van der Merwe, 2004)  ال ، أن أثناء   ،لعمل الأسرة  معتاد النمط  وبعد يتغير 

إعادة تقييم علاقة أفراد الأسرة ببعضهم البعض، وكذلك علاقاتهم  تتم    التغييرات   يرمع سو   الطلاق،
الخار  لإ جي،بالعالم  الأسرةوذلك  في  والتقدم  الانسجام  من  وجد  كما    .عادة  الباحثين  مجموعة 

(Batchelder, 1995 and McKerny and Price,1994)  ،  أن كل فرد من أفراد الأسرة
تجاه الحدث  تصوراتهم وأحكامهم  وذلك تبعا  لاختلافيواجه الطلاق ويتعامل معه بطريقة فريدة،  

 مرونةأن    ،(Smith, 1999 and McCubbin et al., 1996)ويزعم باحثون آخرون   نفسه.
 ،وآخرون غارفين  حدد    فيما للأسرة.  والاجتماعي   للسياق الثقافي  ا  ختلف وفقتالأسرة يمكن أن  

(Garvin et al, 1993)  النفس(الشعور الواقعي بالأمل وضبط  )القيمة الذاتية الجيدة    أن، 
  ريف غوأشار  .الأسرة مرونة والتضامن الأسري، وتوافر الدعم الاجتماعي كعوامل رئيسية تعزز

م العاطفي بين أفراد أن الدع  ( ـإلىGreeff, Van der Merwe, 2004) ر ميروي  ـفان ديو 
الواضحة،   والحدود والقواعد  المنزلية والهوايات،  المهام  والتواصل الأسرة، ومشاركة الأسرة في 

 .الأسرةزيادة مرونة عوامل مساهمة في ، هي  المتكرر مع أفراد الأسرة الآخرين والأصدقاء

 

 التوافق النفسي للطفل:  مفهوم  •
o  عام: التوافق النفسي بشكل 

البيئية        التغيرات  من  الكثير  العصور  مر  على  الإنسان  يواجه والاجتماعيةواجه  وكذلك   ،  
  الكثير من التغيرات على جميع الأصعدة، وبوتيرة عالية، كما يعيش  الحاضرالزمن  الإنسان في  

، وهذا أمر طبيعي، ومن مقتضيات الحياة. لذلك برزت  باستمرار  ة ومتغير   ةمعقد   ات في مجتمع
الكثير من النظريات والمصطلحات التي تفسر كيف يتفاعل الإنسان مع هذه التغيرات، وكيف 

، وهو مطلب التوافق النفسييستجيب نفسيا  وسلوكيا  معها، ومن أبرز هذه المصطلحات، مصطلح  
و  أساسي،  التوافق  يإنساني  السواء.  نحو  بالفرد  مفهوم    ،مركب مصطلح  تجه  وبين  بينه  ويخلط 

التكيف، فمفهوم التوافق خاص بالإنسان، بينما التكيف يعني الموائمة للإنسان والحيوان والنبات  
التوافق النفسي يظهر عامل الإرادة البشرية بما   المادية التي يعيشون فيها. كما أن  البيئة  إزاء 
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يمتلك الإنسان من قدرات تميزه عن باقي المخلوقات، في حين يعكس التكيف القدرة على مسايرة 
(.  وكثرت التعريفات التي تفسر هذا 2008الظروف وينفي دور الإنسان في تغييرها )الداهري،  

 المفهوم ومنها: 

واستمتاعه بحياة خالية من    ،إشباع الفرد لحاجاته النفسية وتقبله لذاته  التوافق على أنه يعرف  "    
ومشاركته   ،والاضطرابات النفسية، واستمتاعه بعلاقات اجتماعية حميمة  ،والصراعات   ،التوترات 

 (.2004:153". )سفيان، في الأنشطة الاجتماعية، وتقبله لعادات وتقاليد وقيم مجتمعه

ترى الباحثة أن جزء من هذا التعريف غير صحيح، فعندما يفسر التوافق النفسي على إنه        
حياة خالية من التوترات والصراعات، هذا يعني حسب تعريفه، أن لا أحد متوافق نفسيا ، كون  

بها الصراعات التوترات. فالتوافق النفسي بأبعاده،   وتكثرالحياة كما ذكرت سابقا  معقدة ومتغيرة،  
تصادفه أي عقبات، بل هو مدى قدرة الفرد على مواجهة    ألالا يعني خلو الفرد من المشكلات، أو  

 ( 2008هذه المشكلات وحلها )الداهري، 

( التوافق بأنه "عملية دينامية مستمرة، تتناول السلوك والبيئة بالتغيير  1997:  27عرف زهران ) 
بأنه فعل أو عملية  "(  1959ليندغرين )   ه عرف".  كما  وبيئتهوالتعديل حتى يحدث التوازن بين الفرد  

 ,Lindgren, as cited in Adsul, 2013)"  إنشاء علاقة نفسية مرضية بين الفرد والبيئة
p169،) تفصيل.  وبدون ا واسعان هم، ولكننالتعريفان جيدا وكلا 

( كيلان  تعريف  والمفصلة  الشاملة  التعريفات  عرفت  2020ومن  حيث  عملية  بأنه:    التوافق(، 
، وأن الفرد المتوافق هو الذي ى مواءمة بين الفرد ونفسه من جهة وبينه وبين بيئته من جهة أخر 

يحقق حاجاته ومتطلباته المادية والنفسية ضمن الإطار الثقافي الذي يعيش فيه، وهو على قدر 
فيها يعيش  التي  البيئة  ضمن  التشكل  وعلى  المرونة  سلا،  من  عن  يقل  ويعبر  حيث  داخلي  م 

 . ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة ،الصراع

مؤشر من ، بل هو  ة النفسية للصحمرادفا    ليس  سيالتوافق النف ويجب الإشارة إلى أن         
يحدث التوافق    ،النفسيةة، وجزء مهم من ديناميكية الصحة  مستمر عملية    سي ، التوافق النفهامؤشرات

التوافق  تنطوي على عدة مستويات، و   النفسية  ة أخرى، فجودة الصحةبالموازاة مع عمليات نفسي
وإنما الأساس    الهدف النهائي،  التوافق النفسي  ون يكوبذلك لا    سي يعتبر أول هذه المستويات النف

 (. 2020)بليردوح،  النفسيةالصحة  تحقيقل
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o :عناصر التوافق النفسي 

 (، وهي:2015مهمة )عوض،  التوافق على ثلاث عناصر يبنى

والأفكار    توازن المشاعر، أي  مختلفةالنفس الالتوازن بين جوانب  و   يشير إلى التناغم  التلاؤم: .1
في حالة  يكون  يعني أن  تلاؤم، ال  من  يكون الفرد في حالة أن  والقيم الشخصية.    والسلوكيات 

بالانسجام بين من شخصيته، كما يعني أن يشعر    جوانبه المختلفة  انسجام داخلي وتوافق بين
يتصرف إزاء المواقف المختلفة. أضف إلى ذلك، أن التلاؤم   كيفو   يعتقده  وما  ما يشعر به

 . إيجابيا   راكا  المشكلات إد  اد بعوأ جوانب الفرد ل بمدى إدراك يتحدد 
  ا علىالرض  يشتملالحياة بشكل عام.  عن  الراحة  و   بالقبولهي حالة يشعر فيها الفرد    الرضا: .2

الأهداف ، بغض النظر عن  اضروتقدير ما يملكه الفرد في الوقت الح  ،واحترامها  ذات قبول ال
 أو الطموحات المستقبلية.  التي يسعى إليها

التكيف    أيفي الحياة.    المستمرةمع التغيرات  ومرونة  بفعالية    عاملهي القدرة على الت  :التكيف .3
 للفرد. النفسية والجسدية والمهنية والتغيرات  الصعبة، التحديات الجديدة، و  مع الظروف

 
فالتلاؤم مثلا ، لا يكون كافيا     ،في التوافق النفسي  ةمترابط اصر  عنوالتكيف  التلاؤم والرضا        

عندما يتواجد التلاؤم .  العنصران يقودان للعنصر الثالث فيتحقق التوافق  وكلاإلا مع حالة الرضا،  
. عن الذات   بين الأفكار والمشاعر والسلوكيات لدى الفرد، يسهم ذلك في زيادة مستوى الرضا

والقبولوكذلك   بالرضا  الفرد  يشعر  ا  عندما  قدر عن  فإنه  والحياة،  التلاؤم    تهلذات  تحقيق  على 
قدرة الفرد على التكيف مع التحديات    على رفع  التلاؤم والرضاكلا  من  يساعد  و   ترتفع،  النفسي

 . الحياتية المتغيرات و الضغوط النفسية  مع التعامل بفعاليةيستطيع و  ،الصعوبات و 
 

o النفسي عند الطفل: بعاد التوافقأ 

فمنهم من ركز على بعدين أساسيين    باحثينأبعاد التوافق النفسي التي تحدث عنها ال  ت تعدد 
النفسي والتوافق الاجتماعي أو  التوافق الشخصي  للتوافق   ،هما  أبعاد أخرى  ومنهم من أضاف 

 .، وغيرهاالأسري والتوافق الصحي كالتوافق

مشاعره  عن    عبيرإدراك المواقف المختلفة والتعلى    ة الطفليشير إلى قدر   :التوافق الانفعالي .1
ويشير كذلك    .سليم مع الآخرينشكل  تواصل بوال  ،الآخرينمشاعره ومشاعر  وتفهم    الخاصة

التعاطف  ، والتحكم باستجاباته العاطفية. كما إنه قادر على  هانفعالاتإلى قدرة الطفل على تنظيم  
 . (2022)شلقامي.  والانتباه لاحتياجات الآخرين 
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تجاه نفسه  إيجابي  أن يكون الطفل متوافقا  مع ذاته، يعني أن يشعر بشعور    الذات:التوافق مع   .2
يثق فيها، وأن  القوة والضعف  يقبلها كما هي بجوانب  بالشخصية  هقدرات ب  وأن  شعور دون  ، 

المتوافق  لقلقا الطفل  ويثق  الغرور.  أو  الدونية،  أو  التحديات ،  مع  التعامل  على  قدرته  في 
اتخاذ    المختلفة.  حداث والأ على  وقادر  عمره  يناسب  بما  مستقل  شمالوهو  )أبو  ة، القرارات 

2002.)  
بفعالية مع الآخرين في    عاملوالت  عامل باحترام،على الت  ة الطفلقدر هو    :الاجتماعيالتوافق   .3

علاقات   مجموعة  ذلكيشمل  و .  المجتمع بناء  من  الطفل  تمكن  التي  الاجتماعية  المهارات 
ومنها  الآخرين  معإيجابية   الفعال،  ،  والاستماع  التواصل،  على  والتعاون، القدرة  والتفاوض، 

. كما يعني قدرة الطفل على والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية، وحل المشكلات الاجتماعية
 .(2019الالتزام بمعايير المجتمع )لحميدي، غليسي،  

أفراد مع  علاقة ايجابية وصحية    عند الطفل بوجود   التوافق الأسري يتمثل    :التوافق الأسري  .4
  التوافق هنا بالقدرة على   . يتعلقأسرته، وأن ينشأ في بيئة اسرية آمنة نفسيا  وجسديا  وعاطفيا  

جيد. ولكي يكون  حل الصراعات بشكل والقدرة على  ،تفاهم والتواصل الجيد بين أفراد الأسرةال
العاطفي  الدعم  يتلقى  و لأسرته،    بالانتماءر  الطفل متوافقا  على الصعيد الأسري، لابد أن يشع

تقديم  و   الاهتماممن قبل والديه خصوصا ، ومن بقية أفراد الاسرة عموما ، ويتم ذلك من خلال  
بأنه مقبول  ، ولابد الحنان والتشجيع الطفل  النظر عن  محبوب و   أن يشعر    عيوبه أو   بغض 

اللعب،  الأنشطة العائلية )من خلال  ا ،  ممتع ، وأن يقضي الطفل مع عائلته وقتا  مشتركا   أخطائه
 ( 2020الرياضة، وغيرها( )عزالدين،   الطهي، التنزه، القراءة،

 الازدهارعلى    القدرةيشير التوافق المدرسي أو الأكاديمي عند الطفل إلى    المدرسي:التوافق   .5
التعليم.    التكيفو  بيئة  الشعور  في  مظاهره  المدرسية  والاندماج  بالانتماءومن  البيئة   ، في 
بالقواعد المدرسية، والتواصل الفع ال مع المعلمين    والالتزام،  المدرسيةالمشاركة في الأنشطة  و 

 .  (2010 )العصيمي، الأكاديميوالأقران، والتقدم 
ال .6 الجسا  :جسديالتوافق  بالمرونة والقدرة  عند الطفل    ديلتوافق  الطفل  يتسم  على  يعني أن 

والقدرات الجسدية، وأن يتسم بصحة عامة  ، وتطور المهارات الحركية  التكيف والتوازن البدني
سليمة تغذية    طريق تغذية الطفلويتحقق التوافق الجسدي من خلال العناية بالطفل، عن  .  جيدة

الرعاية الصحية  ، وحصوله على  النوم الجيد ، و لنشاط البدني، وحثه على ممارسة اومتوازنة
 (.2022)الجميلي،  الشاملة

التطور  ويشمل  .  ى الطفلتوازن المهارات العقلية والتطور العقلي لد يتمثل في  :  التوافق العقلي .7
حيث    الإدراكي الإدراكيةمن  القدرات  و نمو  على،  و الانتباه    القدرة  رة تذكالو التفكير  والتركيز 

 . تعقيدا   و قدرات إدراكية أكثر نضجا    تصبح لديه الطفل    ومع نمووالتصور وحل المشكلات.  
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وتطوير   علمقدرة الطفل على استيعاب المعلومات واكتساب الوكذلك يتضمن التوافق العقلي  
لسليم )دله،  ستخدم مهاراته العقلية للتفاعل الاجتماعي اكما يستطيع ا.  لازمةالمهارات العقلية ال

2018) 
 

o    للطفل: العوامل المؤثرة في التوافق النفسي 

وهذه بعض العوامل  ،  الداخلية والخارجية  بالعديد من العوامل  النفسي للطفل  التوافق  يتأثر
 (:1987. كفافي، 2013. الكواي،2020التي قد تؤثر فيه )كيلان،  

عامل من العوامل المتعلقة بالفرد نفسه، ولها دور أساسي في    الوراثة والعوامل البيولوجية:  .1
تنتقل   تحديد مدى استعداد الفرد في تحقيق التوافق النفسي، فبالوراثة من الأجيال السابقة 

تؤثر على التوافق النفسي والسمات   ونفسية، قد الجينات التي تحمل معلومات فيزيولوجية  
الشخصية للفرد. وقد تكون هناك اضطرابات وراثية، تسبب في ظهور صعوبات نفسية عند 

 . الأطفال
  ، التوافق النفسيلها تأثير على    الصحة العقلية والجسدية للطفل  الصحة العقلية والجسدية:  .2

المشاكل  يؤثر وجود  قد  ف أوال  ةصحفي  أو اصابات جسدية    جسدية مزمنةمشاكل    عقلية 
التعامل  تقبلها أو  في    ةكان يواجه صعوبما  إذا  ،  التوافق النفسي للطفل  دائمة، في تحقيق

 .معها
الأسرية دورا  كبيرا  في تشكيل التوافق النفسي عند الطفل، من تلعب البيئة  البيئة الأسرية:   .3

 بين أفراد الأسرة، والجو العام للأسرة، وأساليب التواصل. كما أن الأساليب   لعلاقات حيث ا
 .على التوافق النفسي للطفلالمتبعة لها بالغ الأثر  ويةالترب

المجتمع  قيم    حيث أن  توافق الطفل النفسي.تحقيق  في    وللمجتمع أيضا  تأثير كبير  :المجتمع .4
يمكن أن    لاجتماعي، كلهادعم اوقوة الالمجتمع  أفراد    الترابط بينوالتقاليد، ومقدار    والعادات

   .متوافق نفسيا   متوافق أو غير الطفل في بناءسهم ت
في أثر  لبيئة المدرسية  بما أن الطفل يقضي ساعات  طوال  في المدرسة، فل :  البيئة المدرسية .5

درسين،  والم  زملاءمع ال  الطفل  علاقات وتتضمن البيئة المدرسة،  تطوير توافق الطفل النفسي.  
المدرسية،   والرياضيةوالمناهج  الثقافية،  داعمة ال  المدرسة  بيئة.  والاجتماعية  ،والأنشطة 

  تقدير الذات والثقة بالنفس وتسهم في بناء    ،والتقبل  بالانتماء  الطفل  مشجعة تعزز شعورالو 
ال الاجتماعي  الأكاديمي  وكذلك    .سليم والتواصل  فمثلا ، النجاح  التوافق،  بناء  في  دور  له 

لدى الطفل،  عن الذات الثقة بالنفس والرضا شعور يمكن أن يعزز  جيد التحصيل الدراسي ال
 .النفسي الطفل على توافق ا  ثر سلب، قد تؤ غير الملائمة، والمناهج  بينما الفشل المستمر
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على التوافق النفسي  تؤثر القدرة الاقتصادية للأسرة  يمكن أن    الوضع الاقتصادي والاجتماعي: .6
  ئة صعبة أو في بي   ماديةالأطفال الذين يعيشون في ظروف  ف.  بطرق غير مباشرة  للطفل

   أكثر من غيرهم. تحديات   ون يواجه ،مستقرةمتوازنة و اجتماعية غير 
قد يتأثر التوافق النفسي للطفل، إذا ما تعرض لصدمات أو  التعرض للضغوط والصدمات:   .7

نفسية.   الصعبةفي  الضغوط  وتتمثل  لضغوط  أـو    ،الأحداث  الوالدين،    تنقلات ال كطلاق 
 .ة، وغيرهاالأحداث العاطفية المؤلم الحروب، أو أو أو العنف، الأحباء، أو فقد المتكررة، 

جزءا  مهما  من هوية الطفل، فتبني  العوامل الثقافية والدينية    تشكل  الدينية:و العوامل الثقافية   .8
في لديه القيم والمعتقدات والممارسات التي يمكنه القيام بها، لذلك هذه العوامل لها تأثير  

 التوافق النفسي للطفل. 
كوننا في القرن الواحد والعشرين، من الواضح   التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي: .9

  والأسرة العديدة والحديثة، على الطفل    الاجتماعيتأثير التطور التكنلوجي، ووسائل التواصل  
  على الطفل النفسية والجسدية، وبطبيعة الحال، لها تأثير    ةصح  فيبشكل عام، وكيف أثرت  

 النفسي.  الطفل توافق 
 

o :مظاهر سوء التوافق النفسي عند الطفل  

أن منظور الفرد للأحداث يبنى منذ الصغر وينمو معه، فيتبع الفرد   (،  1979)فهمي    يؤكد 
منذ صغره أساليب خاصة في تعاطيه مع الناس والأحداث والبيئة المحيطة، فمثلا  تعرض الطفل  
لأحداث وعقبات اجتماعية، أو مادية مسببة للقلق أو التوتر، أو تعرض الطفل لأحداث صادمة 

عتبر طلاق الوالدين أحد هذه الأحداث(، قد تسبب له اضطرابات  أو تغيرات جذرية في حياته )وي
نفسية، تجعله يبحث عن طرق تخفف من حدة التوتر والقلق لديه، حتى يجد السلوك الذي يكفل  
له الراحة، فإذا نجح أسلوبٌ ما في خفض التوتر وجلب الراحة، يقوم الطفل بتكراره حتى يصبح  

هذا أسلوبه العام في التوافق، وفي تكيفه مع نفسه ومع أسرته  هذا السلوك عادة  وطبعا ، و يكون  
تكون جملة من هذه السلوكيات سلوكيات غير سوية ولها   وقد ومجتمعه. تتنوع هذه السلوكيات  

. الغزيرى  2019. لحميدي، غليسي،  2020تأثير على تكوين شخصيته في المستقل )الويزة،  
 (. ومن هذه السلوكيات: 1979. فهمي، 2016

مثل    قد   :يةاضطرابات سلوك .1 السلوك  في  اضطرابات  من  الطفل  التمرد،  ،  العدوان)يعاني 
الزائد  السيطرة،  العصبية  التمارض،  العناد،  أو الإحجام، الاعتماديةة،  الإقدام  التشدد في   ،

 استدرار العطف، قضم الأظافر، الإدمان، السرقة(. 
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التواصل    الانطواء .2 مع الآخرين   الطفليظهر  قد    :الاجتماعيوعدم  التواصل  صعوبة في 
  وربما مع أقرانه،    صداقات ، وقد يواجه صعوبة في تكوين  الاجتماعيةفي الأنشطة  المشاركة  و 

 يصل به الحال إلى صعوبة بناء علاقات مع أسرته. 
ومهاراته الشخصية،    قدراتهوبالطفل بنفسه    شكقد ي   الثقة بالنفس:  وقلة تقدير الذات    تدني  .3

وقلة الثقة    تقدير الذات وقد يلوم نفسه، أو يكرهها، ومع مرور الوقت سيعاني من تدني في  
 بالنفس.

في حالات سوء التوافق تظهر العديد من الاضطرابات النفسية مثل    الاضطرابات النفسية: .4
العنف الذاتي مثل  ، الحزن، الاكتئاب،  المخاوف الزائدةالخجل، الارتباك،   ،التوتر،  القلق)

 ، محاولات الانتحار(.التشويه أو التعرض للإيذاء
قد يلاحظ الوالدان أو المدرسة تراجعا  في المستوى الدراسي، وصعوبة في    صعوبات التعلم: .5

 والتركيز، وعدم وجود اهتمام بالدروس والتحصيل الأكاديمي.   الانتباه
لدى  والاجتماعيةالمهارات العاطفية  على تطورقد تؤثر الأحداث  :النمو العاطفي خلل في .6

 .الطفل
الأكل عند الطفل من حيث في    اضطرابات يمكن أن يلاحظ    النوم: الأكل و في    اضطرابات .7

صورة   في  وتظهر  النقصان  أو  السمنة  )شرهالزيادة  العصبي،  القولون  الشهية،  فقدان   ،
،  النوم المتقطع   الكوابيس،،  الأرق )  من اضطرابات في النوم، مثل كذلك  قد يعاني  المفرطة(، و 

 .التبول الليلي(
الأطفال إلى وجود الأم والأب الفعلي في حياتهم لنمو    يحتاج   الجنسي:اضطرابات في النمو   .8

كنموذج، وكذلك    وأخذهاجنسي صحي وطبيعي، حيت تميل البنات للتوحد بشخصية الأم،  
يميل الأولاد للتوحد مع شخصية الأب، كما يحتاج الأطفال من الجنسين لوجود الوالد من 

التنميط الجنسي    فيالجنس الآخر، فغياب أحد الوالدين من نفس جنس الطفل، قد يؤثر  
 في الجانب العاطفي، وبالتالي سيؤثر    فيلديهم، كما قد يؤثر غياب الوالد من الجنس الآخر  

 النمو الجنسي والاختيارات المستقبلية. 
 
o دور الأسرة في التوافق النفسي للطفل 

إن للأسرة عموما ، وللوالدين بشكل خاص دورٌ حاسمٌ وهامٌ في تحقيق التوافق النفسي لدى 
، والتي تساهم بشكل كبير في بناء الطفل  الأولى المؤثرة التي ينشأ فيها  البيئةالطفل، فالأسرة هي  

عبر مراحل    شخصيته، وتشكيل عاداته وسلوكياته وتكوين اتجاهاته منذ ولادته، ويستمر التأثير
، تربيةالب  اليس. علاقة الوالدين بالطفل، وعلاقة الوالدين ببعضهما، وأراهقة فالرشد المالطفولة الى  

وعدد الأفراد في الأسرة، والسمات الشخصية للوالدين، والعلاقة بين الأخوة، هيكل الأسرة، والأنظمة  
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أن ينمو    طفليمكن للف والحدود، وغيرها من العوامل التي تربط الأسرة بالتوافق النفسي للطفل.
، وإذا توافر  التي تساعده على النمو السليم متوافقا  مع نفسه وبيئته إذا ما تعلم المهارات والخبرات 

، تُتبع فيه  وال  والاحترامالحب    الذي يسودهعائلي  الجو  ال تفاهم، وإذا تواجد في منزل  آمن  وهادئ 
والديه   من  اكتسب  وإذا  والضبط،  الحرية  بين  بالتوازن  تتسم  إيجابية  تربية    ب الأساليأساليب 

الصحيحة للتعامل مع المشكلات والعقبات المختلفة بطرق صحيحة وإيجابية. وفي المقابل، قد 
سواء    الحرمانو والقلق    صراع ساد الجو العائلي التظهر مظاهر سوء التوافق على الطفل إذا ما  

بين الوالدين أو بين الوالدين والطفل أو مع بقية أفراد الأسرة، أو إذا لم يقم الوالدين بتعليم طفلهما  
  وفيالمهارات الأساسية اللازمة لنموه السليم، أو إذا كانا نموذجا  سيئا  في التعامل مع الآخرين،  

باضطرابات سلوكية  أطفالهم  بإصابة  بعض الأسر  تساهم  التحديات.  ومواجهة  المشكلات  حل 
طريق عن  الحقد   ونفسية،  نفوسو   غرس  في  والخوف  )الاجتماع  الكراهية  .  2022  ،أطفالهم 
 (.2019لحميدي، غليسي،  

 
 النظريات المفسرة للتوافق النفسي:   •

 ( Biological-Medical Modelالنموذج البيولوجي الطبي )  .1
يُعدُّ النموذج البيولوجي الطبي من الأطر النظرية الأساسية التي وضع أسسها عدد من     

البارزين مثل داروين، مندل، جالتون، وكالمان، وغيرهم. يركز هذا النموذج على تفسير  العلماء  
مثل   البيولوجية  العوامل  تُعتبر  حيث  بحت،  بيولوجي  منظور  من  والاضطرابات  الأمراض 
التغيرات الجينية، التوازن الهرموني، ووظائف الجهاز العصبي عوامل رئيسية في نشوء هذه  

اء  على ذلك، ترتكز استراتيجيات العلاج والتدخل في هذا النموذج على الأمراض وتطورها. بن 
التدخلات الطبية والبيولوجية، والتي تشمل العلاج الدوائي، الجراحات، وغيرها من الإجراءات 

 التي تستهدف أصل المرض البيولوجي. 

البيولوجية، فإن التوافق النفسي يركز  رغم تركيز النموذج البيولوجي الطبي على الجوانب        
وتحقيق  والسلوكيات،  المشاعر،  الأفكار،  بين  التناغم  التي تشمل  النفسية  الجوانب  بدوره على 
التوازن بين الذات والمحيط وأهداف الحياة. ومع ذلك، هناك تداخل بين هذين المفهومين، إذ ترى  

النفسي قد تنجم عن أمراض تصيب أعضاء    هذه النظرية أن الكثير من حالات الفشل في التوافق
الجسم، وخاصة المخ، والتي قد تكون وراثية أو مكتسبة نتيجة لإصابات أو خلل هرموني )فايد،  

2020.) 
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 ( Social Theoriesالنظريات الاجتماعية ) .2

الاجتماعية      النظريات  المجتمع   تركز  سياق  ضمن  وتفاعلاتهم  الأفراد  سلوك  فهم  على 
والثقافة. تشرح هذه النظريات مجموعة واسعة من المفاهيم والنماذج التي تهدف إلى توضيح  
كيفية تأثير العوامل الاجتماعية على السلوك والتفاعلات البشرية. من بين النظريات الاجتماعية  

 :المعروفة
• ( الاجتماعي  التبادل  إيمرسون   —(  Social Exchange Theoryنظرية  ريتشارد 

(Richard Emerson ) 
( Henri Tajfelهنري تاجفيل )  —(  Social Identity Theoryنظرية الهوية الاجتماعية ) •

 (John Turnerوجون تيرنر )
• ( الاجتماعي  المنحى  إدوين   —(  Social Orientation Theoryنظرية  اعتبار  )يمكن 

متعددة    Edwin Hartmanهارتمان   النظرية  لكن  الصيغ،  بعض  في  المؤسسين  من 
 المصادر(

 ( John Rawlsجون رولز ) —( Social Justice Theoryنظرية العدالة الاجتماعية )  •
 
والعلاقات        والمجموعات،  الثقافة،  مثل  الاجتماعية  العوامل  أن  النظريات  هذه  وتؤكد 

الاجتماعية   الهوية  تكوين  في  مهم ا  دور ا  تلعب  الاجتماعي،  والدعم  والتواصل،  الاجتماعية، 
والتوافق النفسي للفرد. يرى مؤيدو هذه النظريات أن الفرد السوي هو الذي يتوافق مع مجتمعه،  
أي من يستطيع أن ينسجم مع قيمه وقوانينه. كما يشير أحد مؤيدي هذه النظريات إلى وجود  
علاقة وثيقة بين الثقافة وأنماط التوافق النفسي، حيث قد يكون الفرد متوافق ا في مجتمع معين  

   .(2013وغير متوافق في مجتمع آخر بسبب اختلاف الثقافة بينهما )بوشاشي،  

التعلم الاجتماعي )      باندورا  Social Learning Theoryأما نظرية  ألبيرت  التي يعد   ،)
(Albert Bandura  العوامل بين  مستمر  تفاعل  نتيجة  هو  الفرد  أن  فتؤكد  منظريها،  أبرز   )

الداخلية والبيئية. فالسلوك يُكتسب من خلال الملاحظة وتقليد الآخرين، وتتأثر عملية المحاكاة 
بالعقوبات والمكافآت التي يتلقاها الفرد أو النماذج التي يقلدها. وقد يحدث التقليد بسبب الحب 

فراد معينين وسلوكياتهم. بناء  على ذلك، يفسر التوافق النفسي في هذه النظرية  أو الإعجاب بأ
المتنوعة.   للمواقف  المختلفة  النماذج  الفرد من خلال ملاحظة ومحاكاة استجابات  تأثر  بمدى 
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ووفق ا لنظرية التعلم الاجتماعي، يمكن تشكيل سلوكيات ومعتقدات ومشاعر الأفراد من خلال 
 (.2000الملاحظة والتقليد )الشيباني، 

 
 ( Psychological Theories) النفسية اتالنظري .3
 (Psychoanalytic School – Sigmund Freud)    مدرسة التحليل النفسي ▪

بم تأسست  مدرسة  هي  النفسي  التحليل  الدوافع    ،سيغموند فرويد   جهود درسة  فهم  على  وتركز 
العوامل    ،اللاواعية فهم  على  تقنياتها  تركز  الفرد.  حياة  في  النفسية  الواعيةوالتفاعلات   غير 

. وتشير هذه  والنزعات الجنسية والدوافع الدفاعية التي تؤثر على السلوك والتفاعلات الشخصية
إلى تحقيق حالة التوازن والاتزان النفسي للفرد.    يعني الوصولالتوافق النفسي،  النظرية إلى أن  

حل الصراعات النفسية وتلبية الاحتياجات الأساسية    من الفرد   التوافق النفسي يتطلب   إنحيث  
ي  عليهم  ،بشكل صحيح الأمراض النفسية    من  ،تحقيق التوافق النفسي  يعاني الأفراد الذين ع ص 

  تعزيز التوافق النفسي من خلال التعرف وفقا  لهذه المدرسة، يتم    والتوترات والاضطرابات النفسية.
  عواملالكشف عن الصراعات والفعن طريق    ، العوامل الداخلية غير الواعية  على، وفهم، وتحليل
  حقق التوافق النفسي هذه الاضطرابات، وبالتالي أن ي  حليلفرد أن  ستطيع ا النفسية اللاواعية، ي

 ، الأناالنفسية الـثلاث   جوانبهفرويد أن الشخص المتوافق هو من تعمل    . يعتقد (2009)ثابت، ،
يمثل الجانب اللاواعي للشخصية ويحتوي على الرغبات     (ID) الهو،  .نسجاماب العليا    والاناوالهو  

،  المكبوتة، وكذلك يتضمن المشاعر والأفكار  الأساسية مثل الجوع والجنسوالغرائز    والاندفاعات 
وهو لا شعوري ،  لمنطق والواقعوا  ولا يراعي الأخلاق  ،ويعمل الهو وفق مبدأ اللذة وتجنب الألم

الضمير، وهذا الجانب يسعى للمثالية والكمال،  (  Super-egoنا العليا )مثل الأتبينما    تماما .
يكتسبها الفرد من والديه ومجتمعه،    والقيم والمعايير التي  لأخلاقاويبتعد عن اللذة، ويتمسك ب

حيت   ،النشاط الإرادي للفرد   لىع،  (Ego)  الأنابينما تشرف    .وبهذا يعارض هذا الجانب الهو
، وهي الجانب  ا العليان للأالهو والمطالب الأخلاقية    رغبات التوازن والتوافق بين    حقيقت  تعمل على

  ا  ويعتبر مركز   ،الإدراك والحكمةو   ويمثل الأنا التفكيرالأكثر توازنا  واعتدالا  في شخصية الفرد،  
عندما يتمكن الأنا من تلبية احتياجات ومن هذا المنطلق، يمكن تحقيق التوافق النفسي،    ر.شعو لل

فرويد   رى وي (.  1999الكبيسي،  و   )الداهري   بطرق مقبولة اجتماعيا  و   ، لمعايير الأخلاقيةفقا  لالهو و 
  التي تستسلم أمام متطلبات أما الأنا الضعيفة  ،  الفرد متوافقـا  تجعل من  القوية هي من  الأنا  أن  
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الرغبات  إشباع    بذلك الهو حاول، ويشهوانية، التي تغلب عليها السيطر على الشخصيةيف  ،الهو
  ، والاضطراب. أما إذاالانحراف  نحوصاحبها    وتقود   ،الواقعللقيم والمجتمع و   دون مراعاة  والغرائز

الرغبات  الغرائز و بكبت    قوموت   ،نةوغير مر   ،شخصية متشددةمن الفرد  فتجعل  عليا  الأنا ال  ت سيطر 
أوالطبيعية بالـذنب   ،  فيه    تـشعر  الرغبات، المبالغ  عندما تحاول الشخصية إشباع بعض هذه 

  (.2004 النفسي وسوء التوافق )سـفيان، الاضطراب تؤدي إلى ف
 

 (Analytical Psychology Theory – Carl Jung) التحليلينظرية علم النفس  ▪
الشخصية وتطوير الذات، يعتقد يونغ أن الشخصية    معرفةعلى    نظرية كارل يونغ   كزتتر     

من    الشخصية تتكون ف  لشخصية المختلفة.االتوازن والتكامل بين الجوانب    تسعى لتحقيق  السوية
بين التوازن  لتحقيق  يسعى  الجانب  وهذا  الوعي،  مركز  واللاواعي،    الأنا  و الذات و الوعي   هي، 

و  المتناقضة  الشخصية ككل،  الجوانب  اتشمل  والظلالمختلفة في  الأنا  مثل    والقناع   لشخصية 
النفسية العناصر  من  وغيرها  والأنيموس،  الشخصية  والأنيما  مركز  وهي  ذات    ومحيطها،  في 

مفتاح التوافق هو  كتشاف الـذات الحقيقيـة  واالنمو الشخصي،    في  ستمرارالاأن    رى يونجي  الوقت.
، إذ تمكن معرفة الذات، والسعي للتطوير الفرد في تحقيق التوازن المطلوب.  والصحة النفسية

حيث يرى يونج أن    لنمو الشخصي.واالتكامل النفسي  للعمل على    الهدف النهائي وتعتبر الذات  
، ما هي إلا مظاهر  غير السوية  يات سلوكالالنفسية و والاضطرابات  لداخلية والتوترات  الصراعات ا

  (.2000  )يحي، لعدم التوافق النفسي

 :يؤثران في الأنا والذات ساسيين  أ إلى قسمين اللاشعور في الشخصية يونجقسم و 

يتضمن الأفكار والمشاعر وهو الجانب اللاواعي في الشخصية، و اللاشعور الشخصي:   ▪
، ولكنها ليست سترجعهاالتي يمكن للفرد أن يوالذكريات الشخصية،  والتجارب الشخصية  

من الخبرات التي يكتسبها اللاشعور الشخصي    في الوعي في الوقت الحاضر. يتكون 
لاشعورية وهذه الخبرات كانت شـعورية في الأصل، إلا أنهـا صـارت   ه،الفرد فـي حياتـ

في حياة الفرد.    ةمحدد لفترة  أو لأنهـا كانـت ذات نفـع سيكولوجي    ،بسبب عوامل الكبت 
 ،المتنوعة في الحياة، بالتالي الشخصية    اللاشعور الشخصي يستند على الخبرات   وبما أن

تشكيل   في   اللاشعور الشخصي  ؤثريفإنه يختلف مـن فـرد لآخـر بدرجة كبيرة. يمكن أن  
على   ؤثرتو   ذاتهل  الفرد   على تصور، فقد تؤثر التجارب السلبية والصعبة  والاناالذات  

 (1995نمط سلوكه وتفاعله مع العالم الخارجي. )فهمي، 
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إلى الطبقة  ، يشير  شعور الجمعيلامصطلح الفإن  ،  ومن جهة أخرى  الجمعي:اللاشعور   ▪
نفسية تحتوي على موارد  التي  كل  متشابهة  اللاواعية  ال  بين  الجمعي لاالبشر.  شعور 

التفكير  و   لأفكاروا  لرموزل  زنا  يعتبر مخ تكون موجودة في جميع  أنماط  التي  الأساسية 
العالم،  الثقافات  كبشر  حول  الجماعية  تجاربنا  من  تنشأ  و والتي  اللاشعور   يتضمن، 

متعلقة بالدين والأساطير والتراث الثقافي. هذه العناصر تؤثر في سلوك الجمعي عناصر  
نحو  وتشكيل تصوره    لذاتهدراك الفرد  إتؤثر على    إذ   ،الأفراد وتجاربهم بصورة غير واعية

 . (1991)أنجلر،  لعالموا المجتمع
 

 (Individual Psychology Theory – Alfred Adler)  نظرية علم النفس الفردي  ▪

  بشكل عام، أن القوة الدافعة للحياة من منظور الفرد هي شعوره بالنقص. كما   نظرية  في  إدلر  يرى  
  هذه النظرية   تشمل، و العوامل الاجتماعية والثقافية في تشكيل شخصية وسلوك الفرد   دورركز على  

 (:1999 الكبيـسي،و  )الداهري  عدة مفاهيم رئيسية

o هلذاتنظرته    في، وكيف يؤثر  النقص الفرد بدلر على أهمية شعور  أ: ركز  النقص الشعور ب .
للتعويض عن هذا الشعور من خلال السعي حياتهم    يسعون طواليعتقد أدلر أن الأفراد  

   .في مختلف المجالات  التفوق والنجاحتأكيد الذات من خلال نحو  
o الاجتماعي والتكيف  مي  يولد :  الاستعداد  مع  طبيعي و الأفراد  التكيف    ةل    الاجتماعي نحو 

 والتعاون مع الآخرين.  
o  ا  يأساسعاملا     في المجتمعات   المساواة والتعاون بين الأفراد تعتبر  :  ن مبدأ المساواة والتعاو  

تحقيق    شير إلى ضرورةيكما  .  معات، حسب وجهة نظر أدلرالمجت قوة  و   سليمةللعلاقات ال
قد   .لتحقيق التوافق النفسي  والتعاون المشترك  ،الآخرين  واحترامالذات    احترامالتوازن بين  

 عززت  ات مجتمعتساهم الأسرة والبيئة والمجتمعات في توجيه مسيرة الفرد وسلوكياته، فهناك  
لدى   عقدة النقص أو الدونية  تتنامىحينئذ قد  عند الأفراد من خلال عدم المساواة،  نقائص  ال

)ويتـيج،  الأفراد، فتظهر الاضطرابات النفسية والسلوكية لمحاولة التغلب على هذا الشعور  
1984.) 

o   :ووضع الأهداف والسعي نحو النمو الشخصي،  خلال التعلميمكن للفرد من  التكيف والتغيير 
 . ، بطريقة سليمةفي الحياة الأحداث المختلفةتكيف مع المتغيرات و أن ي
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مختلفة              سلوكية  اضطرابات  تظهر  بالنقص،  الشعور  لمقاومة  الفرد  محاولة  وفي 
من العالم الواقعي، أو قد تظهر سلوكيات أنانية، أو قد يحدث إفراط في التعويض.    كالانسحاب 

 :(2004)سفيان،  يتخذ إحدى ثلاث حالات التعويض و 

o التعويض المباشر وهو البحث عن القوة في مجال الضعف. 
o  الضعفب الفرد  ـشعر فيـهيالتعويض غير المباشر أي في مكان غير المكان الذي. 
o  دا  عن الواقع. يالخيال بع بالهروب 

 
إذا ما سلك طريقا  غير سوي   إلى عدم التوافق  الفرد  يقود قد  أن الشعور بالنقص    أدلريرى            

نجاح، والتكيف مع بيئته والسعي مـن أجل الالمتوازن الكفاح  في محاولة تأكيد ذاته، وقد يقوده
والأسرة دور   الاجتماعية. كما أن للتنشئة  إلى التوافق  لتطوير جوانب من حياته، وشخصيته

 .) 1999الكبيـسي، و  )الداهري  مهم وبارز في تعزيز التوافق النفسي عند الأفراد 

 
دراسة السلوك الإنساني  كّز المدرسة السلوكية على  تر   :(Behaviorismة )السلوكي  مدرسةال ▪

من خلال ما هو ظاهر وقابل للملاحظة والقياس، متجنبة الخوض في العمليات العقلية الداخلية  
غير القابلة للرصد المباشر. وتفترض أن السلوك يتشكّل نتيجة للتفاعل بين الفرد والبيئة، وأن 

ترى المدرسة السلوكية أن البيئة  و   معظم الأنماط السلوكية تُكتسب من خلال التعلم والتجربة.
  ا  رئيسي ا   الخارجية هي العامل الحاسم في تشكيل سلوك الفرد، وأن التعزيز والعقاب يلعبان دور 

في اكتساب السلوك أو تغييره. وقد أسهم في تطوير هذا الاتجاه علماء بارزون مثل جون واتسون  
(John B. Watson( سكينر  وبورهوس   ،)B.F. Skinnerبا وإيفان   ،)(  Ivanفلوف 

Pavlov.) 

 (، تقوم المدرسة السلوكية على ثلاثة أبعاد رئيسية: 2004لسفيان )  ا  ووفق   

o   :يظهرها    ، وهي استجابات لتحليلللملاحظة واردود الفعل المرئية والقابلة  وهي  الاستجابة
مؤثرات  تجاه  من  الفرد  المدرسة  .  المحيطة  بيئةال  معينة  هذه  تحليلفي  سبب   يتم 

 توقعها في المستقبل. محاولة و ات، الاستجاب

o تشمل و .  بطريقة معينة  أو المؤثرات التي تحفز الفرد على الاستجابة  المحفزات :  مثيرال
 الرغبات و   الاحتياجات حفزات الداخلية مثل  ، كما تشمل المالمكافآت و   العقوبات لمحفزات  ا
 المعتقدات. و 
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o فرد تعلم السلوك السوي والسلوك لل   ، وأنه يمكن أن السلوك متعلم  مدرسةالتعلم: تؤكد هذه ال
 تعديله.   تغيره أو  السلوك المتعلم يمكنوترى أيضا  أن غير سوي، 

 وعدملسلوكية فإن أنماط التوافق  اوفقا  للعالمين واطسون وسكنر الرائدين في المدرسة        
ويواجهها،   الخبرات التي يتعرض لها الفرد   ، وذلك من خلال يمكن تعلمها أو اكتسابهاالتوافق  

تأثير البيئة على الفرد، من حيث المحفزات والمثيرات التي تقدمها، والتي تعزز أو   خلال ومن
لتحديات الحياة والتي    إيجابيةات  ستجاب اعلـى  نطوي  السلوك التوافقي يالسلوك، ف  تطفئتقلل أو  

وللبيئة دور  خفض التوتر الناتج عن إلحاح الدوافع.  ، ويؤدي ذلك لبـالتعزيز أو التدعيم  قوبلت 
البيئة    فيمكن من خلال  يين، السلوك  وتأثير كبير عند  أن نعدل أو نغير في  تعديل أو تغير 

يتكيفون  و ،  سلوك معين التي    حسب الأفراد  فيهاالبيئة  التعلم  يتواجدون  نتيجة  التكيف  وهذا   ،
 . (2000. الشيباني، 2009، وليس الوراثة )ثابت 

 

الإنسانية ▪ من    :(Humanistic Psychology)  المدرسة  الإنسانية  المدرسة  تُعد 
كل من المدرسة   في  ا  ر قصو الاتجاهات النفسية التي ظهرت كرد فعل على ما اعتبره منظّروها  

الجوانب الإيجابية في الإنسان، وعلى قدرته  إذ ركزت على  التحليلية،  السلوكية والمدرسة 
أبراهام   أبرزهم  ومن  المدرسة،  هذه  منظّرو  ويؤكد  الذات.  وتحقيق  والاختيار،  النمو،  على 

(، أن الإنسان يختلف عن  Carl Rogers( وكارل روجرز )Abraham Maslowماسلو )
 الكائنات الأخرى بوعيه الذاتي، وقدرته على التفاعل والتواصل، وسعيه للحرية والمعنى.

تركز المدرسة الإنسانية على الجانب المعنوي والداخلي للفرد لفهم سلوكه، وترى أن       
الأساسية،   الفسيولوجية  حاجاته  إشباع  من  الإنسان  يتمكن  عندما  يتحقق  النفسي  التوافق 
ويتصل بمشاعره، ويفهم رغباته الحقيقية، ويقيم علاقات صحية مع الآخرين. وعندما ينجح  

احتياجاته الداخلية ومتطلبات البيئة، فإنه يبلغ حالة من التوافق السوي،   في تحقيق التوازن بين
( الذات  تحقيق  وهي  الإنساني،  النمو  مراحل  أعلى  نحو  التقدم  من  يمكّنه  -Selfمما 

Actualization(. 2010)مقبل،  (، أي الوصول إلى أقصى إمكاناته وقدراته 
 

 (: 1991)أنجلر،    ساسية التي تميزها، أبرزهاالأبعاد الأ  عددا  من  الإنسانية  مدرسةحددت ال   
النمو الشخصي وتحقيق الذات. تعتقد أن الإنسان   على مفهومالمدرسة تؤكد هذه النمو:  ▪

التغيير  و  القدرة على التطور، لأن لديه من الوعي عاليةتحقيق مستويات  بإمكانه
 تواصل. والتحسين الم
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، وتجربة الفرد  الحاضرالتركيز على  إلى أهميةيشير الرائدون في هذه المدرسة الحاضر:  ▪
 اللحظة الحالية.  في

التواصل والعلاقات الإنسانية: تعتبر العلاقات الإنسانية والتواصل الفعّال بين الأفراد   ▪
الدعم الاجتماعي  المدرسة بأهميةهذه  في تحقيق التوافق النفسي. تؤمن أساسيا  عاملا  

 .المختلفة والمشاركة الإيجابية في العلاقات 
وتنمية قدراته   الكاملةه مكاناتالوصول لإ يحقق الفرد ذاته عن طريقالتحقيق الذاتي:   ▪

المجال له  وإتاحةجوانب حياته المختلفة على التحكم في  تهقدر  بالإضافة إلى  ومواهبه.
 . الشخصية والمعنوية هأهداف تحقيقل

 
 ثانيا: الدراسات السابقة

، لكن  الماضية  السنوات رة على مدار  ثيلأبحاث ك  ا  تأثير الطلاق على الأطفال كان محور       
الباحثةتعذر   سابقة  حصول  دراسات  وذلك    على  الطلاق،  بعد  الوالدي  بالتوافق  متعلقة  عربية 

وهذا لا يعني    في العالم العربي،  طبيعة علاقة الوالدين بعد الطلاقحول    الدراسات   شحبسبب  
معينة،    لجامعات تتبع   عدم وجودها بتاتا ، لكن، قد تكون هذه الدراسات في قواعد بيانات خاصة

لم تنشر بعد. لذلك ستقوم الباحثة بتغطية آخر الدراسات العربية   هناك دراسات وكذلك قد تكون  
مباشرا ، من حيث سلوك الوالدين بعد الطلاق، أو تأثير طبيعة    ارتباطا  المرتبطة بهذا الموضوع  

علاقة الوالدين على الأبناء. أما بالنسبة للدراسات الأجنبية، فهناك عدد جيد من الدراسات التي  
 المفروضةتناولت هذا الموضوع من زوايا مختلفة، لكن تعذر الحصول على بعضها، بسبب القيود  
 من قبل قواعد البيانات. وفيما يلي سيتم عرض بعض الدراسات التي تيسرت للباحثة.

 
العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي    كالسلو "بعنوان    (، بدراسة2012، وآخرون )قام العاسمي      

طبقت في دولة الكويت،   "،الكويت بدولة  ين  ن أطفال الطلاق والعاديي والاجتماعي دراسة مقارنة ب 
طالبا ، نصفهم من أسر مطلقة، والنصف الآخر من أسر عادية،    60على عينة تكونت من  

الباحثون في هذه    14-11وتتراوح أعمارهم من   سنة، وتم اختيارهم بالطريقة القصدية. اعتمد 
ائج مقياس  الدراسة على المنهج الوصفي المقارن. هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين نت

التوافق النفسي والاجتماعي، ونتائج مقياس السلوك العدواني، لدى أبناء المطلقين، وأبناء غير  
المطلقين، ومعرفة الفروق بين نتائج المجموعتين. أظهرت النتائج، وجود علاقة ارتباطية دالة 

المطلقإحصائيا أبناء  لدى  والاجتماعي  النفسي  والتوافق  العدواني  السلوك  بين  وأبناء  ،  غير  ين 
. كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبناء المطلقين والأبناء العاديين، لصالح  المطلقين
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،  غير المطلقين. ويرجع الباحثون أسباب الفروق بين أبناء المطلقين وأبناء  غير المطلقينأبناء  
التي  النفسية  الضغوط  وإلى  المطلقين،  أبناء  حالة  في  كلاهما  أو  الوالدين،  أحد  غياب  إلى 
يتعرضون لها نتيجة غياب أحد الوالدين، أو كلاهما، وإهمال الطفل بعد الطلاق، وعدم إشباع  

 الرغبات والحاجات النفسية لهذه الفئة.

 
       ( الغزيرى  مصر2016عر جت  في  لها  تحليلية  دراسة  في  أبناء   مشكلات   "بعنوان    (، 

  المشكلاتالتعرف على أهم  بهدف    الدراسات والبحوث السابقةعلى    "،رؤية تحليلية  -الطلاق  
ال  التي  ،والاجتماعية  والسلوكية  النفسية  أبناء  يواجهها  على  و   مطلقين،قد  کالتي ركزت  لا دور 

ها. حيث أظهرت هذه الدراسات، أن مستوى  تفاقم  فيأو دورهما    اكلالمش  كمواجهة تل  فيالوالدين  
الصراع، أو غياب أحد الوالدين، أو قلة التواصل مع أحد الوالدين، وافتقاد التوجيه والرعاية قد 

ك المشكلات،  من  العديد  تعزيز  في  السبب  المخدرات الأحداث ح  و جن  اكلمشيكون  إدمان   ،، 
كانت و .  والاكتئاب للأبناء،    العدواني  كالسلو ي،  التعثر الدراس  ء،للأبنا  يضطراب النمو الجنس ا

ي  فهم  باعتبار   ،الفئة  كلى تلإلفت الانتباه    ، إلىالمشكلات   كعرض تلتهدف الباحثة من خلال  
  .من أبناء الأسر المستقرة أكثر النفسي والاجتماعي التكيف ضعفخطر المعاناة من 

 
بلجيكا             "   بعنوان،  (Bastaits and Mortelmans, 2016)وفي دراسة أجريت في 

الدور   من تحقق  كزت على ال،  ".لالأطفاكوسيط بين هيكل الأسرة بعد الطلاق ورفاهية  الدية  و ال
لأم العازبة، والأم المقيمة وزوج  )ا  بين مختلف الهياكل الأسرية  الأبوة والأمومةالوسيط لكل من  

المشتركة والحضانة  الأب،  وزوجة  المقيم  والأب  الوحيد،  والأب  ترتيب  ويتضمن  الأم،    ات ذلك 
بتحليل    قامت الدراسة ل.ورفاهية الأطفا  ،بعد الطلاق  الوالدية(،الحضانة وكذلك إعادة الشراكة  

من الأبوة والأمومة يمكن أن يتوسطا    وكشفت النتائج أن كلا    .الطفل-أحد الوالدين   ثنائي من  618
هيكل الأطفال  ة بين  ورفاهية  الطلاق  بعد  وبناء   الأسرة  العلاقة  على.  الوالدين  طبيعة  بعد   بين 

تبين أنبمثابة عامل خطر أو عامل حماية  الوالدية  اعتبارالطلاق، يمكن   إذ  مع    مقارنةبال  . 
  لكن   ل،الأبوة والأمومة قامت بالفعل بالتوسط بين الهياكل الأسرية ورفاهية الأطفا  ،الأسر السليمة

بشكل مباشر وغير    قاد ذات الأم العازبة المقيمة مرتبطة بشكل سلبي بدعم الأب، مما    الأسر
كانت الأسر التي   ل.لأطفاعند االذات والرضا عن الحياة    احترامى  مباشر إلى انخفاض مستو 

مرتبطة بشكل إيجابي بدعم الأب، والذي كان   ،عازبين أو متزوجين(  لديها آباء مقيمون )سواء  
مع الأسر السليمة، ومقارنة     ل.الأطفا  عند له تأثير إيجابي على احترام الذات والرضا عن الحياة  

إلى انخفاض احترام الذات والرضا   أدىكان دعم الأم أقل في الأسر التي يعيش فيها الأب، مما  

javascript:;
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-016-0395-8#auth-Dimitri-Mortelmans-Aff1


46 
 

له تأثير أكبر كوسط مقارنة  إلى أن الدعم من الأب كان    النتائجأشارت  كما    ل.عن الحياة للأطفا
 مع دعم الأم. 

وأثره على   ينمستوى الطلاق العاطفي لدى الزوج"  بعنوان  دراسة  (2018الجوازنة )  وأجرى        
، في المملكة كرك"بمحافظة ال  المفككة  التوافق النفسي للأبناء في المرحلة الثانوية من ذوي الأسر

لدى  ومستوى التوافق النفسي    ينتحديد مستوى الطلاق العاطفي لدى الزوج  إلى  هدفت الأردنية،  
 ما يتنبأ به الطلاق العاطفي لدى الزوجين في التوافق النفسي للأبناء. استخدم   الأبناء، ومستوى 

و الباحث   المسحي،  التحليلي  الوصفي  قام  المنهج  حيث  البيانات،  جمع  أداتين في  اعتمد على 
. بلغت الطلاق العاطفي لدى الزوجين، ومقياس التوافق النفسي للأبناءمقياس إعداد مقياسين، ب

  مستويات أن    ئجأبنائهم البنين. أظهرت النتا   من  110و حالة من الأزواج،    110عينة الدراسة  
امرتفعة    عاطفيال  طلاقال مستوى    ،لأزواجلدى  أظهرت  نفسي  كما  أبناء  متوسط  توافق  لدى 

النتائج  المطلقين عاطفيا   التوافق النفسي  فقرات مقياس    إجابات   من   تقريبا    %78أن  . وأظهرت 
على   له تأثير بدرجة كبيرة، وسلبية الطلاق العاطفيوهذا يعني أن سلبية،  كانت نتيجتهاللأبناء 

اج هذه الدراسة لتبيان أثر علاقة الوالدين وسلوكهما على التوافق ر . وتم إد التوافق النفسي للأبناء
النفسي للأبناء، وقد وضح الباحث في متن الدراسة بعض السلوكيات ونوع العلاقة التي تجمع  

القدرة على التواصل  الوالدين المطلقين عاطفيا . ومن جملة هذه السلوكيات،   عدم وجود )عدم 
الانسحاب من فراش الزوجية، واللـوم للنزاع، و   الأبناء تعريض  ،  (تواصل لفظـي وجسدي وعاطفي

بين  ،المتبادل واللين  الرفق  السخرية    ،صل، والأكل والشرب بشكل منفالزوجين  وغياب  وشيوع 
والاستهزاء والإهمال لاحتياجات الطرف الآخر، والهروب المتكرر من المنزل، وتبلد المشاعر، 

اضطرابات وألم  ثم بين الباحث كيف أثرت تلك التفاعلات على الأبناء، فظهرت    .والصمت الدائم
  ، الشهية والتقيؤ والأحلام المزعجة  انكفقد   مختلفة،  أعراض جسديةوظهور    ،الأطفال  لدى  ويأس

،  قلق،  من المدرسة  مختلفة، حيث ظهرت لديهم مخاوفردة الفعل  ، فكانت  وأما الأطفال الكبار
   ت الأخرى.والعديد من المشكلا ،انطواء، خجل، عناد 

أخرى          أمريكية  دراسة  الصراع  (Rowen, Emery, 2018)وفي  مجال  في  بحثت   ،
إلى نتائج    : شكل من أشكال الصراع الذي يؤدي عادة  د الآخرالوال  شويه سمعةت"  نوان  بعالوالدي،  

من  تعليقات مهينة  أن تقال  هي  و   د الآخر.تشويه سمعة الوالب  قيام أحد الوالدين  ”، حيث .عكسية
 الاغتراب منظور    هم. وتم تتبع أثار هذا السلوك منأحد الوالدين عن الوالد الآخر أمام أطفال  قبل

. حللت هذه الدراسة نتائج دراسات سابقة، للحصول على نتيجة شمولية  منظور الصراعو  والديال
، أن تشويه  وشابة  شابا    994و  648في دراستين سابقتين أجريتا على  للموضوع. حيث وجد  

بأنهم  يشعرون الأطفال  ويجعل ل،حدث بشكل متباد ، ويالسمعة تم قياسه بشكل موثوق وصحيح

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Rowen/Jenna
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Emery/Robert
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إل الوالدين، وخاصة من يسيء  كما أرتبط هذا    ،بشكل متكررالوالد الآخر    ى بعيدون عن كلا 
التي مازال الوالدين متزوجين،  هذه النتائج في الأسر  شابهت  تبسوء التكيف عند الأطفال.    السلوك

فيما يتعلق بالتشويه    تطابقا  لوالدينا  ت أن كلا، أظهر أخرى دراسة  نتائج لفي  و  ة.المطلقوالأسر  
( متحمسين للإبلاغ عن  خاصة  المطلقون )المتقاضون   والأمهات الآباء    أن  بدا  إذ المبلغ عنه،  

الوالد  والإفراط في الإبلاغ عن سلوكيات التشويه التي يمارسها  التي قاموا بها،سلوكيات التشويه 
توافقت   الثلاث،    فيالنتائج  الآخر.  الدراسات  كانت جميع  منظور    حيث  باستمرار مع  متوافقة 

الوالدين مع كلا  أن تشويه سمعة أحد الوالدين يبدو أنه يرتد ويضر علاقة    وضحت و   ،الصراع
 .خربدلا  من إبعاد الأطفال عن الوالد الآ ،الأطفال

 
دراسة          المشتركة بعنوان    ،(Choi and Becher, 2019)أمريكية  وجدت  الوالدية   " 

،  ."غير المتزوجينأسر  القاسية، ومشاكل سلوك الطفل في    والدية، والوالدي الداعمة، والإجهاد ال 
ة من قسو أقل    وتربية  ،لدى الأطفال  أقل  شاكل سلوكية مالوالدية الداعمة ترتبط بشكل كبير مع    نأ

ظهر أن  الذي يعمل كوسيط،    والديالداعمة والضغط ال  الوالديةمستوى  من خلال  ف   قبل الوالدين.
  ، قاسية  والديةبممارسات    وطرديكانت مرتبطة بشكل غير مباشر   الأمعند  أعراض الاكتئاب  

دراسة ل.الطف  ية عند ومشاكل سلوك من  بيانات  الدراسة  هذه  درست   استخدمت  الأسر   أخرى، 
الأخذ    )معالمكتئبات  لاستكشاف كيفية تفاعل الأمهات    البيانات الهشة ورفاهية الطفل، وتم تحليل  

 الوالديةضغوط  المع    (،عمر الأم، وتعليم الأب، والحالة الاجتماعية والاقتصاديةبعين الاعتبار  
 . القاسية والديةالممارسات ال ، وعلىسلوك الطفل في، وكيف سيؤثر ذلك والمشاركة الداعمة

 

دراسة  ، إلى  (Becher et al, 2019)الأمريكية  طبق في الولايات المتحدة  بحث   هدف        
الإيجابية  الوالدية   ".بعنوان  المشترك   والديعلى التحالف ال  والدي تأثير التربية الإيجابية والصراع ال

هذه بيانات  جمعت  "،  .: المساهمات في التربية المشتركة المرنة أثناء الطلاقوالديوالصراع ال
 أجاب  ،(N= 430) بلغت  المطلقين  والأمهات   من الآباء  ناسبةعبر الإنترنت من عينة م ،  الدراسة

 تم إجراء(.  المشترك  والدي ، والتحالف ال الوالدي، والصراع  على ثلاثة مقاييس )الوالديةالمشاركون  
والانحدار  ل  تحلي كإجراءات الانحدار  ،  الإيجابية  والدية وال  الوالديلصراع  لإحصائية،    البسيط 

تنبئيةك الوالدي  عوامل  النتائج أن .المشترك  للتحالف  الإيجابية والصراع  الوالدية  كل من    بينت 
تنبأت المستويات المنخفضة من الصراع بمستويات   . كماالمشترك  الوالديتحالف  الب   الوالدي، تنبأ 

ومع ذلك، عندما كانت   ،عالية من التربية المشتركة عندما كانت التربية الإيجابية عالية ومعتدلة
وخلصت الدراسة إلى   الوالدي المشترك.  فإن الصراع لم يتنبأ بالتحالف  ،التربية الإيجابية منخفضة

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Choi/Jeong%E2%80%90Kyun
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Becher/Emily+H.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Becher/Emily+H.
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كان    مرتفعة(،متوسطة إلى  )إيجابية    تربية  الآباء والأمهات الذين شاركوا في تربية أطفالأن  
، لكن هذا لم ينطبق على الآباء  الوالدي المشتركتحالف  العلاقة سلبية متوقعة بين الصراع و   هناك

يشير إلى أن كلا   وهذاإيجابية أقل من المتوسط،    تربية  الذين شاركوا في تربية أطفالوالأمهات  
 .المرن  الوالديتحالف الفي  والصراع يلعبان دورا   الوالدية الإيجابية

 
على    وأثرهالطلاق  ‌‌بعنوان "(،  2020الويزة )قامت بها  الدراسة الوصفية التي    ت هدفكما        

بناء  للأ  الاجتماعية  الطلاق على التنشئة  أثرإلى دراسة  "،  للأبناء في الأسرة  الاجتماعيةالتنشئة  
تأثيرها على الأسرة والمجتمع ككل من  من حيث  الظاهرة  الدراسة  تناولت  .  في الأسرة الجزائرية

الأنظمة    وصف للعديد منلدراسة  ا  في متن  ورد   وحتى الأخلاقية، فقد   ، والاجتماعيةالناحية النفسية  
  يهم، الطلاق في  تركهالأثر الذي ي  ، مع الإشارة إلىالأبناء حتى الشيخوخة  صاحب والعمليات التي ت

لمقابلة    القصدية  أسلوب العينة  الباحثة  ستخدمت االأخلاقية.    أو  الاجتماعيةمن الناحية النفسية أو  
، والتي تمثلت  لجمع البيانات   بحثيةاستخدمت عدة أدوات  كما    ،أطفال  ديهنالمطلقات اللواتي ل

الوثائق والسجلات التي تحمل إحصائيات الطلاق   لك، وكذ والاستمارةالملاحظة، المقابلة،  في  
بناء حيث  ى أن الطلاق يؤدي إلى الإهمال التنشئوي للأإل  ت الدراسةللعشر سنوات الأخيرة. توصل 

الاجتماعية  ذلك  يؤدي المعايير  عن  انحرافهم  سلوكية،   ظهورو .  إلى  وانحرافات  اضطرابات 
المخدرات ك و إدمانهم  السوء،  رفاق  اللفظي  ،متابعة  و والعنف  الهجرة    ،السرقة،  غير  ومحاولة 

 ،عنصر ضبط السلوكفكان غياب الأب، يقود إلى فقد    .محاولات الانتحار المتكررة، و الشرعية
عدم اللازم، و   العاطفي والوجداني  والاحتواءرعاية  . كما أن عدم تقديم الأب للمصدر الحمايةو 

وإصابتها  ، وتشتت الأسرة،  بناءتصدع الحالة النفسية للأ  ، يؤدي إلىبناءللأات اللازمة  نفقه التسديد 
 .بالمجتمع ككلوبوالديهم و  الأطفال بأنفسهمثقة ، وفقدان  بالفقر

 
ديوستو          بجامعة  باحثات   ,Herrero, Martínez-Pampliega)  بإسبانياقامت 

(Alvarez, 2020،    ،)الأسري والتكيف مع    بعنوان "التواصلبعمل دراسة مقطعية )مستعرضة
إلى فحص التواصل   تهدف   "،الطلاق وسوء التكيف لدى الأطفال: الدور المعتدل للتربية المشتركة

الأسري الإيجابي كميسر للتكيف الأسري مع الطلاق، وتأثيره على سوء التكيف لدى الأطفال،  
يعانون من صراعات    والد ووالدة،  309تم إجراء دراسة على    .ودور الرعاية الوالدية المشتركة

التواصل الأسري   كشفت النتائج عن أن للتحليل الإحصائي.  تم باستخدام تحليل المسار.  عالية
وعواقب اجتماعية واقتصادية ،  الإيجابي مرتبط بتكيف الوالدين النفسي بشكل أكبر مع الطلاق

  .لاكتئاب والعدوانية لدى الأطفالوا  بانخفاض القلق  يساهم  وبشكل غير مباشر  ،على الأطفال  أقل
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ضد العواقب الاجتماعية والاقتصادية، ولكنها    ا  عاملا  وقائي كانت  الرعاية الوالدية الداعمة    تبين أن
 د.عامل خطر في حالات الصراع الشدي

 
رصد واقع الطلاق في المجتمع السعودي   ( بهدف2021في دراسة أجرتها الصويان )        

وتحليله من خلال التعرف على العوامل المتغيرة للطلاق وآثاره، والتحديات التي تواجه الأسرة بعد  
المسح    الباحثة منهج  اعتمدت   .".واقع ظاهرة الطلاق في المجتمع السعودي  " بعنوان  ،  الطلاق

الاستبانة، ودليل دراسة الحالة،  ن بحثيتين،  أداتي تطبيق  ب   كما قامت   . دراسة الحالةو ،  الاجتماعي
حالة. وقد أظهرت نتائج الدراسة    65وشخص،    618  والمطلقات، بلغت   المطلقين  من  على عينة

الناحية الاجتماعية، والنفسية، والاقتصادية  في   أن الطلاق يؤثر . أفراد الأسرة تأثيرا  سلبيا  من 
على  حيث   الإحصائيات  الرجال  انخفاض تدل  دخل  إذ   المطلقين  متوسط  المطلقات،  والنساء 
تواجه صعوبة في تأمين  أما المطلقة فإنها .  بعد الطلاقالتقليدي في الإنفاق    الرجل  دور  يختلف

زيد الأعباء حيث تإلى ارتباك الأدوار،  كذلك  الطلاق  . كما يؤدي  تلبية احتياجاتها و مصروفها،  
نتيجة تخلي الزوج عن   تفقد المرأة المطلقة المكانة  ، كما  العديد من الأدوارالملقاة على المرأة 

، وكذلك الحماية الاجتماعية التي كان يوفرها الزوج بعد التي كانت تتمتع بها سابقا    الاجتماعية
معاناة    الطلاق. إلى  والرجلبالإضافة  الآخرمن    المرأة  الجنس  الثقة في  والخوففقدان  من    ، 

وأظهرت نتائج الدراسة    .الحزن والاكتئاب ب  من فرص الإصابةالطلاق  . ويزيد  الزواج مرة أخرى 
الإصابة  الأطفال  فييؤثر  الطلاق  أن   احتمالية  من  فيزيد  النفسية    بالأمراض ،  والاضطرابات 

والشعور بالوحدة والذنب،      ،ضعف مستوى التحصيل الدراسي، و الاجتماعيالحرمان  والسلوكية، و 
التواصل، بالوالدين، وعدم  الثقة  نتيجة    التوتر الأسري و   ،المشكلات الأسريةو   وانعدام  المستمر، 

، وغياب أحد الوالدين أو كلاهما، أو  وعدم التجمع بين أفراد الأسرة  الوالدين بالصراع،  انشغال
ضعف و   ،واحتياجاتهمهم  تلبية متطلباتخوان، وعدم الإنفاق على الأبناء فلا يتم  الفصل بين الإ

حيث لا   ية،ووجود أساليب للتهرب من المتابعة الأسر   ،من الوالدينوالرعاية والتوجيه  المتابعة  
. أضف إلى ذلك، سلوكيات الوالدين من تشويه صورة الوالد يجد الأطفال رعاية متوازنة ومتكاملة

أمام الأبناء، وت نتيجة  الآخر والصراع  أو الأقارب،  الوالدين  للتعنيف سواء  من  عرض الأطفال 
تتعلق  كما ت   .أو رمزيا    جسديا    لتوتر حياتهم، سواء كان عنفا   اتخاذ قرارات  القدرة على  ضعف 

الأبناء تعقد   بتربية  من  الممتدة  الأسرة  تدخل  ويزيد  التواصل،  صعوبة  بسبب  الطلاق،  بعد 
 الموضوع.
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دراسة        التركية  الجامعات  بإحدى  الباحثين  من  مجموعة  ،  (Avci et al, 2021)أجرى 
بعد الطلاق في التنبؤ بالعدوانية والغضب وأعراض القلق والاكتئاب    والدي دور الصراع البعنوان "  

الجامع طلاب  إلى"،  .ةلدى  ال  هدفت  الصراع  كان  إذا  ما  الطلاق    والديمعرفة  مرتبط  بعد 
 عة.بين طلاب الجام  والاكتئاب وأعراض القلق    ،والغضب   ،الجسدي  الاعتداءبالسلوكيات التالية:  

مسجلين في جامعة موغلا سيتكي كوتشمان،    ،(ا  ذكر   64أنثى و   96)   طالبا    160شملت الدراسة  
عدة مقاييس    تم استخداما .  عام   24و   18  ر العينة بينوتتراوح أعمايعودون لأسر مطلقة،  والذين  

أبعاد العدوان )بوس بيري  ل عدوان  ال  مقياسو بعد الطلاق،    والديمقياس الصراع الفي هذه الدراسة )
كأدوات لجمع    (والاكتئاب أبعاد القلق  لقياس    الأعراض الموجز  ومقياس ،  فقط(  الجسدي والغضب 

نتائج أن الصراع ال  وكشفت  لتحليل البيانات المرصودة إحصائيا .  استخدم تحليل المسار.  البيانات 
القلق    والديال وأعراض  والغضب  الجسدية  بالعدوانية  ينبئ  الطلاق  طلاب بعد  لدى  والاكتئاب 

من   %5من التباين في العدوان الجسدي، و  %7بعد الطلاق    والديوقد فسر الصراع ال ة.الجامع
و  الغضب،  في  و  %15التباين  القلق،  أعراض  في  التباين  أعراض    %13من  في  التباين  من 

  .الاكتئاب 
 

كيف تنتمي إلى أكثر من منزل؟ بعنوان "    ،Dokter, 2021)في هولندا )  بقطُ   وفي بحث        
"، .في هولندا  ون في منزلينسكنالذين يمنظور جغرافي حول الشعور بالانتماء لدى أطفال الطلاق  

البحث   مروا    الانتماءبشعور  ويتعلق  الذين  الأطفال  لدى  المنزل  بالتواجد في  بتجربة  والشعور 
 هدفت الدراسة إلى فحص   في هولندا،بين الوالدين  الطلاق ونشأوا في ترتيبات إقامة مشتركة  
إجراء تم   ل.الأطفال الذين تربوا في أكثر من منز   عند الجوانب التي تؤثر على الشعور بالانتماء  

العديد . حيث تم استكشاف  عاما    19و  12تتراوح أعمارهم بين    ا ،مراهق  15مقابلات متعمقة مع  
للطف اليومية  للحياة  المختلفة  الجوانب  والإسكندنافية   ل.من  الغربية  المجتمعات    المعاصرة، في 

بعد الطلاق شعبية كبيرة، ولكن  ت المشتركة  اتفاقية الإقامة  فائدتها كتسب  تزال معرفة مدى  ما 
لطفل، ركز البحث  ل  اليومية  الحياة  لجوانب شاملة    يةللحصول على رؤ ش. و محل نقاللأطفال  

الأسر مع    الظروف المعيشية تأثير  أولا ،   .الأسبوعي  نمط حياتهمعلى ثلاثة جوانب مختلفة من  
  للمنزل، حيث تم فحص   على شعورهم بالانتماءذلك    بأثر  وكيف  ،ا  ليحا  الأطفال  اهالتي يعيشون في

أو الأخوات  والإخوة    ،شركاء جدد لأي من الوالدينووجود  تأثيرات العيش والتنقل بين منزلين،  
في    ةمعيشالغير الأشقاء الجدد المحتملين، وتأثير هذه التركيبات العائلية الجديدة على ترتيبات  
  مت ت  ا ،ثاني  .كلا المنزلين، مثل وجود غرفة نوم خاصة، وتأثير الحي على وضعهم المعيشي

ال و   علاقات مراجعة  للأطفال،  الروابط  مدى  الاجتماعية  على  والصداقات    الاجتماعيةالحفاظ 
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تم التركيز    ر. ثالثا ،حي آخآخر وربما إلى    تغير ذلك بسبب الانتقال إلى منزل  وهل  ،السابقة
المتغير على   المعيشية  الظروف  اليومية للأطفال في ظل  نتائج الدراسة أن  الأنشطة  ة. كشفت 

  الأطفال الأكبر سنا    وفي المقابل، يرى   ون العيش في منزل واحد،يفضل   الأطفال الأصغر سنا  
، وهذا لا يعني أن الطفل الصغير لا  ذا صلة  مهما    فوائد لكلا المنزلين، مما يجعل العمر عاملا  

كما    بالنسبة للشعور بالانتماء،يفضل وجود الوالد الآخر، لكنه يفضل أن يكبر في بيت واحد.  
يجري في حياتهم، سواء   فيمااقترحت الأدبيات السابقة، فإن الأطفال يقدرون أن يكون لهم رأي  

أصبحت هذه   .كان ذلك يتعلق بتوزيعهم السكني، أو الشبكات الاجتماعية، أو الأنشطة اليومية
بسبب حقيقة أنه حتى بعد مرور سنوات    لعينة الدراسة التي تم اختيارها،  الحرية ممكنة أيضا  

متلاك  ايعيشون بالقرب من بعضهم البعض، كما أن  لوالدين  عديدة على الطلاق، لا يزال معظم ا
في    عاملا مهما  قد يكون    ذاوه  جميع الأطفال لدراجة يقلل من المسافة النسبية التي يعيشونها،

سياق  في    ويجب أخذه بعين الاعتبار عند تطبيق الدراسة  ومؤثرا  على النتائج،  الهولندي  المجتمع
 .أماكن أخرى آخر، أو 

 

  وارتباطه منظور متعدد الأبعاد للعلاقات المستمرة بين الأزواج السابقين  "بعنوان    دراسةركزت       
استكشاف تأثير جوانب على    ،(Beckmeyer et al, 2021)  ".برفاهية الأطفال بعد الطلاق 

تم    حيث  ق.رفاهية الأطفال والشباب بعد الطلاعلى  العلاقات المستمرة بين الوالدين المطلقين  
مع تركيز أقل على الجوانب الأخرى لهذه  ،  المشتركة بعد الطلاق بشكل مكثف  فحص الوالدية

عن ستة جوانب من   وأجابوا،  والد ووالدة  641  . شارك في هذه الدراسةمتعددة الأبعاد   ةالعلاق
السابقين،  علاقاتهم مع أزواجهم السابقين )التعاون في تربية الأبناء، والتواصل العام مع الأزواج 

وغموض الحدود، وعدد المرات التي يتحدثون فيها مع أزواجهم السابقين، والرضا عن الحضانة 
والطبع  ثلاثة مؤشرات لرفاهية الطفل بعد الطلاق )السلوك الاجتماعي،    وتم قياس  ودعم الطفل(،

هي سلوكيات سلبية تركز   الطبع الداخلي للسلوك للسلوك(.  الخارجيوالطبع  ،  الداخلي للسلوك
الطبع الخارجي    أما .، والشكاوى الجسديةالاجتماعي  والانسحاب وتشمل الخوف،  ،  على الداخل

توجيهها يتم  الآخري   للسلوك  العمد ك ن،نحو  والحرق  والتخريب  حُللت  البلطجة  بشكل    بيانات ال. 
بالنسبة للأطفال،  سنة(.  18إلى    10سنوات( والشباب )من    9إلى    4منفصل للأطفال )من  

أكثر  ارتبط   بسلوك  الوالدين  بين  استيعاب   ،إيجابيةالتعاون  أقل  أماولكن  العام    ا ،  بين  التواصل 
 الطبع السلوكي الداخلي والخارجي.بمزيد من    ارتبطافي نظام الأسرة،    وغموض الحدود الوالدين  

الحدود و  غموض  ارتبط  للشباب،  الأسرة،    بالنسبة  بنظام  من  المتعلق  السلوكي  بمزيد  الطبع 
الخارجي،   الطبع السلوكيبمزيد من    الوالدينعلاقة  المتعلق بارتبط غموض الحدود    بينما  ،الخارجي

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Beckmeyer/Jonathon+J.
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وارتبط الرضا عن دعم الطفل بمزيد من السلوك الاجتماعي الإيجابي، وارتبط الرضا عن الحضانة  
بين الوالدين بعد   ةبعض جوانب العلاق  ، تؤكد أنةالدارسوخلاصة    طبع سلوكي داخلي أقل.ب

كان غموض الحدود  ف  فاهية الأطفال والشباب بعد الطلاق،على ر   من غيرها  ا  أكثر تأثير   الطلاق
  ص. بشكل خا ا  ضار 

 
"جنس  بعنوان    ( دراسة في مصر (Moussa and Sayed, 2022د أجرى موسى وسي       

الوالدين لدى الأبناء   بالاتجاه نحو  الطفل عند الطلاق وعلاقته  الحاضن وعمر  الطفل وجنس 
إلى التحقق من العلاقات  تهدف  ،  النفور الوالدي في نهاية سن الحضانة"  بمتلازمةالمصابون  

بالاتجاه نحو الوالدين    موعمر الطفل عند الطلاق، وعلاقته  وجنس الحاضن،الطفل    بين جنس
أعتمد و  ة.الأبوي في نهاية سن الحضان  نفور أو الاغتراب لدى الأطفال المصابين بمتلازمة ال

  شخص،   102من    قصدية، وتكونت   العينة، حيث كانت  على المنهج الوصفي التحليلي  الباحثان
من إعداد الباحثين، يقيس  مقياس    استخدم في البحث    ة.سن   21إلى    16عمار بين  الأ تراوحت  

الدراسة    خلصت نتائجو  ت.اختبار مربع كاي لتحليل العلاقااعتمدت الدراسة   ن.الاتجاه نحو الوالدي
، ويرجع الباحث غير الحاضنالوالد  تجاه نحو  مستوى الا و   الحاضنجنس    علاقة بينإلى وجود  

نحاز اهذه النتيجة لعدة أسباب، وهي أن الطلاق كان يتسم بالعدائية، وشهد الطفل هذا العداء، و 
لتضعيف العلاقة مع الوالد الآخر، عن    الأبناءلأحد الوالدين، أو أنه تم التلاعب بمشاعر وأفكار  
الوالدين، أو بسبب الحديث السيء عن الوالد   د قصد، أو ناتج عن سلوكيات انتقامية من قبل أح

الطفل. أمام  أخرى، الآخر  جهة  بين  ومن  علاقة  توجد  الوالد  متغي  لا  نحو  الاتجاه  مستوى  ر 
هذا   .الاتجاه نحو الوالد المستهدف والوالد المهيمن  ولا توجد علاقة بين  ،المستهدف وجنس الطفل

يعني أن الوالد المهيمن في العلاقة ليس له تأثير على اتجاه الطفل نحو الوالد المستهدف، ووجدت  
 التنفير من قبل الوالد المهيمن. تأثرا  بسلوكيات الدراسة أن الأطفال الأكبر سنا  أقل 

 
في الكفاءة الذاتية    الوالدية المشتركةجودة  و دور الأبوة    بعنوان " تركية  دراسة  استكشفت         

للأطفال الأ )and Sümer, 2022 Kara( ”،الأكاديمية  لسلوكيات  الفريد  وجودة ب  التأثير 
على الكفاءة الذاتية    الأم والأب،التي توصف بأنها درجة الاتساق بين سلوكيات  الوالدية المشتركة  
والرفض(    للوالدين  الثقافية  سلوكيات القوة    قياستم   ل.الأكاديمية للأطفا العاطفي  الدفء  )أي 

الثقافة التركية )أي التطفل وتحريض  الشعور   وسلوكيات السيطرة الأبوية المحددة الشائعة في 
، أجابوا طفلا    1,931عند الأطفال. عينة الدراسة شملت   بالكفاءة الذاتية الأكاديمية  للتنبؤ  ،الذنب(ب

مقاييس في   على  والأدب  الرياضيات  دورات  في  الأكاديمية  الذاتية  والكفاءة  الوالدي  السلوك 

https://www.frontiersin.org/people/u/1305427
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من الكفاءة الذاتية في الأدب،    مرتفعةعن مستويات    ن الفتيات أبلغأظهرت الدراسة أن   ارسهم.مد 
مستويات  ما  في عن  الأولاد  في  مرتفعةأبلغ  الذاتية  الكفاءة  مقارنة  وعند  يات.  الرياض مادة    من 

  الإيجابية  والدية مستويات أعلى من السلوكيات السجلن  الفتيات    أن  حظو ل  مع الأولاد،الفتيات  
أظهرت نتائج تحليلات الانحدار أن دفء الأب كان له  كما   ن.آبائهن و أمهاتهقبل  من    الصادرة

  ر دفء الأم كان له تأثي  بينماالرياضيات،  مادة  تأثير أقوى على الكفاءة الذاتية لدى الأولاد في  
الفتيا الذاتية في الأدب لدى  الكفاءة   الوالديةجودة  ت  أظهر  ت. بالإضافة إلى ذلك،أقوى على 

سجلوا أعلى مستوى من الكفاءة  ،  متسقين بشكل إيجابي  والدينالأطفال الذين لديهم    المشتركة أن
 ى متسقين بشكل سلبي لديهم أدنى مستو والدين  الذاتية الأكاديمية، في حين أن أولئك الذين لديهم  

المشتركة    الوالديةومع ذلك، أدت التحليلات التي أجريت على   .من الكفاءة الذاتية الأكاديمية
على جنس الوالد والطفل، ومجال سلوك   ، اعتمادا  عكس المتوقع  ضيةتعوي   نتائجغير المتسقة إلى  

حيث تم    ،SPSS  تم إجراء جميع التحليلات الإحصائية باستخدام  ة.، والفعالية الأكاديمي الوالدين
الهرمي لاختبار    الانحدارتحليل  و   ،الارتباطوتحليل    (t-test)إحصائيات وصفية باستخدام  إجراء  

المشتركة   الوالديةلاختبار دور جودة   (ANOVA) تحليل التباينالوالدين، و القوة التنبؤية لسلوكيات  
 ات.الرياضو دب مادة الأفي الكفاءة الذاتية في 

 
الصين          جامعة في  أقيم في  بحث    " بعنوان  ،(Cao, Fine and Zhou, 2022)في 

الدور التشكيلي للصراع بين الوالدين قبل الطلاق وما بعد :  عملية الطلاق ومسار تكيف الطفل
اُستعر ضت مجموعة من الدراسات التي طبقت في الولايات المتحدة الأمريكية، عن    ،"الطلاق

القيود  نوقشت  كما  ومناقشتها،  النتائج  مقارنة  وتمت  الطفل،  تكيف  على  الطلاق  عملية  تأثير 
الطلاق هي التي    وبعد   أن عوامل البيئة الأسرية قبلبتت النتائج  أثعلى كل دراسة.    ةالمفروض

تفسر في المقام الأول التباين في تكيف الأطفال مع عملية طلاق الوالدين وليس الطلاق القانوني  
ل العوامأبرز أحد ، العواملالعديد من من بين  ،الصراع بين الوالدين باستمرار كان ه.في حد ذات

في  ا   حاسمدورا   بعد الطلاق يلعب  و أن الصراع بين الوالدين قبل    المؤثرة، حيث توضح الدراسة
ين )قبل الطلاق، أثناء الطلاق القانوني،  عملية طلاق الوالد   ، خلالتشكيل مسارات تكيف الطفل 

ا الآليات   لخص هذا البحث  بعد الطلاق(.   للطفل، والتربية العمليات المعرفية والعاطفية  )  أيض 
بعد  بل و المشتركة، والعلاقات بين الوالدين والطفل( التي يحدد من خلالها الصراع بين الوالدين ق

تساهم  جنس الطفل وعمره، وتكيف الطفل، ودعم الأجداد( التي  كالطلاق هذه المسارات والعوامل )
  لجوانب الصراع   مراجعة الدراسات حول الآثار المختلفةكما تمت   ت.د هذه المسارا يتحد أيضا  في  

حسب قراءة نتائج الدراسات السابقة،  . فالعلني مقابل السري( )  وأنواع الصراع)التكرار مقابل الشدة(  
وضع  The Divorce Process and Child Adaptation Trajectory نموذج  تم 
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Typology (DPCATT)  يرى هذا النموذج عملية الطلاق وتصنيف مسار تكيف الطفل، أي ،
 الوالدين مرور الوقت، يستمر بعض  مع    صراعالمن    لوالدينالطلاق، بينما يقلل معظم اأنه بعد  

في البقاء في صراع كبير مع بعضهم البعض حول قضايا مثل إعالة الأطفال والحضانة وترتيبات  
أيضا  الزيارة،   يمكن  الطلاق  بعد  الوالدين  بين  الصراع  مستويات  أن  إلى  يشير  تكون    مما  أن 

تصنيف الأسر التي تتميز بتكوينات    علىط الضوء  يتسل ة. ومن خلال هذا النموذج تم  متنوع 
تصنيف الأسر المطلقة    تم على ذلك،    وبناء   . الطلاق  وبعد   من الصراع بين الوالدين قبل  مختلفة 

  بين الوالدين   للطلاق  واللاحقة  مستويات الصراعات السابقة إلى  إلى أربع مجموعات فرعية استنادا  
، مجموعة صراع مرتفع قبل وبعد الطلاق، مجموعة  الطلاقوبعد  بل  ق  منخفض   )مجموعة صراع

صراع منخفض قبل الطلاق ومرتفع بعد الطلاق، مجموعة مرتفع قبل الطلاق ومنخفض بعد 
لمجموعة واسعة من مسارات التكيف المحتملة    ذلك، يولد هذا التصنيف فرصا    وعلى  .(الطلاق
الذين يعاني    الأطفالا، حيث يبين هذا النموذج أن  عملية طلاق الوالدين بأكمله  خلالللطفل  

  الضارة تؤثر السلوكيات  من مستويات عالية من الصراع بعد الطلاق، من المرجح أن  والديهم  
ل ال  تكيف  علىلطلاق  المصاحبة  المدى  التأثير على  بالنسبة  أما   ل.طويالأطفال، وقد يستمر 

، فمن المرجح أن الانفصالالعدوان بعد  الصراع و   القليل من  والديهمللأطفال الذين يكون لدى  
لطلاق  تأثيرات إيجابية  ، كما أن هناك  من التوتر والآلام المرتبطة بطلاق الوالدين  يتعافوا تدريجيا  

 .  فوائد طويلة الأجلويمكن أن تكون للطلاق  ق،الذين يتميزون بصراع مرتفع قبل الطلا الوالدين

 
بعنوان    أجريت و         دور    والوالديةالطلاق  "تأثير  دراسة  العاطفية:  المشاكل  على  المشتركة 

، على عينتين من المراهقين من  (Kunst, 2022)ولندا  في ه  "،.ةالصراع في المنزل والمرون
( تكونت  n    =5326)  1العينة  عاما ،    17و   12أسر مطلقة وغير مطلقة، تتراوح أعمارهم بين  

  هدف ي  .  ( تكونت من عائلات مطلقة فقطn    =806)   2العينة   ة، أمامن أسر مطلقة وغير مطلق
يرتبطان بالمشاكل العاطفية لدى  المشتركة  والدية  كان الطلاق والما  إذا    إلى الكشف عنالبحث  

  تم بالإضافة إلى ذلك،  .  هذه الارتباطات   في وما إذا كان الصراع في المنزل يؤثر  ،  المراهقين
  المشتركة والمشاكل العاطفية  الوالديةفحص ما إذا كانت المرونة تؤثر على العلاقة المحتملة بين  

إلى زيادة المشاكل   تؤدي  تجربة طلاق الوالدين  أن  لدى المراهقين. قامت الدراسة على أساس،
بشكل خاص بالنسبة للأطفال    كبيرا  العاطفية لدى الأطفال، وقد يكون هذا التأثير السلبي للطلاق  

د تساهم المرونة في تقليل المشكلات  ، وقالذين يعانون من مستويات عالية من الصراع في المنزل
المراهقين.  العاطفية المراهقين    الدراسةنتائج  وأظهرت   لدى  الأن  الأسر  أكثر    ة مطلقفي  كانوا 

كان الصراع في المنزل  ة. و عرضة للإصابة بمشاكل عاطفية من المراهقين من الأسر غير المطلق
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ذات مراهقين من الأسر  ر اللم يظه. و بشكل مباشر بوجود المزيد من المشاكل العاطفية   مرتبطا  
تشارك  ي بعد الطلاق مشاكل عاطفية أكثر مقارنة بالمراهقين في الأسر التي لا  الوالدية المشتركة

بشكل مباشر بعدد أقل من المشاكل    لدى المراهقين  ارتبطت المرونة. كما  رعايةبال   نالوالدي  هافي
 .العاطفية

 
في    في        طبقت  أخرى  بين  ا  "بعنوان   (Hout,2022)هولندا،دراسة  الطولية  لارتباطات 
 وضحت أن   "،طلاقالطفال مع  لأا  تكيفو ،  الأخوةالمشتركة، وجودة العلاقة بين    الوالديةجودة  

الأطفال الذين تعرضوا لطلاق والديهم لديهم خطر متزايد لمشاكل  ، تؤكد أن  قدر كبير من الأبحاث 
الطوي المدى  على  المختلفة  الدراسة  التكيف  هذه  هدفت  لذلك  بعد   قياسإلى  ل.  الأطفال  أداء 

  لأن   ،إلقاء اللوم على الذات والقبولكالطلاق على المدى القصير، مثل التعامل مع الطلاق،  
بتكيفهم    ؤتنبتساعد على التعلق بالصعوبات اليومية التي يواجهها الأطفال بعد الطلاق، و ي  ذلك

الطويل المدى  على على  الدراسة  بنيت  وقامالأنظمة    نظرية  .  من  الباحث    الأسرية،  بالتحقق 
المشتركة وجودة العلاقة بين    الوالديةبين الأنظمة الفرعية المختلفة للأسرة، أي جودة    الارتباطات 

من  على عينة   استبانة . تم تطبيق  بشكل محدد   وتكيف الأطفال مع الطلاق الأخوة بعد الطلاق،  
مع  ،وجودة علاقة الأخوة ة،المشترك  الوالديةلفحص ارتباطات جودة    طفلا ،  135  بلغت   لالأطفا

والقبول الذاتي  تم  اللوم  محتمل في  .  كوسيط  علاقة الأخوة  جودة   الوالديةبين    الارتباطفحص 
بين جودة علاقة   الارتباط  أن  النتائج (. أظهرت )أي القبول واللوم الذاتي  الطفل  تكيفالمشتركة و 

جودة العلاقة  لوساطة  لم يكن هناك أي تأثير    كماا .  كبير لم يكن    مع اللوم الذاتي أو القبول  الوالدين
  العينة أولا ، كانت    ،عدة تفسيرات محتملةب  على تكيف الأطفال. وتم تبرير هذه النتائج  بين الأخوة

  ا  معمو   والدينكان ال، حيث  ما وتضمنت عائلات ذات أداء وظيفي مرتفع نسبيا    صغيرة نوعا  
من اللوم الذاتي ومستويات عالية    يا  مستويات منخفضة نسب   سجلوا  الأطفالا . كما أن  متعلمين جيد 
مع  تكيف الأطفال  علاوة على ذلك، فإن    .من الصراع بين الوالدين ةمنخفضونسبة  من القبول،  

المشاركة في طلاق قد يتحدد بشكل أكبر من خلال الصراعات بين الوالدين، بدلا  من عوامل  ال
  كيف كان هدف الدراسة هو فحص كيفية ت  م. علاوة  على ذلك،الوالدية مثل التواصل والاحترا

الأسر التي مرت بالطلاق   دراسةمن خلال    ق،الأطفال مع الطلاق بعد فترة قصيرة من الطلا
حيث أن ،  ة الأجل نسبيا مقارنة بالدراسات السابق  ةقصير   ي مدةمنذ ما لا يزيد عن عامين، وه

   .معظم التغييرات والصعوبات المتعلقة بالطلاق تحدث بعد عامين من الطلاق
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تي أعدها  للوا  "،حداث في دولة الكويت الأوين على جنوح  لأبق الاتأثير ط‌‌"وفي دراسة بعنوان     
ما هي العوامل الرئيسية التي يمكن أن تؤدي (، أجابت عن عدة أسئلة، وهي:  2023الشمري )

 فيالكويت    فيبوين  ق الألاكيف يؤثر ط؟ و الكويت   يق الوالدين فلا حداث بعد طلأإلى جنوح ا
زيادة احتمالية حدوث جنوح    فيدور    الاقتصاديةلعوامل  ل  هلو طفال واحتمالية جنوحهم؟  لأتجربة ا

عن هذه الأسئلة، استخدم الباحث    وللإجابة  الكويت؟  فيبوين  ق الألاطفال بعد ط لأحداث بين ا لأا
التحليلي على عينة تمثلت في حالة من الأزواج المطلقين ممن لديهم    500  المنهج الوصفي 

بإعداد  .  جانحينأحداث   الباحث  طلاق    أظهرت لدراسة.  ل  كأداة   استبانةوقام  تأثير  أن  النتائج 
بدرجة مرتفعة  ،الأبوين على جنوح الأحداث  البحث،  تبين  . و جاء  غياب رعاية  من خلال  أن 

، وبالتالي يقود  تنشئة الأبناء تنشئة سليمة  فيؤثر  ي  ،الرقابة الأبوية بصفة خاصةغياب  و   والدينال
  ، وتقديم الدعم لهما  ،برعاية الأبناء  والدينعند حدوث الطلاق يقل اهتمام الف  ،جنوح الأحداث   إلى

م للحياة وفهمها على سلوك الأبناء  لوالدين ومستواهم التعليمي وطريقة استيعابهاكما تؤثر ثقافة  
   .ومدى تعرضهم للجنوح

 
أثر الطلاق على التحصيل  بعنوان "في الجزائر،  دراسة ميدانية  (2023)  حفرة وشنيةأجرت     

من حيث الدعم المادي من قبل ولي الأمر،    لاقإلى معرفة أثر الط  ت هدف  .للأبناء"الدراسي  
،  تباع المنهج الوصفيوتم إ   الأمر على التحصيل الدراسي للأبناء.والدعم المعنوي من قبل ولي  

استمارة استخدام  وا  وتم  الدراسة،  لمالمقابلة  بيانات  لجمع  قصدية،  لاحظة  عينة    40من  على 
،  بناءللأتحصيل الدراسي  ال  في  الأب يؤثرمن قبل  الدعم المادي    أن توصلت الدراسة إلى  شخص.
 لأبناء.ل الدراسيالتحصيل  فيلمطلقين يؤثر من قبل الوالدين االدعم المعنوي كما أن 

 
المشاركة في رعاية  بعنوان "دراسة في ألمانيا،  أجرى  ،  (Steinbach,2023)شتاينباخ    أما      

تسعى للكشف عن  ،  "الأطفال كوسيط بين ترتيبات الحضانة الجسدية والصحة العقلية للأطفال
تباين نتائج الصحة العقلية عند الأطفال في الأسر المطلقة، حيث تظهر الدراسات السابقة   سبب 

حالا  من الأطفال الذين يعيشون    الوالدين، أفضلأن الذين يعيشون ترتيبات حضانة مشتركة بين  
الدراسة على تحليل بيانات تم جمعها عام  ستندت  في ترتيبات حضانة عند أحد الوالدين فقط. ا

  1554عينة مكونة من    أعتمد الباحث ، و لنفس الباحث  من دراسة نماذج الأسرة في ألمانيا  2019
غير  جميع الأسر    استبعاد تم  . لكن  عاما    14أطفال تتراوح أعمارهم بين صفر و ، لديهم  عائلة

الوالد  جميع المشاركين الذين أفادوا أنه ليس لديهم أي اتصال مع  من العينة، وتم حذف    المنفصلة
المشتركة والمتغيرات الأخرى المتضمنة  الوالدية    إنحيث  ،  البيولوجي الآخر للطفل المستهدف
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جميع الأسر التي    تم استبعاد . كما  بين الوالدين  لتواصلحول جودة العلاقات الأسرية تتطلب ا
حيث إن العناصر التي تقيس مشاكل الصحة العقلية  ،  أطفال تحت سن الثانية من العينة  الديه

تكونت  ل.الذين لديهم طفل يبلغ من العمر عامين على الأق   للوالدينللأطفال كانت تُعطى فقط  
  465و  أحادية الحضانة عائلة  652، بما في ذلك  مطلقةعائلة    1117  للدراسة من  العينة النهائية

أكدت النتائج أن الدعم المقدم في العلاقة الوالدية المشتركة، هو السبب .  مشتركة الحضانة عائلة
حة  الرئيسي لكون الأطفال في الأسر ذات الحضانة المشتركة لديهم نتائج أفضل فيما يتعلق بالص

ه النتائج مرتبطة بالطبع  هذ   ت كان  لكن.  العقلية، مقارنة مع الأطفال في الأسر أحادية الحضانة
، وليس بالنسبة للسلوك الاجتماعي الإيجابي حيث لم يتم العثور على  الداخلي والخارجي للسلوك

بين   الداعمة  الدراسة على  تؤكد   لذلك،  . نوعين الحضانةفروق  الوالدية  الرعاية  لتحقيق  أهمية   ،
 .  الحضانةمن ترتيبات ك لا النوعين في  طلاق الوالدينرفاهية الأطفال بعد 

 
بعد الطلاق على    والديتأثير الصراع البعنوان "    ،(Houndayi, 2023)دراسة    وهدفت       

الذات لدى الوالدين والطفل  تقدير  بين  العلاقة  البحث في "،  المراهقين: فحص دور جودة  إلى 
المحتمل    الدور  اسة، ودر وتقدير الذات لدى المراهقينبعد الطلاق    والديالعلاقة بين الصراع ال

هل يمكن أن تكون   ل، في محاولة للإجابة على التساؤل التالي:لجودة العلاقة بين الوالدين والطف
  تقدير بعد الطلاق على  والدي  العلاقة بين الوالدين والطفل بمثابة حاجز للعواقب السلبية للصراع ال

سنة،    17-8طفلا  هولنديا ، تتراوح أعمارهم بين    132  تم جمع استجابات ل  المراهقين لذاتهم؟
الوالدي، وتقدير الذات، وجودة العلاقة بين  انات لقياس )الصراع  استبي  ثلاث بالإجابة على    اقامو 

الذات، وجودة    تقديرو   ق،بعد الطلا  والديبين الصراع ال  الوالدين والطفل(، للكشف عن العلاقة
ل. فحص جودة العلاقة بين الوالدين والطفل كوسيط محتم. كما يتم  العلاقة بين الوالدين والطفل

في تقدير    إيجابي مع تغير نسبي  ارتبط بشكل  الصراع بين الوالدين بعد الطلاقأظهرت النتائج أن  
  تقدير ، لم تكن جودة العلاقة بين الوالدين والطفل مرتبطة بشكل كبير بالذات لدى المراهقين. لكن

الدراسة  ت. وتوصي  الذاتقدير  ولم تخفف من العلاقة بين الصراع بين الوالدين و واتهم،  المراهقين لذ 
ل  بالمزيد  الأبحاث  الطلاق  لاا  تفسير من  بعد  الأبوي  الصراع  بين  المتوقع  غير  الإيجابي  رتباط 

 .تقدير الذات لدى المراهقينوالتغير النسبي في 
 

 التعقيب على الدراسات السابقة 
المرتبطة بموضوع توافق الوالدين    السابقة  لأحدث الدراسات إلى المراجعة المنهجية    استنادا   .1

الطلاق،   بعد  وسلوكياتهم  الوالدين  علاقة  حيث  من  الطلاق  بصحة   وارتباطبعد  ذلك 
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تأثير   وجود  يتضح  وسلوكياتهم،  النفسية  لطبيعةالأطفال  الوالدين    واضح  علاقة 
 وسلوكياتهم بعد الطلاق، على الأطفال بشتى الطرق.

تم استعراض دراسات طبقت في دول عربية، تتشابه بيئاتها وثقافاتها وقيمها وعاداتها مع  .2
العربي،  الخليج  دول  خاصة  كبير،  حد  إلى  البحرينية،  والعادات  والقيم  والثقافة  البيئة 
تعذر  بسبب  الدراسات  هذه  وتمت مراجعة  العراق.  دولة  وكذلك  والسعودية،  كالكويت، 

 ت في البحرين. الحصول على دراسات طبق 
بحثت هذه الدراسات في العمليات الأسرية، من خلال البحث في  سلوكيات الوالدين بعد  .3

الطلاق مع بعضهم البعض )كالصراع، وعدم تحمل المسؤولية وعدم تقديم الدعم للوالد  
الآخر، وعدم وضوح الأدوار والحدود بين الوالدين، وقلة أو انعدام التواصل بين الوالدين(، 

الدعم المعنوي   انعدامأبنائهم  )كغياب الرعاية والرقابة الوالدية، قلة أو    أو سلوكياتهم تجاه
والعاطفي والمادي من قبل الوالدين، تشويه صورة الوالد الآخر أمام الطفل، والتلاعب 
مع  التواصل  انعدام  أو  قلة  كلاهما،  أو  الوالدين  أحد  غياب  الأبناء،  وأفكار  بمشاعر 

 سي، وعدم إشباع الحاجات(.الأبناء، والعنف الجسدي والنف
الأطفال وعلى التنشئة بشكل   فيبعض هذه الدراسات بحثت عن كيف يؤثر الطلاق   .4

بشكل متفرق بعض السلوكيات السلبية التي برزت كمؤثرات أساسية على    عام، وذكرت 
كدراسة   سلوكياتهم،  وعلى  النفسية  الأطفال  )صحة  والصويان  2023الشمري   ،)

 (. 2012(، والعاسمي، وآخرون )2016(، والغزيرى )2020(، والويزة ) 2021)
دراسة   .5 وشنيةأما  موسى  2023)   حفرة  ودراسة   ,Moussa and Sayed)د  وسي(، 

، تطرقوا إلى سلوكيات محددة من قبل الوالدين، وهي غياب أو قلة الدعم المادي (2022
والمعنوي من قبل الوالدين بعد الطلاق، وتشويه صورة الوالد الآخر، والتلاعب بمشاعر 

 . الأبناءوأفكار 
كل هذه السلوكيات تندرج تحت أبعاد التوافق الوالدي، كما تم توضيح ذلك سابقا  في  .6

 بداية الفصل الثاني تحت بند مفهوم التوافق الوالدي وهو المتغير الأول في هذه الدراسة. 
7. ( الجوازنة  دراسة  مراجعة  تناولها  2018تم  من  الرغم  على  لدى  (،  العاطفي  الطلاق 

ين، وذلك لسببين، أولهما تتشابه دراسة الطلاق العاطفي بين الزوجين مع طلاق الزوج
)السلوكيات، وطبيعة العلاقة بين الوالدين، ومستويات الصراع، الوالدين من عدة أوجه  

الأبناء بشكل خاص(، والسبب الآخر هو    وعلى  ،وتأثير ذلك على الأسرة بشكل عام
، وهو متغير مهم في على التوافق النفسي للأبناءمستوى الطلاق العاطفي    تأثير قياس  

  هذه الدراسة.
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سلبيا  بصحة الأطفال النفسية   ارتبطت اتفقت الدراسات السابقة، على أن تبعات الطلاق  .8
الأسر المطلقة أظهر الأطفال في  بشكل عام، وظهرت الأضرار بأشكال عديدة، حيث  

مرتفعة  مستويات  مستويات منخفضة من التكيف، مقارنة مع الأطفال في الأسر العادية، و 
أو النفور الوالدي، انخفاض تقدير الذات،   الاغتراب ،  كالاكتئاب من الاضطرابات النفسية )

مخاوف،   يأس،  السلوكية  انطواء،  خجل،  عناد ،  قلقألم،  والانحرافات  ، )كالعدوان(، 
محاولات الانتحار ، و غير الشرعيةومحاولة الهجرة    ، السرقة، و المخدرات   إدمانوالجنوح، و 

(. المزعجةالأحلام  ،  التقيؤ،  لشهيةا  انكفقد مختلفة )  أعراض جسدية  .(. وظهرت المتكررة
كما ظهرت لدى بعض الأطفال اضطرابات في النمو الجنسي، وتأثر واضح في مستوى  

   الدراسي،التحصيل 
، تحت أبعاد التوافق النفسي للطفل، والسلوكيات ويمكن قياس معظم هذه الاضطرابات   .9

 وهو المتغير الثاني في هذه الدراسة.
الدول،  .10 تلك  وقيم  وعادات  وثقافة  بيئة  اختلاف  وعلى  الأجنبية،  للدراسات  بالنسبة  أما 

مقارنة  مع البيئة البحرينية، إلا أن الطبيعة البشرية تتشابه، وتتشابه الحاجات النفسية 
. أضف ومراجعتهاالمشاعر والعلاقات بين الناس، لذلك يتم إدراجها  وتتشابهوالجسدية، 

إلى ذلك، أن أغلب النظريات النفسية والأسرية مصدرها غربي أساسا ، وهنا يأتي دور 
، النظريات الباحثة، والباحثين في هذا المجال، للتأكد من تتطابق الواقع في بيئتهم مع تلك  

نستفيد من   كباحثين،  إننا  كما  الأخرى.  المجتمعية  السياقات  الدراسات في  نتائج  ومع 
 الموضوع المعني. الزوايا المتخلفة التي يُدرس بها 

الوالدين،    .11 علاقة  ارتباط  على  الأجنبية،  الدراسات  معظم  نتائج  بين    والترتيبات أكدت 
الوالدين بعد الطلاق، والصراع بين الوالدين، وعلاقة الوالدين بالأبناء بعد الطلاق، بتكيف 

 وصحة الطفل النفسية. 
وشملت العوامل التي ساهمت في تعزيز تكيف الطفل وحافظت على صحته النفسية في  .12

الوالدين   وعلاقة  الصراع،  وانخفاض  المشتركة،  الحضانة  السابقة،  الأجنبية  الدراسات 
، وعلاقة والدية ذات جودة والأمالإيجابية بالأبناء، ووجود اتساق بين سلوكيات الأب  

(، وقرب المسافة بين سكن الوالدين بعد الإيجابيمرتفعة )من حيث الداعم، والتواصل  
 الطلاق، ووضوح الحدود والنظام في الأسرة، وهيكل الأسرة بعد الطلاق.

وهناك عامل آخر مهم، يجب تسليط الضوء عليه، وهو مستوى الصراع قبل الطلاق،  .13
الأطفال في   إن، حيث  (Cao, Fine and Zhou, 2022)في دراسة    تم التوضيحكما  

  ن ما كا الأسر المطلقة، قد يرتفع مؤشر الصحة النفسية لديهم بعد طلاق والديهم، إذا  
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في صراع مرتفع قبل الطلاق، حينها سيقل تعرض الأطفال للصراع    انالوالدان منخرط
 بعد الطلاق.

دراسة   .14 ذلك  أكدت  حيث (Rowen and Emery, 2018)كما  أخرى،  ناحية  من   ،
أظهرت أن الأطفال الذين يتعرضون لنزاع والديهم سواء  كانوا في أسر من والدين متزوجين  

 أو مطلقين سيعانون من سوء التكيف.
بعين   .15 العوامل  هذه  الباحثة  بعد   الاعتبارستأخذ  الوالدي  التوافق  مقياس  تصميم  أثناء 

 الطلاق.
حيث ،  (Steinbach,2023)ظهرت نتائج متضاربة في بعض الدراسة، كما في دراسة   .16

يتم العثور على فروق بين   بالنسبة للسلوكلم  . الاجتماعي الإيجابي   نوعين الحضانة 
لم تكن جودة العلاقة بين الوالدين والطفل مرتبطة   ،(Houndayi, 2023)وفي دراسة  

 الارتباط  وجدت أن  (Hout,2022) دراسة،واتهم. كما أن  المراهقين لذ   تقديربشكل كبير ب
 ا ، إذ أن الدراسة تضمنت كبير لم يكن    مع اللوم الذاتي أو القبول  الوالدينبين جودة علاقة  

ا ، وسجلوا  متعلمين جيد   ا  معمو   والدين كان ال، حيث  عائلات ذات أداء وظيفي مرتفع نسبيا  
مستوى الصراع عامل مهم،   إنأي يمكن القول    .منخفض من الصراع بين الوالديننسبة  

بعين   النوع. ودراسة )  الاعتباريجب أخذه  الدراسات من هذا  ، Dokter, 2021)في 
ون العيش في منزل واحد، على عكس المراهقين  يفضل  ا  نالأطفال الأصغر سوجدت أن  

التنقل بين منزلين، بل وجدوا فائدة من وراء ذلك. وهذا لا يمنع من   الذين لم يمانعوا 
ترتيب حضانة مشتركة بين الوالدين، بل مراعاة عمر الطفل من ناحية التنقل بين سكنين  

التي  (Bastaits and Mortelmans, 2016)بعد الطلاق.  ودراسة     من  ت تحقق، 
الوسيط لكل من   الهياكل الأسرية  الأبوة والأمومةالدور  إلى أن  ،  بين مختلف  أشارت 

 له تأثير أكبر كوسط مقارنة مع دعم الأم. الدعم من الأب كان 
وضحت    .17 أخرى،  مهمة  نقطة   ,Herrero, Martínez-Pampliega) دراسةوفي 

Alvarez, 2020)،  التواصل بين الوالدين بعد الطلاق يعتبر عامل خطر في حالة   أن
 .الصراع الشديد، إذا سيبقى الطفل متعرضا  للصراع بشكل مستمر

بعد ء   بنا .18 الأسرة  هيكل  كنوع  الديمغرافية  المتغيرات  من  العديد  إدراج  سيتم،  ذلك  على 
قبل الطلاق مقارنة مع   عوالمستوى التعلمي لكل للأب والأم، ومستوى الصرا الطلاق،  

 الطفل وجنسه، وترتيبات الحضانة، والمدة التي مرت على الطلاق. وعمر بعد الطلاق، 
تشابهت معظم الدراسات التي تمت مراجعتها العربية والأجنبية مع هذه الدراسة من حيث  .19

أغلبها المنهج الوصفي، بعضها تحليلي وبعضها مقارن، والآخر  اعتمدت المنهج، حيث 
 ارتباطي أو مسحي لدراسات سابقة. 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Rowen/Jenna
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Emery/Robert
javascript:;
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-016-0395-8#auth-Dimitri-Mortelmans-Aff1
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 عن الدراسات السابقة الحاليةما يميز الدراسة  
ما إذا كان التوافق الوالدي بعد الطلاق يمكن أن  الهدف من هذه الدراسة هو معرفة  إن         

لا،  يعزز التوافق النفسي عند الطفل، أم أن الطلاق، بغض النظر عن كون الوالدين متوافقين أم  
مدى تـأثير كل بعد  عن  ا ،  هذه الدراسة أيض  بحثت   يؤدي إلى سوء التوافق النفسي عند الطفل.  قد 

عند مقارنة الدراسة الحالية  و   .من أبعاد التوافق الوالدي بعد الطلاق على التوافق النفسي للطفل
عنها بعدة جوانب من ضمنها عدم وجود    يتضح أن الدارسة الحالية تمتاز   ،مع الدارسات السابقة

في سياق البيئة العربية. كما تتميز    التوافق الوالدي بعد الطلاقدارسة من هذه الدارسات تناولت  
أجريت   التي  السابقة  الدارسات  عن  الحالية  العربية    فيالدارسة  تغطيتها    فيوالأجنبية  البيئة 

حيث لا    لمجموعة كبيرة من السلوكيات، والعمليات بين أفراد الاسرة، وهيكلة الأسرة بعد الطلاق،
هذا   تناولت  دارسة  واحدةتوجد  دراسة  الجوانب في  هذه  من كل  البيئة  ،  الموضوع  في  خاصة 

  البيئة   إضافة إلى أن   . في البيئة العربية  هذا الموضوعمما يعطي أهمية كبيرة لتناول  العربية،  
في  وقد استفادت هذه الدراسة من الدراسات السابقة  حول هذا الموضوع.    دراسات ية تفتقر لالبحرين 

مشكل  البحث،  صياغة  المناهجة  البحثية والأس   المتبعة   ومعرفة  من    اليب  النوع  لهذا  المناسبة 
كما أفادت الدراسات السابقة الباحثة في بناء مقياس    والأدوات المستخدمة للقياس،الدراسات،  

مناقشة نتائج الدارسة الحالية في    التوافق الوالدي بشكل أوسع وأشمل. بالإضافة إلى ذلك، سيتم
 .الدارسات ضوء نتائج هذه 

       

         

 

 

 

 

 



 
 

 الفصل الثالث 
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 الفصل الثالث 

 إجراءاتهامنهج الدراسة و 
 

، من منهج الدراسة، ومجتمع الدراسة اتبعاهافي هذا الفصل سيتم تناول الإجراءات التي تم        
لها،   والثبات  الصدق  ومؤشرات  الدراسة،  في  المستخدمة  والأدوات  دراستها،  تم  التي  والعينة 

 بالإضافة إلى إدراج الأساليب الإحصائية التي استخدمت في تحليل البيانات وتفسيرها. 

 منهج الدراسة:  •
التحليلي    اعتمدت          الوصفي  المنهج  على  الدراسة  هذه  ،  الارتباطي)  بقسميهالباحثة في 

المقارن(، وذلك لمناسبته لأسئلة الدراسة وأهدافها. حيث تم البحث في ارتباط التوافق الوالدي بعد  
الحصول عليها وفقا  للأبعاد  الطلاق بالتوافق النفسي للطفل، كما تم المقارنة بين البيانات التي تم  

 .التوافق الوالدي، والمتغيرات الديموغرافية للوالدين وللأبناء 
 
 : مجتمع الدراسة  •

 اقتصرت الدراسة على فئتين: 

البحرين، لكن لم تتمكن الباحثة من حصر   مملكة)الأب والأم( في    انالوالدين المطلق .1
عدد الأسر المطلقة ممن لديهم أبناء في مملكة البحرين، على الرغم من محاولة الباحثة  
 التواصل مع هيئة المعلومات والحكومة الالكتروني هاتفيا  وعن طريق البريد الإلكتروني. 

 سنة من نفس الأسر المطلقة.  18- 9الأطفال   .2
ــة تتمركز حول الطفل حيث تقيس أثر توافق الوالدين بعد الطلاق على التوافق  هذه الدراســــــــــ

 .النفسي للطفل
 

 عينة الدراسة:  •
 تضمنت الدراسة نوعين من العينات، وهما: 

 عينة الاستطلاعية: ال
التوافق  لمقياس    ةالسيكومتري في هذه الدراسة، تم استخدام عينة استطلاعية لحساب الخصائص   

  تنطبق عليهم   أما ،(  16( أبا ، )14، )فردا    (30) الوالدي بعد الطلاق. كانت العينة تتألف من  
  المحددة لهذه الدراسة.الأساسية شروط العينة 
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 العينة الأساسية: 
لصعوبة    ا  الطريقة غير الاحتمالية القصدية، نظر  الباحثة في اختيار العينة علىاعتمدت       

الوصول إلى جميع أفراد مجتمع الدراسة المتمثل في الأسر البحرينية المطلقة. وقد تم التواصل  
بالأسر   الصلة  ذات  الجمعيات  وبعض  الشخصية  المعارف  شبكات  خلال  من  المشاركين  مع 
والمطلقين، بهدف الوصول إلى الآباء والأمهات المطلقين الذين تنطبق عليهم معايير الدراسة. 

على الرغم من التحديات التي واجهتها الباحثة في جمع البيانات، فقد تمكنت من الحصول على  و 
  ( أب.22( أم، و)29) ( استجابة، 51)

 :يما يل ويشترط في العينة 

o  .مضى على الطلاق عام فأكثر 
o يكون الطلاق بسبب العنف الأسري. ألا 
o الخاصة، أو ممن تم تشخيصهم بالتوحد.   الاحتياجات يكون الطفل من ذوي    ألا 

 
 توصيف المعلومات العامة لعينة المبحوثين 

 الوالد  جنسبحسب  .1

 ( 1)جدول 

   الوالدجنس   حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت الجنس
 %56.9 29 أنثى 
 %43.1 22 ذكر

 %100.0 51 جمالي الإ
 ت: التكرار وعدد الإجابات في الفئة المحدّدة 

أن التمثيل النسبي للأمهات في العينة المستجيبة كان أعلى نسبيا     1يتضح من الجدول       
 (. %43,1( بالمقارنة مع التمثيل النسبي للآباء )56,9%)
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 بحسب مدة الطلاق 
 ( 2) جدول                                      

 الطلاق مدة  حسب  الدراسة  عينة توزيع                    

 % ت مدة الطلاق )بالسنوات( 
 %23.5 12 سنوات أو أقل  3

 %58.8 30 سنوات   4-9
 %17.6 9 سنوات فأكثر  10

 %100.0 51 المجموع

أن التمثيل النسبي لمدة الطلاق كما أفادت العينة المستجيبة أن الغالبية    2يتضح من الجدول  
(58,8%( في  تمثلت   )4 -9  ( ذلك  يلي  قدرها    3سنوات(،  مئوية  نسبة  بواقع  أقل(  أو  سنوات 

 سنوات فأكثر(.  10( في )%17,6، في حين تمثلت النسبة المئوية المتبقية )23,5%

 عدد الأطفال  بحسب .2
 ( 3) جدول 

   عدد الأطفال الدراسة عينة  توزيع  

 % ت عدد الأطفال
1-2 20 39.2% 
3-4 20 39.2% 

 %21.6 11 فأكثر   5
 %100.0 51 المجموع

أن التمثيل النسبي لعدد الأطفال في العينة المستجيبة قد كانت أعلى    3يتضح من الجدول      
( أطفال في حين تمثلت النسبة المئوية  4- 3(، و) 2- 1( في فئتين هما: )%39,2نسبة تمثيل )

 . أطفال فأكثر( 5( في )%21,6المتبقية )
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 المستوى المادي بحسب .3
 ( 4) جدول 

   الماديالمستوى  حسب  الدراسة عينة  توزيع  

 % ت المستوى المادي بحسب الدخل الشهري 
 %62.7 32 دينار  500أقل من 

 %23.5 12 دينار   500-999
 %13.7 7 دينار فما فوق   1000
 %100.0 51 المجموع

التمثيل النسبي للمستوى المادي بحسب الدخل الشهري كما أفادت العينة   4الجدول  يمثل           
حيث  المستجيبة العينة  تمثلت  .  من  %62,7)غالبية  )أقل  الشهري  الدخل  مستوى  في   )500  

،  % 23,5دينار( بواقع نسبة مئوية قدرها    999- 500دينار(، يلي ذلك أصحاب الدخل الشهري )
دينار فما    1000( في أصحاب الدخل الشهري )%13,7في حين تمثلت النسبة المئوية المتبقية ) 

 فوق(. 

 المستوى التعليمي بحسب .4
   ( 5) جدول 

   المستوى التعليمي  حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت المستوى التعليمي 
 %5.9 3 ابتدائي فأقل 

 %9.8 5 إعدادي 
 %43.1 22 ثانوي 
 %13.7 7 دبلوم

 %19.6 10 بكالوريوس 
 %7.8 4 دراسات عليا 

 %100.0 51 المجموع

أن التمثيل النسبي للمستوى التعليمي في العينة المستجيبة تراوح ما    5يتضح من الجدول       
بين ستة مستويات تعليمية. حيث كانت مستوى )الثانوية( هو الأعلى نسبيا  بواقع نسبة قدرها  
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بنسبة  43,1% )البكالوريوس(  مستوى  التالية  المرتبة  في  وجاء  مستوى  19,6%،  جاء  وبعده   ،
 كما يلي: %10فيما توزعت النسبة المئوية المتبقية بأقل من   %13,7)الدبلوم( بنسبة مئوية هي  

بواقع       )الإعدادي(  بواقع  %9,8مستوى  العليا(  )الدراسات  مستوى  مستوى    7,8%،  وأخيرا  
 . %5,9)الابتدائي أو أقل( بواقع نسبة مئوية قدرها  

 بحسب الوضع الاجتماعي الحالي  .5
 ( 6)  جدول

   الوضع الاجتماعي الحالي  حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت الوضع الاجتماعي الحالي
 %76.5 39 مطلق
 %23.5 12 *  متزوج

 %100.0 51 المجموع
 *الزواج الثاني

الجدول        من  الطلاق    6يتضح  هو  الاجتماعي  وضعها  بقي  المستجيبة  العينة  غالبية  أن 
 . %23,5(، بينما تمثلت النسبة المتبقية في الذين تزوجوا مرة أخرى بواقع نسبة قدرها 76,5%)

 المهني  الوضع بحسب  .6
   ( 7) جدول 

   المهني الوضع  حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت الوضع المهني 
 %31.4 16 موظف
 %17.6 9 متقاعد 
 %7.8 4 عاطل 

 %13.7 7 عمل حر 
 %29.4 15 ربة منزل
 %100.0 51 المجموع

 
أن النسبة المئوية الأعلى تمثيلا  للوضع المهني كانت )موظف( حيث    7يتضح من الجدول      

نسبة   قدرها  %31,4بلغت  نسبة  بواقع  منزل(  )ربة  ذلك  بعد  وجاء  بنسبة  29,4%.  )متقاعد(  ثمّ   ،
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وأخيرا  الوضع المهني )عاطل( والذي تمثّل    %13,7، يلي ذلك )عمل حر( بنسبة مئوية هي  17,6%
 . %7,8بنسبة مئوية بلغت 

 السكن الحالي مكان بحسب .7
   ( 8) جدول 

 مكان السكن الحالي  حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت مكان السكن الحالي 
 %11.8 6 غرفة في بيت الوالد 
 %27.5 14 شقة في بيت الوالد

 %23.5 12 شقة/ بيت إيجار 
 %31.4 16  شقة/ بيت ملك

 %5.9 3 أخرى 
 %100.0 51 المجموع

شقة/ بيت أن النسبة المئوية الأعلى تمثيلا  لمكان السكن الحالي كانت )   8يتضح من الجدول  
،  %27,5. وجاء بعد ذلك )شقة في بيت الوالد( بواقع نسبة قدرها  %31,4( حيث بلغت نسبة  ملك

  % 11,8، يلي ذلك )غرفة في بيت الوالد( بنسبة مئوية هي  %23,5ثمّ )شقة/بيت إيجار( بنسبة  
 . %5,9وأخيرا  مكان سكن آخر والذي تمثّل بنسبة مئوية قليلة بلغت 

 على دعم مادي خارجي  الحصول  بحسب .8
 ( 9) جدول 

   الحصول على دعم مادي خارجي   حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت جهة الدعم
 %39.2 20 دعم حكومي 

 %3.9 2 جمعيات خيرية 
 %3.9 2 الأهل 

 %33.4 17 يحصل لا 
 %19.6 10 أخرى مصادر 
 %100.0 51 المجموع
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أن النسبة المئوية الأعلى تمثيلا  للحصول على دعم مادي خارجي   9يتضح من الجدول          
. وجاء بعد ذلك )لا أحصل على دعم( بواقع %39,2كانت )الدعم الحكومي( حيث بلغت نسبة  

، يلي ذلك )لا أحتاج( بنسبة مئوية قليلة هي  %19,6، ثمّ )فئة أخرى( بنسبة  %27,5نسبة قدرها 
 . %3,9ات الخيرية( و)الأهل( على نسبة مئوية قليلة هي وأخيرا  حصل كلٌ من )الجمعي 5,9%

 حضانة الأبناء القانونية  بحسب .9
   ( 10)  جدول

   حضانة الأبناء القانونية   حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت حضانة الأبناء القانونية مع 
 %51.0 26 الأم 

 %13.7 7 الأب 
 %27.5 14 مشتركة في حالة أكثر من طفل

 %7.8 4 أخرى 
 %100.0 51 المجموع

الجدول         من  الأبناء    10يتضح  حضانة  بأنّ  أفادت  المستجيبة  العينة  نصف  حوالي  أن 
، بينما توزع النصف الآخر كما يلي: الحضانة القانونية  %51,0القانونية مع )الأم( بنسبة قدرها 

، ثمّ الحضانة مع )الأب( بنسبة قدرها  %27,5مشتركة في حالة أكثر من طفل بواقع نسبة قدرها  
 . %7,8نونية للأبناء مع جهة أخرى بنسبة مئوية هي وأخيرا  الحضانة القا 13,7%

 حضانة الأبناء الفعلية  بحسب .10
   ( 11)  جدول

   الفعلية  الأبناء حضانة  حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت حضانة الأبناء الفعلية مع 
 %56.9 29 الأم 

 %11.8 6 الأب 
 %23.5 12 مشتركة في حالة أكثر من طفل

 %7.8 4 أخرى 
 %100.0 51 المجموع
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أن أكثر قليلا من نصف العينة المستجيبة أفادت بأنّ حضانة الأبناء    11يتضح من الجدول      
، بينما توزع النصف الآخر كما يلي: الحضانة الفعلية  %56,9الفعلية مع )الأم( بنسبة قدرها  

، ثمّ الحضانة مع )الأب( بنسبة قدرها  %23,5مشتركة في حالة أكثر من طفل بواقع نسبة قدرها  
. وهذا التوزيع  %7,8الفعلية للأبناء مع جهة أخرى بنسبة مئوية هي  وأخيرا  الحضانة    11,8%

 . (10النسبي مقارب للتوزيع النسبي للحضانة القانونية )جدول 

 مع الشريك السابق   التواصل بحسب .11
   ( 12) جدول 

   التواصل مع الشريك السابق  حسب  الدراسة  عينة توزيع

 % ت كيف يتم التواصل مع الشريك السابق؟
 %33.3 17 يوجد تواصل لا 

 %13.7 7 عن طريق وسيط 
 %52.9 27 تواصل مباشر 

 %100.0 51 المجموع

أن التمثيل النسبي للتواصل المباشر مع الشريك السابق في العينة   12يتضح من الجدول        
(، يليه التواصل عن طريق وسيط بنسبة مئوية بلغت %52,9المستجيبة كان هو الأعلى نسبيا  ) 

 في عدم التواصل مع الشريك السابق. %33,3(، بينما تمثلت النسبة المتبقية وقدرها  13,7%)

 بحسب متغيرات وصفية كمية  .12
والانحراف المقياس  اشتمل       الحسابي  المتوسط  وتمّت حساب  كمية  وصفية  أسئلة  على 

 . 13المعياري لها كما يوضحه الجدول 
   ( 13) جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجموعة من المتغيرات الوصفية 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغير 

 7.400 41.75 العمر
 6.603 24.27 العمر عند الزواج

 5.324 11.62 مدة الزواج 
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 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغير 

 3.812 4.39 مدة النزاع 
 3.581 5.72 مضى على الطلاق 

بلغ    13يوضح الجدول         العينة المبحوثة  سنة    41,75أنّ متوسط عمر المستجيبين في 
يبلغ  7,400  ±)بانحراف معياري   سنة )بانحراف    24,27(. وكان متوسط العمر عند الزواج 

سنة.    44سنة، وأعلى عمر كان   13( وقد كان أصغر عمر عند الزواج هو 6,603 ± معياري 
(، بينما استمر النزاع  5,324  ± سنة )بانحراف معياري    11,62في المتوسط، استمر الزواج لمدة  

 (. 3,812 ±سنة )بانحراف معياري   4,39في المتوسط لمدة 

  ± سنة )بانحراف معياري   5,72ومضى على الطلاق في المتوسط لأفراد العينة المبحوثة       
(.  1,525  ± )بانحراف معياري    2,59(. متوسط عدد الأبناء من الشريك السابق بلغ  3,581

(. وقد أفاد بعض 1,853  ±)بانحراف معياري    3,25وأمّا عدد الأبناء الكلي فقد بلغ في المتوسط  
أفراد العينة المبحوثة أفاد بأن لديه عشرة أبناء. وتفاوتت متوسطات أعمار الأبناء بحسب ترتيبهم. 

  18إلى  11وبصورة عامة فإنّ متوسطات أعمار الأطفال أظهرت أنهم في سن الشباب ما بين  
 . سنة

 الطلاق  مستوى الصراع قبل  .13
 ( 14) جدول       

 توزيع عينة الدراسة حسب مستوى الصراع قبل الطلاق 

 % ت مستوى الصراع قبل الطلاق 
 %9.8 5 لا يوجد صراع 

 %9.8 5 منخفض 
 %11.8 6 متوسط 

 %19.6 10 مرتفع 
 %49.0 25 مرتفع جدا  

 %100.0 51 المجموع

أن التمثيل النسبي لمستوى الصراع قبل الطلاق بحسب إجابات   14يتضح من الجدول       
( تمثلت في درجة )مرتفع( ودرجة )مرتفع جدا(، يلي %68,6العينة المبحوثة كان في غالبيته )
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، في حين تمثلت النسبة المئوية المتبقية  %11,8ذلك درجة )متوسط( بواقع نسبة مئوية قدرها  
بواقع   صراع(  يوجد  )لا  ودرجة  )منخفض(  درجة  من:  كل   منهما.  %9,8في  باحتساب    لكل  

المتوسط الحسابي لإجابات العينة على مستوى الصراع قبل الطلاق، فقد بلغت قيمة المتوسط 
 ( وهو ما يشير إلى درجة مرتفعة. 3,88الحسابي )

 

 الدراسة:  متغيرات •
 بعد الطلاق.  يالتوافق الوالد  .1
 التوافق النفسي للأبناء. .2

 
 : الدراسةأدوات  •

 عن أسئلة البحث قامت الباحثة باستخدام الأدوات التالية:   والإجابةلتحقيق أهداف الدراسة 
 (1مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق من إعداد الباحثة. ملحق ) .1
 (2((. ملحق 2013مقياس التوافق النفسي للطفل من إعداد الباحثة ميرفت الكواي ) .2

 
 

  التوافق الوالدي بعد الطلاق مقياس .1
قامت الباحثة ببناء مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق من خلال الاطلاع على عدة      

 مقاييس محكمة وتم استخدامها في الدراسات والبحوث السابقة وهي:  

o Survey Questionnaire: A Study of Quality and Level of Satisfaction 
with Current Coparenting Relationship, and Interparental Conflict 
Among Ex-Partners. (Maline, 2003) 

o Coparenting Relationship Scale (Feinberg et al., 2012) 
o The Divorce Adjustment Inventory - Revised (DAI-R), developed 

by Portes, Smith and Brown (2000). 
تم إعداد هذا المقياس للإجابة على أسئلة البحث المحددة، ويتألف المقياس من قسمين        

رئيسيين، القسم الأول خصص لجمع البيانات الديموغرافية، والبيانات اللازمة لموضوع الدراسة، 
ويشمل الجنس، العمر، المستوى التعلمي، الوضع الاجتماعي، عدد وعمر الأبناء، العمر عند 
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الحالي،   السكن  مكان  المهني،  الوضع  الطلاق،  على  مضت  التي  الفترة  الزواج،  مدة  الزواج، 
 الدعم المادي، حضانة الأبناء، أسباب الطلاق، وغيرها.

     ( على  فيحتوي  الثاني  القسم  موز 55أما  عبارة،  العلاقة   عة(  وهي:  أبعاد،  خمسة  على 
الشخصية بين الوالدين، علاقة الوالد الآخر بالطفل، الممارسات الوالدية بعد الطلاق، العلاقة  
الوالدية المشتركة بعد الطلاق، والصراع. في هذا القسم، يتم قياس عبارات كل بعد على مقياس  

ما    المقياس مطلقا (، ويستغرق حل هذا    مكون من خمس تدرجات )دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ،
 يقارب العشر دقائق.

( عبارات ذات الأرقام  10يتضمن هذا البعد على )  الوالدين:بعد العلاقة الشخصية بين   .1
، من  العلاقة بين الوالدين بعد الطلاق طبيعة  تقييميهدف هذا البعد إلى (، و 10- 1من )

الشريك السابق، ومدى الاحترام، وطبيعة المشاعر الحالية حين    مشاعر نحو حيث وجود  
 يتم التواصل مع الشريك السابق.

( عبارات ذات الأرقام من  7يتضمن هذا البعد على )  بعد علاقة الوالد الآخر بالطفل: .2
، من خلال والطفل  الشريك السابقالعلاقة بين    قياسيركز هذا البعد على    (،11-17)

 .الذي يقدمه للطفل والمادي والدعمالعاطفي  التواق قياس
( عبارات ذات الأرقام  9يتضمن هذا البعد على )   بعد الممارسات الوالدية بعد الطلاق: .3

التي قد يقوم بها الوالدين بعد   بعض الممارسات  إلى  عد لبيهدف هذا ا(،  26- 18من )
 الطلاق، كالتثليث، وانتقاد الشريك السابق أمام الطفل، والعلاقة مع عائلة الشريك السابق.

( عبارة ذات 19يتضمن هذا البعد على )  بعد العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلاق: .4
عد مدى قدرة الوالدين على التعاون والعمل المشترك لبهذا ا  (، يقيس45-27الأرقام من )

  التواصل والتفاهم بين الوالدينمستوى    تقييم، من خلال  في تربية الأطفال بعد الطلاق
الحضانة    المطلقين بترتيبات  يتعلق  القرارات  والنفقة،  فيما  المتعلقة   المشتركةواتخاذ 

 بالصحة والتعليم، ومدى تشابه الأهداف التربوية وأساليب التربية. 
 (، يركز 55- 46( عبارات ذات الأرقام من ) 10يتضمن هذا البعد على )  بعد الصراع: .5

، من خلال قياس قياس مستوى الصراع والتوتر بين الوالدين بعد الطلاقعلى هذا البعد 
 لصراع.ا، وامتداد وتكرار، وأسباب شدة، 

 
 تصحيح المقياس:

 يختار المفحوصين استجابة واحدة من بين خمس بدائل وهي:  •
o   درجات.  5)دائما ( وتعطى 
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o   درجات. 4)غالبا ( وتعطى 
o   درجات. 3)أحيانا ( وتعطى 
o  .نادرا ( وتعطى درجتين( 
o .مطلقا ( وتعطى درجة واحدة( 

- 1والعبارات السلبية في هذا المقياس هي: )يتم عكس الدرجة إذا كانت العبارة سلبية،   •
2 -3-  6-7 -10-16-18-19 -20 -21 -22 -23 -31-46-47-48-53 -

54 -55 ) 
بجمع درجات العبارات التي تنتمي لكل بعد من  عن طريق    حساب درجات كل بعد يتم   •

 ، مع الأخذ بعين الاعتبار الدرجات المعكوسة كما يلي: الأبعاد الخمسة
o  (50-10تتراوح الدرجات ما بين ) ات:( عبار 10مكون من )ال الأول البعد. 
o  (.35-7: تتراوح الدرجات ما بين )ات ( عبار 7الثاني المكون من ) البعد) 
o  (45-9): تتراوح الدرجات ما بين ات ( عبار 9الثالث المكون من ) البعد . 
o  (. 19- 95تتراوح الدرجات ما بين ) عبارة:( 19)الرابع المكون من  البعد 
o  (50-10تتراوح الدرجات ما بين ) عبارة:(  10الخامس المكون من )  البعد. 

 : كما يلي  تفسير نتائج كل بعد ويمكن   •
o :بعد العلاقة الشخصية بين الوالدين 

 درجة مرتفعة تشير إلى علاقة جيدة بين الوالدين  -
 درجة منخفضة تشير إلى وجود صعوبات في العلاقة بينهما  -

o :بعد علاقة الوالد الآخر بالطفل 
 مرتفعة تشير إلى علاقة جيدة للوالد الآخر مع الطفلدرجة  -
 درجة منخفضة تشير إلى صعوبات في هذه العلاقة  -

o عد الممارسات الوالدية بعد الطلاق:ب 
 درجة مرتفعة تشير إلى ممارسات والدية إيجابية بعد الطلاق -
 درجة منخفضة تشير إلى ممارسات والدية سلبية بعد الطلاق -

o  الوالدية المشتركة بعد الطلاق:بعد العلاقة 
 درجة مرتفعة تشير إلى علاقة تعاونية بين الوالدين بعد الطلاق -
 درجة منخفضة تشير إلى وجود صعوبات في هذه العلاقة -

o  :بعد الصراع 
 .بين الوالدين ع.تشير إلى مستوى منخفض من الصرا مرتفعة درجة  -
 . درجة منخفضة تشير إلى مستوى مرتفع من الصراع -



75 
 

 كما يلي:  أفراد العينة فرد منالدرجة الكلية للمقياس لكل  جمعوبعد ذلك يتم  •
o ( 275- 55( عبارة تتراوح الدرجات ما بين ) 55الدرجة الكلية للمقياس المكون من  ،)

( وقسمتها  100بضرب الدرجة في )  الوالدي بعد الطلاق  ويتم حساب نسبة التوافق
 (.275على )

o   للباحثة   يمكن  أحد الوالدين أو الوالدين معا ،من خلال تطبيق هذا المقياس على  كما
التوافق   درجة، وأيضا معرفة  الوالدين متوافقين بعد الطلاق أم لا  معرفة ما إذا كان

 كما يلي: الوالدي، حيث تفسر النتائج  
 تقسيم النتائج إلى مستويات:  ▪

 مستويات: يمكن تقسيم النتائج الكلية إلى ثلاثة  -
 275إلى  184توافق مرتفع: من   -  
   183إلى  128توافق متوسط: من  -  
 127إلى  55توافق منخفض: من  -  

 

 تم تحديد هذه المستويات من خلال الخطوات التالية: ▪
 :. حساب المدى1

 أدنى درجة ممكنة  -المدى = أعلى درجة ممكنة  -   
 220=    55  - 275في هذه الحالة، المدى =  -   

 

 . تحديد طول الفئة:2
 طول الفئة = المدى ÷ عدد المستويات المطلوبة  -   
 ( 73)تقريب ا   73.33=   3÷    220في هذه الحالة، طول الفئة =  -   

 

 . تحديد حدود المستويات: 3
   127إلى   55: من والدي منخفض  توافق -   
   200إلى  128متوسط: من والدي توافق  -   
   275إلى  201مرتفع: من والدي توافق  -   

 
 : لمقياسالخصائص السيكومترية ل

تم حساب مؤشرات الصدق والثبات من قبل الباحثة، للتحقق من الخصائص السيكومترية   •
 للمقياس من خلال الإجراءات التالية:  
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 : المحتوى أولًا: صدق 
، قامت الباحثة بعرض المقياس في صورته الأولية على عدد حتوى للتحقق من صدق الم      

الجامعة، وذلك    المتخصصينمن الاساتذة   البحرين ومن خارج  النفس بجامعة  في مجال علم 
وابداء الرأي بشأن ملائمة عبارات المقياس، ومدى انتماء   المقياس بخبراتهم لتحكيم    للاستعانة 

  المقياس كل عبارة للبعد المحدد لها، وكذلك التحقق من البناء اللغوي للعبارات، ومدى مناسبة هذا  
( من جامعة البحرين، 3( محكمين، )5على )   المقياسلتحقيق أهداف الدراسة. تم عرض على  

 (3( من خارج الجامعة. ملحق )2و )

 تي:كالآوقد تم إجراء بعض التعديلات بعد الأخذ بآراء السادة المحكمين وهي 

 إعادة صياغة بعض العبارات. .1
 حذف عبارة واحدة غير مناسبة.  .2
 عبارات للمقياس.  5إضافة  .3
 المتعلقة بهيكل المقياس.  ،إجراء التعديلات الموصى بها .4
 تعديل بعض الأخطاء اللغوية. .5
طلب أحد الأساتذة أن يتم استخدام مقياس ذو تدرج ثلاثي عوضا  عن الخماسي، لكن   .6

الباحثة جربت المقياس على عينة أولية بسيطة لقياس وضوح العبارات ومناسبة المقياس 
على كون المقياس ثلاثي، حث قالوا    نالمستجيبي وانزعاج من    اعتراض الثلاثي، وجدت  

نهم يفضلون الإجابة بمطلقا  على الإجابة بنادرا ، لذلك أبقت الباحثة على التدرج الخماسي إ
 للمقياس. 

 

 ثانياً: الثبات 
 التوافق الوالدي بعد الطلاق مقياسالداخلي ل الاتساقمؤشرات ثبات 

يشير مستوى ثبات المقياس المقبول إلى درجة وضوح العبارات المستخدمة في قياسه بحيث أن  
اختلفت   ولو  زمنيتين  المستجيبين  فترتين  بين  المقياس  عبارات  على  لإجابتهم  الزمنية  الفترة 

مختلفتين، فإنّ إجاباتهم ستكون ثابتة تقريبا . وقد تمّ التحقق من ثبات المقياس للعينة الاستطلاعية  
مفردة من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ وهو الأسلوب المعتمد   30وعدد مفرداتها قد بلغ  

في هذا المجال. والقاعدة العامة لقبول الثبات هي أن يبلغ معامل ألفا كرونباخ  عادة من الباحثين  
نة له مستوى    أو أعلى من ذلك. 0,7لعبارات المقياس المكوّ 

 قبل حساب معامل ألفا كرونباخ، تم التعامل مع جميع العبارات العكسية. 
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 ( 15) جدول 

 ( 30لأبعاد ومقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق )ن = معاملات ألفا كرونباخ للثبات 

 أبعاد المقياس
عدد 

 العبارات
 معامل كرونباخ ألفا
 )بعد الاستبعاد إن وجد( 

 0.727 10 العلاقة الشخصية بين الوالدين 

 0.931 7 علاقة الشريك السابق بالطفل

 0.650 9 الطلاقالممارسات الوالدية بعد 

 0.936 19 العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلاق 

 0.814 10 الصراع

 0.680 55 مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق

  عبارة   55التوافق الوالدي بعد الطلاق وعددها  مقياس  عبارات  أن    16  تضح من الجدولوي      
مع استبعاد    ،0,680على مستوى ثبات مقبول حيث كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ    ت قد حصل

 .من بعد الصراع(  2عبارة واحدة فقط )العبارة 

ثبات العلى مستوى    أظهرت نتائج معامل ألفا كرونباخ لأبعاد هذا المقياس حصولها كما       
لبعد الممارسات الوالدية بعد   068بين    لها ما مقبول حيث تراوحت قيم معاملات ألفا كرونباخ  ال

 .لبعد العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلاق 0,94الطلاق و
 
  

 (2013التوافق النفسي إعداد ميرفت الكواي ) مقياس .2
لقياس درجة التوافق موزعة على خمسة أبعاد، صممت    عبارة(  64)  ن م  يتكون هذا المقياس 

 النفسي لدى الأبناء، وتم توزيع العبارات كما يلي: 

 ( عبارة. 12ويتكون من ) التوافق الجسمي: .1
 ( عبارة. 13ويتكون من ) التوافق النفسي)الشخصي(:  .2
 ( عبارة. 14ويتكون من ) التوافق الأسري: .3
 ( عبارة. 11ويتكون من ) التوافق الاجتماعي: .4
 ( عبارة. 14ويتكون من ) التوافق الدراسي: .5

ل يلمفحوص  يمكن  و احتمالات    ثلاث ختار أحد  أن  عبارة  أحيانا ، لا  هي  لكل  ينطبق  )ينطبق، 
بين  ينطبق الكلية لكل عبارة ما  الدرجة  يتم    ثلاث (، وتتراوح  أنه  بمعنى  درجات ودرجة واحدة 
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)(  درجات   )ثلاث   إعطاء أحيانا  ( للإجابة )و)درجتين(  ينطبقللإجابة  واحدة(    و)درجة(  ينطبق 
 .(لا ينطقللإجابة )

( توجد  العبارات  هذه  ضمن  كاملة،  19ومن  الاول  المحور  )عبارات  سالبة  عبارة   ت والعبارا( 
 في المحور الثاني( فتعطى درجة عكسية عند التصحيح.  4،5،6،7،8،9،13

 كما يلي: أفراد العينة فرد منالدرجة الكلية للمقياس لكل  جمعوبعد ذلك يتم  

(، ويتم  36-12عبارة تتراوح الدرجات ما بين )(  12المحور الأول المكون من ) •
 . (36وقسمتها على )( 100)بضرب الدرجة في  الجسمي حساب نسبة التوافق

ويتم    (،39- 13تتراوح الدرجات ما بين )   عبارة:(  13المحور الثاني المكون من )  •
 (. 39وقسمتها على ) (  100حساب نسبة التوافق النفسي بضرب الدرجة في )

ويتم    (،42-14)تتراوح الدرجات ما بين    عبارة:(  14المحور الثالث المكون من )  •
 . (42( وقسمتها على ) 100بضرب الدرجة في ) الأسري حساب نسبة التوافق 

ويتم   (،11-33تتراوح الدرجات ما بين )   عبارة: (  11)المحور الرابع المكون من   •
 (. 33وقسمتها على )( 100بضرب الدرجة في ) الاجتماعيحساب نسبة التوافق 

ويتم    (،42- 14تتراوح الدرجات ما بين )   عبارة:(  14المحور الخامس المكون من ) •
 .(42وقسمتها على )( 100بضرب الدرجة في ) الدراسيحساب نسبة 

،  (192- 64( عبارة تتراوح الدرجات ما بين ) 64للمقياس المكون من )الدرجة الكلية   •
 (. 192وقسمتها على )(  100ويتم حساب نسبة التوافق النفسي بضرب الدرجة في )

من   الفرد معرفة ما إذا كان يعاني    الباحث ومن خلال تطبيق هذا المقياس على الأبناء يستطيع   
 التوافق النفسي وذلك كما يلي:  درجةمشكلات في التوافق النفسي أم لا، وأيضا معرفة 

النفسي   • التوافق  عند  مستوى  درجة  الفرد  حصول  جيد:  أكثر  70على  يعاني   :أو  لا 
 . من مشكلات ذات دلالة مهنية في التوافق النفسي، وانالمفحوص 

من مشکلات بسيطة في   المفحوص   يعاني  :70على درجة أقل من  الفرد  حصول  عند   •
 .التوافق النفسي

مشکلات حادة في   مفحوص منيعاني ال  :30على درجة أقل من  عند حصول الفرد   •
  .التوافق النفسي
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 : الخصائص السيكومترية للمقياس
والثبات  الصدق  مؤشرات  حساب  خلال    تم  من  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  لتحقق 

 الإجراءات التالية:  
 

 أولًا: صدق الأداة:
 : حتوى صدق الم

( محكمين من  5عبارة( على )   91بعرض المقياس في صورته الأولية )مكون من    قامت الكواي 
البحرين   جامعة  في  التدريس  هيئة  )  والجامعات أعضاء  بتعديل  الكواي  قامت  (  4السعودية. 

 . ( عبارة 28عبارات، وحذف )
 
 

 صدق البناء التكويني: 
( ولدا ( للتحقق  25( بنتا ، و) 25( فردا ، )50اعتمدت على عينة استطلاعية مكونة من ))    

له، وكذلك مع   التابعةمن صدق البناء. وكانت جميع مؤشرات صدق البناء للعبارات مع البعد  
  المقياس ككل ذات دلالة إحصائية.

 
 

 ثانياً: الثبات
   ( 16) جدول 

 ( 40لأبعاد ومقياس التوافق النفسي )ن =معاملات ألفا كرونباخ للثبات 

 معامل كرونباخ ألفا أبعاد المقياس

 0.831 التوافق الجسمي 

 0.701 التوافق النفسي )الشخصي( 

 0.921 التوافق الأسري 

 0.812 التوافق الاجتماعي 

 0.891 التوافق الدراسي

 0.931 التوافق النفسي مقياس 
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في    ألفا  -الداخلي من خلال معادلة كرونباخ  الاتساقمؤشرات ثبات  قامت الكواي بحساب        
بعاد الخمسة كانت كلها مقبولة وأعلى لجميع الأقيم الثبات    وأظهرت النتائج أن،  البيئة السعودية

   .18، كما هو موضح في الجدول (0.70من )
 

 ( 17)  جدول

 ( 51ثبات الأبعاد والمقاييس )ن = معاملات ألفا كرونباخ للتحقق من  

 ألفا كرونباخ  معامل العبارات عدد المقياس أبعاد

 0.812 12 التوافق الجسمي
 0.818 12 التوافق النفسي )الشخصي( 

 0.939 14 التوافق الأسري 
 0.927 11 التوافق الاجتماعي 
 0.930 14 التوافق المدرسي 

 0.932 63 مقياس التوافق النفسي 

 
على العينة البحرينية، وقد أظهرت  كرونباخ  ألفا    ت معاملاوفي هذه الدراسة تم إعادة حساب        

 . 0,932بقيمة   النتائج أن المقياس يحتفظ بدرجة ثبات مقبولة في البيئة البحرينية أيضا ،

حيث تراوحت قيم معاملات    ،مقبول  ثبات على مستوى  وكذلك حصلت أبعاد هذا المقياس      
  لبعد التوافق الأسري. 0,939لبعد التوافق الجسمي و 0,812بين   ماألفا كرونباخ 

 
 

 

 والتحديات  الدراسة إجراءات •

o التالية بالخطوات  الدراسة تم تطبيقالراسة:  إجراءات: 
 .الدراسة بمجتمع المرتبطة المعلومات  جمع .1
 .الدراسة أدوات  اختيار .2
 .الدراسة أدوات  بناء .3
 التوافق الوالدي بعد الطلاق.  مقياس وتحكيم تصميم .4
 تطبيق المقياس على عينة استطلاعية.  .5
 .الاستطلاعية من خلال تحليل نتائج العينة المقياس وثبات  صدق  من التحقق  .6
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 الأسر البحرينية المطلقة.  من عشوائية  عينة  اختيار .7
أحد الوالدين، أو الوالدين معا  إن  التوافق الوالدي بعد الطلاق على  مقياسي تطبيق .8

 أمكن.
 .الأساسية العينة تطبيق مقياس التوافق النفسي للطفل على أبناء .9
 .الإحصائي  للتحليل الصالحة غير  واستبعاد  المقياس استجابات  جمع .10
  والقيام بالمعالجة المقياس بينات  وتحليل إدخال(، SPSSببرنامج ) الاستعانة .11

 .الازمة الاحصائية
 .ومناقشتها النتائج عرض  .12
 . والتوصيات  التقديم .13

 
o   :الدراسة هذهتحديات  على  الحصول  رحلة  تتعلق   اتسمت  وتحديات  بتعقيدات  الفئة 

 ، ويتضح ذلك مما يلي: بالخصوصية والتعاون والتوافق بين الأفراد 

سعت الباحثة للحصول على كلا  من الأم والأب المطلقين معا ، وقد تقدمت بخطاب إلى  .1
التابعة للوزارة في مختلف  التنمية للحصول على العينة المطلوبة من الجمعيات  وزارة 
المحافظات، وتمت الموافقة، وقضت الباحثة ما يزيد الأربع شهور للحصول على العينة  
من مختلف الجمعيات في مملكة البحرين لكنها لم تستطع الحصول إلا على خمس أسر 

 بقية العينة فكانت أحد الوالدين فقط.  أجاب فيها الوالدان معا ، أما
بسبب ،  صعبا  )الأم والأب معا  من نفس الأسرة(    المطلوبة  عينةالالحصول على    كان .2

وتر في ما يعانون من ت  غالبا    ينالمطلق  ينفالوالد   ،الدراسة  عالطبيعة الحساسة لموضو 
المشاركة في   لا تكون لديهم الرغبة في  قد . و الطلاقبطبيعة    العلاقة، وهذا التوتر مرتبط

  من الصعب إقناع   ، حيث كانالبحوث التي تتناول حياتهم الشخصية وعلاقتهم المشتركة 
 بضرورة المشاركة وتقديم المعلومات. عدد كبير ممن تم التواصل معهم

خصوصية    إذ أن  ،كلا الوالدين  والموافقة من قبل   التعاون   الوالدين معا  الوصول إلى  يتطلب   .3
في كثير من الحالات التي تم التواصل تحديات إضافية،    تنطوي علىالوالدين المطلقين  

كان توتر    معها  صعب  هناك  بينهما،  على  مرتفع  الحصول  الطرف إمكانية  استجابة 
 . الآخر

الحساسة،   .4 الدراسات  مثل هذه  أن  الباحثة  جهود تعتقد  الوصول استثنائية في    ا  تتطلب 
و ل دعم  لعينة  أهمية  على  وتؤكد  الدراسة،  الحال في هذه  هو  منها، كما  البيانات  جمع 
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المؤسسات الحكومية في تسهيل تطبيق هذه الدراسات، من خلال تسهيل السبل على 
 الباحثين في الوصول إلى عينة الدراسة المطلوبة.  

من   .5 الوالدي  التوافق  مستوى  قياس  إلى  البحث  أهداف  صياغة  أعادت  الباحثة  أن  كما 
 وجهة نظر أحد الطرفين. 

 
    ئية المستخدمة:ساليب الإحصاالأ

o الاستبانتين لبنود  المعيارية والانحرافات  الحسابية المتوسطات  حساب  مت . 
o الاستبانتين ثبات  لحساب  لكرونباخ ألفا معامل حساب  تم . 
o دلالة  على  للتعرف  البنائي  التكويني  الصدق  لحساب   بيرسون   ارتباط  معاملات   حساب   تم 

 . الكلية ودرجاتهما مقياسينال بنود   بين الارتباطية العلاقة
o التوافق الوالدي بعد الطلاق والتوافق   بين  العلاقة  لحساب   بيرسون   ارتباط  معامل  حساب   تم

 النفسي لدى الأبناء.
o الأحادي  التباين  تحليل  حساب   تم  One Way ANOVA،    وإجراء اختبار ت للعينتين

المتغيرات   التوافق الوالدي بعد الطلاق حسب على دلالة الفروق في    المستقلتين، للتعرف
( الحضانة التالية  الأطفال،  عدد  الطلاق،  مدة  المادي،  المستوى  التعليمي،  ، المستوى 

 (.ومستوى الصراع قبل الطلاق 
o الأحادي  التباين  تحليل  حساب   تم  One Way ANOVA،    وإجراء اختبار ت للعينتين

المتغيرات  التوافق النفسي لدى الأبناء حسب للتعرف على دلالة الفروق في  المستقلتين،
 .ر(الجنس، والعم) الديموغرافية

o   للتعرف على دلالة الفروق في التوافق الوالدي  اختبار ت للعينتين المستقلتينتم إجراء ،
النفسي لدى الأبناء حسب   مشاركة والد واحد أو عينة مشاركة بعد الطلاق، والتوافق 

 .الوالدين معا

 
 
 
 
 
 



 
 

 الفصل الرابع 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 

 دراسة نتائج ال •
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 الفصل الرابع   

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 
الفصليعرض         هذا  )  في  الطلاق  بعد  الوالدي  التوافق  مقياس  نتائج  الأول(    المقياسأبرز 

الثاني(. وتأتي النتائج المعروضة في هذا الفصل    المقياس ومقياس التوافق النفسي لدى الأبناء )
 على مستويين: المستوى الأول هو الإحصاء الوصفي والمستوى الثاني هو الإحصاء الاستدلالي. 

 
 نتائج الدراسة

أولًا: الإجابة عن السؤال الأول: ما مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق لدى عينة  
 من الأسر التي انتهت بالطلاق في المجتمع البحريني؟ 

 العلاقة الشخصية بين الوالدين .أ
 ( 18)جدول 

 العلاقة الشخصية بين الوالدينقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبنود بعد 

المتوسط  العبارة 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري(

الأهمية  
 المستوى  %النسبية

 متوسط  52.2 ( 1.387)±  2.61 أشعر بالكره تجاه الشريك السابق. 

 مرتفع  68.6 ( 1.578)±  3.43 كنت أرغب في الطلاق منذ مدة طويلة.

 30.6 ( 1.046)±  1.53 أرغب في العودة للشريك السابق.
منخفض  

 جدا  

 مرتفع جدا   86.6 ( 0.952)±  4.33 أصبحت والدا / والدة  أفضل بعد الطلاق.

 مرتفع  76 ( 1.400)±  3.80 أحترم الشريك السابق. 

 منخفض  48.2 ( 1.472)±  2.41 الإشارة إلى شريكي السابق تشعرني بالغضب.

أشعر بالانزعاج عندما أكون مع شريكي السابق 
 في نفس المكان.

 متوسط  5406 ( 1.71)±  2.73
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 العبارة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري(

الأهمية  
 المستوى  %النسبية

أتعامل بود عندما ألتقي بالشريك السابق وجها  
 لوجه. 

 مرتفع  71.4 ( 1.473)±  3.57

التغيرات التي حدثت في  يتفهم الشريك السابق 
 حياتي الخاصة. 

 متوسط  52.6 ( 1.587)±  2.63

يزعجني أن الشريك السابق قد مضى قدما  في  
 حياته.

 منخفض  42.8 ( 1.484)±  2.14

  تكون ، حيث  20ولتفسير قيم المتوسطات على المقياس الخماسي سيتمّ الاستناد إلى الجدول        
يتم أولا  حساب طول مدى المتوسطات الحسابية على    5إلى    1متدرجة من    الدرجات  درجات، 

   النحو الآتي:
 1-5=   4ول مدى المتوسطات الحسابية =  طو 

   0,80=   5/  4  طول المدى لكل مستوى من المستويات الخمسة =
 .وهكذا 1,8=   0,80+  1 وبالتالي يكون مدى درجات المستوى الأول=

 :وبالتالي يتم تقسيم المستويات كما يلي
 1,80 من أقل 1,00من : جدا   المنخفض  المستوى  •
 2,60  من أقل إلى 1,80  من: المنخفض  المستوى  •
 3,40 من أقل إلى 2,60 من: المتوسط المستوى  •
 4,20 من أقل إلى 3,40  من: المرتفع المستوى  •
 5,00إلى   4,20من  جدا :المستوى المرتفع  •

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بند من بنود بعد العلاقة    18يوضح الجدول        
، وهو ما يُفسر على  4,33و  1,53الشخصية بين الوالدين. تراوحت قيم المتوسط الحسابي ما بين 

( وهو مرتفع جدا  ( وهو أدنى مستوى، ومستوى )منخفض جداالمقياس الخماسي ما بين مستوى )
( بواقع ثلاثة بنود لكل مرتفع( ومستوى )متوسطأعلى مستوى. وكانت غالبية البنود في مستوى )

أصبحت والدا / والدة  أفضل  ( كانت للبند "4,33من هذين المستويين. أعلى قيمة متوسط حسابي ) 
" وهذا ما يشير إلى أن الشريك بعد الطلاق أصبح في حالة أفضل. في المقابل كانت  بعد الطلاق
"، وهذا ما يشير إلى  أرغب في العودة للشريك السابق( للبند "1,53للمتوسط الحسابي )أدنى قيمة  

  أن العودة إلى الشريك السابق ليست خيارا  مقبولا  بعد الطلاق.
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 بالطفل الشريك السابقعلاقة  . ب
 ( 19) جدول 

 بالطفلعلاقة الشريك السابق   بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

 العبارة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية 

 مرتفع  67.4 ( 1.496±  3.37 يقضي الأبناء وقتا  مناسبا  مع الشريك السابق.

 متوسط 61.6 ( 1.683)±   3.08 يحضر الشريك السابق المناسبات الخاصة بالأبناء.

 مرتفع  73.4 ( 1.424)±   3.67 الأبناء. يتواصل الشريك السابق مع 

 منخفض 51.4 ( 1.578)±   2.57 يتفهم الشريك السابق احتياجات الأبناء النفسية.

يقضي الشريك السابق وقتا  ايجابيا  مع الأبناء )كاللعب،  
 متوسط 57.6 ( 1.519)±   2.88 المشاركة في الأنشطة، الحديث، وغيرها(. 

 منخفض 48.2 ( 1.431)±  2.41 وجود الأبناء معه.ينزعج الشريك السابق من 

 متوسط 64.8 ( 1.557)±   3.24 يحاول الشريك السابق أن يحسن علاقته بأبنائه. 

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بند من بنود بعد علاقة    19يوضح الجدول       
، وهو ما يُفسر 3,67و   2,41الشريك السابق بالطفل. وقد تراوحت قيم المتوسط الحسابي ما بين  

(. وكانت غالبية البنود في  مرتفع(، ومستوى )منخفض على المقياس الخماسي ما بين مستوى )
يتواصل  ( كانت للبند "3,67ثلاثة بنود. أعلى قيمة نسبية للمتوسط الحسابي ) ( بواقع  متوسطمستوى )

السابق مع الأبناء التواصل مع  الشريك  بعد الطلاق استمر في  الشريك  إلى أن  " وهذا ما يشير 
ينزعج الشريك السابق  ( للبند "2,41الأطفال. في المقابل كانت أدنى قيمة نسبية للمتوسط الحسابي )

ذا ما يشير إلى أن درجة انزعاج الشريك السابق من وجود الأبناء معه    "، وهمن وجود الأبناء معه
 ضعيفة. 

 
 الممارسات الوالدية بعد الطلاق  ج.

الجدول        بعد    20يوضح  بنود  من  بند  لكل  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  قيم 
   الممارسات الوالدية بعد الطلاق.
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 ( 20)ل  دوج

 الممارسات الوالدية بعد الطلاق بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

، وهو ما يُفسر على المقياس  3,33و   1,69وقد تراوحت قيم المتوسط الحسابي ما بين                
)مطلقا( وهو أدنى مستوى، ومستوى )أحيانا( وهو المستوى الذي يقع في الخماسي ما بين مستوى 

وسط المقياس. وكانت غالبية البنود في مستوى )نادرا ( بواقع خمسة بنود. أعلى قيمة نسبية للمتوسط  
الخاصة بالأبناء في    أتقبل التواجد مع الشريك السابق في المناسبات ( كانت للبند "3,33الحسابي )

" وهذا ما يشير إلى أن مستوى متوسط من التواجد الفعلي مع الشريك السابق وفي نفس  المكاننفس  
المكان في المناسبات الخاصة بالأطفال كممارسة. في المقابل كانت أدنى قيمة نسبية للمتوسط  

"، وهذا ما يشير إلى  أحقق مع الطفل بشأن الحياة الخاصة للشريك السابق( للبند "1,69الحسابي ) 
 .أن درجة متدنية من ممارسة التحقيق مع الطفل بشأن الحياة الخاصة للشريك السابق 

 
 ق العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلا  .د

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بند من بنود بعد العلاقة    21يوضح الجدول       
 الوالدية المشتركة بعد الطلاق.

 العبارة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية% 

 منخفض 41.2 ( 1.207)±  2.06 أنتقد الشريك السابق أمام الأبناء. 

 منخفض جدا   33.8 ( 1.191)±    1.69 بشأن الحياة الخاصة للشريك السابق.أحقق مع الطفل 

 منخفض 38.4 ( 1.278)±    1.92 أخبر أبنائي أن الشريك السابق هو المسؤول عن   الطلاق. 

 منخفض 38 ( 1.136)±    1.90 أتنازع مع الشريك السابق أمام الأبناء.

 منخفض 34.6 ( 1.282)±   1.73 الشريك السابق. أخبر ابنائي بأني والد / والدة أفضل من 

يحاول الشريك السابق أن يقلل الوقت الذي يقضيه الأبناء   
 معي.

 منخفض 37.2 ( 1.281)±     1.86

 متوسط 61.6 ( 1.369)±     3.08 أمدح الشريك السابق أمام الأبناء. 

أتقبل التواجد مع الشريك السابق في المناسبات الخاصة  
 بالأبناء في نفس المكان. 

 متوسط 66.6 ( 1.645)±     3.33
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 ( 21) جدول 

 العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلاق بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

المتوسط   العبارة 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية% 

 مرتفع جدا   85.4 ( 1.266)±    4.27 من المهم عندي أن يحب أبنائي الشريك السابق.

 مرتفع  82.8 ( 1.470)±     4.14 من المهم لدي أن يكون الشريك السابق متواجدا  في حياة الأبناء.

 متوسط 55.6 ( 1.566)±    2.78 متشابهة فيما   يتعلق بالأبناء.لدي أنا والشريك السابق أهدافا  

 منخفض 51 ( 1.641)±    2.55 أتقاسم مع الشريك السابق مسؤولية تربية الأبناء.

اشعر بأني الوالدة/ الوالد الذي يصلح الفوضى   التي يخلفها  
 الشريك السابق.

 مرتفع  71.8 ( 1.639)±    3.59

 منخفض 50.2 ( 1.475)±    2.51 التربية التي يتبعها الشريك السابق.أتقبل أساليب 

 متوسط 53 ( 1.635)±    2.65 يقدر الشريك السابق الجهد المبذول مع الأبناء.

 منخفض جدا   32.6 ( 1.148)±    1.63 أعتقد أن الشريك السابق والد/ والدة أفضل مني.

 متوسط 63.6 ( 1.584)±    3.18 الشريك   السابق.أشعر بالاطمئنان عندما يتواجد الأبناء مع 

 متوسط 59.6 ( 1.643)±  2.98 أتواصل مع الشريك السابق بشأن الأبناء.

 متوسط 56 ( 1.637)±    2.80 أشارك الشريك السابق المخاوف المتعلقة بالتربية.

 منخفض 50.2 ( 1.592)±    2.51 نتخذ قرارات مشتركة فيما يتعلق بالأبناء.

 متوسط 61.2 ( 1.690)±    3.06 هناك اتفاق منصف بشأن ترتيبات حضانة الأبناء.

 مرتفع  71 ( 1.629)±    3.55 هناك اتفاق واضح بشأن ترتيبات الزيارة.

 مرتفع  69.4 ( 1.641)±    3.47 هناك اتفاق منصف بشأن ترتيبات الزيارة.

 متوسط 64.8 ( 1.773)±    3.24 المالية.هناك اتفاق واضح بشأن نفقة الأبناء والأمور 

 متوسط 58.8 ( 1.771)±   2.94 الاتفاق بشأن نفقة الأبناء منصف.

 متوسط 65 ( 1.742)±   3.25 هناك اتفاق بشأن تعليم الطفل.

 متوسط 58.4 ( 1.742)±  2.92 هناك اتفاق بالنسبة لحاجات الطفل الطبية.

، وهو ما  4,27و  1,63وفي هذا البعد، فقد تراوحت قيم المتوسط الحسابي لبنوده ما بين        
يُفسر على المقياس الخماسي ما بين مستوى )مطلقا( وهو أدنى مستوى، ومستوى )دائما ( وهو 
أعلى مستوى. وكانت غالبية البنود في مستوى )أحيانا ( بواقع عشرة بنود. أعلى قيمة نسبية للمتوسط  
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" وهذا ما يشير إلى  من المهم عندي أن يحب أبنائي الشريك السابق( كانت للبند "4,27الحسابي )
أن مستوى مرتفع جدا من دعم علاقة والدية مشتركة بعد الطلاق. في المقابل كانت أدنى قيمة 

وهذا ما "،  أعتقد أن الشريك السابق والد/ والدة أفضل مني( للبند "1,63نسبية للمتوسط الحسابي )
بل يعني ضمنيا  أنّ الشريكان متساويان    ،يشير إلى أن درجة متدنية جدا  من تفضيل الشريك السابق

 .في العلاقة الوالدية بعد الطلاق
 

 ه. الصراع 
 ( 22) ل جدو

 الصراع بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

 العبارة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية% 

 متوسط 53 ( 1.454)±    2.65 يحدث نزاع أثناء تفاعلي مع الشريك السابق.

يحدث جدال عندما أتناقش مع الشريك السابق عن القضايا المتعلقة  
 بالأبناء.

 متوسط 58.4 ( 1.354)±    2.92

 متوسط 53.4 ( 1.545)±    2.67 الشريك السابق.يسود الغضب الجو العام أثناء التواصل مع  

 متوسط 53 ( 1.309)±  2.65 أطلب المساعدة من الشريك السابق إذا كان الأمر يتعلق   بالأبناء.

أتقبل إذا رغب الشريك السابق في تغير بعض الأمور المتعلقة  
 بالأبناء.

 متوسط 61.2 ( 1.406)±    3.06

أحدثت تغييرات في الأمور المتعلقة  يتعاون الشريك السابق إذا ما 
 بالأبناء.

 متوسط 59.2 ( 1.574)±    2.96

 متوسط 58 ( 1.616)±    2.90 يتفهم الشريك السابق إمكانياتي كوالد / والدة.

نحتاج لتدخل طرف خارجي للوصول إلى اتفاق بخصوص   الأمور  
 المتعلقة بالأبناء.

 نادرا 41.2 ( 1.434)±    2.06

 نادرا 38.4 ( 1.383)±  1.92 بين الشريك السابق وبين عائلتي.هناك صراع  

 نادرا 38.8 ( 1.392)±    1.94 هناك صراع بيني وبين عائلة الشريك السابق.

 

الجدول           بعد   22يوضح  بنود  من  بند  لكل  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  قيم 
، وهو ما  3,06و   1,92الصراع. وفي هذا البعد، فقد تراوحت قيم المتوسط الحسابي لبنوده ما بين  

( وهو المستوى الذي متوسط(، ومستوى )منخفض يُفسر على المقياس الخماسي ما بين مستوى )



90 
 

( بواقع سبعة بنود. أعلى قيمة  متوسطيقع في وسط هذا المقياس. وكانت غالبية البنود في مستوى )
أتقبل إذا رغب الشريك السابق في تغير بعض الأمور  ( كانت للبند "3,06نسبية للمتوسط الحسابي ) 

" وهذا ما يشير إلى أن مستوى متوسط من الصراع والاختلاف عند رغبة الشريك  المتعلقة بالأبناء
السابق في تغيير بعض الأمور المتعلقة بالأطفال. في المقابل كانت أدنى قيمة نسبية للمتوسط  

"، وهذا ما يشير إلى أن درجة عائلتي  وبينهناك صراع بين الشريك السابق  ( للبند "1,92الحسابي )
 متدنية من الصراع بين الشريك السابق وعائلة شريكه. 

 
 نتائج أبعاد المقياس 

ما مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق لدى عينة من الأسر التي انتهت  للإجابة على التساؤل )    
(، فقد تمّ احتساب قيم المتوسط الحسابي لأبعاد ومقياس التوافق بالطلاق في المجتمع البحريني؟

 . 23الوالدي بعد الطلاق كما يوضحه الجدول 

   ( 23) جدول 

 والانحراف المعياري لأبعاد ومقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق المتوسط الحسابي 

المتوسط   الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية% 

 متوسط 55 ( 0.789)±   2.75 العلاقة الشخصية بين الوالدين

 متوسط 64 ( 1.282)±    3.20 علاقة الشريك السابق بالطفل 

 منخفض 44.2 ( 0.736)±    2.21 الممارسات الوالدية بعد الطلاق 

 متوسط 62.8 ( 1.082)±    3.14 العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلاق 

 متوسط 53.2 ( 0.859)±    2.66 الصراع 

 متوسط 56.6 ( 0.376)±    2.83 مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق 

 
الجدول          من  المتوسط    23تبين  مستوى  كان  الطلاق(  بعد  الوالدية  )الممارسات  بعد  أنّ 

على المقياس الخماسي، في حين حصلت بقية الأبعاد ومقياس التوافق منخفض  (  2,21الحسابي )
( مستوى  على  الطلاق  بعد  المقياس  متوسطالوالدي  على  الوسط  في  يقع  الذي  المستوى  وهو   )

في مستوى متوسط على   الوالدي بعد الطلاقوكان مستوى مقياس التوافق    المستعمل.الخماسي  
 (. 2,83المستعمل بواقع متوسط حسابي بلغ ) الخماسي المقياس 
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الإجابة عن السؤال الثاني: ما مستوى التوافق النفسي لدى أبناء الأسر التي  ثانياً:  
 انتهت بالطلاق في المجتمع البحريني؟ 

 الجسمي التوافق  .أ
 ( 24)  جدول

 التوافق الجسمي  بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

المتوسط   العبارة 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 النسبية% 

 المستوى 

 متوسط 60.0 ( 0.738)±   1.80 يتصبب عرقي عند تعرضي لموقف ضاغط 

 منخفض 55.3 ( 0.710)±   1.66 سرعان ما أتعرض للإصابة بالمرض

 منخفض 49.0 ( 0.626)±  1.47 أشكو من صداع نصفي 

 متوسط 56.3 ( 0.771)±   1.69 نومي متقطع في الليل

 متوسط 64.3 ( 0.828)±   1.93 أحتاج لفترة طويلة للاستغراق في النوم

 متوسط 58.7 ( 0.703)±   1.76 تنتابني بعض آلام في أنحاء جسمي

 منخفض 55.3 ( 0.757)±  1.66 اضطرابات في معدتي وأمعائيأعاني 

 منخفض 36.0 ( 0.337)±  1.08 أصاب بنوبات إغماء في المواقف الصعبة 

 متوسط 58.7 ( 0.837)±  1.76 حالتي العصبية غير مستقرة

 متوسط 61.0 ( 0.699)±   1.83 أنا سريع البكاء 

 منخفض 43.0 ( 0.589)±  1.29 أجد صعوبة في توازني أثناء سيري 

 منخفض 46.3 ( 0.588)±   1.39 أشعر برعشة في حركات يدي 
      

وّن مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء من خمسة أبعاد هي: التوافق الجسمي، التوافق يتك      
هذه الأبعاد    تمّ قياسو النفسي )الشخصي(، التوافق الأسري، التوافق الاجتماعي، والتوافق المدرسي.  

 تمّ التوصيف من خلال حساب قيم المتوسط الحسابي والانحراف ، كما  بمقياس ثلاثي الدرجات 
درجات، يتم    3إلى    1النسبة للمقاييس الثلاثية التي تكون فيها الدرجات متدرجة من  بالمعياري.  

 أولا  حساب طول مدى المتوسطات الحسابية على النحو الآتي: 
 2=  3- 1طول مدى المتوسطات الحسابية =  

   0,67=  2/3=  طول المدى لكل مستوى من المستويات الثلاثة  
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 .وهكذا، 1,67=   0,67+  1وبالتالي يكون مدى درجات المستوى الأول= 
 وبالتالي يتم تقسيم المستويات كما يلي:

 1,67إلى أقل من  1,00منخفض: من   •
 2,34إلى أقل من  1,67متوسط: من   •
 3,00إلى   2,34مرتفع: من   •

  ‌

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بند من بنود بعد التوافق   24يوضح الجدول         
الجسمي وهو أول أبعاد مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء. تراوحت قيم المتوسط الحسابي ما بين  

مستوى، ( وهو أدنى منخفض ، وهو ما يُفسر على المقياس الثلاثي ما بين مستوى )1,93و  1,08
( وهو المستوى الذي يقع في الوسط. وكانت البنود لهذا البعد منقسمة بالتساوي متوسطومستوى )

بين مستوى )لا ينطبق( ومستوى )ينطبق أحيانا ( بواقع ستة بنود لكل من هذين المستويين. أعلى  
" وهذا ما أحتاج لفترة طويلة للاستغراق في النوم( كانت للبند "1,93قيمة متوسط حسابي نسبيا  )

يشير إلى درجة متوسطة من الحاجة لفترة طويلة لحين الاستغراق في النوم. في المقابل كانت أدنى  
"، وهذا ما أصاب بنوبات إغماء في المواقف الصعبة( للبند "1,08قيمة للمتوسط الحسابي نسبيا  )

 قف الصعبة. يشير إلى درجة متدنية جدا  من الإصابة بنوبات إغماء عند التعرض للموا
 
 (التوافق النفسي )الشخصي . ب

 ( 25) ول جد

 النفسي )الشخصي(  التوافق  بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

المتوسط   العبارة 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية% 

 متوسط  68.3 ( 0.797)±   2.05 أنا إنسان هادئ بطبعي

 مرتفع  80.3 ( 0.698)±    2.41 شخص متفائلأوصف بأنني 

 مرتفع  83.7 ( 0.704)±    2.51 أثق في قدرتي على عمل ما أريد 

 متوسط  73.3 ( 0.826)±    2.20 سرعان ما يتقلب مزاجي بين المرح والحزن 

 متوسط  73.3 ( 0.761)±    2.20 ينفد صبري بسهولة مع الآخرين 
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 العبارة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية% 

 متوسط  57.0 ( 0.852)±    1.71 أفقد ثقتي بنفسي بسهولة 

 متوسط  62.7 ( 0.832)±    1.88 من السهل إثارتي 

 متوسط  60.0 ( 0.738)±    1.80 أنا سريع البكاء 

 متوسط  62.7 ( 0.768)±   1.88 أشعر بالضيق في معظم الأحيان

 متوسط  75.7 ( 0.691)±   2.27  أشعر بالراحة النفسية 

 متوسط  73.3 ( 0.783)±    2.20 أنا سعيد في حياتي 

 متوسط  73.3 ( 0.761)±    2.20 أكون متماسكا  وهادئا  في المواقف الصعبة 

 توسط م 63.3 ( 0.845)±   1.90 تتقلب حالتي المزاجية بين السعادة والحزن دون سبب

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بند من بنود بعد التوافق   25يوضح الجدول         
النفسي )أو الشخصي( وهو البعد الثاني من أبعاد مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء. تراوحت قيم  

بين   ما  الحسابي  مستوى  2,51و   1,71المتوسط  بين  الثلاثي ما  المقياس  على  يُفسر  وهو ما   ،
( وهو أعلى مستوى. وكانت غالبية  مرتفعوهو المستوى الذي يقع في الوسط، ومستوى )  متوسط()

( بواقع أحد عشر بندا . أعلى قيمة متوسط حسابي نسبيا   متوسطالبنود لهذا البعد واقعة في مستوى )
  " وهذا ما يشير إلى درجة مرتفعة جدا  من أثق في قدرتي على عمل ما أريد ( كانت للبند "2,51)

( للبند  1,71بن. في المقابل كانت أدنى قيمة للمتوسط الحسابي نسبيا  ) عمل ما يريده الأالثقة في 
 "، وهذا ما يشير إلى درجة متوسطة من فقدان الثقة بالنفس بسهولة.أفقد ثقتي بنفسي بسهولة"

 
 التوافق الأسري ج. 

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بند من بنود بعد التوافق   26يوضح الجدول        
وقد تراوحت قيم المتوسط    الأسري وهو البعد الثالث من أبعاد مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء.

، وهو ما يُفسر على المقياس الثلاثي ما بين مستوى )ينطبق أحيانا (  2,85و   2,14الحسابي ما بين  
      وهو المستوى الذي يقع في الوسط، ومستوى )ينطبق( وهو أعلى مستوى. 
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   ( 26) دول ج

 الأسري  التوافق  بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

المتوسط   العبارة 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 النسبية% 

 المستوى 

 مرتفع  90.3 ( 0.493)±    2.71 أنا محبوب بين أفراد أسرتي 

 مرتفع  88.0 ( 0.637)±    2.64 أشعر بالأمان أكثر وأنا وسط أسرتي

 مرتفع  78.0 ( 0.710)±    2.34 يتقبل أفراد أسرتي آرائي

 مرتفع  87.0 ( 0.670)±    2.61 أنا عنصر مهم في أسرتي 

 مرتفع  80.7 ( 0.770)±    2.42 يبادلني أفراد أسرتي الاحترام

 مرتفع  81.3 ( 0.726)±    2.44 ممتعةحياتي بين أفراد أسرتي 

 مرتفع  95.0 ( 0.363)±    2.85 أحب أسرتي إلى درجة كبيرة

 مرتفع  18.7 ( 0.650)± 2   2.56 أتمتع بعلاقة طيبة مع أفراد أسرتي

 مرتفع  80.7 ( 0.814)±    2.42 علاقاتي طيبة مع والدي

 متوسط 71.3 ( 0.840)±    2.14 أشعر بجو من التفاهم داخل المنزل

 مرتفع  87.0 ( 0.616)±    2.61 أثق بأفراد أسرتي 

 مرتفع  80.3 ( 0.768)±    2.41 أشعر بالرضا والراحة في المنزل

 مرتفع  82.3 ( 0.704)±    2.47 يسعدني حضور الجلسات العائلية في المنزل

 مرتفع  47.4 ( 0.740)±    2.37 أشعر أنني أكثر سعادة في الحياة العائلية

وكانت غالبية البنود لهذا البعد واقعة في مستوى )ينطبق( بواقع ثلاثة عشر بندا . أعلى قيمة        
( كانت للبند "أحب أسرتي إلى درجة كبيرة" وهذا ما يشير إلى درجة 2,85متوسط حسابي نسبيا  )

(  2,14مرتفعة جدا  من حب الابن لأسرته. في المقابل كانت أدنى قيمة للمتوسط الحسابي نسبيا  )
للبند "أشعر بجو من التفاهم داخل المنزل"، وهذا ما يشير إلى درجة متوسطة من الشعور بجو  

 التفاهم في داخل المنزل.
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 التوافق الاجتماعيد. 
 ( 27)  جدول

 الاجتماعي  التوافق  بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

المتوسط   العبارة 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 النسبية% 

 المستوى 

 مرتفع  84.3 ( 0.598)±  2.53 أندمج في معظم النشاطات الاجتماعية مع زملائي 

أصدقائي يشعرونني بالمكانة الاجتماعية التي كنت 
 مرتفع  82.0 ( 0.678)±  2.46 أتمناها 

 مرتفع  79.0 ( 0.763)±  2.37 علاقاتي الاجتماعية مع جيراني طيبة 

أجد متعة في ممارسة وسائل الترويح والرحلات  
 مرتفع  89.3 ( 0.600)±  2.68 والحفلات 

 مرتفع  88.7 ( 0.605)±  2.66 أشعر بالمتعة عندما أتطوع للاشتراك في الألعاب 

 مرتفع  87.7 ( 0.584)±  2.63 أحب النشاط الاجتماعي

 مرتفع  91.7 ( 0.512)±  2.75 علاقاتي بزملائي جيدة

 متوسط 77.0 ( 0.793)±  2.31 أصادق الآخرين بسهولة

 مرتفع  88.7 ( 0.545)±  2.66 أنا محبوب من زملائي

 مرتفع  82.0 ( 0.703)±  2.46 أتمتع بشعبية اجتماعية بين الأصدقاء

 متوسط 74.0 ( 0.767)±  2.22 أشعر أنني منسجم في أي مكان أذهب إليه 

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بند من بنود بعد التوافق   27يوضح الجدول         
الاجتماعي وهو البعد الرابع من أبعاد مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء. وقد تراوحت قيم المتوسط  

( وهو،  متوسط، وهو ما يُفسر على المقياس الثلاثي ما بين مستوى )2,75و   2,22الحسابي ما بين  
( بواقع تسعة بنود. أعلى  مرتفعوكانت غالبية البنود لهذا البعد واقعة في مستوى ).  (مرتفعومستوى )

" وهذا ما يشير إلى درجة علاقاتي بزملائي جيدة( كانت للبند "2,75قيمة متوسط حسابي نسبيا  )
سبيا   مرتفعة جدا  من العلاقات الجيدة مع الزملاء. في المقابل كانت أدنى قيمة للمتوسط الحسابي ن 

"، وهذا ما يشير إلى درجة متوسطة من  أشعر أنني منسجم في أي مكان أذهب إليه( للبند "2,22)
 .الانسجام بغض النظر عن المكان الذي يذهب إليه الابن 
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 التوافق المدرسي ه. 
   ( 28)  جدول

 المدرسي  التوافق  بعد  لبنود المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط قيم

المتوسط   العبارة 
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية% 

 مرتفع  85.3 ( 0.595)±    2.56 أنا طالب محبوب بين زملائي في المدرسة 

 متوسط 67.3 ( 0.799)±    2.02 أتجنب التغيب عن المدرسة لأي سبب 

 مرتفع  86.0 ( 0.700)±    2.58 تقدير المدرسين لأدائي يشعرني بالراحة 

 متوسط 71.7 ( 0.827)±    2.15 وجودي في المدرسة يشعرني بالفرح

 متوسط 73.3 ( 0.805)±    2.20 أنا محظوظ لأنني في هذه المدرسة 

 مرتفع  87.0 ( 0.558)±    2.61 أثق في قدرتي على تحسين سلوكي في المدرسة 

 مرتفع  82.0 ( 0.703)±   2.46 أشعر بالأمان وأنا وسط زملائي في المدرسة 

 مرتفع  83.0 ( 0.653)±   2.49 أشعر بالتقدير بين زملائي 

 متوسط 77.0 ( 0.793)±    2.31 يتجنب المدرسون في المدرسة إحراجي

 مرتفع  82.0 ( 0.727)±    2.46 أنا طالب محبوب بين المدرسين في مدرستي

 متوسط 65.0 ( 0.860)±    1.95 ينتابني شعور بالرغبة في البقاء بالمدرسة 

 مرتفع  85.3 ( 0.704)±    2.53 أشعر بأنني إنسان مرغوب فيه داخل المدرسة 

 متوسط 67.3 ( 0.806)±   1.73 غيابي عن المدرسة يشعرني بالقلق

 متوسط 86.0 ( 0.776)±    2.32 أحب المشاركة في النشاطات المدرسية 

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بند من بنود بعد التوافق   28يوضح الجدول        
المدرسي وهو البعد الرابع والأخير من أبعاد مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء. وقد تراوحت قيم  

بين   ما  الحسابي  مستوى  2,61و   1,73المتوسط  بين  الثلاثي ما  المقياس  على  يُفسر  وهو ما   ،
( ومستوى  مرتفع(. وكانت البنود لهذا البعد منقسمة بالتساوي بين مستوى )مرتفع(، ومستوى )متوسط)
( 2,61( بواقع سبعة بنود لكل من هذين المستويين. أعلى قيمة متوسط حسابي نسبيا  ) متوسط)

" وهذا ما يشير إلى درجة مرتفعة جدا  أثق في قدرتي على تحسين سلوكي في المدرسةكانت للبند "
من القدرة على تحسين السلوك المدرسي. في المقابل كانت أدنى قيمة للمتوسط الحسابي نسبيا   
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"، وهذا ما يشير إلى درجة متوسطة من الشعور غيابي عن المدرسة يشعرني بالقلق( للبند "1,73)
 بالقلق عند الغياب عن المدرسة.

 
 نتائج أبعاد المقياس  

ما مستوى التوافق النفسي لدى أبناء الأسر التي انتهت بالطلاق في المجتمع للإجابة على التساؤل )
(، فقد تمّ احتساب قيم المتوسط الحسابي لأبعاد ومقياس التوافق النفسي لدى الأبناء كما  البحريني؟

 .32يوضحه الجدول 

 ( 29) جدول 

 لأبعاد ومقياس التوافق النفسي لدى الأبناءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف   ±)
 المعياري( 

الأهمية 
 المستوى  النسبية% 

 منخفض 53.3 ( 0.385)±    1.60 التوافق الجسمي 

 متوسط 73.0 ( 0.448)±    2.19 التوافق النفسي )الشخصي(

 مرتفع  83.3 ( 0.514)±  2.50 التوافق الأسري 

 مرتفع  84.0 ( 0.499)±  2.52 التوافق الاجتماعي

 متوسط 77.0 ( 0.536)±    2.31 التوافق المدرسي 

 متوسط 74.7 ( 0.321)±    2.24 مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء 

الجدول       من  )  29تبين  الحسابي  المتوسط  مستوى  كان  الجسمي(  )التوافق  بعد  (  1,61أنّ 
على المقياس الثلاثي، بينما كان البعدان )التوافق النفسي والتوافق المدرسي( في مستوى   منخفض 

متوسط، في حين حصل كلٌ من بعد )التوافق الأسري( وبعد )التوافق الاجتماعي( على المستوى  
الأعلى في هذا المقياس. وكان مستوى مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء في مستوى متوسط على  

 (. 2,24ياس الثلاثي المستعمل بواقع متوسط حسابي بلغ ) المق

في البعدين المتعلقين بالجماعية ووجود الطفل ضمن  بناء  تمحور مستوى التوافق النفسي لدى الأ 
 . مجموعة أخرى من أقرانه وهما )التوافق الاجتماعي والتوافق المدرسي(
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ثالثاً: الإجابة عن السؤال الثالث: هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين أبعاد  
مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق وأبعاد مقياس التوافق النفسي للطفل لدى عينة  

 الدراسة؟ 
 ( 30)  جدول

بين أبعاد مقياس التوافق الوالدي بعد  مصفوفة معاملات الارتباط الخطي بطريقة بيرسون 
 الدراسة  الطلاق وأبعاد مقياس التوافق النفسي للطفل لدى عينة

 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 

العلاقة‌‌ 1.1
الشخصية‌بين‌

 الوالدين

معامل‌‌
 الارتباط‌

1            

علاقة‌ 1.2
الشريك‌السابق‌‌

 بالطفل‌

معامل‌‌
 الارتباط‌

-
**.621 

1           

1.3 
الممارسات‌‌
الوالدية‌بعد‌‌
 الطلاق‌

معامل‌‌
 الارتباط‌

**.550 
-

**.392 
1          

العلاقة‌‌ 1.4
الوالدية‌‌

المشتركة‌بعد‌‌
 الطلاق‌

معامل‌‌
 الارتباط‌

-
**.720 

**.864 
-

**.581 
1         

 الصراع‌ 1.5
معامل‌‌
 الارتباط‌

**.759 
-

**.717 
**.518 

-
**.804 

1        

مقياس‌‌ .1
التوافق‌الوالدي‌‌
 بعد‌الطلاق‌

معامل‌‌
 الارتباط‌

-.210 **.805 -.088 **.747 
-

**.365 
1       

التوافق‌‌ 2.1
 الجسمي‌

معامل‌‌
 الارتباط‌

.058 -.028 .019 .002 .032 .043 1      

التوافق‌‌ 2.2
النفسي‌‌
 )الشخصي(‌

معامل‌‌
 الارتباط‌

-.038 .105 -.199 .103 -.054 .048 
-

**.664 
1     

التوافق‌‌ 2.3
 الأسري‌

معامل‌‌
 الارتباط‌

-.124 .127 -.087 .100 -.146 .021 
-

**.619 
**.770 1    

التوافق‌‌ 2.4
 الاجتماعي

معامل‌‌
 الارتباط‌

.104 .114 .044 -.027 .074 .111 
-

**.517 
**.636 **.674 1   

التوافق‌‌ 2.5
 المدرسي

معامل‌‌
 الارتباط‌

.137 .028 -.034 -.109 .082 
-

.032 
-

**.487 
**.642 **.624 **.744 1  

مقياس‌‌ 2.6
التوافق‌النفسي‌‌
 لدى‌الأبناء

معامل‌‌
 الارتباط‌

.041 .109 -.081 .013 -.006 .048 
-

**.519 
**.826 **.858 **.867 **.886 1‌

 0,01** دال إحصائيا عند مستوى           0,05* دال إحصائيا عند مستوى 

تمّ الاستناد إلى معاملات الارتباط الخطي بطريقة بيرسون بافتراض   للإجابة على السؤال الأول   
 التوزيع الاعتدالي للأبعاد والمقاييس. 

مصفوفة معاملات الارتباط الخطي بطريقة بيرسون بين أبعاد ومقياس    30يوضح الجدول        
التوافق الوالدي بعد الطلاق من جهة وبين أبعاد ومقياس التوافق النفسي لدى الأبناء من الجهة  

 الأخرى. وفيما يلي أبرز نتائج التحقق من العلاقة الارتباطية بين المقياسين المبحوثين.
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ومقياس  • الطلاق  بعد  الوالدي  التوافق  مقياس  بين  إحصائيا   دالة  علاقة  هناك  ليس 
النفسي لدى الأطفال عند مستوى   الخطي =    %5التوافق  بيرسون للارتباط  )معامل 

 . (0,693، قيمة الدلالة الإحصائية =  0,048
ليس هناك علاقات ارتباطية دالة إحصائيا  بين مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق  •

التوافق  )التوافق الجسمي،  الخمسة  النفسي لدى الأطفال  التوافق  أبعاد مقياس  وبين 
النفسي، التوافق الأسري، التوافق الاجتماعي والتوافق المدرسي( حيث كانت قيم الدلالة 

 . 0,05أكبر من مستوى  الإحصائية لهذه الأبعاد 
بعد  • الوالدي  التوافق  مقياس  أبعاد  بين  إحصائيا   دالة  ارتباطية  علاقات  هناك  ليس 

الطلاق وبين مقياس التوافق النفسي لدى الأطفال حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية 
 .0,05أكبر من مستوى  

هناك علاقات ارتباطية دالة إحصائيا  بين أبعاد مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق،  •
 وقد تفاوتت في الاتجاه )طردية أو عكسية( وفي الشدة )ضعيفة، متوسطة أو قوية( 

علاقات ارتباطية دالة إحصائيا  بين أبعاد مقياس التوافق النفسي لدى الأطفال،  هناك  •
 . وقد تفاوتت في الاتجاه )طردية أو عكسية( وفي الشدة )ضعيفة، متوسطة أو قوية(

 

المقياسين   • بين  ارتباطية  علاقات  وجود  على  يدل  إحصائي  دليل  يوجد  لم  حين  في 
وأبعادهما، فإنّ هذا لا ينفي وجود هكذا علاقة بالمطلق. وإنما هذه النتيجة الإحصائية 
محدودة محصورة بإجابات العينة المبحوثة، ومحدودة بكون العلاقة الارتباطية خطية  

تيجة لو كان حجم العينة أكبر. كما قد تتغير هذه النتيجة ومباشرة. وعليه، فقد تتغير الن
 في حال افتراض علاقة غير خطية وغير مباشرة. 

 
نتائج مقياس   دالة إحصائياً في  الرابع: هل توجد فروق  السؤال  رابعاً الإجابة عن 
التعليمي،   )المستوى  الديموغرافية  للمتغيرات  تعزى  الطلاق  بعد  الوالدي  التوافق 

 المستوى المادي، مدة الطلاق، عدد الأطفال، الحضانة( لدى عينة الدراسة؟ 
)عند       إحصائيا   دالة  فروق  هناك  كانت  ما  إذا  جدول  في  النتائج  استعراض  سيتمّ  يلي،  فيما 

(. أمّا إذا لم توجد أية فروق فسيتم فقط التنويه بهذا كتابيا دون إبراز النتائج  0,01أو    0,05مستوى  
 في جدول يوضح التفاصيل. 
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 المستوى التعليمي والتوافق الوالدي بعد الطلاق 

أظهرت نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغير المستوى التعليمي بفئاته الست عدم وجود أية       
في جميع    0,05فروق في المتوسطات دالة إحصائيا  حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية أكبر من  

أبعاد ومقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق. وهذا ما يفيد في أنّ مستويات هذه الأبعاد والمقياس 
 ككل متساوية بغض النظر عن فئات المستوى التعليمي. 

 
 المستوى المادي والتوافق الوالدي بعد الطلاق 

   ( 31) جدول 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي متوسطات أبعاد ومقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق  
 وفئات المستوى المادي

 البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

اختبار تحليل التباين  
 الأحادي

 قيمة ف 
قيمة الدلالة  
 الإحصائية 

 العلاقة‌الشخصية‌بين‌الوالدين‌

 683. 2.79 دينار‌‌500أقل‌من‌

 901. 2.96 دينار‌ 500-999 085. 2.601

 883. 2.16 دينار‌فما‌فوق‌ 1000

 علاقة‌الشريك‌السابق‌بالطفل‌

 1.225 2.90 دينار‌‌500أقل‌من‌

 1.174 3.13 دينار‌ 500-999 002. **‌7.028

 562. 4.69 دينار‌فما‌فوق‌ 1000

 الممارسات‌الوالدية‌بعد‌الطلاق‌

 604. 2.26 دينار‌‌500أقل‌من‌

 863. 2.38 دينار‌ 500-999 125. 2.171

 947. 1.70 دينار‌فما‌فوق‌ 1000

 العلاقة‌الوالدية‌المشتركة‌بعد‌الطلاق‌

 1.026 2.97 دينار‌‌500أقل‌من‌

 1.045 2.94 دينار‌ 500-999 013. *‌4.736

 834. 4.23 دينار‌فما‌فوق‌ 1000

‌
‌الصراع‌

 

 839. 2.82 دينار‌‌500قل‌من‌

 744. 2.73 دينار‌ 500-999 016. *‌4.521

 720. 1.81 دينار‌فما‌فوق‌ 1000

 مقياس‌التوافق‌الوالدي‌بعد‌الطلاق‌

 404. 2.76 دينار‌‌500أقل‌من‌

 341. 2.83 دينار‌ 500-999 096. 2.456

 102. 3.10 دينار‌فما‌فوق‌ 1000

 0,01** دال إحصائيا عند مستوى         0,05* دال إحصائيا عند مستوى 
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الجدول        في    31يوضح  فروق  وجود  من  للتحقق  الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج 
المتوسطات تُعزى لفئات المستوى المادي الثلاث. وقد أظهرت النتائج وجود فروق في المتوسطات  

مستوى   عند  إحصائية  دلالة  وبعد   0,05ذات  الطلاق(  بعد  المشتركة  الوالدية  )العلاقة  بعد  في 
في بعد )علاقة الشريك السابق بالطفل(، في حين لم توجد فروق    0,01)الصراع( وعند مستوى  

 ذات دلالة إحصائية في الأبعاد الأخرى ولا في المقياس ككل.

ولتفسير الفروق في المتوسطات ذات الدلالة الإحصائية، فقد تمّ احتساب المقارنات الثنائية        
بحسب طريقة شافيه. وقد أظهرت نتائج المقارنات الثنائية لبعدي )علاقة الشريك السابق بالطفل( 

المرتفع ) المادي  المستوى  أنّ  الطلاق(  بعد  المشتركة  الوالدية  فوق(  دينار فما    1000و)العلاقة 
  999-500( أعلى من كل  من المستوى المادي المتوسط )4,69الحسابي )  متوسطةكانت قيمة  

دينار(. فيما أظهرت المقارنات الثنائية لبعد    500دينار( والمستوى المادي المنخفض )أقل من  
دينار(   500( للمستوى المادي المنخفض )أقل من  2,73)الصراع( أنّ قيمة المتوسط الحسابي )

 دينار فما فوق(.   1000( للمستوى المادي المرتفع )1,81ت أعلى من قيمة المتوسط الحسابي )كان

 
 مدة الطلاق والتوافق الوالدي بعد الطلاق 
   ( 32)  جدول

  الطلاق بعد الوالدي التوافق ومقياس أبعاد متوسطات الأحادي التباين  تحليل اختبار  نتائج
 مدة الطلاق وفئات 

 البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

اختبار تحليل التباين  
 الأحادي

 قيمة ف 
قيمة الدلالة  
 الإحصائية 

 العلاقة‌الشخصية‌بين‌الوالدين‌

 570. 2.62 سنوات‌أو‌أقل‌ 3

 862. 2.88 سنوات‌ 4-9 342. 1.098

 761. 2.48 سنوات‌فأكثر‌ 10

 علاقة‌الشريك‌السابق‌بالطفل‌

 1.166 3.35 سنوات‌أو‌أقل‌ 3

 1.159 2.87 سنوات‌ 4-9 031. 3.732*

 1.465 4.11 سنوات‌فأكثر‌ 10

 الممارسات‌الوالدية‌بعد‌الطلاق‌

 567. 2.00 سنوات‌أو‌أقل‌ 3

 733. 2.34 سنوات‌ 4-9 334. 1.123

 921. 2.06 سنوات‌فأكثر‌ 10

 العلاقة‌الوالدية‌المشتركة‌بعد‌الطلاق‌

 1.027 3.36 سنوات‌أو‌أقل‌ 3

 1.032 2.86 سنوات‌ 4-9 066. 2.878

 1.103 3.75 سنوات‌فأكثر‌ 10
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 البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

اختبار تحليل التباين  
 الأحادي

 قيمة ف 
قيمة الدلالة  
 الإحصائية 

‌
 الصراع‌

 878. 2.58 سنوات‌أو‌أقل‌‌3

 795. 2.85 سنوات‌ 4-9 076. 2.721

 890. 2.12 سنوات‌فأكثر‌ 10

 مقياس‌التوافق‌الوالدي‌بعد‌الطلاق‌

 376. 2.85 سنوات‌أو‌أقل‌ 3

 368. 2.76 سنوات‌ 4-9 195. 1.693

 370. 3.02 سنوات‌فأكثر‌ 10

 0,01** دال إحصائيا عند مستوى        0,05* دال إحصائيا عند مستوى 

الجدول         في   32يوضح  فروق  وجود  من  للتحقق  الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج 
وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق في المتوسطات   المتوسطات تُعزى لفئات مدة الطلاق الثلاث.  

ذات دلالة إحصائية في جميع الأبعاد وكذلك في مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق ما عدا بعد 
  0,05)علاقة الشريك السابق بالطفل( حيث كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

 (.0,031، قيمة الدلالة الإحصائية =  3,732)قيمة ف =  

ولتفسير الفروق في المتوسطات ذات الدلالة الإحصائية، فقد تمّ احتساب المقارنات الثنائية       
بحسب طريقة شافيه. وقد أظهرت نتائج المقارنات الثنائية لبعد )علاقة الشريك السابق بالطفل( أنّ 

سط  سنوات فأكثر( كانت أعلى من قيمة المتو   10( لفئة الطلاق )4,11قيمة المتوسط الحسابي )
 سنوات(. 9- 4( لفئة الطلاق )2,87الحسابي )

 

 عدد الأطفال والتوافق الوالدي بعد الطلاق 
 ( 33) جدول 

  الطلاق بعد الوالدي التوافق ومقياس أبعاد متوسطات الأحادي التباين  تحليل اختبار  نتائج
 عدد الأطفال  وفئات 

 البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 اختبار تحليل التباين الأحادي

 قيمة ف 
قيمة الدلالة  
 الإحصائية 

 العلاقة‌الشخصية‌بين‌الوالدين‌

1-2 2.48 .682 

2.086 .135 3-4 2.88 .744 

 963. 2.99 فأكثر‌ 5

 علاقة‌الشريك‌السابق‌بالطفل‌

1-2 3.38 1.259 

.326 .724 3-4 3.06 1.269 

 1.428 3.13 فأكثر‌ 5
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 البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 اختبار تحليل التباين الأحادي

 قيمة ف 
قيمة الدلالة  
 الإحصائية 

 الممارسات‌الوالدية‌بعد‌الطلاق‌

1-2 1.84 .501 

*4.622 .015 3-4 2.44 .859 

 627. 2.44 فأكثر‌ 5

 العلاقة‌الوالدية‌المشتركة‌بعد‌الطلاق‌

1-2 3.60 .970 

*3.267 .047 3-4 2.85 1.040 

 1.141 2.81 فأكثر‌ 5

 الصراع‌

1-2 2.36 .711 

2.382 .103 3-4 2.94 .880 

 960. 2.70 فأكثر‌ 5

 مقياس‌التوافق‌الوالدي‌بعد‌الطلاق‌

1-2 2.87 .364 

.196 .823 3-4 2.80 .426 

 320. 2.79 فأكثر‌ 5

 0,01** دال إحصائيا عند مستوى         0,05* دال إحصائيا عند مستوى 

الجدول         في   33يوضح  فروق  وجود  من  للتحقق  الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج 
المتوسطات تُعزى لفئات عدد الأطفال الثلاث. وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق في المتوسطات  
ذات دلالة إحصائية في جميع الأبعاد وكذلك في مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق ما عدا بعدي 

( حيث كانت هناك  العلاقة الوالدية المشتركة بعد الطلاق( وبعد )الممارسات الوالدية بعد الطلاق)
، قيمة الدلالة الإحصائية =  4,622)قيمة ف =    0,05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

     (.0,047، قيمة الدلالة الإحصائية = 3,267؛ قيمة ف =  0,015

ولتفسير الفروق في المتوسطات ذات الدلالة الإحصائية، فقد تمّ احتساب المقارنات الثنائية       
(  الممارسات الوالدية بعد الطلاقبحسب طريقة شافيه. وقد أظهرت نتائج المقارنات الثنائية لبعد )

( أطفال كانت أعلى من قيمة المتوسط الحسابي  4- 3( لفئة ) 2,44أنّ قيمة المتوسط الحسابي )
العلاقة الوالدية ( طفل. في حين لم يظهر من نتائج المقارنات الثنائية لبعد )2-1( لفئة )1,84)

( التحديد للفروق الثنائية، وبالاستناد إلى قيم المتوسطات الحسابية فبالإمكان  المشتركة بعد الطلاق
أعلى من قيمة    ( طفل، وهي2- 1( كانت لفئة )3,60الاستنتاج أن أعلى قيمة متوسط حسابي )

 المتوسط الحسابي للفئتين الأخريين. 
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 لحضانة والتوافق الوالدي بعد الطلاق 
انقسمت إلى قسمين: الحضانة القانونية والحضانة   المقياسالحضانة التي تمّ التطرق لها في      

 الفعلية. وفيما يلي التحقق من وجود )أو عدم( وجود فروق في المتوسطات في كل  منهما. 

 
 الحضانة القانونية 

 ( 34)  جدول

  الطلاق بعد الوالدي التوافق ومقياس أبعاد متوسطات الأحادي التباين  تحليل اختبار  نتائج
 الحضانة القانوية  وفئات 

 أبعاد مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

اختبار تحليل التباين  
 الأحادي

 قيمة ف 
قيمة الدلالة  
 الإحصائية 

 العلاقة‌الشخصية‌بين‌الوالدين‌

 653. 2.48 الأم‌

2.648 .060 
 1.006 3.19 الأب‌

 820. 2.86 طفل‌مشتركة‌في‌حالة‌أكثر‌من‌

 618. 3.28 أخرى

 علاقة‌الشريك‌السابق‌بالطفل‌

 1.306 3.51 الأم‌

1.722 .175 
 1.247 2.76 الأب‌

 1.218 3.13 مشتركة‌في‌حالة‌أكثر‌من‌طفل‌

 957. 2.18 أخرى

 الممارسات‌الوالدية‌بعد‌الطلاق‌

 655. 2.00 الأم‌

**4.377 .008 
 823. 3.03 الأب‌

 672. 2.17 مشتركة‌في‌حالة‌أكثر‌من‌طفل‌

 421. 2.28 أخرى

العلاقة‌الوالدية‌المشتركة‌بعد‌‌
 الطلاق‌

 1.091 3.40 الأم‌

2.525 .069 
 757. 2.39 الأب‌

 1.093 3.23 مشتركة‌في‌حالة‌أكثر‌من‌طفل‌

 740. 2.38 أخرى

 الصراع‌

 855. 2.38 الأم‌

2.357 .084 
 823. 3.21 الأب‌

 844. 2.82 مشتركة‌في‌حالة‌أكثر‌من‌طفل‌

 395. 2.93 أخرى

 مقياس‌التوافق‌الوالدي‌بعد‌الطلاق‌

 400. 2.84 الأم‌

.952 .423 
 429. 2.78 الأب‌

 328. 2.91 مشتركة‌في‌حالة‌أكثر‌من‌طفل‌

 229. 2.55 أخرى

 (0,01)قيمة الدلالة الإحصائية أقل من   %1إحصائيا عند مستوى ** دال          0,05* دال إحصائيا عند مستوى 
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الجدول         ا  34يوضح  تحليل  اختبار  في   نتائج  فروق  وجود  من  للتحقق  الأحادي  لتباين 
وجود  عدم  النتائج  أظهرت  وقد  فئات.  أربع  وعددها  القانونية  الحضانة  لفئات  تُعزى  المتوسطات 

إحصائية في جميع الأبعاد وكذلك في مقياس التوافق الوالدي بعد فروق في المتوسطات ذات دلالة  
( حيث كانت هناك فروق ذات دلالة الممارسات الوالدية بعد الطلاقالطلاق ما عدا بعد واحد هو )

 (.0,008، قيمة الدلالة الإحصائية = 4,377)قيمة ف =   0,01إحصائية عند مستوى 

ولتفسير الفروق في المتوسطات ذات الدلالة الإحصائية، فقد تمّ احتساب المقارنات الثنائية بحسب  
( أنّ قيمة  الممارسات الوالدية بعد الطلاقطريقة شافيه. وقد أظهرت نتائج المقارنات الثنائية لبعد ) 

( الحسابي  )3,03المتوسط  الحسابي  المتوسط  قيمة  من  أعلى  كانت  )الأب(  لفئة  لفئة  2,00(   )
 )الأم(.

 
 الفعلية الحضانة 

في         فروق  أية  وجود  عدم  الفعلية  الحضانة  لفئات  الأحادي  التباين  تحليل  نتائج  أظهرت 
في جميع أبعاد ومقياس  0,05المتوسطات دالة إحصائيا  حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية أكبر من  

التوافق الوالدي بعد الطلاق. وهذا ما يفيد في أنّ مستويات هذه الأبعاد والمقياس ككل متساوية  
 بغض النظر عن فئات الحضانة الفعلية. 

 

دالة إحصائياً في مقياس   توجد فروق  الخامس: هل  السؤال  الإجابة عن  خامساً: 
 التوافق النفسي لدى الأبناء تعزى لمتغيرات الجنس، والعمر لدى عينة الدراسة؟ 

 

 الجنس
المستقلتين للتحقق من وجود فروق في المتوسطات تُعزى  تمّ الاستناد إلى اختبار ت للعينتين        

 لمتغير الجنس، وذلك بافتراض التوزيع الاعتدالي.

لأبعاد       المتوسطات  في  فروق  وجود  عدم  المستقلتين  للعينتين  ت  اختبار  نتائج  أظهرت  وقد 
. وعليه،  0,05ومقياس التوافق النفسي لدى الأطفال حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية أعلى من  

 فالاستنتاج هو أنّ متوسطات الذكور من الأطفال بالمقارنة مع الإناث متساوية. 

 العمر
تمّ الاستناد إلى تحليل التباين الأحادي للتحقق من وجود )أو عدم وجود( الفروق في متغير      

 العمر وعدد فئاته ثلاث، وذلك مع افتراض التوزيع الاعتدالي للأبعاد والمقياس المبحوث. 
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وقد أظهرت نتائج تحليل التباين الأحادي لفئات العمر عدم وجود أية فروق في المتوسطات      
في جميع أبعاد ومقياس التوافق    0.05دالة إحصائيا  حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية أكبر من  

النفسي لدى الأبناء. وهذا ما يفيد في أنّ مستويات هذه الأبعاد والمقياس ككل متساوية بغض النظر  
 .عن فئات العمر

 

 مناقشة النتائج 
 مناقشة النتائج المتعلقة بمستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق 

التساؤل البحثي الأول )ما مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق لدى عينة من الأسر التي انتهت  
 الوصفية ما يلي: بالطلاق في المجتمع البحريني؟(. وقد تبين من نتائج الإحصاء 

العينة   • إجابات  بحسب  متوسطة  بدرجة  كان  الطلاق  بعد  الوالدي  التوافق  مستوى 
( على المقياس الخماسي المستعمل، 2,83المبحوثة. بلغت قيمة المتوسط الحسابي )

 وهذه القيمة تفُسر بأنها في درجة )أحيانا( وهي الدرجة الواقعة في وسط المقياس. 
بحسب قيم المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس التوافق الوالدي بعد الترتيب النسبي   •

(، ثمّ العلاقة الوالدية المشتركة بعد 3,14الطلاق هي: علاقة الشريك السابق بالطفل )
( )3,14الطلاق  الوالدين  بين  الشخصية  العلاقة  يليه   ،)2,75 ( فالصراع   ،)2,66  )

 (.2,21وأخيرا  الممارسات الوالدية بعد الطلاق )
للأبعاد  • المستوى  في  تقاربا   الحسابية  المتوسطات  قيم  بحسب  الأبعاد  ترتيب  يوضح 

المقياس  على  الوسط  في  الواقع  المستوى  في  جميعها  جاءت  التي  الأولى  الأربعة 
 الخماسي المستعمل بينما البعد الخامس جاء في مستوى منخفض أقل من الوسط. 

التوافق الوالدي بعد الطلاق تشكل بصورة أساسية من أبعاد العلاقات )العلاقة بالطفل،  •
 ، والعلاقة الشخصية(. المشتركة العلاقة الوالدية

 

 النفسي لدى الأبناء مناقشة النتائج المتعلقة بمستوى التوافق 
التساؤل البحثي الثاني )ما مستوى التوافق النفسي لدى أبناء الأسر التي انتهت بالطلاق في المجتمع  

 البحريني؟(. وقد تبين من نتائج الإحصاء الوصفية ما يلي:
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العينة   • إجابات  بحسب  متوسطة  بدرجة  كان  الأطفال  لدى  النفسي  التوافق  مستوى 
( على المقياس الثلاثي المستعمل، 2,24المبحوثة. بلغت قيمة المتوسط الحسابي )

 وهذه القيمة تفُسر بأنها في درجة )ينطبق أحيانا ( وهي الدرجة الواقعة في الوسط. 
الترتيب النسبي بحسب قيم المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس التوافق النفسي لدى  •

(، يليه المدرسي 2,50(، ثمّ التوافق الأسري )2,52الأطفال هي: التوافق الاجتماعي )
 (.1,60( وأخيرا  التوافق الجسمي )2,19(، فالتوافق النفسي )2,31)

لبعدي  • المستوى  في  تقاربا   الحسابية  المتوسطات  قيم  بحسب  الأبعاد  ترتيب  يوضح 
المقياس  على  الأعلى  الدرجة  في  جاءت  التي  الأسري  والتوافق  الاجتماعي  التوافق 
وقد  النفسي  والتوافق  المدرسي  التوافق  من  كلٌ  الدرجة  هذه  يلي  المستعمل.  الثلاث 

 توافق الجسمي في الدرجة الأدنى.جاءت ترتيبهما في الوسط، بينما حلّ ال
ماعي بوجود الأطفال جالتوافق النفسي لدى الأطفال تشكل بصورة أساسية من التوافق ال •

 مع مجموعة أخرى من الأطفال )التوافق الاجتماعي والتوافق المدرسي(. 
 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالعلاقة الارتباطية بين المقياسين
علاقة ارتباطية خطية مباشرة بين ليس هناك دليل إحصائي ناهض يدل على وجود   •

لدى   النفسي  التوافق  مقياس  بين  وما  جهة  من  الطلاق  بعد  الوالدي  التوافق  مقياس 
الأطفال. وهذه النتيجة الإحصائية محدودة بحجم العينة المبحوثة. وهي ليست نتيجة 

ة فلم نهائية وليست نتيجة مطلقة. وإنما بالنسبة وبالاستناد إلى إجابات العينة المبحوث
يوجد الدليل الإحصائي الناهض ليدعم هذه الفرضية. وبالتالي فإنّ الفرضية الأولى لم 

 . تحصل على الدعم الكافي
البحث  • على  تحثّ  قد  المقياسين  بين  الارتباطية  العلاقة  حول  الإحصائية  النتيجة 

 .والدراسة عن وجود علاقة غير خطية
هذه النتيجة بالنسبة للفرضية الأولى توجه الباحثين في المستقبل إلى استكشاف علاقات  •

غير مباشرة )إما علاقات بتوسط متغير أو أكثر من المتغيرات الوسيطة، أو علاقات 
 . محدّدة بمتغير أو أكثر من المتغيرات الفئوية(

مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق عند مقارنة متوسطات كلا المقياسين، سنجد أن   •
المبحوثة  العينة  إجابات  بحسب  متوسطة  بدرجة  حيث  كان  المتوسط ،  قيمة  بلغت 

مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال كان بدرجة متوسطة بحسب و  ،(2,83الحسابي ) 
، وهذه النتائج (2,24بلغت قيمة المتوسط الحسابي )حيث  إجابات العينة المبحوثة.  
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الوالدي  التوافق  مستوى  بين  علاقة  وجود  على  تدل  قد  آخر  إحصائي  منظور  من 
 التوافق النفسي لدى الأبناء. ومستوى 

مرتفعا   • كان  الطلاق  قبل  الصراع  مستوى  أن  البحث  عينة  خلال  من  أيضا   اتضح 
متوسطا  3.88العينة    )متوسط كان  والذي  الطلاق  بعد  الصراع  بمستوى  مقارنة   ،)

قد يكون مؤثرا  على مستوى التوافق النفسي لدى الأبناء بعد   الانخفاض وهذا    (،2.66)
الطلاق، بغض النظر عن مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق، كون الطفل تعرض 
كفيلا   التغير  هذا  يكون  وقد  الطلاق،  قبل  عنه  الطلاق  بعد  أقل  بشكل  الصراع  إلى 

ة الأخيرة تتفق مع بإحداث تحسن على مستوى التوافق النفسي لدى الطفل.  والنقط
اختلاف مستويات   إنحيث    (Cao, Fine and Zhou, 2022)  وآخرون دراسة كاو  

واسعة من مسارات التكيف المحتملة للطفل   الصراع قبل وبعد الطلاق قد يولد مجموعة
أن   من المرجح  ا، إذ يوضح هذا النموذج أنهعملية طلاق الوالدين بأكمله  خلال وبعد 

، أن يتعافوا الانفصالالعدوان بعد  الصراع و   القليل من  والديهملأطفال الذين يكون لدى  ا
الوالدين  تدريجيا   المرتبطة بطلاق  التوتر والآلام  إيجابية ، كما أن هناك  من  تأثيرات 

ويمكن أن تكون للطلاق   الذين يتميزون بصراع مرتفع قبل الطلاق،  الوالدينلطلاق  
تدعم    (Kales and Kales, 2022). وكذلك دراسة كيلز وكيلز  فوائد طويلة الأجل

من مشاكل   وامعظم الأطفال لن يعانأن  الشائع،  خلافا  للمعتقد  هذا التحليل، فتوضح  
بل قد يكون للطلاق أثر إيجابي على  .مدى الحياة بسبب الطلاق في الصحة النفسية

صحة الأطفال النفسية، خاصة إذا الزواج يتسم بصراع شديد ومتكرر، فمن المرجح  
أن يتعرض الأطفال لصراع والدي أقل بعد الطلاق، وقد يكون الوالدان أكثر سعادة 

يخلق بيئة هادئة لنمو صحي للأبناء. وعلاوة  على ذلك،   وهذا وأقل توترا  بعد الطلاق،  
ستتاح الفرصة للأطفال بقضاء وقت مع كل والد على حدا، حيث لم تكن هذه الفرصة 

 الوالدين في الصراع قبل الطلاق.  انشغالمتاحة بسب 
 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفروق في مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق
إلى الحضانة الفعلية. ليس هناك فروق في المتوسطات تُعزى إلى المستوى التعليمي ولا   •

على هذا، فإنّ مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق لا يتحدد ولا يتفاوت باختلاف   وبناء  
 .فئات المستوى التعليمي للوالدين ولا بفئة الحضانة الفعلية 

ومدة  • المادي،  المستوى  إلى  تُعزى  الأبعاد  بعض  على  المتوسطات  هناك فروق في 
على هذا، فينبغي الأخذ بالاعتبار   الطلاق وعدد الأطفال والحضانة القانونية. وبناء  
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لهذه الفروق حيث إنّها متفاوتة )مرتفعة في فئة محدّدة، وأقل في فئة أخرى عند المقارنة 
 . فيما بينها مقارنة ثنائية(

تظهر النتائج أن المستوى المادي له تأثير واضح على مستوى التوافق الوالدي بعد  •
الطلاق عند ثلاثة أبعاد )علاقة الشريك السابق بالطفل والعلاقة الوالدية المشتركة بعد 

وليين، كانت النتائج في صالح من كان مدخولهم الطلاق والصراع(، ففي البعدين الأ
مرتفع، وهذا يعني أن الأفراد الذين لديهم دخل أعلى يميلون إلى أن يكون لديهم علاقات 

المشتركة   الوالدية  العلاقة  المتوسط   أفضلأفضل مع أطفالهم، وأن  الدخل  من ذوي 
وتتفق هذه التفسيرات مع دراسة أجريت في الولايات المتحدرة الامريكية    والمنخفض.

((Goldberg, 2015  إلى أن التعاون بين الوالدين يرتبط بشكل إيجابي    هاير نتائجتش
 ة كالنفقة رسميت المدفوعات  بزيادة احتمالية دفع الآباء للدعم المالي للأطفال، سواء كان

، بالإضافة إلى زيادة مقدار هذه المدفوعات. كما توضح النتائج أن ةأو غير رسمي
تكون متبادلة الوالدين ومدفوعات الآباء  التعاون بين  بين   لارتفاع وبالنسبة    .العلاقة 

الصراع   أو    بارتفاعمستوى  النقود  صرف  بمواضع  ذلك  يرتبط  قد  الشهري،  الدخل 
الرسميةبالطلبات   توكده    غير  ما  وهذا  النفقة(،  إطار  ))خارج   & Edinالدراسات 

Nelson, 2013; Weiss & Willis, 1985)   مراقبة كيفية   الآباء  لا يستطيع  إذ
   مخصص له.ولا يثقون في الأم في استخدامها للمال كما هو لة بسهو إنفاق أموالهم 

وبالنسبة للمدة الطلاق، أظهرت النتائج أن مدة الطلاق تأثر على التوافق الوالدي من  •
خلال بعد علاقة الشريك السابق بالطفل، حيث كانت هناك دلالة احصائية في هذا  
التوافق عند علاقة  نتائج  فإذا كانت مدة الطلاق عشر سنوات وأكثر، كانت  البعد، 

ذا مؤشر على أن الشريك السابق يشارك بنجاح في الشريك السابق بالطفل مرتفعة، وه
حياة الطفل بعد مرور مدة على الطلاق، أي أن العلاقة بين الشريك السابق والطفل 
والعناية  التفاعل  من  أفضل  مستوى  يظهران  الوالدين  وأن  الوقت،  مرور  مع  تتحسن 

 رتفع. مقارنة بالوالدين المطلقين حديثا  حيث يكون مستوى الصراع م بأبنائهم
الحضانة  بعامل  تتأثر  الطلاق  بعد  الوالدية  الممارسات  أن  النتائج  أظهرت  كذلك 

النقد من مضمون ك  يحويهالوالدية )بما    الممارسات القانونية، بمعنى أوضح أن بعد  
من   السابقمكانة  والتقليل  و الشريك  السابق،  الشريك  حياة  في  طريق   التحقيق  عن 

 تحسين صورة الشريك السابق ، أو  التنازع مع الشريك السابق في وجود الأبناءالأبناء، و 
بمن  يتأثر.( التواصل مع عائلة الشريك السابق، و في المناسبات العائلية وتقبل وجوده

لديه الحضانة القانونية، حيث تكون الممارسات إيجابية إذا كانت الحضانة القانونية 
تفسير ذلك،   وقبل  مع الأب، بغض النظر كون الحضانة الفعلية مع الأم أو الأب.
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المدنية والشرعية لتفسير هذه النتائج ومقارنتها   البلد يؤخذ في الاعتبار قانون  يجب أن  
تحكم هذه القوانين الآثار المتعلقة بالعلاقة بين الوالدين  ، حيث  ى بنتائج في بلدان أخر 

لاتخاذ قرارات بشأن أطفالهما. وبناء  عليه، فإن لهذه القوانين السلطة  بين الوالدين و و 
الأخرى  الصلة  ذات  والمسائل  وشروطها  إن  حيث    (.Berger,2002)   الحضانة 

وفقا   القانونية  والشرعي    الحضانة  المدني  البحريني  منللقانون  الشريعة   والمستمدة 
احتياجاتهم  توفير  يضمن  وهذا  والأبناء،  للزوجة  النفقة  بدفع  الأب  يُلزم  الإسلامية، 

تفسير  لذلك    الأساسية. فييمكن  السابقة  على أن    النتائج  يحصلون  الذين  الآباء 
لتحمل ا   أكثر استعداد و ،  أكبركون لديهم دافع أكبر لتقديم دعم  قد يالحضانة القانونية  

ومع   أكثر تفاعلا  في التواصل مع الأطفالو المالية )مثل النفقة( والنفسية،    ممسؤولياته 
لتعزيز   ون قد يسعو أكبر في اتخاذ القرارات المتعلقة بأطفالهم،    ويتحملون مسؤوليةأمهم،  

، أي أن بتحسين ممارساته الوالديةا   مما قد يجعله أكثر التزام،  العلاقة مع الأم والعائلة
 لصالح الأب تلعب دورا مهما .  القانونية للحضانة وجود الصفة

وفي المحصلة، فإنّ الدليل الإحصائي الناتج عن الإحصاء الاستدلالي يدعم الفرض  •
 الثاني بصورة جزئية. 

 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفروق في مقياس التوافق النفسي لدى الأطفال 
على  ء  جنس الطفل ولا إلى فئته العمرية. وبناليس هناك فروق في المتوسطات تُعزى إلى   •

هذا، فإنّ مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال لا يتحدد ولا يتفاوت باختلاف فئات جنسهم  
 . ولا بفئة العمر

وفي المحصلة، فإنّ الدليل الإحصائي الناتج عن الإحصاء الاستدلالي لا يدعم الفرض  •
 الثالث.

 
 خلاصة النتائج: 

يعرض هذا الفصل للنتائج وتفسيرها بعد إجراء التحاليل الإحصائية الوصفية والاستدلالية        
التساؤلات   على  الإجابة  في  أفادت  الوصفية  الإحصاءات  المبحوثة.  العينة  إجابات  إلى  استنادا  
الرئيسية في هذا البحث وذلك من خلال التعرف على مستوى وواقع أبعاد مقياس التوافق الوالدي  

د الطلاق بأبعاده، وكذلك التعرف على مستوى أبعاد مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء بأبعاده  بع
تمّ التحقق من وجود )أو عدم وجود( علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بين المقياسين  كما  المختلفة.  
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وأبعادهما. كما تمّ التحقق إحصائيا  من وجود )أو عدم وجود( فروق في المتوسطات تُعزى لخمسة  
متغيرات ديموغرافية على أبعاد ومقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق. وأخيراّ تمّ التحقق بالاستدلال  

ر على الإحصائي من وجود )أو عدم وجود( فروق في المتوسطات تُعزى إلى الجنس وفئات العم
 أبعاد ومقياس التوافق النفسي لدى الأبناء. 

المعروضة في هذا الفصل المساهمة البحثية التي من المؤمل أن تثري وتغني  تُمثل النتائج       
 الأدبيات والأبحاث في مجال التوافق الوالدي بعد الطلاق والتوافق النفسي لدى الأبناء.

كما تُمهد هذه النتائج لاستخلاص أبرز الاستنتاجات وصياغة أبرز التوصيات للمعنيين وللباحثين  
 المستقبلين.  

  التوصيات
بعد استعراض النتائج الحاصلة من الدراسة الميدانية، يأتي هذا الفصل لصياغة التوصيات،       

 والتنويه بأبرز محدّدات البحث.

 التوصيات للمعنيين من الجهات الحكومية أو الأهلية -أ
ب   • والأهلية  حث  أوصي  الحكومية  القضاياالجهات  هذه  مع  بالتعامل    على   المختصة 

نتائج هذا البحث والاستفادة منه في برامجهم وخططهم وأنشطتهم الهادفة التمعنّ في  
إلى التعامل مع تبعات الطلاق على الوالدين وعلى الأطفال في مملكة البحرين بما 
يساهم في أن تسود ثقافة التوافق الوالدي بعد الطلاق وثقافة التوافق النفسي لدى الأبناء 

 .في الأسر التي حصل فيها الطلاق
بإدخال برامج إلزامية للوالدين بمحاكم الأسرة  مكتب التوفيق الأسري  ب  أوصي العاملين •

، تعزيز التوافق الوالدي بعد الطلاقالطلاق. تهدف هذه البرامج إلى    الحصول علىقبل  
النفسي والدعم  الإرشاد  توفير  خلال  من  النزاعات.  وحل  التواصل  مهارات   . وتعزيز 

مما ينعكس إيجابيا    من خلال المحكمة،  توافق أكبر بين الوالدينفرص  يمكن تحقيق  
 على الأطفال ويعزز استقرار الأسرة. 

مقياس  • بين  ما  الارتباطية  بالعلاقة  يتعلق  ما  المستقبلية وخصوصا   الأبحاث  متابعة 
التوافق الوالدي بعد الطلاق ومقياس التوافق النفسي لدى الأطفال، لما في هذا من  

 .إثراء ودعم لاتخاذ القرارات المناسبة
يُوصى بتصميم وتطوير برامج متكاملة تركز على تعزيز مهارات تأقلم الأطفال مع  •

التغيرات الحياتية الناتجة عن الطلاق أو الانفصال. ينبغي أن تشمل هذه البرامج ورش 
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وتوفير  والعاطفية،  الاجتماعية  المهارات  تعزيز  إلى  تهدف  تفاعلية  وأنشطة  عمل 
استراتيجيات للتعامل مع المشاعر الصعبة. كما يجب إشراك المتخصصين في علم 
النفس والتربية لضمان تقديم الدعم المناسب للأطفال، مما يسهم في تحسين صحتهم 

 ديات الجديدة.النفسية وتعزيز قدرتهم على التكيف مع التح
كونه الحث والتشجيع على إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات حول تبعات الطلاق   •

 .من المواضيع شديدة الحساسية والتي ما زال يكتنفها الغموض 
والمراجعة   ،في تحديد نفقة الأبناء  الأخذ بعين الاعتبار الجانب المادي للأسر المطلقة •

أن المستوى المادي للأسرة يلعب دورا    جحيث أظهرت النتائ   الدورية للحكم القضائي.
،  السكنترتيبات  هاما  في عملية التوافق الوالدي. ومن هذا المنطلق قد تلعب النفقة، و 

وتوفير احتياجات الطفل المتزايدة مع نمو الطفل، دورا  في زيادة الصراع بين الوالدين 
 وبالتالي ستؤثر على مستوى التوافق الوالدي بعد الطلاق.

 وتأثير  ،لأمهات المطلقات اللاتي لديهن أطفالالمقدمة لالمالي  سياسات الدعمدراسة  •
الطلاق  العقبات   على  التعافي  المترتبة  تعيق  والسعي  التي   تحسين   لىإالاقتصادي 

 هن. وضع
سياسة دعم السكن للأسر المطلقة آثارا  سلبية على التوافق   من خلال الملاحظة تُظهر •

الوالدي، حيث تسببت في نشوء صراعات حول الحضانة لا تستند إلى مصلحة الطفل، 
بل ترتكز على التنافس للحصول على المساعدات السكنية. يجب إعادة النظر في هذه 

ة الأطفال في المقدمة، السياسة لضمان أنها تعزز التعاون بين الوالدين وتضع مصلح
 ا . وتوافقسهم في تحقيق بيئة أسرية أكثر استقرارا  ي مما

والجهات المختصة، والمراكز الصحية والمدارس    الأهلية  تعزيز التعاون بين الجمعيات  •
من خلال إنشاء شراكات متعددة القطاعات وتطوير برامج مشتركة لتقديم دعم متكامل 

 .للأسر المتأثرة بالطلاق
 

 التوصيات للباحثين المستقبليين  - ب
اعتماد والاستناد إلى مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق أو مقياس التوافق النفسي  •

لدى الأطفال في دراسات وأبحاث مستقبلية كونهما من المقاييس المحكمة التي لها  
 . مستوى مقبول من الثبات والاتساق الداخلي
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التوسع في البحث والدراسة للعلاقة الارتباطية بين مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق  •
ومقياس التوافق النفسي لدى الأطفال في إطار متغيرات وسيطة أخرى أو متغيرات 

 . محدّدة فئوية بما يثري هذا الموضوع شديد الحساسية والأهمية
يُنصح بتبني منهجيات بحث متنوعة، مثل الدراسات الطولية، لفهم أعمق لتأثير الطلاق  •

 .على التوافق الوالدي والنفسي 
 وكيف تؤثر   ،خصائص شخصية الوالدين المطلقين  حول  ينبغي إجراء دراسات متعمقة  •

وهذه  ، مما يساعد على فهم العوامل النفسية المؤثرة.على التوافق الوالدي بعد الطلاق
 بعض العناوين المقترحة:

o ليل خصائص شخصية الوالدين المطلقين وتأثيرها على التوافق الوالدي بعد  تح
 .الطلاق

o   وتأثيرها على التفاعل الأسري بعد الطلاقخصائص شخصية الوالدين. 
o تأثير السمات الشخصية على سلوكيات الوالدين. 
o   النفسية لدى    الصحةدراسة خصائص شخصية الوالدين المطلقين وتأثيرها على

 . الأطفال
 

التوافق  • مستوى  عن  البحث  عند  أعمق  بشكل  إليها  النظر  يمكن  اخرى  أبعاد   هناك 
الطلاق،   بعد  المادي.الوالدي  أو  الاجتماعي  أو  الأسري  الدعم  بعض   كتأثير  وهذه 

 العناوين المقترحة: 
o ثر الدعم الأسري والاجتماعي على التوافق الوالدي بعد الطلاقأ. 
o  بعد الطلاق. دور الدعم المادي والعائلي في تحسين العلاقات الأسرية 
o أبعاد الدعم المختلفة وتأثيرها على التوافق الوالدي بعد الطلاق. 

 

بالنسبة للأ  تغير   حول   دراسات أوصى بإجراء   • م والأب، الوضع المادي بعد الطلاق 
 وهذه بعض العناوين المقترحة:  واختلاف المستوى المعيشي بعد الطلاق.

o   التغيرات الاقتصادية بعد الطلاق: استراتيجيات الأمهات في مواجهة  التكيف 
 . والاجتماعية

o على  ال والمالي  النفسي  التحديات ضغط  حول  دراسة  المطلقات:  الأمهات 
 . والفرص 

o   تأثير الطلاق على الوضع المادي: دراسة مقارنة بين الأم والأب وتأثيره على
 . المستوى المعيشي
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o   الأبعاد حول  حالة  دراسة  الطلاق:  بعد  المعيشي  المستوى  في  الانخفاض 
 للوالدين.الاقتصادية 

 

م • في  وهذه الحضانة    وضوعالبحث  الوالدية.  والعلاقة  الطفل  على  وتأثيرها  القانونية 
 بعض العناوين المقترحة:

o ثر الحضانة القانونية على التنمية النفسية للأطفال: مقارنة بين حضانة الأم  أ
 .والأب 

o   مقابل الأم  مع  الحضانة  تأثير  تحليل  الوالدية:  والعلاقات  القانونية  الحضانة 
 .الأب 

o   مع الوالدين  تفاعل  على  تؤثر  كيف  الأسرية:  والعلاقات  القانونية  الحضانة 
 الأطفال؟ 

o ممارسات الوالدين بعد الطلاق: تأثير الحضانة القانونية على الأبوة والأمومة. 
 

و  أ البحث في طبيعة العلاقات الداخلية بين أفراد الأسرة )العلاقات المرضية  ينصح ب •
 النفسي. قوالتواف بعد الطلاق  المضطربة( وتأثير ذلك على التوافق الوالدي

 
o   :الطلاق بعد  الوالدي  التوافق  على  وتأثيرها  الداخلية  العلاقات الأسرية  تحليل 

 . دراسة حول العلاقات المرضية
o   بعد والوالدي  النفسي  التوافق  على  أثرها  الأسرة:  داخل  المضطربة  العلاقات 

 .الطلاق
العلمية والفكر  • استكشاف جوانب أخرى لم يتطرق لها هذا البحث بما يثري المكتبة 

تبعات الطلاق على كل  من الوالدين   إدارةبالأبحاث الموجهة الهادفة التي تُعين على  
 .والأطفال

كتطبيقهاتطبيق   • متنوعة،  سياقات  في  الدراسات  من  النوع  جغرافية    هذا  مناطق  في 
مما أخرى  مقارنات،يتيح    ،  الفكرية  إجراء  والجهود  البحثية  الأدبيات  هذا   ويثري  في 

 .المجال
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 الملاحق 

 

 أولا: أدوات الدراسة 

 ( مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق 1ملحق ) •
 ( مقياس التوافق النفسي للطفل  2ملحق ) •

 
 الأسماء ثانياً: قوائم 

 السادة المحكمين لمقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق( أسماء 3ملحق ) •
 

 ثالثاً: المراسلات 

 ( استمارة تحكيم مقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق4ملحق ) •
 ( خطاب طلب الموافقة للحصول على العينة من وزارة التنمية الاجتماعية 5ملحق ) •
 الاجتماعية وزارة التنمية قبل ( خطاب الموافقة من 6ملحق ) •
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 ( 1ملحق )

 

 

 

 

 مقياس
 التوافق الوالدي بعد الطلاق

 
 

 إعداد: زينب علي عاشور 
 الدكتورة شيخة الجنيدالأستاذة  إشراف:
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 معلومات عامة: 

 

 :. الجنسية10
 حريني      ب  غير بحريني 

13 

 . المستوى التعليمي:11
  ابتدائي فأقل  إعدادي   ثانوي  
 متوسط   بكالوريوس   دراسات عليا 

 

 . الوضع الاجتماعي الحالي:12
 طلقم     تزوج م    أرمل 

 

 . الوضع المهني: 13
 موظف   متقاعد   عاطل  عمل حر   ربة منزل 

 

 . مكان السكن الحالي: 14
   غرفة في بيت

 الوالد 
   شقة في بيت

   الوالد
   :حدد:  أخرى 

   شقة / بيت
               إيجار

   شقة / بيت
 ملك

       

 

 . مكان السكن يوفره: 15
 الشريك السابق 
 دعم حكومي 

 جمعيات خيرية 
  ذاتي 

  الأهل 
  :أخرى: حدد 

 

 :دعم مادي خارجي .16
   حكومي 
 لا أحصل على دعم 

 جمعيات خيرية 
 لا أحتاج 

  الأهل 
  :أخرى: حدد 

 

 . حضانة الأطفال قانونياً مع:17
      الأم   الأب   مشتركة   حدد: أخرى : 

 :أنثى            :ذكر      الجنس:. 1 رقم الحالة: 
 سنة  لمدة: ..................... . استمر الزواج  3 سنة العمر: ..................... .2
 سنة  النزاع: ...................... فترة 5 سنة  الزواج: .....................   دعن العمر. 4
 .....................     الأبناء:. عدد 7 سنة  الطلاق: ................... . مضى على  6
... / ... / ... / ... / ... /   :بناء. عمر الأ8

... 
 . الدخل الشهري:  .................... دينار بحريني 9
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 . حضانة الأطفال الفعلية مع: 18

 استشارة مختص قبل أو بعد الطلاق؟ . هل تمت 19
      نعم  لا 

 
 اضطرابات نفسية أو سلوكية عند الأطفال بعد الطلاق؟   ةأي ت. هل لاحظ20
      نعم  ماهي:في حالة نعم:  لا 

 

 . هل تمت المتابعة مع مختص فيما يتعلق باضطرابات الأطفال النفسية أو السلوكية؟21
      نعم  لا 

 

 التواصل مع الشريك السابق؟. كيف يتم 22
  مباشر   عن طريق وسيط   لا يوجد تواصل 

 

 اختيار أكثر من بديل( )يمكنك . ما هي أسباب الطلاق؟23
   عنف أسري 
  خيانة 
  البخل 
 خلافات حول الأمور المالية      
  والتواصلعدم القدرة على التفاهم 
  الإدمان على العمل 
  الإدمان على الكحول 
  المخدرات الإدمان على 
  والشك الغيرة 
 اختلاف المستوى التعليمي 
    اضطرابات نفسية 
  تدخل الآخرين 
 عدم تحمل المسؤولية من قبل الشريك السابق 
 :حدد: أخرى     

 
 . مستوى العنف قبل الطلاق:24
 

 
 
 

      الأم   الأب   مشتركة  :حدد:  أخرى 
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A.  العلاقة الشخصية بين الوالدين 
 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارة  #
    بق.بالكره تجاه الشرك السا أشعر  .1
    منذ مدة طويلة. في الطلاق أرغب كنت  .2
    للشريك السابق. في العودة أرغب  .3
    .أفضل بعد الطلاقوالدة     /أصبحت والدا    .4
    . الشريك السابقأحترم   .5
    .بالغضب تشعرنيالسابق ي شريك الإشارة إلى  .6
    .السابق في نفس المكان يكون مع شريكأعندما  أشعر بانزعاج  .7
    . لتقي بالشريك السابق وجها  لوجهأبود عندما  أتعامل  .8
    يتفهم الشريك السابق التغيرات التي حدثت في حياتي الخاصة.   .9

    يزعجني أن شريكي السابق قد مضى قدما  في حياته.   .10
 

 

C. الممارسات الوالدية بعد الطلاق 
 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارة  #

    الأبناء.الشريك السابق أمام  أنتقد  .18
    .ن الحياة الخاصة للشريك السابقأحقق مع الطفل بشأ  .19
    . الطلاق نع  المسؤولأن الشريك السابق هو أبنائي  أخبر  .20
    الأبناء. الشريك السابق أمام أتنازع مع   .21
    الشريك السابق. من   / والدة أفضل والدي نأب أخبر ابنائي  .22
    الأبناء معي. قلل الوقت الذي يقضيه ي أن  الشريك السابق يحاول  .23

B.  بالطفل  الوالد الآخرعلاقة 
 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارة  #

    الشريك السابق.مع  ا  مناسب ا  وقت بناءيقضي الأ  .11
    بناء. المناسبات الخاصة بالأالسابق يحضر الشريك   .12
    لأبناء.يتواصل الشريك السابق مع ا  .13
    يتفهم الشريك السابق احتياجات الأبناء النفسية.  .14
)كاللعب، المشاركة في الأنشطة،  بناء مع الأ ايجابيا   ا  يقضي الشريك السابق وقت  .15

 الحديث، وغيرها(. 
   

    .معه  الأبناءينزعج الشريك السابق من وجود   .16
    بأبنائه.يحاول الشريك السابق أن يحسن علاقته   .17
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C. الممارسات الوالدية بعد الطلاق 
 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارة  #

    الأبناء.الشريك السابق أمام  أمدح  .24
في نفس  الخاصة بالأبناءقبل التواجد مع الشريك السابق في المناسبات أت  .25

 .المكان
   

       .عائلة الشريك السابق مع  أتواصل   .26
 

D. بعد الطلاق  المشتركة العلاقة الوالدية 
 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارة  #

    .الشريك السابق أبنائيأن يحب  يمن المهم عند  .27
    الأبناء.في حياة  تواجدا  م الشريك السابقالمهم لدي أن يكون من   .28
    الأبناء. ة فيما يتعلق بهمتشاب ا  شريك السابق أهدافالو لدي أنا   .29
    لأبناء. مسؤولية تربية االشريك السابق مع  أتقاسم  .30
    .الفوضى التي يخلفها الشريك السابق  يصلح الذي ة/ الوالدالوالد ينأشعر با  .31
    .تقبل أساليب التربية التي يتبعها الشريك السابقأ  .32
    لأبناء. يقدر الشريك السابق الجهد المبذول مع ا  .33
    ي.أفضل من والدة  /الشريك السابق والدأعتقد أن   .34
    .مع الشريك السابقالأبناء  شعر بالاطمئنان عندما يتواجد أ  .35
    بناء. الشريك السابق بشأن الأ معتواصل أ  .36
    .التربيةالمتعلقة بمخاوف  ال أشارك الشريك السابق  .37
    بناء. يتعلق بالأ مشتركة فيما راتقرانتخذ   .38
    لأبناء.بشأن ترتيبات حضانة ا منصف اتفاقهناك   .39
    الزيارة.بشأن ترتيبات  واضح اتفاقهناك   .40
    الزيارة.بشأن ترتيبات منصف  اتفاقهناك   .41
    . والأمور الماليةنفقة الأبناء واضح بشأن  اتفاقهناك   .42
    ف.منص نفقة الأبناء بشأن الاتفاق  .43
    .بشأن تعليم الطفل اتفاقهناك   .44
    . بالنسبة لحاجات الطفل الطبية اتفاقهناك   .45
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E. الصراع 
 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارة  #

    .مع الشريك السابق ييحدث نزاع أثناء تفاعل  .46
    الأبناء. الشريك السابق عن القضايا المتعلقة ب معتناقش أيحدث جدال عندما   .47
    . ع الشريك السابقمثناء التواصل أيسود الغضب الجو العام   .48
    لأبناء. يتعلق باالأمر  ان المساعدة من الشريك السابق إذا ك أطلب  .49
    بناء. إذا رغب الشريك السابق في تغير بعض الأمور المتعلقة بالأ أتقبل  .50
    الأبناء. المتعلقة ب مورتعاون الشريك السابق إذا ما أحدثت تغييرات في الأي  .51
    / والدة.  إمكانياتي كوالد يتفهم الشريك السابق   .52
  ةالمتعلقمور تفاق بخصوص الأال إلى و لتدخل طرف خارجي للوص نحتاج  .53

 بالأبناء. 
   

      ي.عائلت وبينهناك صراع بين الشريك السابق   .54
      .عائلة الشريك السابق وبين يصراع بين هناك  .55
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 ( 2الملحق )
 
 
 
 
 

 مقياس
 النفسي لدى الأبناء التوافق 

 
 

   ميرفت الكواري إعداد: 
 إشراف: الدكتور محمد مقداد 
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 مقياس التوافق النفسي لدى الأبناء 
 

 :أولا: معلومات عامة

 : ...................................................................... الاسم

 ....... ..............  :العمر.                  .............  :الجنس

 . ............. :المعدل الدراسي..                  الصف: .............

 المحور الأول: التوافق الجسمي
 لا ينطبق ينطبق أحياناً  ينطبق  العبارة  الرقم 
    يتصبب عرقي عند تعرضي لموقف ضاغط ‌1
    سرعان ما أتعرض للإصابة بالمرض ‌2
    أشكو من صداع نصفي ‌3
    نومي متقطع في الليل ‌4
    أحتاج لفترة طويلة للاستغراق في النوم ‌5
    .جسمي آلام في أنحاء  تنتابني بعض ‌6
    عاني اضطرابات في معدتي وأمعائي أ ‌7
    أصاب بنوبات إغماء في المواقف الصعبة‌8
    العصبية غير مستقرة حالتي ‌9
    البكاء أنا سريع ‌10
    أجد صعوبة في توازني أثناء سيري ‌11
    أشعر برعشة في حركات يدي‌12

 

 المحور الثاني: التوافق النفسي )الشخصي(
 لا ينطبق ينطبق أحياناً  ينطبق  العبارة  الرقم 

‌‌‌ أنا إنسان هادئ بطبعي ‌1

‌‌‌ أوصف بأنني شخص متفائل ‌2

‌‌‌ أثق في قدرتي على عمل ما أريد ‌3

‌‌‌ سرعان ما يتقلب مزاجي بين المرح والحزن ‌4

‌‌‌ ينفد صبري بسهولة مع الآخرين ‌5
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‌‌‌ ثقتي بنفسي بسهولة  أفقد ‌6

‌‌‌ من السهل إثارتي ‌7

‌‌‌ البكاء  سريع أنا‌8

‌‌‌ أشعر بالضيق في معظم الأحيان ‌9

‌‌‌ أشعر بالراحة النفسية ‌10

‌‌‌ أنا سعيد في حياتي ‌11

‌‌‌ أكون متماسكا  وهادئا  في المواقف الصعبة‌12

حالتي المزاجية بين السعادة والحزن دون تتقلب ‌13
 سبب 

‌‌‌

 

 المحور الثالث: التوافق الأسري 

 لا ينطبق ينطبق أحياناً  ينطبق  العبارة  الرقم 

‌‌‌ محبوب بين أفراد أسرتيأنا ‌1

‌‌‌ أشعر بالأمان أكثر وأنا وسط أسرتي ‌2

‌‌‌ يتقبل أفراد أسرتي آرائي ‌3

‌‌‌ أنا عنصر مهم في أسرتي ‌4

‌‌‌ يبادلني أفراد أسرتي الاحترام ‌5

‌‌‌ حياتي بين أفراد أسرتي ممتعة‌6

‌‌‌ أحب أسرتي إلى درجة كبيرة ‌7

‌‌‌ أتمتع بعلاقة طيبة مع أفراد أسرتي ‌8

‌‌‌ علاقاتي طيبة مع والداي‌9

‌‌‌ أشعر بجو من التفاهم داخل المنزل‌10

‌‌‌ أثق بأفراد أسرتي  11

‌‌‌ والراحة في المنزلأشعر بالرضا  12

‌‌‌ يسعدني حضور الجلسات العائلية في المنزل 13

    أكثر سعادة في الحياة العائلية أشعر أنني  14
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 المحور الرابع: التوافق الاجتماعي

 لا ينطبق ينطبق أحياناً  ينطبق  العبارة  الرقم 

1‌
أندمج في معظم النشاطات الاجتماعية مع  

 زملائي

‌‌‌

2‌
أصدقائي يشعرونني بالمكانة الاجتماعية التي كنت  

 أتمناها 
‌‌‌

‌‌‌ علاقاتي الاجتماعية مع جيراني طيبة ‌3

4‌
أجد متعة في ممارسة وسائل الترويح والرحلات  

 والحفلات 
‌‌‌

‌‌‌ أشعر بالمتعة عندما أتطوع للاشتراك في الألعاب ‌5

‌‌‌ أحب النشاط الاجتماعي ‌6

‌‌‌ بزملائي جيدة علاقاتي  ‌7

‌‌‌ أصادق الآخرين بسهولة ‌8

‌‌‌ أنا محبوب من زملائي ‌9

‌‌‌ أتمتع بشعبية اجتماعية بين الأصدقاء‌10

‌‌‌   منسجم في أي مكان أذهب إليهأشعر أنني  11

 المحور الخامس: التوافق المدرسي

 العبارة  الرقم 
 ينطبق 

ينطبق  
 أحياناً 

 لا ينطبق

‌‌‌ بين زملائي في المدرسةأنا طالب محبوب ‌1

‌‌‌ أتجنب التغيب عن المدرسة لأي سبب ‌2

‌‌‌ تقدير المدرسين لأدائي يشعرني بالراحة ‌3

‌‌‌ وجودي في المدرسة يشعرني بالفرح ‌4

‌‌‌ أنا محظوظ لأنني في هذه المدرسة‌5

6‌
أثق في قدرتي على تحسين سلوكي في 

 المدرسة 

‌‌‌

‌‌‌ زملائي في المدرسةأشعر بالأمان وأنا وسط ‌7

‌‌‌ أشعر بالتقدير بين زملائي ‌8
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 المحور الخامس: التوافق المدرسي

 العبارة  الرقم 
 ينطبق 

ينطبق  
 أحياناً 

 لا ينطبق

‌‌‌ يتجنب المدرسون في المدرسة إحراجي ‌9

‌‌‌ أنا طالب محبوب بين المدرسين في مدرستي ‌10

‌‌‌ ينتابني شعور بالرغبة في البقاء بالمدرسة  11

‌‌‌ أشعر بأنني إنسان مرغوب فيه داخل المدرسة 12

‌‌‌ .المدرسة يشعرني بالقلقغيابي عن  13

    .أحب المشاركة في النشاطات المدرسية 14
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 ( 3الملحق )
 
 
 

   أسماء السادة المحكمين لمقياس التوافق الوالدي بعد الطلاق

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكان العمل  المسمى الوظيفي  الاسم #

 قسم علم النفس مشاركأستاذ  الدكتور محمد مقداد 1
  كلية الآداب 

 البحرين جامعة 

 قسم علم النفس مشاركأستاذ  الدكتور أحمد سعد 2
  كلية الآداب 

 جامعة البحرين 

 قسم علم النفس مشاركأستاذ  م عبدالمنعالدكتور توفيق  3
  كلية الآداب 

 جامعة البحرين 

  أستاذ ورئيس مجلس قسم علم النفس الدكتور أحمد البهنساوي  4
  كلية الآداب 

 مصر -جامعة أسيوط 

 قسم علم النفس مشاركأستاذ  الدكتورة جيهان عمران  5
  كلية الآداب 

 جامعة البحرين 
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 الأساتذة الكرام،
 تحيه طيبه.. 

التوافق الوالدي بعد الطلاق(. تم إعداد هذا   )مقياسالرجاء التكرم بتحكيم مقياس الدراسة 
 المقياس من قبل الباحثة زينب علي عاشور. 

بعمل دراسة لنيل درجة الماجستير في الإرشاد الأسري وهذه الدراسة بعنوان  أقوم  حيث 
التوافق النفسي للأبناء بمملكة البحرين(. والمقياس  علاقته ب )التوافق الوالدي بعد الطلاق و 

علاقة الوالد الآخر بالطفل/ العلاقة  / العلاقة الشخصية بين الوالدين: )بعاديتكون من خمسة أ
 الطلاق/ الصراع(. الوالدية بعد الممارسات  /الأب( الوالدية )بين الام و 

 هذا المقياس وتحكيمه، وتحديد ملائمة فقرات علىلذا نرجو من سيادتكم الاطلاع  
المقياس ووضوحها ومناسبتها لما وضعت لقياسه، وإبداء الرأي في صلاحيتها للتطبيق  

البيئة البحرينية، كما نرجو من سيادتكم أن تقوموا بتعديل ما يلزم من خلال إضافة  على
فقرات مناسبة وملائمة أو حذف أي فقرة من الفقرات ترونها غير ملائمة وغير مناسبة  

 .المحترمأو إعادة صياغة لبعض الفقرات في المقياس من وجهة نظركم 

 
 الكريمة. مع فائق احترامي وتقديري لجهودكم 
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        Abstract 

This study investigates the level of co-parenting compatibility after divorce from one 

parent's perspective and examines how this co-parenting compatibility relates to the 

psychological compatibility of children in the Kingdom of Bahrain. It also looks into 

variations in co-parenting compatibility after divorce among Bahraini families based 

on different demographic factors. 

        To meet the study's goals, the researcher employed two tools: the Co-Parenting 

compatibility After Divorce Scale, which was developed by the researcher, and the 

Psychological compatibility Scale for Children, created by Mervat Al-Kuwai (2013). A 

random sample of 51 parents, including both fathers and mothers, was selected from 

various regions of Bahrain, while the responding sample for the Psychological 

compatibility Scale included 59 children, as some children provided responses through 

one parent. 

      The findings revealed a moderate level of co-parenting compatibility post-divorce, 

along with a moderate level of psychological compatibility among the children. No 

statistical evidence was found to support a direct linear correlation between the Co-

Parenting compatibility After Divorce Scale and the Psychological compatibility Scale 

for Children, which may be due to the sample size. When comparing the means of both 

scales, we found that the results were moderate, suggesting, from another statistical 

perspective, a potential relationship between the level of co-parenting compatibility and 

the level of psychological compatibility among children. 

      Additionally, the research indicated that the level of conflict prior to divorce was 

significantly higher than the moderate level of conflict observed after divorce. This 

reduction may have implications for children's psychological compatibility following 

divorce, regardless of the co-parenting compatibility level after divorce. The study also 

highlighted differences in co-parenting compatibility dimensions based on financial 

status, duration of divorce, number of children, and legal custody. 

      In the context of the psychological compatibility Scale for Children, there were no 

notable differences related to the child's gender or age group. However, significant 

differences emerged in the area of school adjustment, depending on whether the 

responses came from one parent or both parents. The average score for responses from 

a single parent was higher in the school adjustment category. The study recommends 

that relevant governmental and non-governmental entities utilize the findings to 

enhance parental adjustment after divorce and support children's mental health. It 

highlights the need for mandatory parental counselling programs before divorce, the 

development of child-focused coping programs, reconsideration of financial and 

housing policies affecting divorced families, and fostering cross-sectoral collaboration. 

For future research, it encourages the use of validated scales, exploration of parental 

personality traits, financial impacts of divorce, legal custody effects, and broader socio-

emotional family dynamics. 
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Co-parenting compatibility after divorce, psychological compatibility of children 
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