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 الإهداء
 

يامن لا يعرف سوى اƅعطاء واƅتضحية وأن ترسما ƅي اƅبسمة وعيوƄƊم ترقب Ɗجاحي وƅساƄƊم يردد ƅي باƅدعاء 
 إƅيƄما يا واƅدي راجيه من الله أن يرفع درجتيƄما.

 أخي وأختي ... يا من تملƄون قلباً دافئاً أهدي Ƅƅم جهدي.
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 اƃشƂر واƃتقدير
 

 -واƅسلام على سيد اƅمرسلين محمد صلى الله عليه وسلم أما بعد: اƅحمدلله رب اƅعاƅمين واƅصلاة

 .الأطروحةتيسير ƅي لإتمام هذƋ اƅأشƄر الله على ما أƊعم علي وعلى 

 جعل الله أن يƊتفع بها ƅلفائدة.

جƊيد شيخة اƅ وأستاذ مشاركعلم اƊƅفس مقداد رئيس قسم  محمد ƅلأستاذواƅشهادة  واƅتقدير جزيل اƅشƄر
بشƄل ممتاز، وƄل اƅشƄر  هاتمامإباƅغ الأثر في  اوتوجههم الإهتمامهم وƄان الأطروحةعلى هذƋ  الإشرافهم

ƅ سدادهم Ɗصح لواƅتقدير إƅى أساتذتي اƄƅرام أعضاء ƅجƊة اƅمƊاقشة ƅتفضلهم بقبول مƊاقشة هذƋ الأطروحة وا 
 ثراء هذƋ الأطروحة.إواƅملاحظات اƅتي ستسهم في 

  ƅم يبخلوا علي بعلمهم ووقتهم. Ƅل الأستاذة اƄƅرام في قسم علم اƊƅفس اƅذين أشƄرƄما يسرƊي أن      

ن، يروضة الإبتدائية ƅلبƊاƅشƄر مدرسة اƅر جمعية تفاؤل ƅلتوحد، Ƅما أقدم Ƅما أشƄر أ.أسامة مدبوƅي مدي
 ومدرسة اƅرفاع اƅشرقي الإبتدائية ƅلبƊات ƅتقديمهم ƅي عيƊة اƅدراسة.

 .خلال إعداد هذƋ الاطروحةستاذة بهية بشير ƅمساƊدتها ƅي Ƅما أتقدم بشƄر خاص ƅلأ

Ɗمين اوآخر دعواƅعاƅحمدلله رب اƅأن ا 
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 اƃفصل الأول

 مدخل إƃى اƃدراسة

 مقدمة :

اماً يصل إƅى حد اƅتحدي في Ƅثير في عصرƊا اƅحاضر اهتم الإعاقة ييمثل الاهتمام بذو 
من اƅمجتمعات ومن ضمƊها اƅمجتمع اƅعربي. على حد علمي أن اƅمجتمع اƅعربي يفتقر إƅى 
اƅبحث في هذƋ اƅمواضع، ومƊها اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد. وربما يعود ذƅك إƅى 

. واƅعلاجية واƅتعليميةمايتطلبه هذا اƅموضوع Ƅƅثير من اƅخدمات واƅمعلومات واƅبرامج الإرشادية 
واƅتدخل اƅمبƄر واƅذي قد يساعد في ادماجهم في اƅمجتمع واƅعدم توفر اƅمتطلبات اƅسابقة اƅذƄر 
)أي اƅخدمات( فإن هذا يعيق اƅتشخيص اƅذي يساعد في اƅتوصل إƅى اƅحلول اƅمƊاسبة. إن 

على حقهم في اƅوصول إƅى اƅحلول اƅمƊاسبة يفتح اƅباب Ɨوƅئك اƗطفال من أجل اƅحصول 
اƅحياة واƅعمل على إتاحة اƅفرص اƅمƊاسبة ƅهم ƅلمشارƄة والإƊدماج في اƅحياة اƅطبيعية مع 

 الآخرين.

من بين الاضطرابات اƅتي برزت في اƅسƊوات اƗخيرة، مما اƅتوحد  طيف عد اضطراببو  
صاف هذƋ أدى ذƅك إƅى زيادة الاهتمام بها في Ƅثير من اƅمجتمعات، ويعود اƅسبب في ذƅك لإت

الاضطرابات باƗعراض اƅمؤثرة واƅحادة في Ƅثير من اƅمجالات ƅدى أطفال طيف اƅتوحد. لايخفى 
أن أحد هذƋ اƗعراض هو اƅقصور في اƅتفاعل الاجتماعي، ويعتبر هذا عقبة Ƅبيرة ورئيسية عليƊا 

ƅفئة من داخل اƗسرة، واƅمؤسسات اƅتعليمية، وبصورة عامة في اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه تلك ا
 أطفال طيف اƅتوحد. ياترى ماذا يتضح من ذƅك؟ يتضح من ذƅك اƅعجز في Ɗقص وقصور
اƅمهارات اƅتواصلية والإجتماعية ، واƅتي تؤدي إƅى صعوبات فب Ɗمو اƅسلوƄيات من Ɗاحية 
سلوƄيات اƅمشارƄة واƅمبادرة الاجتماعية وسلوƄيات اƅلعب وغيرها من اƅسلوƄيات واƅتفاعلات اƅتي 

اƊدماج تللك اƅفئة من اƗطفال. إن اƊعدام أو قله مشارƄة أطفال طيف اƅتوحد مع أقراƊهم تعيق 
سواء اƅمصابين بƊفس اƊƅوعية من الاضطراب أو غير ذƅك من الاضطرابات اƗخرى يƊتج من 

 Ɗقص وقصور اƅمهارات اƅتواصلية والاجتماعية.
جتماعية واƅتواصلية بين الا في اƅمهاراتومما لا شك فيه أن هذا اƅقصور أو اƊƅقص 
 .اƅمجتمع واƅلجوء إƅى تصرفات سلبية اƗقران يؤدي إƅى اƊسحاب الاشخاص اƅتوحديين من
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وبة في تعلم اƅمهارات أطفال اƅتوحد يعاƊون أيضا صع نأ هذاإƅى جاƊب  وأضاف بيرس
 (.1999ريزو و زابل، ) وهذا ما أƄدƋ أيضا ƅوري وآخرون ،الاجتماعية

 اضطراب طيف أعراضبأن اƅتفسير اƅمƊطقي ƅلعديد من  (2001 ،هويدي) يرىهذا و 
، أي اƅقصور في اƅتفاعل اƅتوحد هو الإضطراب ويƄون ملحوظاً في اƅعجز الإجتماعي

ما ، وهو تتسق تلك الاضطرابات اƅمتبايƊة في ثاƅوث اƅتوحدو ، والإƊدماج في اƅمجتمع الاجتماعي
ƅ ن تلخيصه في ثلاث سمات أساسيةƄلتوحد يمƊطفالعƗون، و د اƄمؤشرات  تƅيةأحد اƅوƗلأهل  اƅ

ضعف شديد عƊد اƅطفل على ب. ƅذƅك يمƄن تلخيص هذƋ اƗعراض ƅلشك بإصابة طفلهم باƅتوحد
، أي أن قصور في اƅلغة واƅتواصلواƅسمة اƅثاƊية  .Ƅسمة أوƅى اƅتفاعل الاجتماعي مع من حوƅه

أما  اƅتواصل سواءً باƅفهم أو باƅتعبير.على  ذوي اضطراب طيف اƅتوحدطفل ة عدم قدر تتمثل في 
 واضحبشƄل ، وغاƅباً ما تتمثل اƅتفƄير واƅسلوك اƅقدرة علىفي عدم اƅسمة اƅثاƅثة فيمƄن تمثيلها 

Ƅون هذا . وعليه تم إثارة قضية اƅمحƄات اƅتي قد تحدد واƅروتين في اعتماد اƅطفل على اƅتƄرار
جاƊبين، أوƅهما تفسير يقتصر على أن تفسر و وحد Ɨي Ɗظرية تتعلق باƅت اƅقصور واقع لابد مƊه

ƅمظاهر اƅخصائص واƅبروفايل اƅغير موصوفة، والآخر يفسر اƅشخاص ماƗا Ƌذي يظهرƅتظم اƊ
اƅتي ƅم يصبها  رات، إƅى جاƊب اƅمهارات اƅمتميزةƅمختلف اƅقد ذوي اضطراب طيف اƅتوحد

ƅظرية اƊ فسية الاضطراب. وعليه يعتمد هويدي في حديثه هذا علىƊƅظرية اƊƅتي تعتبر اƅعقل وا
 اƅتوحد. طيف اƅمعرفية ƅتفسير اضطراب

 طفلاƄƅشف عن مدى اƅقصور في مهارة  اƅتي من خلاƅها يمƄن -اƅعقل Ɗظرية-تلك 
. ويعزو اƄƅثير من علماء اƊƅفس أن اƅقصور مايدور في أذهان من حوƅهفي قراءة  طيف اƅتوحد

ƅدى في اƅ تواصليƅتوحدأطفال تفاعل الاجتماعي واƅقصور في أبعاد قراءة  طيف اƅى مايسمى باƅإ
، حيث أن قدرة اƅطفل على فهم سلوك الآخرين ومعرفة Ɗواياهم ومقاصدهم تخضع اƅعقل ƅديهم

 .ƅعوامل اƅبيئة
أن يدرك اƅفرد اƅمعتقدات اƅخاطئة وهي وتتحدد مهارات قراءة اƅعقل في عدة أبعاد مƊها 

(. ومƊها أيضا فهم (Happé,1994ا حول تفƄير شخص آخر أن ƅدى شخصٍ ما اعتقادًا خاطئً 
(. 2007)اƅشامي،  اƅمشاعر، وهو الإحساس بما يحسُّ به اƅطرف الآخر واƅتƊبؤ بمشاعرهم

فهم الإيهام أو اƅتظاهر باƅلعب مثل تظاهر اƅطفل أن اƅشيء اƅذي يلعب به  اƅمهارات وتتضمن
من  Ƅبيراً  ماً على أن قس اً أوƅي ن هƊاك دƅيلاً وƅقد أظهرت اƅعديد من اƅدراسات بأهو شيء آخر، 

 في قراءة اƅعقل. ƅديهم عجز محدد ذوي اضطراب طيف اƅتوحد
طيف أطفال قراءة اƅعقل ƅدى  ƅهذا جاءت هذƋ اƅدراسة بإقتراح برƊامج يƊمي مهارات

 .وأثر ذƅك في اƅتفاعل الإجتماعي شخصياتهم تحديد ƅلمساعدة في تƊمية اƅتوحد
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ƃلة اƂةدراسمش : 

عداد برامج  يقاس تقدم اƅمجتمعات بما تقدمه من خدمات وبرامج تعليمية وتأهيلية. وا 
 ، ومƊهم أطفالبما يتƊاسب مع خصائصهم وقدراتهمعاقة تعليمية متخصصة ƅمساعدة ذوي الإ

 .اƅتوحد طيف
بتأخر اƊƅمو الاجتماعي مƊذ اƅصغر، وƄذƅك اƅعجز واƅفشل  أطفال طيف اƅتوحديتصف 

 .ذƅك عدم إظهارهم ƅعواطفهم تجاƋ الآخرينإƅى ساعدة من الآخرين، أضف فى طلب اƅم
Ɗقص اƅقدرة على فهم طبيعة اƅعلاقات الاجتماعية وقواƊيƊها وباƅتاƅي، فإن مشƄلتهم اƅرئيسة هي 

 وأƊظمتها، فهم يفشلون فى تƄوين اƅعلاقات اƅعادية مع الآخرين.
أن اƅقصور في اƅتفاعل الاجتماعي هو أهم ما يميز اƅعقل  مهارات قراءة Ɗظرية وقد بيƊت

ي تتضح في غياب اƅمؤشرات واƅذ أحد وظائف اƅتƄيف عƊد اƅطفلحيث أƊه  أطفال طيف اƅتوحد
Ɗى الاƅلفظية بالإضافة إƅلفظية وغير اƅبصريوالإيماءات اƅتواصل اƅحراف في استخدام ا.  

 
 :عبارة عندراسة هذƋ اƅ فيجاء  أن ما بƊاءا على ماسبق ترى اƅباحثة

 أطفال )أثر برƊامج ارشادي معرفي سلوƄي في تƊمية بعض مهارات قراءة اƅعقل ƅدى
 .(طيف اƅتوحد

 وباƅتاƅي يمƄن بلورة مشƄلة اƅدراسة في الاجابة على اƅتساؤل اƅرئيسى اƅتاƅي :
ما مدى فاعلية برƊامج إرشادي معرفي سلوƄي فى تƊمية بعض مهارات قراءة اƅعقل ƅدى 

 ؟ل طيف اƅتوحدأطفا
 ويتفرع من هذا اƅتساؤلات اƅتاƅية:

   
اƅمجموعة  أطفالهل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين رتب متوسطات درجات   -1

 اƅتجريبية على مقياس مهارات قراءة اƅعقل  في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي؟
اƅمجموعة  أطفالهل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين رتب متوسطات درجات  -2

 ƅضابطة على مقياس مهارات قراءة اƅعقل  في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي؟ا

 اƅمجموعة أطفالهل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين رتب متوسطات درجات  -3
اƅمجموعة اƅتجريبية في اƅقياس اƅبعدي على  أطفالاƅضابطة، ورتب متوسطات درجات 

 مقياس مهارات قراءة اƅعقل؟

اƅمجموعة  أطفالإحصائية بين رتب متوسطات درجات هل توجد فروق ذات دلاƅة  -4
 اƅتجريبية على مقياس مهارات قراءة اƅعقل  في اƅقياسين اƅبعدي واƅتتبعي؟
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 أهداف اƃدراسة :

أثر برƊامج ارشادي معرفي سلوƄي في تƊمية  تهدف اƅدراسة اƅحاƅية إƅى اƅتعرف على فاعلية
 .وأثرها في اƅتفاعل الإجتماعيأطفال طيف اƅتوحد بعض مهارات قراءة اƅعقل ƅدى 

 
 

 ة اƃدراسة:ــأهمي

هارات قراءة يƄون اƅبحث دƅيلا إرشاديا ويتم من خلاƅه إعادة تƊمية متسعى اƅباحثة إƅى أن 
، ودراسه إمƄاƊية تطبيقها بوزارة اƅتربية واƅتعليم بمملƄة طيف اƅتوحدأطفال اƅعقل ƅدى عيƊة من 

بمستوى  مما يساهم بتطوير وتحسين اƅجاƊب اƅدراسي تدريجياً على جميع اƅمراحل اƅبحرين 
 اƅخدمات اƅتعليمية واƅتربوية. وتستمد هذƋ اƅدراسة أهميتها من الاعتبارات الآتية:

 
 اƃمجال اƃنظري - أ

وذƅك من يستفاد مƊه فى بƊاء اƅبرامج الإرشادية  ار Ɗظري معرفي سلوƄيإعداد إط -
من  في تƊظيم برƊامج ارشادي يتضمن عدداً  الاستفادة من اƊƅظريات واƅمفاهيم اƅعلميةخلال 

اƅمعارف واƅمهارات اƅتي تستƊد إƅى اƊƅظرية اƅمعرفية اƅسلوƄية ƅتƊمية مهارات قراءة اƅعقل ƅدى 
 .أطفال طيف اƅتوحدعيƊة من 

، بƊوع من اƅبحوث الإعاقة مجال ذوي يات اƊƅفسية واƅتربوية فإثراء اƅبحوث واƅدراس -
مثل  رة من اƅظواهر اƊƅفسية اƅهامة ƅدى عيƊة ذات طبيعة خاصةاƅجديدة، واƅتي تتƊاول ظاه

 .أطفال طيف اƅتوحد

- ƅفسية جديدة إƊ فسي، مثل  ىإضافة مقاييسƊƅتراث اƅموجودة في اƅمقاييس اƅتبة اƄم
 مقياس قياس مهارات قراءة اƅعقل.

 اƃمجال اƃتطبيقي  - ب
مية بعض مهارات ƅتƊ اƅمعرفية اƅسلوƄيةƅى اƅمدرسة إيستƊد  برƊامج ارشادي تقدم -

 أطفال طيف اƅتوحد.ة اƅعقل ƅدى قراء

اƅحاƅية من اقتراحات وملاحظات Ɗتائج اƅدراسة  من إƅيه اƅتوصل يتم ما على بƊاءً  -
 .يمƄن اقتراح Ɗظام علاجي وارشادي عيƊة اƅدراسة على

ل هذƋ اƅبرامج على اƅمستوى تقديم بعض اƅتوصيات واƅمقترحات اƅمƊاسبة ƅتطبيق مث -
 . اƅمحلي
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 :واƃزمانيةاƃمƂانية  اƃدراسة حدود

مدرسة اƅرفاع اƅشرقي و مدرسة اƅروضة ƅلبƊين، و تم اختيار اƅعيƊة من مرƄز اƅتفاؤل ƅلتوحد، 
بواقع جلستان  فشهر وƊص اƅبرƊامج الإرشادي ƅلدراسة استغرق تطبيق الإبتدائية ƅلبƊات.

 .أسبوعياً 
 

 : مصطلحات اƃدراسة

 (: Mind Readingقراءة اƃعقل  )  مهارة -) أ (
( بأƊها Baron – cohen,1995 ; Wellman & liu, 2004اƅعقل من قبل ) مهارةتم تعريف 

اƅقدرة اƅعقلية الإدراƄية اƅتي تمƄن الإƊسان من فهم اƅحالات اƅذهƊية Ɩƅخرين، وأن اƅبشر عادة ما 
عواطفهم،  يفسرون سلوك الآخرين ويستƊتجون ضمن سياق اƅحالات اƅذهƊية، وهذا يقع في إطار

ورغباتهم، وأهدافهم، ومقاصدهم، واƊتباههم، ومعرفتهم، واعتقاداتهم. بƊاءً على ذƅك فإن Ɗظرية 
 ،Ƌدƅجواƅالإمام، وا( يƄتعامل الإدراƅوع في اƊتƅعقل تشمل اƅ2010ا.) 

 
 مهارات قراءة اƃعقل:ƃاƃتعريف الإجرائي 

 واƅمعد من  سةمقياس مهارات قراءة اƅعقل اƅمستخدم في اƅدرا يقيسه ماهي 
(Wellman & liu, 2004)  ،هدىƅأبو ا( ذي قام بتعريبهƅ2015وا). 
 

 : (Autism)اƃتوحد:  -) ب ( 
Ɗها و بطيف اƅتوحد  اƅدƅيل الإحصائي اƅتشخيص اƅخامس ƅلأضطرابات اƊƅفسيةتم تسميته في  ا 

اعة ويظهر اضطرابات بوجود شذوذ شديد في عمليات اƊƅمو مƊذ اƅطفوƅة اƅمبƄرة في مرحلة اƅرض
على بعض اƗطفال في وقت متأخر فيتضمن اضطرابات اجتماعية واƊفعاƅية وƄذƅك الإعاقات 

اƅتي من شأƊها الإيذاء اƅفƄرية وعيوب في اƅلغة والاتصال وأيضا من اƊƗماط اƅسلوƄية متواƅية 
 (.2016)اƅزراد، سليط،  اƊƅفسي

 :طيف اƃتوحدأطفال اƃتعريف الإجرائى 
اƅتوحد بمملƄة اƅبحرين واƅذين تƊطبق عليهم شروط اƅقبول  ومدارستحقون بمراƄز هم اƗطفال اƅمل

إن هذƋ اƅفئة من اƗطفال يلتحقون بمراƄز متخصصة بهم، وأيضاً هƊاك مدارس Ɗظامية  باƅمرƄز
ƅقد طبقت اƅدراسة على اƅفئة اƅتي  .تدمج هذƋ اƅفئة فيها مع اƗطفال اƅعاديين في اƅفصول اƅدراسة

 عمارهم ثمان إƅى عشر سƊوات.تتراوح أ
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  :(Cognitive Behavioral Counselingي )اƃسلوƂ يالارشاد اƃمعرف -( ـ) ج

يعرف الارشاد اƅمعرفي اƅسلوƄي بأƊه ائتلاف يرƄز على مهارات تجمع Ƅل اƅطرق 
والإستراتيجيات اƅمعرفية أو اƅسلوƄية اƅتي تعمل على مساعدة اƗفراد بƊجاح في اƅتغلب على 

، أما (Thinking)ة اƊفعاƅية معيƊة، ويشير اƅجزء اƅمعرفي من هذا اƅعلاج إƅى اƅتفƄير مشƄل
 تجارب سلوƄية و اƅجزء اƅسلوƄي فيتضمن اƅمشارƄة في أƊشطة عملية 

(Behavioral Experiments) ،(.2006)عمار 
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 اƃفصل اƃثاƈي

 الإطار اƈƃظري واƃدراسات اƃسابقة
  

 

 رقم اƃصفحة اƃمحتوى
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 22 اƅمحور اƅثاƊي: مدخل اضطراب اƅتوحد

 48 ، واƅتعليق عليهاسابقة وبحوث دراسات

 55 فرضيات اƅدراسة
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 اƃفصل اƃثاƈي

 سابقةالإطار اƈƃظري ودراسات 

 

 اƃمقدمة: 

. إن هذƋ اƅذهƊية، ومƊها الإعاقة اƅتصƊيفاتإعاقات متعددة في Ƅل مجتمع ومن واقع اƗمر هƊاك 
من  اƅذهƊيةالإعاقة  Ɗظريةهذا اƅبحث سيتم اƅتطرق إƅى  في أما .الإعاقة تم اƅتطرق إƅيها ودراستها

ƅدعم هذƋ اƅدراسة،  محورينإن اƅفصل اƅحاƅي يتطرق إƅى  اƅتوحد. طيف مدى الاستيعاب ƅطفلƊاحية 
 اƅتوحد.اضطراب طيف Ɗظرية اƅعقل، و  هماو 

 

 ƈظرية اƃعقل اƃمحور الأول:

 ويتضمن هذا اƅمحور ما يأتي:

 : مفهوم ƈظرية اƃعقل: أولا 

 هذا اƅمصطلح واƅباحثينعلماء اƊƅفس اƅعقل. وقد استخدم  Ɗظريةمن مصطلحات "قراءة اƅعقل"  تعتبر
ƅوصف اƅقدرة على تفسير اƅسلوك حسب اƗفƄار واƅمشاعر واƅرغبات واƅغايات اƗساسية )الإمام، 

 (. 2011اƅجواƅدƋ، و 

إن اƅمقدرة على استƊباط واستƊتاج أفƄار ومعتقدات اƗشخاص وتحليل ما يتم استƊتاجه من معلومات 
خص به Ƅخطوة مستقبلية. يساعد على اƅتƊبوء بما سيقوم ذƅك اƅش مƊهمƅمعرفة اƅسلوك اƅصادر 

، فإƊهم يعتقدون أن اƅشخص اƅمقابل اƅتوحد طيف ذوي اضطرابر إƅى ما يعتقدƋ اƗطفال باƊƅظ
 .أذهاƊهميعرف ما يعرفوƊه، ويعرف ما يدور في 
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من ن اƅمعلمين وعلماء اƊƅفس وغيرهم ، وهي أهامةلا يفوتƊا بأن Ɗلقي اƅضوء على ظاهرة و 
في بادئ اƗمر  محبطاقد يƄون هذا اƗشياء بƊفس اƅطريقة اƅتي يراها الآباء، و  يروناƗخصائيين لا 

أن يحاربوا من أجل أبƊائهم ضد جهل  وهذا يعƊي أن على الآباء، Ƅثير من اƗباءƅمن اƊƅاحية اƊƅفسية 
 (.2011اƅجواƅدƋ، و الآخرين )الإمام، 

Ɩخرين أوƊƅ ƅفسه سواء اƅعقل مايفسرƋيƊسب  من طبيعته أن الإƊسان( أن Zunshine,2008)يرى 
قƊيƊة  يمسك)مثلا، Ɗرى شخصا  أو غير صحيح امع أن هذا اƅتفسير قد يƄون صحيح طوال اƅوقت

)اƅشخص  اون اƗسباب اƅتي Ɗقدمها غير صحيحتƄ أƊه يشعر باƅعطش(، عادة ما فƊحƄم عليه، ءما
إن اƅقيام ، (قƊيƊةاسم اƅمصƊع في أسفل اƅ قراءةاƅذي اعتقدت أƊه عطشان،  قد يرغب في اƅحقيقة 

ƅمبهذا اƄتي يتم عن طريقه حƅطريقة الافتراضية اƅاء هو اƊا الاجتماعية. وتفسيرا بƊه  بيئتƊما أƄ ونƄي
ي حالات اƅتوحد واƊفصام ف ةتو افمتبدرجات  قعي وهذا اƅضعفهƊاك ضعف في Ɗظرية اƅعقل، 

 . اƅشخصية

ƅى  اƅذهƊيةاƅحالات  Ɗسباƅقدرة على ب تهتم اƅعقلƊظرية أن  الإشارة إƅى لا يفوتƊا إƅى اƅذات وا 
مطلوبة في جميع اƅتفاعلات اƅبشرية، Ƅما أƊها وتƄون معرفة اƅعقل  في تساهم الآخرين، وهذƋ اƅقدرة
  اواƅتƊبؤ به ذƋ اƅتصرفاته وتفسير سلوك الآخرين وتصرفاتضرورية ƅفهم 

 (.2010اƅجواƅدƋ، و )الإمام، 

قدرة اƅفرد على اƅتƊبؤ بسلوك  بأƊها( Ɗظرية اƅعقل David Pitt , 2004بيت )عرف ديفيد وقد 
دراكالآخرين ورغباتهم و  لآخرين، وهي مماثلة Ɗƅظرية اƅتمثيل اƅعقلي ااƅتمثيلات اƅمعرفية ƅذاته و  ا 

ƅوع من اƊ دماغ هوƅي، ووتفترض أن اƅات حاسب الآƊعقلية هي تقديرات أو تخميƅعمليات اƅا. 

 لا اƅحصر الافتراضعلى سبيل مستويات متدرجة، فعدة  إƅى الإدراكمستويات اƅعلماء بعض يقسم و 
ويصƊف ، من بين مستويات الإدراك اƅمستوى اƗول يدرج فياƅتوحد طيف اƅطفل اƅذي يعاƊي من أن 

تƊشأ بسبب  الاجتماعيةاƅمشاƄل . إن تحيط بهƅلأشياء واƅمواد اƅتي  اƅطفل إدراك مدىب هذا اƅمستوى
 ، ƅذƅكوهو اƅمستوى اƗعلى ƅلإدراكمن حوƊƅا  اƗشخاص الآخرينفهم اƅصعوبة في فهم اƅظواهر و 
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من  .ماعيةتصعوبات اجما يواجهه من و  ƅلطفل تعبيريبين اƅجاƊب اƅربط ƅهذƋ اƊƅظرية أن تيمƄن 
أن اƅطفل اƅسبب وراء ذƅك في يƄمن ، و على اƅجاƊب اƅعصبين ƅباحثو ا بعض ذƅك رƄزخلال 

 .(Volkmar and Pauls,2003ن )و الآخر  به ما يفƄر لا يدركاƅتوحدي 

 ر ƈظرية اƃعقل:: تطو ثاƈياا 

يستخدمه  اƅذي( McAfee, 2001برƊامج ميƄافي ) ا( في Ƅتابهم2010) اƅجواƅدƋو  استعرض الإمام
حيث اسبيرجر،  اضطراب اƗشخاص اƅذين يعاƊون من ون معلماعتاƅذين ي نƅمتخصصو الآباء وا

تساهم في  إبتƄار طرقا   فيهذا اƅبرƊامج  ويساعدتعتبر هذƋ اƅمتلازمة إحدى اضطرابات طيف اƅتوحد 
 اƅتوحد. اضطراب طيف ƅذوي ƅمساعدة، تحسين واƄتساب مهارات عاطفية واجتماعية

ن بإعداد دƅيلا  إرشاديا  يعيƊهم ، قام اƅباحثو من أجل خدمة الآباء واƅمدرسين واƗخصائيين في اƅتدريس
من اƅتوحد  اضطراب طيف تطوير مهارات قراءة اƅعقل ƅذويفي قراءة اƅعقل، وهذا يساعد على 

ƅعملية.اƅاحية اƊ  ىƅا إƊيلإذا تطرقƅدƅه هذا اƊتدريس ، فإƅيفية اƄ توحديشرحƅذوي اضطراب طيف اƅ ،
 اƅبرƊامجية اƅعقل. إن اƅباحثين قد صمموا Ɗظر  لاƄتسابل اƅتطويرية اƅمراح الاعتبارƄما يأخذ في 

 & ,Howlin, Cohen) هاوƅين وƄوهين وهادونن و لإعداد اƅدƅيل الإرشادي، وقد قام اƅباحث

Hadwin, 1999) امجƊبرƅطفال ذوي  بتطوير اƗتوحدƅذين تتراوح أعمارهم بين  اضطراب طيف اƅا
يل مقسم إƅى ثلاثة على  دƅجلسات اƅبرƊامج إدخال  الاعتبار، Ƅما أخذ في ثاƅثة عشر عاما  اƅاƅرابعة و 

ن معظم اƅباحثيƄما يشجع  واƅتظاهر باƅلعب.اƅمواقف اƅمعلوماتية، و اƅعاطفة، تشمل أقسام ارشادية. 
في دراستهم تعزيز الإجابات اƅصحيحة واƅتدريس اƅذي يبتعد عن اƅخطأ ويحفز اƅطفل على تقديم 

 دء اƅجلسة بمهارات متƄررة دائما.بالإجابات اƅصحيحة. بالإضافة إƅى ذƅك فإƊهم يقترحون 

ح يطة واƅتي توضاƅرسومات اƅبس باستخدامبتطوير Ɗظرية اƅعقل ( Gray, 1994) قرايقام 
بƊموذج يبين إدارة حديث  ن.يبين اƊƅاس بمساعدة أحد اƗبوين أو اƗخصائي اƅتي تدور اƅمحادثات

 وحالات جتماعية،حالاتهم الامع اƊƅاس، وبذƅك يدور اƅحديث عن  أو اƗبوينيدور بين اƗخصائيين 
  .اƅتطبيق يختص بسهوƅةإن هذا اƊƅشاط  .اƅمشƄلة
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 : أسس ƈظرية اƃعقل: ثاƃثاا 

Ɗ ما هو معروف أنƄ عقل تساعد في فهم اختلاف الآخرين وتساهم في تفسير حدوثƅظرية ا
اضطراب طيف اƅتوحد بأسباب Ɗفسية معرفية. بذƅك يمƄن اƅتعرف على اضطرابات طيف اƅتوحد من 

 :مايلي ومن أهم أسس Ɗظرية اƅعقل أسس Ɗظرية اƅعقلخلال تطبيق 

1- Ɗباطاست  ( مقاصدƅهداف واƗاInferring Goals and Intentions .) 

 (. Continued AttentionالاƊتباƋ اƅمتواصل )  -2

 (. Pretend playاƅلعب اƅتخيلي )  -3

 Acting Based on Others' Mentalاƅتصرف على أساس حالات الآخرين اƅذهƊية )  -4

States.) 

 .اƅمعرفة اƅضمƊية -5

 (. Knowledge and Beliefالاعتقاد واƅمعرفة )   -6

:ƄالآتيويمƄن شرح اƗسس اƅمذƄورة   

1- ƈمقاصد باطاستƃالأهداف وا: 

مواجهة اƅحياة، ƅ تهيؤهمأن يƄتسبوا عددا  من اƅقدرات اƅتي  يستطيع اƗطفال اƅرضع في مرحلة مبƄرة
ƅهم تأمل اƅ نƄويم ،ƋوجوƗى اƅوملاحظةصوات، والإستماع إ ƋفواƗااƊما لا يغيب عƄ ،  اتƄأن حر

اƊدفاعهم إƅى اƅتفاعل مع الآخرين، وسعيهم  بينهذا يإن  .بشƄل خاص مثيرة ƅلاهتمامو الإƊسان 
يميزون بين اƅحوادث غير اƅمقصودة  من خلال ذƅك معهم، Ɗدماجƅجذب اƊتباƋ الآخرين ƅلإ

أشهر يستطيعون اƅتمييز بين اƅتصرف اƅعفوي  (5-9)اƅرضع في عمر ما بين إن  .واƅمقصودة
خلال  اث بما يƊسجم مع اƅهدف منواƅمقصود، وببلوغهم شهرهم اƅخامس عشر، يصƊف اƅطفل اƗحد

 .,Call & Tomasllo) 1998) هذƋ اƊƅتائج تظهر اƅفهم اƅضمƊي ƅلمقاصد واƗهدافو اƅحدث.  وقوع



13 

 

 (: Continued Attention ) الƈتباƉ اƃمتواصل -2

مصدرا   عƊدما يƊظرون إƅيه اƅسƊة إƅى سƊتين أن الآخرين ما بين اƅمرحلة اƅعمرية اƅطفل فييعتبر 
إن هذا . ، وتحسسه باهتمام الآخرين بهالاƊتباƋ اƅمتواصليƊتبه هذƋ اƅعملية تجعل اƅطفل  .ƅلمعلومات

وƅتحقيق هدف معين Ɗجد اƅطفل يستعين بعدة . يا  من مبادئ Ɗظرية اƅعقلأساس أ  اƅموقف يعتبر مبد
اƗساس تخدم اƅطفل يسعن طريق الإشارة أو اƅتلويح إƅى شيء يراƋ.  طرق Ƅƅي يلفت اƊƅظر إƅيه

أو باستخدام إشارة غير يديه على سبيل اƅمثال،  بتحريك ويتم ذƅك، Ƅƅي يلفت اƊƅظر إƅيهاƅتجريبي 
الآخرون أحياƊا، يدرƄها Ɨطفال في هذƋ اƅمرحلة يرتƄبون أخطاء لا ا Ƅما أن، أو غير مباشرة صريحة

ƅا ƋتباƊفت اƅ ا أخرى بقصدƊغينوأحياƅى باƅبار عن رؤيتها إƄƅوفي أخرى يتحدث أشياء قد يعجز ا ،
 (. Ƅ2009أƊه يريد أن يبين إƅى اƅمستمع مدى إعجابه بهذƋ اƅلعبة )خطاب،  إƅيهايدƅ Ƌعبه يشير  وفي

رغم أƊها قد  فتƄون واƅدته Ƅلها أذن صاغيةمحدثا  إياها عن مدرƄاته،  واƅدتهإƅى  اƅطفل جهو وقد يت
فمتى ما ƄاƊت اƅواƅدة مدرƄة ما يقصدƋ طفلها فيƄون ذƅك ، لا تستوعب تستوعب ما يقصدƋ طفلها أو

 فيشئ إن Ƅان اƅموقف عƄس ذƅك، فإن اƅطفل قد يرتƄب خطأ  ويقذف واƅدته بأي ، أما ا  إيجابي ا  جاƊب
أما في حال عدم وجود شئ في متƊاوƅه أو من حوƅه، فإƊه يلجأ إƅى وسيلة  يديه أو من حوƅه. متƊاول

قي بƊفسه على اƗرض مƊبطحا ، أو يضرب إخوته أو Ɗفسه أو يضرب رأسه باƅحائط أو يلأخرى Ƅأن 
ومع ذƅك فإن اƗطفال يصبحون  .ا  سلبي تواصلا  هذا يعتبر و  ،واƅدته، أو أي حرƄة سلبية أخرى يضرب

ل بهذا اƅعمر أن اƅطفƅيس هƊاك أي دƅيل على أƄثر Ɗشاطا  في محاوƅة اƅتأثير على اƊتباƋ اƄƅبار، و 
تبين عدم وجود أبحاث في اƅبيئة اƅعربية ترƄز بشƄل خاص على الاƊتباƋ و ، يستطيع اƅفهم جيدا  

 (.أ 2014 محمد،)اƅمتواصل، إذ أƊه مرحلة مهمة في تطور Ɗظرية اƅعقل 
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 ( : Pretend play ) اƃلعب اƃتخيلي -3

يبدأ في علم اƊƅفس عن اعتبار فهم اƗطفال عن اƅلعب اƅتخيلي Ƅحاƅة ذهƊية، حيث يدور اƅحديث 
ربطه و اƅلعب اƅتخيلي  (Lesli)شهر اƅلعب اƅتخيلي. فقد Ɗاقش ƅيزƅي  24-18اƗطفال في عمر 

  ب أن تƄون Ɗشطة ƅلأƅعاب اƅتخيلية.Ɗشاط Ɗظرية اƅعقل يجاƅمخ ƅ فإن مƊاطق ، ƅذƅكبمحاƄاة اƊƅفس
ضافة  من اƅسلوك، و  ا  خاص ا  Ɗوعيعتبر اƅلعب اƅتخيلي يرى بعض اƅباحثين أن Ƅما  ذƅك لا  إƅى ا 

 (.2010يستطيع اƅصغار دائما  فهم دور اƅحالات اƅذهƊية في اƅتخيل )الإمام و جواƅدة، 

 'Acting Based on Others) اƃتصرف على أساس حالت الآخرين اƃذهƈية: -4

Mental States : ) 

يبدأون ، وهذا اƅتطور يƄمن في أƊهم سƊوات 3-2في عمر ما بين يطرأ تطور حقيقي على اƗطفال 
مقابلة Ɨشياء مادية، وعلى ما يبدو فإن فهمهم  ، أي أƊهاباƅفهم اƅواضح ƅملƄية بعض اƗشياء اƅتخيلية

تغيير أو عدم ها بذƅك يمƊƄغير خاضعة ƅلملاحظة اƅمباشرة،  اƅة اƅذهƊية مثل اƅرغبة واƅمعرفةأن اƅح
 تƄمن اƅملƄياتأي أن  MentalismاƅذهƊية  اƅحاƅة اƅفهم يطلق على هذاتغيير استقلاƅية اƅواقع، و 

الات الآخرين اƅذهƊية اƅمتمثلة في اƗشياء اƅذهƊية، ويƊعƄس ذƅك اƅتصرف على أساس ح بعض في
 (.2010)الإمام و جواƅدة، هم وƊواياهم مايصدر عƊهم من أفعال وأقوال تعƄس آرائ، ƅذƅك تصرفاتهم

 اƃمعرفة اƃضمƈية: -5

اƅطفل بفهم ما ƅموضوع يعرض أمامه أو ƅشواهد ومظاهر يقتبس مƊها  ويطلق هذا اƅفهم على
 (Wellman, Cross and Watson,2001)أشار .مؤشرات ضمƊية تضاف إƅى عملياته اƅمعرفية

سƊوات يُبدون اƅمعرفة اƅضمƊية اƅواضحة ƅمحتوى اƅحالات اƅذهƊية عƊد  اƅثلاث أن اƗطفال في عمر
يستƊتج  مؤشرات أو إيماءاتشƄل  اƅمعرفة قد تأخذضحة، و أن اƅمعرفة قد تƄون غير وا رغمالآخرين، 

 ايƊطقو ƅطبيعة اƅمعرفة اƅمتغيرة قبل أن  ا  ضمƊي اƗطفاليƄون  بذƅك، و أخرىضمƊا  Ɗوايا ومقاصد  مƊها
 بشƄل محدد. يفهموهاأو بها 
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Ƅما أƊه من جاƊب اƅمعرفة اƅضمƊية على أساس فهم اƅبيئة اƅمحيطة وطبيعتها، تƊاقش بذƅك يمƄن أن 
اƅرغبة عƊد من اƅمتعارف عليه أن ƅتعبير عن اƅمفاهيم اƅسائدة عن اƅحياة اƅمحيطة، و آخر يمƄن ا

حب( وبذƅك يبدو أƊهم ي ومثل )ه ،اƅلغة عن رغباتهمفيعبرون باƗطفال تبدأ في حواƅي عمر اƅثاƊية، 
ƅتطور استƊتاج  ا  اƅرغبة مؤشر بذƅك تƄون ، مختلفةقد فهموا أمزجة اƊƅاس وعواطفهم تجاƋ أشياء 

 24-18اƅقدرة على فهم اƅرغبات اƅمتƊوعة باƅظهور في عمر تبدأ  .اƗهداف واƅمقاصد في هذا اƅعمر
هذƋ اƅخطوة تعتبر ذهƊية خاصة وƊƄƅها متغيرة، اƅ تƄون حاƅتهاƅطفل  بذƅك ممƄن استƊتاج بأنشهر، 

اƅذهƊية عƊد اƗطفال، واƅفهم ƅلشيء عبارة عن حاƅة ذهƊية اƅحاƅة اƅتطورية اƅمحطة اƗوƅى اƅتي تبرز 
 (.2010)الإمام و جواƅدة، من Ɗوعها  وحيدة

 (: Knowledge and Belief ) العتقاد واƃمعرفة -6

لاعتقادات ا ا  ضمƊي اƗطفال من اƅتعبير عن طبيعة فهم اƗشياء بشƄل محدد، يظهرون يتمƄن نقبل أ
ن فحص الاعتقاد اƅخاطئ إ .عملية تراƄمية قابلة ƅلتغيير واƅمعرفة عبارة عن .اƅمعرفةب هاƊيعتقدو اƅتي 

طئ قد ظهور اƅفهم ƅلاعتقاد اƅخالا يفوتƊا أن مفتاح الاختبار Ɗƅظرية اƅعقل.  يعتبرعƊد اƗطفال 
 ضمƊي أو صريح، وتوجد قاعدتان أساسيتان ƅفهم الاعتقاد اƅخاطئ عƊد اƗطفال يترجم بأƊه

Greenfield, Keller, Fuligni & Maynard, 2003)) هما: 

 مهمات تغيير اƅموقع. .1

 مهمات محتويات غير متوقعة. .2

 أن شخصا  ƅو  ((Greenfield, Keller,  Fuligni & Maynard, 2003 اƅموقع في مهمة تغيير
في اƅموقع  دمية(اƅ)وƅيƄن  ( هدفاƗوƅىع اƅشخصية )ض،  بحيث تيةقصة قصيرة ممثلة بدم يروي
 من اƅموقع اƗول إƅىاƅهدف  تƊقل(  اƅثاƊيةومن ثم تذهب خارج اƅغرفة، بيƊما اƅشخصية ) ،1رقم 

أين  ،(اƗوƅى)سأل اƅشخصية ت( لا تستطيع رؤيتها، ومن ثم اƗوƅى) على أن اƅشخصية 2رقم اƅموقع 
يستطيع اƗطفال اجتياز هذا اƅفحص في عمر  ؟اƅثاƊيأو  اƗولستبحث عن اƅهدف، في اƅموقع 
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اƅرابعة، وƊƄƅه من اƊƅادر أن يجتازƋ طفل اƅثلاث سƊوات، ومع ذƅك فإن اƅقاعدة اƅثاƊية وهي مهمات 
 .محتويات غير متوقعة يستطيع اجتيازها ابن اƅثلاث سƊوات

ƅحالات اعتقاد  )اƅمخفي( طفل اƅثلاث سƊوات قادر على إظهار اƗثر اƅضمƊي وعلى اƅرغم من أن
الآخرين، إلا أƊه لا يعƊي أƊه يفهم طبيعة اƅمحاƄاة، ƅلاعتقادات، واƅمعرفة، والاعتقاد يعزي إƅى مدى 

 ( .1997)بدر، ما يعرف بحالات اƅفرد اƅذهƊية اƅمعرفية 

  : ƈظرية اƃعقل واƈƃظريات الأخرى:رابعاا 

ƈ:عقلƃظرية ا 

دى اƊƅظريات اƅتي لاقت اح هي Ɗظرية اƅعقل( في دراسته أن 1989)ذƄر سيمون بارون Ƅوهين 
يرجع اƅى دورها في تفسير صعوبات واƅسبب في ذƅك في الآوƊة اƗخيرة،  Ƅبيرا   اهتماما  و  اƊتشارا  

 . ذوي اضطراب طيف اƅتوحداƅتفاعل الإجتماعي ƅدى اƗطفال 

من أجل استƊتاج أفعال الآخرين ورغباتهم وتحسس مشاعرهم، لابد من اƅوقوع على مفاهيم Ɗظرية 
اƅعقل. هذا يعƊي أƊƊا لابد من إƅقاء اƅضوء على اƅمفاهيم اƅمتعلقة بقدرة اƗطفال ذوي اضطراب طيف 
 اƅتوحد وتبƊي وجهات Ɗظر الآخرين وفهم مشاعرهم. إن تجربة ساƅي وآن 

(Baron – Cohen, 1989)  ى دميةƅي تصل إƅطفل يرى دمية اسمها ساƅضوء على أن اƅتلقي ا
أخرى اسمها آن، تقوم ساƅي بوضع Ƅرة في اƅسلة وتغادر اƅغرفة، فتقوم آن بƊقل اƄƅرة إƅى اƅصƊدوق، 
من خلال ذƅك يستƊتج أطفال متلاومة داون أن ساƅي ستبحث في اƅسلة عن اƄƅرة ƊƗها وضعتها 

ا علم بأن آن Ɗقلت اƄƅرة إƅى اƅصƊدوق، أما اƗطفال اƅذين يعاƊون من هƊاك، حيث ƅيس ƅديه
  أن اƄƅرة مخبأة فيه.اضطراب طيف اƅتوحد فسيعلقون بأن ساƅي ستبحث في اƅمƄان اƅذي شاهدوا 
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 ƈظرية ضعف اƃتماسك اƃمرƂزي:

وذƅك من خلال (، ƅFrith, 1970لتوحد ) إحدى أهم اƊƅظريات اƅمعرفية تأثيرا   أƊها هذƋ اƊƅظرية تعتبر
قد تم و ، ذوي اضطراب طيف اƅتوحداƅقوة ƅدى  مواقعƊواحي اƅعجز، بل أيضا  أƊها لا تقتصر على

اƅجاƊب  اƅهما من اƗهمية بمƄان، وهم نهذƋ اƊƅظرية على أساس تجارب مثيرة أظهرت جاƊبي إƊشاء
وƊƄƅها ،  توحدذوي اضطراب طيف اƅمعاƊي اƄƅلمات ƅدى ويتعلق ذƅك ب( verbal sideاƅلفظي )

أعاقت إƅى حد Ƅبير مهام اƅحفظ، وƅم تسهم اƄƅلمات في اƅقيام بحفظ مايقال ƅهم أو أمامهم بشƄل 
 تفوقا   ذوي اضطراب طيف اƅتوحدأبرز أطفال حيث ( performance sideئي )ااƅجاƊب اƗدو جيد، 

أƅعاب وهو ما يطلق عليه ار تصميم اƅمƄعبات، اختبو في اƗداء على اختبار اƗرقام اƅمختفية، 
. افترضت غير موجود في جميع مراحل الإدراك واƗداء، وƊƄƅه حقيقة واقعةء" "اƅتجز  إن .اƅبازل

يرƄزون على  ذوي اضطراب طيف اƅتوحد( أن Ozonoff & Miller, 1995) ميلرأوزƊزف و اƅباحثة 
اهيمي وƅيس اƅمستوى اƅمف، ƊƄƅهم يقومون بهذا على اƅمتƄاملةاƅتفاصيل على حساب رؤية اƅصورة 

يبدوا أن تطبيق Ɗظرية اƅترابط اƅمƊطقي اƅمرƄزي اƅضعيف على  على اƅمستوى الإدراƄي. من ذƅك
من خلال ماتقدم ترى  .بدرجة Ƅبيرة غير ضروري وƅيس مفيدا   جميع مظاهر اƅتوحد يعتبر تبسيطا  

اƅباحثة أن هذƋ اƊƅظرية تساعد في اƅحصول على مواقع اƅضعف ƅدى ذوي اضطراب طيف اƅتوحد، 
 وتساهم Ƅذƅك في مواقع اƅقوة ƅديهم. 

 

 ƈظرية الأداء اƃتƈفيذي اƃعاجز:

 اƅعديد من اƗعراض اƅتوحدية، فعلى سبيل اƅمثال،يفسر في اƅتوحد  اƅتƊفيذياƅعجز في اƗداء إن 
م اƅقدرة على (، أن اƅعجز في طلاقة اƄƅلمات يرتبط بعدTurner, 1999يبدو وƄما يقول تيرƊر )

قد ، و )طلاقة اƊƅطق( م اƅقدرة على اƅتƊفيذعƊد اƅتمعن في ذƅك، فإن هذا يعƊي عد، و إيجاد Ɗماذج ذاتية
( Jarrod, Boucher & Smith, 1993) من خلال دراستهما قام Ƅل من جارود بوشر وسميث

يƄمن في  أن اƅعجز ƄاƊت اƊƅتيجةبمراجعة اƅدراسات اƅتي أجريت حول اƅلعب اƅرمزي في اƅتوحد، و 
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وقد طبقت اƅباحثة فƄرة اƅلعب على أطفال طيف اƅتوحد من Ɗاحية اƅدمى  .اƗداء وƅيس في اƄƅفاءة
خفائها اƅمستخدمة في الإختبارات اƅمطبقة من Ɗاحية اخفاء اƅدمية وطرح اƅسؤال عليهم عن مƄان إ

 واƅتي يتطلب مƊهم اƊƅطق ƅلإجابة على الاستفسار اƅذي طرحته اƅباحثة على أطفال طيف اƅتوحد.

Ɗقص اƅمروƊة واƅتصلب وعدم و اƅسهوƅة، و اƗداء اƅتƊفيذي، يمƄن تفسيرها بأƊها هذƋ اƊƅظرية إن 
فإƊها اƅصعوبات اƅتي يواجهوƊها  . Ƅما أنطفل اضطراب طيف اƅتوحداƅلذين Ɗراهما ƅدى اƅطلاقة 

ƊهاؤƋ تƄمن في اƅتخطيط. Ƅذƅك تƄمن في Ɗفس  اƅمشƄلات اƅتي يواجهوƊها في اƅبدء بقيام عمل ما وا 
 ƅذƅك ، Ƅƅن مثل هذا اƅعجز في اƗداء اƅتƊفيذي ƅيس مقتصرا على اƅتوحد،اƅهدف وهو اƅتخطيط

 .لايمƄن اعتبارƋ عجزا خاصا باƅتوحد

 

 ي: ƈظرية الإدراك اƃحس

فقدان و الإدراك،  ئةتجز و عدم اƅقدرة على تصفية اƅمعلومات اƅحسية، Ɗظرية الإدراك اƅحسي  تشمل
ومما . من اƗمور اƅمعاƅجة اƅمتأخرة، وغيرهامما قد يؤدي إƅى اƅقدرة على فهم الإشارة اƅحسية، 

(، إƅى أن اƅفروق في الإدراك Bogdashina 2003 , 2004بوجداشيƊا ) إƅيه تشير يتجاوز ذƅك ما
أƊظمة مختلفة من  ، وهذا يؤدي إƅىمختلفة من اƅتطور اƅمعرفي واƅلغوي طرقاƅحسي تقود إƅى 

وحاوƅت اƅباحثة من خلال اختبار أطفال اضطراب طيف اƅتوحد أن  .الإتصال واƅتفاعل الإجتماعي
وصف ردود اƅفعل اƅغريبة من ( ب1944( وأسبيرجر )1943قام ƄاƊر )تهيئتهم ƅلتفاعل الاجتماعي. 

حيث ƅوحظت استجابات غير عادية ƅلمثيرات  هم Ɗحو اƅصوت واƅحس واƅرؤية واƅتذوق واƅشم،امرض
في قائمة اƗعراض اƅجوهرية ƅلتوحد، أما  طبيعيةƄما تم ضم خبرات إدراƄية حسية غير  اƅحسية.

 .اضطراب طيف اƅتوحدذوي Ɨطفال اƅقدرة الإدراƄية اƅبعض فقد رƄز على أهمية استقصاء 
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 ƈظرية اƃتوحد Ƃإضطراب عاطفي واƃعلاقات الإجتماعية:

( وهي مؤسسة على آراء ƄارƊر، وبوش Hobson 1989 , 1995وقد طورها اƅباحث هوبسون )
(Bosch , 1970 رئيس هو عدم قدرتهم علىƅطفال اƗر أن عجز هؤلاء اƊاƄ حيث اقترح ،)

اƊƅاس مƊذ بداية حياتهم، بيƊما يرى هوبسون، الإعاقات اƅرئيسية على اƅتواصل باƅطريقة اƅمعتادة مع 
أƊها تƄمن في عدم قدرة الارتباط عاطفيا مع الآخري، وهذا يعود إƅى عدم اƅقدرة على استقبال 
اƅخبرات الاجتماعية اƅضرورية ƅتطوير تراƄيب معرفية ƅلفهم. وقد وجد أن هƊاك بعض اƗدƅة اƅتي 

 .(Knobloch & Pasamanick, 1975مƊها Ɗوبلوخ وباساماƊيك )تƊاقض هذƋ الآراء، 

( تعتبر إحدى Ɗظريات اƅتوحد اƅمتداخلة واƅمتعلقة باƅتواصل   Hobson, 1989إن Ɗظرية هوبسون )
بين اƗفراد، Ƅما أƊها تطور فƄرة ƄاƊر اƗصلية بأن اƅتوحد "اضطراب في الاتصال اƅعاطفي" ويƊعƄس 

 .بدء حياتهم اƅتواصل مع اƊƅاس واƗوضاع باƅطريقة اƅمعتادة مƊذ في "عدم قدرة اƗطفال على

 

 فرضية اƃعاطفة اƃتأهبية:

Ɗƅظرية تتطرق إƅى  2001في مرحلة اƊƅمو ƅدى اƅطفل تطرق اƅباحث ستاƊلي جريƊسبان في اƅعام 
اƅتفاعلات اƅعاطفية حيث تظهر هذƋ اƅتفاعلات في وقت مبƄر، أي أبƄر من اƅمخططات اƅحرƄية 

سية، وقد تم وضع اƅعاطفة اƅجاهزة لاستقبال اƅمخططات اƅحرƄية اƅحسية من خلال تفعيل اƅبيئة، اƅح
وهذا يساهم في تحسين اƅتواصل، Ƅما يستƊتج جريƊسبان بشƄل أوسع بأن اƅعديد من اƗطفال 
اƅمصابين باضطراب اƅطيف اƅتوحدي يمتلƄون فروقا  بيوƅوجية تعبر عن Ɗفسها باƅطريقة اƅتي يقوم 
فيها اƅطفل بمعاƅجة اƗحاسيس وتƊظيم وتخطيط الاستجابات. إن هذƋ اƅفروق في اƅمعاƅجات 
واƅمستƊدة على اƅوظائف اƅبيوƅوجية يمƄن أن تƄون اƗساس اƅمتوقع ƅتعلم اƅتواصل واƅتوصيل بشƄل 
متحد، وبسبب خصائص اƅمعاƅجة اƅحسية اƅمتفردة اƅتي يمتلƄها هؤلاء اƗطفال فإن إيجاد إحساس 
عميق من اƅحميمية يشƄل عملية معقدة وعميقة، Ƅما يبدو أƊهم يمتلƄون اƅقدرات، ƊƄƅهم بحاجة إƅى 

 تمهيد ومربين حساسين تجاƊ Ƌماذج اƅمعاƅجة اƅمتفردة ƅلطفل.
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 اƃتوحد ƂشƂل متطرف من اƃدماغ اƃذƂوري:

 تƄمن هذƋ اƊƅظرية في عدم تفسير بعض اƅخصائص اƅعصبية لاضطرابات اƅطيف اƅتوحدي 
(ASDs رئيسةƅمية أو اƅعاƅخصائص اƅوقوع على اƅى اƅها تهدف إƊتقليدية، إلا إƅات اƄحرƅمثل ا ،)

 ،Ƌدƅجواƅتوحدي )الإمام، واƅطيف اƅي من اضطرابات اƊدى أي فرد يعاƅ ون موجودةƄن أن تƄتي يمƅا
فقد   ،Ɗظرية مثيرةبإقتراح  (Baron – Chohen, 2003) ، قام اƅباحث2003(. ففي عام 2011
أن اƅتوحد يƊظر إƅيه بأƊه ممƄن أن يصƊف على أƊه Ɗسخة متطرفة من دماغ اƅذƄور، وهذا  اقترح

يميز بين خاصيتين معروفتين مابين معظم اƅرجال واƊƅساء، حيث يعرف اƅذƄور بخاصية اƊƅمط 
ستخدم ƅفهم اƅتƊظيمي، أما اƊƅساء فهن يعرفن باƊƅمط اƅتأƄيدي. وهذا اƅتأƄيد هو Ɗوع من اƅذƄاء اƅذي ي

اƊƅاس وهي خاصية أƊوثية، واƅتƊظيم هو Ɗوع من اƅذƄاء اƅذي يستخدم ƅفهم اƗشياء وƄيفية عملها 
 ƋوريةوهذƄب ذƅغاƅخاصية تعتبر في اƅا . 

 

 ƈظرية اƃعقل ƃدى الأطفال ذوي اضطراب اƃتوحد: 

 ,Michelle, Emma, Mani)تتطرق دراسة مايƄل، وايما، وماƊي، وراشيل، وشارƅز، وميƊز  

Rachel, Carles & Meines , 2002) هدف من دراستهمƅى أن اƅعلاقة بين  إƅهو فحص ا
اƅتفاعل الاجتماعي وƊظرية اƅعقل ƅدى اƗطفال، حيث ترƄزت اƅعيƊة على مجموعة من اƗطفال 
تراوحت أعمارهم بين سƊتين وƊصف إƅى ثلاث سƊوات واستخدم اƅباحثون مقياسين أوƅهما: مهام 

 .من وجهة Ɗظر اƗم اƅذهƊيةقل وثاƊيهما: مقياس اƅحاƅة Ɗظرية اƅع

( ƅفحتص وتحديتد خصتائص أطفتال Kate and Helen, 2005تطرقتت اƅباحثتتان Ƅتاتي وهيلتين )
(، وتƄوƊتتت اƅعيƊتتة متتن أطفتتال مرحلتتة متتا قبتتل اƅمدرستتة، Williams Syndromeمتلازمتتة ويليتتامز )

ƅƗها احساستهم باƊهم يتسمون بخصائص مƊقتوي بتالآخرين، حيث تبين بأƅعاديتة، والاهتمتام اƅفتة غيتر ا
وƄتتتاƊوا اجتمتتتاعين ، وودوديتتتن، ومƊطلقتتتين، ومهتمتتتين Ƅثيتتترا  بستتتعادة الآختتترين. Ƅتتتذƅك متتتن اƅخصتتتائص 
اƊسياقهم Ɨوجه اƅبشتر ويستتجيبون بشتƄل Ƅبيتر لآلام الآخترين. إن هتذا الاهتمتام اƅقتوي بتالآخرين Ƅتان 
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مرتبطتتا  أيضتتا  بإستتتخدامهم اƅلغتتة استتتخداما  بطتترق اجتماعيتتة مرتبطتتا  بقتتدرات تعتتابير اƅوجتته اƅممتتتازة، و 
 جدا ، إلا أƊهم يواجهون صعوبة Ƅبيرة مع Ɗظرائهم.

في اƅخلاصة فإن عجز Ɗظرية اƅعقل في معظم اƅحالات اƅتي تعاƊي من اƅتوحد يƄون شديدا  جدا  Ɨن 
ة في جميع اƅمجالات. اƅقدرة على تمثيل حالات اƅشخص اƅعقلية وحالات الآخرين قد تتضح أساسي

تضح ذƅك من خلال ما قاسته  إن عجز Ɗظرية اƅعقل ارتبطت مع اƅمهارات الاجتماعية اƅواقعية، وا 
 .باƗصول اƅتطورية ƅلعجز اƅمعرفيƊسخة معدƅة ƅمقياس فيƊلاƊد ƅلسلوك اƅمعدل، ويرتبط أيضا 
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 اƃتوحد: طيف مدخل اضطراب: اƃمحور اƃثاƈي

مثل  ،دول اƅعاƅم اƅمتقدمة وهذا ماجعل ،بموضوع اƅتوحد اƅفترة اƗخيرةفي اهتم عدد من اƅباحثين 
 .ذا اƅموضوعبه تهتم اƅولايات اƅمتحدة واƅيابان ودول أوروبا وبصفة خاصة اƅمملƄة اƅمتحدة

 الإصابة بالإعاقات أو الاضطراباƗطفال اƅمعرضين ƅخطر  اƄتشاف وتحديدتزايد اƅوعي بأهمية  ƅقد
إƅى صورة أƄثر شدة دون تطور الإƊحراف اƊƅمائي  ذƅك ، ومن ثم يحولمƊذ اƅمراحل اƗوƅى من اƅعمر

ضرورية ƅتحديد الآƅية اƅمƊاسبة ƅما اƅ ،ƅذƅك فإن اƄƅشف اƅمبƄر هو من اƅخطوات اƅمهمة و فا  اواƊحر 
 لهؤلاء اƗطفاعلاج  يساعد ذƅك في( حتى Early Interventionيعرف باƅتدخل اƅمبƄر )

   (.2014 اƅخميسي،)

 ا  اضطراب Ƅما يعتبر، اƅذهƊيةشƄلا من أشƄال الإعاقة ( Autismاƅتوحد ) طيف اضطراب إنيعتبر 
ذƄاء مستوى  ƅذƅك فإن، يتأثر سلبا من جراء ذƅك اƗداء اƅوظيفي اƅعقلي ƅلطفلإن  ،ا  تشر مƊ ا  Ɗمائي
هƊاك شبه إجماع بين اƅباحثين و اƅبسيطة أو اƅمتوسطة.  اƅذهƊيةفي حدود الإعاقة  يƄون اƅطفل

ƅذƅك فإن معقدة،  اƅذهƊيةة قاƅتوحد يعتبر إعا طيف واƅعلماء اƅمهتمين بهذا اƅمجال على أن اضطراب
 (.أ 2014 ،محمداƅوقت ) Ɗفسواجتماعية في  ذهƊيةإعاقة  هذا يعتبر

اƅتفاعلات Ƅيفية في بأƊها اضطرابات تتميز بإختلالات  تعرف اضطرابات اƊƅمو اƅشاملةإن 
( وتشمل اضطرابات اƊƅمو 1992 ،في أƊماط اƅتواصل )أحمد عƄاشةƄذƅك الإجتماعية اƅمتبادƅة و 

( ومتلازمة إسبرجر Rett,s Syndrome( متلازمة ريت )Autismاƅشاملة إƅى جاƊب اƅتوحد )
(Asperger,s Syndrome( تحلليƅة اƅطفوƅواضطراب ا )Disintegrative Childhood 

Disorder ة ( وƅطفوƅاضطرابات اƅغير اƅمحدد )اPervasive Developmental Disorders – 

Not other Specified  ز( )فريدƅ2003 و بو ,& Pauls Volkmar ماƄ )تعرف  Ƌهذ
 (.2008  ،( )عامرAutism Spectrumاƅتوحد )بمصطلح سلسلة Ƅذƅك الإضطرابات اƅخمسة 
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يؤثر سلبا على اƅعديد من جواƊب اƊƅمو و  ا  عام ا  Ɗمائي ا  اضطرابيعتبر ذƄر بأن هذا الإضطراب ما يوم
غلب جواƊب أن اƅواقع يرى بأن Ɨ، على اƅجاƊب اƅعقلي أو اƅجاƊب الإجتماعي فقط لا يؤثراƗخرى، و 

 (.أ 2014 محمد،)اƊƅمو تتأثر به 

 وجهات ƈظر تاريخية وأسباب اضطراب اƃتوحد اƃمحتملة:

أƄثر عن اƅتوحد وقاموا بأƄثر من محاوƅة ƅمعرفة  ƅلتعرف اƊƅاس حاولمن قديم اƅزمان لا يفوتƊا أƊه 
 .اƅتطرق ƅهاسيتم اƅتعامل مع اƅطفل في بداية اƅتشخيص وهƊاك Ɗظرية  Ƅيفية

أحد أبرز  يعتبرم(، 1799سƊة ) في (Jean Marc Gaspard Itardجين مارك جاسبارد إيتارد )
يدعى  Ƅان يعيش في اƅغابات بين اƗسودتم إحضار طفل  .ين في مجال اƅتربية اƅخاصةماƅمساه

إمƄاƊية اƅتواصل د أن يثبت ر قرر إيتا .(Itard,1806/1962; Lane1976، )إƅيه (ƄVictorتور )يف
يش في اƅغابة رغم Ƅبر على اƅتأقلم في اƅع. وهƊا تشير قدرة اƅطفل فيƄتور الاجتماعي ƅهذا اƅطفل

اضطراب اƅتوحد اƅحاƅية. ورغم أن معظم حالات حالات إن هذا الاستƊتاج قد يتوافق مع  .سƊه
وخاصة ممن وƅدوا قبل عقود  –اضطراب اƅتوحد تظهر عƊد اƅولادة، إلا أن اƅعديد من اƗطفال 

 ربما ƅم يƊظر إƅيهم على أƊهم مختلفون عن غيرهم من اƗطفال إƅى حد Ƅبير إلا عƊد بلوغهم –مضت
رد أن يثبت بأن تقƊيات اƅتدريس اƅمƊاسبة يمƄن أن تعلم . وأراد إيتا، أو أƄبرسن اƅثاƅثة أو اƅرابعة

د ر طفلا متوحشا مثل فيƄتور. وƅسوء اƅحظ، فقد أظهر فيƄتور مقاومة تجاƋ جهود إيتارد، واعتبر إيتا
 ا  هƊاƅك عددإن  ر Ƅان ƅديه توحد.أن تجربته قد فشلت، وبƊاء على ذƅك من اƅمحتمل أن اƅطفل فيƄتو 

بمعزل عن اƅبشرية، ويقال بأƊهم يتربون على أيدي اƅحيواƊات، وقد تم  من اƗطفال اƅذين يƊشؤون
 (.2016 اƅزارع، عبيدات،)وصفهم في اƗدبيات، بما فيهم Ƅاسبر هاوسر 

أمريƄي أول من أشار إƅى اƅذاتية "إعاقة  ي( وهو طبيب Ɗفس Leo Kannerيعتبر "ƅيوƄاƊر" ) 
 (.2009)خطاب، م 1943عام في  ذƅك اƅتوحد" Ƅاضطراب يحدث في اƅطفوƅة وقد Ƅان
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 تعريف اƃتوحد:

يمƄن  ومƊها ،اƅتعريفات هذƋ تم اƅتطرق إƅى أهمفي هذا اƅبحث و  ،اƅتوحد ƅمفهومهƊاك تعريفات Ƅثيرة 
، (Autistic child"اƅتوحدي" أو اƊƗاƊي ) اƅذاتوي اƅطفلمعرفة اضطراب طيف اƅتوحد بتعريف 

مƊسحب بشƄل متطرف، وقد يجلس اƗطفال اƅذاتويون )اƅتوحديون( يلعبون اƅطفل اƅ ويقصد به
اƅذي  أƊهم مƊصرفون عن هذا اƅعاƅمعليهم  يبدوقد و أصابعهم، بقصاصات ورق أو في ƅساعات 

 (.2009إƅى عاƅم خاص بهم من صƊع خيالاتهم )خطاب،  يعيشون فيه

إƅى هذا  (WHOومƊظمة اƅصحة اƅعاƅمية )( APAاƅجمعية اƗمريƄية ƅلأطباء اƊƅفسيين ) إنتطرقا 
تتضمن مجموعة  ، وهذƋ الإعاقةإعاقة شديدة تشمل Ɗواحي Ɗمائية متعددة باعتبارƋاƊƅوع من الإعاقة 

اƅتفاعل الاجتماعي اƅمتبادل، واƅقصور في  فياƅقصور  عبارة عن وهي، من ثلاثة أعراض أساسية
محدودية اƊƅشاطات Ƅذƅك اƅسلوƄيات اƊƅمطية، و ( وظهور اƅلفظيوغير  اƅلفظياƅتواصل اƅمتبادل )

 (.2008سƊوات )Ƅوهين و بوƅتون،  3قبل سن  غاƅبا  ما تظهر هذƋ اƗعراضو ، والاهتمامات

اƅتوحد ، وفي Ɗفس اƅوقت ƊعزالالاƊغلاق أو الا تعƊي( Ƅلمة لاتيƊية و  Autismاƅتوحد )  Ƅلمة
( وهي اƊƅفس أي )اƅذات( وحدد Autos) ية تعƊي أوتوسقمصطلح يرجع إƅى أصل Ƅلمة إغري

وهي  ة،غير اƅسوي الاجتماعيةعلى أƊها زملة أعراض سلوƄية تتميز باƅعلاقات  (جليبرجاƅباحث )
 (.2008 ،غاƅبا مƊخفضة باƊخفاض اƅعمل اƅعقلي )عامر

اƅتوحد في اƅتصƊيف اƅدوƅي اƅعاشر ƅلأمراض اƅذي صدر عن مƊظمة اƅصحة اƅعاƅمية عرف  ƅقد
(WHO ) في عام(مو مختل أو 1992Ɗ مائي، يتسم بوجودƊ ه اضطرابƊبأ ) غير طبيعي ، أو

ن اƅطفل Ƅما أ .يغير سو  Ƌؤ يƄون أدا، و اƅثاƅثة بلوغه سناƅطفل قبل  هذا اƅمرضيصيب . Ƅليهما
إƅى جاƊب أƊماط حرƄية أو اهتمام خاص بعƊاصر  الاهتماماتيƊشغل بشƄل Ɗمطي ببعض  Ƅثيرا ما

 واƅشرمان، ،اƅغصاوƊة) خليفة،  من تلك اƗمور اƅروائح، أو اƅملامسة. و غير وظيفية في اƗشياء
2013.) 
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إعاقة Ɗمائية معقدة تظهر خلال اƗعوام يعتبر بأƊه  إن اƅتوحد من ضمن اƅتعاريف اƅتي عرف بها
Ɗسبة  روتقدعن اضطراب عصبي ويؤثر في وظائف اƅدماغ،  ويƊتج، الإƊسان اƅثلاثة اƗوƅى من حياة

بين اƅذƄور على الإƊاث بأربعة أضعاف  تزيد و Ɗسبته ،شخص خمسمائةواحد بين Ƅل  الإصابة به
 (. 2016اƅزارع، عبيدات، )

 

 أسباب اضطراب اƃتوحد:

ب اضطراب ƅلتوصل Ɨسباعلى هذا اƅحدث، حتى يتم اƅتعرف  تسبقه أسبابحدث لابد من Ƅƅل 
تتحمل  بأƊهاتلقي باƗعباء على اƗم  Ƅثيرا  مااƅتوحد ن Ɗظرية حيث أ .لابد من اƅبحثطيف اƅتوحد 

بروƊو )استخدم فقد  يتم وضع اƅلوم عليها بشƄل Ƅبير.Ƅما أƊه ، طفلهاعن حاƅة  اƅمسؤوƅياتجميع 
، وهذا اƅمصطلح يعتبر (Refrigerator Motherمصطلح "اƗم اƅثلاجة أو اƗم اƅباردة" ) (بيتلهيم

معاƅجة اƗطفال اƅذين يعاƊون من  إناƅتوحد.  طيف إشارة إƅى جذور سبب إصابة اƅطفل باضطراب
Ƅان موجها إƅى حد Ƅبير Ɗحو اƅواƅدين، حيث تخضع اƗمهات  اƅفترة اƗوƅىاضطراب اƅتوحد خلال 

ƅساعات من اƅعلاج واƅفحوصات اƊƅفسية من أجل تحديد سبب فشلهن في محبة أطفاƅهن بما فيه 
ين يليهم تحمل توجيهات اƗطباء اƊƅفسأن يقع عبد لافالآباء، يقع على وƄذƅك أيضا اƅلوم  .اƄƅفاية

حاƅة تساهم في حل من اƅممƄن أن اƅحلول اƊƅاجعة اƅتي  ƅلتوصل إƅى Ƅƅي يتم تحديد Ɗقاط اƅضعف
أƊه من  يعƄسوهذا ، هماتجاƋ طفل ƅلتعرف على اƅواƅدين صبح توزيع أدواريلابد أن Ƅما أƊه  طفلهم.
Ɗظرية اƗم اƅثلاجة / اƅباردة  يقلل تدريجيا  وتعاوƊهم ، مطفلهتعاون ƅتوفير اƅمحبة إƅى اƅ همواجب

 أسباب اƅتوحد في مجال علم اƊƅفس دراسةن ولا يخفى عليƊا أباعتبارها مفسرة لاضطراب اƅتوحد، 
 (. 2016اƅزارع، عبيدات، ) مستمرة
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 اƃصورة اƃشاملة لإضطراب اƃتوحد:

 أول: اƃتعرف على الأفراد ذوي إضطراب طيف اƃتوحد: 

تعƄس اƅحاجة ƅلتوصل إƅى  (طيف اƅتوحد)اƅخصائص اƅمميزة ƅلأفراد ذوي اضطراب  ƅتحديد
 مƄتمل وواضحممثلة بشƄل  تعميمات في هذا اƅمجال، مع اƗخذ بعين الاعتبار أƊها قد لاتƄون دائما  

واƅتي تربط اƗفراد ذوي اضطراب طيف اƅتوحد  ƅوصف فرد معين. إن اƅخصائص اƄƗثر شيوعا  
 :، وهيفيها اƅقصور تظهر يمƄن إدراجها ضمن ثلاث مجالات

 ( تواصلƅاCommunication.) 

 ( ة الإجتماعيةƄمشارƅتفاعل واƅاSocialization.) 

 ( شطةƊƗالإهتمامات واInterests.) 

ثاƅوث اƅقصور / اƅضعف ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف ب ما يسمىهذƋ اƊƅقاط  يطلق على
 (. 2016اƅزارع، عبيدات، )اƅتوحد 

 

 (:Communicationاƃتواصل )

 Indiriduals with disabilities Education ActقاƊون تعليم اƗفراد اƅمعاقين اƗمريƄي )

(IDEA) ) ضوء علىƅه يؤثر يلقي اƊتوحد بأƅتواصل و اƅل واضح على اƄلفظي وغير بشƅا
اƅعديد من  ذƅك يؤثر على اƅتفاعل الاجتماعي وعلى اƗداء اƅتعليمي ƅلفرد ويصاحب . Ƅمااƅلفظي

الاƊغماس في اƊƅشاطات اƅيومية واƅحرƄات اƊƅمطية ومقاومة  . إن من أهم اƅخصائصاƅخصائص
ومن اƅمتعارف بة غير اƅطبيعية ƅلمثيرات اƅحسية. إƊه اƅتغير في روتين اƅحياة اƅيومية والاستجا

 (.2005 ،قبل عمر اƅثلاث سƊوات. )ذيب تتضح هذƋ اƅخصائص عليه أن
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حد أفي  ذƅك يظهر وقصور Ƅيفي في اƅتواصل من اƗمور اƅواضحة أن اƅطفل يƄون ƅديه 
ƅية:اƅتاƅات اƄمح 

 .اƊƅطقتأخر أو Ɗقص  -
 إقامة حوار أو محادثة مع الآخرين. اƅمبادرة فياƅقدرة على  ضعف -

 اƊƅمطي أو اƅمتƄرر ƅلغة.الاستخدام  -

 (.أ 2014 محمد،)قصور في اƅلعب اƅتظاهري أو اƅخياƅي  -

 في تطوير اƅلغة اƅتعبيرية إƊه ومن اƅملاحظ بأن هؤلاء اƗطفال ƅديهم فشل 
يƄون هƊاك اختلاف واضح من بحيث يطورون اƅلغة ƅديهم  الآخر مƊهم )اƅمƊطوقة( واƅبعض

ƅلغة، فاƅفاظ أو اƅƗثير خلال استخدام اƄ همƊررمƄلام الآخرين، يƄ كƅون بذƄاك  يƊوعهƊنا ،
( Immediate Echolalia) ةيƄون اƅتƄرار مباشر، عƊدها تسمى اƅمصاداة اƅمباشر و  اƊƅوع اƗول
أما اƊƅوع  .ك؟ : ماأسميرد عليكمااسمك؟ : طفل طيف اƅتوحد تسأل اعƊدم ،اƅمثالعلى سبيل 

تƄرار  يعرف بأƊه(، و Delayed Echolalia)اƅمتأخرة( )مصاداة اƅمؤجلة اƅ يطلق عليهاƅثاƊي 
Ƅأن يعيد Ɗص من فيديو أو من باب اƅمثال: اƗصوات بعد مرور فترة زمƊية من سماعها )

برƊامج شاهدƋ على اƅتلفزيون(. إن ظهور اƅمصاداة ƅدى هؤلاء اƗطفال تؤدي إƅى ظهور واحدة 
 ، فعƊد اƅطفل اƅتوحديوهي عƄس اƅضمائرطفال اƅتوحديين ƅدى اƗ من أƄثر اƅصفات شيوعا  

Ƅƅي  )أƊت(بدلا  من استخدام اƅضمير أƊا" فمن اƅمحتمل ” عƊدما تتحدث معه فتستخدم اƅضمير 
  ()أƊت بدلا  من  )أƊا(يرد عليك يقول: 

 (Van Meter, Fein, Morris, Waterhouse, & Allen,1997 .) 
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 (: Socialization)  الجتماعيةاƃتفاعل واƃمشارƂة 

وذƅك في اثƊين على اƗقل من أربعة  الاجتماعيةيوجد ƅدى اƅطفل قصور Ƅيفي في اƅتفاعلات 
ƅات امحمن اƄيةƅتاƅا: 

 اƅتواصل غير اƅلفظي. -

 إقامة علاقات مع اƗقران. -

 .اƗمور اƅهامةاƅمشارƄة مع الآخرين في اƊƗشطة و الاƊدماج و  -
 (.أ 2014 محمد،) الاجتماعيةتبادل اƅعلاقات  -

اƄƗثر شيوعا من اƗمور و . الاجتماعيƄل أƊواع اƅتفاعل  يتجƊبون هؤلاء اƗفرادمن اƅملاحظ أن 
 (.2008 ،عامراƊƅاس معهم )ƅحظة تعامل هي اƅغضب أو اƅهروب بعيدا ƅديهم 

 متوازية.Ɨفراد ذوي اضطراب اƅتوحد لايتطور بخطى واƊƅمو اƅعقلي ƅدى ا إن اƊƅمو الاجتماعي
ن به و  اƅمدى اƅطبيعي ƅدى اƅبعض مƊهم أو حتى اƅمدى فوق اƅطبيعي ƅدى إن قد يبلغ ، رقصو ا 

Ɗجد أن Ɗموهم الاجتماعي  ، حيثاƅذين يعاƊون من متلازمة أسبرجر خصوصا  مƊهم و  قليلةƊسبة 
Ɗه أحياƊا تتم الإشارة إƅى اƅفرد ذي اضطراب اƅتوحد على أƊه غير يƊتج عن ذƅك أ، و يتخلف Ƅثيرا  

 (.أ 2014 محمد،) اجتماعيا  Ɗاضج 

على أƊهم غير واعين  ونما يظهر  غاƅبا  اضطراب طيف اƅتوحد  ذويإن تصرف اƗطفال 
رغبة  ةيبدو عليهم أي ندون أوهذا يستƊتج من خلال تصرفاتهم ƅلأحداث واƅتفاعلات الإجتماعية، 

 دون  يتصرفون   حيث  واƅتقاƅيد  باƅعادات اهتماما  يظهرون  ولا الآخرين،  في اƅبقاء مع 
 (.Lord & Magill – Evans,1995:Sigman & Ruskin,1999) بها  الإƅتزام

اƅرغبة في مشارƄة الآخرين ƅمعلومات اƗطفال ذوو اضطراب طيف اƅتوحد  وƄذƅك لايظهر
فهم قد يشارƄون الآخرين ومواضيع تتعلق بهم، حتى مع وجود اƅلغة اƅمƊطوقة عƊد بعضهم 

اƅمفضلة إلا أƊهم لا يتƄلمون عن اƅمشاعر أو عن  همواƅتفاصيل حول مواضيعبعض اƅمعلومات 
 (.2016اƅزارع، عبيدات، )معاƊي اƗشياء باƊƅسبة ƅهم 
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 تحت مظلة الاضطرابات اƊƅمائية اƅشاملة وهي:، اضطرابات طيف اƅتوحدتƊطوي 

 (. Autistic Disorderاضطراب اƅتوحد )  -

 (. Asperger’s Disorderاضطراب أسبيرجر )  -

 (.  Disorder Rett’sاضطراب ريت ) -

 Childhood Disintegrativeاضطراب تفƄك اƅطفوƅة )، أي اضطراب الاƊتƄاس اƅطفوƅي -

Disorder.) 

 Pervasive Developmental Disorderالاضطراب اƊƅمائي اƅشامل غير اƅمحدود ) -

Not Otherwise Specified()PDD - NOS.) 

 لإضطرابات وتعريفها في اƅفقرات اƅتاƅية:يتم اƅتطرق إƅى تلك ا

 (: Autistic Disorderاضطراب اƃتوحد ) 

ومتى ما أصابه فإƊه قد، عاضطراب Ɗمائي وعصيب مقبل اƅثاƅثة من عمر اƅطفل، يتعرض إƅى 
جواƊب على أƊه اضطراب Ɗمائي عام أو مƊتشر  ستة ، ويمƄن اƊƅظر إƅيه مناƅحياةيلازمه مدى 

على هيئة استجابات سلوƄية قاصرة  يƄون ظهورƋعلى اƅعديد من جواƊب Ɗمو اƅطفل، و  يؤثر سلبا  
 (.أ 2014 محمد،) Ɗفسهوقع حول قتدفع اƅطفل إƅى اƅت ، مماوسلبية في اƅغاƅب

اƅتوحدية مع أوƅئك اƗطفال اƅذين  صفاتهميƊدرج تحت هذا الاضطراب اƗفراد اƅذين تتشبه 
هذا الاضطراب أيضا اƅتوحد، وتوحد اƅطفوƅة اƅمبƄرة، يطلق على م(، و 1943وصفهم ƄاƊر عام )

 .، وهذƋ اƅمسميات Ƅلها تƊخرط تحت اضطراب اƅتوحداƅتوحد اƄƅاƊريو توحد اƅطفوƅة، و 

متى ƄاƊت ثلاث مجالات أساسية واضحة، وهي اƅتواصل، اƅتفاعل الإجتماعي، والإهتمامات و 
يظهر قصورا واضحا ، وبذƅك طراب اƅتوحدأن اƅطفل مصاب باضواƊƗشطة، فإن اƅحƄم يƄون 

 (. 2016اƅزارع، عبيدات، )قبل سن ثلاث سƊوات 
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 (: Asperger’s Disorderاضطراب أسبيرجر ) 

هذا اƊƅوع من  ضطرابات أسبيرجر تعتبر إحدى اضطرابات طيف اƅتوحد Ƅما ذƄر آƊفا، وأن إن ا
، على اƅرغم مما ƅوحظ من وجود حالات عرضية من اƅتأخر اƅعقلي الإضطراب يلاحظ متأخرا  

درسة، مع عدم فقط  في سƊوات اƅم واضحا   اƅذهƊياƅخفيف )مثال ذƅك، حيƊما يصبح اƅتأخر 
 (.DSM4,1994)ضح في اƅسƊوات اƗوƅى من اƅحياة( معرفي واوجود تأخر ƅغوي أو 

 

بƊبرة  ذƅك يتعلق ، حيثبوجود مظاهر غير عادية تتميز ƅغتهم ذوي متلازمة أسبيرجرفراد اƗ إن
، في استخدام اƅلغة هممشƄلاتتƄون وƊغمة اƅصوت. إن معاƊاة اƗفراد ذوي متلازمة أسبيرجر 

يعاƊون من و  ،اƅتوحد طيف اضطراب ن معابهو متشيفاقم من مشƄلاتهم الاجتماعية، وهم  وهذا
اهتماما ƅعمل صداقات وƄƅن  برزونيمشƄلات في اƅتواصل اƅبصري وفي تعبيرات اƅوجه، وقد 

ƅياتهم غير اƄسلوƅ تيجةƊهم  معتادةƊفرون مƊمقصودة تجعل الآخرون يƅزارع وعبيدات)وغير اƅا، 
2016). 

 

 (:  Disorder Rett’sاضطراب ريت )

واƅذي إذا وجد يƊبغي إدراجه على  ،اƅشديد أو اƅعميق اƅذهƊييتلازم اضطراب ))رت(( مع اƅتأخر 
لاتوجد Ɗتائج عن فحوص معملية Ɗوعية Ƅما أƊه ( من Ɗظام اƅتشخيص. Axis IIاƅمحور اƅثاƊي )

على جهاز رسام اƅمخ تردد متزايد ƅمظاهر من  اتضحتتلازم مع هذا الاضطراب. وقد 
ƅم ƊƄƅه و  الاضطراب في اƅمخ، ومن Ɗوبات صرعية عƊد اƗفراد من ذوي اضطراب ))رت((.

تفترض اƅبياƊات اƗوƅية Ƅما أƊه دلائل عن اضطرابات غير Ɗوعية في تصوير اƅمخ.  ةيسجل أي
( هو اƅسبب اƅذي يƄمن وراء بعض حالات اضطراب Genetic Mutationأن اƅتحول اƅوراثي )

 (. DSM4,1994) ))رت(( 
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أن من مشƄلات حرƄية بسيطة إƅى ، فتبدأ ضمن مراحل تتطور مظاهر اضطراب ريت إن
في  اƅتي تصل إƅى مرحلة الإعتماد على الآخرين اƅلاإراديةمشƄلات في اƅحرƄات تتحول إƅى 

رات دون في بعض اƗحيان يثبت اƗطفال عƊد مستوى معين من اƅمها .مهارات اƅعƊاية باƅذات
ت عادة، وتعاƊي بشƄل مصاحب لاضطراب ري اƅذهƊيةتظهر الإعاقة Ƅما أن تتطور ƅلأسوأ. 

 صور في اƅتفاعل الاجتماعي قد يقل الإƊاث من قصور في اƅتواصل في حين أن اƅق
 (.2016)اƅزارع، عبيدات، 

 

 Childhood Disintegrative) اضطراب الƈتƂاس اƃطفوƃي / اضطراب تفƂك اƃطفوƃة
Disorder:) 

ذا وجد هذا اƅتأخر فإƊه يƊبغي  ذهƊيبتأخر  يرتبط الاضطراب اƅتحللي في اƅطفوƅة عادة شديد، وا 
م تي(. وقد Axis II) من Ɗظام اƅتشخيص إدراج الاضطراب الاƊحلاƅي على اƅمحور اƅثاƊي

يظهر على جهاز رسام اƅمخ  ربماغير Ɗوعية. و و أعراض أو دلائل عصبية مختلفة  ةلاحظم
أن تƄون هذƋ  توقعأƊه يبدو من اƅم معتردد متزايد ƅمظاهر من الاضطراب اƅتحللي في اƅطفوƅة. 

Ɗه لاتوجد آƅية وأجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي اƊƅامي، ƅبعض الاضطرابات في ا Ɗتيجةاƅحاƅة هي 
 (.DSM 4, 1994)  محددة يمƄن تحديدها

اƅتحقق بشƄل موثوق من مضي فإƊه من اƅواجب تشخيص اضطراب تفƄك اƅطفوƅة، ومن أجل 
تƄاس مفاجىء في مجاƅين على حدوث اƊ يتبع ذƅكسƊتين من اƊƅمو اƅطبيعي دون أي خلل، 

اƅلغة اƅتعبيرية و اƅسلوك اƅتƄيفي، و ضبط اƅمثاƊة واƗمعاء، وهي ، اƗقل من اƅمجالات اƅمذƄورة
 اƅمهارات اƅحرƄية، واƅتفاعل الإجتماعي ومهارات اƅلعب و والاستقباƅية، 

 (.2016اƅزارع، عبيدات، )
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ƅة )مثل، بحاƅة طبية عامة قد تƄون هي اƅمسئو هذƋ اƅحاƅة قد تلاحظ من آن لآخر في ارتباط 
 Ƅ (Matachromaticرات اƅدم اƅبيضاء اƅمرتبطة باƅتحول اƅضوئي اƅخلل في

Leukodystrophy( أو مرض شيلدر ،)Schilder’s Disease .)) ة عصبيةƅذا وجدت حا وا 
حاƅة طبية عامة أخرى ترتبط بهذا الاضطراب، فإƊه يƊبغي إدراجها على اƅمحور اƅثاƅث أو 
(Axis III معملية حالات طبيةƅفحوص اƅتائج اƊ سƄوتع .))محاورƅتقدير متعدد اƅا(( ظامƊ من )

 (.DSM 4, 1994عامة ملازمة ƅهذا الاضطراب )
 

 Pervasive Developmental Disorderالضطراب اƈƃمائي اƃشامل غير اƃمحدود ) 

Not Otherwise Specified  )  (PDD - NOS ):  

في حال أظهار اƅطفل بعض وƅيس جميع اƅمعايير Ɨي فئة من فئات الاضطرابات اƊƅمائية 
أدرجت اƅعديد من  اƅرابع يتم تشخيص اƗطفال بهذƋ اƅفئة. ووفق اƅدƅيل اƅتشخيصياƅشاملة فإƊه 

الاضطرابات ضمن هذƋ اƅفئة اعتمادا على قرب اƅخصائص وƅيس باƅضرورة تطابقها مع 
خيص الاضطرابات معايير هذƋ اƅفئة. حيث أƊه ƅم يقدم اƅدƅيل معايير تشخيصية حقيقية ƅتش

  ، ويƊظر اƅبعض ƅها على أƊها اƅتوحد غير اƊƅمطي / اƅتقليدي.اƊƅمائية اƅشاملة

اضطراب شديد وشامل في Ɗمو اƅتفاعل الاجتماعي اƅتبادƅي اƅذي يƄون مرتبطا  حيƊما يوجد
هذƋ  يƊبغي أن تستخدمباختلال سوء في مهارات اƅتواصل اƅلفظي أو اƅتواصل غير اƅلفظي 

يƄون مرتبطا بوجود سلوƄيات Ɗمطية، وƄƅن اƅمحƄات اƅشخصية لاتƊطبق على  ربما اƅفئة، أو
على اضطراب اƅشخصية من حتى ، أو الارتقائي اƅشامل عي من الاضطرابأي اضطراب Ɗو 

فمن باب اƅتمثيل، فإن اƅفئة اƊƅمط اƅفصامي، أو على اضطراب اƅشخصية الإحجامية. 
تتضمن مظاهر لاتƊطبق على محƄات (  atypical autism))اƅتوحدية غير Ɗمطية(( )

 ربما تظهرالاضطراب اƅتوحدي بسبب تأخر بداية ظهور الاضطراب من عمر اƅطفل، أو 
 (.DSM 4, 1994) تمعةجمأو Ƅل هذƋ اƅمظاهر  ،حادةأعراض غير Ɗمطية، أو أعراض 
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 خصائص الضطرابات اƈƃمائية اƃشاملة غير محددة:

اƅتواصل هذƋ اƅمجالات هي و ، في ثلاث مجالات قصورا  الإضطرابات تتضمن خصائص 
ظهور جميع ƅيس من اƅشرط اƅوقت  Ɗفس واƅتفاعل الاجتماعي والاهتمامات والاƊشطة، وفي

اƅدƅيل اƅتشخيصي والإحصائي اƅرابع ƅلاضطرابات اƅعقلية ومن خلال خصائص اƅمجال اƅواحد. 
ƅممƄن أن يشخص اƅطفل افإƊه من ( DSM-IV-TR : 1994في طبعته اƅرابعة اƅمراجعة )

على أن ƅديه اضطرابات Ɗمائية شاملة غير محددة مع وجود اختلافات Ɗوعية في أي مجال من 
في زيادة Ɗسبة اƊتشار اضطراب طيف اƅتوحد  يؤدي. مما اƅمذƄورة آƊفا   اƅمجالات اƅثلاث

 (.2016اƅزارع، عبيدات، )

 

 ثاƈيا: أعراض اƃتوحد:

 ،اƅسلوƄيات اƅصعبة من ضمن، سلوƄياته ذات اƅتحدي تƄمن اضطراب طيف اƅتوحدطفل إن 
اƅتوحد ƅيس فقط مجموعة من اƅسلوƄيات عديمة اƅهدف ن Ƅما أ .عقبة ثاƊوية ƅلتوحد، وتعتبر

، تجعل اƅطفل قلقا   اƅسمات واƅخصائص اƅتيمجموعة من  هافوضوية، وƊƄƅوغريبة وشاذة و 
ƊƗها  تحدث اƅسلوƄيات اƅصعبة. إن اƅحساسيةخائفا ومفرط Ƅما أƊه ، بƄا  تمر و  محبطا  و ، غاضبا  و 

ƅسبيلهي ا ƅوحيد اƅلأحاسيس ذاƅ طفلƅغير ي يستجيب عبرها اƅهااƊما أƄ ،فس  مفرحةƊسماتƅا 
 أيضا من اƅتعبير واƅتعامل بطريقة مƊاسبة هتمƊعو  هأحاسيسمن اƅطفل ممتƊعا  في اƅتي تجعل 
 فإƊه تحدث اƅسلوƄيات الآخرين ن اƅطفل يحاول إيصال رساƅة ما إƅىأ. و بسبب وصحيحة
في ى احتياجاته ورغباته أو بما يحسه وما يطلبه من تغيير اƅتي يستغلها ƅلوصول إƅاƅشاذة 
 ƅلمسايرة واƅتعامل مع الإحباط. وسيلةأو Ƅ محيطه

من شخص إƅى آخر، مختلفة، حيث تختلف صور متعددة و  وبل ه ،ا  واحد ا  إن اƅتوحد ƅيس Ɗوع
اƅتوحد هو اضطراب أو  اضطراب طيف إن شهر. 30 – 1مابين تظهر هذƋ اƗعراض و 

، أسباب عدةقد يƄون هƊاك Ƅما إƊه . اƅشخص مدى حياتهمرتبطة بتƄون  ، وهذƋ الإعاقةإعاقة



34 

 

تشخيصهم عƊد و  .اƅتشخيص اƅصحيح إلا بعد عدة سƊواتتشخيصها ƅم يتم  وهذƋ اƗسباب
أطفاƅهم يعاƊون من ، أي أن أو ƅديهم متلازمة دون ذهƊيا  مختلون  أن أبƊائهم اƅطفل يجدون أهل

أعراض تƄون  .اƅثاƅثة من اƅعمراƅستة حتى سن  هاƅتوحد بسبب عدم ملاحظة جميع أعراض
 وهي جميع هذƋ اƗعراض. اضطراب طيف اƅتوحدأطفال  متعددة، وقد لا تظهر على اƅتوحد

ƅى ست مجموعات إƄثرة هذƋ اƗعراض تم تقسيمها وƅتتدرج في شدتها من اƅخفيفة إƅى اƅشديدة، 
 :(2008 ،)عامر وهي Ƅاƅتاƅي ،أساسية

 : اƃعزƃة الإجتماعية واƃقصور في مهارات اƃتفاعل الإجتماعي:1

اƅقدرة  يقداوف مƊعزƅين عن اƅطبيعيين، أƊهم بطبيعتهم اضطراب طيف اƅتوحدأطفال  إن ما يميز
أƅم  ƅلمعاƊاة Ɨيهؤلاء اƗطفال  لايستجيبأيضا  وشديدة. على الإستجابة Ɩƅخرين بصورة عامة

 أحد يستجيبلا متهامƊاد Ƅذƅك وعƊد .يحبون أحد أن يلمسهم لا اƄمابتسامة أو ابتهاج  ƅمحأو 
 اƅقيام ببعض اضطراب طيف اƅتوحد لايستطيعواأطفال  إن .وƄأƊه لايسمع من يƊاديهمƊهم، 

 .يقلدونب ضعفهم في مهارات اƅتواصل وƊƄƅهم باƅمهارات الإجتماعية اƅبسيطة بس

 : اƃقصور في مهارات اƃتواصل:2

 اƅتواصل اƅلفظي: - أ

ك اƅبعض مƊهم ان أبدا طوال أعمارهم وهƊحدثو اƅتوحد لا يت اضطراب طيف إن بعض أطفال
في فترة متأخرة متى تم مقارƊتهم يتƄلمون  ة  بعض اƄƅلمات وعاد يƊطقون% 50أƄثر من 

وƄƅن عƊد حديثهم يعƄسون اƅضمائر مثلا لا يتƄلم بصفه عƊه، بل يتƄلم  اƅعاديين.اƗطفال ب
لا يجيب و يرد بƊفس اƅسؤال   ƅهسؤالا   حاƅه توجيهفي ، و ضمير اƊƗالا يستخدم فوƄأƊه أƊت 

بين و إƊه عƊد حديثهم يقلد Ɗغمة اƅصوت واƅطبقة واƅشدة بصورة غير عادية، Ƅما أن عليه، 
 اƅجملة واƅصوت أو Ƅلمة معيƊة. اƅحين والآخر يƄرر
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 اƅتواصل غير اƅلفظي:  - ب

ملامح  استخدامعروف مصل غير اƅلفظي عدم استخدام اƅصوت أو اƄƅلام وهو من اƅامن اƅتو 
يماءات اƅجسم واƗوضاع اƅجسمية.  شمل هذا اƅتواصل أيضا قراءة اƅشفاة أو ƅغة Ƅما ياƅوجه وا 

يعاƊون  اضطراب طيف اƅتوحدأطفال ن هؤلاء أ من اƅواضحبذƅك يƄون اƗصابع أو اƄƅتابة. 
 اƅتواصل غير اƅلفظي.  فيصعوبة 

 : اƈƃمطية ومحدودية اƈƃشاطات والإهتمامات:3

 اƅمحافظة ونيحبو حياتهم اƅيومية Ɗمط لا يحبون تغير  اضطراب طيف اƅتوحدأطفال  لا يحب
ة أو عƊد تغير أي شي في اƅمƊزل من اƗثاث أو طريق وعادي،بشƄل روتيƊي  معلى حياته

 ويتعرض ƅلحزن واƅƗم. اضطراب طيف اƅتوحد وضعية مائدة اƅطعام، قد يثور طفل

 : الإضطرابات واƃمشƂلات اƃسلوƂية:4

أو  اƅجسم يميƊا   ةأرجح هي اضطراب طيف اƅتوحدمن اƅسلوƄيات اƗساسية اƅتي يمر بها أطفال 
تƊاوب، أو من اƅممƄن اƅرفرفة اƅقد يرتƄز على اƅقدمين ب، و أو أرجحه اƅجسم ƅلأمام واƅخلف يسارا  

 باƅذراعين واƅمشي على أطراف اƅقدمين واƅتصفيق.

 : اƃقصور في اƃتƂامل اƃحسي:5

يختلفون عن اƗطفال اƅعاديين من اƊƅاحية اƅحسية، إن طفل  اضطراب طيف اƅتوحدإن أطفال 
قد يعاƊي من اƅحساسية اƅزائدة أو اƅمƊخفضة أƄثر من اƅطبيعي ƅلمثيرات  اضطراب طيف اƅتوحد

 ƅسلوƄيات اƊƅمطية اƅشاذة.في ا اإن هذا قد يƄون سبباƅحسية، 

اضطراب طيف  طفلحساسية تصƊيف مدى يمƄن  Ƅيف اƅسؤال اƅذي يمƄن أن يثار هو إن
 فمتى ما وضع صوت عالايƄون هƊاك إƊه وعƊدما  ؟اƅشديدة، أو من اƅمثيرات اƅبسيطة اƅتوحد

يدل على أƊه يعاƊي من حساسية زائدة على أذƊه، وقد  ، فإƊهاƅطفل يدƋ على أذƊه بشƄل متƄرر
بصرية، بيƊما هƊاك طفل  ةهƊا يƄون ƅديه حساسي ، ويƄون هƊاك طفل آخر يضع يدƋ على عيƊه
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ية أو آخر يعاƊي من اƅحساسية اƅشديدة من حوƅه بثورة غضب عارمة Ɗتيجة مثيرات بصر 
 فوق ماتحتمل طاقته اƅحسية. ، وتƄونسمعية

 :اƃذهƈية: الأداء اƃوظيفي واƃقدرات 6

من اƗمور  .، واƅذƄاء(اƅموهبة)أي إƅى اƅتفوق اƅعقلي  اƅذهƊيإن معدل اƅذƄاء يمتد من اƅتخلف 
عƊدما  ، وƄƅنذهƊيا  بأƊهم متخلفين  اضطراب طيف اƅتوحدأطفال يتعامل اƊƅاس مع  أن ةاƅخاطئ
 ،اƗداء اختبارات اƅذƄاء ƅقياس على اضطراب طيف اƅتوحدأطفال  وضععين الاعتبار Ɗأخذ ب

 في مستوى وظيفي أقل من قدراتهم اƅحقيقية. فإن هذا يبرزهم
 

 ثاƃثا: أسباب اضطراب اƃتوحد:

اƅظروف اƅتي تƊدرج تحتها فئة اضطراب  تحديد ووصفعƊدما بدأ اƅباحثون بلا يخفى عليƊا أƊه 
هƊاƅك شك بشأن اƗسباب اƅتي تؤدي إƅى هذƋ اƅفروقات اƄƅبيرة في  وجد بأنطيف اƅتوحد، فقد 

سبب دائما  ن علم أسباب اƗمراض يوضح و من اƅمعروف واƅمتعارف عليه بأ .اƅسلوك واƅتعلم
 (.2016اƅزارع، عبيدات، ) أو مصدر الاضطراب

 ، فإƊه هذا الاضطراب يعداƅتوحد طيف اضطراباƗسباب اƅتي تƄمن وراء  بسبب عدم وضوح
 .بشƄل خطير على اƊƗماطو هذا الاضطراب يؤثر  Ƅما أنمن أƄبر الاضطرابات اƅغامضة، 

 يمƄن اƅتأƄد مƊها قبل اƅثلاثين شهرا   أعراضه لا من الاضطراب باƅرغم عƊدما يوƅد اƅطفل، فإن
 .(2013خليفة، وآخرون، ) اƗوƅى ƅلولادة

وبشƄل عام فقد مرت سƊوات عدة قبل اƅتخلص من اƅمفاهيم اƅخاطئة حول أسباب اƅتوحد، ƅذƅك 
 طيف Ƅان يعتقد أن هƊاك أسبابا Ɗفسية تقف وراء اضطرابمن ضمن اƅدراسات واƅبحوث 

 أن اضطراب إƅى بدأت Ɗسبة اƅمؤيدين ƅهذا الاعتقاد باƅتراجع رغم وجود من يشير وƅقد .اƅتوحد
 مƊذ اƅولادة ويحدث Ɗتيجة ƅعوامل فطرية ƅدى اƅطفل  موجوداƅتوحد  طيف

 (.2016اƅزارع، عبيدات، )



37 

 

 :اƅتوحد طيف وعلى اƅعموم، فإن اƅعوامل الآتية من وراء اضطراب

 عوامل وراثية:: 1

اƅبحوث اƅخاصة باƅجيƊات ارتباطا  بين الإصابة باƅتوحد وأحد اƄƅروموسومات، وهذƋ  وجدت
أن  بين عدد من اƅباحثيناƄƅروموسومات تسبب مشاƄل في اƅلغة واƊƅمو اƅحرƄي، وƅقد 

(، باƅرغم من وجود تشوهات في XاƄƅروموسوم اƅمسؤول عن اƅتوحد تحديدا هو Ƅروموسوم )
 ƅيلا وافيا  وƄافيا  لاعتبارƋ اضطرابا  جيƊيا  اƄƅروموسومات Ƅƅن لا يعد د

 (.2013)خليفة، وآخرون، 
 

 متلازمة ريت  اƅتوحد ما يطلق طيف من الاضطرابات اƅشبيهة باضطراب
(Rett’s Syndromeوه ،)متلازمةƅا Ƌاك  ذƊما أن هƄ .مرتبطا   ا  سببا  آخر ترتبط بجين واحد 

أƄثر  يƄون اƅشخصأن  اƄمقد تسهم في إيجاد اƅحاƅة، هذƋ اƅجيƊات و  ،باƅجيƊات اƅمتعددة
وهذا عرضة ƅلتعرض ƅتلف عصبي أو اضطراب Ɨن اƊƅظام يƄون قد فقد اƅعوامل اƅوقائية، 

اƅزارع، عبيدات، )ƅدى اƅمصاب بهذا الاضطراب ضعف Ɗظام اƅمƊاعة في  ايƄون واضح
( Tuberous Selesosisفي حالات اƅتصلب اƅدرƊي ) يƄمنمفرد اƅجين اƅ إن (.2016
 (Neurofibromatosis)وحالات  (Phenylketon urea)اƅتي ƅم تعاƅج  (PKU) وحالات

 واƅتوحد الإعاقة اƅذهƊيةحالات متسببة Ƅƅل من  ( اƅهش وهي جميعا  Xوحالات Ƅروموسوم )
 فيها يؤدي اƅعامل اƅمسببو إذا ƄاƊت اƅحالات هي اƅحالات اƊƅادرة  .حالات محدودة وتعتبر
أن اƅعوامل اƅمسببة  فإƊه من اƅمعروفاƅعوامل اƅمسببة ƅلتوحد فيها غير معروفة  رغم أنƅلتوحد 

 (.2008 ،فيها هي مجموعة من اƅجيƊات )عامر
 

 عوامل بيوƂيميائية:: 2

أعلى  اضطراب طيف اƅتوحدأطفال في  (اƅحمض اƗميƊي)ارتفاع Ɗسبة  وجود أن اƅسيروتوƊين
( Kane and Kane, 1998)  اƅباحثينفي دراسة قام بها ƄلااƗسوياء، وتم هذا من اƗطفال 
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( من خلال عيƊات ƅدم وبول Metabolic aderrations) اƅتمثيل اƅغذائي ƅلتعرف على شذوذ
 في ا  أن هƊاك ارتفاع بعد اƅتحليل اƊƅتائجتم اƄتشاف ، وقد يعاƊون من اƅتوحد طفلا  خمسين 

ن تراƄم اƗحماض اƅدهƊية ƅدية تأثيرات أوهو ما تم تفسيرƋ ب ،(Plly acidsاƗحماض اƅدهƊية )
 ƄBetaما أن معدل اƅبيتا اƊدورفت ) .ضارة على اƅمخ واƅغدد اƅصماء وأƊظمة اƅمƊاعة

endorphinsمواد تشبه ا( )Ɨ ات وتغرز فيƊتفاعلية في بلازما داخل فيوƅاعة اƊمƅجسم( اƅا
ƅاقصة بدرجة داƊ تƊاƄ توحديينƅسوياء  حصائيا  إ ةاƗة باƊ(.2013)خليفة، وآخرون، مقار  

 مستوى ƅديهم حدوثƅوحظ  إعاقة ذهƊية ، وƅيس ƅديهمباضطراب اƅتوحداƅمصابين اƅمرضى إن 
اضطراب أطفال ƅدى بعض ، Ƅما أن (hyperserotonemiaعاƅي من اƅهيبرسيروتوƊيميا )

( وحامض cerebrospinalزيادة في اƅسائل اƊƅخاعي اƅشوƄي ) توفرت طيف اƅتوحد
 Ƅيميائيا   ، فعƊدما يتفƄك( )اƅعامل اƗيضي اƅرئيسي ƅلدوبامينhomovanillicاƅهوموفاƊيلك )

هذا اƅحامض في تƊاسب عƄسي مع مستوى  إن .(امين حمض اƅهوموفاƊيلكاƅدوب جتƊي
، اƅسيروتوƊين في اƅدم وهذƋ اƅمستويات تزداد بƊسبة اƅثلث ƅدى اƅمصابين باضطراب اƅتوحدية

Ƅتشاف اƅمحدد اƅوحيد اƅذي يحدث ƅدى اƗشخاص اƅمتخلفين الا ومن باب اƅتوضيح فإن هذا
 (.  2009)خطاب،  عقليا  

 

 :عصبية عوامل ƈيوروƃوجية: 3

دايƄن وماƄملان  عليƊا أƊه وبعد اƄتشاف اƅرƊين اƅمغƊاطيسي، أشار Ƅلا اƅباحثين لا يخفى
(Dyken & Mac Malan, 1993Ɗى أƅإ )دى  هƅ مخيخƅمخ واƅأطفال ظهرت اختلافات في ا

ضمور في بعض ، وهذا الاختلاف يƄمن في عن اƗطفال اƅطبيعيين اضطراب طيف اƅتوحد
 (.2013) خليفة، وآخرون، اƅفصوص اƅمخية  

، وجد أƊه عثر متلازمة أسبيرجر واƅتوحد  طيف اƗفراد من ذوي اضطراببعد اƅمقارƊة بين و 
في اƅفص اƗيسر من اƅدماغ  ا  ƅديهم قصور   على بعض اƅملاحظات اƅسلوƄية، واستƊتج بأن

ن فإ ومن باب اƅتوضيح (،ƊƗRumsey,1992هم يعاƊون من مشƄلة Ƅبرى في اƅلغة اƅتعبيرية )
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من ذوي متلازمة أسبيرجر قد يعاƊون صعوبة أƄبر في اƅفص اƗيمن من اƅدماغ وذƅك اƗفراد 
 اƅتوحد. اضطراب طيف مع اƗفراد ذوي ما سليمة عƊد مقارƊتها Ɨن ƅغتهم Ɗوعا  

 اƃعوامل اƈƃفسية والأسرية:: 4

ƅى شخصية اƅواƅدين اƅولاديةإƅى أساƅيب اƅتƊشئة  أسباب الإصابة باƅتوحدتعود  غير  اƅخاطئة وا 
أن آباء اƗطفال أƊه اƄتشف  اƅسوية وأسلوب اƅتربية اƅذي يسهم في حدوث الاضطراب، Ƅما

عن الآخرين واƅميل إƅى  بتعادالاƊفعاƅي واƅوسواسية والااƅتوحد يتسمون باƅبرود  بطيف اƅمصابين
في شخصية اƅواƅدين واƅمƊاخ اƗسري عامة  ةوالاƊفعاƅي ةاƅجهود اƅعاطفي ƊƋتيجة ƅهذفاƊƅمطية، 

 اƅداخلية  اƗسرية يؤدي إƅى عدم تمتع اƅطفل بالاستثارة اƅلازمة من خلال اƅعلاقات
 (.2013) خليفة، وآخرون، 

 عوامل بيئية:: 5

ات اƅبيئية يمƄن أن تمثل عاملا هاما في تطوير يمأن اƅس بشƄل عام من اƅمعروف إƊه
طفال اƅذين ƅديهم على اƗ مات اƅبيئية سلبا  يقد تؤثر اƅسƄما أƊه اضطرابات طيف اƅتوحد. 

اƅمƊشورة عن اƅعلاقة اƅبيئية من خلال  دبياتأدƅة قاطعة في اƗ توفر، رغم عدم استعداد وراثي
قائم ومبرر  ذƅك احتماƅية أن ات واضطرابات طيف اƅتوحد، وتأثيرها على اƅدماغ، إلايماƅس
 (.2016اƅزارع، عبيدات، )

من أسباب  هƊاك عدة عوامل بيئية ارتبطت باƅتوحد لاحتمال ƄوƊها سببا  تجدر الإشارة إƅى أن و 
أن تعرض اƗم Ƅما اƗم أثƊاء اƅحمل واƅولادة، تمر بها الإصابة باƅتوحد مƊها: اƅمشƄلات اƅتي 

ƅ تعرضƅولادة مثل اƅل قبل اƄمشاƅم لƗرة أو إدمان اƄمبƅولادة اƅية أو اƊماƅƗيات حصبة اƅحوƄلƅ
اضطراب لإصابة اƅطفل  أو تعرضها ƅمشاƄل أثƊاء اƅولادة Ɗفسها ƊƄقص اƄƗسجين Ƅلها أسبابا  

 (.2013)خليفة، وآخرون،  طيف اƅتوحد
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 رابعا: تشخيص مرض اƃتوحد:

في وجود Ɗمو غير سوي أو Ɗاقص بشƄل  اƅتوحد طيف ضطرابلاتتمثل اƅمعاƅم اƗساسية 
بشƄل ملحوظ من و  محدود، وفي وجود رصيد الاجتماعيملحوظ في اƅتفاعل واƅتواصل 

أو  الارتقائيƅلمستوى  ، تتباين مظاهر هذا الاضطراب بشƄل Ƅبير وفقا  اƊƅشاط و الاهتمامات
أو اƅذاتي على  اƅتوحد طيف ضطرابإƅى ا. في بعض اƗحيان يتم الإشارة طفلƅلعمر اƅزمƊي ƅل

أو توحدية أو ذاتوية  (،ƅEarly Infantile Autismية اƅمبƄرة )و أƊه اƅتوحدية أو اƅذاتوية اƅطف
( Autism Kanner’s(، أو توحدية أو ذاتوية "ƄاƊر" )Childhood Autism) اƅطفوƅة

(DSM 4, 1994). 

اƅجدير باƅذƄر أن اƅتشخيص يمثل جوهر اƅعمل واƅتعامل مع اƗفراد ذوي الإعاقات إƊه ومن 
، Ƅما معقدا   حيث يعد اضطرابا   شƄل خاص،اƅتوحد ب طيف بشƄل عام واƗطفال ذوي اضطراب

، اƅتشخيص . ويقصد بذƅك أƊه يعملمبƄر من عمر اƅطفل ƅحظةفي ، أي بدايتهفي أƊه يتسم 
يƄون من  تحديد مجموعة اƅعوامل واƗسباب اƅتي تؤدي إƅيه، وعادة ما ويƄون اƅهدف من ذƅك

، وهذƋ يعد هو اƅمسؤل عƊه أن يƄون هƊاك سبب واحد بل ومن اƅمستحيل أحياƊا  بمƄان اƅصعب 
هي اƅخطوة اƗوƅى ƅحل أي مشƄلة ƅلوقوع على أسباب حدوثها، بذƅك يƄون اƅتشخيص هو 

 (.أ 2014 محمد،)اƅحلقة اƅمفقودة اƅتي تؤدي إƅى اƅعلاج 

 اضطراب طيف إعاقة ذوي تشخيصمن أƄثر اƅعمليات صعوبة وتعقيدا  ƅحل أي مشƄلة هو 
تتطلب تعاون فريق من اƗطباء  وهذƋ اƅتوحد وغيرها من اضطرابات اƊƅمو اƅشاملة،

ƅلتوصل إƅى  واƗخصائيين اƊƅفسيين والإجتماعيين وأخصائي اƅتخاطب واƅتحاƅيل اƅطبية وغيرهم
على قدر Ƅبير  ا  ƅلتوحد أمر  جحااƊƅاƅتشخيص  يعتبر ƅك. ƅذاƗسباب اƅمؤدية إƅى إعاقة اƅتوحد

 ته ƅتƄون بيئةعلى الاهتمام بقدرات Ƅل طفل وتطوير بيئ يعينواƗهمية ƊƗه  من اƅخطورة
برƊامج تعليمي فردي ƅه ضمن الإطار اƅعام ƅلمƊهج اƅتربوي اƅسائد  اƅتوصل إƅى مƊاسبة ƅه، مع

 (.2013في اƅمجتمع ) خليفة، وآخرون، 
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لفاحص إصدار ƅلايمƄن بƊاء قرارات أƄيدة عليه، Ƅما لايمƄن  ، أياƅتشخيص غير مستقرإن 
قد يعد . فقرارات ƅها من اƗهمية بمƄان ƅوصم إƊسان مما ƅيس فيه، أو إعفاء آخر مما هو فيه

يمƄن اƅتƄهن من خلاƅه ببعض اƗعراض اƅتي من خلاƅها يعطي ƅها اƅبعض اƅعمومية،  مؤشرا  
( أن اƅتشخيص لا يوجد ƅه بداية محددة ولا Willey, 1999ويلي ) اƅباحثة Ƅل ذƅك وƄما تقول

 .(Disabilities( والإعاقات )Abilitiesمدى واسع من اƅقدرات ) على Ɗهاية أƄيدة، بل يحتوي

وذƅك حيƊما لا يتحدث  تبدأ مرحلة قلق اƅواƅدين عليه اƅسƊتان من عمرƋ بلوغ اƅطفلعƊد و غاƅبا 
يظهر  Ƅمااƅبصري أو عدم ربطه ƅلأمور.  ترƄيزƋعدم ويدرƄان ذƅك من خلال ƄأقراƊه،  طفلهم

أن  Ƅماإيذاء اƅذات، ƄسلوƄيات غريبة  اضطراب طيف اƅتوحدأطفال من  على اƅبعض الآخر
، طبيعيلا تفيد فقد يخبرهم بأƊه لا داعي ƅلقلق وأن اƅطفل  في بعض اƗحيان زيارة اƅطبيب

اƗفضل استشارة طبيب آخر وعدم ن ماƅواقع أن على اƅواƅدين عدم تƄذيب حسهم اƗبوي و و 
يعتمد  بل لا توجد اختبارات طبية ƅتشخيص حالات اƅتوحد،. Ƅما أƊه الاƄتفاء برأي واحد فقط

وعلاقاته بالآخرين ومعدلات  اƅطفلاƅتشخيص اƅدقيق اƅوحيد على اƅملاحظة اƅمباشرة ƅسلوك 
 (.Ɗ، 2008موƋ  )عامر

معايير  Ƅوجود اƅتوحد اضطراب طيف اƅطفلك طرق دقيقة ƅتشخيص يجب بأن يƄون هƊا
ƅ شخصية تتميزƅها: اضطرابات حادة في اƊيف مƊطواءلتصƊشديد،  بالاƅبا  ما تحدثاƅغا  Ƌهذ

ƅتأخر حاد في اƊƅمو اƅحرƄي  مظاهرعدم وجود Ƅذƅك اƅظاهرة خلال اƅسƊتين اƗوƅيين، 
 (.2009)خطاب، 
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 أهمية عملية اƃتشخيص لضطراب اƃتوحد:

Ƅشف وتحدد أي اضطراب Ɗفسي اƅتي تمراحل اƅعملية اƅتشخيص وتحديد الاضطراب من أهم 
معاƅجة ƅخطوات اƅ، إذ تعد هذƋ اƅخطوة من أوƅى ƅدى اƅطفل وتعتبر مرحلة خطيرة ذهƊيأو 

على وضع خطة  تعيƊهد اƅفرد على فهم مشƄلته، Ƅما ععملية تسافهذƋ اƅاضطراب اƅفرد، 
 طيف أهمية تشخيص وقياس اضطرابفي تƄمن  Ƅاملة وعامةمت، وبصورة Ɗاجعةعلاجية 
تقلل من معاƊاة Ƅما اƅوقت واƅجهد في تحديد اضطراب اƅفرد، إن هذƋ اƅعملية تختصر  .اƅتوحد

من تفاقم الاضطراب  تقلل هذƋ اƅعمليةولا يخفى عليƊا أن ه، اتاƅمريض في اƅتخلص من اضطراب
فهذƋ اƅعملية ، اƅعلاجمرحلة اƅيأس في اƅعلاج. ومن اƅواجب عدم اƅتأخر في  عدم وصوƅه إƅىو 

 (.2012اƅخطأ )صاƅح،  ƅتقليل احتماƅيةوفق أسس طبية وƊفسية  يجب أن تƄون

 

 خامسا: صعوبات تشخيص اƃطفل اƃتوحدي:

 خليفة،) (2008)عامر،  أهمها ترجع هذƋ اƅصعوبات في اƅتشخيص أيضا إƅى عوامل عدة من
 :(2013 وآخرون،

مثلها Ƅمثل أي  تƄون متشابهة أو مشترƄةاƅتوحد  ذوي اضطراب طيف إن أعراض إعاقة  -1
الاضطرابات اƅعاطفية أو ، لإعاقة اƅذهƊيةفعلى سبيل اƅمثال لا اƅحصر الإصابة ب، مرض

علماء اƊƅفس  حتى تصل في حالات أن(، Schizophreniaحالات اƅفصام ) وأالاƊفعاƅية، 
اƗفراد اƅذين يقعون في اƅحدود اƅعليا إن ف ،عن ذƅك فضلا   ة.يعتبروƊها حاƅة فصام مبƄر 

اƅذين يعاƊون من اƗعراض Ƅذƅك و  ما تصل مرحلة تشخيصهم مرحلة صعبة، ƅلاضطراب غاƅبا  
ƅ شديدةƅية لتوحداƊذهƅشديد يصعب  والإعاقة اƅتشافهماƄون من  عن من اƊيعاƊذهƅيالإعاقة ا 
Ɗون قد يقتربون في اƅشبه من اƗفراد اƅذين يعا لتوحداƅبسيطة ƅاƗفراد ذوي اƗعراض  أما، اƅشديد

 .من صعوبات اƅتعلم غير اƅلفظي
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 توفرعدم وƅ .حديثة Ɗسبيا  تعتبر اƅتوحد  اضطراب طيفإن اƅبحوث اƅتي تجري على   -2
فإن ذƅك اختبارات أو أدوات مقƊƊة ƅلقياس واƅتشخيص على درجة عاƅية من اƅصدق واƅثبات 

 .يزيد من صعوبة اƅتشخيص
 
اƅذي يعاƊي بين اƅطفل  الاتصالاƅتخلف اƅشديد أو ربما اƅتوقف اƅملحوظ Ɗƅمو قدرات إن   -3

اƅعمل، ، Ƅما ƅو أن عائقا أوقف اƅجهاز اƅعصبي عن اƅتوحد ذوي اضطراب طيف من إعاقة
 وباƅتاƅي يترتب على ذƅك توقف اƅقدرة على تعلم اƅلغة أو اƊƅمو اƅمعرفي.

على اƅعوامل اƅمسببة  يتم الاتفاقاƅتشخيص إƅى أƊه حتى الآن ƅم في ترجع اƅصعوبات 
هل هي وراثية جيƊية و بيئية اجتماعية أو عوامل سيƄوƅوجية أو بيوƄيميائية أو ف .ƅلاضطراب

 أن حاƅةوتشخيص آخر  .أو ربما بعدها، اƅحمل أو أثƊاء فترة اƅحملإصابات تحدث مƊذ بدء 
 .من عامل من هذƋ اƅعوامل مجتمعةقد تƄون Ɗتيجة ƅتداخل أƄثر  اƅتوحد اضطراب طيف

 .طيف اƅتوحد تهاƅتوحد في عدة أشƄال، مما حدا باƅبعض إƅى تسمييبدو اضطراب طيف   -4
 Ƌتي تساعد على ظهور هذƅهامة اƅعوامل اƅصعوبات في تشخيصمن اƅاضطراب طيف ا 

ميزة في دƅيل اƅتشخيص الإحصائي اƗول ƅلاضطرابات مƄفئة تشخيصية  هاعدم ظهور  ƅتوحدا
م( أو في دƅيل اƅتشخيص 1952ه اƅجمعية اƗمريƄية ƅلطب اƊƅفسي عام )تصدر أاƅعقلية اƅذي 

ئي اƅثاƅث عام Ɨول مرة في دƅيل اƅتشخيص الإحصا Ƌوظهور  ،م(1968الإحصائي اƅثاƊي عام )
 م( تحت فئة "اضطرابات ارتقائية عامة".1980)
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 اƃتشخيص اƃمختلف:

اضطرابات  إƅى إضافتهايتم  هƊاك حالات تشترك مع اƅتوحد في Ɗفس اƅخصائص وƄƅن لا
 " Autistic Cousins( "ACيطلق عليه أبƊاء عم اƅتوحد )و (، ASDS) ياƅطيف اƅتوحد

 ،Ƌدƅجواƅ(.2010)الإمام، ا 

 

 اƃعلاج:

وهذا اƅتوحد، اƅطيف لأشخاص اƅمصابين بƅفيما يلي Ɗبذة عن بعض طرق اƅعلاج اƅمتوفرة 
يمƄن أن تƊجح مع Ƅل اƗشخاص اƅمصابين  فقط هƊاك طريقة علاج واحدةيعƄس أƊه ƅيس 

اضطراب  طفلعلاج ƅمختلفة  يمƄن استخدام أجزاء من طرق وƄƅناƅتوحد، اضطراب طيف ب
فردƋ يساعد في أو دواء بم واحدة وسيلة تتوفر لاƄما  (،2013) خليفة وآخرون،  اƅتوحد طيف

 من عائلات اƅمرضى إƅى وبعضاƅتوحد. توصل بعض اƅباحثين  اضطراب طيف علاج حالات
حلول فعاƅة في علاج اƗعراض اƅ وهذƋ، اƅبعض مجموعة من اƅحلول مجتمعه مع بعضها

 ذابشƄل طبيعي، وه اƅتوحد ƅحياتهم اضطراب طيف أطفال واƅسلوك اƅتي تمƊع من ممارسة
ƅبعاد اƗعلاج ثلاثي ا(فسي واجتماعي ودوائيƊ)  ،(.2008)عامر 

 من أسس اƃتدخل اƃعلاجي اƃطبي:

ƅدى  متفاوتةة تقل بدرجات حببعلى اƅرغم من أن شدة بعض اƗعراض واƅسلوƄيات غير اƅم
اƅتوحد، فإن الاضرار باƅذات أو بالآخرين اضطراب طيف Ɗسبة Ƅبيرة من اƗفراد اƅمصابين ب

( تظل راسخة ويصعب أو يستحيل Regressionواƅسلوك اƅعدواƊي ƅها سلوƄيات Ɗمطية )
جهود زيادة  و واƅتدقيق اƅملاحظة استمرارخلص مƊها، Ƅما تستمر Ɗوبات اƅصرع، ƅهذا يجب اƅت

ي تتحƄم في Ɗوبات اƅصرع وتلك اƅت اƗدويةاƅتأهيل واƅعلاج اƊƅفسي واƅطبي واستخدام و اƅتدريب 
 من Ɗوبات اƅغضب أو اƅسلوك اƅعدواƊي أو اƊƅشاط اƅحرƄي اƅزائد  فاƅتي تخف
 ومع أƊه لا اƅتوحد طيف قد أثبت أهمية اƅعلاج اƅدوائي مع الاضطرابوƅ (.2009)خطاب، 
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يجب أن يتƄامل هذا اƊƅوع من اƅعلاج اƅطبي مع برƊامج اƅعلاج  ، Ƅمادواء واحد ƅلتوحد يتوفر
 في ذات اƅتأثير اƅفعالمن اƗدوية  يوجد عددا   اƅشامل بحيث يساعد في تحسين قدرات اƅمريض.

اƅرئيسي اƅذي يƄمن وراء اƅهدف و  .اƅتوحد اضطراب طيف علاج سلوك اƅطفل اƅذي يعاƊي من
لوƄيات ƄاƊƅشاط اƅمفرط واƅقلق والاƊدفاع وƊقص اƅقدرة بعض اƅساƗدوية هو تخفيف حدة  تƊاول

 .طبيعيبشƄل  الاجتماعيةو   يستطيع اƅطفل أن يمارس حياته اƅتعليميةحتى  على اƅترƄيز

 اƃعلاج اƈƃفسي:

ƅهدف اƗساسي ƅطريقة اƅعلاج هو إقامة علاقة قوية بين اƅطفل واƊƅموذج اƅذي يمثل اƗم إن ا
ƅطفل بمافي محاوƅتزويد اƅ م تقدم ةƅ  ه أمه من خبرات مشبعة معهƅƄ تفاعلاتƅمن واƗحب واƅا
خبرات ب ا  مزود اƅطفل وأمه رتباط اƅعاطفي بينالا أن يƄون حتى أƊه من اƅمفترض .الإيجابية

 (.2013)خليفة وآخرون، 

 اƃعلاج من خلال اƈƃظام اƃغذائي واƃعلاج باƃفيتاميƈات:

اضطراب  أطفالا مختصرا عن وسائل بديلة ƅعلاج ( تقرير   ,1996Rimland)ريملاƊد قدم 
، اƅمغƊيسيوم، علاج 6اƅغذاء، وبخاصة جرعة من فيتامين ب  . من هذƋ اƅوسائلاƅتوحد طيف

أن بعض Ƅما  ز اƅمƊاعي.احساسيات اƅطعام، علاج اƅعدوى اƅميƄروبية وعلاج إختلال اƅجه
ائية اƅتي يحتاجها ذمن مشاƄل سوء امتصاص اƗطعمة وƊقص في اƅمواد اƅغ يعاƊوناƗطفال 

يؤدي إƅى سوء في ، وهذا ل Ɗتيجة ƅخلل في اƗمعاء واƅتهاب مزمن في اƅجهاز اƅهضميفاƅط
ƅل.اƄƄ غذائيƅتمثيل اƅهضم وفي عملية ا 

 اƃعلاج اƃوظيفي:

Ƅثير اƅحرƄة أو غاƅبا  ما يƄون  اƅتوحد اضطراب طيف اƅطفلفإن  ،Ƅما تم اƅتطرق إƅيه آƊفا  
Ɗحو اƅمهارة اƅوظيفية فيحاول  اƅتوجيههذا يدعو إƅى و اƅعƄس وربما يمارس حرƄات متƄررة 

 (.2013)خليفة وآخرون، وتوضيح هذا اƗمر ƅها اƅمختص توجيه اƗسرة 
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 اƃعلاج اƃدماغي اƃعجزي:

طاƅما أن هƊاك  عن ضخ هذا اƅسائل. اƊƅبض Ɗاتج يشبه وهƊاك Ɗظام أو ما سائلا   فرزإن اƅمخ ي
عن طريق اƄƅشف الإƄليƊيƄي يمƄن  .عظام اƅجسم في حرƄة مستمرةƅهذا اƅسائل، فإن  ا  ضخ

حرƄة  عƊدما تتحرك عظمة مافاƅطبيعية،  اتƊاغم دماغي، فƄل عظمة ƅها حرƄتهاƅتعرف على 
 (.2008غير طبيعية فهذا دƅيل على ضعف ضخ اƅسائل اƅمخي )عامر، 

 ج من خلال اƃرحلات:اƃعلا

، اƅخروج في اƅرحلات حيث تعطيه اƅتوحد اضطراب طيف من اƅوسائل اƅمƊاسبة ƅعلاج اƅطفل
وتعلمه Ƅيفية هادفه وهذا يستوجب أن تƄون اƅرحلة حب الابتƄار في تعامله مع اƅطبيعة، اƅرحلة 
 (.2013مع اƊƅباتات واƅزهور وهذا هو اƅهدف الإدراƄي ) خليفة وآخرون،  اƅتعامل

 اƃعلاج اƃحسي:

تغلب على ƊفورƋ من أƊماط مختلفة من اƅفي مساعدة اƅطفل في هذا اƊƅوع من اƅعلاج  يتمثل
، جة حرارتها عن درجة حرارة اƅغرفةأن يتƊاول أي أطعمة تختلف در ، ومن أمثلة ذƅك اƅمثيرات

طبيعتها وهو اƗمر وفي هذƋ اƅحاƅة يتم اƅتقديم اƅتدريجي Ɨطعمة أدفأ أو أبرد أو تختلف في 
وجد أن هƊاك مشƄلة في تƄامل اƅحواس واƅمعلومات داخل  .ƅيس باƅقصير اƅذي قد يستغرق وقتا  

، اƅجهاز اƅعصبي، وعلى اƗخص في اƅمعلومات اƅمƊقوƅة عن طريق اƅلمس واƅحس اƅمجازي
جد ما يطلق Ƅما أƊه يو  .عن الاتزان واƅحرƄة واƊƅغمة اƅعضلية مسئولا   Ɨن اƅجهاز اƅعصبي يƄون

 ممƄن اƅتدرب عليها آƊفا   اƅوجبة اƅحسية، وهي تشمل تدريبات ƅلحواس اƅثلاث اƅمذƄورة عليه
اƅفوائد اƅتي تترتب على علاج اضطراب اƅتƄامل اƅحسي أن من أهم  .ƅمدة دقائق قليلة يوميا  

راك في ، والاشتخلال حياته اƅيومية اƅطفل يتعلم مواجهة اƅمثيرات اƅتي لا تسبب ƅه اƅراحة
 تحسن مستوى أدائه اƅوظيفيو ƅمثيرات اƅمختلفة، ا الابتعاد عناƊƗشطة اƅتي تجلب ƅه اƅمتعة، 

 .(ب 2014 محمد،)
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 اƃعلاج باƃموسيقى: 

بهدف اƅتعبير عن اƅعواطف  فن امتزاج اƗصوات معا   يعتدها اƅبعض بأƊها اƅموسيقىبما أن 
من اƅمعروف  ، وقد باتبفعل ذبذبة اƗصوات وأƊها تعمل ،اƅمختلفة في قاƅب جميل ممتع

أن اƅذبذبة اƅتي تصدر عن اƗجسام اƅمختلفة من شأƊها أن تؤثر في غيرها من اƗجسام  فيزيائيا  
 (.ب 2014 محمد،)ƅذƅك استخدم بعض اƅباحثين اƅموسيقى Ƅوسيلة ƅلعلاج  .اƅقريبة

 اƃعلاج باƃحياة اƃيومية:

حيث يتم اƅتعامل ويعتبر من اƅمبادئ اƗساسية، علاج برƊامج علاجي باƅحياة اƅيومية تم اعتماد 
يصل في فصل دراسي واحد مع اƗطفال اƅعاديين دون أن  اضطراب طيف اƅتوحدأطفال مع 

 من خلال جداول اƊƗشطةو اƊƗشطة اƅروتيƊية عن طريق تعليم يتم اƅعليهم،  إƅى اƅضغط اƊƅفسي
 أƊفسهم في جميع شئون حياتهم ىاƅبرƊامج على تدريب اƗطفال ƅلاعتماد عليحث Ƅما ، اƗخرى
اƅتمريƊات اƅرياضية وƄذƅك وجد أن ، هادفةاƅغير اƊƗشطة تقليل مستويات Ƅما يتم ، اƅيومية

ن مشاعر اƅقلق وتقليل من مشاعر اƅميل اƅعدواƊي ) خليفة وآخرون، متؤدي إƅى اƅتقليل 
2013.) 
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 :، واƃتعليق عليهاسابقةوبحوث  دراسات

 مƊهماƅتوحديين، و درس عدد من اƅباحثين موضوع مهارات اƅعقل ƅدى 
(Chang and Cheung, 2016)  ذينƅوا دراسةاƅاوƊافسة  تƊلمƅ مستقلةƅتأثيرات اƅأثر ا

في إحدى  واƅمشارƄة واƅمƄافأة على اƗداء اƅخاطئ اƅمعتقد به ƅدى اƗطفال اƅمصابين باƅتوحد
طفلا  تتراوح أعمارهم ما بين اƅثامƊة واƅخامسة  20. واختاروا اƅمدارس اƅخاصة بهوƊج ƄوƊج

عشر من اƅعمر ƄعيƊة، حيث متوسط اƅعمر ƅديهم إثƊا عشرة سƊة يعاƊون من مرض اƅتوحد، 
 . وأختبار دوت ميدجاƅمعدل (Sally – Anne)وطبق عليهم أختبار ساƅي أƊي  

(Dot-Midge Task ) ية تم توظيفƊثاƅتجربة اƅة  30في اƊثامƅطفلا تتراوح أعمارهم ما بين ا
 سƊة( يعاƊون من مرض اƅتوحد وقد طبق عليهم اختبار 12واƅسادسة ) أي أن متوسط اƅعمر = 

 (Dot–Midge task)  سختين من أختبارƊو(  يƊي أƅساSally – Anne).  ة أداءƊتم مقار
اƅمƊافسة، واƅمشارƄة، واƅمردود في تطبيق معرفتهم ƅلاعتقاد اƗطفال في اƅتجربتين من حيث 

اƅخاطئ. Ƅما تم تطبيق قياس الإختبارات اƅذƄية غير اƅلفظية واƅمفردات Ƅمتغيرات. أدى 
مقارƊة  بƊتائج اختبار  (Dot – Midge task) اƅمشارƄون أفضل بƄثير عƊد استخدام  اختبار

  .في اƅتجربتين (Sally – Anneساƅي أƊي  )

تطرقوا إƅى دراسة أثر تأثيرات اƗداء  (Chang et al, 2016)اƅباحثين Ƅما تبين، فإن 
اƅخاطىء اƅمعتقد به عƊد اƗطفال اƅتوحديين في مدرسة خاصة بهوƊج ƄوƊج. تم مقارƊة Ɗتائجهم 

 بƊتائج اختبار ساƅي أƊي.

 

 ,Chugani, Chugani, Wiznitzer, Parikh, Evans, Hansen, Nass) أجرىƄما 

Janisse, Dixon-Thomas, Behen, Rothermel, Parker, Kumar, Muzik, 

Edwards, Hirtz, 2016 ) عصبيƅاقل اƊƅية اƅتحديد سلامة وفعاƅ دراسةƅ ذينƅلأطفال ا
اƅذين تتراوح أعمارهم  طفلا 166 تم تطبيق اƅدراسة علىو يعاƊون من اضطراب طيف اƅتوحد. 
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ƅتلقي اƅعلاج اƅوهمي أو بتƊاول  ،ابين بإضطراب طيف اƅتوحدبين اƅسƊتين واƅست سƊوات واƅمص
ƅتقييم تأثير  إƅى اƅغرض اƅمبدئي يهدف وƄان ليغرام من بوسبيرون مرتين يوميا ،مل 5أو  2.5

اƅغرض اƅثاƊي من اƅدراسة يدخل في و  اسبوع، 24رون على اƅتوحديين ƅمدة استخدام اƅبوسبي
اءة الاجتماعية، واƅسلوƄيات اƅمتƄررة، واƅلغة، واƅعجز تقييم مدى تأثير اƅبوسبيرون على اƄƅف

ملليغرام من  2.5ن متƊاوƅي أ تم اƅتوصل إƅىاƅحسي، واƅقلق وتقييم اƅتأثير اƅجاƊبي ƅلدواء. 
ملليغرام من بوسبيرون  5بوسبيرون مرتين يوميا  يتضح عليهم تحسن Ƅبير، رغم أن متƊاوƅي 

 2.5ن اƗطفال متƊاوƅي حيث أيتضح عليهم أي تغيير.  مرتين يوميا  ومتلقي اƅعلاج اƅوهمي ƅم
خلاصة اƅدراسة توضح بأن اƅعلاج  .ملليغرام من بوسبيرون مرتين يوميا  أحسوا باƅتحسن

بواسطة اƅبوسبيرون حسب ما يراƋ اƗطباء ƅلأطفال اƅصغار ربما يƄون علاجا مساعدا مفيدا ، 
 ن مع اƅتدخلات اƅسلوƄية.لاستهداف اƅسلوƄيات اƅمقيدة واƅمتƄررة باƅتزام

( فقد درسوا اضطراب طيف اƅتوحد، واستƊتج أن Chugani et al, 2016ن )يباƊƅسبة ƅلباحثو 
 اƅعلاج بواسطة اƅبوسبيرون ربما يƄون علاجا مفيدا Ƅما يراƋ اƗطباء باƊƅسبة ƅلأطفال اƅصغار.

 

دراسة متعلقة بƊظرية فقد تطرقوا إƅى ( Zhang, Shao, and Zhang, 2016ن )إما اƅباحثو 
من  76اƅعقل، وهذƋ اƅدراسة تتحقق من اƅتسلسل اƅتƊموي Ɗƅظرية اƅعقل، وقد طبقت على 

طفل من اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد باستخدام  34اƗطفال ما قبل اƅمدرسة اƊƅموذجية و 
ال مقياس مƄون من خمس مهام Ɗƅظرية اƅعقل. وأظهرت اƊƅتائج أن اƅتسلسل اƅتƊموي ƅلأطف

اƅمƊتمين ƅلمدارس اƊƅموذجية في اƅمهام اƅخمس اƅمƊتمية Ɗƅظرية اƅعقل اختلف عن اƗطفال اƅذين 
من Ɗاحية اƅتسلسل  أطفال اƅمدارس اƊƅموذجيةيعاƊون من اƅتوحد. على وجه اƅتحديد، فلقد Ƅان 

ƅى اƅوج إƅوƅوعة، واƊمتƅرغبة اƅصعب، وهي اƗد اƊتهي عƊسهل ويƗخمس يبدأ باƅلمهام اƅ ،معرفة
 أما واƅمعتقد اƅمتƊوع، واƅمحتوى الاعتقادي اƅخاطئ، واƅمهام اƅمرتبطة باƅمشاعر اƅمخفية.

لديهم أداء أƄثر ضعفا  بشƄل Ƅبير على اƅمهام اƅمتعلقة فاƗطفال اƅذين يعاƊون من اƅتوحد 
رفة ، وƅديهم  تسلسل متƊوع عن اعتقاد مƊحرف ƅلمعأطفال اƅمدارس اƊƅموذجيةبƊظرية اƅعقل من 
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اƅصيƊيين أطفال اƅمدارس اƊƅموذجية اƅمتƊوعة. إن اƅتسلسل اƅتƊموي Ɗƅظرية اƅعقل في Ƅل من 
إƅى بلدان أخرى،  يƊتمونواƗطفال اƅذين يعاƊون من اƅتوحد يختلف عن أوƅئك اƗطفال اƅذين 

وهذا يتضح عƊدما يرجع إƅى اƅدراسات اƅسابقة. إن هذƋ اƅدراسة أدƅة قوية تؤƄد على اƅتأثير 
 اƅتƊموي اƅثقافي و اƅتƊمية اƊƅموذجية اƅمتعلقة بƊظرية اƅعقل.

( واƅتي تحقق من اƅتسلسل اƅتƊموي Zhang et al, 2016باƊƅسبة ƅلدراسة اƅتي تمت بواسطة )
واƅتي طبقت على أطفال صيƊيين مصابين باƅتوحد، وتم الاستƊتاج على أن Ɗƅظرية اƅعقل 

 اƅدراسة توصلت إƅى أدƅة قوية تؤƄد على اƅتأثير اƅتƊموي اƅثقافي.

 

Ƅ(Lai, Lombardo, Auyeung, Chakrabarti, and Baron-Cohen, 2015 )ما أن 
اختلاف اƅجƊس/ اƊƅوع واƅتوحد من اƊƅاحية اƅسريرية واƅعصبية،  اƅتوحد من Ɗاحيةدرسوا Ƅباحثين 

اƅشذوذ والاƊحياز اƅذƄري يساهم في اƊتشار مرض اƅتوحد. وƅقد تم اƅحصول على ووجدوا أن 
Ɗتائج معقدة وƅيست دائما  ƅها علاقة مباشرة Ƅƅلا اƅجƊسين. لا تزال اƗسئلة قائمة، وƊƄƅها 

 اƅمترتبة علىƅفهم اƗفضل Ɩƅثار  اƅجƊسين.ƅفروق بين اƅعلاقة بين اƅجƊسين و ا مرتبطة
اƅبحوث اƅقائمة وƅلمساعدة في تصميم اƅدراسات اƅمستقبلية، تم اقتراح أربع مستويات Ƅإطار 

 يرƄز على في  توضيح اƅموضوعات اƅمضمƊة، حيث أن اƅمستوى اƗول تساهمƅلمفاهيم اƅتي 
ƅتحديات اƅمراض، واƗيف وتشخيص اƊطو تصƅا Ƌتوحد وتشخيصه  تهتم ريقةهذƅيفية تعريف اƄب

استقلاƅية وعدم استقلاƅية اƅجƊس )ذƄر / أƊثى(،  يلقي اƅضوء على ƅلجƊسين. اƅمستوى اƅثاƊي
 عبارة عن ƅلتشابه وعدم اƅتشابه بين اƅتوحديين اƅذƄور والإƊاث. اƅمستوى اƅثاƅث فيهويتم اƅتطرق 

غيرها، ويتم اƅتطرق إƅى مدى تحمل مسؤƅية Ɗماذج عامة من اƅمتسببات من Ɗاحية اƅمسؤƅية و 
الآƅيات  فهو دراسة اƅمستوى اƅرابعأما تطور اƅتوحد وارتباطة باƅجƊس سواء ذƄر أو أƊثى. 

اƅمتسببة ƅلƊمو اƅمحدود، ومƊها يتم اƅترƄيز على أسباب تطور آƅية اƅتوحد حسب اƅجƊس أو 
 اƅتفاضل بين اƅجƊسين.
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توصلوا إƅى أن اƅشذوذ والإƊحياز اƅذƄري يساعد في فقد ( Lai et al, 2015)ن و اƅباحث أما
 اƊتشار مرض اƅتوحد.

( بدراسة Ɗظرية اƅعقل، وقد تبين أƊه ومن Hoogenhout and Smith, 2014) قام اƅباحثانو 
غير اƅواضح Ƅيف أن Ɗظرية اƅعقل تفهم اƅحالات اƗخلاقية واƅتأثير اƅسلوƄي؛ وتطور في 

تصميم قطاعات عرضية ƅدراسة اƅمهارات اƅمتعلقة بƊظرية  مااستخداضطرابات طيف اƅتوحد. 
تم تصƊيف  وقد ،لأطفال اƅذين يبلغون من اƅعمر أربع سƊوات إƅى ستة عشر سƊةƅاƅعقل 

، ومرضى اƅتوحد اƅعاƅي ƅ21لتوحد اƅمƊخفض وعددهم  DSM-IVاƅمشارƄين من حيث اƅفئات 
Ɗمو اƅمتفشي لا يƊص على خلاف ، واضطراب ا21ƅ، ومتلازمة اسبرجر وعددهم 24وعددهم 

اƅمتعلقة و متلازمة اسبرجر  موجود عƊداƅتوحد اƅعاƅي، تبين من اƅدراسة أن . و 20ذƅك وعددهم 
اƅمتعلقة بƊظرية  .(30بƊظرية اƅعقل وتƄون بداية مقارƊة مع اƅمجموعة  اƊƅامية عادة )عددهم 
Ɗاسب مع Ɗموذج اƅتƊمية اƅعقل في اƅدوال اƅمƊخفضة تعمل على اضطرابات طيف اƅتوحد وتت

لاضطرابات طيف    DSM-5 تم تصƊيفها بفئةƊظرية اƅعقل  فئة أخرى مناƅمƊحرف اƅسن. 
ارتباط  . وƅهذƋ اƅفئة فإناƅتوحد واƅذƄاء بدعم Ɗظرية اƅعقل مع وجود اƅخلافات اƅتƊموية اƅلفظية

ƅيس في وضع  اƅقدرة اƅلفظية أƄبر مع زيادة Ɗظرية اƅعقل في اضطرابات طيف اƅتوحد وƄƅن
 اƊƅموذجيين. 

( فقد توصلا إƅى أن اضطرابات طيف Hoogenhout and Smith, 2014)باƊƅسبة ƅلباحثين 
 اƅتوحد إضافة إƅى اƅذƄاء يدعم Ɗظرية اƅعقل مع بعض الاختلافات اƅتƊموية اƅلفظية.

 

درسوا اƅصعوبات في فقد  (Golan, Sini- Gavril, and Baron-Cohen, 2006) ماأ
اƅخصائص اƅمرƄزية ƅحالات طيف  بأƊهاتعتبر  واƅتياƅتعرف على اƅعواطف واƅحالات اƅذهƊية 

إن دراسات اƅتعرف على اƅعاطفة رƄزت في اƅتعرف على اƅعواطف اƅست اƗساسية،  . اƅتوحد
فمن خلال هذƋ اƅدراسة تم وهي اƅفرح، واƅحزن، واƅخوف، واƅغضب، واƅمفاجأة، والاشمئزاز. 
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Ɗظرة جديدة ƅلمشاعر اƅستة اƅمذƄورة آƊفا ، واƅحالات اƅذهƊية سجلها اƅباحثون  اƅتوصل إƅى
طبقت و  Ƅ DVDلا اƅتسجيلين حفظت على أقراص . إنƄمقاطع فيديو ƅلوجوƋ وتسجيلات صوتية

اƅصوت  )Ƅامبردج ƅقراءة اƅعقل، تصوير اƅوجه و تسجيل اƅتي أطلق عليها هذƋ اƊƅظرية
عاما ، و  11-8وهي عاƅية اƗداء ƅلأطفال اƅذين تتراوح أعمارهم بين  طفلا   ƅ30لأطفال( على 

أتيحت  اƅتيتم تسجيل حالات مجموعة طيف اƅتوحد،  Ƅما أƊهطفلا  Ƅضوابط ملائمة.  25
ارتبط اƅسن ƅقد ƅلمشارƄين من طيف اƅتوحد ƅستة من أصل تسعة من Ɗاحية اƅمشاعر اƅمعقدة. 

مع اƅعشرات في مهمة  (IQ) ابية مع جميع اƅدرجات اƅمهمة، وارتبط حاصل اƅذƄاء اƅلفظيبإيج
 عناƗطفال اƅذين يعاƊون من ظروف طيف اƅتوحد يظهر عجزهم في اعترافهم إن اƅصوت. 

ƅوحظ ƅقد مشاعرهم اƅمعقدة وحالاتهم اƅذهƊية، وتظهر تلك اƅمشاعر في تعابير اƅوجه واƅصوت. 
ƅلدراسات  مفيدا   ءة اƅعقل، تصوير اƅوجه و تسجيل اƅصوت ƅلأطفال( اختبارا  أن )Ƅامبردج ƅقرا

و هي واحدة من الاستخدامات اƅمحفزة اƅحيوية باعتبارها  "endophenotypic" اƅتصرفية
 .فحص ƅلƄشف عن اƅبياƊات اƅشخصية في ظروف طيف اƅتوحد

رƄزوا في دراستهم على اƅحالات اƅذهƊية واƅعواطف،  (Golan et al, 2006)إن اƅباحثين 
 وتوصلوا إƅى بعض اƅمشاعر اƅتي تمر بها الإƊسان.

 

( ƅدراسة اƗطفال اƅمصابين باƅصم Peterson, Wellman & Liu, 2005تطرق اƅباحثون )و 
باƊƅسبه أو اƅمصابين باƅتوحد. وقد أثير سؤال، هل هؤلاء اƗطفال ببساطه متأخرون في اƅتوقيت 

 طفلا   145فحص  تم مختلفه من اƅتطور؟ ƅذƅك ƅلأولاد اƊƅموذجيين، أم أƊهم يظهرون أƊماطا  
تتراوح اعمارهم بين ثلاث سƊوات وسبعة اشهر اƅى ثلاثة عشرة  (بƊت 57وƅد و  88استراƅيا )

عاما  مصابين باƅصم واƅتوحد وأطفال  13وال 3تتراوح أعمارهم بين ال سƊه وسبعة اشهر(
ستخدام مقياس Ɗظرية اƅعقل. أشارت اƊƅتائج إƅى أن جميع اƅمجموعات بإذجيون طبيعيا  Ɗمو 

طفال اƅمصابين باƅتوحد أظهروا تسلسل اƗاتبعت Ɗفس ترتيب اƅخطوات حتى Ɗقطة معيƊة ,Ƅƅن 
تم  .خرة من اƅعملية باƊƅسبة ƅجميع اƅمجموعات اƗخرىاƅمتأمختلف في اƅفهم في اƅخطوات 
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اƅى أربعة مجموعات، وهي مجموعة متƄلمي ƅغة الاشارƋ وهي اƅلغة اƗم )اƅمجموعة  تقسيمهم
اƗوƅى(، ومجموعة متƄلمي ƅغة الاشارƋ اƅلاحقين )اƅمجموعة اƅثاƊية(، ومجموعة اƗولاد 
اƅمصابين باƅتوحد )اƅمجموعة اƅثاƅثة(، أما اƅمجموعة اƅرابعة فهي مجموعة اƗولاد اƊƅموذجيون 

ل اƅمدرسة. في اختبار الاعتقاد اƅخاطئ في مجموعة اƅصم اصحاب ƅغة الاشارة ƅمرحلة ما قب
% من اƅصم اƅذين تعلموا ƅغة الإشارƋ 33، و )اƅمجموعة اƗوƅى( % Ɗجحوا في الاختبار82
Ɗجحوا في هذا  )اƅمجموعة اƅثاƅثة( % من اطفال اƅتوحد47و )اƅمجموعة اƅثاƊية(   لاحقا  

 الاختبار.

( في دراستهم على اƗطفال اƅمصابين باƅصم أو Peterson et al, 2005)اƅباحثون  ورƄز
اƅتوحديين. وتم فحص Ƅل طفل على حدة وسجلت ردود Ƅل طفل على حدة، سواء من اƗطفال 

 اƊƅموذجيين أو اƅتوحديين.

 

( في دراستهم ƅموضوع Stone, Baron-Cohen, & Knight, 1998تطرق اƅباحثون )و 
يمس Ɗظرية اƅعقل، وهي اƅقدرة على صƊع استƊتاجات حول اƅحالات اƅذهƊية Ɩƅخرين. ومن تلك 

وهو اƅشƄل اƅخفيف من مرض اƅتوحد،  اسبرجراƅحالات اƗفراد اƅذين يعاƊون من متلازمة 
اختبارات Ƅƅن يظهروا صعوبة أƄبر في  ،ويؤدون بشƄل جيد في اختبارات Ɗظرية اƅعقل اƅمبسطة

Ɗظرية اƅعقل اƄƗثر تطورا ، وتم اختبار مرضى ƅديهم ضرر ثƊائي في اƅقشرة اƗمامية 
)اƅمجموعة اƗوƅى( واƅضرر من جاƊب واحد اƅظهراƊي اƅجاƊبي، اƅيساري قشرة اƅفص اƅظهري 

)اƅمجموعة ن اƅمرضى اƅذين يعاƊون من ضرر في اƅقشرة الامامية إ)اƅمجموعة اƅثاƊية(. 
تجربة على خمسة اƅتم تطبيق  ،ادة ƅديهم صعوبات حادة في اƅوضعية الاجتماعيةعاƗوƅى( 

تجربة تم تطبيق اƄ ƅما مرضى، ووجد بأن جميع اƅمرضى اƅخمسة مصابين بتلف تلك اƅقشرة.
، وهي مهام الاعتقاد اƅخاطىء من اƅدرجة الاوƅى اƅتي تƊتمي إƅى باستخدام ثلاث مهام مجتمعة

أربع سƊوات، ومهام الاعتقاد اƅخاطىء من اƅدرجة اƅثاƊية اƅتي تƊتمي إƅى فئة اƅثلاث سƊوات اƅى 
فئة اƅست سƊوات إƅى سبع سƊوات، وفهم اƅزƅة الاجتماعية اƅتي تƊتمي إƅى فئة اƅتسع سƊوات 

ن أي Ɗظرية اƅمجموعتاإƅى إحدى عشرة سƊة. بƊاء على مهام الاعتقاد اƅخاطىء ƅم تظهر 
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ملحوظة ƅخداع اƅعقل Ƅاƅمشاهد ƅدى اƅتوحد. مرضى اƅمجموعة اƅثاƊية Ƅشفوا عن اƅزلات 
ƅم يƄن هƊاك فرق يذƄر بين الإجتماعية وأجابوا بشƄل صحيح عن مرتƄب هذƋ اƅزلات. 

اƅمجموعتين، Ƅƅن Ƅان هƊاك فرق Ƅبير بين اƅصم ذوي ƅغة الاشارƄ Ƌلغة اƗم واƅصم الآخرين 
طئ . مجموعة الاطفال اƊƅموذجين ايضا فشلوا في الاعتقاد اƅخاطئ، في فهم الاعتقاد اƅخا

% فقط Ɗجحوا وهم أصغر باƅسن من باقي اƅمجموعات اƗخرى. بشƄل عام، إن مجموعة 32
اƅصم بلغة الاشارة عƊد اƗطفال اƅذين تƄون ƅغتهم اƗم هي ƅغة الإشارة حصدوا علامات أعلى 

بارات . وƄاƊت خلاصة اƅدراسة أن مجموعة من مجموعة اƅصم اƗخرى في جميع الاخت
 اƗطفال اƅتوحديون واƗطفال اƊƅموذجيون أحرزوا بشƄل متساوي تقريبا .

( درسوا حالات اƗفراد اƅذين يعاƊون من متلازمة ƄStone et al, 1998ذƅك اƅباحثون )
 ساوية تقريبا.اسبرجر، ودرسوا حاƅتي اƗطفال اƅتوحديين واƊƅموذجيين حيث توصلوا إƅى Ɗتائج مت

 

م قام بتوصيف اƗطفال اƅذين يفتقرون 1944في عام هاƊز اسبرجر   اƅطبيب اƊƅمساوي إن
هذƋ  وأطلق على ،ƅمهارات اƅتواصل غير اƅلفظي، ƊƄƅهم متعاطفين تعاطفا  محدودا  مع أقراƊهم

اƅمتلازمة اسم اضطرابات اسبرجر. إن اƅمصابين بهذا اƅمرض يظهرون صعوبات Ƅبيرة في 
هذا اƅمرض يتداخل في جزء بسيط معها مع بعض صيغ فاعلهم الاجتماعي مع الآخرين، و ت

 ,Happé, Ehlers, Fletcher, Frith, Johanssonصعوبات اƅتعلم. إن اƅباحثين )

Gillberg, Dolan, Frackowiak, & Frith, 1996 )متلازمة اسبرجر اختارواƅ في دراستهم 
خمسة من اƅذƄور يخضعوا إƅى استخدام اƅيد اƅيمƊى، وأعمارهم أربعا  وعشرين عاما  وشخصوا 

ƅقد تم الاختبار بعرض ثلاثة أƊواع من اƅقصص عرضت على شاشة . بمتلازمة اسبرجر
طلب من اƅخاضعين قرائة اƅفقرة بشƄل صامت  .اƄƅمبيوتر، Ƅل واحدة مƊهن عرضت أربع مرات

، وفي هذƋ اƅلحظة تزال اƅفقرة عن اƅشاشه، ويظهر ةلاƊتهاء من اƅقرائثم ƅمس اƅشاشه بعد ا
جابة عƊه بشƄل صامت. في Ɗهاية الاختبار تظهر اƊƅتيجة، وهي عبارة الإاƅسؤال اƅذي يجب 

سئلة اƅفحص. صممت اƊƅتيجة على أجابات على الإعن أوقات اƅقراءة واƅفهم Ƅƅل فقرة وƊتائج 
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ثƊين إعرف وواحد أعطي ƅلإجابة اƅجزئية على اƅسؤال و أ جابة بلاƅلإشƄل أن اƅصفر أعطي 
جابة بشƄل تام على اƅسؤال. Ƅما أƊه استƊتج بأن اƅوقت اƅمستغرق في Ƅل حاƅة من قبل ƅلإ

جابة من قبل اƅمتطوعين ƅلإلا يختلف Ƅثيرا  عن اƅوقت اƅمستغرق  راƅمصابين بمتلازمة اسبرج
 فضل في اƅجمل اƅغير متصله. أيف Ɗتائج حرزت بشƄل طفأاƅطبيعيين. مجموعة اƅمرضى 

( واƅتي تطرقت إƅى متلازمة اسبرجر فقد Happé et al, 1996أما باƊƅسبة ƅدراسة اƅباحثين )
ƄاƊت اƅدراسة تهدف إƅى فحص Ɗشاط اƅدماغ باƅعلاقة مع عمليات إدراƄية محددة مرتبطة مع 

اƅدماغ واƅذي يمƄن أن يƄون مƄون Ɗظرية اƅعقل، وقد زودت هذƋ اƅدراسة، اثبات إضافي ƅمƄان 
 تشريحي Ɗƅظام Ɗظرية اƅعقل.

 

 فرضيات اƃدراسة:  

اƅمجموعة اƅتجريبية قبل وبعد  أطفالتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسطات درجات . 1
 .تطبيق اƅبرƊامج الارشادي على مقياس مهارات قراءة اƅعقل ƅصاƅح اƅقياس اƅقبلي

اƅمجموعة اƅتجريبية  أطفالتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسطات درجات . 2
واƅمجموعة اƅضابطة بعد تطبيق اƅبرƊامج ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية على مقياس مهارات قراءة 

 اƅعقل.

اƅمجموعة اƅتجريبية على  أطفال. توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسطات درجات 3
 .مقياس مهارات قراءة اƅعقل في  اƅتطبيق اƅبعدي وتطبيق اƅمتابعة
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 اƃفصل اƃثاƃث
 مƈهج اƃدراسة و اجراءاتها

 
بتƊفيذها ابتداء باختيار اƅعيƊة  ةاƅباحث تقام يتضمن هذا اƅفصل أهم الإجراءات اƅتي

بتصميم وتƊفيذ اƅبرƊامج  ء  عيƊة اƅدراسة و اƊتها ىقها علوتجاƊسها ثم تقƊين أدوات اƅدراسة وتطبي
 .تƊمية بعض مهارات قراءة اƅعقل ƅدى عيƊة من الاطفال اƅتوحديينيستهدف  ياƅذ يالارشاد

 

 مƈهج اƃدراسة
  (Experimental Method) ياƅتجريب شبه اƅدراسة اƅحاƅية اƅمƊهج يف ةاƅباحث تاتبع

، واƗخرى (  Experimental Group)بية ياستخدام مجموعتين احدهما تجر  هتم من خلاƅ ياƅذ
بتعريض اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلمتغير اƅمستقل  ةاƅباحث توقام (Control Group)ضابطة 

  .مع عدم تعريض اƅمجموعة اƅضابطة ƅهذا اƅمتغير اƅمستقل ياƅبرƊامج اƗرشاد ييتمثل ف يواƅذ
 

 
 مجتمع اƃدراسة

( سƊوات 10-8اƅفترة اƅعمرية من ) ذووطفال Ɨا ييتمثل مجتمع اƅدراسة اƅحاƅية ف     
 ( طفل.20اب اƅتوحد اƅبسيط بمملƄة اƅبحرين، ويقدر عددهم ب)اضطر  يمن ذو 

 
ƃة اƈدراسةعي : 

            ƊوƄلي            ة  تتƄƅدراس            ة اƅة ا            Ɗم            ن ا طف            لا   20م            ن عيƗ            فت            رة  يطف            ال فƅا
مم            ن  ،اض            طراب اƅتوح            د اƅبس            يط ي( س            Ɗوات م            ن ذو 10-8اƅعمري            ة م            ن )
مدرس           ة روض           ة الإبتدائي           ة ƅلبƊ           ين، و مرƄ           و تف           ا ل ƅلتوح           د، يت           رددون عل           ى 

 :إƅى  عشوائيا تقسيمهم تميو  ،مدرسة اƅرفاع اƅشرقي الإبتدائية ƅلبƊاتو 
 أفراد ƅلمجموعة اƅتجريبية  10   
 أفراد ƅلمجموعة اƅضابطة 10   
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 -إجراءات اختيار اƃعيƈة :

طف  ال، ومجموع  ة أ 10ح  دهما تجريبي  ة وع  ددها أƅ  ى مجم  وعتين إدراس  ة عيƊ  ة اƅت  م تقس  يم  .1
 .طفالأ 10ضابطة وعددها 

عل ى اƅعيƊ ة  (2015)ابراهيم ابواƅه دى، من إعداد  مهارات قراءة اƅعقل تم تطبيق مقياس  .2
 .حسب ماوفرته اƅجهات اƅمخاطبة اƄƅلية

مس   توى مه   ارات ق   راءة ) اƅمتغي   رات اƅتاƅي   ة يف   ت   م اƅت Ƅ   د م   ن تج   اƊس أف   راد اƅعيƊ   ة اƄƅلي   ة  .3
 :Ƅما يلى اƅسن( واستبعاد اƗفراد اƅذين ي ثرون على تجاƊس اƅعيƊة سلبيا  اƅعقل،  و 

 
  فى مهارات قراءة اƃعقلاƃعيƈة  تجاƈس 
  ƅتحدي د  ƅZحس اب قيم ة    (Mann Whitney test) اختب ار م ان ويتƊ يس تخدام ت م ا

، وذƅ  ب باس  تخدام برƊ  امج حوم  ة اƅب  رامج ب  ين متوس  طات اƅ  درجات ƅلمجم  وعتيناƅف  روق الإحص  ائية 
 .(SPSS)الإحصائية ƅلعلوم الاجتماعية 

 بين أفراد اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة ( يوضح متوسطات ومجموع اƅرتب1-3جدول )

 مجموع اƃرتب متوسط اƃرتب ن اƃمجموعة اƃمتغيرات

 اƃدرجة اƂƃلية
 اƅتجريبية

 اƅضابطة

10 

10 

6.92 

6.08 

41.5 

36.5 

   20  اƃمجموع
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 اƄƅلية ƅلمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة   واƅدلاƅة الإحصائية Z( يوضح قيمة   2-3جدول )

 اƅدلاƅة الإحصائية     Zقيمة    

 *ƅ 0.405 0.685لاختباراƅدرجة اƄƅلية 

 

 جود فروق ذات دلاƅة إحصائية  بينعدم و  (2-3)، (1-3)ين اƅسابقين اƅجدوƅيتضح من 
 . مهارات قراءة اƅعقلفراد اƅمجموعتين اƅضابطة واƅتجريبية على مقياس أمتوسطات درجات 

 
  اƃعمر يفاƃعيƈة تجاƈس 

لال استخدام خاƅعمر من  يواƅضابطة ففراد اƅمجموعتين اƅتجريبية أتجاƊس تم اƅتحقق من 
  -: يƄما يل  (Kolmogorov-Smirnov)سميرƊوف  –معادƅة Ƅوƅموجروف 

 

 (3-3جدول )

من حيث اƅعمر  اƅتجريبية واƅضابطة ينمجموعتلفراد اƅعيƊة ƅأيوضح اƅتجاƊس بين 

Ɗومƅيا 

 

 

 

 

ع دم وج ود ف روق داƅ ة احص ائية ب ين اف راد اƅعيƊ ة ƅلمجم وعتين  (3-3)اƅسابق يتضح من اƅجدول 
 .يمن حيث اƅعمر اƅومƊ( مما يدل ذƅب على تجاƊس اƅعيƊة تجريبية وضابطة)
 

 Ωلعد΍ لمتوسط΍ έΎلمعي΍ ف΍لانحر΍ϱ Z Δلدلال΍ 

 غير دال 0.510 0.932 9.75 10 تجريبية

 غير دال 0.536 0.833 9.57 10 ضابطة
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 عيƈة اƃتقƈين )اƃعيƈة الاستطلاعية(: 
 

بمملƄة  ،اضطراب اƅتوحد يتلميذ من ذو  18تƄوƊت عيƊة اƅدراسة الاستطلاعية من 
 سƊوات(، 10-8عمارهم ما بين )أتتراوح ساسية، Ɨاƅبحرين ممن توافرت فيهم شروط اƅعيƊة ا

مدرسة اƅرفاع و مدرسة روضة الإبتدائية ƅلبƊين، و تفا ل ƅلتوحد، على مرƄو  نمن اƅمترددي
 اƅعقلمهارات قراءة وتطبيق مقياس  . وقد تم اختيار هذƋ اƅعيƊة ƅتثبتƅلبƊاتاƅشرقي الإبتدائية 
 ي.عليهم بشƄل فرد

 
 متغيرات اƃدراسة

 مهارات قراءة اƅعقل.اƃمتغير اƃمستقل : 
 اƅعيƊة.اƃمتغير اƃتابع : 

 اƅبرƊامج الارشادي اƅمعرفي اƅسلوƄي اƅذي اعدته اƅباحثه. اƃمتغير اƃثابت :
 
 دوات اƃدراسةأ

 -على اƗدوات اƅتاƅية : ةاƅباحث تتمداع
 2015اƅهدى أبو براهيم لإمقياس مهارات قراءة اƅعقل  .1

 ةعداد اƅباحثإمن  ياƅسلوƄ ياƅمعرف يرشادلإاƅبرƊامج ا .2
 

  (Theory of mind scale) مقياس ƈظرية اƃعقل
 .(2015)ابراهيم ابواƃهدى،  تعريبعداد و إ( ,Wellman & liu 2004)وƃيمان و ƃيو تأƃيف

 
 هدف اƃمقياس : 

بع    اد Ɗ ري    ة اƅعق    ل ƅ    دى إاƅعقلي    ة اƅمرتبط    ة ب مه    اراتاƅƅ    ى قي    اس إيه    دف ه    ذا اƅمقي    اس 
 اضطراب اƅتوحد. يطفال ذو Ɨا
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 وصف اƃمقياس :   
طف ال اƅ  ذين ه  م ض  من مرحل  ة Ɨ، و يتعام  ل م  ع امه  ارات ق راءة اƅعق  ل تةيض م اƅمقي  اس س  

 Ƅثر صعوبة. ƅƗى اإالاستعداد ƅلمدرسة، حيث يبدأ من اƅمهمات اƗسهل 
 -ويمƄن توضيح هذƋ اƅمهارات Ƅما يلى :

 : (Not-Own Desire)مهارة رغبة الآخر  -1
 :(Not-Own Belief)مهارة معرفة معتقدات الآخر  -2
 :(Explicit False-Belief) مهارة الاعتقاد اƅخط  اƅصريح -3
 :( Contents False-Belief)عتقاد اƅخط  مهارة محتويات الإ -4
 )اƊƅ ر ي دي ƅلمعرفة( (Knowledge Access)مهارة وسائل اƅمعرفة  -5

 مهارة الاƊفعال اƅحقيقي اƅ اهر -6
 طريقة تصحيح ودرجات Ƃل مهارة ƃلمقياس

 درجات مهارات قراءة اƃعقل( 4-3جدول )

 اƃدرجة تاƃمهــــارا

 1 اƅذاتيةمهارة اƅرغبة 
 1 مهارة الاعتقادات اƅمتعددة

 1 مهارة اƅمعرفة
 1 مهارة الاعتقاد اƅخط  اƅصريح
 1 مهارة محتويات الاعتقاد اƅخط 

 1 اƅ اهر يقمهارة الاƊفعال اƅحقي
 6 مجموع اƃدرجات

ƃ ومتريةƂسيƃخصائص اƃمقياس لا 

 ثبات اƃمقياس : -1
است خدام برƊام ج ح ومة اƅ برامج الإحص ائية تم ح ساب م عامل ثبات اƅمقياس عن طريق 

وذƅب ( Statistical Package for Social Sciences) ( ƅSPSSلع لوم الإجتماعىة )

وƄاƊت اƅقيمة اƄƅلية ƅمعامل أƅفا اƅعامة ،  Cronbach Alpha) أƅفاƄروƊباخ )ƅحساب معامل 
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ƅاملة تساو لإƄ ةƊية  وهو معامل ثبات مرتفع ويشير(0.862) ي ستباƅمقياس بدرجة عاƅى تمتع اƅإ

 من اƅثبات.

 ƃمقياس :ا صدق -2
 

ƅيهو أن  مقياسويقصد بصدق اƅون اƄفي قياس ما وضع من أجله، ولا  صادقا   مقياس

 :باƅطرق الآتية مقياسخر، وتم اƅتحقق من صدق اƅآ يقيس شيئا  

 
 ƃلمقياس يالاتساق اƃداخل صدق -1

من  مهارةƅتحقق من مدى صلاحية Ƅل اويهدف هذا اƊƅوع من الإجراء الإحصائي إƅى 

ƅقياس اƅغرض اƅذي أعدت من أجله، حيث يتم حساب معامل الارتباط بين  اƅمقياس مهارات

، عن طريق استخدام برƊامج اƅمقياس واƅدرجة اƄƅلية على اƅمقياس مهاراتمن  مهارةدرجات Ƅل 

(SPSS) ت جميعƊاƄ وقد ،ƅ لمعاملات الارتباطƅ ليةƄƅدرجة اƅل عبارة واƄ مرتفعة وذات مقياس

 :Ƅما يلي (5-3)رقم  ولƄما في اƅجد، (0.01عƊد مستوى ) دلاƅة إحصائية

مقياسواƅدرجة اƄƅلية ƅل مهارةمعاملات الارتباط Ƅƅل  (5-3جدول رقم )  

ϡ Ε΍έΎϬلم΍  
ρΎΒتέ΍ ملΎمع 

 ΓΩرϔلم΍
ΎلإبΔنΎΒست 

 755.  مهارة اƅرغبة اƅذاتية 1

 832.  مهارة الاعتقادات اƅمتعددة 2

 876.  مهارة اƅمعرفة 3

 812.  مهارة الاعتقاد اƅخط  اƅصريح 4
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   اƃمقياس واƃدرجة اƂƃلية ƃلمقياس مهاراتالارتباط بين  -2

 مه   ارة م   ن مه   اراتمع   املات الارتب   اط ب   ين اƅدرج   ة اƄƅلي   ة Ƅƅ   ل  بحس   اب ةاƅباحث    تقام   
ƅمقياس اƅلمقياس ستةاƅ ليةƄƅدرجة اƅجدول رقم واƅ(6-3)، وتم رصدها في ا. 

 

بين اƅدرجة اƄƅلية Ƅƅل بعد من  ( وسبيرمان بيرسون ارتباط ) يوضح معاملات( 6-3جدول )

 (18واƅدرجة اƄƅلية ƅلمقياس ، حيث ) ن =  Ɗ رية اƅعقلأبعاد مقياس 

الاƊفعال 

 ياƅحقيق

محتويات 

 الاعتقاد

الاعتقاد 

 اƅخط 
 اƅمعرفة

الاعتقادات 

 اƅمتعددة
 اƃمهارات اƅرغبة اƅذاتية

0.715
** 0.826

** 0.660
** 0.709

** 0.653
 معامل الارتباط **0.733 **

 اƃدلاƃة الاحصائية 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

**  ( ϯϮΘعند مس  ϝاΩ0.01 )*                                            ( ϯϮΘعند مس  ϝاΩ0.05) 
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 ياƃسلوƂ ياƃمعرف ياƃبرƈامج الارشاد
 

ف  راد لأƊ ƅه  ا وح  دة معاƅج  ة عقلي  ة مح  ددة وراثي  ا  أƅ  ى مه  ارات ق  راءة اƅعق  ل عل  ى إيمƄ  ن اƊƅ   ر 
اƅثاƅث   ة م   ن عم   ر اƅطف   ل بفع   ل اƊƅض   ج واƅتفاع   ل م   ع عي   ين. فه   ي Ɗم   وذش فط   ري يƊش   ط عƊ   د ياƅطب

اƅخب   رات، حي   ث أن ق   درة اƅطف   ل عل   ى فه   م س   لوب الآخ   رين ومعرف   ة Ɗواي   اهم ومقاص   دهم تخض   ع 
ƅعوام   ل اƅبيئ   ة، إƅ   ى جاƊ   ب الاس   تعداد اƅفط   ري اƅموƅ   ود م   ع اƅطف   ل، حي   ث تعم   ل اƅمثي   رات اƅبيئي   ة 

ف اƅبيئية الاعتيادي ة م ن خ لال اƅتفاع ل واƅخبرات على تƊشيط هذا الاستعداد ƅيبرو في  ل اƅ رو 
 واƅتواصل مع الآخرين.

ساƅيب اƅتدخل اƅعلاجية اƅمصممة بشƄل يتƊاس ب م ع اƅ  اهرة أمن  يويعتبر اƅبرƊامج الارشاد
 ييتعام  ل معه  ا، وƄ  ذƅب اƅخلفي  ة اƊƅ ري  ة اƅت   يج  ل تƊميته  ا، وم  ع اƅعيƊ  ة اƅت  أموض  وع اƅبح  ث م  ن 

ƅحاƅامج اƊبرƅباحثة، واƅاها اƊيمصمم ضمن إطار معرف  يتتب Ƅمي ة بع ض مه ارات  يس لوƊبه دف ت
 قراءة اƅعقل ƅدى الاطفال اƅتوحديين.

وتم اƊتقاء فƊي ات اƅبرƊ امج اƅح اƅي اس تƊادا  عل ى اƊƅم وذش اƅمعرف ي ƅتفس ير مه ارات ق راءة اƅعق ل 
ط  لاع عل  ى اƅتص  ورات لا، بالإض  افة ƅ(Clark & Wells, 1995) اƅ  ذي قدم  ه Ƅ  لارب وويل  و

تƊمي  ة مه  ارات  يƅ  ه ف   ع  ن تل  ب اƅفƊي  ات اƅت  ي يمƄ  ن أن تس  تخدم طبق  ا   اƅت  ي وض  عها ويل  واƊƅ ري  ة 
 ط لاع عل ى ع دد م ن اƅدراس ات اƅتجريبي ةلاإƅ ى ا  قراءة اƅعق ل ƅ دى الاطف ال اƅتوح ديين، بالإض افة
م   ن اƅفƊي   ات اƅمس   تƊدة ƅلƊ ري   ة اƅمعرفي   ة اƅس   لوƄية  اƅت   ي تƊاوƅ   ت بح   ث إمƄاƊي   ة وي   ادة فاعلي   ة ع   دد

 دمة في تƊمية مهارات قراءة اƅعقل.اƅمستخ
شخاص اƅتوحديون ƗيعاƊيه ا يومن هƊا ارت ت اƅباحثة ضرورة اƅتعرف على مدى اƅقصور اƅذ

بش   تى  يب   دورƋ ي    ثر عل   ى مه   ارات تف   اعلهم الاجتم   اع يفيم   ا يتعل   ق بمه   ارات ق   راءة اƅعق   ل، واƅ   ذ
م   ع  يتواص   لهم الاجتم   اعمجالات   ه، م   ن حي   ث  مش   ارƄتهم الاجتماعي   ة ومب   ادراتهم الاجتماعي   ة و 

 تƊمية مهارات قراءة اƅعقل ƅديهم. ييساهم ف يالاخرين، ومن ثم اعداد وتصميم برƊامج ارشاد
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 اƃفƈيات الإرشاد اƃمعرفي اƃسلوƂي اƃمستخدمه في اƃبرƈامج
  (Inferring Goals and Intentions) استƊتاش اƗهداف واƅمقاصد -1
  (Continued Attention) الاƊتباƋ اƅمتواصل -2
  (Pretend play) اƅلعب اƅتخيلي -3
 Acting Based on Others' Mentalاƅتصرف على أساس حالات الآخرين اƅذهƊية  -4

States 

 اƅمعرفة اƅضمƊية -5
   (Knowledge and Belief) الاعتقاد واƅمعرفة -6

 
 شرح ƃهذƉ اƃمهارات يوفيما يل

  (Inferring Goals and Intentions) استƈتاج الأهداف واƃمقاصد -1
يستطيع اƗطفال اƅرضع في مرحلة مبƄرة أن يƄتسبوا عددا  من اƅقدرات اƅتي ستساعدهم 
فى مواجهة اƅحياة، ويت ملون وجوها ، ويسمعون أصواتا ، ويƊ رون إƅى اƗفواƋ وأن حرƄات 
هم الإƊسان بشƄل خاص مثيرة ƅلاهتمام، وهذا ما يوضح اƊدفاعهم إƅى اƅتفاعل مع الآخرين، وسعي

ƅجذب اƊتباƋ الآخرين ƅلتفاعل معهم، فهم يميوون بين اƅحوادث غير اƅمقصودة وأخرى ذات 
أشهر يستطيعون اƅتمييو بين اƅتصرف اƅعفوي  (5-9)اƅهدف، واƅرضع في عمر ما بين 

واƅمقصود، وببلوغهم شهرهم اƅخامس عشر، يصƊف اƅطفل اƗحداث بما يƊسجم مع اƅهدف من 
-Kaland, Callesen, Møller) اƅحدث. هذƋ اƊƅتائج ت هر اƅفهم اƅضمƊي ƅلمقاصد واƗهداف

Nielsen, Mortensen, Smith, 2008.) 
 

  (Continued Attention) الاƈتباƉ اƃمتواصل -2
تحديق الآخرين ƅه  -اƅطفل في عمر اƅسƊة إƅى سƊتين يعتبر أن اتجاƊ Ƌ ر الآخرين ƅه 

مصدرا  ƅلمعلومات، وهذا اƅتحديق يعطى م شرا  لإجراء عمليات عقلية خاصة بمدرƄات اƅطفل  -
ƅا ر إƊƅحو حدقة عين اƊ طفلƅا ƋتباƊيو اƄاتجة من ترƊ ونƄعمليات تƅا Ƌيه، مما يحدث ذاته، وهذ

بما يسمى الاƊتباƋ اƅمتواصل. وهذا بدورƋ يعتبر رصيدا  إضافيا  ƅلمعلومات اƅتي يخوƊها اƅطفل 
اƅمواقف اƅمتشابهة، وقد تصل به هذƋ الاستفادة إƅى إدراب الآخر، وهذا مبدأ  يƅلاستفادة بها ف

هام من مبادئ Ɗ رية اƅعقل. ويستخدم اƅطفل وسائل مساƊدة، غير اƅتحديق مƊه أو إƅيه، ƅيلفت 
اƊتباƋ اƅمحيطين إƅى موضوع معين، عن طريق الإشارة أو اƅتلويح إƅى شيء يراƋ. فاƗساس 

دمه اƅطفل في الاƊتباƋ اƅمتواصل يعتمد عادة على أدƅة ملموسة باƊƅسبة اƅتجريبي اƅذي يستخ
ƅلطفل، إما بتحريƄها ƅيراها اƅشخص اƅباƅغ أو باستخدام إشارة غير صريحة، أي يشير إƅى شيء 
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ويƊ ر بشƄل متعاقب بين اƅشيء واƅشخص اƅباƅغ، Ƅƅن هذƋ اƅطريقة لا تƊجح دائما  في ƅفت 
، لا يستطيع الآخرون ر يتها أحياƊا   ل في هذƋ اƅمرحلة يرتƄبون أخطاء  اƊتباƋ اƅمحيطين، واƗطفا

وأحياƊا أخرى بقصد ƅفت اƊتباƋ اƄƅبار إƅى أشياء قد يعجو اƄƅبار عن ر يتها )Ƅ ن يلتقط اƅطفل 
اƅهاتف اƅخلوي ويقوم باƅتحدث به وƊ Ƅما يتحدث مع شخص آخر وهو في اƅحقيقة يتحدث مع 

يدƅ Ƌعبه، ومن ثم وهو مƊغمس في حديثه يشير إƅى اƅلعبة  يتحدث وفي ذاته(، وفي أحياƊا  أخرى
 (. Ɗ Ƅ2009ه يريد أن يبين إƅى اƅمستمع مدى إعجابه بهذƋ اƅلعبة )خطاب، 

وقد يتجه إƅى اƗم محدثا  إياها عن مدرƄاته، فتسمعه اƗم وقد تدرب أو لا تدرب ما 
إƊه يعبر عن حاƅة رضا، وفي هذƋ اƅحاƅة يقصدƋ اƅطفل، ففي حاƅة إدراƄها ƅما يقصدƋ اƅطفل ف

يحدث الاƊتباƋ اƅمتواصل الايجابي، أما في حاƅة عدم إدراب ما يقصدƋ اƅطفل فإƊه يعبر عن حاƅة 
من عدم اƅرضا بمƄتسبات اƅبيئة من حوƅه مثل أن يضرب اƗم بشئ ما في متƊاوƅه، أو يلقي 

يضرب رأسه باƅحائط أو اƅمقاعد أو بƊفسه على اƗرض مƊبطحا ، أو يضرب إخوته أو Ɗفسه أو 
يضرب أمه وفي هذƋ اƅحاƅة يحدث الاƊتباƋ اƅمتواصل اƅسلبي، وربما يƄون تقليد اƅطفل عبارة عن 
دمج معلومات عن ما يƊتبه ƅه اƄƅبار أولا يƊتبهون ƅه عن طريق اƅتعبير بƊعم أو لا، ومدى 

ƅتقاط اƗشياء إلفت اƊتباƋ اƄƅبار )Ƅوضوح موقع اƗشياء من حوƅه، وم ثرات اƗحداث اƅتي تƊجح ب
واƅت شير(. ومع ذƅب فإن اƗطفال يصبحون أƄثر Ɗشاطا  في محاوƅة اƅت ثير على اƊتباƋ اƄƅبار، 
ويتضح ب Ɗه لا يوجد دƅيل على أن اƅطفل بهذا اƅعمر يستطيع اƅفهم جيدا  محتوى اƅحالات اƅذهƊية 

 Ɗ تب عنƄ ذيƅري ا Ɗƅدب اƗخرين، ومن خلال اƖƅ عقل تبين عدم وجود أبحاث فيƅرية ا
اƅبيئة اƅعربية ترƄو بشƄل خاص على الاƊتباƋ اƅمتواصل، إذ أƊه مرحلة مهمة في تطور Ɗ رية 

 (.أ2014، محمداƅعقل )
 

  (Pretend play) اƃلعب اƃتخيلي -3
شهرا  اƅلعب اƅتخيلي، و يشمل اƅلعب اƅتخيلي فب اƅترابط  24-18يبدأ اƗطفال في عمر 

بين اƅلعب اƅتخيلي )هذا طفلي( والإدراب اƅحسي اƅحقيقي )هذƅ Ƌعبتي(، هƊاب جدل هام في علم 
اƊƅمو يدور حول اعتبار فهم اƗطفال عن اƅلعب اƅتخيلي Ƅحاƅة ذهƊية. فقد Ɗاقش ƅيوƅي أن اƊƅفس 

(Lesli)  ي أنƊية، وهذا يعƊذهƅفس وحالات الآخرين اƊƅاة اƄتخيلي حيث ربطه بمحاƅلعب اƅا
ذا ربط اƅت اهر بتمثيل محتوى اƗطفال يستطيعون اƅمحاƄاة مثلا   : ماما تدعي أن )اƅدمية طفل( وا 

Ɗشاط Ɗ رية اƅعقل يجب أن تƄون Ɗشطة ƅلأƅعاب اƅمخ ƅ اƅحاƅة اƅذهƊية Ɩƅخرين، فإن مƊاطق
ة، واƗبحاث في علم اƗعصاب اƅتي محورها خضوع اƅدماغ ƅعملية اƅتخيل ربما يساعد في اƅتخيلي

حل تصور اƅحاƅة اƅذهƊية Ɩƅخرين، إذا Ƅان فهم اƅلعب اƅتخيلي ƊƄوعا  خاصا  من اƅسلوب، وويادة 
على ذƅب لا يستطيع اƅصغار دائما  فهم دور اƅحالات اƅذهƊية في اƅتخيل، ويوجد إفتراض ب ن 
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من عمليات اƅتعرف، وحتى الآن ƅم تجر دراسات في علم  ا  خاص ا  فال يعتبرون اƅتخيل ƊوعاƗط
 (.2010اƗعصاب تشرح هذƋ اƅفلسفة، ƅذƅب سيبقى باب اƊƅقاش مفتوحا  )الإمام و جواƅدة، 

 'Acting Based on Othersاƃتصرف على أساس حالات الآخرين اƃذهƈية: -4

Mental States 

Ɗوات، يطرأ تطور حقيقي على اƗطفال إذ يبدأون باƅفهم س 3-2في عمر ما بين 
اƅواضح ƅملƄية بعض اƗشياء اƅتخيلية Ɗ Ƅها مقابلة Ɨشياء مادية، وعلى ما يبدو فإن فهمهم أن 
اƅحاƅة اƅذهƊية مثل اƅرغبة واƅمعرفة حاƅة ذاتية، وأƊها غير خاضعة ƅلملاح ة اƅمباشرة، وبإمƄاƊها 

ƅلدلاƅة على فهم ( Mentalism) اƅذهƊية ىƅية اƅواقع، وهذا اƅفهم يسمتغيير أو عدم تغيير استقلا
الات الآخرين اƅذهƊية اƅملƄيات في اƗشياء اƅذهƊية، ويƊعƄس ذƅب اƅتصرف على أساس ح

 اƅمتمثلة في تصرفاتهم ومايصدر عƊهم من أفعال وأقوال تعƄس آرائهم وƊواياهم.
 

 اƃمعرفة اƃضمƈية: -5
بفهم ما ƅموضوع يعرض أمامه أو ƅشواهد وم اهر يقتبس مƊها ويقصد بها خروش اƅطفل 

م شرات ضمƊية تضاف إƅى عملياته اƅمعرفية، Ɗ Ƅها Ɗاتج من مدخلات تم بلورتها في اƅحاƅة 
سƊوات يُبدون اƅمعرفة اƅضمƊية  3أن اƗطفال في عمر "اƅذهƊية ƅلطفل، حيث أشار  ويلمان

رين، مع أن اƅمعرفة قد تƄون غير واضحة، فقد ت خذ اƅواضحة ƅمحتوى اƅحالات اƅذهƊية عƊد الآخ
شƄل إيماءات أوم شرات يفهم مƊها ضمƊا  Ɗوايا ومقاصد الآخر، وي هر اƗطفال فهما  ضمƊيا  
 دƅطبيعة اƅمعرفة والاعتقاد قبل أن يتمƊƄوا من اƄƅلام عƊها أو فهمها بشƄل محد

(Wellman, Cross, and Watson, 2001). 
إƅى أن اƅمعرفة اƅضمƊية يمƄن مƊاقشتها على أساس فهم اƅبيئة اƅمحيطة وتجدر الإشارة 

وطبيعتها، واƅمƊطلق اƗخر هو اƅرغبة واƅتعبير عن اƅمفاهيم اƅسائدة عن اƅحياة اƅمحيطة، واƅرغبة 
عƊد اƗطفال تبدأ في حواƅي عمر اƅثاƊية، فهم بطبيعة اƅحال يستخدمون اƅلغة ƅلتعبير عن 

ب( وبذƅب يبدو أƊهم قد فهموا أموجة اƊƅاس وعواطفهم تجاƋ أشياء متعددة رغباتهم مثل )هي تح
تƊب  عما سيفعلون ذƅب، وفهم اƅرغبة ربما يƄون م شر ƅتطور استƊتاش اƗهداف واƅمقاصد في هذا 
اƅعمر، حيث يستطيع اƗطفال أيضا  إدراب اƅتباين بين اƊƅاس وباƅتاƅي اƅتباين في رغباتهم، وفي 

شهر، ما  24-18أن اƅقدرة على فهم اƅرغبات اƅمتƊوعة تبدأ باƅ هور في عمر  هذا إشارة إƅى
يحبه اƅطفل وما يريدƋ وما يرغبه عبارة عن حالات ذهƊية خاصة وƊƄƅها متغيرة، هذƋ اƅخطوة 
اƅتطورية ما هي إلا اƅمحطة اƗوƅى اƅتي تبرو اƅذهƊية عƊد اƗطفال، واƅفهم ƅلشيء عبارة عن 

)الإمام و  من Ɗوعها فاƅعاƅم اƅداخلي أƄبر بعشرات اƅمرات من اƅعاƅم اƅخارجيحاƅة ذهƊية فريدة 
 (.2010جواƅدة، 
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  (Knowledge and Belief) الاعتقاد واƃمعرفة -6
ي هر اƗطفال فهما  ضمƊيا  ƅطبيعة اƅمعرفة والاعتقادات اƅتي يتمثلوها قبل أن يتمƊƄوا من 

ن فحص الاعتقاد اƅتعبير عƊها أو فهمها بشƄل محدد،  فاƅمعرفة عملية تراƄمية قابلة ƅلتغيير، وا 
اƅخاطئ عƊد اƗطفال هو مفتاح الاختبار Ɗƅ رية اƅعقل. و هور اƅفهم ƅلاعتقاد اƅخاطئ قد يƄون 

 إما ضمƊيا  أو صريحا ، وتوجد قاعدتان أساسيتان ƅفهم الاعتقاد اƅخاطئ عƊد اƗطفال:
 .موقعƅى مهمات تغيير اƅوƗقاعدة اƅا 
 .ية مهمات محتويات غير متوقعةƊثاƅقاعدة اƅا 

في مهمة تغيير اƅموقع فإن اƅمفحوص يخبر بقصة قصيرة )تƄون هذƋ اƅقصة محصورة أو 
ومن ثم تذهب خارش اƅغرفة،  1ممثلة بدمى(،  بحيث تصƊع اƅشخصية )أ( هدف في اƅموقع رقم 

طيع ر يتها، ومن ثم يس ل بيƊما )أ( لا تست 2بيƊما اƅشخصية )ب(  تحرب اƅهدف في اƅموقع 
. يستطيع اƗطفال 2أو  1اƅموضوع عن اƅشخصية )أ( من أين ستبحث عن اƅهدف، في اƅموقع 

اجتياو هذا اƅفحص في عمر اƅرابعة، وƊƄƅه من اƊƅادر أن يجتاوƋ طفل اƅثلاث سƊوات، ومع ذƅب 
 اƅثلاث سƊوات. فإن اƅقاعدة اƅثاƊية وهي مهمات محتويات غير متوقعة يستطيع اجتياوها إبن

وعلى اƅرغم من أن طفل اƅثلاث سƊوات قادر على إ هار اƗثر اƅضمƊي ƅحالات اعتقاد 
الآخرين، إلا أƊه لا يعƊي أƊه يفهم طبيعة اƅمحاƄاة، ƅلاعتقادات، واƅمعرفة، والإعتقاد يعوي إƅى 

 ( .1997)بدر، مدى ما يعرف بحالات اƅفرد اƅذهƊية اƅمعرفية 
 

 لارشاد اƃمعرفي اƃسلوƂي:اƃهدف من برƈامج ا
 

 الأهداف اƃعامة ƃلبرƈامج :أولا
 تƊمية مهارات قراءة اƅعقل ƅدى عيƊة من الاطفال اƅتوحديين من خلال: -۱

  .تفاعل الاجتماعيƅفسهم في موقف اƊتوحديين عن أƅلاطفال اƅ ثر واقعيةƄوين صورة أƄت 

 تعديل اعتقادات اƗخاطئة عن اƅتوحديين اƅخرين .لآطفال ا 
 اختبار توقعات اƗ .سلبي بواسطة الآخرينƅتقييم اƅخاصة باƅتوحديين اƅطفال ا 
 تعديل افتراضات اƗ ةƅفعاƅتوحديين غير اƅطفال اDysfunctional Assumptions. 

 .ا  شهر  مدتها طفال اƅتوحديين باƅمƄاسب الارشادية خلال فترة متابعةƗمتابعة احتفا  ا -۲
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 الإجرائية ƃلبرƈامج :الأهداف :   ثاƈيا  
  -بما يمƄن قياسه وهي : الارشاد اƅمعرفي اƅسلوƄيتتحدد اƗهداف الإجرائية ƅبرƊامج 

وباƅتاƅي يمƄن بتعديل أحد أرƄان هذا اƅثلاثي  ،إدراب اƅعلاقة بين اƅمشاعر واƗفƄار واƅسلوب -1
 يتعدل اƅطرفان الآخران .

ويقيموا أفƄارهم وتخيلاتهم وخاصة تلب اƅتي ترتبط بافƄار طفال اƅتوحديين أن يحددوا Ɨتعليم ا -2
 خرين.لآومشاعر وسلوƄيات ا

 طفال اƅتوحديين تصحيح ما ƅديهم من أفƄار خاطئة أو تشوهات فƄرية .Ɨتعليم ا -3
طفال اƅتوحديين على استراتيجيات وتقƊيات معرفية وسلوƄية ƅتطبق في اƅواقع خلال Ɨتدريب ا -4

 يدة أو عƊد مواجهة مشƄلات مستقبلية .مواقف حياتية جد
5- ƅ مهارات الاجتماعيةƅلاتلأتحسين اƄمشƅتوحديين من خلال تعليمهم حل اƅطفال ا. 
طفال اƅتوحديين على توجيه اƅتعليمات ƅلذات، ومن ثمّ تعديل سلوƄهم وطريقتهم Ɨتدريب ا -6

 اƅمعتادة في اƅتفƄير باستخدام اƅحوار اƅداخلي .
 
 

 :اƃمتبع الارشاديالأسلوب 
عدد من اƅعم لاء اƅ ذين يحس ن  علاشاƅجماعي وهو  لارشاديتبع اƅبرƊامج اƅحاƅي أسلوب ا

ويش  ير حام  د عب  د اƅس  لام وه  ران . أن تتش  ابه مش  Ƅلاتهم واض  طراباتهم مع  ا  ف  ي جماع  ات ص  غيرة 
(1998ƅإ )اب قو  ىƊن تلخيصها فيما يلي: ىأن هƄجماعي يمƅفسي اƊƅة في الارشاد اƅفعا-  

 .شعور بالاختلافƅتخلص من اƅا 
 توحدƅطفل اƅتخفيف من مقاومة اƅلاته.  ياƄلتحدث عن مشƅ 

  .عملي والاجتماعيƅشاط اƊƅا 

 .وين علاقات اجتماعية جديدةƄي وتƅفعاƊفيس الاƊتƅا 

 
أن اƅجماع ة الارش ادية تع د فرص ة  (& Dustin, 1988 George) وي ذƄر ج ورش وداس تن     

أن وج  ود أƄث  ر م  ن ف  رد ف  ي اƅعملي  ة الارش  ادية يت  يح  ىواƅممارس  ة، بالإض  افة إƅ  مƊاس  بة ƅلت  دريب 
فرص  ة اƅمش  ارƄة ف  ي ƅع  ب اƗدوار بالإض  افة لإمƄاƊي  ة اƅتغذي  ة اƅراجع  ة م  ن اƗف  راد الآخ  رين داخ  ل 
اƅجماعة ويتوقف هذا اƅهدف أو تلب اƅميوة على اƅتدريبات اƅتي يقدمها اƅمرش د Ɨعض اء اƅجماع ة 

ƅلسلوب.على مهارة اƅ راجعةƅتغذية ا 
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 اƃفƈيات اƃمستخدمة في برƈامج الارشاد اƃمعرفي اƃسلوƂي:

  (Verbal Reattribution) إعادة اƅعوو أو اƅتƊسيب اƅلف ي -1
  (Behavioral Experiments) أو اƅتجارب اƅسلوƄية (Exposure) اƅتعريض -2
  (Feedback) اƅتغذية اƅراجعة -3
 يهرب مƊها اƅطفل .  يواƅمواقف اƅتاعادة اƅبƊاء اƅروائي ƅلأحداث  -4
  ƅ(Role Playing)عب اƅدور:  -5
 .اƅرسم اƄƅاريƄاتوري -6

 
 اƃخطة اƃزمƈية ƃلبرƈامج

، تشمل هذƋ اƅجلسات Ƅلا  من جلسة اƅتعارف ةجلس 11من  ياƅحاƅ ييتƄون اƅبرƊامج الارشاد
س اعة وƊص ف Ƅƅ ل جلس ة  ي( بمتوس ط ومƊ ي)اƅتطبيق اƅبع ديم اƊƅه ائيوƅى وجلسة اƅخت ام واƅتقي Ɨا

 أسابيع بمعدل جلستين اسبوعيا  . 6خلال فترة ومƊية تقترب من 
 

 : اƃحدود الإجرائية ƃبرƈامج الارشاد اƃمعرفي اƃسلوƂي
 . ساعتينأسابيع بمعدل جلستين أسبوعيا ، مدة اƅجلسة  ٦ اƃحدود اƃزمƈية : -1
الإبتدائية ƅلبƊين، مدرسة اƅرفاع مرƄو تفا ل ƅلتوحد، مدرسة روضة اƃحدود اƃمƂاƈية :  -2

 اƅشرقي الإبتدائية ƅلبƊات.

 من اƗطفال اƅتوحديين من اƅفئة اƅعمرية تتضمن عيƊة   اƃحدود اƃبشرية:  -3
 سƊوات(.8-10)

 مƂان تطبيق اƃبرƈامج
مرƄو تفا ل ƅلتوحد، مدرسة روضة الإبتدائية ƅلبƊين، مدرسة اƅرفاع تم تƊفيذ اƅبرƊامج مرƄو 

 دائية ƅلبƊات.اƅشرقي الإبت
 صعوبات تطبيق اƃبرƈامج 

Ƅإتاحة مƄان ƅلتمثيل واƅحرƄ ة  يعدم وجود مƄان مجهو ƅتƊفيذ اƅبرامج الإرشادية Ƅما يƊبغ -
 دوات اƄƅافية ووسائل اƅجلوس . Ɨو اأ و ملاح ة اƅعيƊة من بعيد،أبحرية 

عل  ى ابƊ  ائهم تخوف  ا    يرش  ادلإف  راد اƅعيƊ  ة بتطبي  ق اƅبرƊ  امج اأبع  ض  يه  اƅأص  عوبة اقƊ  اع  -
 .من عدم جدوى اƅبرƊامج

 .طفاللأƅ عدد افراد اƅعيƊة Ƅبير Ƅƅون اƅبرƊامج يعتمد بشƄل Ƅبير على اƅمهارات اƅفردية -
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 ييوضح جلسات اƃبرƈامج الارشاد (7-3) جدول

ΔسϠلج΍ قمέ ΔسϠلج΍ هدف ΎϬموضوعϭ ΔدمΨلمست΍ ΕΎيϨϔل΍ ΔسϠلج΍ Γمد  ΔسϠلج΍ نوع 

 ϰلϭالأ Δالجلس

)ΔيديϬمΘال( 

΍لترحيب بأ΍ ϝΎϔρلتوحد 

 ΔيديϬتم Δوين علاقϜتϭ

مϨϬيΔ إيجΎبيΔ بيϬϨم ϭبين 

 ϕلصد΍ ϰϠه عϨيΒم ΔΜحΎΒل΍

.ϡΎلإنسج΍ϭ Δقعي΍لو΍ϭ 

- .ΔقشΎالمن έاϮالح 

الΘعΰيΰ اللفظي  -
 ϭالمعنϱϮ الإيجΎبي.

 
 سΎعΘين

 

 يجمΎع

 ΔالجلسΔنيΎالث  

ϠΒلق΍ يقΒلتط΍س  يΎلمقي

 مΕ΍έΎϬ قر΍ء΍ Γلعقل

ΔϨعيϠل έΎلاختي΍ϭ 
Ωήل فϜبش αΎق المقيΒيطϱ  

έبع سΎعΕΎ أ

 ϭنصف

ϝ45بمعد 

ΩقيقΔ لϜل 

 طفل

ϱΩήف 

 ΔالجلسΔلثΎالث  ϱΩΎشέلا΍ قدΎلتع΍ϭ فέΎلتع΍ 
 يالاέشΩΎ الجمΎع-1

 يالΘنفيس الانفعΎل -2
 

 يجمΎع سΎعΘين

 ΔالجلسΔابعήال  

 ΕلاΎس حΎأس ϰϠلتصرف ع΍

ΔيϨهάل΍ لآخرين΍ 

 

أϭ الΘجΏέΎ  الΘعήيض-1

 ΔكيϮالسل 

2-έϭلعب الد 

  

 يجمΎع سΎعΘين

 ΔالجلسΔمسΎΨصد الΎلمق΍ϭ ف΍لأهد΍ ΝΎتϨست΍ 
عΓΩΎ الΒنΎء الϭήائي للأحداΙ ا-1

  الΘي يΏήϬ منΎϬ الطفل ϭالمϮاقف 
 يجمΎع سΎعΘين

 ΔالجلسΔسΩΎصل الس΍لمتو΍ ϩΎΒلانت΍ 

1-Δاجعήال ΔيάغΘال 

2-ϱέϮتΎϜيέΎϜسم الήال 

  

 يجمΎع سΎعΘين

 ΔالجلسΔبعΎالس 

/ تϬي΍ ΔΌلطϔل  ΍لϠعب ΍لتΨيϠي

بΎلقرΏ من نΎϬي΍ ΔلΒرنΎمج 

ϱΩΎشέلإ΍ 

1-ϱέϮتΎϜيέΎϜسم الήال 

  
 يجمΎع سΎعΘين
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 ΔالجلسΔمنΎالث  ΔيϨمπل΍ Δلمعرف΍ 
1-έϭلعب الد 

  
 يجمΎع سΎعΘين

 ΔالجلسΔسعΎΘال  Δلمعرف΍ϭ ΩΎلاعتق΍ 

1-ϭΰالع ΓΩΎإع )Δقص ΓΩΎإع(  ϭأ

 الΘنسيب اللفظي

 

 فϱΩή سΎعΘين

 ΔالجلسΓήشΎعد العΒل΍ يقΒلتط΍ϱ Ωήل فϜبش αΎق المقيΒيطϱ  

έبع سΎعΕΎ أ

 ϭنصف

ϝ45بمعد 

ΩقيقΔ لϜل 

 طفل

ϱΩήف 

 Δالجلس ΔيΩΎالح

ήعش 

)ΔميΎΘΨالΔالجلس( 

 خت΍ ϡΎلΒرنΎمج 

 ϰعل Ύيع  هدايίϮتϭ ميΎΘحفل خ

 ϝΎالاطف 

 ΔعΎع سΎيجم 

 
 
 

 : الأساƃيب الاحصائية اƃمستخدمة 
  فاأمعاملƅ بابƊروƄ (Cronbach Alpha)  حساب ثباتƅ (Reliability)  مقياسƅا 

(Validity). 
  ونسمعامل ارتباط بير (Pearson Correlation Coefficient)  
 .هارتليƅ )ع مىƅفائية )ف اƅسبة اƊƅاختبار ا 

 س   نƄوƄاختب   ار ويل (Willicoxon )   حس   اب قيم   ةƅZ  ف   روق الإحص   ائية ب   ينƅتحدي   د اƅ  
 مرتبطتين.اƅ متوسطات اƅدرجات ƅلمجموعتين

 ي )اختب  ار ي  و( –اختب  ار م  ان  Ɗوت (Mann-Whitney-U test)  ت  ينƊة ب  ين عي  Ɗلمقارƅ
 مستقلتين.

  موجروفƅوƄ ةƅوف –معادƊسمير (Kolmogorov-Smirnov)   لاختبارƅس اƊبين  تجا
 .اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة
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ƃفصل اƃرابعا 

 نتائج اƃدراسة ومناقشتها واƃتوصيات
 

 

 

 رقم اƃصفحة اƃمحتوى

 75 فرضيات اƅدراسة وƊتائجها واƅمƊاقشة

 86 توصيات اƅدراسة

 86 دراسات وأبحاث مقترحة
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 اƃفصل اƃرابع
 نتائج اƃدراسة ومناقشتها واƃتوصيات

 
 ونتائجها واƃمناقشة اƃدراسةفرضيات 

ƅاوƊباحث تتƅتائج  ةاƊƅاقشة اƊفصل مƅالآتيفي هذا اƄ وتفسيرها: 

 

     : الأوƃى اƃفرضية

  Ɗددددددددة  حصددددددددائي:  الآتننننننننيعلنننننننن  وتننننننننƃ بدددددددديت متوسدددددددد ات  ةتوجددددددددد فددددددددروي  ات د
قلدددددددى  يا رشدددددداد درجددددددات افدددددددراد اƃمجموقددددددة اƃتجريبيدددددددة قبددددددل وب دددددددد ت بيددددددي اƃبرندددددددامج

 .يƃصاƃح اƃقياس اƃقبل مهارات قراءة اƃ قلمقياس 
 

تم حساب اƅمتوسطات والاƊحرافات اƅمعيارية ƅلمجموعة  هذƋ اƅفرضيةƅلتحقق من صحة          
 (Wilcoxon test)تم استخدام اختبار ويلƄوƄسون  ا، Ƅميواƅبعد ياƅتجريبية ف  اƅتطبيقين اƅقبل

  ƅدلاƅة اƅفروق بين متوسطات درجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية قبل وبعد تطبيق اƅبرƊامج عل
 .(2-4)، (1-4) ين رقماƅمبيƊة في اƅجدوƅمهارات قراءة اƅعقل مقياس 
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 (1-4جدول )
 اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري ƅدرجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في اƅقياسين

 مهارات قراءة اƅعقل وفقاً ƅمقياس يواƅبعد اƅقبلي

 

 اƅمهارات

 (10اƅمجموعة اƅتجريبية )ن=
 اƅقياس اƅقبلي 

اƅمجموعة اƅتجريبية 
 ياƅقياس اƅبعد (10)ن=

 ع م ع م

 0.483 0.70 0.527 0.50 مهارة اƅرغبة اƅذاتية

 0.421 0.80 0.516 0.40 مهارة الاعتقادات اƅمتعددة

 0.421 0.80 0.527 0.50 مهارة اƅمعرفة

 0.421 0.80 0.516 0.60 مهارة الاعتقاد اƅخطأ اƅصريح

 0.527 0.50 0.421 0.80 محتويات الاعتقاد اƅخطأمهارة 

 0.674 0.70 0.421 0.80 اƅظاهر يمهارة الاƊفعال اƅحقيق

 0.674 4.70 0.789 3.55 اƅدرجة اƄƅلية

 

 (2-4جدول )

" واƅدلاƅة الإحصائية  zقيمة " ، و (10)ن= وتƄراراتها يبعداƅو  ياƅقبل يوضح اƅرتب ƅلتطبيقين 
 ƅلفروق بين متوسطات رتب اƅمجموعة اƅتجريبية في اƅتطبيقين اƅقبلي واƅبعدي

 إشاراΕ الرتب الϬϤاراΕ في التطΒيقين
 Εتكرارا

Εالإشارا 

متوسط 

 الرتب

مجϤوع 

 الرتب

ΔϤقي " 

z " 

 Δالدلال
ΔالإحصائيSig 

اƃمهارة  - قبل  اƃمهارة ا وƃى

 بعدى ا وƃى

 1 اƃرتب اƃساƃبة

 2اƃرتب اƃموجبة 

  3اƃرتب اƃمتساوية 

 اƃمجموع

3 

0 

7 

10 

2.00 

0.00 

6.00 

0.00 

-1.732 0.0083 

ƃثانيمهارة اƃقبلي ةا -ƃبة  مهارةاƃساƃرتب اƃ2.00 3 1ا 

0.00 

6.00 

0.00 

-1.732 0.0083 
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 إشاراΕ الرتب الϬϤاراΕ في التطΒيقين
 Εتكرارا

Εالإشارا 

متوسط 

 الرتب

مجϤوع 

 الرتب

ΔϤقي " 

z " 

 Δالدلال
ΔالإحصائيSig 

 2اƃرتب اƃموجبة  بعدي يةاƃثان

  3اƃرتب اƃمتساوية 

 اƃمجموع

0 

7 

10 

ƃمهارةا ƃثاƃقبلي ثةا  - ƃمهارةا 

 بعدي ةاƃثاƃث

 1اƃرتب اƃساƃبة 

 2اƃرتب اƃموجبة 

  3اƃرتب اƃمتساوية 

 اƃمجموع

3 

0 

7 

10 

2.00 

0.00 

6.00 

0.00 

-1.732 0.0083 

ƃراب  مهارةاƃمهارة - قبلي ةاƃا

 بعدي ةاƃراب 

 1اƃرتب اƃساƃبة 

 2اƃرتب اƃموجبة 

  3اƃرتب اƃمتساوية 

 اƃمجموع

3 

0 

7 

10 

2.00 

0.00 

6.00 

0.00 

-1.414 0.0157 

ƃخامس مهارةاƃقبلي ةا - 

ƃخام مهارةاƃبعدي سةا 

 1اƃرتب اƃساƃبة 

 2اƃرتب اƃموجبة 

  3اƃرتب اƃمتساوية 

 اƃمجموع

3 

0 

7 

10 

2.00 

0.00 

6.00 

0.00 

-1.732 0.0083 

ƃسادس مهارةاƃقبلي ةا - 

ƃسادس مهارةاƃبعدي ةا 

 1اƃرتب اƃساƃبة 

 2اƃرتب اƃموجبة 

  3اƃرتب اƃمتساوية 

 اƃمجموع

8 

0 

2 

10 

2.00 

0.00 

6.00 

0.00 

-1.732 0.0083 
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 إشاراΕ الرتب الϬϤاراΕ في التطΒيقين
 Εتكرارا

Εالإشارا 

متوسط 

 الرتب

مجϤوع 

 الرتب

ΔϤقي " 

z " 

 Δالدلال
ΔالإحصائيSig 

اƃمجموع  - قبلي اƃمجموع اƂƃلي

 بعدي اƂƃلي

 1اƃرتب اƃساƃبة 

 2اƃرتب اƃموجبة 

  3اƃرتب اƃمتساوية 

 اƃمجموع

3 

0 

7 

10 

2.00 

0.00 

6.00 

0.00 

-2.549 0.011 

 :1وهي اƅرتب اƅساƅبة  ،إشارات اƅرتب اƗقل تƄراراً   يعتمد الاختبار عل
  اƅمهارةدرجة اƅتطبيق اƅقبلي < درجة اƅتطبيق  -1
   اƅمهارةدرجة اƅتطبيق اƅقبلي > درجة اƅتطبيق  -2
 اƅمهارةدرجة اƅتطبيق اƅقبلي = درجة اƅتطبيق  -3
 

( 0.05) وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين اƅتطبيقين عƊد (2-4رقم ) يتضح من اƅجدولƄما 
ƅتطبيق اƅح اƅصاƅيبعد ƅستةفي اƅلية. مهارات اƄƅدرجة اƅوا 

ƄاƊت متوسطات درجات  Ɗه دائماً أذƅك  ي" ساƅبة مما يعz Ɗن معظم قيم "أƄما يتضح  
وهذا يدل عل  صحة  يقبلاƅاƅتطبيق  يمن متوسطات درجاتهم ف أعل  يبعدفراد ف  اƅتطبيق اƗƅا

  تƊمية مهارات قراءة اƅعقل ƅدى الاطفال اƅتوحديين. يوعل  فاعلية اƅبرƊامج ف يةاƅفرض
ƅنندى  Ƅثيننر مننن الاضننطرابات اƅشخصننية واƊƅفسننية اƅقصننور فنني ناƅعلمنناء واƅبنناحثو يعنن و و 

قنراءة مهنارات يرجع إƅ  اƅقصنور فني  وغيرها اƅتفاعل الاجتماعي واƅتواصل، ƄاƗطفال اƅتوحديين 
Ɗمننوذف فطننري يƊشننط عƊنند اƅثاƅثننة مننن عمننر اƅطفننل اƅعقننل ƅننديهم، حيننث أن قننراءة اƅعقننل عبننارة عننن 

بفعل اƊƅضج واƅتفاعل مع اƅخبرات، حيث أن قدرة اƅطفل عل  فهم سلوك الآخرين ومعرفة Ɗوايناهم 
إƅن    ( ،Peterson et al, 2005)وهنذا منا اوضنحته دراسنة  ومقاصندهم تخضنع ƅعوامنل اƅبيئنة،

جاƊننب الاسننتعداد اƅفطننري اƅموƅننود مننع اƅطفننل، حيننث تعمننل اƅمثيننرات اƅبيئيننة واƅخبننرات علنن  تƊشننيط 
هننننذا الاسننننتعداد ƅيبننننر  فنننني ظننننل اƅظننننروف اƅبيئيننننة الاعتياديننننة مننننن خنننن ل اƅتفاعننننل واƅتواصننننل مننننع 

 . الآخرين
 

وتشير Ɗتائج اƅدراسة إƅ  ان عيƊة اƅدراسة استطاعت من خ ل اƅدراسة اƅتجريبية 
مهارات قراءة اƅعقل مƊها  ƅمتمثلة في اƅبرƊامج الارشادي اƅمعرفي اƅسلوƄي ان تمتلك بعضا

اƅفرد اƅعاƅم اƅخارجي Ƅما يدرƄه الآخرون، وƅيس اƅعاƅم اƅحقيقي يمثل اƅمعتقدات اƅخاطئة وهي أن 
Ɗفسه، أو أن يدرك اƅفرد أن ƅدى شخٍ  ما اعتقادًا خاطئًا حول تفƄير شخ  آخر ومƊها أيضا 
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  . وهو الإحساس بما يحسُّ به اƅطرف الآخر واƅتƊبؤ بمشاعرهم، وخاصة اƗم ،هم اƅمشاعرف
وتتضمن فهم الإيهام أو اƅتظاهر باƅلعب مثل تظاهر اƅطفل أن اƅشيء اƅذي يلعب به هو شيء 

أن هƊاك دƅيل أوƅي عل  وهذا يدل عل  ، آخر غير ما هو في اƅحقيقة أو أن اƅعصا Ƅفرس يرƄبه
Ƅبيرا من اƅتوحديين ƅديهم عج ا محددا في قراءة اƅعقل، يمƄن من خ ƅه تفسير اƅعج  أن قسما 

الاجتماعي اƅعميق اƅذي يمي  طفوƅة اƅتوحد بعدم قدرة اƅطفل اƅتوحدي عل  تفسير سلوƄيات 
 .(Chang et al, 2016)وهذا ما أƄدته دراسة  الآخرين واƅتƊبؤ بها

 

ديين تحسن ƅديهم  اƅتعامل مع مواقف ƅ عتقاد Ƅما يبدوا ان افراد اƅعيƊة من اƅتوح
اƅ ائف، ومدى صحة هذا الاعتقاد ƅدى اƅطفل اƅتوحدي ، Ƅما تحسن ƅديهم اƅقصور في استخدام 
وفهم الإشارة من أجل اƅمشارƄة في الاƊتباƋ )الإشارة اƅتقريرية اƗوƅية(، وƄƅن لا يوجد ƅديهم 

شيء يرغبون به )إشارة اƗمر اƗوƅية(، Ƅما  قصور في استخدام الإشارة من أجل اƅحصول عل 
اصبحو قادرين عل  اƅتميي  بين اƅفهم باƊƅظر مقابل اƅفهم باƅمعرفة، واƅتعرف عل  شعور اƅسعادة 

، ويتسق هذا مع ما جاءت به دراسة اƅتميي  بين اƅتصرف اƅعفويمقابل شعور اƅمفاجأة ، و 
(Hoogenhout and Smith, 2014 ، )عل  ت واصبحوا قادرينƊسجم يصƊحداث بما يƗف ا

إدراك اƅتباين بين اƊƅاس وباƅتاƅي اƅتباين في اصبحوا قادرين عل   و مع اƅهدف من اƅحدث
وتتسق هذƋ اƊƅتائج مع ما اشارت اƅيه  اƅفهم اƅضمƊي ƅلمقاصد واƗهدافوهو ما يعرف ب رغباتهم
 . (Zhang et al, 2016)دراسة 

 

غير اƅتحديق مƊه أو إƅيه، ƅيلفت ، وسائل مساƊدةƊهم باتوا قادرين عل  استخدام أƄما 
فاƗساس  .أو اƅتلويح إƅ  شيء يراƋ الإشارةعن طريق ، اƊتباƋ اƅمحيطين إƅ  موضوع معين

اƅتجريبي اƅذي يستخدمه اƅطفل في الاƊتباƋ اƅمتواصل يعتمد عادة عل  أدƅة ملموسة باƊƅسبة 
يشير إƅ  شيء  ، أيها ƅيراها اƅشخ  اƅباƅغ أو باستخدام إشارة غير صريحةإما بتحريƅ، Ƅلطفل

وباƅتاƅي اتقن الاطفال عيƊة اƅدراسة مهارة الاƊتباƋ  ويƊظر بشƄل متعاقب بين اƅشيء واƅشخ 
 .(Lai et al, 2015)اƅمتواصل وتتسق هذƋ اƊƅتائج مع ما اشارت اƅيه دراسة 

 

  Ɗتائج دراسة Ƅامبس وƅيوƊاردعƊه Ƅما تتفق هذƋ اƊƅتائج مع ما اسفرت 
(Kamps, Dugan & Leonard, 2010)  طفال تتأثرƗدت عل  أن قدرات عقل اƄتي اƅا

أƄثر من تأثر تلك اƅقدرات اƅعقلية باƗف م ،  storybooksبشƄل ƅه دلاƅة باƅقص  اƅخياƅية 
ايضا اƅمهارات  حيث تأثرت ابعاد Ɗظرية اƅعقل ƅديهم متمثلة في بعض اƅقدرات اƅعقلية Ƅما تأثرت

، ودراسة  (Golan et al, 2006)ويتفق هذا مع ما جاءت به دراسة الاجتماعية ƅديهم، 
(Happé et al, 1996). 
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     : يةثاناƃ يةاƃفرض
بدددددددددديت   حصددددددددددائيةتوجددددددددددد فددددددددددروي  ات د ƃددددددددددة :   أƊننننننننننه علنننننننننن  وتننننننننننƊ  اƅفرضننننننننننية

متوسددددددددد ات درجددددددددددات افددددددددددراد اƃمجموقددددددددددة اƃتجريبيدددددددددة واƃمجموقددددددددددة اƃضدددددددددداب ة ب ددددددددددد 
مهددددددددارات قددددددددراءة ت بيددددددددي اƃبرنددددددددامج ƃصدددددددداƃح اƃمجموقددددددددة اƃتجريبيددددددددة قلددددددددى مقيدددددددداس 

 . اƃ قل

تم حساب اƅمتوسطات والاƊحرافات اƅمعيارية ƅلمجموعة  يةƅلتحقق من صحة اƅفرض         
 Mann Whitneyتم استخدام اختبار مان ويتƊي  ا، Ƅمياƅبعدفي اƅتطبيق  واƅضابطةاƅتجريبية 

test  تجريبية وعددهاƅمجموعة اƅفروق بين متوسطات درجات أفراد اƅة اƅدلاƅ(=10ن)  وأفراد
 رقم جدولاƅاƅمبين في  مهارات قراءة اƅعقلمقياس   عل (10ن=)اƅمجموعة اƅضابطة وعددها 

 (4-3). 
 (3-4جدول )

 ƅدرجات أفراد اƅمجموعتيناƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري 
 مهارات قراءة اƅعقل ( وفقاً ƅمقياساƅتجريبية واƅضابطة)

 

 اƅمهارات

 (10اƅمجموعة اƅتجريبية )ن=
ƅقياس اƅيبعدا  

 اƅمجموعة اƅضابطة
  (10)ن=

 ع م ع م

 0.511 0.40 0.483 0.70 مهارة اƅرغبة اƅذاتية

 0.565 0.30 0.421 0.80 مهارة الاعتقادات اƅمتعددة

 0.525 0.30 0.421 0.80 مهارة اƅمعرفة

 0.509 0.50 0.421 0.80 مهارة الاعتقاد اƅخطأ اƅصريح

 0.543 0.30 0.527 0.50 مهارة محتويات الاعتقاد اƅخطأ

 0.517 0.60 0.674 0.70 اƅظاهر ياƅحقيق مهارة الاƊفعال

 1.077 2.76 0.674 4.70 اƅدرجة اƄƅلية
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 ( 4-4جدول )

، مهارات اƅمقياسمن  مهارةƄل   يوضح متوسطات ومجموع اƅرتب Ƅƅل من اƅمجموعتين عل
 اƅضابطة( –" واƅدلاƅة الإحصائية لايجاد اƅفروق بين اƅمجموعتين )اƅتجريبية  zيوضح قيمة " و 

 Ωأبعا

 الاختΒار

ΔوعϤجϤنوع ال ϥ  متوسط

 الرتب

مجϤوع 

 الرتب

ΔϤقي " 

z " 

 Δالدلال
ΔالإحصائيSig 

المϬارة 

ϰلϭالأ 

 ΔيΒالتجري ΔوعϤجϤال 

Δالضابط ΔوعϤجϤال 

 الϤجϤوع

10 

10 

20 

12.00 

9 

120.00 

90 

-1.371 0.00 

المϬارة 

 الثانية

 Δالضابط ΔوعϤجϤال 

ΔيΒالتجري ΔوعϤجϤال 

 الϤجϤوع

10 

10 

20 

12.00 

9 

120.00 

90 

-1.341 0.00 

المϬارة 

 الثالثة

 Δالضابط ΔوعϤجϤال 

ΔيΒالتجري ΔوعϤجϤال 

 الϤجϤوع

10 

10 

20 

12.00 

9 

120.00 

90 

-1.871 0.00 

المϬارة 

 الرابعة

 Δالضابط ΔوعϤجϤال 

ΔيΒالتجري ΔوعϤجϤال 

 الϤجϤوع

10 

10 

20 

12.00 

9 

120.00 

90 

-1.564 0.00 

المϬارة 

 الΨامسة

 Δالضابط ΔوعϤجϤال 

ΔيΒالتجري ΔوعϤجϤال 

 الϤجϤوع

10 

10 

20 

12.00 

9 

120.00 

90 

-1.269 0.00 

المϬارة 

 الساΩسة

 ΔيΒالتجري ΔوعϤجϤال 

Δالضابط ΔوعϤجϤال 

 الϤجϤوع

10 

10 

20 

10.50 

10.50 

105.00 

105.00 

-1.399 0.00 

الدرجة 

 الكلية

 Δالضابط ΔوعϤجϤال 

ΔيΒالتجري ΔوعϤجϤال 

 الϤجϤوع

10 

10 

20 

55.00 

155.00 

5.00 

15.50 

-1.378 0.00 
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بنين ( 0.01) دلاƅنة ىوجود فنروق ذات دلاƅنة عƊند مسنتو  (4-4) رقم  يتضح من اƅجدول
ƅمجموعة اƅح اƅصاƅ مجموعتينƅمجموعنة و  تجريبةاƅول حينث أن متوسنطات رتنب اƗفروق اƅا Ƌاتجا

ƅعلأ تجريبيةا  ƅمجموعة اƅضابطةمن متوسطات رتب اƊامج الارشاد ي، مما يعƊبرƅيف يفاعلية ا 
 .، وهذا يؤƄد صحة اƅفرضفراد اƅمجموعة اƅتجريبيةأ يادة مهارات قراءة اƅعقل ƅدى 

 دراسننننننننننننننة سننننننننننننننبيك وآخننننننننننننننرونوتتفننننننننننننننق هننننننننننننننذƋ اƊƅتننننننننننننننائج مننننننننننننننع مننننننننننننننا اشننننننننننننننارت اƅيننننننننننننننه 

(Spek, Scholte, Van Berckelaer-Onnes, 2011 ) نندت علنن  ان الاطفننالƄتنني اƅا
غينرهم منن الاطفنال فني بعنض مهنرارات اƅعقنل وقند يختلفنون عنƊهم فني اƅتوحديين قند يتسناوون منع 

 بعض اƅمهارات ، حت  بعد عملية اƅتدريب.
 

 ,Blijd-Hoogewys, van Geert, Serra, & Minderaa)بليجد دراسنة Ƅما اƄدت 

علننن  ان الاطفنننال اƅتوحنننديين تتعننندل ƅنننديهم اƅعديننند منننن اƅمهنننارات اƅمتعلقنننة بقنننراءة اƅعقنننل   (2008
 ون في مستواها عن الاطفال اƅتوحديين اƅذين ƅم يتعرضوا Ɨي تدريب ƅو ع ف.ويختلف

 
ان هƊناك فروقنا ذات  اƅتي اظهرت (,Wanat 2004راسة واƊات )وهذا ما تؤƄدƋ  ايضا د

مفهنننوم  يدلاƅننة احصننائية بننين اƅمجمننوعتين اƅتجريبيننة واƅضنننابطة وƅصنناƅح اƅمجموعننة اƅتجريبيننة فنن
اƅنذات واƄƅفناءة الاجتماعينة، وخلصنت اƊƅتننائج اƅن  وجنود دƅينل Ƅنناف يندعم فاعلينة برƊنامج اƅتنندريب 
اƅقننائم علنن  مهننام Ɗظريننة اƅعقننل مننن اجننل تحسننين مفهننوم اƅننذات واƄƅفنناءة الاجتماعيننة ƅلطلبننة اƅننذين 

 .يعاƊون من اعاقات ذهƊية بسيطة
 

  (Ozonoff & Miller, 1995وميلر ) ويبدوا هذا متسقاً مع اشارت اƅيه دراسة ارو Ɗوف 
حيث اظهرت اƅمقارƊة بين اƅتقييم قبل وبعد اƅتدخل تغيرا ذا مغ ى في اداء اƅمجموعة اƅتجريبية 

( بيƊما ƅم يحدث تحسن في اƅمجموعة False Beliefsعل  مهام اƅمعتقدات اƅخاطئة )
تغيرا في اƄƅفاءة الاجتماعية  اƅضابطة وعل  اƅرغم من ذƅك فلم تظهر تقديرات اƅواƅدين واƅمعلمين

 في Ƅلتا اƅمجموعتين .
     : اƃفرضية اƃثاƃثة

بدددددددددديت  حصددددددددددائية توجددددددددددد فددددددددددروي  ات د ƃددددددددددة :   أƊننننننننننه علنننننننننن  وتننننننننننƊ  اƅفرضننننننننننية
مهددددددددارات قددددددددراءة  قلددددددددى مقيدددددددداسمتوسدددددددد ات درجددددددددات افددددددددراد اƃمجموقددددددددة اƃتجريبيددددددددة 

 .وت بيي اƃمتاب ة ياƃت بيي اƃب د  ياƃ قل ف
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تم حساب اƅمتوسطات والاƊحرافات اƅمعيارية ƅلمجموعة  اƅفرضيةƅلتحقق من صحة          
تم  ، Ƅما(5-4) رقم حيث اƊƅتائج موضحة في اƅجدول واƅمتابعة ياƅتطبيقين اƅقبل ياƅتجريبية ف

ƅدلاƅة اƅفروق بين متوسطات درجات  (Mann Whitney test) استخدام اختبار مان ويتƊي
 .اƅتطبيقين يمهارات قراءة اƅعقل فمقياس   أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية عل

 (5-4جدول )
 اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري ƅدرجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في اƅقياسين

 مهارات قراءة اƅعقل ( وفقاً ƅمقياسيتتبعواƅ ياƅبعد)

 

 اƅمهارات

 (10اƅمجموعة اƅتجريبية )ن=
  ياƅقياس اƅبعد

اƅمجموعة اƅتجريبية 
 يتتبعاƅ قياساƅ (10)ن=

 ع م ع م

 0.483 0.70 0.483 0.70 مهارة اƅرغبة اƅذاتية

 0.516 0.60 0.421 0.80 مهارة الاعتقادات اƅمتعددة

 0.483 0.70 0.421 0.80 مهارة اƅمعرفة

 0.421 0.80 0.421 0.80 مهارة الاعتقاد اƅخطأ اƅصريح

 0.421 0.80 0.527 0.50 مهارة محتويات الاعتقاد اƅخطأ

 0.483 0.70 0.674 0.70 اƅظاهر يمهارة الاƊفعال اƅحقيق

 1.059 4.30 674. 4.70 اƅدرجة اƄƅلية

 
 ( 6-4جدول )

Ƅل   عل (يواƅتتبع ياƅتطبيقين )اƅبعد ية فƅلمجموعة اƅتجريبي يوضح متوسطات ومجموع اƅرتب
 مهارات اƅمقياسمن  مهارة

 إشاراΕ الرتب الϬϤاراΕ في التطΒيقين
 Εتكرارا

Εالإشارا 

متوسط 

 الرتب

مجϤوع 

 الرتب

ΔϤقي " z "  Δالدلال
ΔالإحصائيSig 

 - متابعة الϬϤارΓ الاϭلى

 ϱبعد الϬϤارΓ الاϭلى

 ΔΒ1الرتب السال 

 ΔΒوجϤ2الرتب ال 

 ΔيϭتساϤ3الرتب ال  

 الϤجϤوع

1 

0 

9 

10 

1 

0 

1 

0 

-1.000 0.317 
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 إشاراΕ الرتب الϬϤاراΕ في التطΒيقين
 Εتكرارا

Εالإشارا 

متوسط 

 الرتب

مجϤوع 

 الرتب

ΔϤقي " z "  Δالدلال
ΔالإحصائيSig 

Δالثاني ΓارϬϤمتابعة ال -

Δالثاني ΓارϬϤبعد الϱ 

 1السالΔΒ الرتب 

 ΔΒوجϤ2الرتب ال 

 ΔيϭتساϤ3الرتب ال  

 الϤجϤوع

1 

0 

9 

10 

1 

0 

1 

0 

-1.000 0.317 

Δالثالث ΓارϬϤمتابعة ال  - 

Δالثالث ΓارϬϤبعد الϱ 

 ΔΒ1الرتب السال 

 ΔΒوجϤ2الرتب ال 

 ΔيϭتساϤ3الرتب ال  

 الϤجϤوع

1 

0 

9 

10 

1 

0 

1 

0 

-1.000 0.317 

Δالرابع ΓارϬϤمتابعة ال  -

 ΓارϬϤالΔبعد الرابعϱ 

 ΔΒ1الرتب السال 

 ΔΒوجϤ2الرتب ال 

 ΔيϭتساϤ3الرتب ال  

 الϤجϤوع

1 

0 

9 

10 

1 

0 

1 

0 

0.000 1.000 

ΔامسΨال ΓارϬϤمتابعة ال - 

ΔامسΨال ΓارϬϤبعد الϱ 

 ΔΒ1الرتب السال 

 ΔΒوجϤ2الرتب ال 

 ΔيϭتساϤ3الرتب ال  

 الϤجϤوع

1 

0 

9 

10 

0 

0 

0 

0 

0.000 1.000 

ΔسΩالسا ΓارϬϤمتابعة ال - 

ΔسΩالسا ΓارϬϤبعد الϱ 

 ΔΒ1الرتب السال 

 ΔΒوجϤ2الرتب ال 

 ΔيϭتساϤ3الرتب ال  

 الϤجϤوع

1 

0 

9 

10 

0 

0 

0 

0 

-1.000 0.317 

 - متابعة الϤجϤوع الكلي

 ϱبعد الϤجϤوع الكلي
 ΔΒ1الرتب السال 

 ΔΒوجϤ2الرتب ال 

 ΔيϭتساϤ3الرتب ال  

 الϤجϤوع

3 

0 

7 

10 

2 

0 

6 

0 

-1.633 0.102 
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بننين اƅتطبيقننين  احصننائية وجننود فننروق ذات دلاƅننة عنندم (6-4) مننن اƅجنندول رقننم  يتضننح
 تجريبينةحيث أن متوسطات رتنب اƅمجموعنة اƅ، جدول اتجاƋ اƅفروقاƄƅما يوضح  يواƅتتبع ياƅبعد

 ي، ممنا يعƊنياƅتطبينق اƅتتبعن يفناƅمجموعنة Ɗفنس متوسنطات رتنب متقاربة مع  يف  اƅتطبيق اƅبعد
واسنتمرار ، فنراد اƅمجموعنة اƅتجريبينةأ يادة مهارات قراءة اƅعقنل ƅندى  يف يفاعلية اƅبرƊامج الارشاد

 .يةوهذا يؤƄد صحة اƅفرض، عد فترة  مƊية من تطبيق اƅبرƊامجهذƋ اƅفعاƅية حت  ب
  دراسننننننننننننننة بليƄنننننننننننننناƊووتتفننننننننننننننق هننننننننننننننذƋ اƊƅتننننننننننننننائج مننننننننننننننع مننننننننننننننا اشننننننننننننننارت اƅيننننننننننننننه Ɗتننننننننننننننائج 

(Pellicano & Stears, 2011)  تنني اشننارت انƅنندى اƅ مائيننةƊƅمتغينننرات اƅلاطفنننال ا
حƄم فنني اƅممƊوعننات( ربمننا تƄتسننب مثننل )اƅقنندرة علنن  اƅتخطننيط، اƅمروƊننة الادراƄيننة، اƅننت اƅتوحننديين

منننن الاسنننتمرارية اذا منننا تنننم تننندريبهم عليهنننا، وذƅنننك  منننن خننن ل Ƅنننل منننن اƅوظنننائف اƅتƊفيذينننة  شنننيئا
وتبنندو هننذƋ اƊƅتننائج مƊظقيننة ومتسننقة مننا اشننارت اƅيننه ك اƅمرƄنن ي ƅنندى اƗطفننال اƅتوحننديين، واƅتماسنن

اƄند علن  ان اƅطن ب اƅتوحنديين اذا منا  ياƅتن ( Lind & Bowler, 2009دراسة ƅيƊد و وبنوƅر ) 
 تننننننننننم تنننننننننندريبهم علنننننننننن  مهننننننننننارات قننننننننننراءة اƅعقننننننننننل فنننننننننن ن اƊننننننننننواع مننننننننننن اƅننننننننننذاƄرة تتحسننننننننننن ƅننننننننننديهم 

 Self-OtherواƅننذاƄرة ذاتيننة اƅمصنندر   – ,ƄRecognition Memoryننن )ذاƄننرة اƅتعننرف 

Source Memoryذƅتساؤل اƅتدريبينة  ي(  وهذا يجيب عل  اƅبنرامج اƅية اƅماذا تستمر فعاƅ يقول
 منننا اƄدتنننه دراسننة ƄالاƊننند Ɗنننيلس وآخنننرون أو  ƅنن  منننا بعنند الاƊتهننناء منننن اƅبرƊننامج ƅفتنننرات طويلننة.إ

(Kaland, Callesen, Moller- Nielsen, Mortensen, and Smith, 2008)  علنن  ان الاطفننال
اƅمهنام اƅمتقدمنة Ɗƅظرينة اƅعقنل مثنل اƅمهنام اƅتوحديين قد يمتلƄون في اƅمستقبل منع اƅتندريب بعنض 

 .واƅمهارات اƅبصرية، وبعض اƅقص  اƅغريبة، وقص  من اƅحياة اƅعادية

Ƌد هذا دراسة رينف و من ؤƄوتؤ (Rieffe, et. al., 2000 ) تنيƅن  إن بعنض اƅتوصنلت إ
أطفال اƅتوحد يƊجحون في تفسير مشاعر اƊƅاس من جاƊب اƅرغبة، واƅفشل فني جاƊنب اƅمعتقندات. 
Ƅما توصلت اƅدراسة إƅ  أن اƗطفنال اƅعناديين يفسنرون اƅحنالات اƅذهƊينة )اƅرغبنة واƅمعتقند( بشنƄل 

 ام تقريبننا تسنناوو آن" إلا أƊهنن -أفضننل مننن مجموعننة أطفننال اƅتوحنند قبننل تنندريبهم علنن  مهمننة " سنناƅي
معهم في مهارة تطبيق اƅتدريب عل  مهام اƅرغبات واƅقليل عل  مهام الاعتقاد اƅخناط  ممنا يثبنت 

 اƗثر الايجابي Ɗƅظرية اƅعقل في ع ف أطفال اƅتوحد.
 

 

 

 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Pellicano+Elizabeth%22
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 توصيات اƃدراسة
ن ترƄ  اƅمدارس واƅمعاهد واƅمؤسسات اƅمعƊية بتعلنيم الاطفنال اƅتوحنديين بتضنمين أيƊبغ   -1

 مهارات Ɗظرية اƅعقل باƅمƊاهج اƅدراسية اƅخاصة بهم .

مهنات حنول Ƅيفينة تƊمينة مهنارات Ɗظرينة اƅعقنل ƅندى Ɨبناء واƖقامة برامج تدريبينة ƅإضرورة  -2
 هم اƅتوحديين .بƊائأ

خصننائيين علنن  اعننداد وتصننميم اƅبننرامج اƅتنن  مننن شننأƊها تع ينن  جواƊننب Ɨحننث اƅبنناحثين وا -3
 وƊظرية اƅعقل . ياƅتفاعل الاجتماع

منن  يبحناث اƅتنƄƗاديمين بضنرورة م يند منن اƅدراسنات واƗحث اƅباحثين واƅمتخصصين وا -4
خننرى ƗشننأƊها اƄتشنناف اƅع قننات اƅمحتملننة بننين مهننارات Ɗظريننة اƅعقننل وبعننض اƅمتغيننرات ا

 طفال اƅتوحديين .ƅƗدى ا

 يحنننديين سنننواء فنننطفنننال اƅعننناديين واƅتو ƗوالاƊننندماف بنننين ا يƊشنننر ثقافنننة اƅتواصنننل الاجتمننناع -5
ƅننن  تع يننن  مهنننارات اƅتفاعنننل إبننندورƋ  يينننؤد يو اƅحيننناة اƅعامنننة، واƅنننذأاƅمؤسسنننات اƅتعليمينننة 

 طفال اƅتوحديين.ƅƗدى هؤلاء ا يالاجتماع

 

 ث مقترحةابحدراسات وا
 طفال اƅتوحديين.Ɨدراسة طوƅية ƅتطور مهارات Ɗظرية اƅعقل ƅدى ا -1

م مننح اƅصننفحة اƊƅفسننية اƅخاصننة بƊظريننة اƅعقننل ƅنندى  أهننم دراسننة إƄليƊيƄيننة ƅلوقننوف علنن  -2
 طفال اƅتوحديين .Ɨا

 Ɗاث ف  مهارات Ɗظرية اƅعقل .لإدراسة مقارƊة بين اƅذƄور وا -3

هنم اƅمتغينرات اƅديموجرافينة وع قتهنا بƊظرينة اƅعقنل أثقافينة )حضنارية( ƅدراسنة  دراسة عبر -4
 طفال اƅتوحديين .ƅƗدى ا

طفنننال ƊƗها تعوينننق مهنننارات Ɗظرينننة اƅعقنننل ƅننندى اأن شنننمننن يسنننباب اƅتنننƗدراسنننة لاƄتشننناف ا -5
 اƅتوحديين .

طفال اƅتوحديين عل  مهارات اƅحياة ƅتƊمية اƅتفاعل Ɨمهات اأباء و لآ يبرƊامج تدريبفعاƅية  -6
 هم اƅتوحديين .ئƊاأبƅدى  يالاجتماع

اوات ومقنناييس علميننة ƅقينناس وتشننخي  وعنن ف Ƅننل مننا يتعلننق أدضننرورة تصننميم واعننداد  -7
 طفال اƅتوحديين .ƅƗدى ا يƊظرية اƅعقل واƅتفاعل الاجتماعبمهارات 
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 اƃمراجع:

 ولًا : اƃمراجع اƃعربيةأ

مدى فعاƃية برنامج ارشادى ƃتخفيف مستوى اƃقلق ƃدى علينة من (. 2006ابواƅهدى ،ابراهيم محمود )
 رساƅة ماجستير ، Ƅلية اƅتربية ، جامعة عين شمس . اƃمعاقين بصريا.

وعلاقته بمعنى اƃحياة  دراسة سيƂومترية اƂلينيƂية ƃقلق اƃمستقل(. 2011ابواƅهدى ،ابراهيم محمود )
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 ، مƄتبة الأƊجلو اƅمصرية.اƃطب اƃنفسي اƃمعاصر، اƃقاهرة(: 1992عƄاشة، أحمد )

، ب.بيروت: دار اƅعلم ƅلملايين مؤسسة ثقافية ƅلتأƅيف دƃيل اƃعائلة اƃنفسي( : 2004مخزومي، أمل )
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 اƄƅتب.

ب. عمان: دار اƅثقافة ƅلƊشر اƃتوحد: رؤية الأهل والأخصائيين، (. 2011) محمد و اƅجواƅدƋ، فؤاد الإمام،
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 ب. عمان: دار اƅثقافة ƅلƊشر واƅتوزيع . ،اضطرابات اƃنمو اƃشامل(. 2011) محمد و اƅجواƅدƋ، فؤاد الإمام،

ب. الاعاقة اƃعقلية ومهارات اƃحياة في ضوء نظرية اƃعقل ، (. 2010) محمد و اƅجواƅدƋ، فؤاد الإمام،
 عمان: دار اƅثقافة ƅلƊشر واƅتوزيع .
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الاعاقات اƃتطورية واƃفƂرية: تطبيقات تربوية من منظور نظرية (. 2010) محمد و اƅجواƅدƋ، فؤاد الإمام،
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 ملاحق الدراسة
 

 ( : جلسات البرنامج الارشادي1ملحق )
 رسالة من الجامعة إلى من يهمه الأمر( : 2ملحق )
 شهادة المؤتمر( : 3ملحق )
 صور بعض من العينات( : 4محلق )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 مخطط جلسات البرنامج الإرشادي 
 

تƊمية بعض  إƅىسلوƄي اƅمعرفي اƅطاار الإمصمم ضمن اƅيهدف اƅبرƊامج اƅحاƅي  
 مهارات قراءة اƅعقل ƅدى اƗطافال اƅتوحديين.

 :وقد قامت اƅباحثة باƅخطاوات الآتية لإعدادة

 .معارف ومعلوماتالإطالاع على ما ورد باƅدراسات اƅسابقة من  -1

ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمستخدم في اƅدراسة اƅحاƅية عن طاريق تحديد اƅهدف من يتم اƅتخطايطا  -2
عدادƋ ومعرفة حدودƋ ومحتواƋ واƗسس الإجتماعية واƊƅفسية اƅتي تلائم اƅعيƊة  تصميمه وا 

 وخصائصها واƊƗشطاة اƅمتضمƊة وحداته واƅوسائل واƗدوات اƅمستخدمه.

 لستين Ƅل أسبوع مدة Ƅل مƊها )ساعتين(.( جلسة تدريبية بواقع ج11اƅبرƊامج من ) يتأƅف

اƅبرƊامج هو ذو توجه سلوƄي، اƊبثقت فلسفته من وجهة Ɗظر اƅتربويين حيث ترى أن Ƅل طافل 
ت ، فاƅمشƄلاƅديه اƅقابلية ƅلتعلم مهما ƄاƊت ظروفه بغض اƊƅظر عن Ɗوع وشدة الإعافة

اƅمشƄلات اƗخرى وبƊاء على أطافال اƅتوحد تعتبر اƗصعب من بين الإجتماعية اƅتي يعاƊي مƊها 
 ماتقدم قامت اƅباحثة بإعداد اƅبرƊامج الإرشادي اƅتدريبي اƅحاƅي.

باƗثوواث اƅمƊاسووب بحيووث توووفر Ɨطافووال  تزويوودهاتووم  اƅتووي تتƄووون بيئووة اƅتوودريب موون درفووة اƅتوودريب
 هووياƅتوحوود اƅشووعور باƗمووان واƅراحووة واƅسووعادة وتراعووي سووماتهم اƅشخصووية واƅفووروق اƅفرديووة بيووƊهم و 

 خاƅية من اƅمشتتات.
 

 الهدف العام من البرنامج:
من خلال مجموعة من اƅƗعاب اƅتعليمية واƅتي اƅقدرة على قراءة اƅعقل  بقاء يهدف اƅبرƊامج إƅى

( سƊة يتحدد محتوى اƅبرƊامج اƅحاƅي 10 -8مابين ) تتراوح أعمارهم منتقدم ƅلأطافال اƅتوحد
على الإدراك اƗفƄار واƅتصورات اƅعقلية واƅتفسيرات  اƅلازمةاƅلعب واƅمهارات اƅتربوية بأƊشطاة 

اƅتي يعتمد عليها اƗفراد الآخرون ƅتفسير مايحدث في محيطا اƅمعيشي لاتتمثل في اƅمعتقدات 
واƊƅوايا واƅمعرفة واƅردبات وبمعƊى أبسطا، فإن Ɗظرية اƅعقل هي Ɗظام اƊبساطا يمƄن اƅفرد من فهم 

إجرائيا بأƊها هي مجموعة اƅمهام اƅمتمثلة في مهارات: اƅتميز  وتصرف سلوك وتصرفات الآخرين
دراك بين اƗحداث اƅفيزيائية واƅعقلية  دارك اƗشياء والإدراك اƅمعتقدات اƅخاطائة والإحتفاظ وا  وا 

 الآخر وقد اعتمدت عليها اƅباحثة في تصميم جلسات اƅبرƊامج.



 : ( للبرنامج التدريبي الفرعية الأهداف الإجرائية )

 .اƅتطابيق اƅقبلي ƅمقياس مهارات اƅقراءة اƅعقل والإختيار ƅلعيƊة -

 .اƅتعارف واƅتعاقد الارشادي -

 .اƅتصرف على أساس حالات الآخرين اƅذهƊية -

 .استƊتاج اƗهداف واƅمقاصد -

 .الاƊتباƋ اƅمتواصل -

 .اƅلعب اƅتخيلي -

 .اƅمعرفة اƅضمƊية -

 .الاعتقاد واƅمعرفة -

 : الأهداف التعليمية

 : قادرين على أطافال اƅتوحدسيƄون  اƅبرƊامجƊهاية هذا في 

 يات بعض تعديلƄسلوƅخاطائة اƅد اƊطافل عƅتوحدى. اƅا 
  توحدى. الإعتقاداتبعض إيضاحƅطافل اƅد اƊخاطائة عƅا 
 وووووذاتƅميوووووة بعوووووض مهوووووارات رعايوووووة اƊي و تƅفعووووواƊمهوووووارات الاجتماعيوووووة ، مهوووووارات الاتصوووووال الاƅا

 واƅحرƄية.
  تعبيراتƅمية واستثارة بعض اƊت( فعوالƊيوة مثول اƅفعاƊتوحودي فوي  حوزين –سوعيد  الاƅلطافول اƅ )

اƅمحاوƅة ƅلخروج به من عزƅته وƄسر اƅحاجز اƅموجود بيƊه وبين اƅمحيطاين به فيتفاعل معهوم 
 .ممارسة اƊƗشطاة اƅمختلفةوƅعبه و ويشارك اƅطافل اƅعادي يومه 

 

 الجلسة الاولى 

وتƄوين علاقة تمهيدية مهƊية إيجابية  (اƅتوحدأطافال باƅترحيب )  : عنوان الجلسة التمهيدية
 بيƊهم وبين اƅباحثة مبيƊة على اƅصدق واƅواقعية والإƊسجام.

 
 تهيئة جو تسودƋ اƅƗفة والإƊسجام بين اƅباحثة وأطافال اƅتوحد. -1

 أن يتعرف أطافال اƅتوحد على اƅباحثة وعلى بعضهم اƅبعض في اƅلقاء اƗول. -2

 ةزهم دافعيتهم لإƄمال بقيياƗهم Ɨطافال اƅتوحد ƅتحف أن تتعرف اƅباحثة على اƅمعززات -3
 جلسات اƅبرƊامج الإرشادي.



 ساعة. : زمن الجلسة

 : الوسائل المستخدمة

 اƊƗاشيد.تحتوي على اƗفلام اƄƅارتوƊية و  ( CD)  اƅمضغوطاة بعض الإسطاواƊات -

 اƅƗعاب اƅترƄيب اƅبسيطاة. -
 

 : فنيات تطبيق الجلسة

 اƅحوار اƅمƊاقشة. -

 اƅتعزيز اƅلفظي واƅمعƊوي الإيجابي. -

 : إجراءات الجلسة

 تعرف اƅباحثة بƊفسها Ɨطافال اƅتوحد. -1

إن  Ƅل طافل / طافلة توحدي عن اƗسم ) لتتعرف اƅباحثة على أطافال اƅتوحد، بأن تسأ -2
 (. أمƄن

 تشرح اƅباحثة طابيعة اƅجلسات اƅقادمة بطاريقة سهلة يفهمها أطافال اƅتوحد. -3

اƅمعززات اƅمادية اƅمƊاسبة Ƅƅل طافل / طافلة توحدي حسب قوة تقدم اƅباحثة بعض  -4
.Ƌل بمفردƄ توحدƅطافال اƗ معززƅا 

 
 :  التنفيذ الفعلي للجلسة الإرشادية

اƅتعارف وƄسر اƅجليد، حيث يƄون هدف اƅباحثة اƗساسي من هذƋ اƅجلسة هو محاوƅة اƅتعرف 
بشƄل عام من حيث قدرتهم على  على Ƅل أطافال اƅتوحد عن طابيعة سلوƄياتهم ومستوى أدائهم

ل مع الآخرين وتƄوين ى اƅتواصلومدى قدرتهم عذهم ƅلأومر ومستوى اƅلغة ƅديهم اƅتعلم وتƊفي
 : وتيسير اƅجلسة وفق الإجراءات اƅتاƅية علاقات معهم

 

اƅباحثة بجذب اƊتباƋ أطافال اƅتوحد جميعا عƊدما تدخل اƅصف من خلال اعطااء Ƅل  أتبد -1
 طافل / طافلة توحدي بعض اƅمعززات اƅمادية اƅمƊاسبة ƅه.

تسلم اƅباحثة على Ƅل طافل / طافلة توحدي مبتسمة في وجهه، ثم تعرف اƅباحثة بƊفسها  -2
 Ɨطافال اƅتوحد وتذƄر اسمها.

 في اƅلعب. جميلا اوسوف تقضي معهم وقت Ɗها تحبهم جدا  تؤƄد اƅباحثة Ɨطافال اƅتوحد بأ -3



عض اƊƅشاطاات واƅƗعاب تشرح اƅباحثة سبب حضورهاوهو مساعدة اƗطافال على فهم ب -4
 ممتع معهم. وقضاء وقت

بعد أن يحدث Ɗوع من اƅƗفة والإƊسجام بين أطافال اƅتوحد واƅباحثة، تقترب اƅباحثة من Ƅل  -5
سود جو بأي عبارات أو Ƅلمات يفهمها حتى يمه وتداعبه طافل / طافلة توحدي وتسأƅه عن اس

 اƅباحثة في بƊاء اƅجلسات اƅقادمة. بهامن اƅƗفة واƅود يمهد ƅوجود قاعدة مهƊية تƊطالق من 

( وتبدأ في اƅلعب مع  Uتجلس اƅباحثة وأطافال اƅتوحد في جلسة شبة دائرية على شƄل )  -6
 ƅتي يفضلوƊها.أطافال اƅتوحد ببعض اƅƗعاب اƅترƄيب اƅبسيطاة ا

تƊتهي اƅجلسة اƅتمهيدية بعد أن يƄون Ƅل طافل / طافلة توحدي قد تم اƅلعب وحدث اƅتوافق  -7
 .وبين اƅباحثة، وبيƊه وبين زملائهاƊƅفسي بيƊه 

 
اƅمادية اƅمƊاسبة واƅمفضلة ƅديه تعطاي اƅباحثة Ƅل طافل / طافلة توحدي بعض اƅمعززت 

اƅجلسة هو وجود اƊطاباع جيد في ذهن اƅطافل / واƅهدف من تƄرار اƅمعزز اƅمادي أثƊاء 
اƅطافلة اƅتوحدي عن اƅباحثة، مما يساعد على اƅتقبل ووجود علاقة إيجابية بعد ذƅك تمهد 

 ƅلجلسات اƅتاƅية.

 

 الجلسة الثانية

 ƅعيƊة.واختيار ا اƅتطابيق اƅقبلي ƅمقياس مهارات قراءة اƅعقل عنوان الجلسة :

اƅوووى اختيوووار عيƊوووة اƅبحوووث واƅتعووورف علوووى مووودى اسوووتعداد  تهووودف اƅجلسوووة الهددددف مدددن الجلسدددة :
 الاطافال ƅتلقي اƅبرƊامج .

 سلوب تطبيق المقياس :أ

يطابق اƅمقياس بشƄل فردي بحيث يوتم رصود وملاحظوة اداء Ƅول طافول اثƊواء اسوتجاباته علوى ابعواد 
 اƅمقياس اƅستة .

 زمن تطبيق المقياس :

 وباƅتووووووواƅي اƅوووووووزمن اƄƅلوووووووي ƅلجلسوووووووة دقيقوووووووة Ƅƅووووووول طافووووووول  45يسوووووووتغرق تطابيوووووووق اƅمقيووووووواس حوووووووواƅي 
 . ƅمجموع هؤلاء اƗطافال ( ربع ساعات وƊصفأ )



 

 الادوات المستخدمة في الجلسة :

 .جزر -1

    .Ƅعك -2

 .صغير ƅبƊت دمية -3

 .واƗخرى ƅلƄراجملوƊة احداهما اƗشجار  8.5×11ن صورتا -4

 .وƅعبة صغيرة ) Ƅلب (وق بلاستيك يحتوي على درج واحد صƊد -5

 .ƅطافل دمية -6

 .واƗخرى ƅلخزاƊة أحدهما ƅحقيبة مدرسة 8.5×11ساحة بمصورتين  -7
 .صƊدوق إسعافات أوƅية -8

 .طافل ) لا يوجد عليها أي تعبير ( صورة ƅوجه -9

 .( ، وجه حزينوجه مبتسم ،وجه عادي ) وجوƋ  ثلاثشريطا من الاƊفعالات تمثل  -10

 

   : فنيات تطبيق الجلسة
 

 ر اƅمƊاقشة.ااƅحو  -

 الإيجابي.اƅتعزيز اƅلفظي واƅمعƊوي  -

 
 : إجراءات الجلسة

 ة اƅتوحدي.لتشرح اƅباحثة اƅمقياس Ƅƅل مهارة حتى يستجيب اƅطافل / اƅطاف .1

 توضع اƗدرض على اƅطااوƅة، حتى يتم استجابة اƅطافل / اƅطافل حل اƅمقياس. .2

 

تطابيق اƅمقياس على اƗطافال اƅتوحدين ƅقياس مهارات اƅقراءة  : التنفيذ الفعلي للجلسة الإرشادية
 اƅعقل والإختيار اƅعيƊة ومدى استعدادها ƅتقلي اƅبرƊامج .

 

 



 

 الجلسة الثالثة 

 التعارف والتعاقد الارشادي:عنوان الجلسة : 

 أهداف الجلسة : 

الافراد اƅمشارƄين وعلاجية قوية وحميمية بين جميع  تهدف اƅجلسة اƅى تƄوين علاقة ارشادية
 فى اƅبرƊامج وذƅك من خلال ما يلى :

اƅباحثة وحثهم على اƅتعاون واƅمشوارƄة أثƊواء تطابيوق بين اƅتعارف اƅعميق بين أفراد اƅعيƊة  -
اƅبرƊامج وتوضيح أهمية اƅبرƊامج وƄذƅك حوثهم علوى الاƅتوزام بمواعيود اƅجلسوات الإرشوادية 

 والاƅتزام بحل اƅواجبات اƅمƊزƅية.

 .اƅعيƊة وبين اƅباحث إذابة اƅفوارق بين أفراد -

 ة اƅزمƊية وفƊياته .تبأهداف اƅبرƊامج وخطاواته وخطاتعريف اƗفراد  -
 

 ساعتين. : زمن الجلسة
 : الوسائل المستخدمة

 اƄƅراسي. -1

 اƅحبل. -2

 اƄƅرة. -3

 
 : ساليب والفنيات المستخدمة فى الجلسةالأ

 

 تستخدم اƅباحثة طاريقة الارشاد اƅجماعي ƅجميع الاطافال.

 معتمدة على اسلوب اƅتƊفيس الاƊفعاƅي.   -1

واƅفƄاهيووة Ƅلعبووة  اƅباحثووة ƅلاطافووال خوولال هووذƋ اƅجلسووة فووي بعووض الاƅعوواب اƅرياضوويةتشووارك  -2
 وشد اƅحبل ، ورمي اƄƅرة وديرها من الاƅعاب اƅتي تبهج الاطافال. اƄƅرسي اƅملتهب

 : إجراءات الجلسة

 تشرح اƅباحثة بأن يƄون هƊاك اƅتعارف على بعضƊا اƅبعض. -1

 تطابيق اƅبرƊامج والإƅتزام الإرشادات.أن يƄون هƊاك اƅتعاون بين اƅجميع، أثƊاء  -2



 

 : التنفيذ الفعلي للجلسة الإرشادية

وƄسر اƅجليد، حيث يƄون هدف اƅباحثة اƗساسي تبدأ اƅباحثة بجذب اƊتباƋ أطافال اƅتوحد جميعا  
 أطافال اƅتوحد.ƅجلسة هو محاوƅة اƅتعارف على Ƅل من هذƋ ا

 

 الجلسة الرابعة
 

 :أساس حالات الآخرين الذهنيةالتصرف على عنوان الجلسة : 

 هداف الجلسة :أ

عووون طاريوووق معرفوووة ردبوووات  تƊميوووة مهوووارة اƅردبوووة اƅذاتيوووة مووون خووولال الاعتقوووادات اƅمعرفيوووة -1
 الاخرين.

 ان يمتلك اƅطافل اƅتوحدي اƅقدرة على اƅتمييز بين ردباته اƅذاتية وردبات الاخرين. -2

 
 ساعتين. : زمن الجلسة

 صور أطافال. : الوسائل المستخدمة

 الاساليب والفنيات المستخدمة في الجلسة :

 تستخدم اƅباحثة اسلوب الارشاد اƅجماعي واƅتوحد مع اƅموقف.

 تعوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووريضƅا : (Exposu يةƄسووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووولوƅتجوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووارب اƅأو ا )                    
( Experiments Behavioral.) 
 دورƅعب اƅ (  :Role Playing.) 

  تأمينƅيات اƄجة زيادة وخفض سلوƅلخارج.تطابيق معاƅ ƋتباƊعادة توجيه الا  وا 

 .ار تلقائية محددةƄابتداء اختبار أف 

 
 : إجراءات الجلسة

علوووى اƅباحثوووة رفوووع وفوووي Ƅووول حاƅوووة مووون اƅمشووواعر  موووا Ƅوووون اƅصوووور فوووي يووودتتشوورح اƅباحثوووة قصوووة و 
 اƅصورة.



 

 : للجلسة الإرشادية التنفيذ الفعلي

: يطالووب موون اƅطافوول اƅتوحوودي أن يمووارس Ƅوول سوولوƄياته اƅتأميƊيووة سووواء Ƅووان ذƅووك فووي موقووف  ولا  أ
 تصميمه. يتم حقيقي أو موقف محاƄي ثم أواجتماعي مع الاخرين 

ثوووم يوووتم مراجعوووة أثووور  مينأ: يطالوووب مƊوووه دخوووول اƅموقوووف دون اسوووتخدام أي مووون سووولوƄيات اƅتوووا  ثاƊيووو
ƅووك عوون طاريووق اƅمقارƊووة بووين علووى اƊسووياب اƗداء وذمين فووي إدراك اƗعووراض وأثرهووا أسوولوƄيات اƅتوو
يجوووب توجيوووه اƅطافووول اƅتوحووودي أيضوووا إƅوووى اƗداء اجتماعيوووا تحوووت ظووورفين، مووون زيوووادة اƅظووورفين و 

 ) اƅترƄيووز علووى اƅووذات، واƅووذي يوجووه فيووه اƅطافوول اƅتوحوودي إƅووى الاƊتبوواƅ Ƌمظوواهر اƅبيئووة أو اƅمحوويطا
 ار الاƊتباƋ على شدة اƗعراض وعلى اƗداء.( أو اƊƅاس الآخرين ومن ثم يمƄن إثبات آث اƅموقف

 يتم تبادل اƗدوار مع أطافال اƅتوحد حتى يتم اƅتدرب على اƅجمل واƄƅلمات داخل اƅجلسة.

 

 الجلسة الخامسة

 .استƊتاج اƗهداف واƅمقاصدعنوان الجلسة : 

 هداف الجلسة :أ

اƄƅامƊووة خلووف  تهوودف اƅجلسووة اƅووى توودريب اƅطافوول اƅتوحوودي علووى مهووارة اسووتƊتاج الاهووداف
 واستƊتاج  وادراك اƅدوافع اƅتي تقف وراء اƅسلوك اƅصادر من الاخرين. الافعال واƅسلوƄيات

 ساعتين. : زمن الجلسة

 اƅقصص.  الوسائل المستخدمة:

 الاساليب والفنيات المستخدمة في الجلسة :

 اعادة اƅبƊاء اƅروائي ƅلأحداث واƅمواقف اƅتي يهرب مƊها اƅطافل.
 

 الجلسة:إجراءات 

 يتعرف أطافال اƅتوحد على طابيعة اƊƅشاطا واƅتدريب من خلال اƅباحثة.
 



 

 التنفيذ الفعلي للجلسة الإرشادية:

تدريب اƗطافال على مهارة استƊتاج اƗهداف من خلال اƗفعال واƅسلوƄيات اƅتى تصدر من 
 اƗخرين مثل اƅحزن واƅفرح واƅغضب ...واƅخ.

 

 الجلسة السادسة

 .الاƊتباƋ اƅمتواصلعنوان الجلسة : 

 اهداف الجلسة : 

اهه ƅلموضوعات والاشياء زيادة فترة اƊتب علىتهدف اƅجلسة اƅى تدريب اƅطافل اƅتوحدي  -1
 .واƅمواقف

Ƅما تهدف اƅجلسة اƅى تدريب اƅطافل اƅتوحدي على ƅفت اƊظار الاخرين اƅيه واستعمال  -2
 .ذƅكوحرƄات واعضاء اƅجسم فى سبيل اشارات واصوات 

 ساعتين. : زمن الجلسة
 

 اƅرسوم اƄƅاريƄاتورية. : الوسائل المستخدمة
 

 : الاساليب والفنيات المستخدمة في الجلسة

 اƅرسم اƄƅاريƄاتوري. -1

 اƅتغذية اƅراجعة. -2

 

 : إجراءات الجلسة

 شرح اƅباحثة Ƅيفيه طابيعة اƅتدريب حتى يستجيب مع اƅطافل. -1

 عرض اƅصور اƄƅاريƄاتوري.  -2

 



 

 : الفعلي للجلسة الإرشاديةالتنفيذ 

ƄاريƄاتوري رسم شƄل  مƊهأفƄارƋ يتم اƅطالب  عƊدما لا يستطايع اƅطافل اƅتوحدي تحديد
ƅشƄل حزيƊا بعض اƗفƄار اƅتي تجعل من هذا ا صيادةويطالب إƅيه (  ) يعبر عن حاƅته حزين

وتعتمد هذƋ  ي بتƄوين فƄرة عمّا يزعجه باƅفعلويتيح ذƅك ƅلطافل اƅتوحدوƄتابتها ضمن اƅمربع 
فƄار اƅتي يضعها اƅطافل الإضفاء ما في ذاته على اƅرسم، حيث تƄون اƗاƅطاريقة على أسلوب 

مثال  : اسأل Ɗفسك : ƅماذا يبدو  .هي اƗفƄار اƅتي تستوƅي عليه في عقل اƅشƄل اƄƅاريƄاتوري
 هذا اƅشخص دير سعيد هƄذا ؟" Ƅوّن بعض اƗفƄار اƅتي تزعج هذا اƅشخص

 

 

 السابعةالجلسة 

 / تهيئة اƅطافل باƅقرب من Ɗهاية اƅبرƊامج الإرشادي: اƅلعب اƅتخيليعنوان الجلسة : 

 أهداف الجلسة :

تهوودف اƅجلسووة اƅووى تمييووز اƅطافوول بووين عƊاصوور اƅلعووب اƅتخيلووي وعƊاصوور اƅموقووف اƅفعلووي 
 اƅحقيقي .

 ساعتين. زمن الجلسة:

 اƅرسوم اƄƅاريƄاتورية. الوسائل المستخدمة:

 الاساليب والفنيات المستخدمة في الجلسة 

 .ةاƅرسم اƄƅاريƄاتوري -1

 
 : إجراءات الجلسة

 شرح اƅباحثة Ƅيفيه طابيعة اƅتدريب حتى يستجيب مع اƅطافل. -1

 عرض اƅصور اƄƅاريƄاتوري.  -2

 



 

 : التفيذ الفعلي للجسة الإرشادية

ƅ طافلƅاصريتملتدريب اƊف يز بين عƅموقف اƅاصر اƊتخيلي وعƅلعب اƅحقيقي.علي اƅا 

 

 الجلسة الثامنة

 .اƅمعرفة اƅضمƊيةعنوان الجلسة : 

 اهداف الجلسة : 

تهدف اƅجلسة اƅى تدريب اƅطافل اƅتوحدي على مهارة شرح مضامين ومقاصد ƅلحالات اƅذهƊية 
 ƅلاخرين.

 ساعتين. : زمن الجلسة

 :الاساليب والفنيات المستخدمة في الجلسة 

 ƅعب اƅدور. -1

 إجراءات الجلسة:

 اƅباحثة Ƅيفيه طابيعة اƅتدريب حتى يستجيب مع اƅطافل.شرح 

 : التنفيذ الفعلي للجلسة الإرشادية

تدريب  اƅتعليم باƅملاحظة اƅقيمة دائما اƅتعليميةمن اƅوسائل اƅتربوية و  ملاحظة مشاعر الآخرين 
طافل اƅتوحدي على مهارة شرح مضامين ومقاصد ƅلحالات اƅذهƊية Ɩƅخرين من خلال اƅرسائل 

اƅذي يمƄن استخدامه بشƄل Ƅبير في تƊمية مهارات اƅتعبير ، و واƅلعاب اƅتربوية واƅتعليمية
 مƄن من اƄتساب اƅطافل اƅمهارة.طافل اƅتوحد حيث قيام بالاستراجية ƅعب اƅدور حتى Ɗت عƊد

 

  



 الجلسة التاسعة

 الاعتقاد والمعرفةعنوان الجلسة : 

  اهداف الجلسة :

مهووارة اƄتشوواف الاعتقووادات اƅخاطائووة اƄƅامƊووة وراء اƅمواقووف توودريب اƅطافوول اƅتوحوودي علووى  -1
 والاحداث .

2- ƅ توحووديƅطافوول اƅتوحوودي تعوورض اƅطافوول اƅووام أو قواعوود اƄتوسوويع قاعوودة أحƅ يةƄتجووارب سوولو
 اƅجامدة عن اƅسلوك الاجتماعي اƅمقبول تتضمن مخاطارة اƅقيام بسلوƄيات جديدة.

 اƅطافل اƅتوحدي. وقوعه ƅدىمƊع معاƅجات اƅتوقع وتفحص اƅحدث بعد  -3

 
 ساعتين. زمن الجلسة:

 الاساليب والفنيات المستخدمة في الجلسة :

  لفظيƅعزو اƅسلبية و إعادة اƅار اƄلأفƅ.حدثƅجات ما قبل وبعد اƅع معاƊم 

 .ار تلقائية محددةƄاختبار أف 

 

 إجراءات الجلسة:

 إعادة اƅعزو اƅلفظي ƅلأفƄار اƅسلبية و مƊع معاƅجات ما قبل وبعد اƅحدث  -

 اختبار أفƄار تلقائية محددة. -

 

 التنفيذ الفعلي للجلسة الإرشادية:

 تدريب اƅطافل اƅتوحدي على مهارة اƄتشاف الاعتقادات اƅخاطائة اƄƅامƊة وراء اƅمواقف والاحداث .

 

 

  



 الجلسة العاشرة

 ƅدى عيƊة اƅبحث. اƅتطابيق اƅبعدي ƅمقياس مهارات قراءة اƅعقل عنوان الجلسة :

 الجلسة :الهدف من 

تهووودف اƅجلسوووة اƅوووى اƅتحقوووق مووون فعاƅيوووة اƅبرƊوووامج اƅمعرفوووي اƅسووولوƄي مووون خووولال اƅقيووواس 
 .اƅبعدي ƅمهارات قراءة اƅعقل

 

 سلوب تطبيق المقياس :أ

يطابق اƅمقياس بشƄل فردي بحيث يوتم رصود وملاحظوة اداء Ƅول طافول اثƊواء اسوتجاباته علوى ابعواد 
 اƅمقياس اƅستة .

 زمن تطبيق المقياس :

ربوع أ دقيقة Ƅƅل طافل وباƅتاƅي اƅوزمن اƄƅلوي ƅلجلسوة ) 45يستغرق تطابيق اƅمقياس حواƅي 
 ساعات وƊصف( .

 الادوات المستخدمة في الجلسة :

 .جزر -1

 Ƅعك. -2

 صغير ƅبƊت. دمية -3

 .واƗخرى ƅلƄراج ملوƊة احداهما اƗشجار 8.5×11ن صورتا -4

  .صƊدوق بلاستيك يحتوي على درج واحد -5

 .وƅعبة صغيرة ) Ƅلب ( -6

 .ƅطافل دمية -7

 .ما ƅحقيبة مدرسة واƗخرى ƅلخزاƊةأحده 8.5×11ن بمساحة صورتا -8
 .صƊدوق إسعافات أوƅية -9

  .صورة ƅوجه طافل ) لا يوجد عليها أي تعبير ( -10
  .وجوƋ ) وجه عادي ، وجه مبتسم ، وجه حزين ( 3شريطا من الاƊفعالات تمثل  -11

 
 



 الجلسة الحادية عشر

 .جلسة ختامية عنوان الجلسة :

تهدف اƅجلسة اƅى تƄريم الاطافال اƅتوحديين وترك اƊطاباع يƊطاوى علوى فورح  الهدف من الجلسة :
 .وسرور وسعادة ƅدى افراد اƅعيƊة

 .احتفال جماعي اسلوب تطبيق المقياس :

 ساعة. زمن الجلسة:

: الوسائل المستخدمة  

 درفة واسعة ƅعمل اƅحفل. -1

 مساعدة اƅباحثة. -2

وبعوووض اƗطاعموووة واƅمشوووروبات اƅمƊاسوووبة Ɨطافوووال  يابعوووض اƅمعوووززات اƅماديوووة Ƅاƅهووودا -3
 اƅتوحد.

 : فنيات تطبيق الجلسة

1- ƅويتاƊمعƅتحفيزية والإبتسامة. عزيز اƅلمات اƄƅفاظ واƅƗتصفيق واƅاƄ : 

2- ƅمادياƅضعف :  تعزيز اƅ ظراƊ همƗوي. الاهتمامهو اƊمعƅمعزز اƅتوحد باƅأطافال ا 

 

 : إجراءات الجلسة

 على قدرة قراءة عقل اƅطافل اƅتوحد. تسجيل مدى اƅتحسن اƅطاارىء -1

 اجتياز اƅبرƊامج بشƄل سليم.تعزيز اƅطافل / اƅطافلة بعد  -2

 

 : التنفيذ الفعلي للجلسة الإرشادية

 تقسيم أطافال اƅتوحد إƅى مجموعتين وتشرح ƅهم فقطا ƅلعب. -1

 عƊد اƗطافال. دواراƅلعب اƗ ةتلاحظ اƅباحثة أثƊاء اƅلعب مهار  -2

3- ƅتهاء من اƊباحثة حوار لعب تبعد الإƅل طافل  ابسيطا اجري اƄ طافلة توحدي.مع / 

واحد مƊهم على ويحصل Ƅل دايا اƅباحثة إƅى أطافال اƅتوحد أن يذهبوا إƅى مƄان اƅهتشير  -4
 ها.اƅهدية اƅتي يفضل
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Effects of a Counseling Program on the Development of Some Mind Reading 

Skills in Autistic Children 

 

 

Abstract: Special education has seen huge progress and development and experienced many 

changes in its concepts and its relationship to other sciences.  In general, society came to see 

special education as a special science that deals with those most special groups. They are a class 

of individuals with special needs who deviate clearly from what is considered normal society. As 

well, they are those that are less fortunate than other groups in the society, such as people with 

mental, hearing, visual and physical disabilities, learning disabilities and emotionally disturbed 

etc. In addition to those outstanding and talented and creative geniuses. Some of the people with 

special needs are autistic children who require further research and studies.  

The research aims to study the impact of a cognitive behavioral program guide on the 

development of some mind reading skills in children with autism in the Kingdom of Bahrain.  

This search come in two contexts: a theoretical and practical procedural context, which included 

sample consisted of (20) of autistic children. 

The findings, have shown the following: 

1. There were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group before and after the application of the counseling program in favor of 

tribal measurement skills. 

2. There were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the control group after the application of the program for the 

experimental group on a scale of mind reading skills. 

3. There were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group on a scale reading the mind in the post application and 

implementation of follow-up skills. 
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