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ن,رحبلا ةعماج   

نلا ملع مسق                                                                                                                                            بادلآا ةيل!
ّ

                           سف

 

 

 نم ةنيِّع ىدل ّ>Kاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل يّ@ولس ّ>;دج يداشرإ جمانرب ةيلعاف

لما
ُ

NOِّتاجو Q< ن,رحبلا ةكلمم  

لطتمُ نم ءزجك ةمَّدقمُ ةحورطأ
َّ

يّرسلأا داشرلإا FG HIتسجالما ةجرد @?ع لوص:9ا تاب  

 

دادعإ  

رطم دمحم دمحأ با)ر  

 TIّ: 20162335ما9Sا مقرلا

 

فارشإ  

لما دبع قيفوت .د
ُ

معن  

نdرحبلا ةعماج /سفَّنلا ملع مسقب ذاتسأ  

نDرحبلا ةكلمم  

 2025  رياTUف
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 ميكحتلا ةن`_ لبق نم دامتعلاا ةحفص

 



 ت 
 

ةساردلا صbcم  

 

 MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر FB يDولس 0Bدج يداشرإ جمانرب ةيلعاف نم ققحتلا 01إ ةيلا,+ا ةساردلا تفد!

 ةعومbcا ميمصتب _^Sرجتلا ھبش ]Zنلما ةثحابلا تمدختسا دقو .نSرحبلا ةكلمم FB تاجوزلا نم ةنيع ىدل

 _^Sردتلا جمانvwلا لمتشا .تاجوstم ءاسq )10( ةساردلا ةنيع تنمضت .kBبjتو يدعgو fBبق سايقو ةدحاولا

 ،مووز ةينوswكللإا ةصنلما vwع تاسلج عgرأو مات{+او دي|متلا _}سلج 01إ ةفاضلإاب ةيداشرإ ةسلج )f1 )12ع

 ىدم f1ع هذيفنت متو ،ةقيقد )120( و )60( ن�ب ام ةسلج لD ةدم حواswت ،ايًعوبسأ تاسلج ثلاث عقاوب

.ةي�Sردت ةسلج )١٨( تاسلc+ا عيمج عومجمو ،نSر|ش  

 ھصئاصخ نم ققحتلا مت ثيح ،)ةثحابلا دادعإ نم( MBاوزلا اضرلا سايقم ةثحابلا تمدختسا

 fBخادلا تابثلا سايقو ةيل�لا ةجردلا عم نوس�wب طابترا لماعم مادختساب تابثو قٍدص نم ةيswمو�يسلا

.خابنورك افلأ ةقSرطب سايقلما داع�لأ  

 جمانvwلا قيبطت نم ءا¡ نلاا دعgو ،MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرب صا{+ا يداشرلإا جمانvwلا قيبطت متو

 .SPSS ةيئاصحلإا مزرلا جمانرب مادختساب جئاتنلل ةيئاصحلإا ةجاعلما تمت ،يدعبلا سايقلاو يداشرلإا

 ،ةعومجملل fBبقلا سايقلا تاجرد يطسوتم ن�ب قورفلا باس,+ نوسككلSو رابتخا مادختسا مت امك

.ةعومجملل يدعبلا سايقلا تاجرد طسوتمو  

 f1ع ةعومbcا تاباجتسا ن�ب 0.05 ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ةساردلا جئاتن تر|ظأ دقو

sلا بناc+او ،يّفطاعلا بناc+ا FB يدعبلاو fBبقلا سايقلا MBّ FBاوزّلا اضرِّلا سايقم
ّ

wاو ،ّ_­يف+cيم,+ا بنا®_ّ، 

± .ّ_°يدّلاو Bّ¯لاخلأا بناc+او ،يّداصتقلاا بناc+او
ُ

 MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل اي́داشرإ اجًمانرب قيبطت 01إ ىزعْ

 .تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل

كأ امك 
ّ

 سايقم f1ع ةعومbcا تاباجتسا ن�ب ةيّئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا FB براقت دوجو جئاتنّلا تد

sلا بناc+ا ادع ام ،kBُّّبjتّلا MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع نّ¡µاباجتساو ،يّدعبلا MBّاوزّلا اضرِّلا
ّ

wتعفترا ،ّ_­يف 

qشُ¸ امّم ؛)ةيّئاصحلإا ةللادّلا ةبس�w سم يداشرإ جمانرب ةيّلعاف 01إjا جلاعلا 01إ ادًن+c0دBّ ولسّلاDّو يgضع 

 FB تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا قفاوتلا زSزع±و MBاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر FB يّرسلأا داشرلإا تاSّرظن

.نSرحبلا ةكلمم  



 ث 
 

 ،يرسلأا قيفوتلا بتا�م f1ع نيددswملل ،ةلثامم يرسأ داشرإ جمارب ميمصت ةرورضب ةثحابلا تصوأو

.يرسلأا داشرلإا لاجم FB ن�لماعلاو ةيعرَّشلا ةمك,bا لبق نم ا!دامتعاو  

 

.اي́داشرإ اجًمانرب ،MBاوزلا قفاوتلا ،MBاوزلا اضرلا :ةيحاتفلما تامل3لا  
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21 ةيلآا ،مورلا ةروس  
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ءادfلإا  

MBاوزلا قفاوتلاو اضرلا دشÀي نم 01إ  

يرسلأا قيفوتلاو داشرلإا جماvwل نيدّعلماو ن�مئاقلا 01إ  

جاوزلا نوؤش� ن�مت|لما عيمج 01إ  

  اضرلا ا!ؤلم ةمSرك ةايح 01إ قوتت ةجوز لD 01إ

جاوزلأل ارًانمو اعًجرم نو�يل ؛لمعلا اذ! يد!أ  

 

 

                                                                                                                                                                              

ةثحابلا  
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ريدقتلاو ركشلا  

 ،لمعلا اذ! مامتلإ _°ناعأو ،ةرباثلما برد 0B لّ|سو ،ةمSزعلاو ةوقلا _°ب!و يذلا لجو زّع Ã ءانثلاو ركشلا

Dرابم ابًيط ادًمح ركشلاو دم,+ا ھلف .ةلاسرلا هذ! مامتلإ ةدارلإاو vwصلاب يqدمأو ،ملعلا باوبأ 0B حتفو
ً

 قيلي ا

 دمحم انÈبن f1ع ملاسلاو ةلاصلاو ،"سانلا ركش¸ لا نم الله ركش¸ لا" ىفطصلما _^نلا لوق باب نمو ،ھللاجب

.نSر!اطلا ھب,Êو ھلآ f1عو  

 روتكدلا لضافلا انذاتسلأ نافرعلاو لSزc+ا ركشلاب مدقتأ كلذل ،ھل!لأ لضفلا دريُ نأ _ËÌتقي ءافولاف

 f1ع فارشلإا لوبقب _°فرّش يذلاو ،ةيفاعلاو ة,Îلا روفومب هدمأو ،هرمع FB الله لاطأ معنلما دبع قيفوت

 يذلا ديدسلا يأرلاو ميلسلا ھيجوتلا مَّدقو هد|ج لذب يذلا ءاطعلما لضافلا ذاتسلأا ھيف تدجو دقف ._Ðحب

 تا¡Óجوتلاو ÎÒنلا ميدقت نع نَاوتي ملو ةمولعم رخدّي مل ثيح ،باعصلا نم �wثكلا يطخت FB يqدعاس

 ةزفِّ,bا ھتاملqÔÌÕ Dأ لا امك .لمعلا اذ! تزجنأ الله نوعgو ا|للاخ نم _}لا ،ةميِّقلا تاداشرلإاو ةديدسلا

 زاجنØو _}مّ! ذ,×ل اقًيمع اعًقو ا|ل ناD _}لاو ،ةشقانمو ءاقل لFB D _}مSزع كرّحت _}لا ھتارابعو ةمعادلاو

.نSرادلا FB ھماقم f1عأو ءازc+ا �wخ الله هازجف .لمعلا  

 ،راوشلما ةيادب ذنم ھيجوتلاو ÎÒنلا 0B اومدق نيذلا سفنلا ملع مسق ءاضعأ لضافلأا ةذتاسلأا ركشأ امك

.ةفرعلماو رداصلماب يدSوزتو ،ةديدسلا م¡Ûارآ ميدقت FB ادً|ج اولأي مل نيذلاو  

 ءامس FB فرفرت ا|حور تلازام نكلو ا!دسجب _°تقراف _}لا ،ي±دلاو ..._^لق ةديقف 01إ لSزc+ا ركشلاب مدقتأو

 ،kBماسم FB ددswي ا!ادص لازام _}لاو ،ةر!اطلا تاوعدلاو ،ةفيطللا ھماسjبلااو نون,+ا ردصلا تاذ ،ي±ايح

  .لمعلا مامتإب زاجنلإا ةحرف _°كراشjل kBم ا!دوجو دقتفأ نم 01إ ...ةوقلاب يqدمSو

 ھمسا لمحب _°فرّش نم 01إ ،0B انًوع لظيل هرمع FB الله لاطأ ...ةي,Ýتلاو �w{+ا عبنم نون,+ا يدلاو 01إ

.ادًج ھب رختفأو  

 ذ,FB Þ لضفلا نّ|لو ،رخازلا لبقتسلما لجأ نم لمعلل vwصلاو ةوقلاب يqاتدّمأ ناتللا ھنمآو ءار!ز ي±اوخأ 01إ

 رعاشمو ةبعصلا فورظلا لمحتل ركشلا لSزج ن|ل ،_^لق قامعأ سملات _}لا ةقيقرلا ن¡µامل�لو ،_}مّ!

.ادًنسو انًوعو ارًخذ الله نكاقبأو نكتمدع لا .vwصلا ذافنو دا|جلإا  

 ةرمثب م¡ßاميØو ،دناسلماو معادلا معq اوناD نيذلا ي±رسأ دارفأ عيمc+ ةليمc+ا رعاشلما نم �wثكلا لمحأو 

  .امًوي رمثي فوس يذلاو ،ھتلذب يذلا دو|bcا



 د 
 

 روضحب ماstللاا للاخ نم ةساردلا هذ! حاجنإ FB ازًراب ارًود ن|ل ناD ي±لالا ةساردلا ةنيع ركشلاب صخأ امك

ك دقف .ةعجارلا ةيذغتلا ميدقتو ،ةيلátلما تابجاولاو ةيلعافتلا ةطشqلأا لمعو ،يداشرلإا جمانvwلا
ُ

 تاردابمُ نّ

لااثمو ،رُّوطتلل
ً

.زاجنلإا بحو نواعتلل ابًيط   

 

.لمعلا اذ! زاجنإ FB ةدعاسم وأ ةحيصن 0B مدق وأ ءاعدلاب _°لمش نم ل�ل لSزc+ا ركشلاب مدقتأ مات{+ا FBو  

 

ريدقتلاو ركشلا صلاخ عيم>;ل  

ةثحابلا  
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 تاDوتHIا ةمئاق

 ز ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- لواد()ا ةمئاق

 ش ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ قحلالما ةمئاق

 1 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- لولأا لصفلا

لاوأ
ً

 2 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا ةمدِّقم :

 4 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا ةلIشم :ايًناث

ثلاث
ً

 7 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا ةلئسأ :ا

 7 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا فادQأ :اعOًار

 7 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا ةيمQّأ :اسًماخ

 8 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا دودح :اسًداس

 9 --------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا تاYZطصمُ :اعOًاس

ثلا لصفلا
ّ

 12 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- :ي[ا

 13 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- يّرظنّلا راطلإا

 27 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- يّرسلأا داشرلإا تاfّرظن

 35 ---------------------------------------------------------------------------------------------------- يlّولسلا ijّد()ا داشرلإا تاراhم

 55 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- يّرسلأا داشرلإا تايّنف

 58 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- نvجوstملل ةيداشرلإا جماopلا

 jّ ------------------------------------------------------------------------------------------- 62}اوزّلا اضرِّلا لوح ةقباسّلا تاساردِّلا

 jّ ---------------------------------------------- 63}اوزّلا اضرِّلا نvسحتل ةيّداشرإ جمارب ميمصتب تمّتQا ~{لا ةقباسّلا تاساردِّلا

 64 ------------------------------------------------------------------ جاوزّلا دعO ةيّداشرلإا جماopلاب تمتQا ~{لا ةقباسّلا تاساردِّلا

 65 --------------------------------------------------------------------------------------------------- ةقباسّلا تاساردِّلا ��ع بيقعتّلا

 66 ---------------------------------------------------------------------- ةيّلاZ)ا ةساردِّلا �j ةقباسّلا تاساردِّلا نم ةدافتسلاا ىدم



 ر 
 

 67 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا ضورف

ثلا لصفلا
ّ

 68 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ثلا

لاوأ
ً

 69 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ةساردِّلا ��نم :

 69 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا عمتجمُ :ايًناث

ثلاث
ً

 70 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ةساردِّلا ةنيِّع :ا

 70 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا تاvِّpغتمُ :اعOًار

 70 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا تاودأ :اسًماخ

 72 ------------------------------------------------------------------------------------------------- سايقملل ةيspّموIيسلا صئاص�)ا

 83 -------------------------------------------------------------- )ةثحابلا دادعإ نم( jّ}اوَّزلا اضرِّلا ىوتسمُ سفرل يداشرإ جمانرب

 96 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ يّداشرلإا جمانopلا ذيفنت

 106 -------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا ذيفنت تاءارجإ :اسًداس

لما ةيّئاصحلإا بيلاسلأا :اعOًاس
ُ

 106 ------------------------------------------------------------------------------------------ ةمدختس

 108 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- :عOارّلا لصفلا

لاوأ
ً

 109 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا جئاتن :

 115 ------------------------------------------------------------------------------------------------------ جئاتنّلا vpسفتو ةشقانمُ :ايًناث

ثلاث
ً

 121 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ةساردِّلا تايصوت :ا

لما تاساردِّلا :اعOًار
ُ

 122 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةحspق

 123 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- عجارلما ةمئاق

لاوأ
ً

 123 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةيّ¢رعلا عجارلما :

 132 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةي£نجلأا عجارلما :ايًناث

 136 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ قحلالما

�Yمُ
ّ

 216 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ةساردِّلا ص
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لواد12ا ةمئاق  

ةحفصلا عوضولما  مقرلا   

 /يدعb /`_بق سايق( ةدحاولا ةعوم]Zا وذ VWXرجتلا ھبش QRنلما ميمصت 69

.)`gُّبeت  

1 

شؤم 73
ّ
 اضرِّلا سايقم نم يّفطاعلا بنا>rا تارابعل `_خادلا قدصلا تارِ

.ّ`yاوزّلا  

2 

شؤم 74
ّ
|لا بنا>rا تارابعل `_خادلا قدصلا تارِ

ّ
 اضرِّلا سايقم نم �Xّيف{

.ّ`yاوزّلا  

3 

شؤم 75
ّ
 اضرِّلا سايقم نم �Xّيم]rا بنا>rا تارابعل `_خادلا قدصلا تارِ

.ّ`yاوزّلا  

4 

شؤم 76
ّ
 اضرِّلا سايقم نم يّداصتقلاا بنا>rا تارابعل `_خادلا قدصلا تارِ

.ّ`yاوزّلا  

5 

شؤم 77
ّ
تلاو ّ`�امتجلاا بنا>rا تارابعل `_خادلا قدصلا تارِ

ّ
 لخاد لصُاو

.ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم نم ةرسلأا  

6 

شؤم 78
ّ
لما بنا>r تارابعل `_خادلا قدصلا تارِ

ُ
 نم ما�لما ع�زوتو ةكراش

.ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم  

7 

شؤم 79
ّ
 اضرِّلا سايقم نم ّ`�لاخلأا بنا>rا تارابعل `_خادلا قدصلا تارِ

.ّ`yاوزّلا  

8 

شؤم 80
ّ
ثلا بنا>rا تارابعل `_خادلا قدصلا تارِ

ّ
 اضرِّلا سايقم نم ّ`�اق

.ّ`yاوزّلا  

9 

.ھيجاوزّلا اضرِّلا سايقم تانوِّكم ن�ب نوس{�ب طابترلاا لماعم ميق 81  10 

شؤم 82
ّ
�لاا تابث تارِ

ّ
.ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقلم ّ`_خادّلا قاس  11 

تلا 105
ّ

.ةساردِّلا ةعومجم دارفأ بسح يّداشرلإا جمان{�لل ماعلا مييق  12 

لما 110
ُ

 ةعومجم تاباجتسلا ةVّرايعلما تافارحنلااو  ةيّباس]rا تاطسِّوت

.يّدعبلا سايقلاو ّ`_بقلا سايقلا `� ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع ةساردِّلا  

13 

 ةعوم>Zا تاباجتسا يطسِّوتم ن�ب قورفلا ةللادل نوسكوكلVو رابتخا جئاتن 111

.ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع يّدعبلا سايقلاو `_بقلا سايقلا `�  

14 



 س 
 

 �_ع ةعوم>Zا تاباجتسلا ةVّرايعلما تافارحنلااو ةيّباس]rا تاطسِّوتلما 113

قشy`ّ bِاوزّلا اضرِّلا سايقم
ّ

تلاو يدعبلا ھيْ
ّ

eُّبg`ّ.  

15 

 �_ع ةعوم]Zا تاباجتسا ن�ب قورفلا ةللادل نوسكوكلVو  رابتخا جئاتن 114

 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع نّ¤£اباجتسا طسِّوتمُو ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم

.ّ`gُّبeتلا  

16 
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قحلالما ةمئاق  

ةحفصلا لما 
ُ

NIق مقرلا   

 y`ّ. 1اوزّلا اضرِّلا سايقم 137

 عفرل ي!ولس `¦دج يداشرإ جمانرب ةيّلعاف :ناونعVWX bردتلا يداشرلإا جمان{�لا 143
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ةساردلا A@إ لخدم :لولأا لصفلا  

لاوأ
ً

:ةساردلا ةمدقم :  

 ىدم 01إ اضرلاو م!افتلا لضفب رمتس±و دملأا ةلSوط ةقلاع ãBو ،ةصاخ ةيسدق تاذ ةقلاع جاوزلا ُّدع¸

 ناجوزلا كراشjيف ،ةاي,+ا رومأ نم ديدعلا FB ةكراشمو ،ةسسؤم ميظنت نع ةرابع جاوزلا نلأ .ةاي,+ا

 لباقلما FBو ،يgاجيلإا بناc+ا نم اذ! .اعًم ام|حرفو ام¡µداعسو ام¡µازاجنإ ناDراشSjو امك ،ةديعسلا تاظ,äلا

 ،ةيجوزلا ةداعسلا قيقحت لجأ نم ا¡ßامساقتي اضًيأ ناجوزلا نكلو ةداعسلاب ةئيلم تسÈل بناوج كان!

 تلاكشلما رو|ظو .ةفلت{bا موم|لا ضع� وأ ةيجوزلا ةاي,+اب فصع± تاطوغض نو�ت دق بناوc+ا هذ!و

 نود تلاكشلما هذ! تيقب اذØو ،ن�جوزلا ن�ب قفاوتلا ىوتسم f1ع ابًلس سكعنت ا|لعجي ا|عونتو ةيجوزلا

 .جاوزلا نم 01وولأا تاونسلا FB كلذ ناD اذإ اميس لاو ،ةيجوزلا ةقلاعلا راي¡ßا 01إ يدؤت دق ا|لح f1ع لمعلا

.)2008 ،ن�سح(  

 ةيسفن f1ع ابًاجيإ سكعني فوس عبطلاب كلذ نإف ،يفطاعلا رارقتسلااب ةيجوزلا ةاي,+ا زاتمت امدنعو

ةيéرت ءانبلأا ةيéرت 0Bاتلاéو ،احًي,Ê اءًانب ا¡Ûانéو ةيجوزلا ةاي,+ا مئاوق عضو f1ع م!دعاسèو ن�جوزلا
ً

ةميلس 
ً

. 

 FB ءاج امك ،ب,+ا نم قمعأ نو�ت ãB _}لاو ةمحرلاو ةدولماو نكسلا و!و جاوزلا نم دوشÀلما فد|لا ققحتيف

:01اع± ھلوق  

أ ۦٓھِتِيَٰاءَ نْمِوَ"
َ

خ نْ
َ

ل
َ

ل قَ
َ

ك
ُ

أ نْمِّ م
َ

كسِفُن
ُ

أ مْ
َ

وَزْ
ٰ

ل اجً
ّ
ِj

َ
كسْ

ُ
اوٓنُ

ْ
لإِ 

َ
Óْ¡َبَ لَعَجَوَ اÈَْكن

ُ
ةَّدوََّم م

ً
ةمَحْرَوَ 

ً
ذ Fِ1 َّنإِ ۚ 

َٰ
لآ كَلِ

َ
ل تٍۢيَٰ

ّ
 مٍۢوْقَِ

كفَتَيَ
َّ

.)21 مورلا( ."نَورُ  

 ام!لاك رعشèو نòمطيل رخلآل ن�جوزلا نم لD نكس¸ نأب ðÒانلا جاوزلا تاموقم ددح 01اع±و ھناحبس Ãاف

 قيقحتلو .ةمحرلاو ةب,bا ا!دوس± ةرسأ ليكش±و نSو�ت f1ع لمعلا و! جاوزلل لولأا فد|لاف .اضرلاو ةب,bاب

 تاSوتسلما فلتخم f1ع لاعّفو ميلس لصاوت بولسأ دوجوو جاوزلا تاموقم رفاوتت نأ بجي فد|لا اذ!

 MBاوزلا اضرلا ىوتسم ضافخنا عم ھنإف امًامت سكعلا f1عو .ةيعامتجلااو ،ةيدسc+او ،ةيلقعلاو ،ةيسفنلا

 نلأ ؛ةرسلأا f1ع ابًلس رثؤيف ،بائتكلااو رتوتلاو طابحلإاو قلقلا لثم ةيسفن تاطوغضو تابارطضا 01إ يدؤي

 تاطوغضلا ة|جاوم FB ناجوزلا ا|لذبي ةكswشم دو|جو ن�فرطلا ن�ب باجيØو لوبق ةيلمع عقاولا FB جاوزلا

 ،ةنيكس وبأو يّقّح( ةSرارمتسلااو كسامتلا لماوع ھيف ترفوت اذإ اً,ðان جاوزلا vwتعيف ،ةاي,+ا تاéوعصو

2018(.  
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 لضفأو ا!ر|طأو تاقلاعلا سدقأ ةقلاعلا هذ! لثمتو ،ن�جوزلا ن�ب ةيميمح ةكارش ةقلاع رفوي جاوزلاف

 _}لا تاقلاعلا سدقأ نم ةيجوزلا ةاي,+ا vwتع± ذإ .ةيعامتجلااو ةيميم,+او ةيفطاعلا تاجا,+ا عابشلإ ةليسو

 ثاحبلأاو تاساردلا نم ديدعلا تمت!ا دقو .ءانبلألو جاوزلأل ةيسفن ة,Ê لجأ نم ا¡Óلع ةظفا,bا بجي

 ،ةيسفن ةيم!أ تاذ ا¡ßلأ ؛ا¡ô ةقلاعلا تاذ تا�wغتلماو ا¡µارشؤم م!أ f1ع فرعتلا ةلواحمو ةيجوزلا ةاي,+اب

.)2018 ،صفلاو ةفذغ نب( .ةيقلاخأو ،ةيÀيد ،ةيعامتجا  

 .ا|قيقحتل ةرمتسلما ن�جوزلا دو|ج بلطتت ا¡ßلأ ؛يöاقلت ل�ش� ققحتت لا ةيسفن ةلاح MBاوزلا اضرلا vwتعèو

 قفاوتت امدنع MBاوزلا اضرلاب ن�جوزلا رعشèو ،امًامت ن�تفلتخم ن�تÈص{×� ن�ص{Þ ن�ب طاéر جاوزلاف

 فرطلا وحن ن�جوزلا لاك اضر ددحت _}لا تايكولسلاو تلااعفنلااو رعاشلما نع جتان ھنأ امك .اعًم ام¡ قلاع

.)2022 ،هدبع( ةيجوزلا  ةقلاعلا هذ|ل ام|حايتراو ام!اضرو رخلآا  

فد! ةيجاوزلا ةاي,+ا ةيعونو ن�جوزلا ن�ب اضرلا نم لD لثمSو
ً

 ةSرسلأا ةاي,+ا قيقحتل كلذو ،امً|مو اسÈًئر ا

 ،ناسمشلا( .ا|قيقحت FB ةدعاسلما 01إ يّرسلأاو _ÔÌفنلا داشرلإا FB نوصت{bاو دارفلأا k1س¸ _}لاو ،ةرقتسلما

2004(.  

 نأ لبق MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرو ،ةيجوزلا ةاي,+ا م|ف 01إ دو|c+ا ةثحابلا ھجوت ثحبلا اذ! للاخ نمو

 .fBعفلا قلاطلا 01إ لوصولا مث نمو ،تاجا,+ا عابشإ مدع ب�س� ؛يفطاعلا قلاطلا ةلحرم 01إ جاوزلا لصي

 دوvwلا ةقلاعلا دوس± ثيح ،ام|ل عضو أوسأ 01إ ن�جوزلا ن�ب ةقلاعلا لوصو يفطاعلا قلاطلاب دصقSو

 عيمج f1ع ةيبلس جئاتن 01إ يدؤي امم ،ام¡øيب لصولا لبح عطقنSو ،ةنيكسلاو ةفللأا نم ولختو ،يفطاعلا

.)2012 ،يدا!( .ةلئاعلا دارفأ  

 ةكلمم FB تاجوزلا نم ةنيع ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر ةساردِّلا هذ! للاخ نم ةثحابلا تماقو

 ثيح .تاجوزلا ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل يداشرإ جمانرب ةيلعاف نم دكأتلا للاخ نم كلذو .نSرحبلا

 FB يرسلأا قيفوتلا زكارم FB ھقيبطت FB ،جمانvwلا ةيلعاف تjبثأ لاح FB ةساردلا تايطعم نم ةدافتسلاا نكمي

 تا|c+ا 01إ ةفاضلإاب ،ةأرملل f1علأا سلbcاو ،ةيعامتجلاا ةيمنتلا ةرازو FB ةيداشرلإا زكارلما وأ ةمك,bا

.MBاوزلاو يرسلأا داشرلإاب ةمت|لما  
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:ةساردلا ةلJشم :ايًناث  

 ،ةيعامتجلاا :ةدعصلأا عيمج f1ع تاطوغضلاو تا�wغتلا نم �wثكلا ة�wخلأا ةنولآا b,fB FBا عمتbcا ھجاوي

 ا|م!أ نمو ،تا�wغتلا نم �wثكلاو ،ùBامتجلاا لصاوتلا لئاسو روطتو ،ةيميلعتلاو ،ةيفاقثلاو ،ةيداصتقلااو

 تحبصأ رصعلا ةبكاومو تاعلطتلا ةúwك ب�س�ف .ةSرسلأا ةاي,+ا ةدوجو ،اضرلا ىوتسمو B¯لاخلأا ىوتسلما

 ا|ضعgو ،يدالما ىوتسلماب قلعتي ا|ضعبف ،ا!�wفوت f1ع جوزلا ةقاط نم �wثكب vwكأ تاجوزلا ضع� تابلطتم

 ضع� ثدحتو ،�wغتلا اذ! لظ FB ةرسلأا رثأتت نأ ّ_­يدبلا نمو .B¯لاخلأا وأ ،يفطاعلا وأ ،FBاقثلا ىوتسلماب

 ةثحابلا لبق نم ھتظحلام مت ام اذ!و .ن�جوزلا ن�ب MBاوزلا اضرلا ىوتسم ضافخنا FB م|س± _}لا تلاكشلما

.عمتbcا FB ءاسÀلا ىوا�شل  

تو ،قلاطلا ةبسq عافترا ة�wخلأا ةنولآا FB رظنلل تفلالا نمو
ُ

 ُّدع±و .MBاوزلا اضرلا مدع 01إ بابسلأا مظعم ðّÒر

شؤم قلاطلا ةبسq عافترا
ّ
 دقف .جاوزلأا ن�ب ةمئاقلا لصاوتلا بيلاسأ ءوسو ،MBاوزلا اضرلا مدع f1ع اي́بلس ارًِ

 ن�يSÀرحبلا ىدل قلاطلا ةبسq نأ ةينوswكللإا ةمو�,+او تامولعلما ةئي! ا¡µدصر _}لا ءاصحلإا جئاتن تر|ظأ

 01إ قلاطلا تلااح ددع تعفترا دقو .عمتbcا رارقتسا دد¡þو قلقلا f1ع ثعبي ام و!و ،٪٣٤ 01إ تلصو دق

 امًدق kBسلا ةرورضب ةثحابلا ÎÒنت ان! نمو .٢٠٢٢ ماعلا FB ١٧٢٤ تناD امنÈب ،٢٠٢٣ ماعلا FB ةلاح ١٩٨٦

 نم عونلا اذ! نم ةياقولا نم رسلأا نكمي ل�ش� ،ةل�شلما هذ! ل,+ ةيجلاعلا جماvwلا قيبطت لجأ نم

  .MBّوزّلا اضرِّلاو قفاوتلا 01إ لوصولا 0Bاتلاéو ،لDاشلما

 ةيجوزلا ةقلاعلا FB فرط لD عابشإ نع ةجتانلا ةداعسلاو حايترلااب ماعلا روعشلاب لثمتي MBاوزلا اضرلاف

 ،ةقلاعلا هذ! ھجاوت _}لا تلاكشلماو تابقعلا f1ع بلغتلا f1ع ةردقلاو ،رخلآا فرطلا تاجايتحاو ھتاجايتحلا

 FB ةبغرلاو جاوزلا نع اضرلاب ماعلا روعشلا ھنع جتÀي امم ھتافلاتخا ل�ب ھلبقتو رخلآا فرطلا ءاوتحاو

.ھعم ةاي,+ا رارمتسا  

 ةقلاعلا FB ن�جوزلا تا|جوت ددحي يذلا كولسلاو ،تا!اجتلااو ،رعاشلما ةلصحم MBاوزلا اضرلا vwتعèو

 نم صلختس¸ وحن f1ع كلذو ،جاوزلا نم ام|فاد!لأ ام|قيقحتو ام¡µاجا,+ ام|عابشإ ىدمو ،ةيجوزلا

 ىرSو ،ام¡µانا�ملإ فيظوتلا نس,+ ةبحاصم ةيباجيإ ةلاح ھنع أشÀت ،حايترلااو رورسلاب ارًوعش ناجوزلا

 نع ةمجانلا ةيلخادلا ةداعسلاو _ÔÌفنلا ءان|لاب روعشلا نم ةلاح و! MBاوزلا اضرلا نأب )2019( ةدواوع

 01إ ةفاضلإاب .MBاوزلا اضرلا 01إ لوصولا 01إ ا!رودب يدؤت _}لاو ،ةيجوزلا ةقلاعلا FB تاجا,+ا عيمج عابشإ
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 نم ةعومجم رفاوت ةجيjن يقطنم ل�ش� ا|ل م|لبقتو ةيجوزلا ام¡µايح نع اضرلاب ن�جوزلا روعش " ھنأ

.)2021 ،مي!اربإ( "ن�جوزلا ن�ب ماswحلااو ةنيكسلا ثعبي امب ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو ةيسفنلا لماوعلا  

 ة|جاومو ةمواقم f1ع ةردقلاو ،رو!دتلا نم ا¡ يامحو ،ةيجوزلا ةقلاعلا ةSوقت MB FBاوزلا اضرلا ةيم!أ نمكتو

 ةولاع .ن�جوزلل ةيسفنلا ة,Îلا f1ع ظاف,+او ،ةطغاضلا ةيتاي,+ا ثادحلأا نع ةمجانلا ةيبلسلا تا�wثأتلا

 طوغض نم ھب�س¸ ام ءوض FB ةأرملل ةيسفنلا ة,Îلا رو!دت 01إ يدؤي MBاوزلا اضرلا ضافخنا نإف كلذ f1ع

 بلط ن�éو ،ةيجوزلا ةداعسلا تاموقم ا¡Óف مدعنت ةايح FB رارمتسلاا ن�ب مئاد عارص FB ةأرلما لعجت دق ةيسفن

 ةSوا! 01إ لصت طوغضلا كلت ة|حاوم نع ةجوزلا زc'± ن�حو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا ھتاعبت لمحتو قلاطلا

 الم ارًظن ؛ةأرملل ةيسفنلا ة,Îلا f1ع ةيباجيلإا ھتامصب كswي دق MBاوزلا اضرلا ةداSز امنÈب .بائتكلااو قلقلا

 لي�س FB ا|عسوب ام لD لذبت ةجوزلا لعجي يذلا رملأا ._ÔÌفنلا رارقتسلااو ناملأاو ةحارلاب روعش نم هرمثي

.)2016 ،يركمس( ا¡Ûانبأو ا|جوز داعسإ  

 ة,úw Êكأ جاوزلأا نو�ي ،ةيضرمو ةرقتسم ةيجوزلا ةقلاعلا نو�ت امدنع ھنأب تاساردلا ضع� ت,ّ)و امك 

 )2016( ناج تلصوتو ،ةيجوزلا ةقلاعلا ةSوقتل م|م MBاوزلا اضرلاف .لوطأ ةswفل ام¡ قلاع رمتس±و ةداعسو

 زجاح ةباثمب نو�ي نأ نكمSو .ةيندبلا ة,Îلاو ،ةيسفنلا ةي!افرلاو ،ةداعسلاب أبÀتي MBاوزلا اضرلا نأ 01إ

  :fBي اميف MBاوزلا اضرلا ةيم!أ )٢٠١٧( اياطعو ھط نم لD ص{Säو .ةد|bcا ةاي,+ا ثادحأ دض

 ھصقُني لا ھنأ دجي ،رخلآا عم ھتايح نع ام¡øم لÌÕ D*ري امنيحف ،ةداعس FB شÈع¸ ن�جوزلا لاك لعجي .1

+Ì_ء FB فوُ ھنأ امًئاد رعش¸ لب ،ةيجوزلا ھتايح
ّ
 ،ديعس امًئاد و|ف 0Bاتلاéو ،ھتايح كSرشل هرايتخا FB قِ

 .ةيجوزلا لDاشلما نم ةيجوزلا ةاي,+ا ا!دع� ولختو ،ن�جوزلا ن�ب تافلا{+ا دعبيُ نأ ھنأش نم كلذو

لاك لعجي ھنأ Õ°عمب ،ام¡øيب ةملاسلا باب حتفي .2
ً

 ةملاسف ،رخلآا هاجت لغلاو شغلا نم ايًقن امًيلس ام¡øم 

 .اضرلا نSرق بلقلا

 طوغض عم فيكتلا f1ع ام!دعاس¸ امم ،ام|لسÀلِو ام¡øم فرط ل�ل ةيدرفلا ةحارلاب روعشلا 01إ يدؤي .3

 .ةاي,+ا

 

 .تاذلل ةرظنلا بسحب رخآ 01إ ص{Þ نم فلتخت ةي�سq ةلأسم MBاوزلا اضرلا نأ FB ثحبلا ةل�شم نمكتو

 .ةيجوزلا تلاكشلما ةأشFB q ازًراب ارًود دارفلأا ا¡Óف شÈع¸ _}لا ةSرسلأاو ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا فورظلل نأ امك

 قفاوتلا قيقحت لجأ نم ؛ةياغلل م|م رمأ تاجوstلما ءاسÀلا ىدل MBاوزلا اضرلا نأ ىرت ةثحابلا نإف كلذل
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 كswي دق ةيجوزلا ةل�شلما ءارو نمكي امو MBاوزلا اضرلا مدع ةل�شم ديازت نØو .تاذلا عم ماq-cلااو _ÔÌفنلا

 .MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل جمارب �wفوت متي مل نإ ،ديعبلا ىدلما f1ع ن�جوزلا سوفن FB ةيسفن ارًاثآ

 نيذلا دارفلأا ةدعاسلم ةيادبلا FB ممص يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا نأ 01إ (Linehan, 1993) نا¡øيل تراشأ دقو

 ضعبل يدصتلا FB ةقباسلا ةيكولسلا لخادلما ةءافك صقنل ةجيjن ،ةيد,+ا ةيص{×لا بارطضا نم نوناع¸

 ثادحلأا عم لماعتلا ليدع± f1ع ه�tكرت 01إ ةفاضلإاب ،راحتنلاا تلااحك .ا¡øم نوناع¸ _}لا ةيلاعفنلاا تلاكشلما

 ةلواحم 01إ م|عفد ام كلذو ن�يسفنلا ن�c+اعلماو ن�ثحابلا نم �wبك مامت!اب ا!دع� يظح ھنأ لاإ .ةرتولما

 تايكولسلا ضع� ةيمنتو ،ةيسفنلا تلاكشلماو تابارطضلاا نم �wثك ضفخ FB ھتيلعاف ت�ثأ ثيح .ھتسارد

 نم �wثك جلاع FB عساو ل�ش� مدختس¸ حبصأ ثيحب ،)2015 ،_®ساعلا( ةيباجيلإا رعاشلماو تارا|لماو

  .ةيكولسلاو ةيسفنلا تلاكشلما

 جلاعلا 01إ دنjس¸ ايS�ًردت ايًجلاع اجًمانرب ضرع لواحت ا¡ßوFB D ةساردلا هذ|ل ةيثحبلا ةيلا�شلإا ÝÒتتو

 دنع ةمدختسلما تارا|لماو تايجيتاswسلااو ،ھتأشqو ھمو|فم حیضوت ديدج MBلاع لخدمك يDولسلا 0Bدc+ا

 .ءاسÀلا نم ةنيع ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر FB ھتيلعاف ىدمو ،تاجوstلما ءاسÀلا عم ھقيبطت

طلا بسq 01إ عوجرلاéو
ّ

تا ،نSرحبلا ةكلمم FB قلا
ّ

ÝÒ لا كلت نأÀبس FB ةنس 01إ )2018( ةنس ذنم دايدزا 

q رSرقت FBو .)2021( ويام ر|ش FB ةلاح )161( ا!اصقأ تغلب ثيح ،)2021(
ُ

 )2021 ويام( دلابلا ةدSرج FB رش

طلا ددع نأ امك .قلقلا f1ع ثعبي مقرلا اذ!و نSرحبلا ةكلمم FB %34 تغلب قلاطلا ةبسq نأ ر|ظأ
ّ

 تابل

شلا
ّ

لماو يّرسلأا قيفوتّلا ناFB +c ةيّعر
ُ

 01إ )2019( ةنس ذنم ةكلملما ىوتسمُ f1ع رمتسم عافترا FB ة,+اص

 .ةلاح )3918( تغلب ثيح )2021( ةنس لدعلا ةرازو FB تايّئاصحلإاو تامولعلما ةئي! ا¡ نÈّب امك )2021( ةنس

ثؤت _}لا بناوc+ا ةفرعمو MBّاوزّلا اضرِّلا ةسارد 01إ ةجا,+ا تر|ظف
ّ
 ةي!افر ةداSزل ؛MBّاوزّلا اضرِّلا f1ع رِ

bا
ُ

cرط نع ة|ج نم عمتSا جئاتنّلا للاغتسا قb
ُ

 نم لDاشلما ضع� ل,+و ،MBّاوزّلا اضرِّلا ةبسq عفرل ةصصّ{

طلا ةبسq عافترا ةل�شمك ،ىرخأ ة|ج
ّ

 قيفوتّلا ناc+و مكا,bا FB ةيّعرشلا ىواعدلا بسFB q ةداSزِّلاو ،قلا

لماو يّرسلأا
ُ

 .ة,+اص

  :0Bاتلا لؤاسjلاب ةساردلا ةل�شم نع �wبعتلا مت دقو

  ؟تاجوstلما ءاسÀلا نم ةنيع ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر FB يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا ةيم!أ ام

 دع¸ يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا 01إ ادًنjسم ايS�ًردت اجًمانرب قيبطت قSرط نع ،MBاوزلا اضرلا عوضوم لوانت نإ

ارمأ
ً

 FB الم ،ةيم!لأا ةياغ FB او ن�جوزلا ةايحب رشابم طابترا نم كلذbcر ب�س امأو .ةثحابلا تأر امك ،عمتéط 

 ؛دارفلأا عم جلاعلا نم عونلا اذ! ةيلعاف 01إ دوعيف ،يDولسلا 0Bدc+ا داشرلإاب MBاوزلا اضرلا عوضوم ةثحابلا
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 مامت!ا ديازت 01ا ة,)او ةراشإ كلذ FBو  .م¡µايح FB بشÀت _}لا ةيكولسلا تابارطضلاا ةدح نم ففخي ھنلأ

 ةSرظنلا ن�تيحانلا نم ةيساردلا هذ! ةيم!أ زvwت مدقت ام f1ع ءانب .تاساردلا نم عاونلأا هذ¡ô عمتbcا

 .ةيلمعلاو

 

 

ثلاث 
ً

 :ةساردلا ةلئسأ :ا

 :ةيلاتلا ةلئسلأا FB ثحبلا ةل�شم ةرولب نكمي

 اضرلا ىوتسم عفر FB يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا 01إ ادًنjسم يداشرإ MBلاع جمانرب ةيلعاف ىدم ام .1

 ؟تاجوزلا نم ةنيع ىدل MBاوزلا

 ؟تاجوزلا نم ةنيع ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر FB جمانvwلا ةيلعاف ةSرارمتسا ىدم ام .2

 

 :ةساردلا فادPأ :اعNًار

 ىوتسم عفرل يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا 01إ ادًنjسم _^Sردت MBلاع يداشرإ جمانرب ةيلعاف نع فشكلا .1

 .تاجوزلا نم ةنيع ىدل MBاوزلا اضرلا

  يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا 01إ دنjسلما MBلاعلا _^Sردتلا جمانvwلا ةيلعافو MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم ريدقت .2

 .ةع�اتلما نم ةswف دع� ةي�Sردتلا ةعومجملل

 

 :ةساردلا ةيمPأ :اسًماخ 

 :ةVرظنلا ةيحانلا نم

 ا¡ßوD .تاذلا ريدقتو MBاوزلا اضرلاب طبترلما _ÔÌفنلاو يفطاعلاو B¯لاخلأا بناc+ا f1ع ةللاطإ ةساردلا مدقت 

  .ثحبلا اذ! ةمدخ FB بصت فاد!لأ ةفلتخم تايZcنمب تSرجأ _}لا تاساردلا نم م|م ددع f1ع ء_ËÌت

 

 :ةيلمعلا ةيحانلا نم

 MBلاع جمانرب ءارجإ 01إ تدمع اذل ،b,fBا عمتbcا FB ةلثامم ةسارد ةيأ f1ع فقت مل ةثحابلا نأ 01إ ةفاضإ

 ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر FB جمانvwلا ةيلعاف ىدم نايبل ؛يDولسلا 0Bدc+ا داشرلإا مادختساب _^Sردت
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 بناc+ا f1ع ءوضلا ءاقللإ ةSرورضو ة,äم ةجاح vwتع± ةساردلا هذ|ف .جاوزلا تاثيدح ءاسÀلا نم ةنيع

  .MBاوزلا اضرلا ىوتسمب تا�wغتلما هذ! ةقلاعو يفطاعلاو B¯لاخلأاو _ÔÌفنلا

 

 تايجيتاswساو تارا|مو لحارمو ،0Bدc+ا يDولسلا جلاعلل ةيفسلفلاو ةSرظنلا ئدابلما f1ع ةساردلا هذ! زكswف

 اضرلا ىوتسم عفر 0B FBدc+ا يDولسلا جلاعلا ةيلعاف ىدم نايب كلذكو .0Bدc+ا يDولسلا جلاعلا لا�شأو

 .MBاوزلا اضرلا تارا|م _®ني _^Sردت MBلاع جمانرب قSرط نع ،MBاوزلا

 

 :ةيقيبطتلا ةيحانلا نم

 ن¡þدل ي±لالاو ،تاجوزلا ةدعاسلم ةيسفنلا تاجلاعلا عاونأ نم ثيدح عون f1ع ءوضلا ءاقلإ .1

 .نSرخلآاو ن|سفنأ نع ةئطاخ مي!افمو تايكولس

 .عوضولما اذ! لوح تاساردلا ةردنل كلذو MBاوزلا اضرلا عوضوم لوح ايًملع عمتbcا ءارثإ .2

 .MBاوزلا اضرلا f1ع رثؤت _}لا ةم|لما بناوc+ا ضع� ةسارد .3

 .عمتbcا _°ع± _}لا عيضاولما م!أ نم هرابتعاب MBاوزلا اضرلا عوضوم f1ع ءوضلا طيلس± .4

 .MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل جاوزلا تاثيدح ءاسÀلا بSردتل _^Sردت MBلاع جمانرب �wفوت .5

 .تاجوstملل يداشرإ جمانرب ميمصت FB ةساردلا هذ! نم ةدافتسلاا نكمي .6

 

:ةساردلا دودح :اسًداس  

ط :ةVرش®لا دود]rا .1
ُ

 ةاي,+ا FB داشرلإا نvلطت ي±لالا تاجوstلما نم ةعومجم f1ع ةساردلا تقبِّ

 .ةيجوزلا

 .)لملأا ةعاق( ةصاخ ةعاق FB جمانvwلا قيبطت مت :ةينا3لما دود]rا .2

 .Ì_ 2024-2025:اردلا ماعلل لولأا لصفلا FB يداشرلإا جمانvwلا قيبطت مت :ةينمزلا دود]rا .3

 0Bدc+ا جلاعلا 01إ دنjسلما يداشرلإا جمانvwلاو ،MBاوزلا اضرلا سايقم FB لثمتت :ةيعوضولما دود]rا .4

 .تاجوstلما ءاسÀلا ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ،يDولسلا
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:ةساردلا تاUVطصم :اعNًاس  

  :يداشرلإا جمان{�لا -1

 ،ةيملع سسأ ءوض FB ةطط{bاو ةمظنلما ةيداشرلإا تاسلc+ا ةعومجم ھنأب يداشرلإا جمانvwلا فرع¸

 ،ةيعامc+او ةيدرفلا تلاباقلماو ،تارضا,bاو ،تاودنلا ا¡øمو ةيداشرلإا بيلاسلأا نم ديدعلا ا¡Óف مدختس±و

 .ùBامc+او يدرفلا داشرلإا قSرط نع كلذو ،بيلاسلأا نم ا!�wغو ميعدتلاو �wسفتلاو حيضوتلاو تاشقانلماو

.)2021 ،دمحأ(  

 لD ،تاءارجلإاو ةطشqلأاو ،تارا|لماو تاينفلا f1ع يوتحت _}لا تاسلc+ا نم ةعومجم ھنأب ةثحابلا ھفرع±و

 قفاوتلا قيقحت فد¡ô ةددحم ةينمز ةطخ قفو كلذ نو�Sو ،ةيداشرلإا تاSرظنلا ىدحإ 01إ ادًنjسم كلذ

.MBاوزلا قفاوتلا صخلأاéو ،_ÔÌفنلا  

 لخدتلا فد¡ô ، يDولسلا 0Bدc+ا داشرلإا f1ع ةزكترلما ةيداشرلإا تاسلc+ا نم ةعومجم ھنأب :ايًئارجإ فرع�و

.رخلآا فرطلل ةحارص ل�ب ا¡øع �wبعتلاو رعاشلما م|فو ،MBاوزلا اضرلا ىوتسم ن�سحتلو ،MBلاعلا  

 

  :ّ`yاوزلا اضرلا -2

قوتلما تاجا,+ا عابشإ و!
ّ

 01إ ةجا,+ا عابشإ Õ°عمب .ن�جوزلا ىدل ا!داع�أو ،ا¡µاSوتسم عيمجب جاوزلا نم ةع

 01إ ةجا,+او ،ناملأا 01إ ةجا,+او ،ةأرلما دنع ةموملأا ةزSرغو ،سcÀ+او ،ùBامتجلااو يداصتقلاا بناc+ا

 ,Lippitt) .   .ن�جوزلا نم لD ا|جاتحي _}لا ةيسفنلا تاجا,+ا لا�شأ نم ا!�wغو ،ماswحلااو ريدقتلاو ،ب,+ا

2005)( 

 _}لا ةجردلا ھنأب لوقلا نكمSو ،اعًم شÈعلا FB ةداعسلاو حرفلاب ن�جوزلا روعش ھنأب MBاوزلا اضرلا فَّرعèُو

كأو ھتابغرو ھتاجايتحا _^لي ھكSرش نأ جوزلا ا¡ô كردي
ّ

 لثمتي MBاوزلا اضرلا نأب )2021( نورخآو دمحأ د

 تاجايتحاو ھتاجايتحلا ةيجوزلا ةقلاعلا FB فرط لD عابشإ نع ةجتانلا ةداعسلاو حايترلااب ماعلا روعشلاب

 رخلآا فرطلا ءاوتحاو ،ةقلاعلا هذ! ھجاوت _}لا تلاكشلماو تابقعلا f1ع بلغتلا f1ع ةردقلاو ،رخلآا فرطلا

 .ھعم ةاي,+ا رارمتسا FB ةبغرلاو جاوزلا نع اضرلاب ماعلا روعشلا ھنع جتÀي امم ھتافلاتخا ل�ب ھلبّقتو
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 ةقلاعلا FB ن�جوزلا تا|جوت ددحيُ _}لا كولسلاو ،تا!اجتلااو رعاشلما ةلصّحم MBاوزلا اضرلا vwتعèو

 نم صلختس¸ وحن f1ع كلذو ،جاوزلا نم ام|فاد!لأ ام|قيقحتو ام¡µاجا,+ ام|عابشإ ىدمو ،ةيجوزلا

 .ام¡µانا�ملإ فيظوتلا نس,+ ةبحاصم ةيباجيإ ةلاح ھنع أشÀت ،حايترلااو رورسلاب ارًوعش ناجوزلا

 عابشإ نع ةمجانلا ةيلخادلا ةداعسلاو _ÔÌفنلا ءان|لاب روعشلا نم ةلاح و! MBاوزلا اضرلا نأب ةدواوع ىرSو

 روعش ھنأ 01إ ةفاضلإاب .MBاوزلا اضرلا 01إ لوصولا ا!رودب يدؤت _}لاو ،ةيجوزلا ةقلاعلا FB تاجا,+ا عيمج

 ةيسفنلا لماوعلا نم ةعومجم رفاوت ةجيjن يقطنم ل�ش� ا|ل م|لبقتو ،ةيجوزلا م¡µايح نع اضرلاب ن�جوزلا

 .)2021 ،مي!اربإ( .ن�جوزلا ن�ب ماswحلااو ةنيكسلا ثعبي امب ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو

 دئاوفلا سكع± ةيلقع ةلاح نع اجًتان ةقيثولاو ةيسqامورلا ةقلاعلا نع م!اضرب دارفلأا روعش نو�Sو

 لدابتلا ةSرظن سسؤم زنامو! جروج ھحرش¸ ام اذ!و .ن�عم ص{Þ نم جاوزلل ةروصتلما فيلا�تلاو

 ،رخلآا عم ھلعافت FB رمتس¸ درفلاف ،ةراس{+او حéرلا أدبم ھيلع يوطني ùBامتجلاا لعافتلا نأ ùB، FBامتجلاا

 ؛ا¡Óلع لوص,+ا لجأ نم كولس نم ھلذب الم ا¡ ميق FB قوفت وأ ةSواسم ا¡Óلع لصحي _}لا تأفا�لما تناD اذإ

لاعافت لعافتي وأ ،لعافتلا نع درفلا فقوتي اميف ._ÔÌفنلا حéرلا Õ°عم ققحتي ان!و
ً

 f1ع لصح اذإ ايًبلس 

 .ةيسفنلا ةراس{+ا Õ°عم ققحتي ةلا,+ا هذ! يفف ،ا|لذب _}لا ةيكولسلا ةميقلا وأ ةفل�تلا نم لقأ ةأفا�م

 .)Ì_، 1995:رم(

 .ةيبلسلاو ةيباجيلإا ا¡Cناوجب ةقلاعلل يفطاعلا مييقتلا لمجم ھنأب اضرلا )Rusbult, 1980( تلéزور فرّعèو

تو ،دارفلأا يswع± _}لا رعاشلما ةعيبط سÈقي و|ف
ُ

 راشأ اميف .كSرشللو ةقلاعلل درفلا باذجنا ا¡Cجومب ددح

 ةيدسc+او ةيفطاعلا كSرشلا تاجايتحا عابشإ و! اضرلا نأ ،)Fowers & Alson, 1993( نوسلأو زرواف

  .f1عأ MBاوز اضرب نا�Sرشلا يظح عابشلإا اذ! ىوتسم عفترا امل�ف .ةيسفنلاو

     .ضرغلا اذ|ل مدختسلما سايقلما FB ةكراشلما ا¡Óلع لصحت _}لا ةجردلا ãB :ايًئارجإ `yاوزلا اضرلا فرع�و

 

  :`yاوزلا داشرلإا -3

 ةاي,äل دادعتسلااو ،بسانلما ةاي,+ا كSرش رايتخا FB جاوزلأا ةدعاسم ةيلمع ھنأب MBاوزلا داشرلإا فرع¸

 نم أرطي دق ام لحو ،MBاوزلا اضرلاو قفاوتلاو ،ةداعسلاو رارقتسلاا قيقحتو ،ا¡Óف لوخدلاو ةيجوزلا

هدعgو هءانثأو جاوزلا لبق ةيجوز تلاكشم .)2010 ،نار!ز(   
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 _}لا جماvwلاو تامد{+ا ميدقتو ،ن�جوزلل يرسلأا ]+اعلما لبق نم ةصصختم ةدعاسم ميدقت ھنأب فرع¸ امك

 f1ع ةظفا,bاو ةيجوزلا ةاي,äل ميلسلا ءانبلا f1ع م¡µدعاسم فد¡ô ،ن�جوstلماو جاوزلا f1ع ن�لبقملل مدقت

 ا¡Óلع موقSو ،دشswسلما ا¡µرئاد FB عقي _}لا ةلحرلما بسح فلتخت _}لا فاد!لأا نم ةعومجم vwع ،ا!رارقتسا

 ،ةيقلاخلأا �wياعلما راطإ FB ،ةSرسلأا تاراشjسلااو داشرلإا زكارم FB ن�صصختلماو نيدشرلما نم ةعومجم

.)2016 ،نورخآو يرمسلا( .عمتbcا FB ةدئاسلا ميقلاو ،ةيÀيدلاو  

:اضرلا  

 و!و ،لبقتلاو قفاوتلا و! اضرلا نأ ،ةSرسلأا ةيبswلا ةعوسوم Carl Rogers  FBزرجور لراD ھفرع¸ ام بسح

 .ھتÈص{Þ ميظنت FB ا¡Óن�ت f1ع كلذ دع� نم لمعلاو .ھتاذ FB امب ا|كردي _}لا روملأا لبقت f1ع ص{×لا ةردق

 .ھتاذ ص{×لا ھيف امب ،لاbcا ىوق ا¡Óف نstت ،ةيتقو ةلاح و!و لبقتلا و! اضرلا نإف )2010( نار!ز بسحو

 اصًاخ اوًمن ھكولس� وجنÈس يذلا ناسqلإا نمضتSو .ةرفانتلما ىوقلا نم ديدعلا نمّضتي يqّاسqإ لاجم ل�ف

 Fowers, B & Olson, D. 1993). (  ىوقلا هذ! ماظن بسح
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 يXاثلا لصفلا

 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا

 

 :يرظنلا راطلإا :لولأا روV`ا

 .*(اوزلا اضرلا •

 .*(اوزلاو يرسلأا داشرلإا تا.رظن •

 .نEجوCDملل ةيجلاعلاو ةيداشرلإا جما78لا •

 :ةقباسلا تاساردلا :يXاثلا روV`ا

 .*(اوزلا اضرلا لوح ةقباسلا تاساردلا •

 ىوتسم عفرل ةيداشرإ جمارب ميمصتب تمتPا NOلا ةقباسلا تاساردلا •

 .*(اوزلا اضرلا

 .جاوزلا دعY ةيداشرلإاو ةيجلاعلا جما78لاب تمتPا NOلا ةقباسلا تاساردلا •

 .ةقباسلا تاساردلا eAع بيقعتلا :ثلاثلا روV`ا
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 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا :ي]اثلا لصفلا

طبترم اSًرظن اضًرع لصفلا اذ! نمضتي
ً

 اضرلا مو|فم لولأا رو,bا لوانjي ثيح ،ةيلا,+ا ةساردلا تا�wغتمب ا

 ةيداشرلإا جماvwلا اضًيأ لوانjي امك .MBاوزلاو يرسلأا داشرلإا تاSرظن ضرعتس¸ مث ،يرسلأا داشرلإاو MBاوزلا

 تاساردلاو ،MBاوزلا اضرلا لوح ةقباسلا تاساردلل اضًرع نمضتيف يqاثلا رو,bا امأ .ن�جوstملل ةيجلاعلاو

 _}لا ةقباسلا تاساردلا 01إ ةفاضلإاب .MBاوزلا اضرلا ن�سحتل ةيداشرإ جمارب ميمصتب تمت!ا _}لا ةقباسلا

 .تاساردلا كلت f1ع بيقعتلل ثلاثلا رو,bا صيصخت متSو .جاوزلا دع� ةيداشرلإاو ةيجلاعلا جماvwلاب تمت!ا

 

 :يرظنلا راطلإا :لولأا روHIا

 ،جاوزلا لشف 01إ يدؤت _}لا لماوعلاو جاوزلا حاجن FB م|س± _}لا لماوعلا م|فب نوثحابلاو ءاملعلا مت!ا

 f1ع مك,+ا ا|للاخ نم متSو جاوزلاب ةطبترلما تاساردلا FB ا|مادختسا عيش¸ تا,äطصم كان! نأ ظحلانو

 قفاوتلا وأ فيكتلاو ،ةيجاوزلا ةدوc+او MBاوزلا اضرلاو ،ةيجوزلا ةداعسلا :لثم ،ھلشف وأ جاوزلا حاجن

لاثمف ،مي!افلما هذ! ن�ب ة�wبك تافلاتخا دوجو ðÒرلما نم ھنأ لاإ .MBاوزلا
ً

 ھنأ ودبي "ةداعسلا" äÒطصم 

 امأ .0Bا,+ا عضولل úwكأ FBرعم مكح 01إ �wش¸ "اضرلا" نأ ن�ح FB ،ةقلطم ةفطاع _ÈÔÌئر ل�ش� رضحتس¸

 ةيلمع جئاتن دحأMB Dاوزلا اضرلا جاردإ متSو ،ةيكيمانيد ةيلمع ھنأ f1ع انًايحأ فرعيف "MBاوزلا قفاوتلا"

.)٢٠١٥ ،_®ساعلا( قفاوتلا  

 براقتلاب ةلحرلما هذ! �tمتتو ،قشعلاو ب,+او ماي|لا ةلاحب ناجوزلا رمي جاوزلا نم 01ولأا لحارلما يفف

 لاك وأ دحأ رعش¸ دقو ،تافلا{+ا ضع� أدبت دقو ،روتفلا ةلحرم ةاي,+ا هذ! باتÀت ةswف دعgو .لا�تلااو

 ةشقانلماب �tمتتف ةرخأتلما لحارلما امأ .لللماب رعش¸ أدب وأ ،ھنع fBختلاب أدب دق كSرشلا نأب ن�فرطلا

 امل�ف ،ةيدرط ةقلاع نع ةرابع اضرلاو جاوزلا تاونس ددع نأ تjبثأ تاساردلا ضعgو .ضوافتلاو ة|جاولماو

 تاونس ددع ةداSزب ھنأ و! كلذ �wسفتو .ن�جوزلا ن�ب MBاوزلا اضرلا ةبسq تداز جاوزلا تاونس ددع تداز

 ثيح .اSًوق لعافتلا حبصأو ام¡øيب م!افتلا ةبسq تدادزاو ،ضعبلا ام|ضع� ام|ف دق ناجوزلا نو�ي ،جاوزلا

 امب فرط لD أبÀتي دقو لب ،رخلآا فرطلا نم ردصت _}لا تافرصتلا ل�ب ةياردو ملع f1ع ناجوزلا حبصي

.MBاوزلا اضرلا دادزي 0Bاتلاéو .تارظنلاو تاءاميلإا ضع� �wسفت ãBامو ،روملأا ضع� تاعبت ãB امو ،ثدحيس  
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 ةيتاي,+ا تاطوغضلا ھفلخت الم ،دارفلأا ا|ل ضرعتي _}لا ةيعامتجلااو ةيلاعفنلاا تلاكشلما ديازت ب�سgو

 01إ كلذ عجرSو ،رضا,+ا تقولا FB ةم|لما تاصصختلا نم _ÔÌفنلا داشرلإا دع¸ ،ا¡ßوشÈع¸ _}لا ةيسفنلاو

.ةدعاسلماو نوعلا دي 01إ عمتbcا تائف عيمج ةجاح  

كرSو
ّ

 تjبثأ _}لا ةيداشرلإا تاSّرظنّلا نم ةعومجم f1ع جاوزلأاو رسلأا عم ھلمع MB FBاوزلاو يرسلأا دشرلما ز

 ،تاSرظنلا هذ! تاينّف فيظوتب دشرلما موقSو ،دارفلأا ىدل ةيفرعلماو ةيكولسلا تابارطضلاا جلاع FB ا¡ يلعاف

 ةSرظنو ،QBيتاswسلاا يرسلأا جلاعلا ةSرظنو ،ن�شونلم يöانبلا يرسلأا جلاعلا ةSرظنو ،ةيفرعلما ةSرظنّلا :لثم

ةفاضإ .جاوزلأل يDولسلا FBرعلما جلاعلا ةSرظنو ،نSوبل لايجلأا vwع يرسلأا جلاعلا
ً

 ،ي±اvw{+ا يرسلأا ]Zنلما 01إ 

 01إ لوصولل ؛ةيتاي,+ا م¡µاéوعصو م¡µلاكشم زواجت f1ع رسلأاو جاوزلأا ةدعاسم 01إ ا|عيمج فد¡µ _}لاو

.)2013 ،تانب( .فيكتلاو قفاوتلا  

 f1ع ءًانب كلذو ؛بسانلما ةاي,+ا كSرش رايتخا FB جاوزلأا ةدعاسم ةيلمع :ھنأب MBّاوزّلا داشرلإا جمانرب فرّعèُو

 ةاي,+ا 01إ لوخدلل كلذو ؛ةيّداصتقلااو ةيّعامتجلاا م|فورظو ،م¡µانا�مØو م¡µاردقو ،ا¡ فرعمو م|سفنأ م|ف

 ةاي,+ا لقرع± دق _}لا تلاكشلما لح FB ةدعاسلماو ،ا¡Óف ةداعسلاو قفاوتلاو رارقتسلاا قيقحتو ةيجوزلا

.)2009 ،يدلا{+ا( هدعgو هءانثأو جاوزلا لبق ةيجوزلا  

 ،ةاي,+ا كSرش رايتخا FB ةجوزلا وأ جوزلا ةدعاسم ثيح نم كلذو ،طقف ن�جوزلاب MBاوزلا داشرلإا مت¡þو

 أرطي دق ام ُّلحو ،MBاوزلا قفاوتلا قيقحتو ةداعسلاو رارقتسلااو ا¡Óف لوخدلاو ،ةيجوزلا ةاي,äل دادعتسلااو

.)2007 ،ير!ادلا( هدعgو هءانثأو جاوزلا لبق ةيجاوز تٍلاكشم نم  

 :لثم ،تاقلاعلاب ةقلعتلما فوا{bاو موم|لا ب�س� بلاغلا FB ةدعاسلما f1ع لوص,äل جاوزلأا k1سèو

 ميقلا تاعارصو ،ة�wغلاو ،تلاكشلما لِّحو ،لاصتلاا ةéوعصو ،ةطلسلا f1ع تاعارصلاو ،يفطاعلا لاصفنلاا

 ام لب ،ةثيدح ةر!اظ تسÈل ةدعاسلما سامتلا نم عونلا اذ! دعèو .فنعلاو ،ّ_cÀÔÌ+ا اضرلا مدعو ،رودلاو

لوَتلما ن�c+اعلما نم ةدعاسلما نوبلطي نيذلا صا{Þلأا نم ة�wبك ةبسq نأ مامت!لااو هابjنلاا �wثي
ّ

 ةسرامم ن�

 دٌدع لصوت تانÈتسلا لئاوأ FB :لاثلما لي�س f1عف .ةيجاوزلا تلاكشلما جلاعل كلذب نوموقي ،يّدرفلا جلاعلا

 ،ةيسفنلا ةدعاسلما نوبلطي نيذلا صا{Þلأا نم ،)%40( ةئالما FB ن�عgرأ نم úwكأ نأ 01إ ن�ثحابلا نم

 ،نار!ز( جاوزلأل ةلاعّفلا تلاُّخدتلا ريvwتل يفكت ا!دَحو فوا{bا هذ!و ،ةيجوز ةل�شلما ةعيبط نأ نوvwتع¸

٢٠٠٥(.  



15 
 

 تايعادت ھل نأ لاإ ،_®سر ل�ش� ن�جوزلا لاصفنا 01إ يدؤي لا ةيجوزلا ةاي,+ا FB يفطاعلا قلاطلا رو|ظف

 تازارفلإا كلتل ايا,Ýلا لوأ نونو�يس لافطلأا نأ اميس لا ،ميلسلا kBمتbcاو يرسلأا ءانبلا f1ع رثؤت ة�wطخ

لابقتسم م|ل سسؤي يذلا _ÔÌفنلا دعابتلا كلذل ةيساقلا ةيبلسلا
ً

 خانم دوسÈف ،بقاوعلا دومحم �wغ 

 ،يدا!( .ءود|لا 01إ ھنم دومc+ا 01إ برقأ ھنأ لاإ ،رارقتسلااو ءود|لاب ايًحطس TBوي ،يوس �wغ يqادجو

2012(.  

 لاجم FB تاساردلا تدادزا كلذلو ،ءانبلأاو ةرسلأا f1ع قلاطلا تاعبتو رارضأ 01إ تاساردلا نم ديدعلا �wش±و

 نأ )٢٠١٢ ،ثيغ( تركذ دقو .ةرسلأا f1ع قلاطلل ةميخولا بقاوعلا نايب لوح ةيجوزلاو ،ةيعامتجلاا مولعلا

 دارفلأل ةيسفنلا ة,Îلا f1ع ر!اوظلا هذ! ةروطخ 01إ تتفتلا b,fBاو يلماعلا ىوتسلما f1ع لودلا نم ديدعلا

 يرسلأا داشرلإا لاجم FB ملاعلا ديعص f1ع تلذب _}لا دو|c+ا ن�ب نمو .عمتbcاو ةرسلأا ماظن f1ع ا|سا�عqاو

 نأ ا¡ßأش نم ةيئاقو ةوطخ ا!رابتعاب جاوزلا f1ع ن�لبقلماو ن�بطا{+ا لي!أت جمارب دادعإب مامت!لاا :MBاوزلاو

 ،سqوي _°éو ةلعاز{+ا ( ةيجوزلا ةقلاعلا روطت لحارم vwع اقًحلا ر|ظت دق _}لا تاعارصلاو تافلا{+ا نم دحت

2017(.  

 عمتجم دوجوف .هرا!دزاو ھكسامت ثيح نم عمتbcا f1ع غلابلا ا!�wثأتل ةيجوزلا ةقلاعلاب مامت!لاا ي±أSو

 تاقلاع م¡þدل نأب سانلا كاردإ ىدمو ،ھيف ةدوجولما ةSرسلأا تاقلاعلا f1ع رخآب وأ ل�ش� دمتع¸ طباswم

 نم �wثكلا عفد ،رملأا اذ! ةيم!أو ةروطخ ىدم ةفرعمو ،ا¡Óلع ظاف,+او ا¡Óف رارمتسلال نوْعس¸ ةديّج ةيجوز

 فشكلاو ،يرسلأا رارقتسلاا قيقحت FB دعاس± _}لا لماوعلا ةسارد FB م!دو|ج �tكرت 01إ ن�ثحابلاو نSركفلما

  .هراي¡ßاو ھعجارت 01إ ةيدؤلما بابسلأا نع

 ةلاح 452 :ا¡øم ةلاح 3918 تلاا,+ا عومجم غلب 2021 ةنسل يرسلأا قيفوتلا بتكم تايئاصحإ 01إ ةراشلإاéو

أ ةلاح 2696و ،قلاطلا ا¡Óف مت ةلاح 83و ،ا¡Óف äÒصلا مت
ُ

أ ةلاح 687و ،ةصت{bا ةمك,bا 01إ تعجر
ُ

.تيغل  

 بتا�م ليعفت للاخ نم ،ةرسلأا نوؤش� ة�wخلأا تاswفلا FB ا�wًبك امًامت!ا نSرحبلا ةكلمم تلوأ دقف اذل

 تلااجم FB ن�جوstملل ةيفيقثتو ةيداشرإ جمارéو تاردابم ةماقإ FB مامت!لاا اذ! f1جت اذل ،يرسلأا قيفوتلا

 FB م¡Ûادأ نم روطتو دارفلأا دعاس± ،ةيجلاعو ةيئاقو ا¡ßوFB D ةيداشرلإا جماvwلا هذ! ةيلعاف زvwتو ،ةفلتخم

.)2019 ،ةطيع وبأ( ةيقيقح ةل�شم حبصت نأ لبق تاéوعصلاو تابقعلا f1ع بلغتلا  
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 :جاوزلا مو�فم -1

ةغل جاوزلا فَّرعُ¸
ً

 f1ع ضعبب ام|ضع� ن�جوزلا ن�ب عاتمتسلاا ديفي دٌقع و|ف حلاطصلاا FB امأ .ناswقلاا ھنأب 

قوقح ام¡øم ل�ل لعجSو ،عورشلما ھجولا
ً

 فرعèو .ميلس عمتجمو ة,+اص ةرسأ نSو�تو ،رخلآا هاجت تابجاوو ا

 f1ع دمتع± ةقلاع ãBو ،اعًم شÈعلل يفطاعو يqوناق ماstلا و!و ،ةأرماو لجر ن�غلاب ن�ب ةقلاع ھنأب اضًيأ

 .)2016 ،اللهدبع( لدابتلما ماstللااو كراشjلاو يواسjلا

 ةرسأ نSو�تل ةأرماو لجر ن�ب ùBرش دقع و! :2017 ةنسل 19 مقر _°Sرحبلا ةرسلأا نوناق FB ھفSرع± درو امك

 ةلدابتم ةيعرش تابجاوو قوقح ھيلع بتswت ،ناصحلإاو نكسلا ھتياغ .عqاولما ءافتنا عم ناDرأو طورش�

 .)2017 ،يqوناقلا يأرلاو عèرشjلا ةئي!(

 FB داع�لأا هذ!و ،ةيسفنو ةيجولويéو ةيسÀجو ةيعامتجا ادًاع�أ نمضتي ھنأ دجن جاوزلا فSرع± دنع اضًيأو

 عمتbcا ا!رSvwو ا|عرش¸ ةقلاعلا هذ!و ،ةأرماو لجر ن�ب ةيسÀج ةقلاع هرابتعاب جاوزلا ةي!ام ل�ش± ا|لمجم

 .)2011 ،يفيل{+ا ،يديشرلا(

 دمتع¸ _}لا ةليسولا و!و ةيعامتجلاا �wياعملل لاثتملااو ةSرارمتسلاا نم ردقب فصتي ùBامتجا ماظن جاوزلاف

 ،ةأرلماو لجرلا ن�ب ةيعامتجلاا ةقلاعلا جاوزلا سكعèو .ن�غلابلا ن�ب ةيسcÀ+ا لئاسلما ميظنتل عمتbcا ا¡Óلع

 ىوقأ نع ةيجاوزلا ةقلاعلا vِّwع±و .ةيعامتجلااو ةيÀيدلا �wياعلماو طباوضلا نم ةعومجم ا|مكحت _}لاو

 ãBو ،ةكswشم تاحومطو فاد!أو ،قداص لصاوتو ،ةئفاد رعاشم نم ھSوتحت الم ةيناسqلاا تاقلاعلا قدصأو

لطتت ،ةلدابتم تابلطتم ا|ل ةلصتمو ةمئاد ةقلاع
ّ

 ،ةيداصتقلااو ،ةيمسc+او ،ةيفطاعلا تاجا,+ا عابشإ بل

 .)Ì_، 2005:رم( ةيفاقثلاو

 ام́ا!و ايًساسأ ابًلطم MBاوزلا قفاوتلا رابتعا f1ع )2018( TBانلماو )2018( صفلاو ةفذغ نب نم لD دكؤSو

 رو!دتلا نم ا¡ يامحو ،ةيجوزلا ةقلاعلا ةرادإ FB ةيم!أ نم ھل الم جاوزلا رارمتساو حاجنو ةيجوزلا ةداعسلل

 .ةاي,+ا FB ھحاجنو درفلا ةيتاذو _ÔÌفنلا نملأا ققحي امب ءانبلأاو ن�جوزلل ةيسفنلا ة,Îلا f1ع ظاف,+او

 

 :`yاوزلا اضرلا مو�فم -2

قوتلما تاجا,+ا عابشإ و!
ّ

 01إ ةجا,+ا عابشإ Õ°عمب .ن�جوزلا ىدل ا!داع�أو ،ا¡µاSوتسم عيمجب جاوزلا نم ةع

 01إ ةجا,+او ،ناملأا 01إ ةجا,+او ،ةأرلما دنع ةموملأا ةزSرغو ،سcÀ+او ،ùBامتجلااو يداصتقلاا بناc+ا
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 ,Lippitt) .   .ن�جوزلا نم لD ا|جاتحي _}لا ةيسفنلا تاجا,+ا لا�شأ نم ا!�wغو ،ماswحلااو ريدقتلاو ،ب,+ا

2005)( 

 _}لا ةجردلا ھنأب لوقلا نكمSو ،اعًم شÈعلا FB ةداعسلاو حرفلاب ن�جوزلا روعش ھنأب MBاوزلا اضرلا فَّرعèو

كأو  ھتابغرو ھتاجايتحا _^لي ھكSرش نأ جوزلا ا¡ô كردي
ّ

 لثمتي MBاوزلا اضرلا نأب )2021( نورخآو دمحأ د

 تاجايتحاو ھتاجايتحلا ةيجوزلا ةقلاعلا FB فرط لD عابشإ نع ةجتانلا ةداعسلاو حايترلااب ماعلا روعشلاب

 رخلآا فرطلا ءاوتحاو ،ةقلاعلا هذ! ھجاوت _}لا تلاكشلماو تابقعلا f1ع بلغتلا f1ع ةردقلاو ،رخلآا فرطلا

 .ھعم ةاي,+ا رارمتسا FB ةبغرلاو جاوزلا نع اضرلاب ماعلا روعشلا ھنع جتÀي امم ھتافلاتخا ل�ب ھلبّقتو

 ةقلاعلا FB ن�جوزلا تا|جوت ددحي يذلا كولسلاو ،تا!اجتلااو رعاشلما ةلصّحم MBاوزلا اضرلا vwتعèو

 ناجوزلا نم صلختس¸ وحن f1ع كلذو ،جاوزلا نم ا|فاد!لأ ا|قيقحتو ام¡µاجا,+ ام|عابشإ ىدمو ،ةيجوزلا

 .ام¡µانا�ملإ فيظوتلا نس,+ ةبحاصم ةيباجيإ ةلاح ھنع أشÀت ،حايترلااو رورسلاب ارًوعش

 عابشإ نع ةمجانلا ةيلخادلا ةداعسلاو _ÔÌفنلا ءان|لاب روعشلا نم ةلاح و! MBاوزلا اضرلا نأب ةدواوع ىرSو

 روعش ھنأ 01إ ةفاضلإاب .MBاوزلا اضرلا 01إ لوصولا ا!رودب يدؤت _}لاو ،ةيجوزلا ةقلاعلا FB تاجا,+ا عيمج

 ةيسفنلا لماوعلا نم ةعومجم رفاوت ةجيjن يقطنم ل�ش� ا|ل م|لبقتو ،ةيجوزلا م¡µايح نع اضرلاب ن�جوزلا

 .)2021 ،مي!اربإ( .ن�جوزلا ن�ب ماswحلااو ةنيكسلا ثعبي امب ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو

 ةلدابتلما تلاعافتلا ةلصّحم vwتعèو ،ةيجوزلا ةقلاعلا لُّبقت ىدم 01إ �wش± ،ةينادجو ةلاح و! MBاوزلا اضرلاو

 ،ھيف ةقثلاو ،ھماswحاو ،رخلآا فرطلل ةينادجولا رعاشلما نع �wبعتلا :ا¡øم ةدع بناوج FB ن�جوزلا ن�ب

 ._cÀÔÌ+ا اضرلاو عابشلإاب روعشلا 01إ ةفاضإ .ةينا�tلما قافنإ ھجوأو لافطلأا ةئشÀت FB بيلاسلأا f1ع قافتلااو

 تاقلاع ميقي نأ درفلا ا|للاخ نم فد¡þ _}لا ةيعامتجلاا تاقفاوتلا نم طمن ھنأب MBاوزلا اضرلا فَّرعُ¸ امك

 _Ì*رSُو عبشُ¸ ام ةيجوزلا ةقلاعلا FB دجي ةجوزلاو جوزلا نم لD نأ _°ع¸ امك .جاوزلا FB ھنSرق عم ةمÀ-cم

 .جاوزلا نع اضرلا نم ةلاح ھنع جتÀي امم ةيعامتجلااو ةيفطاعلاو ةيمسc+ا ام¡µاجاح

FB ش¸ ن�ح�w شلما نواعتلا ةجرد ھنأ 01إ )٢٠١٥( _®ساعلاswوعصلا ة|جاولم ن�جوزلا ن�ب كéتافلاتخلااو تا 

 مايقلا بجاولا ةيساسلأا راودلأل اقًفو ةقلاعلا كلت قSرط نع ام!اضر ىدمو يّمويلا ام|لعافت f1ع أرطت _}لا

ô¡م ل�ل اø¡اوزلا اضرلا نأ كّش لاو .امMB ¸رض ُّدعéًضعبل كان! نو�ت نأ نم دّب لاف ،ليحتسلما نم ا 
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ت لب ن�جوزلا ن�ب دعابت لا ةفيفخ تافلاخ ةروص FB ودبت _}لا تاعارصلا
ُ

 لD ةياغ تناD اذإ كلذو ،ام¡øيب برِّق

 .)٢٠٠٨ ،FBافك( ئدا|لا راو,+ا قSرط نع تافلا{+ا هذ! لحت امدنع كلذو ،رخلآا داعسإ ãB درف

 :اياوز ثلاث 01إ رظنلا للاخ نم قفاوتلا ءوس وأ MBّاوزلا قفاوتلا f1ع مك,+ا متSو

 امو ،فاد!أ نم ھل ققحتي امو ،ةجوزلا عم ھلعافت FB تايكولس نم ھب موقي ام ا¡ô دصقSُو :جوزلا ةVواز

± امو ،تاéوعص نم ھل ضرعتي
ُ

 .تاجاح نم ھل عبَش

 امو ،فاد!أ نم ا|ل ققحتي امو ،جوزلا عم ا|لعافت FB تايكولس نم ھب موقت ام ا¡ô دصقSُو :ةجوزلا ةVواز

 .تاجاح نم ا|ل عبش¸ امو ،تاéوعص نم ھل ضرعتت

 ةيÀيدلا ه�wياعمو عمتbcا ميق ءوض FB ،ةرسلأاو ن�جوزلل فاد!أ نم ققحتي ام ا¡ô دصَقSُو :جاوزلا ةVواز

 .)2014 ،ةنتات{+ا( ةينوناقلاو

 

 :`yاوزلا اضرلا تايساسأ نمو

 دح f1ع ةيجوزلاو ةSرسلأاو ةيجوزلا ھتيلوؤسمب جوزلا مايق لمش±و :ةيجوزلا راودلأاب مايقلا `� ةءافكلا

 .ءاوسلا

 .MBّاوزلاو يرسلأا ام!رود ن�ب قيفوتلا f1ع ن�جوزلا ةردق يأ :ةمءاولما

 .عانتقلال ةيلباقلا اذكو عانقلإا f1ع ةردقلاو ةرا|لما دوجو لمشèو :عانتقلااو عانقلاا

 f1ع لمعلاو رخلآا فرطلل تايباجيلإاو ايازلما ن�جوزلا دحأ ةفرعم للاخ نم كلذو :زVزعتلاو فاشeكلاا

 .ا!زSزع±

 .رخلآا فرطلل صقنلا بناوج لمتكت نأ ةلواحم و!و :لما3تلا

 .ةرسلأا راطإ جراخو ةSرسلأا تامامت!لااو ةكswشلما �wكفتلا بيلاسأو فاد!أ دوجو و!و :`�لاتلا

 .ةجوزلا ىدل ةيتاذلا ةدارلإا دوجو و!و :ةدارلإا

 .)2008 ،ير!ادلا Ò+اص( ن�جوزلا ن�ب لعافتلا مWc ھب دصقSو :ھبيلاسأو ّ`yاوزلا لصاوتلا م>·
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  :`yاوزلا قفاوتلا -3

ت ي�ل كولسلاو تا!اجتلاا ليدع± ةيلمع ھنأب سفنلا ملع FB قفاوتلا فَّرعُ¸
ُ

 ةطغاضلا ةاي,+ا بلاطمب FBو

 لُّمحتو ،ةطغاضلا فقاولما عم ءفكلا لماعتلاو ،نSرخلآا عم ةءانّب ةيص{Þ تاقلاع ةماقإ لثم لاعّف ل�ش�

 .)FB، 1988افك ءلاعو ديم,+ا دبع رباج( ص{×لل فاد!لأاو ،تاجا,+ا قيقحتو ةيلوؤسلما

 قفاوتلا بايغ ةلاح FB قفاوتلا اذ! لثم ققحتي لا ثيح ،ماعلا قفاوتلا داع�أ دحأ MBاوزلا قفاوتلا ُّدعèُو

  فصول مدختس¸ سفنلا ملع äÒ FBطصمك قفاوتلا نأ ثيحو ن�جوstلما دارفلأا ىدل اميس لاو ،MBاوزلا

 FB ھضswع± _}لا تابقعلاو ھتاجاح ن�ب وأ ،ةفلت{bا ھتاجاح ن�ب انًزاوت ناسqلإا ا¡ô ميقي _}لا ةيكولسلا ةيلمعلا

 ةيXيبلا فورظلاو درفلل ةيلخادلا تاجا,+ا ن�ب نزاوتلا قيقحتل ةرمتسم ةيلمع قفاوتلا نإف 0Bاتلاéو ،ھطيحم

 و! و ،ةماع ةفصب ةيجاوزلاو ةيص{×لاو ةSوبswلاو ةين|لماو ةيسفنلا TBاونلاب مت¡þ مو|فلما اذ!و ،ةيجرا{+او

 عوc+او ةéوطرلاو ةرار,+ا عم فيكتلا لثم ةيجولويسفلا TBاونلاب مت¡þ يذلا فيكتلا نم معأو لمشأ

 :ام! ن�سÈئر نيدع� FB زكswت قفاوتلل ةفلت{bا بناوc+ا نأ f1ع سفنلا ملع ءاملع قفتا دقو ،اذك!و شطعلاو

 .)2020 ،ديسلا( )ÈÔÌ_، 2006قلا( )0B، 2020و{+ا( ùBامتجلاا قفاوتلاو )_YÌ{×لا( _ÔÌفنلا قفاوتلا

 ،ميقلاو تامامت!لااو تاvw{+ا FB ةكراشلما ةلصحم ھنأب MBاوزلا قفاوتلا )1999( اللهدبعو B¯وش فرِّعèُو

 تايلوؤسلماو ما|لما حيضوتو ،رعاشلما نع يوفعلا �wبعتلاو ،رخلآا فرطلا جازمو تاجاحو فاد!أ ماswحاو

 .)2015 ،ناميلس( ن�فرطلا لاكل _cÀÔÌ+ا عابشلإاو ءانبلأا ةيéرتو رارقلا ذاختا FB نواعتلاو

 ،جاوزلا بلاطم عمو رخلآا عم مؤاوتلا f1ع ن�جوزلا نم لD ةردق و! MBاوزلا قفاوتلا نأ )Ì_ )1991:رم ىرSو

 FBو ،ةيجاوزلا تاéوعصلا ة|جاوم FBو ،جاوزلا نم ھفاد!أ قيقحت FB ام¡øم لD بيلاسأ نم ھيلع لدتسèو

 .)2011 ،دعسأ وبأ( MBوزلا ھلعافت نم ھتاجاح عابشإ FBو هرعاشمو ھتلااعفنا نع �wبعتلا

 نأ درفلا ا|للاخ نم فد¡þ _}لا ةيعامتجلاا تاقفاوتلا نم طمن  MB Marital Adjustmentاوزلا قفاوتلاو

 FB نادجي ةجوزلاو جوزلا نم لD نأ _°ع¸ MBاوزلا قفاوتلاو ،جاوزلا FB ھنSرق عم ةمÀ-cم تاقلاع ميقي

 جاوزلا نع اضرلا ةلاح ھنع جتÀي امم ،ةيعامتجلااو ةيفطاعلاو ةيمسc+ا ام¡µاجاح عبش¸ ام ةيجوزلا ةقلاعلا

 äÒطصلم ليدبك انًايحأ مدختس¸ يذلا äÒطصلما وأ �wبعتلا و!و  MB Marital Satisfactionاوزلا اضرلا وأ

 لماوعلا 01إ �wشÈف قفاوتلا äÒطصم امأ ،ةيئا¡øلا ةلصِّ,bا 01إ �wش¸ اضرلا äÒطصم نكلو ،MBاوزلا قفاوتلا

 .)FB، 1999افك( اضًيأ قفاوتلا قيقحت 01إ ةيدؤلما بابسلأاو
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 ام¡Óسفن فييكت f1ع ن�جوزلا ةردقو ،ةيجوزلا ةاي,äل ةيسفنلا ة,Îلا و! MBاوزلا قفاوتلا نم دارلماف

لما تاقلاعلا نSو�تو ،ھكولس �wيغ± f1ع ام¡øم لD ةردق يأ ،ةاي,äل
ُ

 ثدحي كلذéو ،ةاي,+ا كSرش عم ةيضر

 ،_ÔÌفنلا يفطاعلا قفاوتلا نع ثدحتن اننإف MBاوزلا قفاوتلا نع ثيد,+ا دنعو ،ن�جوزلا ن�ب قفاوتلا

 .)2005 ،ناميلس( ةاي,+ا تلااجم مظعمُ عمجت _}لاو ،يداصتقلااو ،FBاقثلاو ،ùBامتجلااو

 ماود f1ع ن�جوزلا نم لD ةردق نع ةرابع ھنأب MBاوزلا قفاوتلا )Carl Rogers, 1972( زرجور لراD فرِّعèُو

ت اذإ _}لا ةديدعلا تاعارصلا لح
ُ

طحتل تكرِ
ّ

 .)2015 ،_®ساعلا( ةرسلأا مئاعد تم

ثمتSو
ّ

ق FB اضًيأ MBاوزلا قفاوتلا ل
ُ

ت ةءافكب ةيجوزلا ام¡µايح ةرادإ f1ع ن�جوزلا نم لD ةرد
ُ

كم
ّ
ِø¡لماعتلا نم ا 

 FB لصلأا نأ لوقلا نكمSو .ةيجوزلا ةاي,+ا ةرود للاخ تٍلاكشم نم ام||جاوي الم �wٍبدت نسحُو ةيباجيإب

 لدابتلما ماswحلااو ةدولماو نملأاو ءامتنلااو ب,äل ةجا,+اD ن�جوزلا تاجاح عابشإ و! ةيجوزلا ةقلاعلا

 01إ ام|عفدي امم ةيجوزلا ةداعسلاو اضرلاب روعشلا 01إ ن�جوزلا لصي تاجا,+ا هذ! قيقحتéو .ريدقتلاو

 ن�جوزلا قتاع f1ع ةيجوزلا ةاي,+ا حاجن ةيلوؤسم عقتو .ام¡µايح ة�wسم للاخ ةديدع تاحاجن قيقحت

 .)2005 ،ناميلس( ةيكراش± ةقلاع م!رابتعاب

 عابشلإ ةليسو لضفأ ا¡ßأ f1ع ةقلاعلا هذ! 01إ رظنSو ،ةجوزلاو جوزلا ن�بام ةيميمح ةكارش ةقلاع جاوزلاف

 ةيجاوز تاقلاع اوvwتخا نيذلا كئلولأ ةبسÀلاب Õ}ح ،ةيسcÀ+او ةيلاعفنلاا ةدولماو ةكارشلل دارفلأا تاجاح

 اذ! قيقحتلو ،ةمحرلاو ةدولماو مائولا ا!دوس¸ ةٍرسأ ليكش± و! جاوزلل لولأا فد|لاو .)2013 ،تانب( ةيبلس

 ،ةيسفنلاو ،ةيدرفلا تاSوتسلما عيمج f1ع لعافو ميلس لصاوت بولسأ ن�جوزلا ن�ب دوس¸ نأ بجي فد|لا

 .)2004 ،يدلا{+ا( ةيلقعلاو ،ةيدسc+او

ثمSُو
ّ
فد! ةيجوزلا ةاي,+ا ةيعونو ،MBاوزلا قفاوتلاو اضرلا نم لD لِ

ً
 ةاي,+ا قيقحتل كلذو ،امً|مو اسÈًئر ا

 ا|قيقحت FB ةدعاسلما 01إ يّرسلأاو _ÔÌفنلا داشرلإا FB نوصت{bاو دارفلأا k1س¸ _}لاو ،ةرقتسلما ةSرسلأا

 .)2004 ،ناسمشلا(

 MBاوزلا اضرلا لقي دقف ،ةيجوزلا ةاي,+ا ةرود للاخ �wغتلا 01إ ليمي MBاوزلا قفاوتلاو MBاوزلا اضرلا نأ امك

 تلاعافتلا ةلصحم vwتعèو ةيجوزلا ةقلاعلا لبقت ىدم 01إ �wش± ،ةيّنادجو ةلاح نع vwع¸ و!و ،تقولا رورمب

 ةقثلاو ھماswحاو ،رخلآا فرطلل ةينادجولا رعاشلما نع �wبعتلا :ا¡øم ةدع بناوج FB ن�جوزلا ن�ب ةلدابتلما

 اضرلاو عابشلإاب روعشلا 01إ ةفاضإ ،ةينا�tلما قافنإ ھجوأو لافطلأا ةئشÀت FB بيلاسلأا f1ع قافتلااو ،ھيف

 .ّ_cÀÔÌ+ا
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 شاقنلاو ة|جاولماب �tمتت ةرخأتلما ةلحرلما امنÈب ،لا�تلااو ديدشلا براقتلاب �tمتت جاوزلا نم 01ولأا ةلحرلماف 

 ،جاوزلا ةswف تداز املD دادزي MBاوزلا اضرلا نأ ىرت تاسارد كان!و ،ةوقلاو ةطلسلاب قلعتي اميف ضوافتلاو

 لماD ملع f1ع جوزلا حبصي ثيح .ىوقأ ن�جوزلا ن�ب م!افتلاو لعافتلا ناD جاوزلا ةswف تداز املD ھنأ يأ

 هذ! تءاج ھتشقانم تمت ام f1ع دامتعلااéو .)0Bّ، 2015ديبعلا( MBاوزلا اضرلا دادزي 0Bاتلاéو ،ةجوزلاب

 .تاجوزلا ةنيع ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم نع فشكلا ةلواحم لجأ نم ةساردلا

 عيمج ةجاح 01إ كلذ عجرSو ،رضا,+ا تقولا FB ةم|لما تاصصختلا نم يرسلأا داشرلإا ُّدع¸ ىرخأ ة|ج نم

 هذ! ا|ل ضرعتت _}لا ةيعامتجلااو ةيلاعفنلاا تلاكشلما ديازت ب�س� كلذو ؛ةدعاسلماو نوعلل عمتbcا تائف

 .ا|شÈع± _}لا ةيسفنلاو ةيّتاي,+ا تاطوغضلا ب�س� ،تائفلا

كرSُو
ّ
 جلاع FB ا¡ يلعاف تjبثأ _}لا ةيداشرلإا تاSرظنلا نم ةٍعومجم f1ع MBّاوزّلاو يرسلأا داشرلإا زِ

 :لثم ،تاSرظنلا هذ! تاينف فيظوتب يرسلأا دشرلما موقSو .دارفلأا ىدل ةيفرعلماو ةيكولسلا تابارطضلاا

 موقي امنÈب .ا!�wغو ،ةيّلما�تلاو ةيّدوجولاو ،دشswسلما لوح ةزكرمتلماو ةيكولسلا ةSرظنلاو ،ةيفرعلما ةSرظنلا

لاصأ ا!رSوطت مت _}لاو ،ةيجاوزلاو ةSرسلأا ةيداشرلإا تاSرظنلل تٍايّنف قيبطتب نيدشرلما نم رخلآا ضعبلا
ً

 

 ،ن�شونلم يöانبلا يرسلأا جلاعلا ةSرظنو ،ةSرسلأا مظنلا ةSرظن :لثم MBاوزلاو يرسلأا قاطنلا نمض لمعلل

 يDّولسلا FBّرعلما جلاعلا ةSرظنو ،نSوبل لايجلأا vwع يرسلأا جلاعلا ةSرظنو ،QBيتاswسلاا يرسلأا جلاعلا ةSرظنو

ةفاضإ ،جاوزلأل
ً

 زواجت f1ع رسلأاو جاوزلأا ةدعاسم 01إ ا|عيمج فد¡µ _}لاو .يّ±اvw{+ا يّرسلأا ]Zنلما 01إ 

 .)2013 ،تانب( فُّيكتلاو قفاوتلا 01إ لوصولل ةيتاي,+ا م¡µاéوعصو م¡µلاكشم

 

  :`yاوزلا داشرلإا -4

 م|ف f1ع ءًانب كلذو ،بسانلما ةاي,+ا كSرش رايتخا FB جاوزلأا ةدعاسم ةيلمع ھنأب MBاوزلا داشرلإا فَّرعُ¸

 ةاي,+ا 01إ لوخدلل كلذو .ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا م|فورظو ،م¡µانا�مØو ،م¡µاردقو ،ا¡ فرعمو م|سفنأ

 ةاي,+ا لقرع± دق _}لا تلاكشلما لح FB ةدعاسلماو ،ا¡Óف ةداعسلاو قفاوتلاو رارقتسلاا قيقحتو ةيجوزلا

 .)2009 ،يدلا{+ا( هدعgو هءانثأو جاوزلا لبق ةيّجوزلا
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 ،ھكSرش رايتخا FB )ةجوزلا /ةجوزلا( درفلا ةدعاسم ثيح نم كلذو طقف ن�جوزلاب MBاوزلا داشرلإا ُّمت¡þو

 دق ام ُّلحو ،MBّاوزلا قفاوتلا قيقحتو ،ةداعسلاو رارقتسلااو ،ا¡Óف لوخدلاو ،ةيجوزلا ةاي,äل دادعتسلااو

 .)2007 ،يّر!ادلا( هءانثأو هدعgو جاوزلا لبق ةٍيّجاوز تٍلاكشم نم أرطي

 :لثم ،تاقلاعلاب ةقلعتلما فوا{bاو موم|لا ب�س� بلاغلا FB ةدعاسلما f1ع لوص,äل جاوزلأا k1سèو

 تاعارصو ،ة�wغلاو ،تلاكشلما لحو ،لاصتلاا تاéوعصو ،ةطلسلا f1ع تاعارصلا ،يّفطاعلا لاصفنلاا

 ام لب ،ةثيدح ةر!اظ تسÈل ةدعاسلما سامتلا نم عونلا اذ!و .فنعلاو ّ_cÀÔÌ+ا اضرلا مدعو ،رودلاو ،ميقلا

لوتلما ن�c+اعلما نم ةدعاسلما نوبلطي نيذلا صا{Þلأا نم ة�wبك ةبسq نأ مامت!لااو هابjنلاا �wثي
ّ

 ةسرامم ن�

 ددع لصّوت تانÈتسلا لئاوأ FB :لاثلما لي�س f1ع ،ةيجاوزلا تلاكشلما جلاعل كلذب نوموقي ،يّدرفلا جلاعلا

 ،ةيّسفنلا ةدعاسلما نوبلطي نيذلا صا{Þلأا نم )%40( ةئالما FB ن�عgرأ نم úwكأ نّأ 01إ ن�ثحابلا نم

 .جاوزلأل ةلاعّفلا تلاخدتلا روطت ريvwتل يفكت ا!دُحو فوا{bا هذ!و ،ةيّجوز ةل�شلما ةعيبط نأ نوvwتع¸

 عمتbcا تائف عيمج ةجاح 01إ كلذ عجرSو ،رضا,+ا تقولا FB ةم|لما تاصصختلا نم MBّاوزلا داشرلإا ُّدعèُو

 ب�س� ؛تائفلا هذ! ا|ل ضرّعتت _}لا ةيعامتجلااو ةيلاعفنلاا تلاكشلما ديازت ب�س� كلذو ؛ةدعاسلماو نوعلل

 .ا|شÈع± _}لا ةيّسفنلاو ةيتاي,+ا تاطوغضلا

 

 :ّ`yاوزلا اضرِّلا تلااجم -5

 ن�كSرشلاب طبترت ةيتايح تلااجم ةدّع FB ثدحي MBّاوزلا اضرِّلا نأ 01إ يّرسلأا سفنلا ءاملع نم ديدعلا راشأ

 f1ع ةيجوزّلا ةاي,+ا نع اضرِّلاو ،MBاوزلا فُّيكتّلا تلااجم FB  )2010 ،نار!ز( ا!دَدّح امك ا|صي{äت نكمSو

 :0Bاتلا وحنلا

تلا •
َّ

 ةيلخادلا تاجا,+او عفاودلا عابشØو ،ا¡µداعسو سفنلا نع اضرلا نمضتSو :º«»¼Xّلا فُّيك

 ،عارصلا مدعو ةيص{×لا تاينا�ملإاو تاردقلا f1ع فرعتلاو ،ةبسjكلما ةSوناثلاو ةSرطفلا ةيلولأا

 .ةفلت{bا ةيئامنلا لحارلما FB ومنلا بلاطم عم فيكتلاو

تلا •
ّ

 �wياعلما ةرياسمُو عمتbcا تايقلاخأب ماstللااو ،نSرخلآا عم ةداعسلا نمضتSو :ّ`�امتجلاا فُّيك

 ةيلوؤسلما لُّمحتو ،تاقادصلا نSو�تو ،ùBّامتجلاا طبضلا دعاوقل لاثتملااو ،ةيعامتجلاا

 ةماقØو ،MBّاوزلا فيكتلاو يّرسلأا فيكتلا كلذك ،ùBّامتجلاا فُّيكتلا نمض لخدSو .ةيعامتجلاا
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 ةيناودعلا نع ادًيع� ،راثيلإاو حماسjلاو نواعتلاب مسjت ثيحب ،نSرخلآا عم اضرلاو ةدّولما تاقلاع

 .نSرخلآا رعاشلم ثاswكلاا مدعو كشلاو

 ھتاردق قفاوتو ،ةفيظولا وأ ةن|لما بلاطلم ةباجتسلاا f1ع درفلا ةردق ھب دصقSو :Xّ½لما فُّيكتلا •

 راودلأا عم لماعتلا f1ع ةردقلاو لخدلاو لمعلا نع اضرلا كلذك لمتشèو ،ا¡Cلاطم عم ھتانا�مØو

 .ةفيظولا وأ ةن|ملل ةفلت{bا

 :ãB ،ةسÈئر ئدابم ةرشع MBّ FBاوَّزلا اضرِّلا تايساسأ )2011( يفيل{+او يديشرلا رصحو

 يدبSو ،ھثيدحب مت¡þو رخلآا 01إ ن�فرطلا لاك ثدحتي ل! Õ°عمب :ھبيلاسأو `yاوزلا لصاوتلا م>· •

 .ةéولطلما ةباجتسلاا نع vِّwعُ¸ ام لعفلا دودر نم

 وحنلا f1ع ةSرسلأاو ةيجوزلا ھتايلوؤسمب جوزلا موقي ل! Õ°عمب :ةيجوزلا راودلأاب مايقلا `� ةءافكلا •

 ھعقوتي يذلا وحنلا f1ع ةSرسلأاو ةيجوزلا ا¡µايلوؤسمب ةجوزلا موقت ل!و ،ةجوزلا ھعقوتت يذلا

 .جوزلا

 فورظلا ھل ء_­Sو ھتايلوؤسمب مايقلا FB رخلآا فرطلا فرط لD دناس¸ ل! :ةلدابتلما ةدناسلما •

 .ةرورضلا دنع هرود يدؤSو ،كلذل ةبسانلما ةSرسلأا

 Õ°عمب ،رخلآل ام¡øم لD ةرياسم f1ع ةردقلا جاوزلا افرط كلتمي ىدم يأ 01إ :فطاعتلاو ةرياسلما •

 .ھفورظو ھفقوم ريدقتو ،لعفلاو لوقلاب ھعم فطاعتلاو ،ھيأر لُّبقت

 ،ةرسلأل ھتسائرو ھتماوق لوبقو ا|جوز ةعاطل ةجوزلا ىدل ةيتاذلا ةدارلإا دجوت ىدم يأ 01إ :ةدارلإا •

 .ا¡Óلع ةظفا,bاو ةجوزلا ةيام,+ جوزلا ىدل ةيتاذلا ةدارلإا دجوت ىدم يأ Ø01و

 يّرسلأا ام¡þرود ن�ب قيفوتلا f1ع ةدارلإاو ةردقلا جاوزلا FBّرط ىدل دجوي دّح يأ 01إ :ةمءاولما •

 .ىرخأ ةيحان نم راودلأا نم كلذ �wغو ،ةيحان نم MBّاوزلاو

 ءادلأا f1ع دعاس¸ امب رخلآا FB صقنلا بناوج لمكي نأ ن�جوزلا نم ل�ل نكمي دح يأ 01إ :ّ`�لاتلا •

 .ةرسلأل ديcِّ+ا يفيظولا

 ام|ضع� FB تايباجيلإاو ايازلما ةفرعم f1ع ةردقلا ن�جوزلا ىدل دجوي دّح يّأ 01إ :زVزعتلاو فاشeكلاا •

 .تايباجيلإاو ايازلما هذ! زSزع±و ضعبلا

 ةيلباقلا كلذكو ،عانقلإا f1ع ةردقلاو ةرا|لما ن�جوزلا ىدل دجوي دٍّح يّأ 01إ :عانتقلإاو عانقلإا •

 .عانتقلإل دادعتسلااو
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 :ّ`yاوزّلا اضرِّلا تلااجم -6

 �w Spanirنابس ددّح دقو ،ةيّجوزّلا ةاي,+ا نع اضرِّلا ل�ش± _}لا لماوعلا عساو قاطن f1ع ءاملعلا سَرَدَ

 :ãBو ،MBّاوزلا اضرِّلل تلااجم ةعgرأ )1976(

 _}لا تايدّحتلا مغر اعًم م¡øماضتو جاوزلأا فتا�ت 01إ �wشèو :y`ّ Dyadic Cohesionاوزلا كسامتلا •

 لمعلاو ةعöاشلا تامامت!لااب ةكراشلماو ،تايلوؤسلما عèزوتو لامعلأا زاجنإ FB نواعتلاو ،م||جاوت دق

 .تاéوعصّلا ة|جاومو ،تلاكشلما لح f1ع اعًم

لعتSو :y` Dyadic Satisfactionاوزلا اضرلا •
ّ

 امب اضرلاو ،ةيجوزلا ةقلاعلاب رارمتسلاا FB ماstللااب ق

 .ةيجوزلا ةقلاعلا FB رخلآا كSرشلا هاجت ةنÈنأمطلاو ةقثلاو ،تايلوؤسمو ما|م نم جاوزلا ھبلطتي

 لوح ن�جوزلا ن�ب MBّاوزلا قافتلاا نم ةجرد 01إ �wشèو :y`ّ Dyadic Consensusاوزلا ما>Î±لاا •

 .تÈبلا تام|مو ،ةاي,+ا ةفسلفو ،نيدلاو ةيلسjلا رومأو ،fBئاعلا لSومتلا :لثم اياضق

 نان,+او دولا نع �wبعتلا 01إ �wشèو :Affectional Expression فطعلاو ةب]Zا نع {�بعتلا •

 .ةب,bا هذ! 01إ دنjس± ةيميم,+اب زاتمت ةيسÀج تاقلاع ةماقØو ،كSرشلا وحن فطعلاو

 :ّ`yاوزلا اضرلا قيقحت لماوع -7

• Ö«ثأتلا تاذ صئاص{+ا م!أ :ن�جوزلا ةيص�w اجيلإاgّع يf1 اوزلا قفاوتلاMB ãB نلاÝ[ 0اعفنلااB، 

 امأ .را�فلأاو رعاشلما لقن f1ع ةردقلا كلذكو ،ةلاعّفو ةءانّب ةروصب ،تارتوتلا ة|جاوم f1ع ةردقلاو

 .ةيلوؤسلماب روعشلا مدعو دانعلاو عاد{+او ةينانلأا لوح رودت ا¡ßإف ّ_^لسلا �wثأتلا تاذ صئاص{+ا

 ا|ل ،باوثلا وأ باقعلا ىدمو ،ةلوفطلا ءانثأ ن�جوزلا ا¡ô لموعُ _}لا ةقSرطلا نإ :ن�جوزلا ةلوفط •

 نيذلاو باقعلل اوضرعتي ملو ،م¡ لوفط FB ءادعس اوناD نيذلا لافطلأاف .ةيجوزلا ةاي,+ا f1ع �wثأت

 ،ّ_ÔÌفنلا ءامتنلااو لبقتلاو ماعطلل ةجا,+اD ،ةيلولأاو ةيساسلأا م¡µاجاح طابحإ وأ عابشإب اوعتمت

 �wغ جاوزلأا نأ Õ°عمب .حي,Ê سكعلاو ،ةديعس ةيجاوز تاقلاع م|ل تناD ن�توبكم اونو�ي ملو

 .)2014 ،ةنتات{+ا( م¡ لوفط FB اوناع ن�قفاوتلما

 اوشاع نيذلا جاوزلأاف .ام¡Óل�ل ةقباسلا تاvw{+اب ةيجوزلا ةقلاعلا رثأتت :جاوزلاب ةطبترلما تا{�»rا •

FB ىدمب نيدلاولل ةيجوزلا ةداعسلا تطبترا ثيح ،ءادعس جاوزأ اونو�ي ام ابًلاغ ،ةديعس رسأ 

 FB م¡þدلاو ةéرجت نم م¡µاعقوت ءانبلأا يقتس¸ ام ابًلاغ ھنأ 01إ "B¯وسد" راشأ امك .ايًجاوز ءانبلأا قفاوت

 .جاوزلا
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 ،زSزعلا دبع( راشأ دقف .رمعلا و! MBاوزلا قفاوتلا FB ةم!اسلما لماوعلا نم :جاوزلا دنع رمعلا •

 يّفطاعلا بناc+ا f1ع رثؤي امك ،MBاوزلا قفاوتلا f1ع رثؤي ن�جوزلا ن�ب نسلا قراف نأ )2008

 FB براقتلا نأ امك .سكعلاو ،ن�جوزلا ن�ب ةاناعلما تداز املD ،ا�wًبك نسلا قراف ناD امل�ف ._cÀÔÌ+او

 دبع( MBاوزلا قفاوتلا ةصرف نم دSزي 0Bاتلاéو .لويلماو هاجتلااو ،ركفلا FB براقتلا 01إ يدؤي رمعلا

 .)2008 ،زSزعلا

 تلااجم FB قفاوتلا مادعqا نع ا�wًبع± نو�ي دق _cÀÔÌ+ا فُّيكتلا FB لشفلا نإ :r<¨×¼Xا عابشلإا •

 .ةسرامم 01إ مجswلماو لدابتلما ب,+ا لظيف _cÀÔÌ+ا ماq-cلاا روّطتي امك .ةيجوزلا ةاي,+ا نم ىرخأ

 .MBّاوزلا اضرلا ىدلم اعًبت دادزت وأ لقت دقف كلذ مغرو

لاك نلأ ؛تاذلاو ةوقلا نم طيلخ ا¡ßأ لوقيف "رلدأ" _ÔÌفنلا ملاعلا ھنع ثدّحت امك :ب]rا •
ً

 لجرلا نم 

 وبأو يّقح( ةياعرلاو فطعلا ھنم ىقّلتSو ھيلإ نكس¸ نأ دSري امك ،ھتيانع� رخلآا طيحي نأ دSري ةأرلماو

  .)2018 ،ةنيكس

 ،رخلآا فرطلا حاجن قSرط FB ن�جوزلا دحأ فوقو ãB ،انعمتجم FB ر|ظت _}لا ةيبلسلا د!اشلما نمو

 ىرن لباقلما فرطلا FBو .و! هردق نم طحي رخلآا كSرشلا حاجن نأDو ليقارع عضو FB نáفتي فيكو

 .ماملأل امًدق ھعفديل رخلآا نواع¸ ام¡øم ل�ف ن�جوزلا ن�ب نواعتلل ةليمج ارًوص

 رثأتي MBّاوزلا قفاوتلا نأ 01إ تلصّوت _}لا )B،1986¯وسد ةSوار( ةسارد تراشأ :جاوزلا تاونس ددع •

 úwكلأا تاجSزلا نأ Susana, Herik )1992( كي�w! انازوس ةسارد ھيلإ تلصوت ن�ح FB .جاوزلا ةدمب

 لعافتلا لق ةيجاوزلا ةدلما تداز املD ھنأ يأ ،امًاع 11 نم لقلأا تاجSزلا نع قفاوت ا¡ô امًاع 16 نم

 فرع¸ ص{Þ لD نأ 01إ كلذ عجرSو .سفنلا عم ءود|لاو ةحارلاب روعشلا دازو ،ن�جوزلا ن�ب راو,+او

 .)2008 ،ير!ادلا( ھلعفي لا امو ھلعفي امو ،رخلآا فرطلا م|فSو

لاماع نُّيدتلا دع¸ :ةديقعلاو نُّيدتلا •
ً

 ن�جوزلا ن�ب كswشم لماع دوجو نلأ ؛MBاوزلا قفاوتلا FB ام́|م 

لاماع دع¸ _°يدلا ماstللاا نم ة¡ôاشم ةجردب
ً

 .MBّاوزلا قفاوتلا FB ايًباجيإ 

 FB FBاقثلاو ùBامتجلاا ىوتسلما ن�ب براقتلا دعاس¸ دق :ن�جوزلل `�اقثلاو `�امتجلاا ىوتسلما •

 طابترلاا 01إ نوليمي صا{Þلأا نأ Michael Botwin ىري ثيح .ن�جوزلا ن�ب تاDا�تحلاا نم ليلقتلا

 .ةديقعلاو ميلعتلاو زكرلماو ةيعامتجلاا ةنا�لما FB م¡ßولثامي نمب جاوزلا وأ
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 رارق و! ،ھتايح FB ناسqلإا ا!ذختي _}لا تارارقلا م!أ نم نأ سفنلا ءاملع قفتّي :ّ`yاوزلا رايتخلاا •

 نو�ي Õ}حو .ا¡µدوج f1ع ةظفا,bاو ةيسفنلا ة,Îلا ةيمنت Ì_ FB:اسأ رود نم ھل الم ةجوزلا رايتخا

 .ةلما�لا ةدارلإاو ]Ýنلا ،ةSر,+ا :درفلا FB رفاوتت نأ نم دب لا امًيلس رايتخلاا

 ةطبار SÀeÌfو ،ن�جوزلا ن�ب ب,+او براقتلا ققحت _}لا لماوعلا دحأ باجنلإا vwتع¸ :لافطأ دوجو •

 ةلحرمك ةيدلاولا ُّدع± ثيح ،MBّاوزلاو ّ_ÔÌفنلا م|قفاوت قيقحت FB م!اس¸ و|ف ،ام¡øيب قمعلا ةغلاب

 رودو ،بلأا رود 01إ جوزلا رود لوّحتيف .ن�جوزلا راودأ FB ةما! تاwُّ�غ± ثادحإ 01إ يدؤت ةيلاقتنا

 ةدّح نم ففخي ن�جوزلا لاك لعجي ام ابًلاغ لافطلأا دوجو نأ ھيف كّش لا اممو .ملأا رود 01إ ةجوزلا

 ةبغرلا وأ لافطلأا ددع لوح ن�جوزلا ن�ب فلا{+ا نو�ي دقو ،ةيجوزلا ام¡ قلاع بوش¸ يذلا رُّتوتلا

FB ذلا باجنإDرو )Chaaban, Zora, 2010(. 

 كسامت f1ع لمع±و ،MBّاوزلا اضرلا قيقحت FB اعًم رفاظتت ة �wثك لماوع ةمث نأ )2008( ن�سح ىري امك

  :FB لماوعلا هذ! لثمتتو ،ا¡µوّق ديازتو ا|طبارتو ةيجوزلا ةاي,+ا

 لشفلا وأ حاجنلا ىدم FB ام́ا! ارًود لماعلا اذ! بعلSو :ن�جوزلا ن�ب يّ±ادجولاو يّفطاعلا لصاوتلا •

FB و .ةيجوزلا ةاي,+اSفوت اذإ لصاوتلا اذ! ققحت
ّ

 فشكو ،لدابتلما ماswحلااو ن�جوزلا ن�ب ةقثلا تر

Dم لø¡لع ھنامتئاو هرارسأ نع رخلآل امÓ¡لا للاخ نم اضًيأو ،اjمدعو ن�جوزلا ن�ب لدابتلما رواش 

 ام¡øم لD كاردØو رخلآا رعاشمب ن�جوزلا نم لD ساسحإ اضًيأ كلذ نمضتSو ،دارفناب فُّرصتلا

 .رخلآل ةبسÀلاب ا|لمحتي _}لا ءابعلأل

 FB ةجوزلا بلاطم قيقحتو عابشإ f1ع جوزلا لمع¸ نأ كلذب دصقSو :يّداصتقلاا اضرلا قيقحت •

 .ھلخد ىوتسم قوف ةيداصتقا ءابعأب جوزلا فيل�ت مدعو لخد نم م¡þدل ام ءوض

ثمتSو :ن�جوزلا ن�ب براقتلا ةرورض •
ّ

 FBو ،تاداعلاو تا!اجتلااو تامامت!لااو ميقلا FB كلذ لُ

 .يّرمعلا ىوتسلماو ،FBاقثلاو _®يلعتلا ىوتسلما

 نم ةلاح 01إ ن�جوزلا ن�ب ةيسcÀ+ا تاقلاعلا FB لوصولا كلذ _°عèو :r<¨×¼Xّا قفاوتلا قيقحت •

 نّأ ن�ح MBّ، FBاوزلا لعافتلا ةSوقتو ميعدت FB يّرورضو م|م لماع _cÀÔÌ+ا اضرلاف .ن�فرطلل قفاوتلا

شؤم vwتعُ¸ قفاوتلا اذ! مادعqا
ّ
 .ةيجوزلا تافلا{+او تاعارصلا ةيادب f1ع اً,)او ارًِ
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 :ّ`yاوزلاو يّرسلأا داشرلإا تاVرظن :ايًناث

 رثؤت _}لا ةيعامتجلااو ةيسفنلا لDاشلما جلاع FB ةيلاعف úwكلأا بيلاسلأا م!أ نم ادًحاو يرسلأا داشرلإا vwتع¸

 ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ةيسفنلا ة,Îلا ن�سحت 01إ داشرلإا نم عونلا اذ! فد¡þ ثيح .ةSرسلأا تاقلاعلا f1ع

 م|فب انُّدمت _­ف ،داشرلإا FB ام́ا! ارًود تاSرظنلا بعلتو .ماع ل�ش� ةرسلأاو دارفلأل ةاي,+ا ةدوج ن�سحتو

طلا نع مئلامُ
ّ

لما كولسّلاو يّوسّلا كولسلا م|فو ةيّناسqلإا ةعيب
ُ

 انحنمت امك ،ھبارطضا ب�س ةفرعمو برطض

قرط
ً

±و .ھجلاع� ؤُّبÀتّلاو ،كولسّلا اذ! ليدعتل بيلاسأو ا
ُ

�ش
ّ
 ةيّجلاعلا بيلاسلأا دحأ ةيكولسلا تاSّرظنّلا لِ

لعتّلا تاSرظنو ئدابم مدختس± _}لا
ُّ

لما لح FB ا¡ يلاعف تابثإ مت _}لا م
ُ

 ثدحلأا رُّوطتلاو .تابارطضلااو تلاكش

 رُّتوتلا ضفخو راو,+ا f1ع مئاقلا نا¡øيل اشرالم يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا ةSرظن FB رولبت ةيكولسلا تاSرظنلل

 ،جمانvwلا تاسلج FB يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا تايجيتاswساو تاينف ةثحابلا تقّبط ثيح ،ùBولا f1ع مئاقلا

 .جمانvwلا تاسلج ضع� FB يöزج ل�ش� ا¡µاينف تمدختسا _}لا تاSرظنلا نم ةعومجم 01إ ةفاضلإاب

 

لاوأ
ً

  :ةيماظنلا تاVرظنلا :

 :Bowen Intergenerational System لايجلأا ن�بام نVوب ةVرظن )1-1(

�ش± _}لا ãB ةيلئاعلا ةدحولا نأ Bowen نSوب ىري
ّ
 نو�تت نيذلا دارفلأا سÈلو جلاعلل _Ì:اسلأا عوضولما لِ

 .ةلئاعلا FB ثدحت تايلمع 01إ ةقلاعلاب ةطبترم وأ درفلاب ةصاخ تناD ءاوس ضارعلأا روذج دتمت ثيح .م¡øم

لالخ وأ ابًارطضا سكع± لا ضارعلأاف
ً

 وأ ،ةدحولا لما�w FB Dيغ± ثودح f1ع لدت ا¡øكلو ،ةقلاع لخاد وأ ايًدرف 

 قلقلا ىوتسم نم ليج لD ثري ةلئاعلا سفن يفف ماظنلا ءازجأ فلتخم لمع فورظ f1ع رثؤي امم .ا|طيحم

 ةفصéو ،رتوتلا تاقوأ FB دح YÌÕقأ 01إ بوذي ضعبلاو .لقأ ةفصب رخلآا ضعبلاو ،ةقباسلا لايجلأل نمزلما

 .)2010 ،بوي|ملب( .ىرخلأا تاقولأا FB لقأ

 زيامتو ،قلقلا ةجرد :ام! ،يqّاسqلإا 0Bّاعفنلاا ماظنلا طاشf1 qع ا�wًثأت úwكأ نانثا نا�wغتم كان! ،نSوب بسحو

 لاقتنلال لباق نمزلما قلقلا اذ!و .ه�wسفت ةيفيكو نو�لل درفلا كاردإ ةقSرط f1ع نمزلما قلقلا رثؤSو .تاذلا

 وأ ،ةجمرب ةباثمب _­ف .دارفلأا لاعفأ دودرو تا�wسفتلاو تاDاردلإاو تايساس,+ا ليكشjب ،لايجلأا vwع

 .ديعبلا وأ بSرقلا _Ì*املل رضا,+ا عضخي يذلا يّفطاعلا ماظنلا ليدع±
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 تاذ ثادحلإ ،صا{Þأ ةدع وأ رخآ ص{Þ برّقتي امدنع ،Self Differentiation تاذلا زيامت مو|فم زSvwو

 ةينلأا ةلتكلا وأ ةيلئاعلا ةيلاعفنلاا ةدحولا نSوب ا¡Óمس¸ ،ةلئاعلا FB ةر!اظلا هذ! ثدحت امدنعو .ةكswشم

�ش± دودح ھيدل لخادتم دوقنعك ةلئاعلا نم درف لD انأ vwتع¸ ثيح .ة�tمتلما �wغ ةيلئاعلا
ّ
  .ةكswشم انأ لِ

  :Bowen FB نSوب ىدل جلاعلا فاد!أ لثمتتو

 .ةيللاقتساب فرصتلا f1ع م¡µاردق رSوطتب ا!دارفلأ حمس¸ امم ةلئاعلا قلق ضفخ •

 ةيفطاعلا فقاوملل ةيلاعفب ةباجتسلاا f1ع رداق درف ل�ل ي±اذلا زيامتلا نم يدعاقلا ىوتسلما عفر •

 .ةبعصلا

 

 :System Theory ةمّاعلا مظنلا ةVرظن )1-2(

 طيطختو ردكلا لوح ضورفلا ةغايص نم لFB D ،مظنلا ةSرظن f1ع يّرسلأا جلاعلا TBانم بلغأ دمتع±

 ةرسلأاب ةصا{+ا دعاوقلاو راودلأاو ةسسؤلما ددحت ةطSرخ عضو f1ع نويماظنلا نوc+اعلما قفتSو .تلاُّخدتلا

 Õ°عم ل�ش¸ يذلا طي,bا وأ قايسلا صحفي نأ ]+اعملل ةماعلا مظنلا ةSرظن عبjتو .ناc+اع¸ نيذلا ن�جوزلاو

طلا 01إ رظنلا متSو .ةرسلأا دارفلأو جاوزلأاو دارفلأل ةاي,+ا
ّ
 ھنأ f1ع درفلا f1ع ركفي يذلا سفنلا ملع FB لفِ

 وأ لوؤسلما و! ةرسلأا ماظن نأ f1ع �tكswلا متي مظنلا ةSرظن FB امنÈب ،ّ_ÔÌفنلا ضرلما لوصح FB ب�سلا

  :ةيلاتلا ةيساسلأا ئدابلما ةSرظن نمضتتو .2019) ،ةطيع وبأ( ل�شلما كولسلا ردصم

ظنم ٌّلD و! ماظن يأ
ّ

 .م

 .ءازجلأا عومجم نم vwكأ و! ل�لا

طخ ا¡ßوD نم úwكأ ةرئاد ãB ماظنلا FB طامنلأا
ّ

 .ةَّي

 .ا|طامنأ تابث f1ع ظفاحت ةنزاوتم تامزنا�يم ا|ل ةمظنلأا

 .)2013 ،ةرسلأا نوؤشل ّ_°طولا سلbcا( .ةحوتفلما ةمظنلأا FB نار|ظي wُّ�غتّلاو ومنلا
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 Cognitive Behavioral Marital and Family :`�رعلما ي!ولسلا `yاوزلاو يرسلأا جلاعلا ةVرظن :ايًناث

Therapy 

 

 :Elis "سãلأ ت{�لأ" دنع ي!ولسلا `¦اعفنلاا ي±لاقعلا جلاعلا )2-1(

 دق ةينلاقعلا �wغ را�فلأا نم úwكأ وأ ادًحاو نإف ةل�شم وأ ةمزلأ ضرعتت امدنع ةرسلأا نأ Elis "سÈلأ" ىري

 نأ يّرسلأا يDّولسلا 0Bّاعفنلاا يqلاقعلا جلاعلا دكؤSو .ةل�شلما دقِّع¸ امم،م!�wكفت ةقSرط نم اءًزج نو�ت

 كلذكو ،ھيف شÈع¸ يذلا يّرسلأا ماظنلا ھيف �wغتي يذلا تقولا �w FBغتت درفلا ةرسلأا وضعل ةيلخادلا ةvw{+ا

 .)2019 ،ةطيع وبأ( درفلا ةرسلأا وضعل ةيلخادلا ةvw{+ا ھيف �wغتت يذلا تقولا w FBّ�غتي يرسلأا ماظنِّلا نإف

 

 :Aaron. Beck "كيب نورآ" دنع `�رعلما جلاعلا )2-2(

 ،انلاعفأو انرعاشم FB رثؤلما سÈئرلا بناc+ا ãB ةفرعلما نأب ضاswفلاا f1ع "كيب" دنع FBرعلما جلاعلا زكتري

 �wكفت ةقSرط �wيغ± و! فد|لا نو�ي اذل ،�wكفتلا راسم وأ فقولما شوش± 01إ يدؤت _}لا ãB لاعفلأا دودر نأéو

 يدؤت _}لاو ،ةيفرعلما تايلمعلا لخاد يفيظو للخ دوجوب ة!وشلما را�فلأا ةيفرعلما ةSرظنلا رسفSو .دشswسلما

 ر|ظت �wكفتلا ةقSرط FB ءاطخأ ھيدل ايًسفن برطضلما درفلا نأب "كيب" vwتعاو .تاذلا ريدقت ضافخنا 01إ

 ا!�wيغ±و أ ا|ليدع± نكمي ةيفرعلما تا!وشjلا هذ! نأب "كيب" ىرSو .ةيفرعم تا!وش± ل�ش f1ع �wكفتلا ءاطخأ

 .)2019 ،ةطيع وبأ( ةيداشرلإا جماvwلا للاخ نم

 

 :Meicnbuam "موب¨يكيم" دنع ةيكولسلا ةيفرعلما ةVرظنلا )2-3(

 _^لSو فSزوج دنع ةيكولسلا بيلاسلأا ن�ب عمc+اب موبÀيكيم دنع كولسلا جلاعل ةيفرعلما بيلاسلأا ت�tمت

 .كيب نورآ دنع ةيفرعلما را�فلأاو بيلاسلأاو ،ھيجايب ناج دنع FBرعلما ومنلا f1ع ةدمتعلما ةيفرعلما ةيÀبلأاو

 للاخ نم ،_ÔÌفنلا قفاوتلا تارا|م باسjكاو ةيبلسلا را�فلأا �wيغ±و ةيسفنلا ة,Îلا قيقحت راطإ FB كلذو

 .)2019 ،ةطيع وبأ( بيلاسأ ةدّع

 

 :)2019 ،ةطيع وبأ( موبنكيلم ي!ولسلا `�رعلما داشرلإا قيبطت بيلاسأ

 Assertiveness. ي±اذلا ديكوتلا •
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 ،ةل�شلما لح ،ءاخswسلاا :ةيلاتلا تارا|لما نمضتSو . Emotional Management لاعفنلاا طبض •

  .لصاوتلا تارا|م

    FB   .Cognitive Restructuringرعلما ءانبلا ةداعإ •

   Stress Inoculation. رتوتلا دض ن�صحتلا •

 

  :يّرسلأاو ّ`yاوزلا داشرلإا `� ةيكولسلا ةيفرعلما ةVرظنلا )2-4(

 01إ ليمت ا|عم ملقأتلا متي ملو درفلا ةايح FB ارًكاب تروّطت _}لا ةيفرعلما ةيÀبلأا نأ ةSرظنلا هذ! با,Êأ ىري

 FB ةvw{+او تامولعلما رمتس±و ،نSرخلآاéو ص{×ك ھب قلعتت تادقتعم حبصتو ،امًئاد ايًبلس ا�wًثأت ا|ل نو�ي نأ

 FB ةقلاعلاو ،ملاعلاو نSرخلآاو ھسفن ةSؤرل جذومن درفلا ىدل نو�تي Õ}ح ؛ةيفرعلما ةيÀبلأا رُّوطت �w FBثأتلا

 .ا¡Óلع ظاف,+او ا|ليدع± بعصلا نم نو�Sو ،ةتباثو ةمراص ةدماج جذامنلا هذ! حبصت دقو ،نايحلأا ضع�

 ةيفرعلما فقاولما نم ادًدع نُمّضتت ãBو ،ة!وّشلما ةSوسلا �wغو ةSوسلا ةيفرعلما ةيÀبلأا درفلا بسjكي ثيح

ثمتت _}لا
ّ

 :)2019 ،ةطيع وبأ( ي±لآاب لُ

 

 تا�wثأت ةداع ا¡Cحاصتو ،جوزلا وأ درفلا ىدل ايًئاقلت ثدحت تلاايخ وأ را�فأ ãBو :ةيئاقلتلا را3فلأا •

 .)انجاوز ذاقنلإ ناولأا تاف دقل( :لاثم ،ة!وشم ةيفرعم ةنÈبأو ةيبلس رعاشمو

 ھيجوتل ةرسلأا دارفأ دحأ وأ جوزلا ا|عبjي _}لا دعاوقلا نم ةعومجم ãBو :ةيّفُّيكت لا تاضا{|فا •

 .)رطخ كلذ نلأ ادًبأ _°م اéًرقم ادًحأ لعجأ لاأ بجي( :لاثم ،نSرخلآا تافرصت وأ ،م¡µافرصت مييقتو

ثمتت :ةيفرعلما تاèوشeلا •
ّ

 ا|مدق _}لا ة!وشلما را�فلأا نم ددع� لثمتتو ،مدعلا وأ ل�لا تادقتعمب ل

 .رسلأاو جاوزلأاو درفلا ىوتسم f1ع ةيلاعفنلاا تابارطضلاا جلاع FB )موبنكيم( ا¡Óلع دمتعاو )كيب(

لااعف ارًود دشرمللو
ً

 FB ولسلا يّرسلأا جلاعلاDّرعلما يFBّلإ رظني ھنلأ ؛ÌÕ ھلمع Dيغ± ثادحلإ ةادأ�wتا FB 

 دارفأو جاوزلأا ىدل ةدوجولما ةيفرعلما ةيÀبلأاو فراعلماب دشرلما مت¡þو .ةرسلأا دارفأ ىدل كولسلا

 f1ع م!دعاسèو ،م¡þدل ةدوجولما ةيفرعلما تا!وشjلاب ùBولا f1ع نيدشswسلما دعاس¸ كلذكو ،ةرسلأا

 .)2019 ،ةطيع وبأ( ا¡ يقطنمو ا¡ يعقاو ىدم صحف
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 :)IBCT( لما3تلما يّ!ولسلا `yاوزلا جلاعلا )2-5(

 ةSرظن f1ع فُّرعتّلا نأ و!و ،fBّما�تلا جلاعلا ةيحان هاجتلال ادًحو ارvwًم كان! نأ )Karrol )2003 ىري

لما يqّاسqلإا كولسلا م|فل ايًفاD دع¸ مل كولسلا �wسفتل ةدحاو
ُ

 لدّعمُ نو�ي امدنع ةصاخو ،دَّقع

 ةSرظن دجوت لا ھنأ و! رخآ ب�س ةمثو ،رابتعلاا ن�ع� ذخؤت ةصّا{+ا م¡µلاكشمو نيدشswسلما طامنأ

 تاينفلا نم ةدحاو دجوت لا ھنأ امك ،لماD ل�ش� كولسلا ترسّفو عيمc+ا باmcإ تزاح ةدحاو

 ،يزاWc( ةفلتخم نكامأ FB ن�عمتجم نيدشswسم عم لمعلا FB ا�wًسفت úwكأ امًئاد نو�ت ةيداشرلإا

2014(. 

 MBّاوزلا جلاعلل ةديدج ةقSرط رSوطتب )Jacobson & Babcock )1978 كو�باéو نوس�كاج ماق دقو

 لبقتلا رSوطتل تايجيتاswسلاا جمد f1ع موقت "لما�تلما MBّاوزلا جلاعلا" ةقSرطب  تيمّس يDّولسلا

 .)2015،_®ساعلا( �wيغتلا رSوطتل ةيديلقتلا تايجيتاswسلاا عم يفطاعلا

 ÔÌ_ّ FBفنلا جلاعلا نم ةعونتم بيلاسأ مادختسا 01إ )2006( دنلريإ بسحب fBما�تلا داشرلإا فد¡þو

 تاSرظن ةدعل ةماع ئدابم ن�ب عمc+ا 01إ فد¡þ ماظن و!و .داع�لأا ددعتم لصتم ùBّادبإ ل�ش

 .)2014 ،يّزاWc( تابارطضلاا صي{×±و لما�تلا ثادحلإ

 

ثلاث
ً

تلا يّرسلأا جلاعلا :ا
ّ

 :VWXّرج

  :Virginia Satir {�تاسل لصاوتلا ةVرظن )1 – 3(

 داشرلإا ھيلع تقلطأ جذومن FB يّرسلأا طباswلا ةيم!أ f1ع �wتاس ةSرظن دكؤت )2008( دعسأ وبأ بسحب

كرتو ،كswشلما يّرسلأا
ّ
 اذ! با,Êأ ىرSو ،ايًعو úwكأ اوحبصيل رسلأا ءاضعأ ةدعاسلم ھتارا|مو لصاوتلا f1ع زِ

 لصاوتلا ةيلمع ليلحت للاخ نم متي ةرسلأا ءاضعأ لعافت ةيفيك م|فل ةSر!وc+ا ةيجيتاswسلاا نأ هاجتلاا

كرSو ،ةرسلأا ءاضعأ ن�ب
ّ

 :f1ع يّرسلأا دشرلما ز

 .لئاسرلا ةرسلأا ءاضعأ لابقتساو لاسرإ ةيفيك •

 .ھتاذ يرسلأا قسÀلا لخاد لصاوتلا قرط •

لعتلو
ُ

 رظنّلا مدع دنع ةصاخو ،لاصتلاا رثأ نع تلاعافتلا نم ةلسلس ةرسلأا ميلعتب �wتاس تماق لاصتلاا م

ل�تلا وأ سمللا وأ
ُّ

 ةدئاف كلذكو ،ديcِّ+ا لاصتلاا ةيم!أ f1ع ناجوزّلا فَّرعتي ة�wخلأا ةلحرلما عمو ماq-cاب م

ذلا ماswحا ةداSز FB كيتكتلا اذ!
ّ

 .)2018 ،ي±اوللا( حوتفم ماظن 01إ قلاغqلاا نم ةلئاعلا كُّرحتو تا
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 وأ تاذلا نع عافدلا ةلاح نم وأ ،ھسفن وحن درفلا رعاشم للاخ نم روّطتي لصاوتّلا بولسأ نأ �wتاس ىرتو

 ب�س م!و انتاذ نم م!أ نSرخلآا نأب داقتعلااو ،oBبÀي امو بجي ام ةاعارم بجSو ،نSرخلآا عم لدابتلما ب,+ا

 فقاوم لصاوتّلا طامنأ حبصتو .بسانم �wغ يّفطاع لصاوتو ،ميلس �wغ لصاوت بولسأ انيدل حبصي ،انئاقب

انلا نلأ ؛تايكولسلا نم طامنلأا هذ! زSزع± متي ام ابًلاغو .ءاقبلل
َّ

 ،Placating ءاضswسلاا ن�ب نوطلخي س

طلَّتلاو
ُّ

للا ن�éو ،Niceness ف
َّ

 Super ةفرِّطتلما ةقلاعلا ن�éو ،Assertiveness ةيّديكوتلاو ،Blaming مو

Reasonable، ةيّداي,+او Objectivity، وéةلاابملالا ن� Being Irrelevant، ةيّئاقلتلاو Spontaneity )وبأ 

 .)2019 ،ةطيع

 

 تاذلا ةميق وحن ةيلخادلا رعاشلما f1ع مك,äل Communication Stances لصاوتّلا مو|فم �wتاس تروّطو

Self- Worth تو ،غلابم ل�ش�
ُ

ثم
ّ
 :ãBو ،ءاقبلل بيلاسأ ةعgرأ لِ

 .)Placating( ءاضswسلاا بولسأ •

 .)Blaming( موللا بولسأ •

 .)Being Super Reasonable( ةفرِّطتلما ةيّنلاقعلا •

jشلما /ةلاابملالا •
ّ

 .)Being Irrelevant( ت

 وبأ( )Congruent Communication( مÀ-cلما لصاوتلا :FB لثمتلما سما{+ا بولسلأا ا¡Óلإ فيضتو •

 .)2019 ،ةطيع

كرSُو
ّ
قوتّلاو نان,+ا ىوتسم دنع ءانبلأا عم ءابلآا طéر f1ع �wتاس جذومن زِ

ُّ
 ر|ظSو .رعاشلماو تاDاردلإاو تاع

 ٍّ_Ì:اسأ لٍ�شgو ةرسلأا دارفأ ل�ل ايًلخاد ا�wًيغ± مدِّقي اذ!و ،ةرسلأا ءاضعأ ن�ب ماswحلااو لُّبقتّلا ماظن FB كلذ

لع±و ة|جاولما للاخ نم ثدحي جلاعلا نأ ىرت ثيح .ھتاذل ص{×لا ماswحا wِّ�غ¸
ُّ

 نSرخلآا عم قفاوتلا ةيفيك م

 .)2019 ،ةطيع وبأ(

 

لما جلاعلا )2 – 3(
ُ

كر
ّ

 :Emotion – Focused Couples Therapy لاعفنلاا �_ع ز

sلاب MBّاوزلاو يّرسلأا جلاعلا ُّدعُ¸
ّ

wك�t عf1 ادًيدج اً|ُّجوت لاعفنلاا FB رجتلا يّرسلأا جلاعلاS^_ّ جلاعلا لاجمو 

 روعش عم ّ_^Sرجتلا جلاعلاب ترثأتو ،ةيمانتمو ة�wبك ةيّلعاف تاذ ةيثحب ةدعاقب يظِحَ دقو .ماع لٍ�ش� يرسلأا

 .يّرسلاا جلاعلا FB لاbcا اذ! FB ددِّجتم
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كرSو ،رابكلا ىدل ةيميم,+ا f1ع ايًفطاع زكري ]Zنلا اذ! نأب )Johnson )2003 نوسqوج تركذو
ّ
 ةداعإ f1ع زِ

 نأ ىرتو .جاوزلأا ن�ب انًامأ úwكأ معدو ةايح ءانبل حاتفلما دع± _}لا ةيفطاعلا تلاعافتلاو تاباجتسلاا ةل�ي!

 وأ فو{+ا لثم ةيّلعفلا م¡µلااعفنا نوئبِّخيُ ام ابًلاغ ةيجوزلا ةقلاعلا FB تاéوعص نم نوناع¸ نيذلا جاوزلأا

لعتّلا 01إ ةجا,+ا
ُّ

 Greenberg بسحéو ،ةSرسق وأ ةيعافد م!دودر نو�تو ،لعف درك فطاوعلا نع �wبعتلاو ق

& Johnson )1988، 1986( وناثلا تلااعفنلااب لعفلا در نو�يسSّعو ،ةf1 0اوتلاBّ تلاعافتلا هذ! روّطتت 

 دSزم مث نمو ،ام¡øيب ةقلاعلا FB فو{+ا ةداSز وأ ةقثلا نادقف نم نوناع¸ جاوزلأا حبصSو ،طامنأ 01إ ةيبلسلا

  .م|لخاد ةيلولأا تلااعفنلااو فطاوعلا نفد نم

 يذلا MBّلاعلا لؤافتّلاب "�wتاس" عم قفتت "نوسqوج" نأ 01إ )Johnson & Denton  )2002 نم ل�w Dش±و

 وّمنّلل ا¡ßوجاتحي _}لا دراولما لD م|لخاد FB سانلا ىدل نأ دقتع±و ،ةيّباجيلإا فطاوعلاو دراولماب ثحبي

لقأت وأ فُّيكت بيلاسأ ةيبلسلا لعافتلا طامنأ نّأو .ةقلاعلا FB روّطتّلاو يgّاجيلإا
ُ

 01إ لوّحتت نأ نكمي م

كرلما جلاعلا k1س¸ ذإ .ةيّّ,Êو ةيّباجيإ تلاعافت
ّ

 يgّاجيلإا 01إ ا|لSوحتو براجتّلا زSزعتل )EFT( لاعفنلاا f1ع ز

 .)2019 ،ةطيع وبأ(

لعتّلا بيلاسأ نإ
ُّ

لع± طامنأب طبترت نSرخلآل قلعتلا بيلاسأ عم م|لعافت FB جاوزلأا ا|مدختس¸ _}لا ق
ُّ

 ةيّمحم ق

FB ر نكمي _}لاو ،دشرلا ةلحرمو ةق!ارلماéو ،"رخلآا جذومن" و "تاذلا جذومن" :نيدعبب ا|طFB تاقلاعلا 

 FBو ،رخلآا f1ع دامتعلاا ةجردو فقاولما ن�ب لدابتم ل�ش� كرحتلا f1ع ةردقلا ھل جوز لD ،ةيّ,Îلا ةيجوزلا

لعتّلا بيلاسأ
ُّ

 لدابتّلاب ھميدقت وأ معدّلا بلط نوعيطتس¸ لاو ،ةدحاو ةيّعضو FB جاوزلأا ت�ثي ةنملآا �wغ ق

 .)2019 ،ةطيع وبأ( ام ةقSرطب

 ن�ب ةيّفطاعلا ةvw{+ا ءانب ةيفيك FB نُّعمتّلا للاخ نم جلاعلا متي ةفطاعلا f1ع زكترلما جلاعلا ةSّرظن بسحéو

لعتي امو ،جاوزلأا
ّ

خدتلا Rogers" FB زرجور لراD" بيلاسأ مادختساب ام¡ô ق
ّ

 ةكراشم ةيفيك FB ثحبSو ،ل

ظنلما لُّخدتّلا ما|مو بيلاسأ مادختسا للاخ نم اضًع� م|ضع� عم جاوزلأا
ّ

 ءانبلا ليكش± ةداعإ متت ي�ل ؛م

 ن�جوزّلا ن�ب ةنمآ طبارت بيلاسأ _ِّ°بتو ،تلاعافتلا نم ةديدج عاونأ قلخو ،ةيلاعفنلاا تاباجتسلاا ةداSزو

 .)2019 ،ةطيع وبأ(

 

  :Whitaker ركتVو لرا! )3 – 3(

 دارفأب صا{+ا _YÌ{×لا ومنلا ةلقرع FB ب�سلا و! ةرسلأا لخاد رّاضلاو لّت{bا كولسّلا نأ ركتSو لراD ىري

 دارفأ ن�ب حوتفلما لصاوتّلل ةجا,+ا :ãBو ،ا|عابشØو ا¡ يبلت بجي تاجاح كان! ةرسلأا ومنت ي�ل ھنأو ،ةرسلأا
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 ةرسلأا دارفأ ن�ب قورفلا رابتعلاا FB عضولا طرش� ،ةرسلأا لخاد تاذلا نع حتفنلما دارفلأا �wبع±و ،ةرسلأا

 .)2019 ،ةطيع وبأ( دُّرفتّلا لماوع ريدقتو

±و
ُ

كر دقو ،يّزمرّلا ّ_^Sرجتّلا يّرسلأا جلاعلاب ركتSو ةSرظن Õّ®س
ّ

طلا قلقلا f1ع ا¡Óف ز
ّ

 ةسفانتلما ىوقلاو kBّيب

sلاو
ّ

wو .جلاعلل قايس ءانبل لاصفنلااو طباSكؤ
ّ
 ىوتحم 01إ هابjنلاا ھجِّوي ام ابًلاغ اذل .ةيفطاعلا ةvw{+ا ةSولوأ دِ

كريُ ابSًرقت ء_Ì+ يأ نأ دقتعèو :ةيفطاعلا ةيلمعلاو عارُّصلا
ّ
 ب�س� نو�ي فلا{+ا بلجSو اعًم ھيلع ناجوزّلا زِ

 سÈلو ،ةيّفطاعلا ةvw{+ا ةل�شم لثمي يذلا عارُّصلا نم فو{+اب ھبشأ رملأا ودبSو ،ةقباس ةيّفطاع ةvwخ

 .)2019 ،ةطيع وبأ( فلاتخاو ةيضق نم úwكلأ رضا,+ا تقولا

 ،ةي!افرّلاو ةءافكلاب دياstم ساسحإ 01إ يدّؤي امب ،ةيدcِِّ+ا وحن كرّحتSو ركتSو دنع جلاعلا راسم ھجتSّو

شلاو ةمحرّلا رُّوطتو
ّ

اذلا ةيلوؤسلماو ،ùBولاو ،راودلأا ةنورمو ،تاذلا ماswحاو ،فغ
ّ

 ،vwكأ ةيّساسحو ،ةيت

لع±و
ُّ

 .)2019 ،ةطيع وبأ( طSرشلا عم ةيميم,+ا ةقلاعلا قيقحتو ،فطاوعلا نع �wبعتّلاو فاswعلاا م

 

 Cognitive Behavioral Marital and Family ّ`�رعلما يّ!ولسلا ّ`yاوزلاو يّرسلأا جلاعلا ةVرظن :اعbًار

Therapy 

 ،ا¡ô رعش¸ _}لا رعاشلما وحن دوقت _}لا ãB درفلا ا|لمحي _}لا را�فلأا نأ ساسأ f1ع MBلاعلا u1نلما اذ! موقي

 ثادحلأا f1ع سÈلو )Beliefs( ھب نمؤSو درفلا دقتع¸ ام f1ع عقت ان! ةيلوؤسلماف .ھنع رداصلا كولسلاو

 لاإ )Consequences( ةيلاعفنلااو ةيكولسلا جئاتنلا امو .ةدياحم ا¡ßأ f1ع ا¡Óلإ رظني _}لا )Accident( ةيتاي,+ا

 .)2019 ،ةطيع وبأ( درفلا �wكفت ةقSرطل ةجيjن

 جاوزلأا عم ھلامعأ للاخ نم )1969( تراويjس دراشSjر دي f1ع FBّرعلما يDّولسلا MBّاوزلا جلاعلا روطت دقف

 جلاعلاو ءابلآا بSردتب قلعتي اميف ةيجلاعلا تلاخدتلا نم ديدعلا داجيإ متو ،ةيجاوز ةاناعم م¡þدل نيذلا

 .ن�ثحابلا نم ديدعلا لبق نم تلاخدتلا هذ! لوح ةيقيبطتلا ثوحبلا نم ديدعلا ءارجإ مت كلذكو ،MBّاوزلا

 ةل�شلما وأ ةيضرلما تاDاردلإاو تاDولسلا نأ و! ّ_Ì:اسأ ضاswفا f1ع FBّرعلما يDّولسلا يّرسلأا جلاعلا موقSو

لعتم
َّ

 ،ديلقتلا :f1ع لمتش± دق لعافتلا نم طامنلأا هذ! ،لعافتلا نم طامنأ راركت للاخ نم رمتس±و ةم

 يDّولسلا يّرسلأا ]+اعلما دعاس¸ امم .اعًم طامنلأا هذ! كاswشا وأ ،يّ�يسلاكلا طارشلإاو ،يöارجلإا طارشلإاو

 تارا|لما f1ع م¡SCردت للاخ نم ةل�شلما f1ع ظفاحت _}لا لعافتلا طامنأ لمع ةلقرع f1ع ءلامعلا FBّرعلما

 ةيبلسلا فراعلماو را�فلأا يدحتو ،نSرخلآا ةرسلأا دارفأ ىدل ةل�شلما تاDولسلا زSزع± وأ ليكشjل ةéولطلما

 .)2013 ،ةرسلأا نوؤشل _°طولا سلbcا( م¡þدل
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 داشرلإا نأ ÝÒتي ،قبس امم .ةيلاتلا ةسلc+ا FB ھتشقانمو ةسلc+ا ءاضعلأ át0Bم بجاو ءاطعإ 01إ ةفاضلإاب

 سÈفنتلا ةصرف ل�ك ا¡Ûاضعأو ةرسلأل حيjت _}لا ةيداشرلإا لخادلما عاونأ úwكأ نم ةددعتلما ةتاينفو يرسلأا

ايظفل( حSرصتلا وأ حيملتلاب ءاوس ،ا!ؤاضعأ ا¡øم يqاع¸ _}لا ةتوبكلما رعاشلما نع 0Bاعفنلاا
ً

 لاو ،)يظفل �wغ وأ 

 ا¡Óف تاعارصلاو تلاعافتلاو تاقلاعلا ضSرع±و ا¡ Sرع±و ةرسلأا فشك نأ يرسلأا دشرلما ن!ذ نع بيغ¸

ارمأ سÈل صي{×jلاو صحفلل ةرشابلما ةظحلاملل
ً

لا|س 
ً

 .راطخلأاو ريذا,bا نم �wثكلاب فوفحم ھنأ امك ،

 01إ فد¡þ ىرسلأا لخدتلا نإف ،ةرسلأا تلاكشم نم د,äل ةيئاقو ةيجيتاswساD يرسلأا داشرلإا ذاختا ءوض FBو

 :fBي ام

 .لصاوتلا تايلمع حاجنل خانلما ةئي¡µو ،يرسلأا لصاوتلا ن�سحت -1

 عم لماعتلل ةديدج قرط f1ع ةرسلأا دارفأ بSردتو ،ةيضرلما رصانعلا ةلازلإ ،ةرسلأا قسq ميظنت ةداعإ -2

 .ةيلا,+ا ةSرسلأا تابارطضلاا

3- ±×cعي Dع ةرسلأا دارفأ نم درف لf1 درـــفتلاو ةـيعلما _^طق ن�ب نزاوتلا ثادحإ. 

اعم لماعتلا ةيفيك f1ع ةرسلأا ءاضعأ بSردتو ،يرسلأا كولسلا �wيغ± -4
ً

. 

 موقSو ،لصاوتلل ل|سلماو ،ظحلالماو ،بردلما رود ا¡øم راودأ ةدع دشرلما بعلي ،ةقباسلا فاد!لأا قيقحتلو

 �wغتلا ثادــحلإ دعاسلما رود بعلي ثيح ،م¡ ظحلام نكمي Õ}ح ،راو,+او لعافتلل ةصرفلا ةرسلأا ءاضعأ حنمب

 .يرـــسلأا

 

 Dialectical Behavioral Therapy ي!ولسلا `¦د>rا داشرلإا تارا�م :اسًماخ

 

 :ي!ولسّلا `¦د>rا داشرلإا تارا�م  

 لويلما يوذ دارفلأل لصلأا FB هرSوطت مت قاطنلا عساو FBّرعم يDولس جلاع نع ةرابع يDّولسّلا 0Bدc+ا جلاعلا نإ

 جلاعلا نم جSزم نم فلأتي ھنو�لو .ةيّدّ,+ا ةيّص{×لا بارطضاب م|صي{×± مّت نيذلا ةنمزلما ةSّراحتنلاا

 ناDو .]+اعملل يراشjسا قSرفو ،فتا|لا vwع بSردتلاو ،تارا|لما f1ع ùBامc+ا بSردتلاو ،يدرفلا _ÔÌفنلا

 بارطضا عم لاعّف ھنأ f1ع ةطوبضم ةمكحْمُ براجت للاخ نم ت�ثي ّ_ÔÌفن جلاع لوأ يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا

 ةيلاعف تابثلإ ةيكيÀيلDلإا ةيّدايعلا براجتّلا نم ديدعلا ءارجإ مت ،ن�,+ا كلذ ذنمو .ةيّدّ,+ا ةيص{×لا

 نم ةعساو ةعومجم عم اضًيأ نكلو ،ةيدّ,+ا ةيص{×لا بارطضا FB طقف سÈل .يDّولسلا 0Bدc+ا جلاعلا

كحتّلا نم لD كلذ FB امب ،ىرخلأا تلاكشلماو تابارطضلاا
ُّ

لما م
ُ

 ةيكولسلا ةيّفرعلما طامنلأاو رعاشلما FB طرف

± ،كلذ f1ع ةولاع .ا¡ô ةطبترلما
ُ

 لُّخدت و! هدحو تارا|لما f1ع بSردتلا نأ 01إ تاساردِّلا نم ةدياstم دادعأ �wش
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 يرسلأا فنعلا نم نوناع¸ نيذلا صا{Þلأا لثم ،ةيضرلما �wغو ةيضرلما تائفلا نم ةعوِّنتم ةعومbc دعاو

 .م!�wغو

 ظاف,+او ن�سحتو ،ر!الما كولسلا ةداSز للاخ نم درفلا ةردق زSزع± و! يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا فئاظو نمو

 زSزع±و ،جلاعلا لاوط ثدحي �wيغتّلا ميمع± نأ نم قُّقحتلاو ،جلاعلا FB ةكراشلماو �wيغتلل درفلا عفاد f1ع

لما ةيّعفاد
ُ

 f1ع ظفاحتو معدت ةقSرطب ھتXيب �wيغ± وأ ةل�ي! ةداعإ FB درفلا ةدعاسمُو ،لاعّف جلاع ميدقتل ]+اع

 .فاد!لأا وحن مُّدقتّلا

 ةSرظن f1ع – يDّولسلا 0Bدc+ا جلاعلا تارا|م f1ع بSردتلا كلذ FB امب – يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا دمتعèو

كؤت _}لا _ÔÌفنلا بارطضلال ةيعامتجا ةيجولويéو ةيكيتكلايد
ّ
 ءاوس ،رعاشلما ميظنت FB تاéوعصلا رود f1ع دِ

كحتلا وأ مكحتلا فعض
ُّ

 )Dysregulation emotion( رعاشلما ميظنت مدع طéر مت دقو .كولسّلاو ،طرفلما م

 رعاشلما ميظنت FB رارقتسلاا مدع طامنأ نم عبÀت _}لاو ةيسفنلا ة,Îلا تلاكشم نم ةعونتم ةعومجمب

)Instabling in emotion regulation(، مكحتلاو FB تاذلا ةروصو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ،رعاشلما. 

 f1ع بSردتلل ماعلا فد|لا امأو .ةرشابم ةلت{bا طامنلأا هذ! يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا تارا|م فد¡ س±و

 تارا|لما طامنأو �wكفتلاو رعاشلماو تاDولسلا �wيغ± f1ع دارفلأا ةدعاسم و|ف يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا تارا|م

 0Bدc+ا جلاعلل ةSرظنلا سسلأاو جلاعلا ةفسلف م|ف نإف ،كلذل .ةاي,+ا FB تلاكشلماب ةطبترلما ةيعامتجلاا

 ءلاؤ! فقوم ددحي ھنلأ ؛اضًيأ م|م م|فلا اذ! .ليلدلا اذ|ل لاعّفلا مادختسلال ةSرورض ل�ك يDولسلا

 ،م¡Ûلامع عم ن�c+اعلما تاقلاع FB م|م رصنع و! هرودب فقولما اذ! .م¡Ûلامع هاجتو جلاعلا هاجت ن�c+اعلما

 عابطلا يوذ دارفلأا عم صاخ ل�ش� ةم|م نو�ت نأ نكمSو ،لاعّفلا جلاعلل ةيساسأ نو�ت ام ابًلاغ _}لاو

 .ة�wبك ةجردب ةéرطضلما

 FB قَّبطمُ و! امك 0Bدc+ا وأ "كيتكلايدلا" نإف ةيساسلأا تاضاswفلااو ملاعلل ةيّلدc+ا f1ع ةماع ةرظنكو

 ùBانقلإا راو,+ا Õ°عمو ،عقاولل Fundamental ةيساسلأا ةعيبطلا Õ°عم :ناينعم ھل يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا

�شُ¸ كيتكلايدلا نإف ،يّفسلف فقوم وأ ةيلماع رظن ة|جوDو .ةقلاعلاو
ّ
 �wغو .يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا ساسأ لِ

لما تايجيتاswسلاا وأ جلاعلا ]Zن 01إ كيتكلايدلا �wشèو ،ةقلاعلاو راو,+ا ل�ش FB كلذ
ُ

 لبق نم ةمدختس

لما
ُ

 ن�تدجاوتم انو�ت نأ نكمي ءاوس دح f1ع ن�تركف نأب ةيّلدc+ا مو|فم Òِّ)وي امك .�wيغتلا ثادحلإ ]+اع

 f1ع رخلآا ص{×لاو قح f1ع تنأ ،كلذ لاثمو .دادضأ لم¡ßأ f1ع ودبت دقو ،تقولا سفن FB ن�تحي,Êو

 ة�wثك رومأب مايقلا كنكمSو ،vwكأ د|ج لذب 01إ ةجاحب نو�ت دق كنكل عيطتس± ام لضفأ لعفت تنأ ،قح

لماو معدّلا 01إ ةجاحب اضًيأ كنّكل
ُ

 .)Dimeff & Linehan, 2011( نSرخلآا نم ةدناس
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  :ةيساسأ تامس ثلاث FB يرش�لا كولسلاو عقاولا ةعيبط لوح ةيلدc+ا رظنلا تا|جو كswش±و

لاوأ
ً

كؤت ،ةيكيمانيدلا ةمظنلأا تاروظنم لعفت ام ردقب :
ّ
sلا f1ع كيتكلايدلا دِ

ّ
wاسلأا طبُا:Ì_ وأ Dعقاولا ةيّل. 

 مقي مل ام ةدودحم ةميق تاذ ا!رابتعاب ماظنلا نم ةيدرفلا ءازجلأا تلايلحت ىري 0Bدc+ا لخدلما نأ _°ع¸ اذ!و

 نم ةيدرفلا ءازجلأا 01إ هابjنلاا ھجوي كيتكلايدلا نإف مث نمو .لما�لا ل�لاب ءازجلأا طéرب حوضوب ليلحتّلا

 ،تارا|لما f1ع بSردتلاب قلعتي اميفو .vwكلأا ل�لا Ø01و ،ىرخلأا ءازجلأاو ءزc+ا ن�ب طباswلا 01إ كلذكو ،ماظنِّلا

لما f1ع بجي
ُ

لاوأ رابتعلاا FB ذخأي نأ ]+اع
ً

خادتّلا 
ُ

لع±و .تارا|لما FB روصقُلا بناوج ن�ب ل
ُّ

 ةديدج ةعومجم م

لع± نود ةياغلل بٌعص رٌمأ تارا|لما نم
ُّ

 .ةéوعص úwكأ ةمّ|م ãBو ،دحاو تقو FB ةلصلا تاذ ىرخلأا تارا|لما م

 ملع± دّعèُو .ّ_Ì*رلما سفنلا ملعل ةSوسÀلاو ةيقايسِّلا رظنّلا تا|جو عم اضًيأ ةقفاوتمُ ةيّلدc+ا رظنلا ة|جوو

لما ص{×لا ةئÈب معدت لا امدنع صاخ ل�ش� ابًعص ارًمأ ةيكولسلا تارا|لما
ُ

ثلا وأ ةرشاب
ّ

 اذ! لثم vwكلأا ةفاق

لعتّلا
ُّ

لعتي نأ درفلا f1ع سÈل 0Bاتلاéو .م
َّ

 ،ھتXيب f1ع �wثأتلل ةمزلالا تارا|لماو يّ±اذلا ميظنتّلا تارا|م طقف م

 .ا|ميظنت بجي Õ}م اضًيأ نكلو

 

 Thesis and ضيقَّنلاو ةيضرفلا( ةضراعتم ةيلخاد ىوقِ نم نوّ�تي لب ،تباث ھنأ f1ع عقاولا 01إ رظنيُ لا :ايًناث

Antithesis( يكرت نم _}لاوC¡ت اÀلما ىوقلا نم ةديدج ةعومجم أش
ُ

 ةياغلل ةَّم|مُ ةيّلدج ةركف كان!و .ةضراعت

 نأ ضswفأ انأ " ،غربدلوغ �wبع± دح f1عو .ةصّا{+ا ا¡µاضراعم f1ع ا|لخاد FB يوتحت تاضاswفلاا عيمج نأ ãBو

 فقت قئاق,+ا نأو ،ةصا{+ا ھتاضقانت f1ع ھلخاد FB يوتحي ةمك,+ا FB لاقم لD نأو ،ةضقانتمُ ةقيق,+ا

 ._Ì*رلما سفنّلا ملعل يّ�يمانيدّلا _ÔÌفنّلا عارصلا جذامن عم قفاوتم ،Õ°علما اذ¡ô كيتكلايدلا ."بنج 01إ ابًنج

لما �wكفتّلا 01إ رظنSُو
ُ

لما رعاشلماو كولسلاو فرِّطتلماو ايًئانث مسقن
ُ

 نو�ي درفلا .ي�يتكلايد لشف ا¡ßأ f1ع ةلباق

لعتي اميفو .تافيلوتلا 01إ لاقتنلاا f1ع رداق �wغ ،ةيبطقلا FB اقًلاع
َّ

 ةثلاث كان! ،ةيّكولسلا تارا|لما بSردتب ق

لما f1ع بجي .ةياغلل ابًعص مُّدقتلا لعجت نأ نكمي ةدَّدحمُ باطقأ
ُ

 لD ةدعاسمو ةيبطق ل�ل هابjنلاا ]+اع

 .ام ةَّيلمع ةفيلوت وحن كُّرحتلا FB ليمع

 01إ م¡ جاحو 0Bا,+ا تقولا FB م! امك م|سفنلأ ءلامعلا لوبق 01إ ةجا,+ا ن�ب ةيلدc+ا و! باطقلأا هذ! لوأ

 ا|لوح ضوافتي نأ ]+اعلما f1ع بجSو ،_ÔÌفن جلاع يأ FB ةيساسلأا دشلا ةطقن ãB ةيّلدc+ا هذ! ,�wيغتّلا

 .ثدحيس �wيغتّلا ناD اذإ ةرا|مب

 ھيلإ نوجاتحي ام نادقفو ،ةءافك úwكأ اوحبصيل ھيلإ نوجاتحي ام f1ع ءلامعلا لوصح ن�ب دشلا و! يqاثلاو

  .ةءافك úwكأ اوحبصأ اذإ
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لعتت ةيّمّ!لأا ةغلاب ةثلاث ةيبطق كان!و
ّ

×لا ةماركلا f1ع ءلامعلا ظافحب ق
ّ

 ،)Personal integrity( ةيص{

لع± لباقم م¡µاéوعصب ةصا{+ا م!رظن ة|جو قيدصتو
ُّ

 نم جور{+ا f1ع م!دعاسjس _}لاو ةديدج تارا|م م

 ةل�شلما نأب م!رظن ة|جو ة,Ê نودكؤي م¡ßإف ،ةديدج تارا|م ملع± للاخ نم ءلامعلا نسحت اذإ .م¡µاناعم

 بعُلاتّلا نولواحي اونو�ي مل م! .م|سفنأ ةدعاسلم ةيفا�لا تارا|لما م¡þدل نكت مل م¡ßأ تناD تقولا لاوط

 .يgّاجيلإا زفا,+ا 01إ نورقتفي لاو ،نSرخلآا ءاذيلإ عفادلا م¡þدل سÈل م! .كلذب نورخلآا م|م¡µا امك سانّلاب

 نأ ت�ثي ھنأ ودبي دق :ىرخأ قئارطب نSرخلآا ءارآ دSؤي ةديدج تارا|م ءلامعلا ملع± نأ اضًيأ ودبي دق نكلو

كريُ لاو .)ةئÈبلا سÈلو( ةل�شلما و! ليمعلا نأ وأ ،)ائًطخمُ ليمعلا ناDو( تقولا لاوط قح f1ع اوناD نSرخلآا
ّ
 زِ

 .ا¡øم جور{äل قئارط اضًيأ حswقي لب ،بسحف ةيّبطقلا هذ! f1ع ليمعلا مامت!ا f1ع كيتكلايدلا

 

طلا نأو ،ن�تقباسلا ن�تمسلا نع جتانلا ضاswفلاا ãB :كيتكايدلل ةثلاثلا ةمسلاو
ّ

 ãB عقاولل ةيساسلأا ةعيب

bا سÈلو ،ةيلمعلاو �wيغتلا
ُ

لاك نأ و! ان! ةيم!أ úwكلأا Õ°علماو .ةيÀبلا وأ ىوت,
ً

 نارّمي ةئÈبلاو درفلا نم 

كريُ لا 0Bاتلاéو .ةرّمتسم ةيّلاقتنا ةلحرمب
ّ
jمُو ةرقتسم ةئÈب f1ع ظاف,+ا f1ع جلاعلا زِ

ّ
 01إ فدُ¡þ لب ،ةقس

شلا f1ع ليمعلا ةدعاسم
ّ

ن اننأ و! كلذ f1ع لاثم .�wيغتّلا عم ةحارلاب روع
ُ

zِّلأا طبÞ}ا نع صا+cسول FB 

 نمضو .ةعومbcا لخاد ھيف نونو�ي يذلا تقولا لاوط تارا|لما بSردت ةعومجم FB طبضّلاب دعاقلما سفن

 نوwّ�غتي فيك اضًيأ نكلو ،م¡Ûلامع wُّ�غ± ةيفيكب طقف سÈل ةيارد f1ع اونو�ي نأ بجي ،تارا|لما f1ع بSردتلا

 .تقولا رورمب ھنوقبِّطي يذلا جلاعلا wّ�غتي فيكو ،م|سفنأ م!

 

 

 :يّفطاعلا يّ!ولسلا ّ`¦د>rا جلاعلا جذومن

لاوأ م|ف بجي ،رعاشلما ميظنت بارطضا م|فل
ً

 ةيÀبل فSرع± يأ حاswقا نإف كلذ عمو .اقًح رعاشلما ãB ام 

تا كان! نو�ي ام ارًدانو ،تاéوعصلاب فوفحم لاعفنلاا
ّ

 سوملم فSرع± يأ f1ع رعاشلما _Ðحاب ن�ب Õ}ح قاف

لطتي ا|ميظنتو رعاشلما م|ف لوح تاDراشلما ميلع± نإف ،كلذ ديدحتب .دحاو
ّ

 فصول تلاوا,bا ضع� ب

 0Bدc+ا جلاعلا تارا|مو ،ماع ل�ش� يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا دنjسèو .اقًيقد افSًرع± نكي مل نإ ،رعاشلما

 تاذ ،ةيّدارإلا ،ةرصتخمُ تاباجتسا نع ةرابع رعاشلما نأب ةلئاقلا رظنلا ة|جو 01إ ،صاخ ل�ش� يDولسلا

 0Bدc+ا جلاعلا دكؤي ،ن�ثحابلا ءارآ رارغ f1عو .ةيّجرا{+او ةيلخادلا تازفِّحملل ةيّطمن ،ةلماD ةموظنم

  .ا|م|ف FB تلااعفنلال ةSروطتلا ةيفيكتلا ةميقلا ةيم!أ f1ع يDولسلا
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 ةيعرفلا ةمظنلأا نم ةنو�م ا!رابتعا نكمي ،ةمظتنمُ تاباجتسا ãB ةيفطاعلا تاباجتسلاا نأ نم مغرلا f1عو

  :ةيلاتلا ةيلعافتلا

 .تاراشلإل ةفطاعلا ةضرعُ •

 تاراشإ يأ( ةيّفطاع تاراشإ ةباثمب لمع± ا!روضح دنع _}لا ةيجرا{+ا وأ /و ةيلخادلا ثادحلأا •

 .)ةزفِّحم

 .تاراشلإا �wسفتو ريدقت •

 تاباجتسلااو ،ةيجولويسفلا تاباجتسلااو ةي�صعلا ءايميكلا كلذ FB امب ،ةباجتسلاا لويم •

 .لعفلاب مايقلل عفاودلاو ،ةيتاvw{+ا

  .ةيظفللاو ةيظفللا �wغ ةي�wبعتلا لاعفلأاو تاباجتسلاا •

 .ةSوناثلا رعاشلما كلذ FB امب ،ةيلولأا ةيفطاعلا ةردقلل ةقحلالا راثلآا •

 تاباجتسلاا نم أزجتي لا ءزجك ةيفطاعلا تاباجتسلااب ةطبترلما ةيطمنلا لاعفلأا 01إ رظنلا ديفلما نم vwتعèو

لادب ةيفطاعلا
ً

 دكؤي ،دحاو fBعافت ماظن FB رصانعلا هذ! لD ن�ب عمc+ا للاخ نمو .فطاوعلا جتاون ا¡ßوD نم 

كرمُ يأ ليدع± نأ f1ع يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا
َّ

 ماظنلا لمع �wغ¸ نأ لمت,bا نم ةيفطاعلا ةموظنملل ب

 قSرط نع كلذب مايقلا ھنكميف ،ةيفطاعلا لاعفلأا كلذ FB امب ،ھفطاوع �wيغ± ءرلما دارأ اذإ ،راصتخاب .ھلمكأب

  .ماظنلا نم ءزج يأ ليدع±

 ،ةيجوزلا ةاي,+ا FB م|م بناجب ةطبترلما رعاشلماو فطاوعلا �wيغ± f1ع ةثحابلا لمع± ثحبلا اذ! للاخ نمو

 ةقSرط �wغتت ا¡øيحف فقاولما م|ف ةقSرط نع ةكرِاشلما وأ ةجوزلا ةرظن �wغتت امدنعف .MBّاوزلا اضرلا و!و لاأ

 ،MBّاوزلا اضرلا ىوتسم عفر لجأ نم تاDراشلما ùBو ةداSز f1ع ةثحابلا لمع± كلذلو ،فقولما عم ا|لعافت

 .MBاوزلا قفاوتلا و!و ةوجرلما ةجيjنلا 01إ لوصولا 0Bاتلاéو

 

 :Emotion Dysregulation يّفطاعلا ميظنتلا مدع

 تاراشلإا ميظنت وأ �wيغ± f1ع ،دو|جم لقأ لذب دنع Õ}ح ةردقلا مدع و! رعاشلما ميظنت FB بارطضلاا

 .ةيعيبطلا فورظلا لظ FB ةيظفللا �wغ تا�wبعتلا وأ/و ةيظفللا تاباجتسلااو لاعفلأاو تاvw{+او ةيفطاعلا

 مدع ثدحت امدنع Pervasive emotion dysregulation دئاسلا وأ يفطاعلا ميظنتلا بارطضا ظحلاSُو

 ىزعèُو .ةيّفقولما تاقيسلاو فُّيطتلا تلاكشمو ،رعاشلما نم ةعساو ةعومجم vwع رعاشلما ميظنت f1ع ةردقلا
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 ميظنت f1ع ةردقلا مدع بناج 01إ ةيلاعلا ةفطاعلا هاجت فعضلا 01إ لماشلا رعاشلما ميظنت بارطضا

  .رعاشلماب ةطبترلما ةديدشلا تاباجتسلاا

 ميظنت f1ع ةردقلا مدعو ،ةلمؤلما ةيفطاعلا تاvw{+ا FB ةداSز يفطاعلا ميظنتلا بارطضا صئاصخ نمضتتو

 ةc+اعم FB لشفلاو ةيفرعلما تا!وشjلاو ،ةيفطاعلا تاراشلإا نع هابjنلاا تÈتش± تلاكشمو ،ةديدشلا ةراثلإا

لعتلما ةيعافدنلاا تاDولسلا f1ع ةيفا�w Dغ ةرطيسو ،تامولعلما
ّ

 ،ةSوقلا ةيبلسلاو ةيباجيلإا رعاشلماب ةق

 ةراثjسلاا ءانثأ ةيجازلما ةلا,+ا f1ع دمتع± لا فاد!أ قيقحتل ةطشqلأا ميظنتو قيسÀت FB تاéوعصو

 ةروص FB اضًيأ ر|ظي نأ نكمي و!و .ةياغلل ديدشلا طغضلا تحت لاصفنلاا وأ دُّمجتلا 01إ ليلماو ،ةيفطاعلا

 f1ع ةردقلا مدعو ،ضفخنم يgاجيإ �wثأتو لٍاع _^لس �wثأت 01إ يدؤي امم ،لاعفنلاا FB طرفم عمقو مكحت

 فُّيكتلا فعض نع رمتسلما رعاشلما ميظنت بارطضا جتSÀو .يفطاعلا لصاوتلا FB ةéوعصو رعاشلما ميظنت

 للاخ نم رعاشملل ةضرعُلا ديدحت متSو .ةمئلالما �wغو ةيفُّيكتلا �wغ رعاشلما ليدع± تايّجيتاswساو يّفطاعلا

  :صئاص{+ا هذ!

 .)رعاشملل( _Ì:اسأ طخك اد́ج ةيلاع ةيبلس رعاشم •

 .ةيّفطاعلا تازفِّحملل ةيّساس,+ا •

 .ةيّفطاعلا تا�wثملل ةديدشلا ةباجتسلاا •

 ثحبلا اذ! للاخ نمو .ةيفطاعلا ةراثلإا تثدح Õ}م يفطاعلا يدعاقلا ط{+ا 01إ ةئيطبلا ةدوعلا •

لما نكمتت امدنعو
ُ

 ا¡þدل عفتري ھنإف ،ةباجتسلاا ةيفيكو رعاشلما ليدع± تايجيتاswسا قيبطت نم ةكرِاش

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم

 

 :Emotion Regulation   رعاشلما ميظنت

لما �wغو ùBافدنلاا كولسلا حبك f1ع ةردقلا و! لباقلما FB رعاشلما ميظنت
ُ

 ةيبلسلا رعاشلماب طبترلما بسان

لما لمعلل تاذلا ميظنتو ،ةSوقلا
ُ

Àقَّس FB راخ فد! ةمدخMB رطب فرصتلا يأ( امSع دمتع± لا ةقf1 ةلا,+ا 

 دق يوقلا لاعفنلاا نو�ي _}لاو ةيجولويسÈف ةراثjسا يلأ ةيتاذلا ةئد¡ لا كلذك ãBو ،)ةرورضلا دنع ةيجازلما

لو
ّ

 نكمي امك ايًلآ رعاشلما ميظنت نو�ي نأ نكمSو .يوقلا لاعفنلاا دوجو FB هابjنلاا �tكرت ةداعإ ھنأ امك .ا!دَ

كحتلا
ُّ

لاوأ �tكswلا بصني ،يDولسلا 0Bدc+ا جلاعلا FBو .ùBوب ھيف  م
ً

 �tفحت ايًناثو ،ùBاولا مكحتلا ةداSز f1ع 

 و!و ،ةثحابلا ھيلع لمع± ام اذ!و .ةيئاقلتو ةيلآ ةيا¡øلا FB حبصت ثيحب تارا|لما ملع± ةداSزل ةيفا�لا ةسراملما

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفر لجأ نم ؛تلااعفنلااب مكحتلا ىوتسم عفر للاخ نم تاDراشلما ùBو ةداSز
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 قباوس ةباثمب ãB ةيّعافدنلااو ةيّفطاعلا تاراشلإل ةيلاعلا ةيساس,+او ،ةيبلسلا ةفطاعلل لويلما نأ امك

 ةءاسØو محرلا لخاد لماوعلاو ةثارولا :ةيجولويبلا تا�wثأتلا لمش±و .رعاشلما ميظنت بارطضلا ةيجولويب

لعتّلا تاvwخ تا�wثأتو .غامدِّلا f1ع رثؤت _}لاو غولبلا وأ ةلوفطلا FB ةيدسc+ا ةلماعلما
ُّ

 غامدلا ومن f1ع ركبلما م

 ساسلأا ةدقّعلما ةSّرش�لا رعاشلما ميظنت زا|ج نم ءزج يأ FB يّفيظولا لل{+ا رفوي نأ نكمSو .ھلمعو

 ليلما فلتخي دق 0Bاتلاéو .يّفطاعلا ليدعتلا FB ةقحلالا تاéوعصلاو ةيلولأا رعاشلما FB فعضلل MBولويبلا

  .صا{Þلأا فلاتخاب MBولويبلا

 f1ع ةردقلا مدعو رعاشلما قيدصت مدع 01إ ليلما :ةرسلأا FB اميّس لاو ةيعامتجلاا ةئÈبلا تام!اسم لمش±و

ÔÌلا قفاوتلاو .ةيّفطاعلا ةراثjسلاا ززع¸ لعافت بولسأو ،رعاشلما نع ةبسانلما تا�wبعتلا ةجذمن  جازم ن�ب ء_ّ

 ءوضلا طلس± ا¡ßلأ ؛ان! ة�wخلأا ةطقنلا هذ! f1ع ديكأتّلا متSو .ةرسلأا لخاد لماعتلا بولسأو لجرلا وأ ةأرلما

 نو�ي دق ةSّرظنّلا ةيحانلا نمو .دارفلأا تاDولس ل�ش± _}لا ةئÈبلاو ايجولويبلا ن�ب 0Bدابتلا لعافتلا f1ع

 وأ/و ةيد,+ا ةيص{×لا بارطضاب ةباصلإا رط{+ اضًرعم ضفخنلما MBولويبلا فعضلا ووذ ةأرلما وأ لجرّلا

 وأ ،داشرلإا مدقم صئاصخو درفلا صئاصخ ن�ب ادًيدش اضًقانت كان! ناD اذإ يّفطاعلا ميظنتلا بارطضا

 وأ لوحكلل ةرسلأا دارفأ دحأ نامدإ ب�س� ،لاثلما لي�س f1ع( ديدش دييقتل عضخت ةرسلأا دراوم تناD اذإ

 فقاولما هذ! لثم .)0Bاعفنلاا ميظنتلا وأ رعاشلما ميظنت f1ع ةردقلا مدع وأ ،ناطرسلاب باصم قيقش دوجو

 كلت ةيبلت f1ع ةئÈبلا ةردق زواجتت ام ابًلاغ درفلا تابلطتم نلأ ؛قيدصتلا مدع ةيلمع ةمادإ f1ع ةردقلا ا¡þدل

لطتلما
ّ

 .تاب

 

 ،امًامت ةبسانم ةئÈب FB انًكاس اي́جولويب فيعضلا ن�جوزلا دحأ وأ درفلا نو�ي دقف ،اضًيأ ðّÒرمُ سكعلاو

 _}لا تلائاعلا نم ةيساسأ عاونأ ةثلاث حاswقا 01إ ةيلضافتلا جئاتنلا هذ! اندوقتو .اSًوق اSًرسأ امًعد دجوي ثيح

  :ãBو ،ةيد,+ا ةيص{×لا بارطضاب ةباصلإا رطخ نم دSزت

 

ظنلما �wغ ةرسلأا •
ّ

 .)ةلماعلما ةئÈس وأ لام!لإا ةديدش نو�ت _}لا ةرسلأا :لاثلما لي�س f1ع( ةم

 .)تامرّ,bا نم ةيبلسلا رعاشلما نع �wبعتلا ا¡Óف نو�ي _}لا ةرسلأا لثم( ةيلاثلما ةرسلأا •

 .)ةمءلالما فعضب ساسلأاب tّ�متت _}لا ةرسلأا لثم( ةيّداعلا ةلئاعلا •

 .اقًبسم ةدوجوم وأ ةتباث ةرورضّلاب تسÈل ةياعرِّلا مدقم صئاصخ نأ ھلD كلذ نم م!لأاو
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لما {�غ( لاطبلإا رود
ُ

 :The Role of the Invalidating Environment )ةقدِّص

كفتت نأ درّجمéو ،ةياغلل يقطنم رعاشلما ميظنت بارطضا رSوطت FB لاطبلإا رود نإ
ّ

 ةيساسلأا ةفيظولا FB ر

 لاصتلاا نأ ا!دافم ةلاسر لسري رعاشلما لاطبØو .عèرس لاصتا ةباثمب نو�ت نأ ãB ،دارفلأا ىدل تلااعفنلال

لما موقي ،ةم|م ةلاسرلا نو�ت امدنعو ،ھملاتسا متي مل
ُ

 قSرط نع مو|فم ل�ش� لاصتلاا ديعصتب لسر

لما م|في لا امدنعو .رعاشلما ديعصت
ُ

 هدو|ج ةداSزب مو|فم ل�ش� موقي ھنإف ،ھقدصي لا وأ لاصتلاا يقّلت

 ؛ن�بناc+ا لاك f1ع دعاصتSو رودSو رملأا رمتسèو .لاطبلإا لئاسو ضع� قSرط نع ةداع ،لاصتلاا فاقيلإ

قوتي يذلا و! يقّلتلما نو�ي ام ابًلاغو .ن�بناc+ا دحأ عجاswي Õ}ح
ّ

 لسرلما بلاطلم ملسjس¸ وأ عمتسèو ا�wًخأ ف

طقتمُ ل�ش� اذ! رمتس¸ امدنعو .هزSزع± مت دق ديعصتلا نو�ي ،0Bاتلاéو .ةياغلل يفطاعلا
ّ
 طمن خيسرت متي ،عِ

لما يّفطاعلا ميظنتلا بارطضا
ُ

ت لا امدنعف ،ن�جوزّلا ن�ب امًامت ثدحي ام اذ!و .دعاصت
ُ

 يدّؤي دق رعاشلما م|ف

قوت 01إ كلذ
ُّ

أطخ م|فيُ دقو ،لصاوتّلا ف
ً

طلا لاك 
ّ

 مدع 01إ يدّؤيف ثادحلأل ةيّقطنم �wغ تارvwم عضوتو ن�فر

 .)٢٠١٩ ،ةطيع وبأ( ةيّجوزّلا ةاي,+ا ةدوج نع اضرِّلا

 .ةديدش ةيّفطاع ةيساسحو فعضب ام¡µايح نآدبي ناذللا ن�جوزلل صاخ ل�ش� ةرمِّدمُ ةئÈبلا هذ! لثم

لما ةئÈبلل ة�tملما ةمسِّلاو
ُ

 f1ع لاثمك( ةيّلخادلا ةä}vwل قئلا �wغو مظتنم �wغ ل�ش� ةباجتسلاا 01إ ليلما ãB ةلطِب

لما :كلذ
ُ

 ةيلخادلا ةä}vwل ةساسّح �wغ نو�ت نأ صوص{+ا ھجو f1عو .)سÈساحلأاو رعاشلماو را�فلأاو تادقتع

لما تائÈبلا ليمتو .ةبحاصمُ ةيجراخ تانوّ�م ا¡þدل سÈل _}لا
ُ

 لثم( ةفرِّطتمُ ةقSرطب ةباجتسلاا 01إ اضًيأ ةلطِب

 تانوِّ�لماو .ةبحاصم ةيجراخ تانو�م ا|ل _}لا ةيّلخادّلا تاä}vwل )لعفلا در مدع وأ لعفلا در FB طارفلإا

 .فورظلا هذ! FB لاطبلإا 01إ يدؤت ةيّجذومن ةيّلخاد تاvwخ ãB تلااعفنلال ةيّفرعلماو ةيّجولويسفلاو ةر!اظلا

لما ةئÈبلا ةم!اسمُ حيضوتلو
ُ

bا ةيكولسلا طامنلأا FB ةلطب
ُ

لت{
ّ

 تائÈبلا ن�éو ا¡øيب ةنراقمُ لمع� موقن ،اي́فطاع ة

 .ةيفُّيكت úwكلأا رعاشلما ميظنت تارا|م ززع± _}لا

لما لشفلا 01إ ةفاضلإاéو
ُ

كب
ّ
لما ةئÈبلا نإف ،لثملأا وحنلا f1ع ةباجتسلاا FB رِ

ُ
كحتّلا نم دSزت ماع ل�ش� ةلطِب

ُّ
 م

FB بعتلا�w بعتلا اميس لاو ،يّفطاعلا�w ا ةيم!أ نم ليلقتلا متي ام ابًلاغو .ةيبلسلا ةفطاعلا نع+}vwةلمؤلما تا 

تو
ُ

Àلما تامسلا 01إ بس
ُ

طع
ّ
 .يgاجيإ فقوم _ّ°بت FB لشفلاو طابضنلاا صقنو زفا,+ا 01إ راقتفلاا لثم ،ةلِ

 راقتفلاا لثم ،ىرخأ ةيبلس تامس 01إ ا¡ بسq متي دق تلايضفت نم ا¡ô طبتري امو ةSوقلا ةيباجيلإا رعاشلماو

لما ةئÈبلل ىرخلأا صئاص{+ا لمش±و .عافدنلاا وأ لمأتلاو مك,+ا 01إ
ُ

 .ن�جوزلا ا|مدِّقيُ _}لا بلاطلما دييقت ةلطب

±و
ُ

لما �wغ ةئÈبلا م!اس
ُ

 ديدحتلا ھجو f1عو دارفلأا ميلع± FB لشفلاب رعاشلما ميظنت بارطضا FB ةقدِّص

ثلا وأ ،ن,bا لمحت وأ ،ةراثلإا ليدع±و ةيمس± ،ن�جوزلا
ّ
 ةحي,Ê تا�wسفتك ةيّفطاعلا تاباجتسلاا FB ةقِ
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± ا¡ßأ امك .ثادحلأل
ُ

لع
ّ
 جوزلا وأ ةجوزلا موقت نأ يرورضلا نم لعجت نأب ةيلخادلا تاvw{+ا لاطبإ جاوزلأا مِ

ثحب ةئÈبلل اً,-م لمع�
ً

 لح ةلو|سل طرفلما طيس�تلا للاخ نمو .روعشلاو فُّرصتلا ةيفيك لوح تاراشإ نع ا

 نم ،كلذ f1ع ةولاع .ةيّعقاو فاد!أ ديدحت ةيفيك جاوزلأا وأ دارفلأا ميلع± FB لشفت ا¡ßإف ،ةاي,+ا تلاكشم

jم �wغ ل�ش� يّفطاعلا لصاوتلا زSزع±و ةيبلسلا رعاشلما نع �wبعتلا ةبقاعم للاخ
ّ

 ديعصتّلا دع� طقفو قس

± ،درفلا لبق نم
ُ

�ش
ّ
 ةرابع� .ديدشلا ءاصقلإاو ديدشلا طي�ثتلا ن�ب ðÒرأتي يّفطاعلا �wبعتلل اéًولسأ ةرسلأا لِ

لما ةرسلأا ةباجتسا نإف ىرخأ
ُ

 .ةيّفطاعلا تلااعفنلال ةيّلصاوتّلا ةفيظولا عطقت لاعفنلال ةداتع

 ةيّلضفأ عضت _}لا تاعمتجملل tّ�مم fBعافت بولسأ و! ،ةيّبلسّلا تلااعفنلال اميّس لا يّفطاعلا لاطبلإا نأ امك

 ةفاقثلل امًامت ةtّ�ممُ ةمس _­ف 0Bاتلاéو .يّدرفلا زاجنلإاو يّدرفلا ي±اذلا مكحتلا كلذ FB امب ،ةيّدرفلا ةفسلفلل

طلاب يرورض لاطبلإا نم انًيعم ارًدق نأ امك .ماع ل�ش� ةيéّرغلا
ّ

 .سفنّلا طبض ميلع±و ةيّجوزّلا ةاي,+ا FB عب

لما وأ تلايضفتّلا وأ رعاشلما لصاوت تايّلمع عيمج f1ع درلا نكمي لاو
ُ

 ةجوزّلاو .ةززعم ةقSرطب تادقتع

كحتّلا FB ةéوعص دجت _}لاو ةياغلل ةيّفطاعلا
ُّ

± فوس ةيّفطاعلا تاDولسلا FB م
ُ

 نم ةصّاخ ةئÈبلا نم راثjس

لااعّف لاطبلإا نو�ي نأ نكمSو .جوزّلا
ً

 تائÈبلا نإف كلذ عمو .تقؤم ل�ش� يّفطاعلا �wبعتلا طي�ثت FB اد́ج 

 ،م|فطاوع ميظنتل ةيجولويسÈفلا ةيحانلا نم ديج ل�ش� نSز|bcا جاوزلأا f1ع ةفلتخم تا�wثأت ا|ل ةلطبلما

 ا�wًثأت تايجيتاswسلاا هذ! لثلم نو�ي نأ ضاswفا كان! كلذ عمو ،جاوزلأا ءلاؤ! ضعبل ةديفم نو�ت دق وأ

 .اي́فطاع ءافعُّضلا جاوزلأا f1ع  ارًمِّدمُ

 ليلقتل ماع ل�ش� ا|مادختسا oBبÀي لا ةدئاسّلا رعاشلما ميظنت بارطضا رُّوطتل هذ! تلادابتّلا رظن ة|جوو

 ام نأ نوثحابلا ردّق دقف .رعاشلما ميظنت FB لل{+او ةيّد,+ا ةيص{×لا بارطضا تاب�سم FB ةمدصّلا ةيم!أ

لما دارفلأا نم %75 -60 01إ لصي
ُ

 .ةلوفطلا تامدص نم خSرات م¡þدل ةيدّ,+ا ةيص{×لا بارطضاب ن�باص

 %90 نأ نوثحابلا دجو تاساردِّلا ىدحإ يفف .غولبلا ةلحرم للاخ ىرخأ تامدص نم نوناعُ¸ نورخآ كان!و

لما ن�يلخادلا ÌÕ*رلما نم
ُ

 ةيّظفللا ةءاسلإا نم تاvw{+ا ضع� اوركذ ،ةيدّ,+ا ةيّص{×لا بارطضاب ن�باص

 نم �wثكب f1عأ هذ! ةغلابلا ةلماعم ةءاسإ تلادّعمُ نأو ،نوغلاب م!و ةيسcÀ+ا وأ/و ةيّدسc+او ةيّفطاعلاو

لما قSرط نع ا¡øع غلابلإا مت _}لا كلت
ُ

لما تاعومجم FB ن�كراش
ُ

 يqاثلا رو,bا تابارطضا نم نوناع¸ نيذلا ةنراق

 روّطت لِّ|س± ا¡µاذ دِّح FB ةمدصّلا تناD اذإ ام كلذ عم Ò)اولا �wغ نمو .ةيدّ,+ا ةيص{×لا بارطضا فلاخب

 ام!لاك بارطضلاا رُّوطتو ةمدصّلا تناD اذإ ام وأ ،ةيلاع يّفطاع للخ طامنأو ةيدّ,+ا ةيّص{×لا بارطضا

 ميظنت تلاكشمو ءاذيلإا تلاكشم ثودح أشÀت دق رخآ Õ°عمب .لاطبلإاو يّرسلأا يّفيظولا لل{+ا نع ناجتان

 .)2024 ،شاوش( .ةيّئامنّلا فورظلا ةعومجم سفن نم رعاشلما
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 بارطضا 01إ ةفاضلإاب ،ماع ل�ش� رعاشلما ميظنت بارطضا نإف ،يّفطاعلا ميظنتّلا مدع رُّوطتل صي{äتكو

 ،MBولويبلا ليملل ةجيjن و! ديدحتلا ھجو f1ع ةيّد,+ا ةيّص{×لا بارطضا FB ھت|جاوم متت يذلا ميظنتلا

لماو _|يبلا قايسلاو
ُ

 :ي±أي ام ùBّامتجلاا يوي,+ا يöامنلا جذومنّلا حswقSو .ومنّلا ةيلمع ءانثأ ن�نثلإا ن�ب ةلداب

شلا يّفطاعلا بذبذتلا رُّوطت f1ع دمتعيف
ّ

 لاثلما لي�س f1ع ،ن�جوزّلا دحأ وأ درفلا صئاصخ f1ع ديد

�شُ¸ يذلا ùBّامتجلاا قايسّلا عم لدابتّلا FB عافدنلااو ةيّساسلأا ةيفطاعلا ةيساس,+ا
ّ
 f1ع ظفاحSو لِ

لما زSزعتّلا تلاعافت دSزتو ،لقلقتّلا
ُ

 بارطضا نم ةيXيبلا رط{+ا لماوعو ةيجولويبلا رط{+ا لماوع ن�ب لدابت

كحتّلا للخو رعاشلما ميظنت
ُّ

 رَّوطتتو ،ةيّبلسّلا ةيعامتجلااو ةيّفرعلما جئاتنّلا FB م!اسُ¸ امم يDولسّلا م

لما تايجيتاswساو ة�tملما تامسِّلا نم ةعومجم
ُ

 تامسِّلا هذ! يدّؤت دقو ،تقولا رورمب ةيّفُّيكتّلا �wغ ة|جاو

لما تا�wثأتّلا ب�س� ،ومنلا vwع رعاشلما ميظنت بارطضا ثودح رطاخم ةداSز 01إ تاDولسلاو
ُ

 تاSركذلل ة�wث

 .uBّصّلا يّفطاعلا ومنلا عم لخادتّلا للاخ نمو ،ùBامتجلاا ءادلأاو دارفلأا ن�ب تاقلاعلا f1ع

 ،كولسلا لD ميظنتل ساسلأا و! لعفلا حبك نأ Maccoby لاق امك 0Bاعفنلاا ميظنتلا مدع بقاوع نمو

 نأ امك ،يّفطاعلا ومنلا بناوج م!أ نم ةدحاو ãB ،نادجولا f1ع ةرطيسّلاو طي�ثتلا f1ع ةردقلا ةصاخéو

 ،كولسلا بارطضا 01إ يدؤي ا¡ôايغ نلأ ؛ةيم!لأا غلاب رمأ رعاشلما نع �wبعتلاو ةvw{+ا ميظنت f1ع ةردقلا

لادب .رخلآا يgّاجيلإا ùBّامتجلاا كولسلاو فد|لا وحن ھجولما كولسلا ةصاخو
ً

 يوقلا لاعفنلاا لمع¸ كلذ نم 

 �wغ ةيكولسلا ة�wخذلا عم سفانjت _}لا لاعفلأل درفلا دادعØو ،ھ¡Óجوت ةداعإ وأ كولسلا ميظنت ةداعإ f1ع

 .رعاشلماب اً¡Óجوت لقلأا ةيكولسلا وأ ةيّفطاعلا

 .تاذلاب ساسحلإا f1ع ظاف,+ا رSوطت عم اضًيأ ضراعتي ةيفطاعلا ةراثjسلاا ميظنت f1ع ةردقلا مدع نأ امك

�شjي ماع ل�شgو
َّ

 f1ع نSرخلآا لعف دودرو ھسفن نع ھتاظحلام للاخ نم ءرلما ىدل تاذلاب ساسحلإا ل

لما فقاولما vwعو نمزّلا vwع ؤُّبÀتّلا f1ع ةردقلاو يّفطاعلا قاس±لااو .ھلاعفأ
ُ

لطتم ãB ،ةلثام
ّ

 ةيساسأ تاب

قوتمُ �wغ كولس 01إ عقوتلما �wغ يّفطاعلا ðُÒرأتّلا يدؤSو .ةSّو|لا رSوطتل
ّ

اتلاéو ،FBّرعم براضتو ع
ّ

0B ضراعتي 

 دوجو بايغ FB اضًيأ ةيّفطاعلا تاباجتسلاا تبك 01إ ن�مظنلما �wغ دارفلأا ليم م!اسُ¸ دقو .ةSو|لا روّطت عم

 امم ،غارف ھنأ f1ع ھب روعشلا متي ام ابًلاغ طبثلما نادجولاب طبترلما لc{+اب روعشلاو .ةSّو|لاب يوق ساسحإ

 درفلا ساسحإ نكي مل اذإ ،لثلماéو .نايحلأا ضع� FB امًامت ھبايغو ،ءفك �wغ تاذلاب ساسحإ FB م!اسُ¸

لما ةئÈبلا FB عضولا و!و – ھب ؤبÀتّلا نكمي لا ل�ش� احًي,Ê ثادحلأاب
ُ

قوتيُ دقف – ةلطِب
ّ

 درفلا اذ! نأ ع

طرفم ادًامتعا روِّطيس
ً

 .نSرخلآا f1ع ا
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 �wبعتلا FB ةSوفعلا f1ع ةردقلاو تاذلاب رقتسلما ساسحلإا نم لf1 Dع ةلاعّفلا ةيجوزلا تاقلاعلا دمتع±و

لطتتو .يّفطاعلا
ّ

 تازفِّ,bا لُّمحتو تلااعفنلال ي±اذلا ميظنتّلا f1ع ةردقلا اضًيأ ة,ðانلا ةيّجوزّلا تاقلاعلا ب

 تاقلاع صاخ ل�ش� جاوزلأاو ماع ل�ش� دارفلأا روِّطيُ نأ يّقطنلما نم ،تاردقلا هذ! نود .ايًفطاع ةلمؤلما

 تباث ساسحإ دوجو عم ضراعتي ھنإف ،ادًيدش وأ ادًئاس يّفطاعلا ميظنتّلا بارطضا نو�ي امدنعو .ةSّوضوف

كحتّلا FB تاéوعصلل نكمSو .kBيبطلا يفطاعلا �wبعتلا عمو تاذلاب
ُّ

 نع �wبعتّلاو ةيعافدنلاا تاDولسّلاب م

 بضغلا عم تاéوعصلا نإف ،صوص{+ا ھجو f1ع ؛قئارط ةدع� تاقلاعلا رمدت نأ ةديدشلا ةيبلسلا رعاشلما

 .ةرّقتسلما تاقلاعلا f1ع ظاف,+ا نود نلاوحي بضغلا نع �wبعتلا عمو

 

 يّ!ولسلا `¦د>rا جلاعلا تارا�مب رعاشلما ميظنت مدع ةقلاع �¦إ ةبس¨لاîو

Relationships of Emotion Dysregulation to DBT Skills Training 

 لFB D روصق TBاون دوجو عم ،رعاشلما ميظنت FB تابارطضاD ةيّسفنّلا تابارطضلاا نم ديدعلا رُّوصت نكمي

لاك لمش± رعاشلما نأ كردت نأ درّجمéو ،0Bّزانتّلاو يدعاصتّلا ميظنتّلا نم
ً

 كنكمي ،لعفلل لويلماو لاعفلأا نم 

 FB بارطضا ا¡ßأ f1ع ا|فSرع± مت _}لا تابارطضلاا نم ديدعلاو رعاشلما ميظنت بارطضا ن�ب طبارلا ىرت نأ

كحتلا
ُّ

لت{bا طامنلأا هذ! جلاع 01إ ةرشابم يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا تارا|م فد¡µو ،كولسّلا FB م
ّ

 .ة

لاوأ
ً

 FB ديدش بارطضا نم نوناع¸ نيذلا دارفلأا ىدل اعöًاش ارًمأ تاذلاب ساسحلإا ميظنت بارطضا ُّدعُ¸ :

 دارفلأل داتعلما �wغ نم سÈل لاثلما لي�س f1ع ،ةيد,+ا ةيص{×لا بارطضاو بائتكلاا نم لFB D .رعاشلما

 روعشلاف .نونو�ي نم ةفرعم مدعو غارفلاب روعشلاو ،قلاطلإا f1ع تاذلاب ساسحإ دوجو مدع رSرقت

 كلذ 01إ ةفاضلإاب .اضًيأ ةعöاش رومأ ا|لD ةميقلا مادعqا وأ نلاطبلاو تاذلا ءاردزاو نSرخلآا نع لاصفنلااب

لادب ،م¡µلااعفنا ةسدع للاخ نم عقاولا 01إ رعاشلما ميظنت بارطضاب نوباصلما دارفلأا رظني ام ابًلاغ
ً

 نم 

لاك نإف 0Bاتلاéو .و! امك عقاولا ءوض
ً

 ة!وشلما تادقتعلماو تاضاswفلااو تلالادتسلااو ما�حلأا تاباجتسا نم 

ãB نjاش ةجيöاعلمو .2019) ،ةطيع وبأ( ةع+cراشلما ميلع± متي تاذلاب ساسحلإا ميظنت بارطضا ةDتا 

 ةكراشلما وأ ةجوزلا ةردقب ةقلاع ا|ل _}لا تارا|لما يأ "Mindfulness" ةظقيلا تارا|م نم ةيساسأ ةعومجم

 �wبعتلاو عقاولا ةSؤرو ،مكح رادصإ نودو لوضفب ا¡ بقارمو ةطي,bا ثادحلأاو تاذلاب ùBاولا روعشلا f1ع

 ،رعاشلما ميظنت مدع 01إ ةيلباقلا �wثأت ةc+اعلمو .ةيّلاعفب ةيلا,+ا ةظ,äلا قفدت FB ةكراشلماو ،و! امك ھنع

قدب ا|فصوو ةيجرا{+او ةيلخادلا ةيلا,+ا ثادحلأا ةبقارم f1ع اضًيأ ةين!ذلا ةظقيلا تارا|م زكرت
ّ

 نود ة

 .تارا|لما عيمc+ ةيساسأ ةين!ذلا ةظقيلا تارا|م vwتع±و .عقاولل ھSوش± وأ مكح رادصإ
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لما دارفلأا يqاع¸ ام ابًلاغ :ايًناث
ُ

 f1ع .ùBّامتجلاا ميظنتلا FB بارطضا نم رعاشلما ميظنت بارطضاب نوباص

jت ةدّاحو ةSوضوف تاقلاع م¡þدل نو�ت لاثلما لي�س
ّ

 نم ددع عم ھتظحلام تمتام اذ!و ،تاéوعصلاب مس

fختّلا FB ةغلاب ةéوعص نودجي دق م! كلذ عمو .تاجوزلا
ّ

B و .تاقلاعلا هذ! لثم نعéلاد
ً

 دق كلذ نم 

ثكمُ دو|ج FB نوطرخني
ّ

 مظعم نم úwكأ دارفلأا ءلاؤ! نأ ودبSو .م|كرت نم ن�م|لما دارفلأا عنلم ةمومجمو ةف

 نونو�ي لا امدنع افًيعض م!ؤادأ نو�Sو ،ةرقتسم ةيباجيإ تاقلاع FB نونو�ي امدنع انًسح ءًلاب نولبي نSرخلآا

FB غلاو بضغلا تلاكشمف .تاقلاعلا هذ! لثم�wو ،ةقادصّلاو ةيميم,+ا تاقلاعلا رمِّدت نأ نكمي ةSنأ نكم 

 كSرش ا¡þدل نو�ي نأ 01إ قلقلا ةديدش ةجوزّلا جاتحت دقو ،نSرخلآا بنجت 01إ يز{+اب روعشلاو دس,+ا يدؤي

 FB طارخنلاا وأ لصاوتلا FB تاéوعص دا,+ا بائتكلاا ب�س¸ دق لباقلما FB .نامأ كولسك تقولا لاوط

 ميلع± 01إ فد¡µ يDّولسّلا 0Bّدc+ا جلاعلا تارا|م f1ع بSردتلل ةي�Sردت ةسلج صيصخت مت 0Bاتلاéو .تاقلاعلا

 .ةيّص{×Àيبلا ةيلاعفلا تارا|م

 

ثلاث
ً

لما تاéوعصّلا نإ :ا
ُ

لعت
ّ

 هذ! نمّضتتو ،تابارطضلاا نم ديدعلا FB ةعöاش رعاشلما ميظنت بارطضاب ةق

 ةفرعم عمو ،يّفطاعلا بُّنجتّلا عمو ،ا¡ يمس±و رعاشلما فصوو ،رعاشلما 01إ فرعتلا FB تلاكشم تاéوعصلا

 .د|شلما FB رعاشلما نو�ت امدنع ھلعف بجي ام

 

لما دارفلأا يqاع¸ ام ابًلاغ :اعbًار
ُ

 ميظنتلا FB بارطضا طامنأ نم ديدشلا يّفطاعلا ميظنتّلا FB للخب نوباص

 يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا FB ةSّراحتنلااو ةيعافدنلاا تاDولسّلا 01إ رظنSُو .ةيّعافدنلاا تاDولس لثم ،يDولسلا

 ةيّفطاعلا تابارطضلاا لُّمحت f1ع درفلا ةردق مدع نع ةجتان تلاكشلما ل,+ ةيّفُّيكت �wغ تاDولس ا¡ßأ f1ع

 .ةيلاعف úwكأ لولح ةع�اتلم ةيفاD ةswفل

 FB روصقلا بناوج نم اجSًزم نأ ثحبلا اذ! ھيلإ دنjس¸ يذلا يّرظنّلا بناc+ا للاخ نم ةثحابلا ضswفتو

 :نأ ثيح ،رعاشلما ميظنت FB لل{+ا ءارو نمكت ةيّعفادلا تلاكشمو تاردقلا

لاوأ
ً

 بارطضاب نوباصلما دارفلأا كلذ FB امéو ،رعاشلما ميظنت FB ديدش بارطضا نم ن�ناع¸ ي±لالا تاجوزلا :

 .ن,bا لُّمحت تارا|مو ،ةيعامتجلاا تارا|لماو ،يّ±اذلا ميظنتلل ةمّ|لما تارا|لما 01إ نورقتفي ،ةيّد,+ا ةيص{×لا

 وأ /و ،ةيجازلما ةلا,+ا f1ع ةدمتعلما ةيفُّيكتلا �wغ تاDولسلا حبك f1ع نSرداق �wغ م|ف صوص{+ا ھجو f1عو

لقتسم تاDولس ءدب
ّ

 .ىدلما ةديع� فاد!أ قيقحتل ةSرورضلاو ةيلا,+ا ةيجازلما ةلا,+ا نع ة
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± :ايًناث
ُ

�ش
ّ
 ابًنج ةيلصلأا ةلطبلما ةئÈبلا FB ا|ملع± مت _}لا ا¡ô ةطبترلما ةلاعّفلا �wغ تادقتعلماو ةSوقلا رعاشلما لِ

قايس ةيلا,+ا ةلطبلما تائÈبلا عم بنج 01إ
ً

 .ص{×لا ا|كلتمي ةيكولس تارا|م يأ مادختسا عنمي اي�tًفحت ا

 نم لD ةداSز 01إ هابjنلاا بجي كلذل .ايًفيظو ةلت{bاو ةبسانلما �wغ تاDولسلا FB ص{×لا زSزع± متي ام ابًلاغو

 تارا|لما f1ع بSردتلا نأ اً,)او حبصأ دقو .تارا|لما كلت فيظوتل ھتيّعفادو تارا|لما نم ص{×لا ة�wخذ

لايحتسم نكي مل نإ ،ةياغلل بعص ٌّيرورض ھنأ دقتعq يذلا ردقلاب ةيكولسلا
ً

 FB لما جلاعلا قايس
ُ

 01إ ھَّجو

 ةيعفادلا اياضقب FBا�لا مامت!لااو ،رعاشلما ةدّاح ةيّلعافت ةقSرطب فرصتلا وأ /و راحتنلال ةيّعفادلا ضفخ

قدب ةطوبضم ةيجلاع ةدنجأ ھل جلاع FB هؤاطعإ نكمي لا
ّ

 ةركفلا هذ! نمو .تارا|لما f1ع بSردتلل ةمزلا ة

لوت
ّ

كري ام!دحأ :ن�يساسأ ن�نوِّ�م 01إ جلاعلا ميسقت ةركف تد
ّ
 ،ةيكولسلا تارا|لما بSردت f1ع ّ_Ì:اسأ ل�ش� زِ

كريُ رخلآاو
ّ
 .ةيّعفادّلا اياضق f1ع _Ì:اسأ ل�ش� زِ

ثمتو
ّ

 تاجوزلا عم ةيّجرا{+ا ةسراملما FB ،يDّولسّلا 0Bّدc+ا جلاعلا مدختسا يذلا ثحبلا اذ! FB ةثحابلا رود ل

 ميلع± للاخ نم تاDراشلما تاجوزلا تاردق ةداSز FB ميظنتلا بارطضا نم ةيلاع ةجرد نم ن�ناع¸ ي±لالا

ثمتو .ةسراملما عيc×±و يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا تارا|م
ّ

لما ةدعاسمو تامزلأا ةرادإ FB ةثحابلا رود ل
ُ

 تاDراش

لعتي _}لا تارا|لما قيبطت f1ع
ّ

  .ةئطا{+ا تاDولسلا لادبjسلا ا¡øم

 صوص{+ا ھجو f1ع يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا تارا|م f1ع بSردتلاو ل�ك قبطي يDّولسلا 0Bّدc+ا حلاعلا نأ امك

 يّرايعلما FBّرعلما يDّولسلا جلاعلا جمارب لثمو .يDّولسلاو FBّرعلما جلاعلا تايجيتاswسا نم ةعساو ةعومجم

)CBT(، كؤي
ّ
 ديدحتو ،ةيّلا,+ا تاDولسلا لوح تانايبلا عمجو رمتسلما مييقتلا f1ع يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا دِ

ت ثحبلا اذ! FBو .ليمعلاو ]+اعلما ن�ب طشÀلا نواعتلاو ،جلاعلا فاد!لأ قيقدو Ò)او
ُ

كر
ّ
 f1ع ةثحابلا زِ

لما ماstللاا f1ع لوص,+او لُّخدتلا وحن تاDراشلما تاجوزلا ھيجوتب مامت!لاا
ُ

 تانو�مو .جمانvwلا فاد!أب لدابت

 ،ضُّرعتّلاو ،ئراوطلا ةرادØو ،تارا|لما f1ع بSردتّلاو تلاكشلما لح لاثلما لي�س f1ع( يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا

 .)FBّرعلما ليدعتّلاو

 نكي مل نإ ا¡øم ديدعلاو .هاندأ FBّرعلما جلاعلا 01إ يDّولسّلا 0Bّدc+ا جلاعلا ا|فاضأ _}لا جلاعلا تانو�م درس متSو

 :يDّولسلا FBّرعلما جلاعلا تلاُّخدت نم �wٍثك FB نلآا عöاش ا|مظعم

sلاو فيلوتلا .1
ّ

wبيك  Synthesisيغتّلاو لوبقلا ن�ب�w. 

 .ءلامعلل ةيساسأ ةرا|مكو ن�c+اعملل ةسراممك ةين!ذلا ةظقيلا جاردإ .2

 .]+اعلماو ليمعلا نم ل�ل جلاعلا عم لخادتت _}لا تاDولسّلا ةc+اعم f1ع �tكsّwلا .3

 .ةقلاعلا هذ|ل تايساسأD ]+اعلما لبَقِ نم تاذلا نع فشكلاو ةيجلاعلا ةقلاعلا f1ع ديكأتلا .4
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 .ةيّلدc+ا تايّلمعلا f1ع ديكأتلا .5

 .ديد¡ لاو ةروط{+ا بسح تاDولسلا ھيجوت f1عو ،جلاعلا لحارم f1ع ديكأتلا .6

 .ھترادØو راحتنلاا رطاخم مييقتل ددحم لوDوتورب جاردإ .7

 .تانÈبلاب ةدنسلما ىرخلأا تلاخدتلا نم _Ì:اسأ ل�ش� ةدّمتسلما ةيكولسلا تارا|لما جاردإ .8

 .جلاعلا نم أزجتي لا ءزجك جلاعلا قSرف .9

 .)2024 ،شاوش( .تايمويلا تاقاطب للاخ نم ةددِّعتم جئاتنل رمتسلما مييقتلا f1ع �tكswلا .10

 

 درفلا كلتمي ام ةداع نايحلأا نم �wثك FBو .م|م رمأ ةر!ام ةباجتسا جاتنلإ تاDولسلا لما�ت f1ع �tكswلا نإ

 لاثلما لي�س f1ع .ةرورضلا دنع كسامتم ل�ش� اعًم ا|عيمجت ھنكمي لا نكلو ام ةرا|لم ةنو�لما تاDولسلا

لطتت
ّ

 01إ ابًنج ،ةلاعّف لمج FB لعفلاب ةجوزلا وأ جوزلا ا|فرع¸ تاملD عضو جاوزلأا ن�ب ةر!الما ةباجتسلاا ب

 .ةديدج ءازجلأا نو�ت ام ارًدانو .كلذ 01إ امو يّرصبلا لصاوتلاو ،توصلا ةvwنو ،ةبسانلما دسc+ا ةغل عم بنج

 رابتعا نكمي يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا تا,äطصمéو .كلذك نو�ي نايحلأا نم �wثك FB ا|عيمجت نإف كلذ عمو

 �wغ تاباجتسلاا بُّنجتو ،تلاكشلما عم ةءافكو ةيّلاعفب لماعتلا نإف 0Bاتلاéو .ةرا|م ھيف بوغرم كولس يأ

 �wغ وأ لاعّفلا �wغ كولسلا لادبjسا و! فد|لاو .درفلا تارا|م مادختساب ر|ظت ،ةلاعّفلا �wغ وأ ةيفيكتلا

 ةدعاسم و! يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا تارا|م f1ع بSردتّلا نم فد|لاف .ةر!ام دودرب ر!الما �wغ وأ يّفُّيكتلا

 .ةéولطلما تارا|لما باسjكا f1ع تاDراشلما تاجوزلا

 نأ يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا ضswفي لاو .تارا|لما FB روصقلا ھجوأ ةc+اعمُ 01إ تارا|لما باسjكا تاءارجإ فد¡µو

لما ص{×لا ا¡øم يqاع¸ _}لا تلاكشلما مظعم Õ}ح وأ عيمج
ُ

 FB ةيعفاد ãB رعاشلما ميظنت بارطضاب باص

لادéو .ا¡ عيبط
ً

sلا بصني كلذ نم 
ّ

wك�t عf1 ص{×لا تاردق ىدم مييقت FB مادختسا متي مث ،ام ةنيعم ةقطنم 

 اذإ ام ديدحت ةياغلل بعصّلا نم نو�ي دق كلذ عمو .تارا|لما FB زmc دوجو ةلاح FB تارا|لما باسjكا تاءارجإ

Dلما تنا
ُ

 ن¡ßأ وأ ،ام ء_�eÌ مايقلا f1ع تارداق �wغ 0Bاعلا رعاشلما ميظنت بارطضا نم ن�ناعُ¸ ي±لالا تاDراش

 ةدقّعمُ نو�ت مييقتلا ةلأسم نأ نم مغرلا f1ع .ةيXيبلا لماوعلاب تاديّقمُ وأ ايًفطاع تاتوبكم نكلو تارداق

 f1ع م¡µردق مدع ب�س� دارفلأا ءلاؤ! عم صاخ ل�ش� ةبعص نو�ت دق ا¡ßأ لاإ ،ن�كراشلما نم ةعومجم يأ عم

 f1ع ةردقلا مدعو ء_Ì+ لعف نم فو{+ا ن�ب نوطلخي ام ابًلاغ م! لاثلما لي�س f1ع .م¡µاردقو م|كولس ليلحت

ت ةSّوق قئاوع كان! نو�ت ام ابًلاغ كلذ 01إ ةفاضلإاب .ھب مايقلا
ُ

 تاردق يأ م¡þدل نأب م|فاswعا نم ففِّخ

لما لوقت دقو .ةيّكولس
ُ

كفيُ ام وأ ھب نرعُش¸ ام نفرع¸ لا ن¡ßأ تاDراش
ّ
 f1ع روثعلا نعطتس¸ لا ن¡ßأ وأ ،ھب نرِ
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 نم �wثك لوقي امكو .َّن!رعاشمو َّن!را�فأ نع �wبعتلا نم نلc~ي وأ تافئاخ عقاولا FB ن! امنÈب ،تامل�لا

 م!و ،عفادّلا ساسأ f1ع ةمئاق ا¡ßأ f1ع م¡µلاكشم عيمج 01إ اورظني نأ ن�c+اعلماو م¡µلائاع لبق نم ءلامعلا

 وأ ،نودSري لا م¡øّكلو ،ء_Ì+ يأ لعف نوعيطتس¸ م¡ßأ نودقتع¸ 0Bاتلاéو لما�لاب ةصّقلا هذ! نوقدِّصيُ امإ

كفيُ لا 0Bاتلاéو امًامت ھيلع نودرّمتي
ّ
 لماوعلا لثم ةمّ|م ةيّعفادّلا لماوعلا نو�ت نأ لامتحا FB ادًبأ نورِ

لما
ُ

  .ةردقلاب ةطبتر

 

 �w FBبك ماظتنا مدع نم نوناع¸ نيذلا نم م¡øم �wثكلا كان!و ،ي±اذلا ميظنتلا بيلاسأ FB دارفلأا فلتخSو

 نأ نودقتع¸ ن�c+اعلما نم ديدعلا نأ ودبSو ._|يبلا بطقلا نم برقلاب م! ةطبترلما را�فلأاو لاعفلأاو رعاشلما

 تقو نم ھب سأب لا ارًدق نوضقSو ،اÝcًن úwكأ وأ ھتعيبطب لضفأ لصتملل fBخادلا ي±اذلا ميظنتلا بطق

 نم مغرلا f1عو .ايًتاذ امًيظنت úwكأ رعاشلما ميظنت بارطضا نم نوناع¸ نيذلا دارفلأا لعج ةلواحم FB جلاعلا

 نأ 01إ �wش¸ ھنأ لاإ ،لضفلأا ãB _|يبلا ميظنتلا بيلاسأ نأ سكعلا 01إ �wش¸ لا يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا نأ

لما نم ءلامعلا ةوق عم لماعتلا
ُ

 رفوت درّجمب 0Bاتلاéو .لSوطلا ىدلما f1ع ةدئاف úwكأو ل|سأ نو�ي نأ ðّÒر

 تاDولسلا f1ع ةرا|لما زSزعتل  ةيعيبطلا م¡µائÈب ليم ميظع± ةيفيك تاDراشلما ميلع± بجي ةيكولسلا تارا|لما

 ةيفيكو ،ةصا{+ا تاماstللاا نع نلاعلإا ةيفيكو ،ميظنتلا ءاشqإ ةيفيك م|ميلع± كلذ لمش¸ دقو .ةر!الما �wغ

 نSرخلآا نم زSزعتلا صلاختسا ةيفيكو ،ةديدc+ا م¡µاDولس معدت _}لا ةاي,+ا طامنأو تاعمتbcا f1ع روثعلا

لادب ةر!الما تاDولسلل
ً

لما ميلع± oBبÀي لا ھنأ _°ع¸ لا اذ!و .ةر!الما �wغ تاDولسلا نم 
ُ

 ميظنتلا تارا|م تاDرِاش

 طاقنب ةطبترمُ ا¡Óلع ن¡SCردت متي _}لا ي±اذلا ميظنتلا تارا|م عاونأ نو�ت نأ بجي كلذ 01إ ةفاضلإاب ،ي±اذلا

لما ةغيص مادختساب ةتوبكلما ةيتاذلا ةبقارلما نأ امك .م¡µوق
ُ

كذ
ّ

 نأ لضّفيُ لاثلما لي�س f1ع اقًبسم ةدعلما تار

 .ةين!ذ ةظحلام نSو�تو موي لD كولسلا ةبقارم ةلواحم نو�ت

 

لما ءلامعلا تارا|م ميمع± متي لا نايحلأا ضع� FB ھنأ و!و ةم|م ةطقن 01إ ةجاح كان!و
ُ

ثيدح ةبسjك
ً

 نلأ ا

ةداع اذ! .م|كولس نوبقاع¸ يقيق,+ا ملاعلا FB ءلامعلا
ً

 ةجردل ادًج ةيلاع م|سفنلأ ةيكولسلا م¡µاعقوت نلأ 

  .زSزعتلا �wياعم 01إ ادًبأ نولصي لا م¡ßأ
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 Family and couple sessions ن�جوزلاو ةرسلأا تاسلج

لعتي نأ و! ميمعتلا نم ردق YÌÕقأ قيقحتل قرطلا لضفأ نم
ّ

 0Bّدc+ا جلاعلا تارا|م عمتbcا دارفأ م

 ءاطعإ نكمي لاثلما لي�س f1ع .م¡ÛاDرش وأ م|جاوزأ وأ ءلامعلا رسأ نم ادًارفأ ءلاؤ! نو�يس ةداعو ،يDّولسلا

q-}
ً

 عيمc+ نكمي 0Bاتلاéو .تارا|لما م|جاوزأ وأ م!رسأ دارفأ ميلعتل لátلما 01إ ا!وذخأيل تارا|لما تارشq نم ا

لع± ةرسلأا دارفأ
ُّ

 .ضعبلا م|ضع� بSردتو اعًم بُّردتّلا نكمSو ،تارا|لما تاعومجم سفن م

 ءاطعØو زSزع±و داشرØو ةجذمنب انمق تارا|لما f1ع بSردتلا ةيادب FB ھنأ و!و ،ةم|م ةطقن 01إ ةراشلإا دونو

 كولسلا ناD اذØو .ةيعيبطلا ةئÈبلا FBو جلاعلا تاسلج نم لFB D تارا|لما مادختسا f1ع تاDراشلما بSردتو

لاقتسم حبصي نأ بجي ةيمويلا ةئÈبلا FB ر!الما
´

 ايًجSردت صقني نأ دشرلما f1ع بجي امك ،دشرلما �wثأت نع 

 f1ع بSردتلا تاءارجإ _Ì+لات و! ان! فد|لاو .تازSزعتلاو تاميلعتلا ةصاخو ،تاءارجلإا هذ! مادختسا

 ه�wفوت تاDراشمُلل نكمي امم ارًتاوت لقأ تا¡Óجوتو تاميلع± ةثحابلا مدقت ثيحب ،عطقتم ّ_°مز لودc+ تارا|لما

 .ةيعيبطلا ن¡µائÈب نم تاDراشلما ھيلع لصحت امم لقأ ازSًزع±و تاقيلع±و ةجذمنو ،ن|سفنلأ

كري يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا نأ ركذتن نأ م|لما نمو
ّ

 قيدصتلا :ن�تÈساسأ لُّخدت _}يجيتاswسا عم ةل�شلما f1ع ز

 تابجاولا ةعجارمب ةثحابلا موقت امدنعف .ةيلátلما تابجاولا ةعجارم ةرادإ FB م|م ام!لاكو .تلاكشلما لحو

 لحو ،لاعّفو حي,Ê ل�ش� ةصص{bا تارا|لما ةسرامم متت امدنع قيدصتلا ãB ةيجيتاswسلاا نإف ةيلátلما

 تلاكشم وأ ،لاعّفو حي,Ê ل�ش� تارا|لما ةسرامم مدع وأ ،át0Bم بجاو ءادأب مايقلا مدع دنع تلاكشلما

 FB تارا|لما باتك نأرقي ي±لالاو ،ملعتلل نقتُي ي±لالا تاDراشملل ةبسÀلاب Õ}حو .ةدد,bا تارا|لما مادختساب

 0Bاتلاéو .لاعّفو حي,Ê ل�ش� تارا|لما مادختسا FB تلاكشم أشÀت نأ نكمي ،ةيÀيدلا تارا|لما نسرامSو ،لátلما

 يqاثلا فصنلا FB ةديدج تارا|م بSردتل تقولا نم دSزم Ò+اصل اذ! ةعجارلما تقو راصتخا مدع م|لما نمف

 .ةسلc+ا نم

 

 :ن�تلحرم نم ةيلمع وè تلاكشلما لحو

 .)يDولسلا ليلحتلا( ةحورطلما ةل�شلما م|ف -١

 .)لول,+ا ليلحت( تارا|ملل لاعّفو ديدج قيبطت ءاشqإ ةلواحمُ -٢

لطتSو
ّ

 راثآو طامنأ f1ع ءوضلا طيلس±و تارا|لما مادختسا FB تلاكشلما ديدحت ةحورطلما ةل�شلما م|ف ب

 امك .تارا|ملل لاعّفلا مادختسلاا عم لخادتت _}لا لماوعلا لوح تايضرف رSوطتو ،ةيّلا,+ا تارا|لما مادختسا

لطتت
ّ

 لولح رSوطتو ،ةجا,+ا دنع ةعجار ةيذغ± ميدقت ،�wيغتّلا فاد¡ سا ةلحرم ãBو ةيناثلا ةلحرلما ب
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 ساسلأا �wفوت للاخ نم تارا|لما ةسرامم f1ع دو|c+ا عيc×±و ،تارا|لما مادختسا FB تأشq _}لا تلاكشملل

 لح f1ع �tكswلا اذ! نم فد|لاو .لول,+ا ذيفنت FB ا|حلاصØو ءاطخلأا فاشكتساو تارا|لما مادختسلا يّقطنلما

 لعc+ اضًيأ نكلو ،لاعّف ل�ش� تارا|لما مادختسا FB ءدبلا f1ع تاDراشلما ثح طقف سÈل تلاكشلما

لما
ُ

 .ن|سفنأ عم ةيا¡øلا FBو ن|جاوزأ عم تلاكشلما لح تايجيتاswسا مادختسا FB نأدبي تاDراش

 ،ةاي,+ا تلاكشلم ةيلمع لولحك تارا|لما ميدقت متSو ،لول,+ا ليلحتل ةماع ةلاح تارا|لما f1ع بSردتلا vwتعèو

 يأ نم úwكأ امéرو .ةسلج لD للاخ ا¡ شقانم متت ةنيعم فقاوم FB تارا|لما فلت{b ةلمت,bا ةيلاعفلاو

 ةكراشم لD عيc×± متSو .ةعومbcا قايس ةوق لول,+ا ليلحت مدختس¸ ،تايجيتاswسلاا نم ىرخأ ةعومجم

 ل,+ تايجيتاswسا رSوطت FB ةدعاسمللو تاSرخلأا ةعومbcا ةيقéو تاDراشملل لول,+ا را�فأ ميدقت f1ع

 نكمي ،ةيعامc+ا تاسلc+ا ءانثأ هابjنلاا FB ةéوعص ھجاوت _}لا ةكراشلما ،لاثلما لي�س f1ع .ةحورطلما ةل�شلما

 نكمSو .بثك نع هابjنلال قئارط �w FBكفتلا ءانثأ ىدلما ة�wصق ةركاذلا FB ةيلátلما تابجاولا عضوب ا¡µدعاسم

كذت مدعل لول,+ا نم ديدعلا 01إ لصوتلل ل�ك ةعومbcا f1ع دامتعلاا امًئاد
ُّ

 .عوبسلأا للاخ بردتلا ر

 صرفلا نم دSزلما كان! ،نّ�عم فقوم FB ةرا|م قيبطت FB ا|مادختسلا ةبسانلما ةرا|لما رايتخا FB تاéوعصلاو

 بجي 0Bاتلاéو ،ھسفنب ةحورطلما ةل�شلما لعفلاب لّح دق ام ص{Þ نو�ي ام امًئادو .ةيّعامc+ا لول,+ا ليلحتل

 لبق لول,+ا 01إ زفقلا مدع f1ع ل,+ا ليلحت ةلحرم FB صاخ ل�ش� ن�صSرح ةعومbcا ةداق نو�ي نأ

 قيبطت وأ لح ميدقت FB نوددswي لاأ بجي كلذ عمو .نSرخلآا ةعومbcا ءاضعأ نم ةنكملما لول,+ا طابÀتسا

 .ىرخأ ارًا�فأ تاDراشلما تمدق ول Õ}ح ،ام ةرا|لم ن�عم

كراشلما FB 01ولأا ةوط{+ا نمضتتو
َ

± نأ ãB ةيلمعلا ة
ُ

لما كراش
ُ

 _}لا ةصا{+ا تارا|لما ةعومbcا عم ةكرِاش

 مايلأا للاخ ا¡Óف تارا|لما مادختسا مت _}لا فقاولما 01إ ةفاضلإاب ،)دو|c+ا هذ! لشف وأ حاجنو( ا¡ مدختسا

لما مدقت عبطلاéو .ةتئافلا
ُ

 .ةيادبلا FB ادًج ةضماغو ةماع تارابع� تارا|ملل ن|مادختسا وأ ن|فقاوم تاDرِاش

 هذ! تناD ول امك ،ةميك,+ا ن¡µادقتعم وأ ن!رعاشم وأ نSرخلآا عفاودل ن¡µاجاتÀتسا فصي ام ا�wًثكو

لما كارشإ FB ةلحرلما هذ! FB ةثحابلا ةم|م لثمتتو .قئاقح تادقتعلماو تاجاتÀتسلاا
ُ

 تايجيتاswسا FB تاDراش

لما لعج FB ىرخأ ةرابع� .يDّولسلا ليلحتلا
ُ

 فصولا ةرا|مو ةين!ذلا ةظقيلا مادختساéو نفصي تاDراش

 مادختسلا ة,ðانلا �wغ وأ ة,ðانلا ةلوا,bا Ø01و ةل�شلما ةلاح 01إ تدّأ _}لا ةيكولسلاو ةيXيبلا ثادحلأا

 .تارا|لما

 ءاطعإ متو .ةيلا�شلإا فقاولما FB تارا|ملل ا|مادختسا ليصفتلاب فصت ةكرِاشمُ لD لعج f1ع �tكswلا مت دقو

  .ا¡ø|جاو _}لا تاéوعصلاو عوبسلأا تاحاجنل ليصافتلاب مامت!لاا نم ردقلا سفن
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 طامنأ نع ةيانع� ثحبلا مت ،ةيلátلما تابجاولا ةكراشم ءانثأو .راصبjسلاا تايجيتاswسا مادختسا اضًيأ متو

 طامنلأا نو�ت نأ نكمSو .تلاكشلما هذ! لثلم ةيجذومنلا تاباجتسلاا 01إ ةفاضلإاب ،ةيفرظلا تلاكشلما

 اذإ صاخ ل�ش� م|م اذ!و .ةيلبقتسلما ةيكولسلا تلايلحتلا FB صاخ ل�ش� ةديفم ةقدلا ةيلاع ةيصوص{+ا

Dلما تنا
ُ

 ىدل ناD تاسلc+ا ىدحإ FB لاثلما لي�س f1ع .طقف ةدحاو ةرا|م ةيجيتاswسا رارمتساب مدقت ةكرِاش

لما ىدحإ
ُ

 ميظنتل ةيساسأ ةقSرطك لDاشلما لح لجأ نم فقولما �wيغ± f1ع يوطنت ةيجيتاswسا تاDرِاش

 نأ ا|ل ةبسÀلاب اضًيأ م|لما نم تناD ا¡ßأ لاإ ،ةزاتمم تناD تلاكشلما لح FB ا¡µارا|م نأ نم مغرلا f1عو .رعاشلما

 .فقولما لمحت :لثم ىرخأ قئارط ملعتت

 

ت امدنع كلذلو .ل�شم فقوم ل�w Dيغ± نكمي لاو
ُ

 نإف ،ةكرَاشمُلل تقولا نم ادًودحم ارًادقم تاDراشلما حنم

 ،تارا|لما مادختسا FB ن¡µاحاجن FB امًئاد نكراشÈس رعاشلما ميظنت FB بارطضا نم ن�ناع¸ ي±لالا تاDرِاشلما

 امم ةيم!أ úwكأ تاحاجنلا 01إ ةيانع� عامتسلاا نإف 0Bاتلاéو .ن¡µاقافخØو ن¡µلاكشم فصو FB نvغري ام ارًدانو

 .نSرخلآا عم لا,+ا ھيلع نو�ي دق

 f1عف .تايا�,+او صصقلا درس ãB يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا FB اعًويش úwكلأا ةيلدc+ا تايجيتاswسلاا نمو

 ةكرِاشمُ لD لعفت نأ نكمي فيك ةقرافم FB لوخدلل ةصرفلا ر|ظت تارا|لما f1ع بSردتلا ةيادب FB لاثلما لي�س

لما FB لوخدلاف .لضفأ لمع� مايقلا 01إ عيمc+ا جاتحي تقولا سفن FBو ا|عسو FB ام لضفأ
ُ

لطتي ان! ةقراف
ّ

 ب

 ،ةيبطقلا فيلوت وحن لاقتنلااو م|فلا قيقحت لجأ نمو ،ةيّقطنم تا�wسفت ميدقت نع عانتملاا ةثحابلا نم

 .ا|سفنب ةلضعلما لح 01إ ةكرِاشمُ لD جاتحت

 

 انًايب بردلما مدِّقي ثيح .ىرخأ ةسÈئر ةيجيتاswسا و! "Devils Advocate ناطيشلا يماحم" رود بعل نأ امك

لت{bا ليمعلا تادقتعم دحأ نم ةفرِّطتم ة{-q لثمي ايًضاswفا
ّ

 ناطيشلا يماحم رود بعلي مث ،ايًفيظو ة

 نم ءلامعُلا صيلختل ةمّ|م ةيجيتاswسا هذ!و .ةفرِّطتلما ةدعاقلا وأ نايبلا ضحدل ليمعلا تلاواحم ة|جاولم

 ةصرف ãB ةمزأ وأ ةثراD يأ ابSًرقت ،ةيص{×لا تارا|لما مادختسا لوحو رعاشلما لوح ةلاعّفلا �wغ تافار{+ا

 )٢٠٢٤ ،يqلايكلا( ."نوميللا نم نوميللا �wصع عنص" ةيجيتاswسلا نكلو ،ةنيّعمُ تارا|م طقف سÈل ةسراملم

 ميلع±و ،تارا|لما مادختسا مييقت :ام!و ،تارا|لما f1ع بSردتلل ن�تمس م!أ FB ةمساح ةيم!أ كيتكلايدللو

 ا||جاوي _}لا تاéوعصلا م|فو ءرلما ليلحت FB أط{+ا f1ع حاتفنلاا 0Bّدc+ا مييقتلا نمضتSو .ةديدج تارا|م

فوSو "؟ان! دوقفلما ام" لاؤسلا امًئاد حرطي و!و .تارا|لما FB ءلامعلا
ّ

 ،صوص{+ا ھجو f1ع ،ةعومbcا عضو ر
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 ضغ� ."أط{+ا لباقمُ ÎÒلا" نم ةيّفرعم ةعومجمب تلاكشلما لح عم لماعتلا ىودج مدع تابثلإ ةينغ ةئÈب

 ةيجيتاswسا 01إ لصّوتي نأ ةعومbcا وضعل امًئاد نكملما نمف ،ةنيّعمُ ةل�شم لح ةعارب ىدم نع رظنلا

 كان! نأ _°ع¸ اذ!و ،ھب ةصّا{+ا دويقلا نم ةعومجم ةل�شم لح نكلو .ردقلا سفنب ةلاعّف نو�ت دق ىرخأ

 _}لا تارا|لما نأ تابثإ ةلواحم FB اوطرّوتي لاأ ةعومbcا ةداقل ةياغلل م|لما نمو ."ةصقلا نم رخآ بناج" امًئاد

 نأ نم مغرلا f1عو .ن�عم فقوم يأ Õ}ح وأ ،ةلاح لD عم لماعتلل ةديحولا ةحي,Îلا ةقSرطلا ãB ا¡SCردت متي

 0Bاتلاéو .ىرخلأا بيلاسلأا نم úwكأ "ةحي,Ê" تسÈل ا¡ßأ لاإ ،ضارغلأا ضعبل ادًج ةلاعّف نو�ت دق تارا|لما

 اننكمي فيكو ،قح f1ع اعًيمج نو�ن نأ اننكمي فيك" :رركتم ل�ش� لاؤسلا اذ! حرط ãB ةداقلا ةمّ|م نإف

 .)٢٠٢٤ ،_®يمتلا( "؟انjيجيتاswسا ةيلاعف رابتخا

 

 

 Typical dialectical Tensions ةيّدايتعلاا ةيّلد>rا تارتوتلا

 

 Feeling and Beliefs Versus Wise Mind ميك]rا لقعلا لباقمُ تادقتعلماو رعاشلما

 ا|عيc×± كلذ دع� بجSو ا¡SCردت متي ةيساسأ ةين!ذ ةرا|م لوأ Wise Mind" ãB ميك,+ا لقعلا" ةيجيتاswسا

 بسانلما نم نو�ي دقو ،ارًوعش وأ ةيفطاع ةلاح لثمي ناي�ب ليمعلا 0Bديُ امدنع .تارا|لما f1ع بSردتلا للاخ

 FB حي,Ê ھنأ فرع± امب مت|م انأ .ھيف قدصت وأ هدقتع± امب نلآا امًت|م تسل انأ" :ليمعلا لاؤس درجم انًايحأ

 ام ن�ب و! 0Bّدc+ا رتوتلا نأ امك ."؟حي,Ê ھنأ ميك,+ا لوقي اذام ؟حي,Ê ھنأ فرع± يذلا ام .ميك,+ا كلقع

 Reasonable يqّلاقعلا لقعلا" يقيقح ھنأ دقتع¸ امو "Emotion Mind يّفطاعلا ھلقع" FB ليمعلا ھب نمؤي

Mind" !ھنأ فرع± ام و Ê,حي FB و .ميك,+ا لقعلاSميك,+ا لقعلا لخدم مادختسا ةءاسإ ةلو|س� نكم، 

ةصاخ
ً

 صاخ ل�ش� ابًعص اذ! نو�ي دقو .لا,+ا و! ھنأ هدقتع¸ امو ميك,+ا لقعلا ن�ب بردلما طلخي امدنع 

 لثم ر|ظت امدنع .MBّلاعلا عضاوتلا ةميق را�نإ نكمي لاو .ھئارآ وأ ھتفرعم ةمكح ريدقت FB برّدلما غلبي امدنع

 تقولا سفن FB ثحبي امنÈب "؟_^صنم جراخ ھتكرت يذلا ام" :لأس¸ نأ ãB بردلما ةم|م نإف ،تافلاتخلاا هذ!

 .)٢٠٢٤ ،_®يمتلا( فيلوتلا نع
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 Willing Versus Willfulness دانعلا لباقمُ ةبغرلا

لاماع "دانعلا" و "ةبغرلا" ن�ب رتوتلا vwتع¸
ً

 ةباجتسلاا ن�ب و! _Ì:اسلأا رتوتلاف ،تارا|لما f1ع بSردتلا FB امً|م 

 وأ فقولما ھجاتحي ام مواقت ةقSرطب ةباجتسلااو )دادعتسلاا( فقولما ھجاتحي ام ثيح نم فقوملل

لادب درفلا تاجايتحا ثيح نم ةباجتسلاا
ً

لاك لمش¸ دانعلا نإف اذك!و .)دانعلا( فقولما تاجايتحا نم 
ً

 نم 

 .قلاطلإا f1ع ةباجتسلاا ضفرو ،_®لس ل�ش� سولc+او فقولما "حلاصإ" ةلواحم

 ن�ب قيفوتلاب تارا|لما بردم موقي امدنع ر|ظت امم úwكأ نا�م يأ FB ر|ظت لا دادعتسلاا لباقم دانعلا ةل�شمو

 دحأ ضفري امدنع عöاش ل�ش� اذ! ثدحSو .ل�ك ةعومbcا تاجايتحاو ةيدرفلا ةعومbcا ءاضعأ تاجايتحا

 ةعومجملل مدقتلاو ةحارلاو ةيجازلما ةلا,+ا f1ع رثؤت ةقSرطب وأ ةيئادع� فرّصتي وأ ،لعافتلا ءاضعلأا

 بردم دSري نأ kBيبطلا نم ،دياstم ل�ش� ھنم اسًوؤيم وأ ارًتوتم ةعومbcا جازم حبصي امدنعو .ا|لمكأب

 لباقلما FB .ةجيjنلا ãB نو�ت عارصلا أدب يذلا وضعلا f1ع ةرطيسلا ةلواحم نإف 0Bاتلاéو ،ه�wيغ± تارا|لما

 ةباجتسلااو رتوتلما جازلماو عارصلا ل!اجت للاخ نم ردقلا سفنب ادًينع نو�ي نأ تارا|لما بردلم نكمي

fجتي رتوتلا ل!اجت نلأ ،طاشÀك عقاولا FB ركنjت ةلا,+ا هذ! FB ةيبلسلا .ةيبلس ةقSرطب
ّ

 للاخ نم ماع ل�ش� 1

 .)٢٠٢٤ ،_®يمتلا( هديعصتو عارصلا عفد FB بردلما رارمتسا

 

 ïð Good Guys Versus Bad Guyسلا لجرلا لباقمُ دي>rا لجرلا

FB بÈا ةئbcا ءاضعأ ءاقبإ نو�ي ام ابًلاغ ةعومbcواع± ل�ش� اعًم نولمع¸ ةعومqلامع ي
ً

قاش 
ً

 ةبسÀلاب ةياغلل ا

 دودر كلذكو ،ةسلج روض,+ م|لوصو دنع دارفلأل ةيجازلما ةلا,+ا FB تافلاتخلاا نو�ت نأ نكمSو .ةداقلل

 للاخ يqواع± ل�ش� لمعلا FB درف يأ ةبغر f1ع لئا! �wثأت نم ھل امم ،ةسلc+ا لخاد ثادحلأا هاجت لعفلا

 FB لمعلل "ةيجازم ةلاح FB تسÈل" ا|لمكأب ةعومجم نو�ت نأ داتعلما �wغ نم سÈلو .ةنيعم ةعومجم عامتجا

 ةلواحم FB ةعومbcا ءاضعأ عم لعافتلا FB رارمتسلاا ةداقلا f1ع بجي ،اذ! ثدحي امدنعو .ن�عم عامتجا

+cواع± ل�ش� نولمع¸ م|لعqّع لعافتلا ةلواحم 01إ ءاضعلأا رظني ام ابًلاغ كلذ عمو .ىرخأ ةرم يf1 أß¡ا 

 "�fسّلا لجرلا" ھنأ f1ع ھيلإ رظنيُ _Ì:اسلأا ةعومbcا دئاق نو�ي ام ةداع لمعلاب موقي يذلا دئاقلاو ،ةعفاد

 لب ،بسحف نوعجاswي لا بلاغلا FB م¡ßإف ،_Ì:اسلأا دئاقلا م|عفدي امدنعو .ةعومbcا ءاضعأ لبق نم

 ليلقت 01إ كراشلما دئاقلا ة,Ê نم ققحتلا يدؤي نأ نكمSو .نواعتلا م|ضفر FB ادًدش± úwكأ نوحبصي

لما دئاقلا 01إ رظنيُ دق ،اذ! ثدحي امدنع كلذ عمو .لمعلا f1ع م¡µردق زSزع±و _^لسلا نادجولا
ُ

 ھنأ f1ع كراش
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طابترا وSرانÈسلا اذ! طبترSو .ةداقلا ن�ب 0Bّدc+ا رتوتلا دعاصتي اذك!و "ديc+ا لجرلا"
ً

 مو|فلماب اقًيثو ا

 .)٢٠٢٤ ،_®يمتلا( "ماسقنلال" _ÔÌفنلا ي�يمانيدلا

 

 Following the Rules Versus Reinforcing Assertiveness ةيديكوتلا زVزع� لباقمُ دعاوقلا عابتا

 ديكأت f1ع ةردقلا كلذ FB امب ،ةيص{×لا تارا|لما ميلع± و! يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا Ì_ FB:اسلأا فد|لا نإ

لصت و! ملاسjسلاا درbc ملاسjسلااف .ةر|لما ن�éردلما بناج نم Ò)اولا �wكفتلا و! بولطلماو .تاذلا
ُّ

 ب

ثمتلما ةطيس�لا ةقيق,+ا نإف كلذ عمو .دعاوقلا درbcّ دعاوقلاب كسمتلا ردق سفنب
ّ
 بلطي ليمعلا نأ FB ةلِ

 لا ةبسانلما تابلطلا نأ Ò)اولا نمو .ةأفا�لما f1ع لوص,äل يفكي لا ةبسانم ةقSرطب ا!رسك وأ ءام ةدعاق _°ث

 نم ديدعلل ةسÈئرلا ةئطا{+ا مي!افلما دحأ نإ عقاولا FBو .يقيق,+ا ملاعلا FB ةمSرك ةباجتساب امًئاد لباقت

 ام م|حنمي نأ امًئاد oBبÀي ملاعلا نإف ،بسانم ل�ش� اولأس اذإ م¡ßأ و! م|عم لماعتلا متي نيذلا دارفلأا

لع± نأ امك .ھنودSري وأ ھيلإ نوجاتحي
ُّ

 و!و ومنلل يرورض رمأ و! امًئاد ثدحي لا اذ! نأ ةقيقح عم لماعتلا م

 سردلا اذ! بSردت ةلواحم ن�ب طل{+ا oBبÀي لا ىرخأ ةيحان نمو .ن,bا لمحت f1ع بSردتلا فاد!أ دحأ

لطتي امدنع تاءانzتسا ميدقتل يفسّعتلا ضفرلاو _Ì:اسلأا
ّ

 ةركف 01إ رظنلا نكمي ،ىرخأ ةرم .كلذ فقولما ب

 )٢٠٢٤ ،_®يمتلا( .ھعابتا ن�éردلما f1ع بجي يذلا قSرطلا ا¡ßأ f1ع 0Bاتلاéو ،ةفيلوت ا¡ßأ f1ع دادعتسلاا

 

 :يرسلأا داشرلإا تاينف

 ةقاعلإا نع ىرسلأا قسÀلا ءاضعلأ تامولعم ميدقت FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتي : ةرضا]Zا -1

 كلت فيفخت FB ةرسلأا رودو ،لفطلاو ةرسلأا f1ع ا!راثآو ،ا¡ôابسأ ،صاخ ھجوب ةيعمسلا ةقاعلإاو ،ةماع

 ةطبترلما ةينلاقعلا �wغ را�فلأا مو|فمو ،هرصانعو ، مصلا عم لصاوتلا قرطو ،ا¡øم ةياقولا قرطو ،راثلآا

 ،ةSرسلأا ةسلc+ا ءاضعلأ ا|م|ف ل|س¸ ةطيس� ةقSرطب كلذو ،ةيناودعلاو ،ةيديك وتلاو ، مصلاو ةقاعلإاب

 FB ةنمضتلما تامولعلما يقلت f1ع م|عc×¸ امم ،ةيعوضوم ةقSرطب مي!افلما كلتب م!راصبjسا ةداSزل

افقوم م|ل �fي امب ،ةصا{+ا م¡µلاكشمب ةلصلا تاذ ،ةرضا,bا
ً

ايميلع± 
ً

 بابسأ دحأ نأب م!روعش نم أدبي 

 فاد!أ قلخو ،تاسلc+ا ةع�اتم 01إ كلذ م|عفديف ،مي!افلما كلت نع تامولعم 01إ م!داقتفا و! م¡µلاكشم

لاضف ،ا¡øم نوناع¸ _}لا ةل�شلما لح FB ةبغرلا FB لثمتت ةديدج
ً

 تامولعمب عمسلا فاعض وأ مصلا دادمإ نع 

 كلذو م¡µادادعتساو م¡µاردق عم مءلاتت _}لا ةين|لما تلااbcا f1ع فرعتلاو ،م¡ô ةطي,bا ةئÈبلا نع

 FBرعلما ءانبلا ةداعإ FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا يداشرلإا فد|لا لثمتSو . عمتbcا FB جامدنلاا f1ع م|عيj×cل
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 بناج نمو ،ةيعمسلا ةقاعلإا يذ لفطلل _ÔÌفنلا ومنلا FB م|س± ةSرسأ ةئÈب ةئي¡µو ،ةSرسلأا ةسلc+ا ءاضعلأ

 .عمتbcا FB جامدنلاا f1ع لفطلا عيc×± رخآ

 

 مئلام ]Zنمك ةيعامc+ا ةشقانلما بولسأ مادختسا FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتي :راوــ]rا -2

 ي±اذلا �wكفتلا ةراثjسا 01إ يدؤي يذلاو ،يمانيد ل�ش� ةفرعلما �wغ±و يأرلا لدابتو راو,+ا مدخي نأ نكمي

 م¡µلاكشم نع رشابم �wغ ل�ش� vwع± _}لاو م|لفط هاجت م¡µا!اجتاو م!را�فأ ھيف امب ةسلc+ا ءاضعلأ

اعفاد تارضا,bا FB ةيملعلا ةدالما حبصت اذ¡ôو ،ةصا{+ا
ً

اSوق 
ً

 .ةشقانملل ةفلت{bا تاعوضولما ةراثإ وحن 

 را�فلأا ليدع±و ،ةسلc+ا ءاضعلأ FBرعلما ءانبلا ةداعإ FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا يداشرلإا فد|لا لثمتSو

 f1ع فرعتلاو ،ةشقانلماو راو,+ا f1ع م|عيc×± للاخ نم ةسلc+ا ءاضعأ ن�ب لصاوتلا زSزع±و ،ةئطا{+ا

لاضف ،ةيعمسلا ةقاعلإا يذ لفطلا رعاشم ةاعارم ةيفيكو ،ثيد,+ا بادآ
ً

 ن�ب لصاوتلا تاونق حتف نع 

 .م¡øيب اميف لافطلأا ن�ب وأ ،لفطلا م¡Óف امب ةرسلأا ءاضعأ

 دينفتو ،ةسلc+ا ءاضعلأ ةينلاقعلا �wغ را�فلأل يقطنلما ليلحتلا FB ةيَّنفلا هذ! ھب م|س± ام 01إ ةفاضلإاب

 نو�ت ةيقطنم را�فأ نSو�ت f1ع ةسلc+ا ءاضعأ عيc×±و ،عانقلإاب ا|ضحدو ،ةيعقاولا �wغ تاجاتÀتسلاا

 .يرسلأا قسÀلا ءاضعأ نم لبقتلاب ھكاردØو لفطلل زفاح ةباثمب

 

 ھجاوت _}لا فقاولما ليكش± ةداعإ FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتي :Reframing ةغايصلا ةداعإ -3

 ةغايص ةداعإ FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا فد|لا لثمتي 0Bاتلاéو .ةفلتخم اياوز نم ا|لح لبسو ،ةرسلأا وضع

 .ا|!اجت ةديدج ةSؤر Õ°بتو ،ھكولسو لفطلا هاجت ىرسلأا قسÀلا وضعل ةينلاقعلالا را�فلأا

 ءادأ ةعيبط f1ع فرعتلا FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتي :Family sculpting يرسلأا ديسجتلا -4

 ةدوجولما فقاولما ضع� ديسجت للاخ نم ،ةيص{Þ ن�بلا تاقلاعلاو ،لصاوتلا ةقSرطو ،ىرسلأا قسÀلا

 ةرسلأا ءاضعأ ùBو ةداSز f1ع لمعلا FB ةينفلا هذ|ل يداشرلإا فد|لا لثمتي 0Bاتلاéو ،ىرسلأا قسÀلا لخاد

 .ةرسلأا وضع 01إ ا¡ô نورظني _}لا ةروصلاو ،م|لصاوت ةقSرطب نيدلاولا ةصاخو

 

 ن�ب لصاوتلا ن�سحت f1ع لمعلا FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتي : Communication لصاوتلا -5

 ءانب فد¡ô ىرسلأا لصاوتلا ءانب ةيجيتاswسإ ا¡øم تايجيتاswسا ةدع مادختساب كلذو ،ىرسلأا قسÀلا ءاضعأ

 تاونق قلغو ،ا|جراخ وأ ةرسلأا لخاد قاسqلأا ضع� ن�ب لصاوت تاونق دوجو مدع ةلاح FB لصاوت تاونق

 عوطتلا نود طقف ھسفن نع قسÀلا ءاضعأ نم وضع لD ثدحتي نأ ةرورض f1ع ديكأتلا لثم ةئطاخ لصاوت

 ةيدلاولا طوغضلا فيفخت لثم لصاوتلا تاونق ضع� f1ع طوغضلا فيفختو ،رخآ ص{Þ نع ثيد,+اب
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 م|فو ،ةعجارلا ةيذغتلا ةيلمع مامتØو ،ةرسلأا لخاد لئاسرلل لدابتلما م|فلا داجيØو ،ھل م|لبقتو لفطلا f1ع

 f1ع )نيدلاولا ةصاخ( ىرسلأا قسÀلا ءاضعأ بSردت 01إ ةفاضلإاب ،ةرسلأا FB يظفللا �wغو يظفللا لصاوتلا

 فيعض لفطلا عم لصاوتلل ةيعمسلا تانيعلما مادختسا ةيفيك f1ع وأ ،مصلأا لفطلا عم لصاوتلا قرط

 .ھيدل ةيعمسلا اياقبلا f1ع ظاف,+او عمسلا

 

 تامعدم ميدقت FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتSو :Positive Reinforcement يóاـجيلإا زVزـعتلا-6

 ةينفلا هذ|ل يداشرلإا فد|لا لثمتSو ،بوغرم كولس� ھمايق ىدل ةرسلأا وضعل )ةيعامتجا وأ ةيدام( ةيباجيإ

FB ردتSع نيدلاولا بf1 ونعم( ايازمو مامت!ا نم ةرسلأا وضعل ھناحنمي ام مادختسا ةيفيكSل�ش� )ةيدام - ة 

اضيأ .كولسلا زSزع± 01إ ىدؤي مظنم
ً

 حبصي نأ بجي بوغرلما كولسلا ةسرامم نأ f1ع ةرسلأا وضع ثح 

اءزج
ً

 .يمويلا ھكولس نم 

 

 FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتي :Role Playing & Role Reversal رودلا لدابتو ،رودلا بعل -7

 اذ! كردي كلذéو ،رخلآا نا�م ھسفن درفلا عضي ثيحب راودلأا لدابت مث ،ةرسلأا وضعل ام رود دانسإ

 وضع ةش¸اعم FB ةينفلا هذ|ل يداشرلإا فد|لا لثمتي ،مث نمو ،ھب ماق يذلا كولسلا 01إ ھعفد امو ،رخلآا

  ھما|مو رودلل ةرسلأا

 

 تاباجتسلا رشابم ليدع± ميدقت FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتي :Feedback ةعجارلا ةيذغتلا -8

 فك قSرط نع ھمSوقت فد¡ô بوغرلما �wغو ا¡øم بوغرلما ةرسلأا وضع كولس مSوقت يأ ،ةرسلأا وضع

امعدو ھيف بوغرلما �wغ كولسلل
ً

 FB ةينفلا هذ|ل يداشرلإا فد|لا لثمتSو ،ھيف بوغرلما يgاجيلإا كولسلل 

 .ةرشابم ھتباجتسا لوبق مدع وأ لوبق ىدم f1ع ةرسلأا وضع فرعتي نأ

 

 وضع ميلع± FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتSو  :Modeling )جذومنب ءادتقلاا( ةجذمنلا -9

اDولس ةرسلأا
ً

انيعم 
ً

اقفو ،ھل ةبسÀلاب ةودق لثمي ام ص{Þ ةظحلام للاخ نم 
ً

 دقو ،ھل ةاطعلما تا¡Óجوتلل 

 راثآو لصاوتلا قرط vwع ھعم لصاوتتو ا|لفط ةقاعإ ثدحت _}لا رسلأا ىدحلإ اجًذومن دشرلما مدختس¸

 .عمسلا فيعض وأ مصلأا م|لفط ةيص{f1 Þع كلذ

 

 وضع بSردت FB ةينفلا هذ|ل يقيبطتلا نومضلما لثمتSو :Assertive Training يديكوتلا بVردتلا -10

 نم نسحي يgاجيإ ل�ش� ھقوقح نع عافدلاو ،ھتاداقتعاو هرا�فأو هرعاشم نع �wبعتلا f1ع ةرسلأا
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 تاقلاعلا FB ةيباجيلإا f1ع ةرسلأا وضع بSردت FB ةينفلا هذ|ل يداشرلإا فد|لا لثمتSو ،ھتاذل ھمو|فم

 .ةيديكوتلا ن�ب زيامتلاو ةيص{×لا قوق,+اب ùBولا ةداSزو ةيعامتجلاا

 

ثلاث
ً

  :ن�جوª|ملل ةيداشرلإا جما{�لا :ا

Family Counseling يرسلأا داشرلإا روطت  

 FBو ،يرسلأا داشرلاا لاجم ءانب FB تم!اس سفنلا ملع FB ةفلتخم تا|جوت كان! :يرسلأا داشرلاا روطت

 ا¡Óلإ راشأ دقف ،ا!دارفأ نم درف يلأ ةيعامتجلااو ةيسفنلا تابارطضلااب ھتقلاعو ةرسلأا رود ديدحت

Dفل ھنأ لاإ .نانويلا ةفسلافلاو ،سويشفنوswوط تاSةل Dلماعتلا تابارطضاو ةيسفنلا ضارملأا نأ دقتع¸ نا 

 .طقف درفلاب قلعتت ا¡ßأو ،ةيدسc+ا وأ ةيÀيدلا بناوc+او ر,-لا قSرط نع ]+اع± وأ فصوت نSرخلآا عم

 كولسلا روطت دSورف عجرأ دقف  .ةيليلحتلا ةسردلما دو|ج 01إ عجري ةرسلأل  زئاج درفلا ةل�شم لح نإ

 ،ةيجوزلا ةراشjسلاا FB اولمع نلم ةيدرف تناD داشرلإا FB ھتقSرط نأ لاإ  .ةرسلأا 01إ kBيبطلا �wغو kBيبطلا

 داشرلإا ميدقتب أدب ،تايÀيسم{+ا FBو  .ةجوزلل ىرخلأاو ،جوزلل ا!ادحإ ،ةددعتم تاراشjسا كان! تناDو

 ءارجلإ ا�wًبك امًعد ةدحتلما تايلاولا تمدق ،ةيناثلا ةيلماعلا بر,+ا دعgو  .ةرسلأا للاخ نم ن�ق!ارلماو لافطلأل

 ىدأو  .)�w، 1964تاس( بر,+ا نم نيدئاعلا نم م!�wغو ماصفلا ÌÕ*رلم ھيجوتلا ميدقتل تاساردلاو ثوحبلا

 عمتbcاو رسلأاو ةيعامتجلاا تائفلا تر|ظو  .ةمد{+او سفنلا ملعو _ÔÌفنلا بطلا FB ةيعامتجا ةروث 01إ كلذ

 مادختسا لثم ،ةصصختم بيلاسأب لمعلا ر!دزاو ،ةصصختم تلاجمو سرادم ةدع تر|ظو ،b,fBا

 نم ،لمعلا لي|سjل ا¡SCردت مت _}لاو ،ةلc-لما تلاباقلما وأ سكاعلا جاجزلا لثم ،يqاديلما بSردتلا FB بيلاسأ

 ءابطلأا أدéو ،يرسلأا داشرلإا لاجم FB لمعلا عسوت ،تايÀيعبسلا FBو  .ةرشابلما تاشقانلماو تلاباقلما للاخ

 نش±ونم دو|ج نم اودافتسا ،ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا تاSوتسلما فلتخم نمو  .رسلأا عم لمعلا ن�يسفنلا

FB تامزلأا عم لماعتلا FB اع± _}لا رسلأا عم لمعلاqاشم نم يDنم ةديدج بيلاسأ ةسرامم تمتو  .ةددعتم ل 

  .ي�يمانيدلا وأ _®سc+ا بناc+ا f1ع دمتع± ةيجلاع جذامن سفنلا ءاملع مدق ةswفلا هذ! FBو  .دارفلأا لبق

 ةيعمc+او يرسلأا داشرلإل ةيكSرملأا ةيعمc+ا تر|ظو ،ةيلاعف úwكلأا بيلاسلأا ةفرعمب مامت!لاا حبصأو

 ةSرسلأا تابارطضلاا بابسأ حرش ùB FBامتجلاا لعافتلا ر|ظو يرسلأاو MBاوزلا ن�c+اعملل ةيكSرملأا

 f1ع تارمتؤم ةدع تدقعو ،ن�Sرسلأاو ن�يجاوزلا ن�c+اعملل ةيكSرملأا ةيعمc+ا تمت!ا دقو  .ةيجوزلاو

 ةقSرط ميدقت قSرط نع ةSرسلأاو ةيجوزلا تاراشjسلاا لاجم FB ن�لماعلا بSردتل _°طولاو _°طولا ىوتسلما
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 جلاع نأ ىرت _}لا ùBامتجلاا _ÔÌفنلا بطلا ةكرح عم كلذ نمازتو ،مئلالما تقولا كلذ FB ةبسانلما جلاعلا

 .)(Simmons, 1995 ةرسلأا للاخ نم لاإ متي لا لافطلأا

 بناc+ا ةيم!أ Ò)وأ امم ،تلائاعلاو جاوزلأاو دارفلأل ةيداشرإ جمارب ءان�ب نودشرلما مت!ا ،تانÈنامثلا FBو 

 اSرورض ةيسفنلا ةيئاودلا ةراشjسلاا f1ع بSردتلا حبصأ  .ىرخلأا تابارطضلااو ماصفلا ضرم MB FBولويبلا

FB اعلما دادعإ+cسلاا 01إ رظني دع¸ ملو ،ن�jع ةيبطلا ةراشf1 أß¡حبصأ لب ،ماصفلا ]+اع± _}لا ةديحولا ا 

 دحأ ةSرسلأاو ةيجاوزلا ةراشjسلاا تحبصأ ،1988 ماع FBو ،يرسلأا داشرلإا FB امً|م _ÔÌفنلا فيقثتلا

  .سانلا نم ةئفلا هذ|ل ةفلتخم ةمدخ ميدقتو.بSردتلل ةيساسلأا ةعgرلأا تاعوضولما

 ةجرد تحبصأ امك ،اراشjنا úwكأ يرسلأا _ÔÌفنلا بطلا FB ةيميداDلأا ةدا|شلا f1ع لوص,+ا حبصأ دقل 

 نإ .ةيللاقتسا úwكأ ةيجاوزلا ةراشjسلااو ةراشjسلاا لعجب نولماعلا مت!او .تايÀيعسjلا FB ةعöاش �wتسجالما

 هاجتا ر|ظ امك  .ليلحتلاو ةيسفنلا ا�يمانيدلا را�فأ f1ع طقف دمتع¸ لا ءانc-لل ھيجوتلاو ةروشلما ميدقت

 دمتع± رSوطتلاو جلاعلل ةصاخ لخدت بيلاسأ ا|ل حبصأ كلذل ،ةSرسلأاو ةيجوزلا تاراشjسلاا ةفاثكو ةدمو

 ةيبswلاو يDولسلا ھيجوتلا ثيح نم قيبطتلل ادًحاو ارًايعمو ._YÌي{×jلا رايتخلااو فيÀصتلا ماظن f1ع

 امب ،يرسلأاو MBاوزلا داشرلإا FB ثحبلا ةرورضو ،لافطلأا تلاكشم ةسارد بيلاسأ 01إ ةفاضلإاب ،ةيسفنلا

 .ةSرسلأا تلاكشلما لح FB ةلاعفو ةيباجيإ جئاتن ققحي

اروطت úwكلأا و! يرسلأا داشرلإا vwتع¸ و
ً

 FB ا داشرلإا تلااجمb}ةفلت FB رملأا ةدحتلما تايلاولاSھنأ ثيح ،ةيك 

 FB ةصاخ ،عèرسو عساو ل�ش� رشjنا ،ةدحتلما تايلاولا FB تايÀيعgرلأاو تايÀيثلاثلا FB ھب فاswعلاا ةيادب ذنم

 داشرلإا بيلاسأو تاSرظن نم تدافتسا _}لا يرسلأا داشرلإا تاSرظن تر|ظ امدنع  ،تايÀيعبسلاو تاينÈتسلا

 دارفأ رارقتسا مدع نم ا¡øع جتن امو ،قلاطلا ةبسq عافترا دع� يرسلأا داشرلإاب مامت!لاا ديازتو ،ماعلا

 لدعم عافترا دوعèو .تانÈنامثلا FB جاوزلا ةبسq نم 0B 50%اوح 01إ قلاطلا ةبسq تلصو ثيح ،ةرسلأا

 ،_®يلعتلا ىوتسلماو ،لخدلا ىوتسمو ،لولأا جاوزلا دنع رمعلا ا¡øم ،لماوعلا نم ددع 01إ قلاطلا

 FB ةكراشلماو ةيجوزلا ةاي,+اب عاتمتسلاا ىوتسم f1ع رثؤت _}لاو ،تاذلا مو|فمو ،ةيص{×لا تابارطضاو

 ام|ضع� نم _^لسلا زSزعتلل ةرسلأا دارفأ وأ ن�جوزلا نم لاك ضرع± ا!�wغو لماوعلا هذ! .ةي¡Óفswلا ةطشqلأا

 .ام!�wكفتو ام|كولسو ةلدابتلما ام¡µاقلاع f1ع رثؤي امم ،يgاجيلإا زSزعتلا نم úwكأ ضعبلا

 ةيعامتجلاا زكارلما FB يرسلأا داشرلإا بتا�م حاتتفاب 2007 ويام ذنم يرسلأا داشرلإا تامدخ ليعفت مت دقو

 ةSوعوت ةدعاق ءانب ةلc'� عفدلا f1ع لمعلا قSرف صرح ثيح ،نSرحبلا ةكلمم تاظفاحم عيمج f1ع ةعزولما
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ايعس ،ھتامدخو يرسلأا داشرلإا ةعيبط نع عمتbcا دارفأ ىدل ة{�ار ةبلص
ً

 ةلما�لا ةدافتسلاا ققحتت نلأ 

لاضف ،يرسلأا رارقتسلااو اضرلاو ةداعسلاو ةيسفنلا ة,Îلا تاSوتسم f1عأ غولبل كلذو ،تامد{+ا هذ! نم
ً

 

 وأ ةيعامتجا وأ ةSوéرت وأ ةيجوز وأ ةSرسأ تناD ءًاوس ةSرسلأا تاعارصلاو تلاكشلما ةبسq ضفخ نع

Þ}رط نع ،ةيصSس¸ _}لا فاد!لأل لوصولل ]�انم ةدع عابتا قk1 ا|قيقحت 01إ DنلماZ[ اقولاöنلماو يZ[ 

 للاخ نم عمتbcا FB ةSرسلأا ةفاقثلا رشq 01إ k1س¸ يرسلأا داشرلإا نأ ثيح ،يöامنلإا ]Zنلماو MBلاعلا

 ةلاعف ةيباجيإ تارا|مب دارفلأا دSوstل كلذو ،ةيئاقولاو ةيئامنلإاو ةSوعوتلا تارضا,bا نم ،ةفلت{bا ھجمارب

 عمتbcاو ةيSÀرحبلا ةرسلأا ءانب f1ع ةظفا,bا مث نمو ،اضرلاو ةداعسلاو رارقتسلااب عتمتلا نم م¡øكمت

 .ھتراضحو

 ما�حلأا ذيفنjب _°علما ةSرسلأا ةياعرلا جمانرب ليعفت 01إ 2004 ماعلا ذنم ةيعامتجلاا ةيمنتلا ةرازو ترداب دقو

لادب ةيعامتجلاا زكارلما للاخ نم ن�لصفنلماو ن�قلطلما ءانبأ تاراSز نأش� ةيئاضقلا
ً

 ،ةطرشلا زكارم نم 

 ىدفلما كللما ةللاج ةنSرق ةفيلخ لآ مي!اربا تÀب ةكي�س ة�wملأا ي�للما ومسلا ةبحاص ةSؤر قلطنم نم كلذو

اناميØو ،ةأرملل f1علأا سلbcا ةسÈئر
ً

 ةرسلأل _ÔÌفنلا رارقتسلااو ناملأا قيقحت FB ،الله ا|ظفح ،ا!ومس نم 

ايعس كلذو ،ةوط{+ا هذ! ذاختلا ةأرملل f1علأا سلbcا ھجو ثيح ،ةيSÀرحبلا
ً

 ةحارو لضفأ خانم �wفوت 01إ 

 ،2012 ةنسل )37( مقر لفطلا نوناق نم )28( ةدالماو )27( ةدالما ليعفت مت 0Bاتلاéو ،ن�قلطلما ءانبلأ ةيسفن

 ةيمنتلا ةرازول ةع�اتلا زكارلما FB ن�لصفنلما و ن�قلطلما ءانبأ تاراSز نأش� ةيئاضقلا ما�حلأا ذيفنjب ناتقلعتلما

 ،ا|مدخي _}لا ةئفلل ةيصوص{+ا ع�اط ھل ةيعامتجلاا زكارلما FB ةSرسلأا ةياعرلا جمانرب نأ امéو ،ةيعامتجلاا

 .جمانvwلا اذ! ذيفنت f1ع فارشلإا يرسلأا داشرلإا مسق 01وت دقف

لاامكتساو
ً

ارظنو ،يرسلأا داشرلإا ا¡ô موقي _}لا دو|äcل 
ً

 نم يرسلأا داشرلإا ميدقت f1ع ةبتswلما رطا{bا دياstل 

 ةنسل 17 مقر نوناقلا نم )4( مقر ةدالما ليعفت مت دقف ،ةSرسلأا لDاشلما عم لماعتلا FB ةصتخم �wغ تا|ج

 _}لا يرسلأا داشرلإا بتا�م و زكارم ادع اميف" :f1ع صنت _}لاو ،يرسلأا فنعلا نم ةيام,+ا نأش� 2015

 f1ع لوص,+ا دع� لاإ يرسأ داشرإ زكرم حتف صاخ يرابتعا وأ kBيبط ص{Þ يلأ زوجي لا ،ةرازولا ا¡�شÀت

 مسق نإف ھيلعو ،"رSزولا نم رارق ا¡ô ردصي _}لا تاءارجلإاو تاطاswشلاا قفو ةرازولا نم كلذب صيخرت

اقفو ا¡ ع�اتمو صيخاswلا رادصإب _°علما مسقلا حبصأ يرسلأا داشرلإا
ً

 نأش� 2017 ةنسل 26 مقر رارقلل 

 .يرسلأا داشرلإا زكارلم صيخswلا تاءارجإ و طورش
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 :ن�جوª|ملل ةيداشرلإا جما{�لل لخدتلا تاVوتسم

FB ل ةلواحمä,ةيديلقتلا ةيبلسلا ھبقاوعو قلاطلا نم د، Dنلما ناZ[ 01إ نوتأي نيذلا جاوزلأا جلاع و! عبتلما 

 ،ةثلاثلا ةجردلا نم ةياقو ھنأب فصوي جلاعلا نم عونلا اذ!و .جاوزلا تاéوعص نو�شèو ةيسفنلا تادايعلا

 .ةلتخم لعفلاب تحبصأ _}لا تاجSزلا لي!أت ةداعØو ن�سحت لجأ نم جاوزلل يديلقتلا جلاعلا ءارجإ متي ثيح

 ةقSرطب ةضرّعم ا¡ßأ f1ع ا|صي{×± مت _}لا تاجSزلا ةدعاسمب متت _}لاو ،ةSوناثلا ةياقولا نع فلتخي اذ!و

 ةياقولا ا¡Óلع قلطيُف ةلئاعلا عم لمعلا لاجم FB ن�ثحابلل ةلضّفلما ةقSرطلا امأ .ةلمت,bا تاéوعصلل ام

ت _}لاو ،ةيلولأا
ُ

± _}لا ةديدc+ا تلاا,+ا ليلقت لواح
ُ

 نم عونلا اذ!و ،جاوزّلا لبق MBّاوزّلا لل{+ا نم يqاع

 f1ع ةيلولأا ةياقولا �tكرت ُّبصني ثيح .اي́لعف لُّخدتّلا نم عون يأ 01إ ن�جاتحم �wغ صا{Þلأ ممّصمُ جماvwلا

 .) 2015،روصنم( لبقتسلما FB رُّوطتّلا نم لDاشلما عنلم دراولما �wفوت

 م|حنمو جاوزلا ءدبل ةيلاقتنا ةطقن FB جاوزلأا عم لُّخدتلل ةلواحم ةيّئاقولا دو|c+ا )2018( ىفطصمُ vwتعèو

لما جاوزلاو رارقتسلإل لضفأ ةدعاق
ُ

 ةرودلا بسح ةياقولا نم تاSوتسم ةثلاث ن�ب �tيمتلا نكميُ ثيح ،_Ì*ر

 :يّفيظولا لل{äل ةينمزّلا

 .)ا�wًثك تقولا رخأتي نأ لبق يأ( لُّخدت 01إ نوجاتحي نيذلا جاوزلأا عم ةثلاثلا ةجردلا نم ةياقولا .1

 عضولا دادزي نأ لبق يأ( MBّاوزّلا لشفلا رط{+ نوضرّعلما جاوزلأا عم ةيناثلا ةجردلا نم ةياقولا .2

 .)اءًوس

 .)لل{+ا ثدحي نأ لبق يأ( ةيّجلاع تلاُّخدت 01إ نوجاتحي لا جاوزأ عم 01ولأا ةجردلا نم ةياقولا .3
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ثلا روjkا
ّ

 ةقباسلا تاساردلا :يlّا

 جمارب ميمصتب ىرخأ تاسارد تمّت!ا امك ،MBّاوزّلا اضرلا عوضومب ةقباسلا تاساردِّلا نم ددع تمّت!ا

 .ةيجوزلا ةقلاعلا FB رارقتسلاا قيقحت فد¡ô ؛ن�جوstِّملل MBّاوزّلا اضرّلا ىوتسم عفرو ن�سحتل ةيداشرإ

لعتلما تاساردِّلا نم ددعل ضارعتسا fBي اميفو
ّ
 f1ع فُّرعتلا ا|للاخ نم نكمي _ّ}لاو ،ةساردّلا عوضومب ةقِ

 ةبسانلما ةيجلاعلا جماvwلا ةعيبطو MBّاوزّلا اضرلا ىوتسم عفر FB ا¡ يّلعاف تjبثأ _}لا جماvwلاو عوضولما تايzّيح

 .ةساردلا فاد!أ قيقحت ا|للاخ نم نكميُ _}لاو ،ةساردّلا هذ! FB ةفدتسلما ةئفلل

 

 :تا{ِّ�غتلما ضعبب ھتقلاعو ّ`yاوزّلا اضرِّلا لوح ةقباسلا تاساردلا :1

 مّت ثيح ،ةرسلأا لخاد طغضّلا f1ع MBّاوزّلا اضرِّلا رثأ نع فشكلا 01إ تفد! ةسارد (Hess, 2008) ترجأ

 تايلاولا FB اتوي ةيلاو FB جاوزلأا نم )27( نم ةنيِّعلا تنوّ�تو .ةساردِّلل رٍاطإD ةSّرسلأا مظنلا ةSّرظن مادختسا

لما
ُ

 اضرّلا ضافخنا نأ 01إ جئاتنّلا تراشأو ،MBّاوزلا اضرِّلل )ساسqاD( سايقم ةثحابلا تقَّبطو .ةيّكSرملأا ةدحَِّت

شؤم دّعُ¸ MBّاوزلا
ّ
لاادو اŚوق ارًِ

´
توتو  طٍغض دوجو f1ع 

ّ
 وأ MBّاوزلا ماظنلا ءاوس ،ةSّرسلأا مظنلا لخاد رٍ

sلا ةرورضب ةثحابلا تصوأو ،يّرسلأا
ّ

wك�t عf1 نع اضرِّلا نأو ،ةرسلأا ماظن لخاد ةيّعرفلا ةمظنلأا عيمج 

ثؤي ةرسلأا ماظن
ّ
 .MBّاوزّلا اضرِّلا f1ع سكعني دق هرودب يذلا MBّاوزّلا ماظنِّلا f1ع رِ

 _®يلعتلا نامتوج جمانرب مييقتو ذيفنت 01إ تفد! ةٍساردب )Abott and Barnacle, 2009( ل�نراéو توبأ ماقو

 تحوارتو ،جاوزأ )6( 01إ م|ميسقت مّت ثيح .روDذ )4(و ثانإ )8( م¡øم ،ادًرف )12( تغلب ةنيِّع f1ع ،جاوزّلا لبق

 لبق ام ةطشqأ رSوطت مّتو ،ةيكSرملأا ةدحتّلما تايلاولا FB ا�ساvwن ةعماج FB ةنس )37 – 20( نم م!رامعأ

 ن�تعاس لدّعمب ،تٍاسلج سمخ ةساردلا جمانرب نمّضتSو .نامتوج ةSّرظن نم ىوتسم لD عم قفاوتتل جاوزّلا

 ةعومbcا دارفأ تاجرد طسِّوتم ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو 01إ ةساردِّلا جئاتن تراشأو .ةسلج لِّ�ل

 اذ!و .kBّبjُتّلاو ،يّدعبلا سايقلا FB ةيS�ّرجتّلا ةعومbcا دارفأ Ò+اصل كلذو .ةطباضّلا ةعومbcاو ،ةي�Sرجتلا

 ناD جمانvwلا نأو .م¡µاقلاع نأش� فراعمو ،تارا|مو ،ةديدج رٍظن تا|جو اومدّق جمانvwلا FB ن�كراشلما نأ _°ع¸

 لبس م|ف" كلذ FB امب ةمّاعلا تاعوضولماو ةطشqلأا ضعبل م|ليضفتو ،ا¡øيسحتو م¡µاقلاع م|فل ادًيفمُ

 ."ةقادصّلا رSوطت"و "عارصلا

 FB يّداصتقلاا ىوتسلماو م!ددعو لافطلأا دوجو رثأ f1ع فُّرعتلا 01إ تفد! )2011 ( دعسأ وبأ ةسارد FBو

 ىوتسلما رثأو ،MBاوزلا لؤافتلاو اضرلا FB لافطلأا دوجو رثأ ةعيبط ةفرعمو ،MBّاوزّلا لؤافَّتلاو اضرلا

 كِركلا ةنيدم نم ةجوزو جوز )307( نم ةنيِّعلا تنوّ�ت ثيح .MBّاوزلا لؤافتّلاو اضرِّلا FB ةرسلأل يّداصتقلاا



63 
 

FB ثيح .ندرلأا
ُ

 01إ ةساردِّلا جئاتن تراشأو ،)لؤافَّتلاب روعشلاو ،MBّاوزلا اضرِّلا( ّ_Ì:ايقم ثحابلا مدختسا 

 ،MBّاوزلا اضرلا FB م!ددعو لافطلأا دوجول رٍثأو ،لؤافتّلاو MBّاوزلا اضرلا FB يّداصتقلاا ىوتسملل رٍثأ دوجو

± قورف كان! نكي ملو
ُ

 .ùBّامتجلاا عونلا 01إ ىزع

YÌقت فد¡ô ةسارد )2014 ،نSرامعلا( ترجأ امك  لصُاوتّلا تارا|م ن�سحت FB ةرسلأا ءانب ةداعإ جذومنأ رثأ _ّ

 FB ءاقرزّلا ةنيدم FB ةجوزو اجًوز )32( نم ةنَّو�م ةنيِّع f1ع ،جاوزلأا نم ةنيع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلاو ماq-cلااو

 ةنيِّعو ،ةجوزو اجًوز )16( نم نوّ�تت ةي�Sرجت ةعومجم :ن�تعومجم 01إ اي́ئاوشع م|عèزوت مّت ثيح .ندرلأا

 اضرِّلاو ،لصُاوتّلا تارا|م( :ةيلاتّلا سÈياقلما ةثحابلا تمدختساو .ةجوزو اجًوز )16( نم نو�تت ةطباض

 تاجرد طسّوتم ن�ب ةٍيئاصحإ ةٍللاد تاذ قٍورف دوجو 01إ ةساردِّلا جئاتن تراشأو .)ماq-cلااو ،MBّاوزّلا

 Ò+اصل MBاوزلا اضرلاو لصُاوتلا تارا|م سايقلم يّدعبلا سايقلا FB ةطباضّلا ةعومbcاو ةي�Sرجتّلا ةعومbcا

 يّدعبلا سايقلا FB م¡µاجرد طسِّوتم ن�éو ،ةساردِّلا سÈياقم عيمج f1ع fBّبقلا سايقلا FB ةي�Sرجتّلا ةعومbcا

ثلا سÈياقلما سفن f1ع
ّ

 .ةي�Sرجتّلا ةعومجمللو ،يدعبلا سايقلا Ò+اصل ،ثلا

 

 ام¡øيب ةقلاعلاو MBّاوزّلا اضرِّلاو ةيّجوزلا تارا|لما نم لD ىوتسم ةفرعم 01إ )2019 ،ةدواوع( ةسارد تفد!و

ثيدح تاجوstِّلما ىدل
ً

± _}لا قورفلا ةفرعمو ،ة�wبلاو الله مار _}ظفاحم FB ا
ُ

 ،رمعلاو ،لمعلا :تاwِّ�غتم 01إ ىزع

لاد قورف لا نأ جئاتنّلا تر|ظأو ،ةجوز )370( نم ةنيِّع ةساردِّلا تلمش دقو .ّ_®يلعتّلا ىوتسلماو
ّ

 اي́ئاصحإ ة

±
ُ

 ةقلاع كان! نأ امك ،f1علأا ّ_®يلعتّلاو يّرمعلا ىوتسلما Ò+اصلو ّ_®يلعتّلا ىوتسلماو رمعلا يwِّّ�غتم 01إ ىزع

لاد ةيّطابترا
ّ

 ةيّدرط ةقلاع ãBو ،)0.561( ا¡ ميق تغلب ةيّجوزّلا تارا|لماو MBّاوزلا اضرِّلا ن�ب اي́ئاصحإ ة

 .ةبجوم

 

 :ّ`yاوزّلا اضرِّلا ن�سحتل ةيّداشرإ جمارب ميمصتب تمّتèا øXلا ةقباسلا تاساردِّلا :2

YÌقت 01إ تفد! ةساردب )2010 ،يّدانّلا( تماق ّ
áلا نم ليلقتّلا kBّ FBمج يّداشرإ جمانرب ةيّلعاف رثأ _ِ

ّ
ِtتاعا 

 جلاعلاو ،يّديلقتلا MBّاوزلا يDّولسلا جلاعلا للاخ نم .MBّاوزلا فُّيكتلاو MBّاوزلا اضرِّلا ن�سحتو ةيّجاوزلا

 ةنيدم نم ةجوstِّم ةديِّس )12( نم ةنيِّعلا تنو�تو .تايّندرلأا تاجوزلا نم ةنيِّع ىدل ،fBّما�تّلا يDّولسلا

ثيح .ندرلأا FB ءاقرزّلا
ُ

 ،ةيّجاوزلا تارا|لما سايقمو ،ةيّجاوزّلا تاعاátلا لح(  سÈياقم ةعgرأ ةثحابلا تقَّبط 

لما f1ع ،)MBّاوزّلا فُّيكَّتلاو ،MBّاوزّلا اضرِّلاو
ُ

 جئاتن تراشأو .kBّبjتّلاو يّدعبلاو fBّبقلا سايقلا FB تاDرِاش

 سايقلا FB ةطباضّلا ةعومbcاو ةيS�ّرجتّلا ةعومbcا دارفأ ن�ب ةيّئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو 01إ ةساردلا
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áلا لّح( ةساردِّلا سÈياقم f1ع يّدعبلا
ّ
ِtاوزّلا اضرِّلاو ،ةيّجاوزلا تارا|لما سايقمو ،ةيّجاوزلا تاعاMBّ، 

 .ةيS�ّرجتّلا ةعومbcا Ò+اصل كلذو ،)MBاوزلا فُّيكتّلاو

 

 :جاوزّلا دعb ةيداشرلإا جما{�لاب تمّتèا øXلا ةقباسّلا تاسادِّلا :3

YÌقت 01إ )2020( تايéّرعو ،�tلاوبلا ةسارد تفد! ّ
 ةددِّ|لما لصاوتلا طامنأ ضفخ FB يّداشرإ جمانرب ةيلاعف _ِ

 FB يرسلأا قيفوتلاو حلاصلإا بتا�م تاعجارم نم ةنيع ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرو ةيجوزلا ةداعسلل

Àلا نم ةساردلا ةنيع تنوّ�تو ،_^Sرجتّلا ھبشو يّفصولا ]Zنلما مادختسا مت ،نامع
ّ
للا ءاسِ

ّ
 f1ع نلصح ي±او

لما لصاوتلا طامنأ سايقلم تاجردلا f1عأ f1عو MBّاوزلا اضرلا سايقم f1ع تاجردلا لقأ
ُ

 ةداعسلل ةددِّ|

 ةي�Sرجت ن�تعومجم 01إ ةطيس�لا ةيئاوشعلا ةقSرطلاب ن|عèزوت متو ،ةجوز )30( ن!ددع غلابلاو ،ةيّجوزّلا

 ن�ثحابلا ماق _}لا تاودلأا نم ةعومجم ةساردلا FB مدختساو ،ةعومجم ل�ل ةكراشم )15( عقاوب ةطباضو

 ءانب مت اضًيأو ،MBاوزلا اضرلا سايقمو ةيجوزلا ةداعسلل ةدد|لما لصُاوتّلا طامنأ سايقم :ãBو ا!دادعإب

 دارفأ ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم نأ 01إ جئاتنلا تراشأو ،�wتاس انيجرف ةSرظن f1ع امًئاق اي́داشرإ اجًمانرب

 ةعومbcا Ò+اصل يدعبلا سايقلا FB قورف دوجو 01إ ةساردلا تلصّوتو ،ةطسوتم ةجردب ءاج ةنيِّعلا

لما لصُاوتّلا طامنأ ضفخو MBاوزلا اضرلا ن�سحت FB ةي�Sرجتلا
ُ

 .جمانvwلا ةيلعاف f1ع لدُي امم ةداعَّسلل ةدَدِّ|

 MBّ FBاوز kBّمج يّداشرإ جمانرب ةيلعاف نع فشكلا 01إ تفد! ةسارد ءارجإب )2020 ،ةنوارط( تماق امك

للا تاجوstلما تاديسلا نم ةنيِّع ىدل ةيّجاوزلا ةدوc+او ،MBّاوزّلا اضرِّلا ن�سحت
ّ

 زكرم f1ع نددswّي ي±او

 ]Zنلما دامتعا مت ةساردِّلا هذ! قيبطتلو ،ندرلأاب ةديدc+ا ءاقرزلا ةقطنم FB يّرسلأا داشرلإاو ةيعوتلا

 01إ اي́ئاوشع ن|ميسقت مت ةديس )24( نم ةنيِّعلا تنو�ت دقو .ّ_^Sرجتّلا ھبش ]Zنلماو uBّسلما يّفصولا

ط .ةعومجم ل�ل ةديس )12( عقاوب ةطباضو ةي�Sرجت ن�تعومجم
ُ

 دادعإ نم MBّاوزلا اضرِّلا سايقم ن¡Óلع قبِّ

 ءانéو ةساردِّلا FB هرSوطت مت ثيح ،)Fowers and Olson,1993( نوسلوو روفو ،)Mathews, 2004( سويثام

 ي±اوللا تاجوstلما نم ةنيع ىدل MBاوزلا اضرلا ىوتسم نأ 01إ جئاتنّلا تراشأو .MBّاوز kBمج يّداشرإ جمانرب

 FB يّداشرلإا جمانvwلا ةيّلعاف ةساردلا جئاتن تر|ظأو .ةطسِّوتم ةجردب ءاج داشرلإاو ةيعوتلا زكرم f1ع نددswّي

 .ةنيِّعلا دارفأ ىدل MBّاوزلا اضرلا ن�سحت

 جمارب �wثأت نم قُّقحتلا 01إ تفد! ةَّيعجرم ةسارد ءارجإب )Javadivala et al., 2021( نورخآو لاافيداوج ماقو

 ن�ب قورفلا ديدحت كلذكو ،ناريإ FB جاوزلأا ن�ب لصاوتلاو ةيجوزلا ةقلاعلا اضر f1ع تاقلاعلاو جاوزلا

 ةثلاثو ،لاصتلااو ميلعتلا تارا|لم جمارب ةسمخ :ا¡øم ةسارد )f1 )12ع لمتش± تناDو .تدجِوُ نإ ن�سcÀ+ا
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 نمو .لصُاوتّلاو MBّاوزّلا اضرِّلا f1ع جماvwلا هذ! �wثأت نم قُّقحتلا مت ،ةيداشرإ جمارب ةعgرأو ،ةيئارثإ جمارب

 جماvwلا نم MBّاوزلا اضرلا f1ع vwكأ ا�wًثأت ا|ل ةيّداشرلإا جماvwلا نأ ةساردِّلا ا|ل تلصّوت _}لا جئاتنّلا م!أ

 .تاجوزّلا نم vwكأ �wثأت مWc ا|ل ناD امك ،ىرخلأا

 لصُاوتّلا FB ةيسفنلا ةعانلما f1ع مئاق يّداشرإ جمانرب ةيّلعاف نم قُّقحتّلا 01إ )2022 ،هدبع( ةسارد تفد!و

 تمتو .ّ_^Sرجتّلا ھبش ]Zنلما f1ع ةساردِّلا تدمتعاو .ةر!اقلا FB جاوزّلا _Ðيدح ىدل MBّاوزلا اضرلاو ميحرّلا

 سايقم قيبطت متو ،)ةطباض 12و ،ةي�Sرجت 12( ن�تعومجم 01إ ن|ميسقت مت ةجوز )24( نم ةنوّ�م ةنيِّع f1ع

 سايقمو ،)Salaza, 2013( ازلاس دادعإ نم ميحرّلا لصُاوتّلا سايقمو ،ثحابلا دادعإ نم ةيّسفنّلا ةعانلما

 اياطعو ميعنّلا دبع ن�نقتو ةمجرتو ،)Flowers & Olson, 1993( نوسلاو رولف دادعإ نم MBّاوزّلا اضرِّلا

 ،ةيS�ّرجتّلا ةنيِّعلا دارفأ ىدل MBّاوزلا اضرّلا ىوتسم عفر FB يّداشرلإا جمانvwلا ةيّلعاف جئاتنّلا تjبثأو .)2020(

 .جمانvwلا رثأ ةSرارمتسا كلذكو

 

  ةقباسلا تاساردلا pqع بيقعتلا 

ن نأ نكمي تاساردِّلا نم قبس امم
ُ

 ،تانيِّعلاو تاودلأاو ميمصتّلاو ]Zنلما FB ا|فلاتخا مغر تاساردِّلا نأ ظحلا

 ضعبب ا¡ قلاعو ةيّداشرلإا جماvwلاو ،MBّاوزّلا اضرِّلا لوح ةيداشرلإا جماvwلل ةيباجيإ ارًاثآ تدجو دق ا¡ßأ لاإ

لما
ُ

 داع�لأا ديدحت FB تأدب دق ةيّئاقولاو ةيجلاعلا لُّخدتّلا ثاحبأ نأو ،جاوزّلا دع� ةيداشرلإا جماvwلاو ،تاwِّ�غت

± _}لاو ،ن�جوstِّلما ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا تارا|م عفرت نأ ا¡ßأش نم _}لا تارا|لماو  ةيّساسلأا لماوعلاو
ُ

 vwتع

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرو قيقحت FB ةيسÈئر لماوع

طا _}لا تاساردلا تعوّنتو
ّ

 ،ةيليلحت تاساردو ،ةيلوط تاسارد ن�ب مدختسلما ]Zنلما FB ةثحابلا ا¡Óلع تعل

 .ةي�Sرجت ھبش تاساردو ،ةيّفصو تاساردو ،ةنراقمُ تاساردو

 دوجو 01إ ت¡ نا دقو ،MBّاوزّلا اضرِّلاو تاwِّ�غتلما نم ددع ن�ب ةقلاعلا FB ثحبلاب ةيّفصولا تاساردِّلا تمّت!او

لما ن�ب ةيّطابترا ةقلاع
ُ

ثلا بناc+او ،يّداصتقلاا بناc+ا( :ةيلاتلا تاwِّ�غت
ّ

 بناc+او ،ّ_®يم,+ا بناc+او ،FBاق

 .)يفطاعلا

 نع MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرل ةيّداشرإ جمارب ةيّلعاف رابتخا 01إ ةي�Sرجتّلا ھبش تاساردِّلا تعس لباقلماéو

 ،راودلأا بعل ،يgّاجيلإا زSزعتّلا ،يّرسلأا ديسجتلا ،راو,+ا( :لثم ،ةفلتخم تارا|م f1ع بSردتّلا قSرط

 هذ! ةيلعاف تصلخو .)يgّاجيلإا لصاوتلاو ،ةغايصِّلا ةداعإ ،يّديكوتّلا بSردتّلا ،ةجذمنّلا ،ةعجارّلا ةيذغتّلا

 .ةيجوزلا ةاي,+ا ةيعون ةدوج ن�سحت 0Bاتّلاéو ،MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفر 01إ جماvwلا
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 :ةيّلا]rا ةساردِّلا `� ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتسلاا ىدم

فو
ّ

طا _}لا تاساردِّلا تر
ّ

 _}لا ةيّملعلا دو|c+ا لوح ةم{) ةيّفرعم ةدعاقو ةمّا! تامولعم ةثحابلا ا¡Óلع تعل

 رودو ،ن�جوstملل ةيجلاع جمارب �wفوت ةرورضب ةثحابلا ùBو نم تعفر امك ،لاbcا سفن FB نوثحابلا ا¡ô ماق

 .ةيجوزلا ةاي,+ا ءانثأ جاوزلأا ا||جاوي _}لا تلاكشلما جلاعو ،ةيّجاوزّلا ةسسؤلما ةSوقت FB جماvwلا هذ!

 :ا|مّ!أ نم بناوج ةَّدع FB تاساردِّلا هذ! تايطعم نم ةدافتسلاا f1ع ةثحابلا تصرحو

 جماvwلاو ةقباسلا تاساردلا FB ةمدختسلما سÈياقلما f1ع علاطلااب ةساردلا تاودأ ميمصتو دادعإ .1

 .ا|ميمصتب نوثحابلا ماق _}لا ةيداشرلإا

ثمتلما ةساردِّلا تاwِّ�غتمُ لوح ةقيمع ةروص نSو�ت .2
ّ
 .يداشرلإا جمانvwلاو MBّاوزلا قفاوتلا FB ةلِ

 تاينفلا ةيحان نم ن�جوstملل ةممّصلما ةيداشرلإا جماvwلا لوح ةلماشو ةيحيضوت ةروص مسر .3

 .جمانvwلا ذيفنتل ةدد,bا ةيّنمزّلا ةswفلاو ،ا!اوتحمو ،تاسلc+ا ددعو ،ةSرظنلا ةيفل{+او ةيداشرلإا

 .ا¡ يلاعف تjبثأو ةقباسلا تاساردلا FB ا¡ مدختسا _}لا حماvwلا f1ع علاطلاا للاخ نم كلذو

 ن�تعومbcا ميمصتب _^Sرجتلا ھبش ]Zنلما و!و ةيّلا,+ا ةساردِّلا عم ابًسانت úwكلأا ]Zنلما رايتخا .4

 .ن�تئفا�تلما

 عوضولم ةمءلام úwكلأا ةيداشرلإا تاSرظنلا f1ع فرعتلا قSرط نع ھئارثØو يرظنلا بناc+ا ةSوقت .5

 .يّرسلأا داشرلإا تاSرظن FB ةلثمتلماوا|ساسأ f1ع يداشرلإا جمانvwلا ميمصتو ،ةساردلا

 FB ةيّجوزّلا تافلا{+ا ةل�شم مf1 Wcع فُّرعتّلا FB دعاس ا!ءارقتساو ةقباسلا تاساردلا _YÌقت .6

 .ّ_°Sرحبلا عمتbcا

ثمتلماو ةيّلا,+ا ةساردلا ةنيعل ةبسانلما ةيئاصحلإا بيلاسلأا ديدحت .7
ّ
 ةيئاصحلإا مزرلا جمانرب FB ةلِ

)SPSS(، اصحلإا رابتخلااوöو نام يSت°_ )Man- Whitney(، رايعلما تافارحنلااو تاطسوتلماوSّة، 

 .نوس�wب طابترلاا لماعمو

طا بسح .8
ّ

 FB ن�جوstملل MBّاوزلا اضرلاب قلعتت ةسارد ةيأ  -ا|علاطا بسح – دجت مل ا¡ßإف ةثحابلا علا

 .نSرحبلا ةكلمم

 01إ ادًنjسم يّداشرإ جمانرب ميمصت ثيح نم ةقباسلا تاساردلا نع ةيّلا,+ا ةساردلا فلتخت .9

 نم ادًيفتسم ،يöارثلإاو يّقيبطتلا بناc+ا عمجي امك ،fBّما�ت ل�ش� يّرسلأاو MBّاوزّلا داشرلإا تاSّرظن

لما ةيّداشرلإا جماvwلاو ةقباسّلا تاساردلا ةصلاخ
ُ

 FB ةدعاسملل ن�جوstملل MBّلاعلا بناc+ا FB ةمَّدق

 .ةيجوزلا لDاشلما لح
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 :ةساردِّلا ضورف

FB طلاا مّت امو يرظنلا راطلإا ءوض
ّ

 ميمصتّلا عم بسانjي امéو ،ةقباسّلا تاساردِّلا جئاتن نم ھيلع علا

لما
ُ

 :0Bاتّلا وحنّلا f1ع ةيلا,+ا ةساردِّلا ضورف ةغايصِ تمّت ةساردِّلا هذ! FB مدختس

 سايقلا MBّ FBاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع ةعومbcا تاباجتسا ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت .1

± ،يّدعبلا سايقلاو fBّبقلا
ُ

 نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل اي́داشرإ اجًمانرب قيبطت 01إ ىزع

 .تاجوزّلا

 ،)يّدعبلا( MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع ةعومbcا تاباجتسا ن�ب ةيّئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا .2

 .)kBُّّبjتّلا( MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع ن¡µاباجتساو
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 ثلاثلا لصفلا

 تاءارجلإاو ةقgرطلا

لاوأ
ً

 .ةساردلا jkنم :

 .ةساردِّلا عمتجمُ :ايًناث

ثلاث
ً

 .ةساردلا ةنيّع :ا

 .ةساردلا تاrsغتم :اعNًار

 .ةساردلا تاودأ :اسًماخ

 .yzّاوَّزلا اضرِّلا سايقم -

 .yzّاوزلا اضرِّلا ىوتسم عفرل يداشرإ جمانرب -

 .ةساردّلا تاءارجإ :اسًداس

لما ةيئاصحلإا بيلاسلأا :اعNًاس
ُ

 .ةمدختس
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ثلا لصفلا
ّ

طلا :ثلا
ّ

 تاءارجلإاو ةقDر

 تاودلأاو ا¡Óلع ةساردلا تاودأ قيبطت مت _}لا ةنيّعلاو ةساردلا عمتجمُو ،ةساردلا ]Zنم لصفلا اذ! لوانjي

 ت|جاو _}لا تايدِّحتلاو ،ةساردلا قيبطت تاءارجØو ،ا|طبضو ا|ميكحت ةيلآو ،ةساردلا FB ا|مادختسا مت _}لا

 .ا!�wسفتو جئاتنّلا ليلحت FB تمدختُسا _}لا ةيئاصحلإا بيلاسلأاو ،ةساردلا قيبطت ءانثأ ةثحابلا

لاوأ
ً

 :ةساردِّلا qrنم :

 fBّبقلا سايقلاب ةدحاولا ةعومbcا ميمصت وذ _^Sرجتّلا ھبش ]Zنلما ةساردلا هذ! FB ةثحابلا تدمتعا

 ةردقلا مدعل كلذو ؛ةساردِّلا فد! قيقحتل ةمءلام ]�انلما úwكأ ھنو�ل كلذو .kBُّّبjتّلاو ،يّدعبلا سايقلاو

 كلذو ،نSرحبلا ةكلمم FB تاجوstِّلما نم ةنيع ةثحابلا تفد¡ ساو .ن�جوstلما ىدل ةليخدلا تا�wغتلما طبضل

 قيبطت مت دقو ،)ع�ات �wغتم( MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ؛)لقتسم �wغتم( ايًداشرإ اجًمانرب ميمصت للاخ نم

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفر FB يّداشرلإا جمانvwلا ةيلعاف ىدم ةفرعلم ؛يّدعبلا سايقلاو fBبقلا سايقلا

 اضرِّلا ىوتسم عفر FB يّداشرإ جمانرب رثأ 01إ فُّرعتّلا 01إ ةساردِّلا هذ! تفد!و ،تاجوز10 نم ةنيِّعلا تنوّ�تو

 .نSرحبلا ةكلمم FB تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا

 )1( لودج

تلا ھبش QRنلما ميمصت
ّ

 )ّ`gُّبeت /يّدعb /ّ`_بق سايق( ةدحاولا ةعوم>Zا وذ VWXّرج

لما ةيّلآ سايقلا مقرّلا
ُ

 ة>rاع

 يّداشرلإا جمان{�لا دعb يّداشرلإا جمان{�لا لبق

 ü û `_بق ١

٢ bيدع û ü 

 g` û üُّبeت ٣

 نمّضتتو ،ةدحاولا ةعومbcا يذ يّداشرلإا جمانvwلل ّ_^Sرجتّلا ھبش ميمصتّلا ل�ش )1( مقر لودc+ا نِّ�بيُ

 .ةيّلا,+ا ةساردِّلا FB هذيفنت مّت امك kBبjتلاو ،يدعبلاو ،fBبقلا سايقلما قيبطت ةقSرط

 

 :ةساردِّلا عمتجمُ :ايًناث

 دع� ةساردلا عمتجم 01إ ةثحابلا تلصوتو .نSرحبلا ةكلمم FB تاجوstلما نم ةنِّيع f1ع جمانvwلا اذ! قيبطت مت

q ناي�تسا لمع
ُ

 .يرسلأا داشرلإا زكارم دحأ ةبطاخمُو ،ùBامتجلاا لصاوتلا عقاوم f1ع رش
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ثلاث
ً

 :ةساردِّلا ةنيِّع :ا

 :ام!و ،تانيِّعلا نم ن�عون ةساردِّلا تنمّضت

 

 :ةيّعلاطتسلاا ةساردّلا ةنيّع

 ةثحابلا ا¡Óلع تلصح _}لا تاباجتسلاا ددع غلéو ،ةجوز 50 01إ MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم لاسرإب ةثحابلا تماق

 اضرِّلا سايقم f1ع ةيندتم ةجرد f1ع لوص,+ا ãBو( ةيّساسلأا ةنيِّعلا طورش ا¡Óلع قبطنت نمّم ةباجتسا 25

 .MBّاوزّلا اضر́لا سايقلم ةيswّمو�يسلا صئاص{+ا باسح ضرغ� كلذو ،)MBّاوزّلا

 

 :ةيّساسلأا ةنيِّعلا

 سايقلا مث نمو ،جمانvwلا ءدْب لبق fBبقلا سايقلما قيبطتو ،يدصق �wغ ل�ش� ةساردلا ةنيع رايتخا مت

 نلاعإ لاسرإب ةثحابلا تماق دقو .جمانvwلا ءاضقنا نم ر|ش دع� kBبjتّلا سايقلاو ،جمانvwلا ءا¡ نا دع� يّدعبلا

 اودبأ ي±لالا ددع غلب دقو ،)بأ س±اولا( قيبطت قSرط نع جمانvwلاب قاحتللاا طورش ا¡Óلع قبطنت نلم جمانvwلا

لما
ُ

 .ةجوز 15 جمانvwلا FB لوخدّلل ةيّئدبلما ةقفاو

 

 :ةساردِّلا تاyِّzغتمُ :اعwًار

لما {ِّ�غتلما .1
ُ

 .تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل يّداشرإ جمانرب :لقتس

لما .2
ُ

تلا {ِّ�غت
ّ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا :عbا

 

 :ةساردِّلا تاودأ :اسًماخ

 :ةيلاتلا تاودلأا مادختساب ةثحابلا تماق ،تايّضرفلا نم قُّقحتلاو ةساردِّلا فاد!أ قيقحتل

 )١( ق,äم .ةثحابلا دادعإ نم MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم .1

 )٢( ق,äمُ .نSرحبلا ةكلمم FB تاجوزلا نم ةنيّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرل يّداشرإ جمانرب .2

 :ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم .１

 :سايقلما فصو

þ¡اوزّلا اضرِّلا سايقم فدMBّ ع فُّرعتللf1 qاوزّلا اضرِّلا ةبسMBّ لما ىدلstِّنم سايقلما ءانب مّت دقو ،تاجو 

لعتم ا|مظعمو ة¡ôاشمُ سÈياقم f1ع علاطلاا للاخ
ّ

 ةمكحمُ سÈياقم نع ةرابع ãBو ،MBّاوزلا قفاوتلاب ةق
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 زربأ نمو .سÈياقلما هذ! رارغ f1ع MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم ةغايص مت دقو .ثوحبلاو تاساردلا FB ةمدختسمو

 �w )Marital Compatibility Scale, designedنابس سايقم :MBّاوزّلا قفاوتّلا تمدختسا _}لا سÈياقلما هذ!

by Spinner(، سايقمو )Locke and Wallace 1959(، سايقمو )CMSS( The Comprehensive Marital 

Satisfaction Scale )Blum & Mebrabian, 1999( )٢٠١١ ،دعسأ وبأ( 

 ىوتسلما ،رمعلا ،سcÀ+ا لمش± ةيلوأ تانايب نمّضتي لولأا ءزc+ا :ام!و ،ن�سÈئر نيأزج نم سايقلما فلأتSو

 .ءانبلأا ددع ،يّدّالما ىوتسلما ،ùBّامتجلاا عضولا ،ن�جوزلل _®يلعتلا ىوتسلما ،جاوزلأا رمع ،ّ_®يلعتّلا

 نم ةعومجم دع� لD نمّضتSو ،داع�أ ةينامث f1ع ةعزّوم ةلئسلأا نم ةعومجم نمّضتيف يqاثلا ءزc+ا امأ

 ùBامتجلاا بناc+او ،يّداصتقلاا بناc+او ،ّ_®يم,+ا بناc+او ،ّ_­يفswلا بناc+او ،يفطاعلا بناc+ا :دونبلا

 .FBاقثلا بناc+او ،_°يدلاو B¯لاخلأا بناc+او ،ما|لما عèزوتو ةكراشلما بناجو ،ةرسلأا لخاد لصاوتلاو

 

 ،ةيّفطاعلا بناوc+ا دعبُلا اذ! سÈقSو )6-1( ماقرلأا تاذ تارقف )6( نمّضتSو :يّفطاعلا بنا>rا .1

لأاو ،_qÔÌامورلا ملاكلاو
ُ

 .ھتايح ةكSرش� جوزلا كُّسمت ىدمو ةفل

|لا بنا>rا .2
ّ

لما بناج دعبُلا اذ! سÈقSو )12-7( ماقرلأا تاذ تارقف )6( نمّضتSو :�Xيف{
ُ

sلاو ةعت
ّ

wھيف، 

jلاو ،ضع� عم ةديعسّلا تاقولأا ءاضقو
ّ

طخمُ عضو FB كرُاش
ّ

 ن�ب تقولا ميظنت قرطو ،تلاحرّلا ط

 .ن�جوزّلا

 ناضتحلاا بناوج سÈقSو )18-13( ماقرلأا تاذ تارقف )6( دعبُلا اذ! نمّضتSو :�Xّيم]rا بنا>rا .3

 ةقلاعلا ةعيبطو ،بناc+ا اذ! عابشإ نع اضرِّلا ىدمو ةصّا{+ا ةيميم,+ا ةقلاعلاو ،ّ_®يم,+ا

 .ةيّسcÀ+ا

 ةجوزّلا اضر ىدم سÈقSو )24-19( ماقرلأا تاذ تارقف )6( دعبُلا اذ! نمّضتSو :يّداصتقلاا بنا>rا .4

 .ن�كSرشلل 0Bالما قافنلإا بولسأو ،تايلوؤسلماو راودلأاو ،ةيدّالما تاجايتحلاا �wفوت نع

 )30-25( ماقرلأا تاذ تارقف )6( دعبُلا اذ! نمّضتSو :ةرسلأا لخاد لصاوتلاو ّ`�امتجلاا بنا>rا .5

 ةلاح Õ FB}ح ةجوزّلا عمو ءانبلأا عم لصُاوتّلا ةقSرطو ،ةرسلأا لخاد لصُاوتّلا ةعيبط سÈقSو

 .فلاتخلاا

 اذ! سÈقSو )36-31( ماقرلأا تاذ تارقف )6( دعبُلا اذ! نمّضتSو :ما�لما ع�زوتو ةكراشلما بناج .6

jلا بناج دعبُلا
ّ

 .ةجوزّلا عم ءابعلأا لُّمحتو ،ةرسلأا نوؤش ةرادØو ،ةيّلátلما لامعلأا FB كرُاش
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 دعبُلا اذ! سÈقSو )42-37( ماقرلأا تاذ تارقف )6( دعبُلا اذ! نمّضتSو :ýXّيدلاو `�لاخلأا بنا>rا .7

 .تاولصلاو ضورفلا ءادأب ماstللااو ،Bّ¯لاخلأاو ّ_°يدلا ماstللاا بناج

 ةفاقث دعبُلا اذ! سÈقSو )48-43( ماقرلأا تاذ تارقف )6( دعبُلا اذ! نمّضتSو :ّ`�اقثلا بنا>rا .8

 .جوزّلا ةفاقث نع اضرِّلا ىدمو ،ةاي,+ا كSرش

 ،ةطسِّوتم ةجردب ،ادًج ة�wبك ةجردب( :0BاتّلاãB Dو ،لئادب ةثلاث f1ع دمتعèو ةرابع )48( نم سايقلما نوّ�تSو

 .)ادًج ةليلق ةجردب

 

 :سايقلما حيI|ت

لما راتخت
ُ

±و )اد́ج ة�wبك ةجردب( ãBو تاباجتسا ثلاث نم ةدحاو ةباجتسا ةكراش
ُ

 ةجردب( و ،تاجرد ثلاث ىطع

  .ةدحاو ةجرد يطع±و )اد́ج ةليلق ةجردب(و ،ناتجرد يطع±و )ةطسِّوتمُ

±و
ُ

 .سايقلما اذ! FB ةيبلس تارابع دجوت لاو ،ةيبلس ةرابعلا تناD اذإ ةجردلا سكع

 ةجردب ،اد́ج ة�wبك ةجردب( دنب ل�ل ةيلاتلا تاراي{+ا دحأ رايتخاب ن¡µاباجتسا ديدحتب تاDراشلما موقتو

 .)1( ق,äم 01إ ةدوعلاب ةيئا¡øلا ھتروصب سايقلما f1ع علاطلاا نكمSو ،)اد́ج ةليلق ةجردب ،ةطسِّوتمُ

 

 :سايقملل ةي�zموكيسلا صئاص��ا

 نم كلذو تابثلاو قدصلا تارشؤم باسحب ةثحابلا تماق سايقملل ةيswمو�يسلا صئاص{+ا نم ققحتلل

 :ةيلاتلا تاءارجلإا للاخ

لاوأ
ً

 :سايقلما قدص :

 :سايقملل ةيتلآا تابثلاو قدصلا تارشؤم باسحب ةثحابلا تماق

 ىوت]Zا قدص -١

 نم ةعومجم f1ع ةيلولأا ھتروص FB سايقلما ضرع� ةثحابلا تماق ةساردلا ةادلأ ىوت,bا قدص f1ع فرعتلل

 م¡vwµخب ةناعتسلاا مت ثيح .نSرحبلا ةعماجب سفنلا ملع مسق سفنلا ملع FB ن�صصختلما ةذتاسلأا

 ،ة,+اص �wغ وأ ة,+اصو عوضولما عم بسانjت تناD اذإ اميف سايقلما تارابع FB م¡þأر ءادبإ بلطو م¡ فرعمو

كأتلا كلذكو .عوضوملل ا¡ مءلامو ا¡Ûامتنا ىدمو
ُّ

للا ا¡ غايص نم د
ُّ

 وأ تافاضإ وأ تاحswقم ةيأ عضوو ،ةSوغ

 .سايقلما ميكحت مث نمو ،تلايدع±

ك,bا ةذتاسلأا تا¡Óجوت ءوض FBو
ّ
 :fBي امب ةثحابلا تماق ن�مِ
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�وأ _}لا تلايدعتلا ءارجإ .1ÌÕ ô¡ا اb
ُ

ك,
ّ
تا _}لا تارابعلا f1ع ءاقبلإاو ،نومِ

ّ
 نم %92 ةبسÀب ا¡Óلع قف

  .سايقلما داع�أ نم دع� ل�ل عوضولما يöارجلإا فSرعتّلا عم ا|قافتا ةاعارمُ عم ن�مك,bا

 .تارابعلا ضع� ةغايص ةداعإ .2

 

 VýXوكتلا ءانبلا قدص -٢

 ةنيع f1ع MBّاوزلا اضرِّلا سايقم   قيبطتب ةثحابلا تماق ةساردلا ةادأ داع�أ ن�ب fBّخادلا طابترلاا باس,+

 تماق ثيح ،ةساردِّلا ةنيِّع جراخو لخاد نم يöاوشع ل�ش� ن!رايتخا مت ةأرما )(25 نم ةنوّ�م ةيعلاطتسا

 FB ن�بم و! امك ل�ك سايقمللو ،ا!دع� _}لا عم ةرابع لD ةقلاعل نوس�wب طابترلاا لماعم باسحب ةثحابلا

  .ةيتلآا لوادc+ا

 

 )2( لودج

 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم نم يّفطاعلا بنا>rا تارابعل ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم

 

 طابترلاا

 عم

دعبُلا  

ةرابعلا  

.ب,+ا رعاشم MBوز _°لدابي -1  *0.477  

.رارمتساب ةيسqامورلا تاظ,äلا MBوز عم ركذتسأ -2  **0.589  

�سمتم MBوز نأب قثأ -3  **0.589
ً

.يg ا  

._}فطلام ھنم بلطأ امدنع ]átmي MBوز نأب رعشأ -4  **0.589  

.افSًزم MBوز بح نأ رعشأ  -5 *0.477  

.ةيفطاعلا ي±اجاح ردقي MBوز نأ رعشأ -6  **0.589  

 )a =0.05( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا*

 )a =0.01( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا**

 تناD ل�ك سايقلما عمو دعبلا عم تارابعلل fBّخادلا قدصلا تارشؤم نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

 .تارابعلا ضع� ليدع± مت جئاتنلا هذ! f1ع ءًانéو ، a≤ 0.05)( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد ا|ضع�
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 )3( مقر لودج

 ّ`yاوزّلا اضرّلا سايقم نم �Xّيف{|لا بنا>rا تارابعل ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم

 

 طابترلاا

 عم

دعبُلا  

ةرابعلا  

.عوبسلأا ةيا¡ß ةعتمم اتًاقوأ MBوزو انأ _ËÌقن -7  *0.207  

.مامجتسلااو ةحارلل اتًاقوأ MBوزو انأ صصخن -8  **0.600  

.اعًم انجورخ دنع ةداعسلاب MBوز رعش¸ -9 **0.600  

لاSوط اتًقو MBوز _ËÌقي -10 **0.600
ً

.ھئاقدصأ عم   

.تلاحرلا ططخم عضو MB FBوزو انأ كراشjن -11 **0.600  

.ةيّسفنّلا ةي!افرّلاب رعش¸ MBوز نأ دقتعأ -12 **0.101  

 )a =0.05( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا*

 )a =0.01( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا**

 

 تناD ل�ك سايقلما عمو دعبلا عم تارابعلل fBّخادلا قدصلا تارشؤم نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

 .تارابعلا ضع� ليدع± مت جئاتنلا هذ! f1ع ءًانéو ، a≤ 0.05)( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد ا|ضع�
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 )4( مقر لودج

 ّ`yاوزلا اضرلا سايقم نم �Xيم]rا بنا>rا تارابعل ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم

 

 طابترلاا

 عم

دعبُلا  

ةرابعلا  

.ّ_qÔÌامورّلا ناضتحلااب MBوز _°عبشُ¸ -13 *0.381  

.ةعبشم ةيميم,+ا ي±ايح نأ رعشأ -14  **0.563  

.ةيميم,+ا ي±امامت!ا ءاضرلإ MBوز k1س¸ -15 **0.563  

.رخأ ءاسq عم تاقلاع ھيدل MBوز نأ دقتعأ -16  **0.547  

.ةSرح ل�ب ةصا{+ا ةقلاعلا نع MBوز عم مل�تأ -17  **0.547  

 01إ ةجاحب MBوز عم ةيميم,+ا _}قلاع نأ دقتعأ -18 **0.563

.ن�سحت  

 )a =0.05( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا*

 )a =0.01( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا**

 تناD ل�ك سايقلما عمو دعبلا عم تارابعلل fBّخادلا قدصلا تارشؤم نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

 .تارابعلا ضع� ليدع± مت جئاتنلا هذ! f1ع ءًانéو ، a≤ 0.05)( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد ا|ضع�
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 )5( مقر لودج

 ّ`yاوزلا اضرلا سايقم نم يداصتقلاا بنا>rا تارابعل ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم

 

 طابترلاا

 عم

دعبُلا  

ةرابعلا  

.ھجو لمكأ f1ع ةرسلأا تاجايتحا MBوز رفوي -19  *0.477  

 تاجايتحا عم بسانjي لوخدلما ىوتسم نأ رعشأ -20  **0.589

.ةرسلأا  

.انتاجايتحا �wفوت MB FBوز رصقي امدنع ]mزنأ -21  **0.589  

.ةرذبم _°نأب MBوز دقتع¸ -22 *0.477  

غلابم بلطأ امدنع _°بساحي MBوز -23  **0.589
ً

.ةيفاضإ ا  

 ةم!اسلما MBوز _°م بلطي امدنع جاعزنلااب رعشأ -24 **0.589

.ةرسلأا تافورصم FB _^تارب  

 )a =0.05( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا*

 )a =0.01( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا**

 

 تناD ل�ك سايقلما عمو دعبلا عم تارابعلل fBّخادلا قدصلا تارشؤم نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

 .تارابعلا ضع� ليدع± مت جئاتنلا هذ! f1ع ءًانéو ، a≤ 0.05)( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد ا|ضع�
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 )6( مقر لودج

 اضرلا سايقم نم ةرسلأا لخاد لصاوتلاو ّ`�امتجلاا بنا>rا تارابعل ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم

 ّ`yاوزلا

 

 طابترلاا

 عم

دعبُلا  

ةرابعلا  

.ءانبلأا مامأ يg ھمامت!ا MBوز يدبي -25  **0.600  

.مئاد لصاوت انيدل MBوزو انأ -26 **0.600  

.ءانبلأا ةيبswل ة,)او ةطخ انيدل MBوزو انأ -27  **0.600  

.kBم فلتخي امدنع ةوسقب _°لماع¸ MBوز -28 **0.600  

._}لئاع عم fBصاوت نم ة�wغلاب رعش¸ MBوز نأ دقتعأ -29 **0.600  

.kBم ھلصاوت ةقSرط رSوطت 01إ جاتحي MBوز نأ رعشأ -30 **0.730  

 )a =0.01( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا**

 ل�ك سايقلما عمو دعبلا عم تارابعلل fBّخادلا قدصلا تارشؤم عيمج نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

D0.05)( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد تنا ≥a ، وéع ءًانf1 !تارابعلا عيمجب ظافتحلاا مت جئاتنلا هذ. 
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 )7( مقر لودج

 ّ`yاوزلا اضرلا سايقم نم ما�لما ع�زوتو ةكراشلما بناج تارابعل ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم

 

 طابترلاا

 عم

دعبُلا  

ةرابعلا  

.ةيلátلما لامعلأا MB FBوز kBم كراشjي -31  **0.600  

.ا¡ ثونأ ةأرلما نم بلس± ةيلátلما لامعلأا نأ دقتعأ -32 **0.600  

.لátلما ة�wمأ _°نأ MBوز يqاري -33 **0.600  

.ةيلátلما لامعلأا �w FBصقتلا دنع MBوز _°مولي -34 **0.600  

.ةرسلأا نوؤش ةرادإ نم بعتلاب رعشأ -35  **0.600  

.يدحول ةيّلátلما ءابعلأا لُّمحت _°mcزي -36  **0.911  

 )a =0.05( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا*

 )a =0.01( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا**

 ل�ك سايقلما عمو دعبلا عم تارابعلل fBّخادلا قدصلا تارشؤم عيمج نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

D0.05)( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد تنا ≥a ، وéع ءًانf1 !تارابعلا عيمجب ظافتحلاا مت جئاتنلا هذ. 
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  )8( مقر لودج

 ّ`yاوزلا اضرلا سايقم نم ýXيدلاو `�لاخلأا بنا>rا تارابعل ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم

 

 طابترلاا

 عم

دعبُلا  

ةرابعلا  

.ا¡µاقوأ FB تاولصلا ءادأب مstلمُ MBوز -37 **0.585  

.قلاخلأا نم براقتم ىوتسم f1ع MBوزو _°نأ رعشأ -38  **0.585  

.بضغ¸ امدنع _®تش� MBوز موقي -39  *0.395  

.ةيÀيدلا ضئارفلا ءايحلإ بÈتswلاب موقن MBوزو انأ -40 **0.585  

.Õ°س,+اب MBوز _°لماع¸ -41  **0.529  

 تاقل,+ا FB ةكراشلما 01إ جاتحي MBوز نأ دقتعأ -42 **0.585

.ةSوعوتلا ةيÀيدلا  

 )a =0.05( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا*

 )a =0.01( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا**

 تناD ل�ك سايقلما عمو دعبلا عم تارابعلل fBّخادلا قدصلا تارشؤم نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

 .تارابعلا ضع� ليدع± مت جئاتنلا هذ! f1ع ءًانéو ، a≤ 0.05)( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد ا|ضع�
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  )9( مقر لودج

 ّ`yاوزلا اضرلا سايقم نم ّ`�اقثلا بنا>rا تارابعل ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم

 

 طابترلاا

 عم

دعبُلا  

ةرابعلا  

لما نع اضرِّلاب رعشأ -43  **0.552
ُ

.MBوزل FBاقثلا ىوتس  

 ةميدع لئاسر MBوز 0B بتكي امدنع قيضلاب رعشأ -44  **0.719

.ةدئافلا  

 امدنع MBوز ةفاقث ىوتسم نم جاعزنلااب رعشأ -45  **0.719

.يöاéرقأ مامأ ثدحتي  

.ھتفاقث ةيّدودحم سكع± MBوز ثيدح ةقSرط -46  *0.482  

 ام لD م|في ھلعجت MBوز ا|كلتمي _}لا ةفاقثلا ىوتسم -47 **0.719

.ھلوقأ  

.فقثم جوزب يqاswقلا ةظوظحم _°نأ دقتعأ -48 **0.719  

 )a =0.05( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا*

 )a =0.01( دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا**

 ل�ك سايقلما عمو دعبلا عم تارابعلل fBّخادلا قدصلا تارشؤم عيمج نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

D0.05)( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد تنا ≥a ، وéع ءًانf1 !تارابعلا عيمجب ظافتحلاا مت جئاتنلا هذ. 

 

 

 

 سايقلما داعbأ ن�ب ّ`_خادلا قدصلا تارشؤم §

 امك سايقلما داع�أ ن�ب نوس�wب طابترلاا لماعم ميق باسح للاخ نم fBّخادلا قدصلا نم قُّقحتلا مت اضًيأ

 :لودc+ا FB نّ�بمُ و!
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 )10( لودج

 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم تانوكم ن�ب نوس{�ب طابترلاا لماعم ميق

 بنا()ا داع#لأا

 يّفطاعلا

 بنا()ا

 56ّيف12لا

 بنا()ا

 96ّيم7)ا

 بنا()ا

 يّداصتقلاا

 بنا()ا

 A@امتجلاا

 لصاوتلاو

 لخاد

 ةرسلأا

 بناج

 ةكراشلما

 عQزوتو

 ماSلما

 بنا()ا

 VAلاخلأا

 Y6ّيدّلاو

 بنا()ا

 Aّ\اقثلا

 ةجردلا

 ةيل[لا

 :لاِوأ

 بنا()ا

 يّفطاعلا

1 0.708 0.288 0.464 0.795 0.640 0.356 0.723 0.508** 

 :ايًناث

 بنا()ا

 56ّيف12لا

 1 0.481 0.708 0.795 0.640 0.640 0.723 0.687** 

ثلاث
ً

 :ا

 بنا()ا

 96ّيم7)ا

  1 0.288 0.626 0.559 0.559 0.506 0.503** 

 :اعً#ار

 بنا()ا

 يّداصتقلاا

   1 0.795 0.640 0.356 0.723 0.508** 

 :اسًماخ

 بنا()ا

 Aّ@امتجلاا

 لصاوتلاو

 لخاد

 ةرسلأا

    1 0.745 0.557 0.806 0.253** 

 :اسًداس

 بناج

 ةكراشلما

 عQزوتو

 ماSلما

     1 0.259 0.658 0.335** 

 :اعً#اس

 بنا()ا

 VAّلاخلأا

 Y6ّيدلاو

      1 0.658 0.694** 

نماث
ً

 :ا

 بنا()ا

 Aّ\اقثلا

       1 0.254** 
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 0.05 ىوتسم دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا*

 0.01 ىوتسم دنع ايًئاصحإ لاد طابترلاا **

 داع�لأا ن�éو ا¡øيب اميف سايقلما داع�أ ن�ب طابترلاا تلاماعم ميق عيمج نأ لودc+ا جئاتن نم ن�بjي

لاد تناD سايقملل ةيل�لا ةجردلاو
ّ

 هذ!و ، a≤ 0.05)( ةيئاصحلإا ةللادلا ىوتسم دنع ايًئاصحإ ة

 .سايقملل fBخادلا ءانبلا قدص f1ع ارًشؤم دع± جئاتنلا

 

 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقلم ّ`_خادّلا قاس�لاا تابث تارشؤم -٣

 خابنورك افلأ لماعم باسحب ةثحابلا تماق MBّاوزلا اضرّلا سايقلم fBّخادّلا قاس±لاا تابث تارشؤم باس,+

)Cronbach’s Alpha( عf1 و ،ةيعلاطتسلاا ةنيعلا جئاتنãB بمÈّةن FB ا+c0اتلا لودB: 

 

 )11( لودج

 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقلم ّ`_خادلا قاس�لاا تابث تارشؤم

 

 ّ`_خادّلا قاس�لاا تابث داعbلأا مقرلا

لاوأ ١
ً

 0.573 .يّفطاعلا بنا>rا :

 �Xّ. 0.639يف{|لا بنا>rا :ايًناث ٢

ثلاث ٣
ً

 �Xّ. 0.577يم]rا بنا>rا :ا

 0.573 .يّداصتقلاا بنا>rا :اعbًار ٤

تلاو ّ`�امتجلاا بنا>rا :اسًماخ ٥
ّ

 0.610 .ةرسلأا لخاد لصاو

لما بناج :اسًداس ٦
ُ

 0.606 .ما�لما ع�زوتو ةكراش

 ýX. 0.528يدّلاو ّ`�لاخلأا بنا>rا :اعbًاس ٧

نماث ٨
ً

ثلا بنا>rا :ا
ّ

 0.640 .ّ`�اق

 0.94 .سايقملل ةيل3لا ةجردّلا 

ت
ُ

 ،)0.94( تغلب ل�ك MBّاوزلا اضرلا سايقلم fBخادلا قاس±لاا تابث ةميق نأ قباسلا لودc+ا FB جئاتنلا ر|ظ

 .FBّاقثلا بناäcل )0.640( و ،_°يدلاو B¯لاخلأا بناäcل )0.528( ن�ب ام داع�لأل تحوارتو
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 .)ةثحابلا دادعإ نم( ّ`yاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرل يداشرإ جمانرب .٢

 :ن�جوª|ملل ةيجلاعلا جما{�لا

 ناجوزّلا ا¡Óف كراشjيف ،ةاي,+ا ىدم رمتس± دملأا ةلSوط ةقلاع _­ف ،ةصاخ ةيسدق تاذ ةقلاع جاوزّلا دع¸

فوي امك .تازاجنلإاو حاجنّلا ،حرفلا ،ةديعسلا تاظ,äلا
ّ
 جوزلا ن�ب ام ةيميمح ةكارش ةقلاع جاوزّلا رِ

شلل دارفلأا تاجاح عابشلإ ةليسو لضفأ ا¡ßأ f1ع ةقلاعلا هذ|ل رظنSو ،ةجوزلاو
ّ

 .ةيلاعفنلااو ةدولماو ةكار

 )٢٠١٣ ،تانب( .ةيّبلس ةيجوز تاقلاع اوvwتخا نيذلا كئلولأ ةبسÀلاب Õّ}ح

 عمتbcا تائف عيمج ةجاح 01إ كلذ عجرSو ،رضا,+ا تقولا FB ةمّ|لما تاصصختلا نم _ÔÌفنلا داشرلإا دّعèُو

 ب�س� ،تائفلا هذ! ا|ل ضرّعتت _}لا ةيّعامتجلااو ةيّلاعفنلاا تلاكشلما ديازت ب�س� كلذو ؛ةدعاسلماو نوعلل

 .ا|شÈع± _}لا ةيّسفنلاو ةيّتاي,+ا تاطوغضلا

 عمتجم دوجوف .هرا!دزاو ھكسامت ثيح نم عمتbcا f1ع غلابلا ا!�wثأتل ةيّجوزّلا ةقلاعلاب غلابلا مامت!لاا ي±أSو

 تاقلاع م¡þدل نّأب سانّلا كاردإ ىدمو ،ھيف ةدوجولما ةSرسلأا تاقلاعلا f1ع رخآب وأ ل�ش� دمتع¸ طباswم

 نSركفلما نم ديدعلا عفد رملأا اذ! ةيم!أو ةروطخ ا¡Óلع ظاف,+او ا¡Óف رارمتسلال نوعس¸ ةديّج ةيّجوز

 بابسلأا نع فشكلاو ،يّرسلأا رارقتسلاا قيقحت FB م!اس± _}لا لماوعلا ةسارد FB م!دو|ج �tكswل ن�ثحابلاو

 )Moghadasi & Mohammaddipour, 2016( .هراي¡ßاو ھعجاswل ةيدؤلما

كرSُو
ّ
 تjبثأ _}لا ةيّداشرلإا تاSّرظنلا نم ةٍعومجم f1ع جاوزلأاو رسلأا عم ھلمع MBّ FBاوزّلاو يّرسلأا دشرلما زِ

 ،تاSّرظنلا هذ! تاينّف فيظوتب دشرلما موقSو .دارفلأا ىدل ةيّفرعلماو ةيّكولسّلا تابارطضلاا جلاع FB ا¡ يّلعاف

 امنÈب .ا!�wغو ،ةيّلما�تلاو ،ةيدوجولاو ،دشswسلما لوح ةزكرمتلماو ةيكولسلا ةSرظنلاو ،ةيفرعلما ةSرظنلا :لثم

 ا!رSوطت مت _}لاو ،ةيّجاوزلاو ةSّرسلأاو ةيّداشرلإا تاSرظنّلل تاينّف قيبطتب نيدشرلما نم رخلآا ضعبلا موقي

لاصأ
ً

 ،يöّانبلا يّرسلأا جلاعلا ةSرظنو ،ةSّرسلأا مظنلا ةSّرظن :لثم ،MBاوزّلاو يّرسلأا قاطنلا نمض لمعلل 

 يDّولسلا FBّرعلما جلاعلا ةSرظنو ،لايجلأا vwع يرسلأا جلاعلا ةSرظنو ،QBّيتاswسلاا يّرسلأا جلاعلا ةSرظنو

 زواجت f1ع رسلأاو جاوزلأا ةدعاسمُ 01إ ا|عيمج فد¡µ _}لاو ،يّ±اvw{+ا يّرسلأا ]Zنلما 01إ ةفاضإ .جاوزلأل

 )٢٠١٣ ،تانب( .فُّيكتّلاو قفاوتّلا 01إ لوصولل ةيّتاي,+ا م¡µاéوعصو م¡µلاكشم

ت _}لا جماvwلا عاونأ فلتختو
ُ

 ةعgرأ بلاغلا ãB FBو ،ا|لجأ نم تعضوُ _}لا فاد!لأا فلاتخاب ن�جوstملل مدّق

تو جاوزّلا تارا|م f1ع بُّردتّلاو جاوزّلا لبق ةيّجوزلا ةفاقثلا :عاونأ
ُ

 ةéوط{+ا ةswف FB م! نلم تارا|لما هذ! مدّق

تو جاوزّلا تارا|م f1ع بSردتّلاو جاوزّلا ن�سحت وأ زSزع± جمارéو .جاوزّلا عوضومب ن�مت|لما ن�éزاعللو
ُ

 هذ! مُدّق
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طلا تلادّعمُ ضف{+ فد¡µ _}لا جماvwلا ا�wًخأو .ن�جوstِّملل جماvwلا
ّ

ت _}لاو قلا
ُ

 نو|جاويُ نيذلا ن�جوstِّمُلل مُدّق

 )٢٠١٣ ،رسèوc+ا( .ةيّجوز تلاكشم

ثيحو
ُ

لما ةئف 01إ ھٌجّومُ ھميمصتب ةثحابلا تماق يذلا جمانvwلا نأ 
ُ

stِّع ةثحابلا تصرح دقف ،ن�جوf1 ن�مضت 

 .ةيّجوزّلا ةاي,+ا تارا|مو ةفاقثلاب صا{+ا يDّولسّلاو FBّرعلما ن�بناc+ا جمانvwلا

 

نلا راطلإا
ّ

 :يّداشرلإا جمان{�لا ھيلع دنeس$ يذلا يّرظ

 نا¡øيل اشرام ةSرظن بسح يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا تارا|مو تاينفو ئدابمو سسأ 01إ _^Sردتلا جمانvwلا دنjس¸

 مامت!ا �wثت _}لاو ،بسانلما تقولا FB ةاطعلما ةم|لماو ةديفلما تامولعلماو ةفرعلما جمانvwلا ىوتحم ùB FBور دقو

 ،قئاق,+اD سردت _}لا مي!افلما لمجم نمض ىوت,bا جردنSو .جمانvwلل ن!روضح زSزعتل تاDراشلما

  .ئدابلماو ،را�فلأاو ،تاSرظنلاو

 جمانvwلا دادعلإ ةSّرظنلا ةيّفل{+ا رايتخا FB ةقباسلا تاساردلا f1ع علاطلاا نم ةثحابلا تدافتسا دقو

 ا¡Óلع تدنjسا _}لا ةيداشرلإا تاSرظنلا FB اعًونت ةثحابلا تظحلا ثيح ،ةيّلا,+ا ةساردلاب صا{+ا يداشرلإا

 f1ع )٢٠٠٨( سÈ! تدنjسا دقف .MBّاوزّلا اضرِّلا لوانjت _}لا ةيّداشرلإا جماvwلا ميمصت FB ةقباسلا تاساردلا

 MBّاوزلا يDّولسلا FBّرعلما جلاعلا ةSرظن f1ع )٢٠١٠( يدانلا تدنjساو ،ةساردلل راطإD ةSّرسلأا مظنلا ةSّرظن

 دنjساو ،�wتاس ايÀيجرفل يqّاسqلإا لاصتلاا ةSرظن f1ع ھجمانرب FB )٢٠١١( دعسأ وبأ دنjساو ،يّديلقتّلا

كريُ يذلا رصت{bا جلاعلا مادختسا 01إ )٢٠١٥( اينرافادو ياناس
ّ
 ل�نراéو توبأ دنjساو ،SFPT لول,+ا f1ع زِ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ن�سحت FB نامتوج جذومن 01إ يّداشرلإا جمانvwلا ميمصت FB )٢٠٢٠( ةنوارطو )٢٠٠٩(

 ا¡µاينف فيظوتو ،ن�جوstّملل ةيجلاعلا جماvwلا FB تاSّرظنّلا هذ! ةصلاخ نم ةدافتسلاا نكمي ھنأ ةثحابلا ىرتو

 .ةعومجملل ةيداشرلإا تاجايتحلاا بسحب fBّما�ت ل�ش� ةفلت{bا

 f1ع سÈئر ل�ش� دامتعلااب تاسلc+ا ىوتحم ءارثØو يداشرلإا ا|جمانرب ميمصت FB ةثحابلا تدنjسا دقو

 بسح ىرخأ تاSرظن نم تاينف ضع� مادختسا 01إ ةفاضلإاب ،نا¡øيل اشرالم يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا ةSرظن

 ي±اvw{+ا يرسلأا داشرلإا ةSّرظنو ،FBرعلما يDولسلا يرسلأا داشرلإا ةSرظن :ا¡øمو ،تاسلc+ا ضع� ةجاح

 ةSرظنو ،قاسqلأاو مظنلاو رودلا ةSرظنو ،سÈلأ تvwللأ 0Bاعفنلاا يqلاقعلا جلاعلا ةSرظنو ،�wتاس ايÀيجرفل

 مادختسا FB عُّونتّلا اذ! دعاس دقو .ةيّص{×لل ىvwكلا لماوعلا ةSرظنو ،رلدأ درفللأ fBّيلحتلا يرسلأا داشرلإا
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ق _}لا ةيّملعلا ةدالما ءارثإ FB تاSرظنلا
ُ

 ةيكولس فاد!أ قيقحتل تاينفلاو ةطشqلأا عونتو ،تاDراشمُلل تمدِّ

 .ةيّفرعمو ةينادجوو

 ىطختت نأ ةيم!أ 01إ �wش±و ،MBاوَّزلا اضرِّلا ىوتسم عفر FB ةيداشرلإا جماvwلا مادختسا ةيم!أ ةساردلا زvwتو

 بيلاسلأا ة|جاولم لخدتلا ةلواحم 01إ ،ةطبترلما لماوعلا نع ثحبلاو فصولا ةلحرم MBاوزلا اضرلا ثوحب

.MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر FB ةيقفاوتلالا  

 

لاوأ
ً

:يداشرلإا جمان{�لا ءانب :  

 ةكلمم FB تاجوزلا نم ةنيع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفر 01إ فد¡MB þلاع جمانرب دادعإب ةثحابلا تماق

 فُّيكت ءوس ن¡þدل ي±لالا وأ ،ةSرسلأا تاراشjسلاا ميدقت زكارم f1ع تاددswلما تاجوزلا فد¡ سèو ،نSرحبلا

FB سا دقو .ةيجوزلا ةاي,+اjةيجلاعلا تلاُّخدتلا سسأ 01إ ةثحابلا تدن FB اوزّلاو يرسلأا داشرلإاMBّ.  

 ن�تسلäcل ةلماش ةسلج )١٨( ا!ددعو ةيعامc+ا ةيداشرلإا تاسلc+ا نم ادًدع يداشرلإا جمانvwلا نمّضتSو

 تاسلج نع ةدرفنم تاسلج ٤ صيصخت 01إ ةفاضلإاب ،ايًعوبسأ تاسلج ٣ عقاوب ،ةيمات{+او ةيدي|متلا

 نم ةدّتملما ةswفلا FB نSر|ش ىدم f1ع كلذو ،ةطشqلأا قيبطتو ةلئسلأا حرطو ةشقانلما لجأ نم جمانvwلا

 ةعوِّنتم ةطشqأو تاينّفو ةيميدقت اضًورع تاسلc+ا هذ! نمضتتو .٢٠٢٥ رياني ةيا¡ß 01إ ٢٠٢٤ vwمس¸د

لعتم
ّ
ظنمُو ةيّداشرإ تاSّرظن ةدّع نم ةَّدمتسمُ ،MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرب ةقِ

ّ
 ل�ل نأ امك .fBّما�ت ل�ش� ةم

 ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا سايق متي جمانvwلا ةيّلعاف ىدم ةفرعلمو .ةيّنادجوو ةيّفرعمو ةيّكولس فاد!أ ةدّع ةسلج

.جمانvwلا دعgو لبق ةساردِّلا ةنيِّع  

:يّداشرلإا جمان{�لا دودح -١  

.نSرحبلا ةكلمم FB تاجوstلما نم ةنيّع f1ع جمانvwلا قيبطت مت :يّ±ا3لما د]rا  

.٢٠٢٥ رياني ةيا¡ß 01إ ٢٠٢٤ vwمس¸د نم ةswفلا FB جمانvwلا قيبطت مت :يّ±امزّلا دّ]rا  

 FB تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفر FB ةساردلل ùBّوضولما د,+ا روحمتي :ّ`�وضولما ُّد]rا

.نSرحبلا ةكلمم  
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:يّداشرلإا جمان{�لا ءانب تاوطخ -٢  

ثمت -١
ّ

ل
َ

 ديدحتلاéو عمتbcا تاجايتحا 01إ تافتللاا للاخ نم يداشرلإا جمانvwلا ءانب FB 01ولأا ةوط{+ا ت

 للاخ نم كلذ متو ،ا¡ßو|جاوي _}لا تلاكشلما ضع� لح FB نوúwعتي وأ ةéوعص نو|جاوي نيذلا ن�جوstلما

bا ميدقت ءانثأ ةثحابلا ا!اقلتت _}لا تاظحلالما نSودت
ُ

 .ةيداشرلإا تارضا,

 .ارًاركت لDاشلما úwكأ ةظحلامو يرسلأا قيفوتلا مسقل يöاصحلإا ليلدلل عوجرّلا -٢

طلا بابسأ úwكأ ةفرعلم مكا,bا FB ةاضقُلا ضع� عم لصاوتّلا -٣
ّ

 .عمتbcا FB ارًاشjنا قلا

 :نمّضتي يذلاو MBّاوزّلا اضرِّلا ليلد دادعإ -٤

 تامولعلما م!أ f1ع يوتحت _}لا تاسلc+ا ددعو ،ا¡ غايصو ھفاد!أ ديدحتو جمانvwلا ىوتحم ةغايص •

 .تايّنفلاو

 ةيّداشرلإا تاSرظنلا 01إ دانjسلااب ةيداشرلإا تاسلc+اب ةصا{+ا ةيّميدقتّلا ضورعلا ميمصت •

 .ةفلت{bا

 .ةيباتكلاو ةيليلحتلاو ةيّلعافتلا ةطشqلأا نم ادًدع نمضتي يذلاو جمانvwلاب صا{+ا فللما عمج •

ك,bا نم دٍدع f1ع جمانvwلا ضرع -٥
ّ
 .م¡µاظحلام f1ع ءًانب ھليدع±و سفنّلا ملع FB ن�صت{bا ن�مِ

 نم دٍدع FB نكراش ي±لالاو ةيجوزلا حئاصنلا نع نúحبي نك ي±لالا تاجوزلا نم ددع عم لصاوتلا -٦

bا
ُ

 .جمانvwلا طورش ا¡Óلع قبطنت _}لا ةنيعلا �wفوتو جمانvwلا ضرعل قيسÀتلا لجأ نم ؛ةيداشرلإا تارضا,

 .ا!ذيفنت ةيلآو تاسلc+ا تاقوأ ددحي جمانvwلاب صاخ نلاعإ ميمصت -٧

لما ءامسأب ةيدSرب ةمئاق لمعو جمانvwلاب اصًاخ ايًنوswكلإ ادSًرب صيصخت -٨
ُ

 .ةساردِّلا FB تاDرِاش

 عم لصُاوتلا ةلو|س لجأ نم ؛جمانvwلا مساب بأ س±اولا قيبطت FB ةعومجم ءاشØqو فتا! مقر صيصخت -٩

لما
ُ

 .تاسلc+ا ن�ب تاراسفتسا ةيأ f1ع درلاو ،ةيلátلما تابجاولا ذيفنت FB رارمتسلاا f1ع نانئمطلااو تاDرِاش

 .رمتسم ل�ش� ةنيِّعلا عم لصاوتّلا -١٠

 

 :يّداشرلإا جمان{�لا ءانب رداصم -٣

 .مسقلا f1ع ادًُّدرت لDاشلما úwكأ علاطتساو يرسلأا قيفوتلا مسقل يونسلا رSرقتلا 01إ عوجرّلا .1

bا ةثحابلا ميدقت ءانثأ ا¡Søودت للاخ نم كلذو ،ارًاشjنا لDاشلما úwكأ دصر .2
ُ

 ةSوعوتلا تارضا,

 .ةيداشرلإاو
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طلاا .3
ّ

 ،ةفلتخمُ تاwِّ�غتمب ھتقلاعو ،MBّاوزّلا اضرِّلا تلوانت _}لا ةقباسّلا تاساردِّلا f1ع علا

 :ا¡øمو .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرل ةيداشرإ جمارب ةيّلعاف تvwتخا _}لا تاساردِّلا 01إ ةفاضلإاب

 ،ةرسلأا لخاد طغضلا f1ع MBّاوزّلا اضرِّلا رثأ نع فشكلا 01إ تفد! _}لا )2008( سÈ! ةسارد

 01إ تفد! _}لاو )2010( يدانّلا ةسارد .ةساردلل رٍاطإD ةSّرسلأا مظنلا ةSّرظن مادختسا مت ثيح

áلا نم ليلقتّلا kB FBمج يداشرإ جمانرب ةيّلعاف رثأ _YÌقت
ّ
ِtاضرِّلا ن�سحتو ةيّجاوزّلا تاعا 

 دوجو رثأ f1ع فُّرعتّلا 01إ )2011( دعسأ وبأ ةسارد تفد! امك .MBّاوزلا فُّيكتلاو MBّاوزّلا

 )2014( نSرامعلا ةساردو .MBّاوزّلا لؤافتلاو اضرّلا FB يّداصتقلاا ىوتسلماو م!ددعو لافطلأا
ô¡قت فدYÌ  اضرّلاو ماq-cلااو لصُاوتّلا تارا|م ن�سحت FB ةرسلأا ءانب ةداعإ جذومنأ رثأ _ّ

 نم لD ىوتسم ةفرعم 01إ تفد! _}لا )2019( ةدواوع ةساردو .جاوزلأا نم ةنيع ىدل MBاوزّلا

ثيدح تاجوstلما ىدل ام¡øيب ةقلاعلاو MBّاوزّلا اضرِّلاو ةيجوزلا تارا|لما
ً

 الله مار _}ظفاحم FB ا

YÌقت 01إ تفد! _}لا )2020( تايéّرعو �tلاوبلا ةسارد 01إ ةفاضلإاب .ة�wبلاو  جمانرب ةيّلاعف _ّ

لما لصُاوتّلا طامنأ ضفخ FB يداشرإ
ُ

 ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرو ةيّجوزّلا ةداعسلل ةددِّ|

 .نامع FB يّرسلأا قيفوتلاو حلاصلإا بتكم تاعجِارمُ نم ةنيِّع

طلاا .4
ّ

 داشرلإاو يرسلأا داشرلإاو ةيّداشرلإا جماvwلا ميمصت FB ةصصّختلما ةيّملعلا عجارلما f1ع علا

 ðÒانلا ميمصتلا باتكو ،)2005 ( نار!ز دما,+ _ÔÌفنلا داشرلإاو ھيجوتلا باتك :ا¡øمو ،MBّاوزّلا

 مي!افم يرسلأاو MBّاوزّلا داشرلإا باتكو ،)2015( _®ساعلا ليان روتكدلل ةيداشرلإا جماvwلل

 ةSرسلأا تلاكشلما زربأ يرسلأا داشرلإا ليلد باتكو ،)2019( ةطيع وبأ ما|سل تارا|مو تاSرظنو

 يرسلأا داشرلإا ليلد باتكو ،)2008( ناحدسلا رصان نب اللهدبعل دشرلما ا|عم لماعتي فيكو

 ناحدسلا رصان نب اللهدبعل يرسلأا دشرلما ا|عم لماعتي فيكو ةيّجوزّلا ةناي{+ا ةل�شم

 دشرلما ا|عم لماعتي فيكو يفطاعلا قلاطلا ةل�شم يرسلأا داشرلإا ليلد باتكو ،)2011(

 ةلا,+ا ةسارد يرسلأا داشرلإا باتكو ،)2013( ناحدسّلا رصان نب اللهدبع روتكدلل يرسلأا

 .)2017( ناحدسّلا رصان نب اللهدبع روتكدلل

 تاسلج ءانéو MBاوزلا قفاوتلا داع�أ ديدحتل ّ_ÔÌفنلاو يّرسلأا داشرلإا تاSّرظن 01إ دانjسلاا .5

 .0Bّومش ل�ش� داع�لأا هذ! راطإ FB جمانvwلا

 ةدافتسلااب MBّاوزّلا قفاوتلاو اضرِّلا داع�أ 01إ يّداشرلإا جمانvwلا تاسلج ءانب FB ةثحابلا تدنjسا .6

  .نورخآو ،تايéّرعو �tلاوبلاو ةنوارطو ،يدانلاو ،دعسأ وبأ ةسارد :ا¡øمو تاسارد ةدّع نم
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 ةدشرمك لمعلا للاخ نم ،_ÔÌفنلاو يرسلأا داشرلإا لاجم FB ةثحابلل ةيّلمعلا ةvw{+ا فيظوت .7

 .ثحبلا ءارثإ FB ،بناc+ا اذ! FB شروو تاودنو تارضاحم ةمدِّقمُو ةيسفن

 

 :يّداشرلإا جمان{�لا فادèأ -٤

 :ةيّثحبلا فادèلأا   

ثمتي
ّ

 ةنيّع ىدل MBّاوزّلا اضرّلا ىوتسم عفر FB يداشرإ جمانرب ةيّلعاف f1ع فُّرعتّلا FB جمانvwلل ماعلا فد|لا ل

 حرط للاخ نم ،ن�جوstلما عمتbc ةدئافلا ميمع±و ،ھقيبطت دع� ھتيلعاف ىدم نم قُّقحتّلاو تاجوزّلا نم

فاد!أ فد|لا اذ! نمض جردنSو .يّرسلأا داشرلإا زكارم لثم ،ةنيعلما تا|c+ا عم نواعتلاب جمانvwلا
ً

 ةيفرعم ا

 :ا¡øم ةيكولسو ةينادجوو

 ،0Bّاعفنلاا ميظنتّلاو ،ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلاو ،ةين!ذلا ةظقيلا تايّنف قيبطت f1ع تاجوstِّلما بSردت •

 .ةيّفطاعلا ن¡µاجايتحا م|فو ،رعاشلما ةرادØو

 تاذ مي!افلماب ن!ءارثØو ،ةيّجوزّلا ةداعسّلاب طبتري اميف ةيّنلاقع ارًا�فأ _ّ°بتل تاجوstِّلما ةدعاسمُ •

لما لماوعلاب ةقلاعلا
ُ

 .ةيّجوزّلا ةقلاعلا FB رارقتسلااو MBّاوزّلا اضرِّلا قيقحتو جاوزّلا حاجن FB ةمِ!اس

لما لماوعلاب تاجوstِّلما �wصبت •
ُ

 ا!أشÀم _}لا ةيّجوزّلا تلاكشلماو MBّاوزّلا عارصّلا نSو�ت FB ةمِ!اس

لحو عارصلا اذ! ةرادإ قرطو ،MBّاوزّلا اضرّلا مدع
ّ

 .ةلاعّف ةقSرطب ھ

ذلا ديكوتو ،يّفطاعلا ءاDذلاو ،يqّادجولا ءاDذلا تارا|م قيبطت f1ع تاجوstِّلما بSردت •
ّ

 .تا

 

نلا ةيّفل»rا -٥
ّ

 :جمان{�لل ةVّرظ

كر دقو ،ةيّداشرلإا تاSّرظنّلا نم ةعومجم f1ع ةداع يرسلأا داشرلإا دنjس¸
ّ

 جمانvwلا ءانب FB ةثحابلا تز

 تاSرظنلا نم ددع 01إ ةفاضلإاب ،ماع ل�ش� نا¡øيل اشرالم يDّولسلا 0Bّدc+ا داشرلإا ةSرظن f1ع يّداشرلإا

 م!اس± ةيّفرعلما ةيكولسلا تاSرظنلا هذ!و .تاينفلاو تامولعلماب هءارثØو ثحبلا ميعدت FB م|س± _}لا ىرخلأا

 _}لا ةيّباجيلإا تايكولسلا زSزع± للاخ نم MBّاوزلا قفاوتلا زSزع±و MBّاوزّلا اضرّلا ىوتسمُ عفر �w FBبك ل�ش�

±
ُ

 مادختسا للاخ نم كلذو .دوشÀم فد! f1عأ و!و MBاوزلا قفاوتلا 0Bاتلاéو MBاوزلا اضرلا قيقحت FB م|س

 ،0Bّاعفنلاا ميظنتّلاو ،رعاشلما ةرادØو ،ةيص{×Àيبلا ةيّلاعفلاو ،ةيّن!ذلا ةظقيلاو ،زSزعتلاD ةيّداشرإ تاينف

 ،FBّرعلما يDّولسلا داشرلإا ةSرظنو ةSّرلدلأا ةسردلما نم ةثحابلا تدافتسا امك .ءاخswسلااو ،ةيّتاي,+ا براجتّلاو
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ثمتلما ةيداشرلإا تاينّفلا فيظوتب ةثحابلا تماق دقف .fBّيلحتّلا ّ_ÔÌفنلا داشرلإا ةSرظن كلذكو
ّ
 بولسأ FB ةلِ

 تمعدو ،نSرخلآا عم تاقلاعلاو ةSّرسلأا تاvw{+اب رثأتي ةاي,+ا بولسأ نإ ثيح .تاذلا فشكو ةاي,+ا

 .)Maslow, 1943( ةيّص{×لا تاجا,äل ولسام مر! جذومن ضرع للاخ نم جمانvwلل FBّرعلما ىوت,bا ةثحابلا

لما تامولعلماو ةفرعلما جمانvwلا ىوتحمُ ùِBَ FBور دقو
ُ

لماو ةديف
ُ

لما ةمّ|
ُ

لما تقولا FB ةاطع
ُ

ت _}لاو ،بسان
ُ

 مامت!ا �wث

لما
ُ

 .را�فلأاو تاSّرظنّلاو قئاق,+اD سردت _}لا مي!افلما لمجمُ نمض جردنSو .جمانvwلل ن!روضح زSزعتل تاDراش

±و ،MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر FB ةيداشرلإا جماvwلا مادختسا ةيّم!أ ةساردِّلا زvwتو
ُ

طختت نأ ةيّم!أ 01إ �wش
ّ

 ى

لما لماوعلا نع ثحبلاو فصولا ةلحرم MBّاوزّلا اضرِّلا ثوحب
ُ

 بيلاسلأا ة|جاولم لُّخدتّلا ةلواحمُ 01إ ،ةطبتر

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفر FB ةيّقفاوتلالا

 

لما -٦
ُ

 :جمان{�لا نم نوديفتس

 .نSرحبلا ةكلممب تاجوزّلا ةئف يّرسلأا يّداشرلإا جمانvwلا فد¡ س¸

 

 :جمان{�لا قيبطت نا3م -٧

 .)لملأا ةعاق( ةصّاخ ةعاق FB جمانvwلا قيبطت مت

 

 :جمان{�لا قيبطت ةصّنم -٨

 يqّوswكللإا ءاضفلا vwع ا|مادختسا متي ةيّنوswكلإ ةصّنم ãBو )ZOOM( ةيّنوswكللإا ةصّنلما مادختسا مت

 _}لا ةيّشاقنّلا تاسلc+ا دقع لجأ نم ةصّنلما هذ! ةثحابلا تراتخا دقو .جماvwلا ميدقتو تاعامتجلاا دقعل

لختت
ّ

لما عيمج نا�مإéو مادختسلاا ةل|س ةصّنلما هذ! نأ امك ،ةSّروض,+ا تاسلc+ا ل
ُ

 ا¡Óلإ لوخدلا تاDرِاش

ذلا ةز|جلأاو ةلوم,bا فتاو|لا للاخ نم ةلو|س�
ّ

 توصلا حوضوو مادختسلاا ةلو|س� �tمتت ا¡ßأ امك ،ةيّك

 .ةروصلاو

 

 :جمان{�لا ةدّم -٩

 01إ ةفاضلإاب ،kBّمc+ا داشرلإا مادختساب عوبسلأا FB تاسلج ثلاث نمضتو نSر|ش جمانvwلا قيبطت قرغتسا

لما ةلئسأ f1ع ةباجلإل ةيفاضإ تاسلج عgرأ
ُ

 ءادأ ةطخ ةظحلامو ،ءادلأا ىوتسم FB مُّدقتّلا ةع�اتمُو تاDرِاش

 .ةيّلátلما تابجاولا
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 :جمان{�لا تاسلج ددع -١٠

 تاسلج عgرأو ،مييقتلاو ءا¡ßلإا ةسلجو ةيّدي|متلا ةسلc+ا ا¡øيب نم ةيّداشرإ ةسلج 18 جمانvwلا نمّضتي

لما ةلئسأ f1ع ةباجلإاو تابSردتلا قيبطتو شاقنلل ZOOM)( جمانرب vwع ايًنوswكلإ
ُ

 تاسلc+ا ن�ب تاDرِاش

لما ءادأ بسح ةقيقد 120 – 60 ن�ب تاسلc+ا ةدّم تحوارتو ،ةSروض,+ا
ُ

 تاسلج تدنjسا دقو .تاDرِاش

اتلاD تاسلc+ا ةنونع مت كلذ ءوض f1عو ،يّرسلأا داشرلإا تاSّرظن f1ع جمانvwلا
ّ

0B: 

 

sلاو فراعتلا ناونع� :)�¦ولأا( ةيّدي�متلا ةسل>rا -١
ّ

wتلااو بيح
ّ

 FB متو .ةيّداشرلإا ةقلاعلا ءانب ا¡Óف متSو ،قاف

لما f1ع فُّرعتّلا ةسلc+ا هذ!
ُ

 .جمانvwلا FB تاDراش

 

ثلا ةسل>rا -٢
ّ

تلاا حيضوتو ةيّحاتتفلاا ناونع� :ةينا
ّ

 امك .تاسلc+ا �wس ةيفيكو ةيسÈئرّلا فاد!لأاو ةيّقاف

لطت ةشقانمُ تمّت
ُّ

قوتو ةعومbcا تاع
ُّ

لما ةقفاوم ذخأو يّداشرلإا دقعلا ضرع متو .جمانvwلا نم ن¡µاع
ُ

 تاDراش

FB لاvwاو ةلو|س ل�ب ھيف رارمتسلاا لجأ نم جمانqو .ةيّبايسFB !ا هذ+cبقلا سايقلا قيبطت مت ةسلfBّ اضرِّلل 

 .)ةثحابلا دادعإ نم( MBّاوزّلا

 

ثلا ةسل>rا -٣
ّ

لما فرّعتت نأ لجأ نم ةسلc+ا هذ!و ،ةيّن!ذلا ةظقيلا ناونع� :ةثلا
ُ

 ةظقيلا مو|فم f1ع تاDراش

 ةظقيلا رودو MBّاوزّلا اضرِّلا عوضوم لوح تايطعلماب ةعومbcا ءاضعأ دSوstب ةثحابلا موقتو ،ةيّن!ذلا

ذلا
ّ

 ةاي,+ا ùB FBولا ىوتسمُ عفر FB ا!رودو ةظقيلا ةيّم!أ ةثحابلا ضرع± امك .اضرِّلا ىوتسمُ عفر FB ةيّن!

لما ءاطعإ مّت دقو .ةيّجوزّلا
ُ

لما لc-± ايًلátم ابًجاو تاDرِاش
ُ

 01إ ةفاضلإاب ،MBّاوزّلا اضرِّلا نع ن¡µاظحلام تاDرِاش

لما نSرامتّلاو ةطشqلأا لح
ُ

لعت
ّ
 .ةيّن!ذلا ةظقيلاب ةقِ

 

لما فرّعتتف ،ن,bا لُّمحت ناونع� :ةعbارّلا ةسل>rا -٤
ُ

 ةثحابلا ھشقانتو ن,bِا لُّمحت مو|فم f1ع تاDرِاش

 لُّمحت نع �wبعتلل تاDرِاشمُلل لاbcا حتفت مث نمو ن,bِا لُّمحت نع ة�wصق ةصقب ةسلc+ا ءدب متو .نُ|عم

 نم ةثحابلا تبلط كلذ دعgو ،شاقنّلا باب حتفSُو ةSّرئاد ةقلح FB سولc+ا مت مث .نّ¡µامولعم حرطو ن,bِا

لما
ُ

لو ن,bا لُّمحت مو|فم نع vِّwع± ةقرو FB ةدحاو ةملD ةباتك تاDرِاش
ُ

 عم ا¡ شقانمُ تَّمت مث ةعاقلا FB تقص

خو .ةعومbcا
ُ

ثمي رظنم مسر و!و át0Bم بجاوب ةسلc+ا تمتِ
ّ
ت مث نمو ن,bا لُّمحت لِ

ُ
لح
ّ

كفت( ل
ّ

 ةروصلا )ك

 .ءازجأ 01إ
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 راودلأا ناونع� ،)ZOOM( جمانرب قSرط نع ةسلc+ا هذ! تمّت :)١ �¦ولأا ةيشاقنلا( ةسما»rا ةسل>rا -٥

لما بSردت لجأ نم ؛ةSّرسلأا
ُ

 FB م|سُ¸ امم تابجاولاو قوق,+ا ةفرعمو رودلا مو|فم f1ع فُّرعتلا f1ع تاDرِاش

لما ةلئسأ ةشقانمُ لجأ نم ةسلc+ا هذ! تمتو .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفر 0Bاتلاéو ùBولا ىوتسم عفر
ُ

 تاDرِاش

 .ةيّلátلما تابجاولا ءادأ ةطخ ةظحلامو ،ءادلأا ىوتسم FB مُّدقتّلا ةع�اتمُو ،ا¡Óلع ةباجلإاو

 

لما فرّعتتف ،ةيّن!ذلا ةظقيلا ناونع� :ةسداسلا ةسل>rا -٦
ُ

 ،قدأ ل�ش� ةيّن!ذلا ةظقيلا مو|فم f1ع تاDرِاش

 ةشقانمُ تمّت .ةيّجوزّلا لDاشلما قلخو قفاوتّلا ءوس FB هرودو ّ_°!ذلا تابُّسلا بقاوع f1ع فرّعتّلا مّت امك

 تبلط مث .ويديفلا ةشقانمُ تمّت مث ،ةيّن!ذلا ةظقيلا ةيّم!لأ uBيضوت ويديف ضرع مث نمو ،át0Bّلما بجاولا

لما نم ةثحابلا
ُ

 ةيّن!ذلا ةظقيلل نكميُ فيك Ò)وي اماردو�ياسلا ةيّنف مادختساب ايًليثمت ادً|شم ةيدأت تاDرِاش

± نأ
ُ

± امك ،قدأ ل�ش� تامولعلما م|ف FB درفلا دعاس
ُ

 ىوتسمُ عفر 0Bاتلاéو ةيّجوزلا ةاي,+ا م|ف f1ع دعاس

لما نم ةثحابلا تبلطو ةيّن!ذلا ةظقيلاب صا{+ا لودc+ا ضرع مت امك .MBّاوزّلا اضرِّلا
ُ

 هؤلم نأ تاDرِاش

 ةظقيلا مو|فم ا¡Óف ن�بت ة�wصق ةصق ةباتك و!و át0Bلما بجاولا ءاطعإب ةسلc+ا تمتتخاو .ھيلع ةباجلإاو

 .ةيّن!ذلا

 

 ؛0Bّاعفنلاا ميظنتّلا مو|فم f1ع فُّرعتّلا ةسلc+ا هذ! FB متو ،0Bّاعفنلاا ميظنتّلا ناونع� :ةعbاسّلا ةسل>rا -٧

لما ىدل ةيلاثم ةروص نSو�ت مّتو .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر لجأ نم
ُ

كيَ نأ ندرِيُ امّع تاDرِاش
ُ

 دع� ھيلع نّ

لما ةثحابلا تعcّ×ف .0Bّاعفنلاا ميظنتّلا
ُ

 01إ لوصولا نّ¡ßا�مإب ھنأو قدصب ن!رعاشم نع �wبعتلا f1ع تاDرِاش

�ف ةيّدرط ةلداعمُ مامأ ان!و ،0Bّاعفنلاا ميظنتلا قSرط نع ةيّلاثلما
ُ

ل
ّ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا داز 0Bّاعفنلاا ميظنتلا داز ام

لما تاطط{bا مادختسا كلذك مّت .0Bّاعفنلاا ميظنتّلا نع ةيّقيقح ةصق درس مّت مث
ُ

 فيك حرش± _}لا ةطسّ�

Àلا لودج ءلْم مّتو ،تايّلاثلما تاجوزّلا ةايح �wس±
ّ

äلا شÈع� صا{+ا طاش
ّ

 ةيّجوز ةايح طمن لجأ نم ةظ,

Ê,ّخأو .ةي�wًا متخت ا+cزوتب ةسلèلما بجاولا عát0B ا ءلْم نع ةرابع و!و+c0اعفنلاا ميظنتّلاب صا{+ا لودBّ. 

 

ثلا ةسل>rا -٨
ّ

لما فرّعتتف ،ةيّن!ذلا ةظقيلا ناونع� :ةنما
ُ

 رودو ،نّ|ل ةبسÀلاب ةيّن!ذلا ةظقيلا مو|فم تاDرِاش

لما ةأفا�مُ تمّت .MBّاوزّلا اضرّلا جلاع FB ةظقيلا
ُ

 زSزع±و MBّاوزّلا اضرّلا ةبسq ن¡þدل تعفترا ي±لالا تاDرِاش

لختّلا لجأ نم ءاخswسلاا ةسرامم مّتو .ةثحابلا لبق نم ن¡ باجتسا
ُّ

 نع كلذو ،ةيبلس رعاشم يأ داع�Øو ص

 قSرط نع كلذو ةطشqلأا FB لعافتلا مّتو .بلقلا تاéرضو سفنتلاD ةSّوي,+ا تايلمعلا f1ع ةرطيسلا قSرط
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لما لبق نم اضرِّلا مدع فقوم راضحتسا
ُ

 مدع نم ةركفلا اذ! تÈتش± متي مث نمو ،ةقرو FB ھتباتكو تاDرِاش

 f1ع ةيّن!ذلا ةظقيلا لودج عèزوت مّتو .)�wكفتّلا ھيجوت( ةيباجيإ úwكأ ء_�w �eÌكفتّلا قSرط نع اضرّلا

لما
ُ

 كلذو ةيّن!ذلا ةظقيلا 01إ لوصولا ةلواحمُو ةئطا{+ا ةSّركفلا تاداقتعلاا �wيغ± f1ع ن¡µدعاسمُو ،تاDرِاش

ك لودج لمع قSرط نع
ُ

لما �wكذت مّتو ،MBّاوزّلا اضرِّلل افًقوم ھلباقيُ اضرِّلا مدعل فقوم ھيف بت
ُ

 م!أب تاDرِاش

 حرطب ةسلc+ا تمتتخاو .ا¡øع ايًباجيإ امًو|فم نSو�تل MBّاوزّلا اضرِّلاب ا|طéرو ةين!ذلا ةظقيلا قيقحتل روملأا

äلا دعسأ نع تاظحلام نSودت و! يذلاو át0Bّلما بجاولا
ّ

 اذ! نم ا¡µداعس ب�سو ةيّجوزّلا ةاي,+ا FB تاظ,

 .ةمداقلا ةسلc+ا FB بجاولا اذ! ةشقانم لجأ نم كلذو ؛فقولما

 

تلا ةسل>rا -٩
ّ

 ناونع� تناD _}لاو )ZOOM( جمانرب قSرط نع ةسلc+ا هذ! تمّت :)٢ةيناثلا ةيشاقنلا( ةعسا

ذلا
ّ

Dادجولا ءاqا هذ! حرط متو ؛ي+cولا ىوتسمُ عفر لجأ نم ةسلùB لما ىدل
ُ

 لصُاوتّلا f1ع ن¡SCردتو تاDرِاش

لما ةلئسأ ةشقانمُ لجأ نمو .كSرشلا رعاشم م|فل يظفللا �wغ
ُ

 FB مُّدقتّلا ةع�اتمُو ،ا¡Óلع ةباجلإاو تاDرِاش

 .ةيّلátلما تابجاولا ءادأ ةطخ ةظحلامو ،ءادلأا ىوتسم

 

 مو|فم ةشقانمُ ةسلc+ا هذ! للاخ نم متو ،)١( ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلا ناونع� :ةرشاعلا ةسل>rا -١٠

 ةايح FB ةيص{×Àيبلا ةيّلاعفلا ا¡Óف دادزت _}لا فقاولما ديدحت للاخ نم كلذو ،ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلا

لما
ُ

ظلا كولسّلا ديدحت مت كلذكو .ةيّجوزّلا تاDراش
ّ

 .يّقيقح كولس نم ھضقانيُ ام عم فقوم ل�ل ير!ا

 .ىqدلأا د,+ا نم ةبSرق حبصتو تاDرِاشمُلل ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلا ةجرد نسّحتت نأ 01إ ةسلc+ا هذ! تفد!و

لما عم ثُّدحتلاب ةثحابلا تماقف
ُ

لعتت نكلو ،MBّاوزّلا اضرِّلا نع ةديع� رومأ نع تاDرِاش
ّ

 ةيّجوزّلا ةاي,+اب ق

لما لُّبقت ىدم سÈقتل
ُ

 vwع بايسqلاا ةسراممُ مّت امك .ن¡þدل ةيّبايسqلاا ىدمو ةيّداشرلإا ةسلäcل تاDرِاش

bا فقاولما ضرع
ُ

أو ،ةفلت{
ُ

لما تيطع
ُ

لما فقاولما نع ثُّدحتلل ةصرفلا تاDرِاش
ُ

لعت
ّ

 اضرِّلا مدع وأ اضرّلاب ةق

قانتّلا را|ظØو ،MBّاوزّلا
ُ

 نع ةرابع و!و át0Bلما بجاولا حرطب ةسلc+ا تمتتخاو .را�فلأاو فقاولما FB تاض

Àلا لحو ةضفخنم ةيّلاعفب ا¡Óف نرعش¸ _}لا فقاولما نSودت
ّ

لعتلما طاش
ّ

 نم ؛ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلا رSوطتب ق

 .ا¡ شقانمُ لجأ

 

لعتت نأ 01إ ةسلc+ا هذ! تفد!و ،)٢( ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلا ناونع� :رشع ةيدا]rا ةسل>rا -١١
ّ

 م

لما
ُ

لما ىدل حبصأو .ن¡µاوذ نم ثعبÀي ھنأو رايتخلااو مSوقتلل ازًكرم نحبصأ نُّ¡ßّأ تاDرِاش
ُ

 f1عأ ةجرد تاDرِاش
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لما عم ثُّدحتّلا مّتو .ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلاو ي±اذلا رابتعلاا نم
ُ

 لمت,bا نم _}لا ةيّبلسّلا رعاشلما نع تاDرِاش

 مّت امك ،جئاتنّلا لضفأ 01إ لوصولا لجأ نم ا¡øيدافتSو ا¡ô نفswع¸ نأ نكمي فيكو تاسلc+ا ءانثأ ر|ظت نأ

 ةدعاسمُ كلذك مّتو .ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلا حيضوتو ةفلتخمُ فقاوم ضرع vwع فاشكتسلاا ةسراممُ

لما
ُ

 نايب f1ع ةردقلاو ةيّباجيإ ارًا�فأ _ّ°بتو ةئطا{+ا ةSّركفلا تاداقتعلاا �wيغ± f1ع ةثحابلا لبق نم تاDرِاش

قانتّلا
ُ

لما �wكذت مّتو .تاض
ُ

ذلا رابتعلاا نم vwكأ ةجرد نSو�ت f1ع تاDرِاش
ّ

ن نايéو يّ±ا
ُ

 ا|للاخ نم _}لا ةوّقلا طاق

خو .MBّاوزّلا اضرّلاو قفاوتلا 01إ نلصّوتي
ُ

 ةكرِاشمُ لD نودت نأ و!و át0Bلما بجاولا حرطب ةسلc+ا تمت

 ةيّلاعفلا رثأ ر|ظتل فقاولما ليدع± ةيلآو ن|كولس f1ع ايًبلس ارًثأ ا|لو _Ì*الما FB تثدح _}لا فقاولما

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرل ؛ةيّجوزّلا ةاي,+ا FB ةيّص{×Àيبلا

 

لما برّدتت نأ 01إ تفد!و ،ةيّن!ذلا ةظقيلا ناونع� :رشع ةيناثلا ةسل>rا -١٢
ُ

 ةيّلوؤسلما f1ع تاDرِاش

لما تماقو .ةيّن!ذلا ةظقيلا ىوتسمُ عفر لجأ نم ا¡øش¸اعèُو ةيّللاقتسلااو
ُ

 رارقلا عنص FB ةم!اسلماب تاDرِاش

تاو
ّ

لما تايّنف قيبطت مّتو ،ن|كولس FB ةيّللاقتسلاا ذاخ
ُ

لما عم ةحوتفلما ةلئسلأاو ةشقان
ُ

 ضع� حرط vwع تاDرِاش

 ةدعاسمُ مّت مث .ةيّقطنلما �wغ را�فلأا �wيغ±و فُّرصتّلا ةيّفيك FB تاDرِاشمُلل عامتسلااو ةلئسلأاو فقاولما

لما
ُ

لما لول,+اب نايتلإا f1ع تاDرِاش
ُ

لقِتس
ّ

 ةثحابلا تماق امك .ةيّنلاقعلا �wغ را�فلأاو ةيدامتعلاا نع ةديعبلا ة

كحتّلا ةيّلآو ،ةيّلوؤسلما لُّبقت FB جتÀي يذلا بضغلاو قيضلا روعش ةشقانمب
ُّ

 ةظقيلا رودو رعاشلما هذ¡ô م

 ةدعاسم كلذك مّتو .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر 0Bاتلاéو ةيّجوزّلا ةاي,+ا ùB FBولا ىوتسمُ عفر FB ةيّن!ذلا

لما
ُ

تا f1ع ةردقلاو ةئطا{+ا ةSّركفلا تاداقتعلاا �wيغ± f1ع ةثحابلا لبق نم تاDرِاش
ّ

 متو .بسqلأا رارقلا ذاخ

Àلا ضرع
ّ

Àلا f1ع ةباجلإاو ةيّن!ذلا ةظقيلاب صا{+ا لودc+ا ءلْم و!و ةسلc+اب صا{+ا طاش
ّ

 تمتتخاو .طاش

لعتت _}لا فقاولما دصرل ؛ةيّن!ذلا ةظقيلا ةسراممُ و!و át0Bّلما بجاولا حرطب ةسلc+ا
ّ

 ،MBّاوزّلا اضرِّلاب ق

 .ةمداقلا ةسلc+ا FB ن|لولح ةشقانمُ متتل ةيّللاقتسلاا ةسراممُو

 

 تناD _}لاو )ZOOM( جمانرب قSرط نع ةسلc+ا هذ! تمّت :)٣ ةثلاثلا ةيشاقنلا( رشع ةثلاثلا ةسل>rا -١٣

 را�فلأا مو|فم ةفرعم لجأ نم ةسلc+ا هذ! تدقعُو ،MBّاوزّلا اضرِّلا ةSوقتل يqلاقعلا �wكفتّلا ناونع�

 لجأ نم كلذكو ،لاصتلاا �w FBيتاس ايÀيجرف ةSرظن ةركف حيضوتو ،MBّاوزّلا اضرِّلا f1ع ا!�wثأتو ةيّنلاقعلا

لما ةلئسأ ةشقانمُ
ُ

 تابجاولا ءادأ ةطخ ةظحلامو ،ءادلأا ىوتسم FB مُّدقتّلا ةع�اتمُو ،ا¡Óلع ةباجلإاو تاDرِاش

 .ةيّلátلما



94 
 

 ىدل ùBولا ةجرد نُّسحت 01إ ةسلc+ا هذ! تفد!و ،)١( فصتنلما قSرط ناونع� :رشع ةعbارّلا ةسل>rا -١٤

لما
ُ

لما تاجوزلا ن�ب قSرطلا فصتنم داجيإ لجأ نم تاDرِاش
ُ

 لعج لجأ نم كلذكو ،ن|جاوزأو تاDرِاش

لما
ُ

قانتّلا فشك f1ع ةردق úwكأو ùBولا f1ع ةردق úwكأ تاDرِاش
ُ

 ميلع± مّتو .ن|جاوزأ عم ا¡ø|جاوي _}لا تاض

لما
ُ

 امك .ةيّجوزّلا ةاي,+ا �wس ليطع± FB بّ�سjتو ا|فلخ نòبتخي _}لا ةفئازّلا تا|جاولاو راودلأا ة|جاومُ تاDرِاش

لع± اضًيأ مّت
ُّ

لما لحو رارقلا عنص FB ةيللاقتسلاا م
ُ

لما اميّس لا تلاكِش
ُ

لعت
ّ
 ةثحابلا تسرامو .MBّاوزّلا اضرِّلاب ةقِ

لما عم
ُ

لما ھجاوت فيك ىرتو فقاولماو ةلئسلأا ضع� حرط vwع "ول اذام" ةينقت تاDرِاش
ُ

 فقاولما تاDرِاش

لما لول,+اب نايتلإا f1ع ن¡µدعاسم مّت امك ،ن¡þدل ùBولا ةجرد ةظحلامُو
ُ

لقِتس
َّ

 كلذو ةيّدامتعلاا نع ةديعبلا ة

لما قSرط داجيإ للاخ نم
ُ

لما تاجوزّلا ن�ب فصتن
ُ

خو .نُّ|جاوزأو تاDرِاش
ُ

 át0Bّلما بجاولا حرطب ةسلc+ا تمت

تو اضرِّلا مدع فقاوم نSودت نع ةرابع و!و
ُ

 .ن�فقولما ن�ب لصافلا د,+ا 01إ ةراشلإاو اضرِّلا فقاوم ا|لباق

 

لما قSرط ناونع� :رشع ةسما»rا ةسل>rا -١٥
ُ

لما نو�ت نأ ةسلc+ا هذ! تفد!و ،)٢( فصتن
ُ

 úwكأ تاDرِاش

لع± قSرط نع كلذو ،MBّاوزّلا اضرِّلا 01إ لُّصوتلل ا|¡Óجوتو ن¡µايح ميظنت f1ع ةردق
ُّ

 تاvw{+او تارا|لما م

 اً¡Óجوت ا|¡Óجوتو ن¡µايّكولسو ن¡µايح ةبقارم f1ع ةردق úwكأ نحبصي نأ لجأ نم ؛ةعوِّنتلماو ةفلت{bا ةيّتاي,+ا

لما ةدعاسمُ مّت امك .ايًتاذ
ُ

 ازSًزع± ن|سفنأ زSزع± f1ع ةردق úwكأ نحبصي نأ f1ع ةثحابلا لبق نم تاDرِاش

لما تاباجتسا ةشقانمُب اضًيأ ةثحابلا تماقو .فصتنلما قSرط داجيØو اي́باجيإ
ُ

 ن¡µاvwخب كلذ طéرو تاDرِاش

لما لبق نم MBّاوزّلا اضرِّلا مدع نع vِّwع± ارًا�فأ حرط مّتو ،ةيّتاي,+ا
ُ

 را�فلأا هذ! ضحد f1ع لمعلاو تاDرِاش

 ؛ن�يأرّلا ن�ب فلاتخلاا ةشقانمُو اضر ةركف ا|لباقتو اضرِّلا مدع ةركف عضو( ةيّعامج ةشقانمُ ةقلح FB كلذو

لما تاجوزّلا ن�ب فصتنلما قSرط 01إ لوصولا لجأ نم
ُ

لما نSودت مّتو .)ن|جاوزأو تاDرِاش
ُ

 ةقرو FB تاظحلا

Àلا
ّ

لما طاش
ُ

لعت
ّ
 نSودت و!و át0Bّلما بجاولا ءاطعإب ةسلc+ا تمتتخاو .�wيغتّلاو لُّبقتّلا ةيّلدج ةسراممب قِ

لما
ُ

لما تاظحلا
ُ

لعت
ّ
تو اضرِّلا مدع� ةقِ

ُ
لما را�فلأا ا|لباق

ُ
لعت

ّ
 ةيّلآو ھيجوتلا vwع ا|حي,Îتو ،MBّاوزّلا اضرِّلاب ةقِ

 .ةمداقلا ةسلc+ا FB ا¡ شقانمُ متتل زSزعتلا

 

لما كولس حبصي نأ 01إ ةسلc+ا هذ! تفد!و ،نُّسحتّلا ةvwخ ناونع� :رشع ةسداسّلا ةسل>rا -١٦
ُ

 تاDرِاش

لاُّبقت úwكأ
ً

لما تايّكولس ةبسq دادزت نأ تفد! امك .ةرطيسّلا تحتو اضًرو 
ُ

لما ةيّباجيلإا تاDرِاش
ُ

لعت
ّ
 اضرّلاب ةقِ

 للاخ نم متو .ضفخنم MBّاوز اضرِ ىوتسم تاذ ا¡ßأ f1ع لبقتس± _}لا تايّكولسلا ةبسq ضفخنتو ،MBّاوزّلا

لما كاردإ ةسلc+ا هذ!
ُ

كأت دقو ،vwكأ ةروصب ةرطيسّلا تحت حبصأ ن|كولس نأ تاDرِاش
ّ

 نم ةثحابلا تد
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لع± _}لا تارا|لماو تايّنّفلا مادختسا FB ن¡µاردق فاشكتسا f1ع ن¡µردق
ّ

 ،MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل ا¡øم

 �wكذت ةسلc+ا هذ! للاخ نم مّتو .MBّاوزّلا اضرّلا 01إ يدؤلما كولسلا ةفرعمو رارقلا ذاختا f1ع ن¡µردقو

لما
ُ

تاو كولسّلا FB ةيّللاقتسلااو ةيّلوؤسلما لُّمحت تايّلآب تاDرِاش
ّ

 تايّنّفلا قيبطت قSرط نع كلذو ،رارقلا ذاخ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل ا¡ سراممو

 

 _}لاو ،)ZOOM( جمانرب قSرط نع ةسلc+ا هذ! تمّت :)٤ ةعbارلا ةيشاقنلا( رشع ةعbاسّلا ةسل>rا -١٧

Dلما لحو عارصلا ةرادإ ناونع� تنا
ُ

 فرّعتت نأ لجأ نم ةسلc+ا هذ! تدقعُو ،ةيّعادبإ ةقSرطب تلاكش

لما
ُ

لما برّدتت نأو ،عارصلا ةرادإ تايجيتاswساو قرط f1ع تاDرِاش
ُ

تا f1ع كلذك تاDرِاش
ّ

 ل�ش� تارارقلا ذاخ

شلا عم كswشمُ
ّ

لما ةلئسأ ةشقانمُ لجأ نم كلذكو ،MBّاوزّلا اضرِّلا قيقحت لجأ نم كSر
ُ

 ةباجلإاو تاDرِاش

 .ةيّلátلما تابجاولا ءادأ ةطخ ةظحلامو ،ءادلأا ىوتسم FB مُّدقتّلا ةع�اتمُو ،ا¡Óلع

 

ثلا ةسل>rا -١٨
ّ

 مييقتو ةعجارمُ ةسلc+ا هذ! FB مّتو ،مييقتّلاو مات{+ا ناونع� :)ةيّمات»rا( رشع ةنما

 عم لصاوتّلا ةيّلآ حيضوتو ،ماع ل�ش� جمانvwلا مييقت مّت ا¡Óفو ،ةقباسلا تاسلc+ا FB راد ام م!أ صي{äتو

  .يّدعبلا سايقلا قيبطتب ةثحابلا تماق امك .ھيجوتّلاو ÎÒنلا ضعبل جايتحلاا لاح FB ةثحابلا

 01إ ادًانjسا ،تاجوstِّلما ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر FB ةقباسّلا تاسلc+ا م|س± نأب ةثحابلا لمأتو

 سرادلما مادختساب MBّاوزّلا داشرلإاو يّرسلأا داشرلإا رودب انًاميØو ة¡ôاشمُ جمارب FB ا|قيقحت مّت _}لا تاحاجنّلا

bا تايّنّفلاو
ُ

لما دSوزت FB ةفلت{
ُ

± نأ ا¡ßأش نم _}لا مي!افلماو تارا|لماب نيدشswس
ُ

 رارقتسلاا قيقحت FB دعاس

 ةلحرم FB( جاوزلا لبق ءًاوس ،ةيّجوزّلا ةاي,+ا FB ةئراطلا تلاكشلما لحو ةداعس� شÈعلاو ،MBّاوزّلا قفاوتّلاو

كؤي ام اذ!و ،هدعgو هءانثأو )جاوزّلل دادعتسلاا
ّ
 .)2005( نار!ز ھيلع دِ

 

تلا بيلاسأ -١١
ّ

 :ذيفن

 ةصنم مادختساب تاسلج دقع� ةثحابلا تماق امك ،ةصّاخ ةعاق FB ھقيبطت متي ثيحب جمانvwلا ميمصت مّت

لما ةشقانمُ لجأ نم ؛Zoom)( ةينوswكلإ
ُ

 f1ع ةباجلإاو ،ن!ءادأ ةع�اتمو ةيلátلما تابجاولا FB تاDراش

 مدخت ةلما�تمُ ةروصب جمانvwلا ميدقتل ةيلاتلا ذيفنتّلا بيلاسأ مادختساب ةثحابلا تماق امك .ن¡µاراسفتسا

 :ھلجأ نم عضوُ يذلا فد|لا

 .)ةصّا{+ا ةعاقلا kBّ )FBمc+ا داشرلإا تاسلج .1
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 .)Power Point( جمانرب مادختساب ةيّئرم اضًورع .2

 .)ةعوبطم ةيقرو ةطشqأ( ةيلátم تابجاو .3

 .)Google Form( ةيّنوswكلإ كلذكو ةعوبطم قاروأ FB تامييقت .4

 .)Whats App( قيبطت مادختساب تاشاقنّلا .5

 .)YouTube( نم ةذوخأم ويديف عطاقم .6

 

 :يّداشرلإا جمان{�لا ذيفنت :ايًناث

 :يّداشرلإا دقعلا -١

تا دقع مت
ّ

لماو ةثحابلا ن�ب ةيّقاف
ُ

لما رود حيضوت عم تاDرِاش
ُ

 قيبطت ةسلاس لجأ نم ؛تادشswسلما رودو ةدشر

 .جمانvwلا

 

 :جمان{�لا ذيفنت �_ع نومئاقلا -٢

 ةعماج نم يّرسلأا داشرلإا 0Bّ FBاعلا مولبدلا f1ع ةلصاح ãBو ،ا|سفن ةثحابلا لبق نم جمانvwلا ذيفنت مت

bا ميدقت لاجم FB تاونس ةدع ةvwخ ا¡þدلو ،نSرحبلا
ُ

 لمعلاو ،يّرسلأا داشرلإا FB شرولاو تاودنّلاو تارضا,

Dلا تاسلج عيمج ميدقتو ةرادإب تماق دقو ،ةيسفن ةيئاصخأvwجمان. 

 

 :ةثحابلا مييقت -٣

لما تدافأ
ُ

 �wس نم ن|حايترا نع نvّwعو ةثحابلا لبق نم ا|ميدقت مّت _}لا تاسلc+ا نم ن¡µدافتساب تاDرِاش

ت فوس جمارب يأ نم ةدافتسلاا FB ن¡ بغر نيدبأ ن¡ßأ امك ،تاشاقنّلا ةرادإ ةقSرطو تاسلc+ا
ُ

 FB حرط

  .لبقتسلما

 

 :جمان{�لا لVومت -٤

 :ةيلاتّلا بناوc+ا FB جمانvwلا لSومتب ةثحابلا تلفّكت .1

 .ةعومbcا عم لصاوتّلل جمانvwلاب صاخ فتا! طخ ليعفت .2

لما ةلئسأ f1ع ةباجلإا لجأ نم بأ س±او ةعومجم ليعفت .3
ُ

 .جمانvwلا ءا¡ نا دع� ن¡ ع�اتمو تاDرِاش
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 f1ع ةباجلإاو ةيلátلما تابجاولا ءادأ ةع�اتمُ تاسلZOOM" +c" ةينوswكللإا ةصنلما ليعفت .4

لما تاراسفتسا
ُ

 .تاDرِاش

 .ةينوswكلإ بتكو ةيقرو بتك ا¡øمو ،جمانvwلا ا¡Óلع دنjسا _}لا رداصلما نم ددع �wفوت .5

 .جمانvwلا ءا¡ نا دع� ةجا,+ا دنع ا¡Óلإ نعجري ،تاDرِاشمُلل ةركذم �wفوت .6

 

لما ةيّداشرلإا بيلاسلأا -٥
ُ

 :ةمدختس

 :يّدرفلا داشرلإاو ّ`gم>rا داشرلإا امèو ،ةيّداشرلإا بيلاسلأا نم ن�îولسأب جمان{�لا حرط ةثحابلا تجمد

 

لاوأ
ً

 فد|لاو جمانvwلا ةرورض نلأ ؛kBّمc+ا داشرلإا قSرط نع جمانvwلا قيبطتب ةثحابلا تأدب :ّ`gم>rا داشرلإا :

 ن�ب قفاوتلا مو|فم زSزع± كلذكو MBّاوزّلا اضرلا ىوتسمُ عفر و!و ،kBّمc+ا بولسلأا مادختسا _ËÌتقي ھنم

 ،ةيّفرعلماو ،ةيّكولسلا ةيحانلا نم بولطلما ومنلا ثادحإ f1ع �tكswلا جمانvwلا للاخ نم مّتو .ن�جوزّلا

 .ةيّنادجولاو

 

لما ةجاح دع� يّدرفلا داشرلإا بولسأ مادختسا 01إ ةجا,+ا تر|ظ :يّدرفلا داشرلإا :ايًناث
ُ

 كلذو ،ا¡Óلإ تاDرِاش

لما ضرعو ،صاخ ل�ش� ةثحابلا عم لصاوتّلا دع�
ُ

لطت امم ،ا¡ø|جاوي _}لا تلاكش
ّ

 تاسلج ضع� ميدقت ب

لما ضع� حرط ءانثأ FB ةحارلاو ةéولطلما ةيصوص{+ا �wفوت لجأ نم ؛يّدرفلا داشرلإا
ُ

 .ةسّاسّ,+ا تلاكِش

 

نفلا -٦
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،ادًحاو اZcًنم مادختساب فِتكت ملف ،يّرسلأا داشرلإا fBّ FBما�تّلا ]Zنلما 01إ ثحبلا اذ! FB ةثحابلا تدنjسا

 نم تايّنّفلا رايتخا متو .ةعوِّنتم ةيّداشرإ تايّنّف مادختسا 01إ لاbcا Ò-فأ امم ،]�انم ةدّع تمدختسا لب

 :تايّنّفلا هذ! تلمشو .kBّمc+ا داشرلإا ةعيبطو ،ةيّداشرلإا ةعومbcا صئاصخ عم بسانjي امب ةثحابلا لبق

bا
ُ

ذلا فصعلا ،ةيّلátلما تابجاولا ،تارضا,
ّ

لما ،اماردو�ياسلا ،ءاخswسلاا ،ّ_°!
ُ

 براجتّلا ،ةيّعامc+ا ةشقان

 ةيلاعفلا ،صي{äتّلا ،�wسفتّلا ،ليلحتلا ،ةيّباجيلإا ةغايصّلا ةداعإ ،رعاشلما سكع ،ءاخswسلاا ،ةيّتاي,+ا

 .0Bّاعفنلاا ميظنتّلاو ،ةيّن!ذلا ةظقيلا ،ن,bِا لُّمحت ،ةيّص{×Àيبلا
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نف
ّ

 :Emotional Techniques ةيّنادجو تايّ

 رعاشلماو ةفلت{bا فقاولما هاجت ةيّلاعفنلاا ن¡ باجتسا ةقSرطو تادشswسلما رعاشم تايّنّفلا هذ! فد¡ س±

كمتّلاو تلااعفنلااو رعاشلما �tيمت FB ن¡µدعاسمُ f1ع لمع±و ،ةقباسّلا ن¡µاvwخ نم ا¡øلمحي _}لا
ُّ

 ا¡µرادإ نم ن

 .MBّاوَّزلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل ا|فيظوتو

 

ثمتتو :ةجذمنلا
ّ

 تامولعم لاصيإ FB م|سُ¸ ل�ش� ،ةنيِّعلا ءاضعلأ انًَّيعم ايًكولس اجًذومن ميدقت FB ةجذمنّلا ل

Dولس م¡ôاسكØو م|كولس FB ايًباجيإ ا�wًيغ± ثادحإ دصقب ؛جذومنّلا لوح ةنيّعم
ً

 هذ! قيبطت مّت دقو ،ادًيدج ا

 .ةSّرسلأا ةاي,+ا ةرادإ ةيّفيك FB ةيّتاي,+ا م¡ôراجت ةعومbcا ةكراشم للاخ نم ةينّفلا

 

ذلا فشك
ّ

طيس� اءًزج دشرلما فشك ةينّفلا هذ! FB متSو :تا
ً

 ةعومbcا ءاضعأ عم ھتكراشمو ،ھتايح نم ا

×لا ھتاvwخ ميدقتب موقي كلذك .م|سفنأ م|ف f1ع نيدشswسلما ةدعاسمُ لجأ نم ؛ةيّداشرلإا
ّ

 عجرمك ةيّص{

لما دعاسُ¸
ُ

 ةفللأا نم اعًون تفاضأ ا¡ßلأ ةيّنّفلا هذ! نم ةثحابلا تدافتساو ،)2015 ،دعسأ وبأ( دشswس

 .ةيّداشرلإا ةعومbcا ن�ب براقتّلاو

 

تلا
ّ

لما ةثحابلا لبّقتت :لُّبق
ُ

 خانلما ةئي¡µ لجأ نم ؛طورش نود ةفلت{bا ن¡µافاقثو ن!رعاشمو ن!را�فأب تاDرِاش

لما FB ددswلاD ةيّبلسّلا رعاشلما ةلازØو ،تاسلc+ا ءانثأ يgاجيلإا
ُ

 لوح ما�حلأا رادصإ نم فو{+ا وأ ،ةكراش

  .جر,+ا وأ ،ن¡Ûادأ

 

لما ا¡ô سكع¸ ،ةقداص ةآرم ةباثمب ةينّفلا هذ! vwتع±و :رعاشلما سكع
ُ

لما رعاشم دشر
ُ

 امك ،ھسÈساحأو دشswس

لما حبصيف ،ةيّلاعفنلاا ھتا�wبع± سكع� موقي
ُ

 FB متSو .Ò)او ل�ش� ھسفن ةSؤر f1ع ردقأ ھللاخ نم دشswس

لما ةلاسر نم 0Bّاعفنلاا ءزc+ا ةداعإ ةيّنّفلا هذ!
ُ

 .)2015 ،دعسأ وبأ( دشswس

 

نف
ّ

 Behavioral Techniques ةيّكولس تايّ

لما كولس تايّنّفلا هذ! فد¡ س±و
ُ

 تايّكولس 01إ ةéوغرلما �wغ تايّكولسلا ليدعتل ھتدعاسمُ f1ع لمع±و دشswس

bا ةيّتاي,+ا فقاولما FB ھتسراممُ متت Õ}ح ديدc+ا كولسلا ززع± ا¡ßأ امك ،ةيّقفاوت úwكأ
ُ

 .ةفلت{
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لما فيل�تب ةثحابلا تماق :øXّيبلا بجاولا
ُ

 فاد!أ عم مءلاتت ةيّلátم تابجاوب ةيّداشرلإا ةعومbcا FB تاDرِاش

 ،ةيّلمعلا ةvw{+او ةيّعقاولا ن¡µايح FB ا¡øم ةدافتسلااو ا¡Ûادأ f1عو ا¡Óلع بُّردتّلا لجأ نم ؛ةيداشرلإا تاسلc+ا

ت _}لا ةطشqلأا للاخ نم كلذو
ُ

 ،ةاي,+ا كSرش عم تاقيبطت ن�ب ةيّلátلما تابجاولا تعوّنت دقو .ن¡Óلع عزّو

لما ويديفلا عطاقم ليلحتو ،ةيّعامج ةطشqأو ،ةيّباتك ةطشqأو
ُ

 دقو .تاسلc+ا عيضاومب ةلص ا|ل _}لا ةروّص

 .ةيّملع رداصم ةدّع 01إ عوجرّلاب ةيّلátلما تابجاولا دادعإ مّت

 

تلا
ّ

ثلاو ريدقتّلا تاقيلع± ءادبإ للاخ نم زSزعتّلا قيبطت مت :زVزع
ّ

لما روض,+ ءان
ُ

 تاسلc+ا FB نّ|لعافتو تاDرِاش

 نواعتلا f1ع ن¡ّ�حو ،ن¡Óعو دSزت _}لا جماvwلا هذ! ةيم!أب ن¡Óعو كلذكو .ةيّلátلما تابجاولل ن¡Ûادأو ،ةيّداشرلإا

 .دحاو قSرفك لمعلاو

 

ت نأ ا¡øكميُ _}لا ةيّميلعتّلا لئاسولا م!أ نم يّوبswلا بعللا vwتعُ¸ :يّوب{|لا بعللا
ُ

bا مي!افلما دسِّج
ُ

cّامك ،ةدر 

طشq ملعتلما لعجت نأ ا¡øكميُ
ً

لاعافو ا
ً

 ةطشqلأا ضعبب مايقلا مّت ضرغلا اذ|لو ،ميلعَّتلا ةيّلمع ءانثأ 

 .حرلماو ةفللأا نم وٍج FB ةيّداشرلإا تاسلc+ا ةيادب FB ةيّللا¡ سلاا

 

 يّركفلاو ّ_ÔÌفنّلا ءود|لاو ةحارّلا 01إ لوصولا لجأ نم ا¡ÛاخرØو تلاضعلا دش و! ءاخswسلاا :ءاخ{|سلاا

 ؛ن,bِا لُّمحت ةسلج FB ءاخswسلاا f1ع ةيّداشرلإا ةعومbcا بSردت مّت دقو .)2011 ،دعسأ وبأ( ،يّدسc+او

لاوصو ءود¡�w ôكفتّلاو لُّمأتّلا f1ع دعاسُ¸ ھنو�ل
ً

bا لDاشلما لوح تاراصبjسا 01إ 
ُ

 ضرع مّت امك ،ةفلت{

لما 01إ راصبjسلااب صاخ روصم ويديف لاسرØو
ُ

 نم دSزم f1ع لوص,+او ھيلإ ةدوعلا لجأ نم ؛تاDرِاش

  .بSردتّلا

 

نف
ّ

 Cognitive Techniques ةيّفرعم تايّ

 

تلا
ّ

 رايتخاو ،ةيّداشرلإا ةسلc+ا 01إ ا|ضوخ مّت _}لا ةيّتاي,+ا ةéرجتّلا لقن نع ةرابع ãBو :ةيّتاي]rا براج

 .ا¡ شقانمُو ا|لمع وأ ا|عمج مّت _}لا جئاتنّلا
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Zا
ُ

bا :ةرضا]
ُ

لما دSوزت 01إ فد¡µ _}لا ةيّفرعلما بيلاسلأا دحأ ãB ةرضا,
ُ

 دقو ،فراعلماو تامولعلماب دشswس

 دارفلأ FBّرعلما بناc+ا ءارثلإ يّداشرلإا جمانvwلا نمض ةيّداشرإ تٍارضاحمُ ُّتس دادعإب ةثحابلا تماق

 .ةعومbcا

 

 صا{Þأ نع تامولعم لاصيإ ا¡ô متي ةيّظفل ةباجتسا نع ةرابع ãB ةمولعلما ءاطعإ :ةمولعلما ءاطعإ

 ،دعسأ وبأ( ةنيّعم تلاكشم FB عوقولا نم ةياقولا و! ا¡øم فد|لاو ،ةفلتخم لئاسوو قرط وأ عيضاومو

 _}لا تامولعلما ميدقت f1ع ةثحابلا تصرح امك .يّداشرلإا جمانvwلا لمع ةعيبط عم بسانjي اذ!و .)٢٠١٥

ت
ُ

úwزخ يSلما تامولعم ةن
ُ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرو نّ¡Óعو ةداSز FB تاDرِاش

 

لما ويديفلا ملافأ
ُ

لما جماvwلا مادختسا و! :ةروّص
ُ

 ةلcّ-مُ فقاوم وأ تامولعمب نيدشswسلما دSوزت FB ةروّص

 .ةيميلع±و

 

لماو ةحوتفلما ةلئسلأا
ُ

لما مامأ لاbcا حتفت ةحوتفلما ةلئسلأا ةيّنّف :ةقلغ
ُ

 نع �wبعتّلاو لاسswسلال دشswِس

± امنÈب ،ةحورطلما اياضقلا لوح هرعاشمو هرا�فأ
ُ

لما ةلئسلأا دعاس
ُ

 تمدختسا دقو ،تامولعلما عمج f1ع ةقلغ

لما ةلئسلأا ةثحابلا
ُ

لما يأر ةفرعم FB )تSوصتّلا قSرط نع( ةقلغ
ُ

 .اياضقلا ضع� لوح تاDرِاش

 

ذلا فصعلا :èýXّذلا فصعلا
ّ

!°_ّ ãB رطSةيّلمع ةق +cمتي ثيحب ةنيّعمُ ةل�شلم لولح ةدّع بل ±-cعيمج لي 

لعتت _}لا را�فلأا
ّ

 .ةل�شلماب ق

 

لما
ُ

لما :ةيّعام>rا ةشقان
ُ

ظنمُ ùBّامج طاشq نع ةرابع ãB ةشقان
ّ

 لعافتّلا ھللاخ نم متSو ،ام عوضوم لوح م

للا
ُّ

للاو يّوغ
ّ

لما تارارقلا ذاختاو ءارلآا لدابتو م|فلا فد¡ô ؛يّظف
ُ

لما عوضومب ةطبتر
ُ

 .ةشقان

 

 ارSًرقت لا ،ارSًوصتو احًيملت ي±أي Bّ¯لاخأ فد! تاذ ةيّتايح براجت نمّضتت ،يّمارد 0Bّوق نف ãB ةصّقلا :ةصّقلا

 .لمعلا جيسq للاخ نم نو�Sو
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لما ةيّفرعلما بيلاسلأا نم و! :راصبeسلاا
ُ

لعتّلا ةيّلمع FB ةمّ|
ُّ

لما عم ةثحابلا ھب تماقو .لاعّفلا م
ُ

 نم تاDرِاش

 .ن¡þدل ùBولا ىوتسمُ عفر لجأ نم ؛ا|ضعبب تامولعلما فلتخمُ طéر للاخ

 

تلا
ّ

لما نم ةرداص ةلاسر Õ°عم ليصوتو مُّ|فت f1ع لمتش± ةرا|م ãBو :{�سف
ُ

 �wبعتّلا f1ع هدعاسُ¸ امم ،دشswس

لما راصبjسلاا 01إ لصي Õ}ح ؛vwكأ ةقلاطب ھتل�شمُ نع
ُ

 ثحبي ثيح .طاقسلإاو را�نلإا تلااح FB امك بسان

لما
ُ

±و ،تافرُصتّلاو تامل�لا ءارو امع ا|للاخ نم دشر
ُ

 ةثحابلا تماق _}لا تايّنّفلا م!أ نم ةيّنّفلا هذ! vwتع

لما ضع� ىدل يّدرفلا داشرلإاو ةيّشاقنّلا تاسلc+ا FB ا|مادختساب
ُ

 .تاDرِاش

 

تلا
ّ

لما تايّنّفلا م!أ دحأ ليلحتّلا vwُتعُ¸ :ليلح
ُ

 يٍّقطنم لٍيلحت f1ع يوطنSو ،يqّلاقعلا جلاعلا FB ةمدختس

لالا را�فلأل
ّ

لالا تاجاتÀتسلااو تاباجتسلاا دينفتو ،ةيّنلاقع
ّ

 .ةيّنلاقع

 

تلا
ّ

لما لئاسر FB دوجولما ىزغلما لوح زكرمتت ةيّظفل ةباجتسا صي{äتّلا vwتعُ¸ :صي»;
ُ

±و ،دشswس
ُ

 مُدختس

 ةيّداشرلإا تاسلc+ا ءا¡ßإ FB صي{äتّلا ةرا|م ةثحابلا تمدختسا دقو .رصانعلا نم ةعومجم ن�ب طéرّلل

لالا تاسلc+ا حاتتفا FB كلذكو
ّ

sلاب ةقباسّلا تاسلc+ا FB هزارحإ مّت ام ةعجارلم ا|مادختسا مّت امك .ةقح
ّ

wك�t 

  .ةيّسÈئرّلا طاقنلا f1ع

 

  :ةيّداشرلإا تاسل>rا ءانب -٧

لما جمانvwلا بسح ةيّساسلأا رصانعلا نم ددع نم ةيّداشرإ ةسلج لD نوّ�تت
ُ

 :fBي امك ةثحابلا لبق نم دّع

 ھلحارمو جمانvwلا فاد!أ عم بسانjي ا|ل ابًسانمُ انًاونع ديدحت مت ةسلج ل�ل :ةسل>rا عوضوم •

 .ھفاد!أو

 .ا¡µاءارجØو ةسلc+ا فاد!أ عم بسانjت ةبسانمُ ةيّنمز ةswف ةسلج ل�ل ددحيُ :ةيّنمزّلا ة{|فلا •

ت :ةيّداشرلإا ةسل>rا فادèأ •
ُ

sلا ةثحابلل Õّ°سjي ثيحب ةسلج لD نم ةوجرلما تاياغلا دُدّح
ّ

wك�t لعÓ¡ا 

 .ا|قيقحتل ةيّداشرلإا ةعومbcا عم نواعتّلاو

نفلا •
ّ

لما تايّ
ُ

لما تايّنّفلاو تارا|لما ةثحابلا تمدختسا :ةمدختس
ُ

 01إ دانjسلااب ةسلc+ا عوضولم ةبسان

bا تاSّرظنّلا
ُ

 .ا¡Óلع تدمتعا _}لا ةفلت{
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طلا ةعومجم ãBو :تاءارجلإا •
ُّ

 .تاسلc+ا ءانثأ ا¡ô مايقلا متي _}لا تايّنّفلاو ةطشqلأاو تارا|لماو قرُ

تلا •
ّ

لما ءادأ مييقتب ةثحابلا موقت :مييق
ُ

لما( تاDرِاش
ُ

 ةجردو ،ةسلc+ا نم ن¡µدافتسا ىدمو ،)تادشswس

 ةلئسلأاو ،يqّوswكللإا مييقتّلاو ،يّدرفلا داشرلإا :ا¡øم ،قرط ةدّع للاخ نم ةعوضولما فاد!لأا قُّقحت

شلا
ّ

 .ةSّوف

 

لما لماوعلا -٨
ُ

 :جمان{�لا حاجنإ `� ةدعِاس

لما روتكدّلا لبق نم ديدسّلا ھيجوتّلاو ÎÒنّلاو معدّلا •
ُ

 فارشلإا للاخ نم كلذو ،ثحبلا f1ع فرش

 .مئادلا �tفحتلاو معدّلا ميدقتو هذيفنتو جمانvwلا ميمصت f1ع

لماو تاسلc+ا ءانثأ ةيّداشرلإا ةعومbcا ءاضعأ بواجت •
ُ

 .ةيّعامc+ا تاشقان

 .تاسلc+ا عيمج روضحب نُّ|ماstلاو ةيّداشرلإا ةعومbcا ءاضعلأ يgاجيلإا لعُافتّلا •

تّلا ميدقتو ةعومbcا دارفأ عيمج لبق نم ةيّلátلما تابجاولا لمع •
ّ

 .ةعجارلا ةيذغ

لما عيمج ماstلا •
ُ

 تاسلc+ا ىوتحمُ طéر FB م|سأ امم ،ةسلج لD دع� ةéولطلما تامييقتّلا ءادأب تاDرِاش

لطتب
ُّ

لما تاجايتحاو تاع
ُ

 .تاDرِاش

لما ةيّصوصخ ماswحا •
ُ

 .نُّ!را�فأو تاDرِاش

 .ةيّداشرلإا تاسلc+ا ذيفنت FB ةنورلما •

ثلاو ةيّدرفلا قورفلا ةاعارمُ •
ّ

sلاب كلذو ،تاDرِاشمُلل ةيّفاق
ّ

wك�t عf1 طلا
ّ

 .ّ_®لعلا حر

لم ةصرفلا ةحاتØو ،ةطشqلأا قيبطتل ةيS�ّردت تاسلج صيصخت •
ُ

 .تاvw{+ا ةكراش

 ةرود لD نم ءا¡ نلاا دع� ةيّداشرلإا ةعومbcا ةلئسأ f1ع ةباجلإل ةيّنوswكلإ ةيّشاقن تاسلج دقع •

± ةSّروضح تاسلج ثلاث لD دع�( ةيS�ّردت
ُ

 .)ةيّنوswكلإ ةسلج دقع

 .ةطشqلأا وأ روملأا ضع� FB ةéوعص ن|جاوي نَّممِ تاDرِاشمُلل يّدرفلا داشرلإا ميدقت •
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 :جمان{�لا قيبطت ءانثأ ةثحابلا ت�جاو øXلا تايدِّحتلا-٩

 

تلا -أ
ّ

لما تايدِّح
ُ

 :ةساردِّلا ةنيِّعbِ ةطبتر

ثمم ةساردِّلا ةنيِّع نو�ت نأ f1ع ةثحابلا تصرح
ّ
 نم ددع عم لصاوتّلا مّت اذلو ،ّ_°Sرحبلا عمتجملل ةلِ

كت مل .ةنيِّعلا �wفوت لجأ نم طورشلا ن¡Óلع قبطنت ي±لالا تاجوstلما
ُ

 ىوس رملأا ئداب FB ةل�شمُ كان! ن

لالا تاجوزّلا نم م{Ýلا ددعلا
ّ

jلا ندرأ ي±
ّ

-cي ملو ،ليj
ّ

 ،دحاو تقو FB ددعلا اذ! ليj-cل لاbcا انل عس

تلاا مت اذلو
ّ

jلا نم َّنكمتي مل نلم جمانvwلا ةداعإب تاجوزلا ضع� عم قاف
ّ

-cلي FB ةنكِممُ ةصرف برقأ. 

 

تلا -ب
ّ

لما تايدِّح
ُ

 :جمان{�لا ذيفنeب ةطبتر

 .جمانvwلا ذيفنت ةيحان نم تايدِّحت ةَّيأ دجوت لا

 

تلا -ج 
ّ

لما تايدِّح
ُ

 :ةثحابلاب ةطبتر

كمتّلا مدع ãB ،ةثحابلا ا¡ |جاو _}لا تايدِّحتّلا نم
ُّ

 ،بناوc+ا ضع� FB ن�صصختم ن�éرِّدم ةفاضتسا نم ن

ل�تّلاو ،يّداصتقلاا بناc+او _®يم,+ا بناc+ا لثم
ُ

لما ةيّدّالما ةف
ُ

 .برِّدم يأ ةفاضتسلا ةعفتر

 

تلا -د
ّ

لما تايدِّح
ُ

 :تقولاب ةطبتر

 ةجاح ب�س� كلذو ،ةقيقد ١٢٠ 01إ تلصو _}لاو تاسلc+ا ضع� لوط ãB ةثحابلا ا¡ |جاو _}لا تايدِّحتّلا نم

لما ضع�
ُ

قدب تايّنّفلا ضع� قيبطت بيلاسأ ةفرعلمو عانقلإل لوطأ تقو 01إ تاDرِاش
ّ

 عفر لجأ نم ؛ةيلاع ة

 .ن¡þدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ

 

 :جمان{�لا مVوقت -١٠

 قيبطت قSرط نع كلذو ،يّداشرلإا جمانvwلا ةيّلعاف سايق لجأ نم _ّ®كلا مييقتلا مادختساب ةثحابلا تماق

لماو ةيّلátلما تابجاولا بناج 01إ اذ!و .يّدعبلاو fBّبقلا MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم
ُ

لما ةظحلا
ُ

 01إ ةفاضلإاب .ةرشاب

 ،)Google Form( ةغيصب ةيّنوswكللإا ةنابjسلاا مادختساب وأ مSوقتلا قاروأ قSرط نع تاسلc+ا مSوقت

 01إ يّمات{+او fBّحرلما مSوقتلا جئاتن تراشأ دقو ،بأ س±اولا ةعومجم وأ يqوswكللإا ديvwلا قSرط نع ا|لاسرØو

 .ةعفترمُ ةبسÀب يّداشرلإا جمانvwلا فاد!أ قيقحت
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تلا -أ
ّ

 اضرِّلل fBّبقلا سايقلا مادختساب كلذو ،جمانvwلا ذيفنت لبق يöدبلما مييقتّلا ءارجإ مت :ي+دبلما مييق

 ةفرعم f1ع مييقتّلا اذ! دعاسو .)ةثحابلا دادعإ نم( MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم ةادأ vwع ،تاDرِاشمُلل MBّاوزّلا

 .ةيّداشرلإا تاسلc+ا FB ا¡øم ةدافتسلاا مّتو تاDرِاشمُلل ةيّداشرلإا تاجا,+ا

 

تلا -ب
ّ

تلا مييق
ّ

لما للاخ نم ّ_°Sو�تّلا مييقتّلا قيبطت مت :VýXوك
ُ

لما ةبقار
ُ

 f1ع ثدحت _}لا تا�wيغتّلل ةَّرمتس

لما
ُ

 جمانvwلا ن�سحت ءارو kBسّلا لجأ نم كلذو ؛MBّاوزّلا اضرِّلا لوح ن¡µامولعمو تاDراشمُلل FBّرعلما ىوتس

لما تامييقتّلا قSرط نع كلذو ،ھميدقت ءانثأ ھليدع±و
ُ

D دع� ةرشاب
ُ

ثيح .ةيّلátلما تابجاولا ةبقارمُو ةسلج ل
ُ

 

D دع� ةيّداشرلإا تاسلc+ا مييقتب ةثحابلا تماق
ُ

 ةنابjسلاا مادختساب وأ مSوقتلا قاروأ قSرط نع ةسلج ل

 سايق ةلئسأ 01إ ةفاضلإاب ةسلc+ا ىوتحمُ نع ةحوتفم ةلئسأ نمّضتت )Google Form( ةغيصب ةيّنوswكللإا

 ةعومجم وأ يqوswكللإا ديvwلا قSرط نع ا|لاسرØو ،ا|قيقحت ىدمو ةسلc+ا فاد!أ لوح تاباجتسا ثلاثب

لما نم ةعجار ةيذغ± f1ع لوص,+ا FB كلذ م|سأ دقو .بأ س±اولا
ُ

 .تاسلc+ا ميدقت دع� ةرشابمُ تاDرِاش

 

تلا -ج
ّ

 يّدعبلا سايقلا قيبطت للاخ نم كلذو ،جمانvwلا ذيفنت دع� يöّا¡øِّلا مييقتّلا قيبطت مت :يّ+ا¤ِّ,لا مييق

 قSرط نع يّداشرلإا جمانvwلل ماعلا مييقتّلا قيبطت 01إ ةفاضلإاب .fBّبقلا سايقلاب ھتنراقمُو MBّاوزّلا اضرِّلل

  .ضرغلا اذ|ل ةصصّخمُ مييقت ةرامتسا
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 )12( لودج

تلا
ّ

 ةساردِّلا ةعومجم دارفأ بسح يّداشرلإا جمان{�لل ماعلا مييق

 

تلا بناوج مقرلا
ّ

 قفاوأ مييق

bةدّش 

 لا قفاوأ

 قفاوأ

لما 1
ُ

   %100 .ازًاتمم ناD يّداشرلإا جمانvwلل ماعلا ىوتس

لما تاعوضولما طبترت 2
ُ

لما جمانvwلا فد¡ô تاسلc+ا FB ةمدّق
ُ

ثمت
ّ
 FB لِ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر

100%   

   %100  .ةديفمُو ةميِّق تناD تاسلc+ا ا¡ نمّضت _}لا تاعوضولما 3

  %30 %70 .ةلماشو ةعوِّنتمُ تناD ا|ميدقت مت _}لا ةيّملعلا ةدّالما 4

لاما�تمُ ناD يّداشرلإا جمانvwلا 5
ً

لاماشو 
ً

 +cا عيمb,20 %80 .روا%  

لما 6
ُ

{+او ّ_®لعلا ىوتس
ُ

vwلم ة
ُ

   %100 .ةبسانمُ جمانvwلا ةمدّق

bا نمزّلا 7
ُ

  %50 %50 .ابًسانمُ ناD تاسلc+ا ميدقتل صص{

لما تاسلج ميدقت مّت _}لا ةيّنوswكللإا ةَّصنلما 8
ُ

 تناD ا|للاخ نم ةع�ات

 .)مووز ةصنم( ،ةبسانمُ

30% 70%  

أ 9
ُ

 للاخ نم ءارلآا لدابتو شاقنّلل تاسلc+ا للاخ ةصرفلا تحيت

 .تاسلc+ا

60% 40%  

لما ةئفل بسانمُ يّداشرلإا جمانvwلا 10
ُ

stِّو ن�جوSُم|سُ¸ نأ نكم FB عفر 

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ

70% 30%  

لما ةدافتسا ىدم قباسلا لودc+ا للاخ نم ر|ظSو
ُ

لما يداشرلإا جمانvwلا نم تاDرِاش
ُ

 نع نvّwع دقف ،نّ|ل مدّق

لما ضع� كان! نكلو ،�wبك ل�ش� ن¡µدافتسا
ُ

ذ _}لا تاظحلا
ُ

لما ةصّنلما نأ ãBو ترك
ُ

 مل )Zoom( ةمدختس

لما عيمج ا!دSؤت
ُ

لما ضع� نأ امك .روض,+ا FB ن¡ بغر ب�س� كلذو ؛تاDرِاش
ُ

 اتًقو f1ع لوص,+ا ندرأ ناDرِاش

لما نمض نمو .ةيفاضإ تاسلج صيصخت 01إ جاتحي ناD اذ!و ،ةشقانمُلل ايًفاضإ
ُ

 م{) جمانvwلا نأ تاظحلا

لما نمو
ُ

 كSرش رايتخا FB كلذك ةيعوتو vwكأ ةدافتسا قيقحت لجز نم ؛جاوزّلا f1ع ن�لبقمُلل مدّقيُ نأ نكم

لما تاينفلا ضع� �w FBيغ± 01إ جاتحي اذ! نكلو ،ةاي,+ا
ُ

 .ايًئاقو لا ايًجلاع اجٍمانرب نو�يل دعمُ ھنأ امك ،ةمدختس

لما نSودت متو
ُ

 .جماvwلا حرط دنع ا¡øم ةدافتسلااو رابتعلاا ن�ع� ا!ذخلأ ةثحابلا لبق نم تاظحلا
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تلا -ج
ّ

 :Xّّ�كلا مييق

 قيبطت مّت ثيح ،يّدعبلاو fBّبقلا سايقلا للاخ نم ةيئاصحلإا بيلاسلأا مادختساب ّ_ّ®كلا مييقتّلا مت

 جمانvwلا ءا¡ نا دع� ھقيبطت مّت دقف يّدعبلا سايقلا امأ ،جمانvwلا ءدب لبق ةعومbcا f1ع fBّبقلا سايقلا

 مادختساب ايًئاصحإ ا¡ c+اعمُ تمّتو سايقلما تانايب غèرفت مّت ،MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم حي,Îت دعgو .يّداشرلإا

 – Man( _°تو نام رابتخا مادختسا مت ةساردِّلا ضورف f1ع ةباجلإلو ،)SPSS( ةيّئاصحلإا مز,+ا جمانرب

Whitney(، و رابتخاوSنوسككل )(Wilcoxon  رايعلما تافارحنلااو ةيّباس,+ا تاطسِّوتلماوSّة. 

 

 :ةساردِّلا ذيفنت تاءارجإ :اسًداس

 

لما f1ع MBّاوزّلا اضرِّلا سايقلم fBّبقلا سايقلا قيبطتب ةثحابلا تماق :`_بقلا سايقلا -١
ُ

 ءدبلا لبق ،تاDرِاش

 .يّداشرلإا جمانvwلا ذيفنjب

 

لما عم يّداشرلإا جمانvwلا ةثحابلا تذفّن :يّداشرلإا جمان{�لا ذيفنت -٢
ُ

 عقاوب ،ددّحمُ ّ_°مز لودج قفو تاDرِاش

لختتو ،)ةقيقد 120 – 60( ن�ب ام ةسلج لD ةدم حواswت عوبسلأا FB تاسلج ثلاث
ّ

 vwع تاسلج ةسلc+ا هذ! ل

لما ءادأ ةع�اتمُ لجأ نم )Zoom( ةينوswكللإا ةصنلما
ُ

sلا مّتو .نُّ!ءادأ رُّوطتو ةيّلátلما تابجاولاو تاDرِاش
ّ

wك�t 

 .ةعوِّنتمُ ةيّداشرإ تايّنّف للاخ نم ،ةيّفرعلماو ةيّكولسلاو ةيّنادجولا فاد!لأا نم ةعومجم قيقحت f1ع

 

 f1ع يّداشرلإا جمانvwلا ذيفنت نم ءا¡ نلاا دع� MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم ةثحابلا تقَّبط :يّدعبلا سايقلا -٣

لما ةعومbcا دارفأ
ُ

 مو|فم زSزع± FB يّداشرلإا جمانvwلا ةيّلعاف ىدم نم قُّقحتّلا فد¡ô كلذو ؛جمانvwلا FB ةكرِاش

لما ىدل MBّاوزّلا قفاوتّلا
ُ

 .تاDرِاش

 

تلا سايقلا -٤
ّ

eُّبg`ّ: ع ةثحابلا تصرحf1 اوزّلا اضرِّلا سايقم قيبطتMBّ لا ءا¡ نا دع�vwفب جمانswلجأ نم ؛ة 

 .ةعومbcا دارفأ ىدل جمانvwلا ةيّلعاف ةSّرارمتساو جئاتنّلا رارقتسا نم قُّقحتّلا

 

لما ةيّئاصحلإا بيلاسلأا :اعbًاس
ُ

 :ةمدختس

 .MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم تابث باس,+ خابنورك افلأ لماعم مادختسا مّت .1
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 .MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم قدص سايقل نوس�wب طابترا لماعم مادختسا مّت .2

لما جمانرب مادختساب ةثحابلا تماق .3
ُ

لما باس,+ )SPSS( ةيّئاصحلإا ةc+اع
ُ

 ةيّباس,+ا تاطسِّوت

  .MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع يّدعبلاو fBّبقلا سايقلما FB ةعومbcا تاباجتسلا ةSّرايعلما تافارحنلااو

 .ةساردِّلا ضورف نم قُّقحتّلل )Man – Whitney( _°تو نام رابتخا مادختسا مت .4
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 عNارّلا لصفلا

تلاو ا��شقانمُو ةساردِّلا جئاتن
ّ

 تايصو

 

لاوأ
ً

 .ةساردِّلا جئاتن :

 .ةساردِّلا جئاتن rsسفتو ةشقانمُ :ايًناث

ثلاث
ً

 .ةساردِّلا تايصوت :ا

لما تاساردِّلا :اعNًار
ُ

 .ةح�sق
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 عbارّلا لصفلا

تلاو ا¤-شقانمُو ةساردِّلا جئاتن
ّ

 تايصو

 

 ةيّلعاف f1ع فُّرعتّلا 01إ تفد! _}لاو ةيّلا,+ا ةساردِّلا ا¡Óلإ تلصّوت _}لا جئاتنّلا 0Bّا,+ا لصفلا ضرعتس¸

تو ،تاجوstِّلما نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل يDّولس 0Bّدج يّداشرإ جمانرب
ُ

 هذ! ةثحابلا شقان

لما تاساردِّلا حاswقاو تايصوتّلا ةغايصب _­تÀتو ،ةساردِّلا ضورف ءوض FB جئاتنّلا
ُ

  .ةيّلبقتس

 

لاوأ
ً

 :ةساردِّلا جئاتن :

µ¡0دج يّداشرإ جمانرب ةيلعاف نم قُّقحتّلا 01إ ةساردِّلا هذ! فدBّ ولسDّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل يMBّ ىدل 

 .تاجوزّلا نم ةنيِّع

 تاجوزّلا ةعومجم f1ع )ةثحابلا دادعإ نم( MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم قيبطت مت فد|لا اذ! قيقحت لجأ نمو

لما
ُ

 سفن f1ع سايقلما قيبطت ةداعإ تمّتو .)fBّبقلا سايقلا( يّداشرلإا جمانvwلا ذيفنت لبق جمانvwلا FB تاDرِاش

 كلذو ا¡Óلإ لُّصوتّلا مّت _}لا جئاتنّلل ضرع fBي اميفو .)يّدعبلا سايقلا( يّداشرلإا جمانvwلا ذيفنت دع� ةعومbcا

FB ةساردِّلا ضورف ءوض. 

 

 `� ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع ةعوم>Zا تاباجتسا ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت :لولأا ضرفلا

� ،يّدعبلا سايقلاو ّ`_بقلا سايقلا
ُ

 ىدل ّ`yاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل ا.يداشرإ اجًمانرب قيبطت �¦إ ىزع

 .تاجوزّلا نم ةنيِّع

FB نم قُّقحتّلا راطإ Ê,ّرايعلما تافارحنلااو ةيّباس,+ا تاطسّوتلما باسح مّت لوّلأا ضرفلا ةSّتاباجتسلا ة 

 رابتخا يswّمارابلالا يöاصحلإا بولسلأا مادختسا مّت امك ،يّدعبلا سايقلاو fBّبقلا سايقلا FB ةعومbcا

 ،ن�تعومجم ن�ب قورفلا ةللاد نع فشكلل ّ_Ì:اسأ ل�ش� مدختسُ¸ رابتخا و!و ،Wilcoxon نوسككلSو

 سايقم f1ع يّدعبلا سايقلاو fBّبقلا سايقلا FB ةعومbcا تاباجتسا ن�ب قورفلا ةللاد f1ع فُّرعتّلل كلذو

 :ةيتلآا لوادc+ا FB ة,ّ)وم ãBو ،MBّاوزّلا اضرِّلا
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 )13( لودج

 ّ`yاوزّلا اضرّلا سايقم �_ع ةساردِّلا ةعومجم تاباجتسلا ةVّرايعلما تافارحنلااو ةيّباس]rا تاطسِّوتلما

 يّدعبلا سايقلاو ّ`_بقلا سايقلا `�

 /ّ`_بقلا( سايقلا دعبلا

 )يّدعبلا

 ةVّرايعلما تافارحنلاا ةيّباس]rا تاطسِّوتلما

لاوأ
ً

 fBّ 10.7 1.702بقلا يّفطاعلا بنا>rا :

 1.619 12.2 يّدعبلا

|لا بنا>rا :ايًناث
ّ

 fBّ 11 1.885بقلا �Xّيف{

 2.368 13.5 يّدعبلا

ثلاث
ً

 fBّ 10.8 2.574بقلا �Xّيم]rا بنا>rا :ا

 1.763 12 يّدعبلا

 بنا>rا :اعbًار

 يّداصتقلاا

 fBّ 12.3 1.636بقلا

 1.251 10.7 يّدعبلا

 بنا>rا :اسًماخ

تلاو ّ`�امتجلاا
ّ

 لصُاو

 ةرسلأا لخاد

 fBّ 11.9 2.378بقلا

 1.791 11.9 يّدعبلا

لما بناج :اسًداس
ُ

 ةكراش

 ما�لما ع�زوتو

 fBّ 11.8 2.485بقلا

 1.957 11.5 يّدعبلا

 ّ`�لاخلأا بنا>rا :اعbًاس

 ýXّيدّلاو

 fBّ 11.3 2.311بقلا

 2.068 12.5 يّدعبلا

نماث
ً

ثلا بنا>rا :ا
ّ

 fBّ 11.2 1.988بقلا ّ`�اق

 0.843 11.6 يّدعبلا

 اضرِّلل ةيّل3لا ةجرَّدلا

 ّ`yاوزّلا

 fBّ 90.0 10.027بقلا

 7.495 96.8 يّدعبلا

 

ت
ُ

 سايقلاو fBّبقلا سايقلا FB ةساردِّلا ةعومجم تاطسِّوتم ن�ب براقت دوجو قباسلا لودc+ا جئاتن ر|ظ

 ناD ةرسلأا لخاد لصاوتلاو ùBامتجلاا بناc+ا ادع ام ،داع�لأا عيمج f1ع MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع يّدعبلا

 :سايقلما f1ع ةساردِّلا ةعومجم تاباجتسا ن�ب قورفلا ةللاد 0Bاتلا لودc+ا Òِّ)وSو .ةجيjنلا سفن
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 )14( لودج

 سايقلا `� ةعوم>Zا تاباجتسا يطسوتم ن�ب قورفلا ةللادل Wilcoxon نوسكوكلVو  رابتخا جئاتن

 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع يّدعبلا سايقلاو ّ`_بقلا

 طسِّوتم ددعلا بتُّرلا دعبلا

 بتُّرلا

 عومجم

 بتُّرلا

 ىوتسم ز ةميق

 ةللادّلا

لاوأ
ً

 0.016 2.410- 28 4 7 ةبجولما بترلا يّفطاعلا بنا>rا :

   0 0 0 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

|لا بنا>rا :ايًناث
ّ

 0.004 2.871- 55 5.5 10 ةبجولما بترلا �Xّيف{

   0 0 0 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

ثلاث
ً

 0.023 2.266- 34 4.86 7 ةبجولما بترلا �Xّيم]rا بنا>rا :ا

   2 2 1 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 بنا>rا :اعbًار

 يّداصتقلاا

 0.027 2.207- 0 0 0 ةبجولما بترلا

   21 3.5 6 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 بنا>rا :اسًماخ

تلاو ّ`�امتجلاا
ّ

 لصُاو

 ةرسلأا لخاد

 0.944 0.071- 18.5 4.63 4 ةبجولما بترلا

   17.5 4.38 4 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

لما بناج :اسًداس
ُ

 ةكراش

 ما�لما ع�زوتو

 0.533 0.624- 21.5 4.3 5 ةبجولما بترلا

   33.5 6.7 5 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 ّ`�لاخلأا بنا>rا :اعbًاس

 ýXّيدّلاو

 0.048 1.980- 32 5.33 6 ةبجولما بترلا

   4 2 2 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا
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نماث
ً

ثلا بنا>rا :ا
ّ

 0.395 0.850- 14.5 3.63 4 ةبجولما بترلا ّ`�اق

   6.5 3.25 2 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 0.041 2.041- 47.5 5.28 9 ةبجولما بترلا ةيّل3لا ةجردّلا

   7.5 7.5 1 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 

ت
ُ

 سايقلما FB ةساردِّلا ةعومجم تاباجتسا ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو قباسلا لودc+ا جئاتن ر|ظ

sلا بناc+او ،يّفطاعلا بناc+ا MBّ FBاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع يدعبلا سايقلماو fBبقلا
ّ

wاو ،ّ_­يف+cبنا 

 سايقلما f1ع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لاو .ّ_°يدّلاو Bّ¯لاخلأا بناc+او ،يّداصتقلاا بناc+او ،ّ_®يم,+ا

 بناجو ،ةرسلأا لخاد لصُاوتّلاو ùBّامتجلاا بناc+ا MBّ FBاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع يّدعبلا سايقلماو fBّبقلا

لما
ُ

ثلا بناc+او ،ما|لما عèزوتو ةكراش
ّ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا سايقلم ةيّل�لا ةجردّلا f1ع كلذو FBّاق

 

 

ثلا ضرفلا
ّ

 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع ةعوم>Zا تاباجتسا ن�ب ةيّئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا :يّ±ا

تلا( ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع ن¤£اباجتساو ،)يّدعبلا(
ّ

eُّبg`ّ(، ا ادع امr<لا بنا|
ّ

 .�Xّيف{

FB نم قُّقحتّلا راطإ Ê,ّثلا ضرفلا ة
ّ

لما kBّبjتّلا سايقلا قيبطت مّت يqا
ُ

ثمت
ّ
 تناDو ،MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم FB لِ

 ةيّباس,+ا تاطسِّوتلما باسح مّتو ،ادًحاو ارً|ش kBّبjتّلاو يّدعبلا ن�سايقلا نم لD ن�ب ةلصافلا ةيّنمزّلا ةswفلا

 مّت امك ،kBبjتلاو يدعبلا ھيقّش� MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع ةعومbcا تاباجتسلا ةSّرايعلما تافارحنلااو

 سايقلما f1ع ةعومbcا تاباجتسا ن�ب قورفلا ةللاد f1ع فُّرعتّلل Wilcoxon نوسككلSو رابتخا مادختسا

 :ةيتلآا لوادc+ا FB ة,ّ)ومُ ãBو ،kBّبjتلاو يدعبلا ھيقّش�
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 )15( لودج

لما
ُ

قشy`ّ bاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع ةعوم>Zا تاباجتسلا ةVّرايعلما تافارحنلااو ةيّباس]rا تاطسِّوت
ّ

 ھي

 ّ`gبeتلاو يّدعبلا

 

 /ّ`_بقلا( سايقلا دعبلا

 )يّدعبلا

 ةVّرايعلما تافارحنلاا ةيّباس]rا تاطسِّوتلما

لاوأ
ً

 1.619 12.2 يّدعبلا يّفطاعلا بنا>rا :

 kBّ 12.7 1.636بjتلا

|لا بنا>rا :ايًناث
ّ

 2.369 13.5 يّدعبلا �Xّيف{

 kBّ 14.5 1.958بjتلا

ثلاث
ً

 1.764 12 يّدعبلا �Xّيم]rا بنا>rا :ا

 kBّ 12.3 1.337بjتلا

 بنا>rا :اعbًار

 يّداصتقلاا

 1.252 10.7 يّدعبلا

 kBّ 10.6 0.966بjتلا

 بنا>rا :اسًماخ

تلاو ّ`�امتجلاا
ّ

 لصُاو

 ةرسلأا لخاد

 1.792 11.9 يّدعبلا

 kBّ 11.5 1.716بjتلا

لما بناج :اسًداس
ُ

 ةكراش

 ما�لما ع�زوتو

 1.958 11.5 يّدعبلا

 kBّ 11.1 1.729بjتلا

 ّ`�لاخلأا بنا>rا :اعbًاس

 ýXّيدّلاو

 2.068 12.5 يّدعبلا

 kBّ 13.2 1.135بjتلا

نماث
ً

ثلا بنا>rا :ا
ّ

 0.843 11.6 يّدعبلا ّ`�اق

 kBّ 11.7 1.418بjتلا

 اضرِّلل ةيّل3لا ةجرَّدلا

 ّ`yاوزّلا

 7.495 96.8 يّدعبلا

 kBّ 97.6 6.867بjتلا

ت
ُ

 f1ع kBّبjتلاو يّدعبلا سايقلا FB ةعومbcا تاجرد يطسّوتم ن�ب براقت دوجو قباسلا لودc+ا جئاتن ر|ظ

 سايقلماو kBّبjتلا سايقلما f1ع نّ¡µاباجتسا ن�ب قورفلا ةللاد 0Bاتلا لودc+ا Òِّ)وSو ،MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم

 :يّدعبلا
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 )16( لودج

 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع ةعوم>Zا تاباجتسا ن�ب قورفلا ةللادل Wilcoxon نوسكوكلVو رابتخا جئاتن

 ّ`gبeتلا ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع نّ¤£اباجتسا طسِّوتمو يّدعبلا

 

 طسِّوتم ددعلا بتُّرلا دعبلا

 بتُّرلا

 عومجم

 بتُّرلا

 ىوتسم ز ةميق

 ةللادّلا

لاوأ
ً

 0.509 0.660- 28 4.67 6 ةبجولما بترلا يّفطاعلا بنا>rا :

   17 5.67 3 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

|لا بنا>rا :ايًناث
ّ

 0.026 2.226- 33.5 4.79 7 ةبجولما بترلا �Xّيف{

   2.5 2.5 1 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

ثلاث
ً

 0.380 0.879- 19 4.75 4 ةبجولما بترلا �Xّيم]rا بنا>rا :ا

   9 3 3 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 بنا>rا :اعbًار

 يّداصتقلاا

 1 0.000 14 3.5 4 ةبجولما بترلا

   14 4.67 3 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 بنا>rا :اسًماخ

تلاو ّ`�امتجلاا
ّ

 لصُاو

 ةرسلأا لخاد

 0.257 1.134- 2 2 1 ةبجولما بترلا

   8 2.67 3 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

لما بناج :اسًداس
ُ

 ةكراش

 ما�لما ع�زوتو

 0.655 0.447- 1 1 1 ةبجولما بترلا

   2 2 1 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 ّ`�لاخلأا بنا>rا :اعbًاس

 ýXّيدّلاو

 0.084 1.725- 10 2.5 5 ةبجولما بترلا

   10 5 1 ةبلاسلا بترلا
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     10 عوم>Zا

نماث
ً

ثلا بنا>rا :ا
ّ

 0.480 0.707- 28.5 7.13 4 ةبجولما بترلا ّ`�اق

   26.5 4.42 1 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 0.918 0.103- 28.5 7.13 4 ةبجولما بترلا ةيّل3لا ةجردّلا

   26.5 4.42 6 ةبلاسلا بترلا

     10 عوم>Zا

 

 

ت
ُ

 تاباجتسا ن�ب )0.05( ةللادّلا ىوتسمُ دنع ةيّئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو قباسّلا لودc+ا جئاتن ر|ظ

sلا بناc+ا kBّ FBبjتلاو يّدعبلا MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع ةعومbcا
ّ

wع كلذو ،طقف ّ_­يفf1 ةيّل�لا ةجردّلا 

 بناc+ا :ãBو سايقلما داع�أ ةيقب f1ع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لاو .fBّبقلا MBّاوزّلا اضرِّلا سايقلم

لما بناج ،ةرسلأا لخاد لصُاوتّلاو ùBّامتجلاا بناc+ا ،ّ_®يم,+ا بناc+ا .يّفطاعلا
ُ

 ،ما|لما عèزوتو ةكراش

ثلا بناc+او ،ّ_°يدّلاو Bّ¯لاخلأا بناc+ا
ّ

كؤت ةجيjنّلا هذ!و .FBّاق
ّ
 عفرل يّداشرلإا جمانvwلا ةيّلعافو رارقتسا دِ

 .نSرحبلا ةكلممب تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ

 

نلا {�سفتو ةشقانمُ :ايًناث
ّ

 جئات

ت
ُ

تو ةساردِّلا هذ! ةثحابلا شقان
ُ

 _}لا جئاتنّلاب ةناعتسلااب كلذكو ،ا|ضورف FB ءاج الم اعًبت كلذو ،ا!رسِّف

 .ا¡µا,äطصمُو يّرظنّلا راطلإاب ا¡ قلاع FB كلذكو ،ةقباسّلا تاساردِّلا ا|ل تلصّوت

 

 لوّلأا ضرفلا جئاتن ةشقانمُ -١

 اضرِّلا سايقم �_ع ةعوم>Zا تاباجتسا ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت( :ھنأ �_ع ضرفلا صنVو

 .)يّدعبلا سايقلاو ّ`_بقلا سايقلا `� ّ`yاوزّلا

 FB ،يّدعبلا سايقلما Ò+اصل ةعومbcا تاباجتسا ن�ب ةيّئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجول ةدSِؤم جئاتنّلا تءاج

sلا بناc+او ،يّفطاعلا بناc+ا
ّ

wاو ،ّ_­يف+cاو ،ّ_®يم,+ا بنا+cاو ،يّداصتقلاا بنا+cلاخلأا بنا¯Bّ يدّلاو°_ّ 

±
ُ

 تاجرد طسِّوتم نإ ثيح ،تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل يّداشرإ جمانرب قيبطتل ىزع

 _°ع¸ اذ!و .جمانvwلا قيبطت دع� fBّبقلا سايقلا FB م¡µاجرد طسوتم نم f1عأ يّدعبلا سايقلا FB ةعومbcا
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كؤي امم ،جمانvwلا قيبطت دع� ةعومbcا ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عافترا
ّ
 ل�ش� يّداشرلإا جمانvwلا ةيّلعاف دِ

 .يgّاجيإ

لما دنعو
ُ

 f1ع ةعومbcا ءادأ عافترا نّ�بت ،MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم داع�أ f1ع ةساردِّلا ةعومجم ءادأ FB ةنراق

sلا بناc+ا ،يّفطاعلا بناc+ا( بناوc+ا وأ داع�لأا بترُ طسِّوتم FB يّدعبلا سايقلما
ّ

wا ،ّ_­يف+cيم,+ا بنا®_ّ، 

لأا لخاد لصُاوتّلاو ùBّامتجلاا بناc+ا ،يّداصتقلاا بناc+ا
ُ

لما بناج ،ةرس
ُ

 بناc+ا ،ما|لما عèزوتو ةكراش

ثلا بناc+او ،ّ_°يدّلاو Bّ¯لاخلأا
ّ

 اضرِّلا ىوتسمُ عفر FB يداشرلإا جمانvwلا ةيّلعافب لوقلا نكميُ ھيلعو .)FBّاق

فاf1 Dع MBّاوزّلا
ّ

 .هداع�أ ة

 جمانvwلا ميدقت دع� ةعومbcا ھل تضرّع± يذلا FBّرعلما ءارثلإا بناج 01إ اضًيأ جئاتنّلا هذ! �wسفت نكمSُو

ق _}لا تارا|لماو تايّنّفلاو تاسلc+ا للاخ نم ،يّداشرلإا
ُ

 f1ع تلصح دق ةعومbcا نأ 01إ ةفاضلإاب .ن|ل تمدِّ

لما تارا|لما f1ع بSردتّلا
ُ

ذلا ديكوتو ،ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلا تارا|م :تلمش _}لاو ،MBّاوزّلا اضرِّلاب ةطبتر
ّ

 ،تا

ذلاو ،ن,bا لُّمحتو
ّ

Dادجولا ءاqّتلااو ،ي
ّ

لاضف .0Bّاعفنلاا ميظنتّلاو ،ةيّن!ذلا ةظقيلاو ،لاعّفلا لاص
ً

 نع 

jلا f1ع ةساردِّلا ةعومجم لوصحُ
ّ

×cزعتّلاو عيSوزتو زSع ن¡ّ�حو ةصصختم عقاومو ةيّملع رداصمب ن!دf1 

 .ن|جاوزأ عم ةطشqلأا قيبطت

كؤتو
ّ
YÌقت 01إ فد¡µ ةسارد ãBو )2014 ،نSرامعلا( ةسارد لولأا ضرفلا جئاتن دِ  ةرسلأا ءانب ةداعإ جذومنأ رثأ _ّ

FB لااو لصُاوتّلا تارا|م ن�سحتq-cاوزّلا اضرِّلاو ماMBّ ع ،جاوزلأا نم ةنيّع ىدلf1 32( نم ةنوّ�م ةنيّع( 

 نوّ�تت ةي�Sرجت ةعومجم :ن�تعومجم 01إ ايًئاوشع م|عèزوت مّت ثيح .ندرلأا FB ءاقرزّلا ةنيدم FB ةجوزو اجًوز

 :ةيلاتلا سÈياقلما ةثحابلا تمدختساو .ةجوزو اجًوز )16( نم نوّ�تت ةطباض ةنيّعو ،ةجوزو اجًوز )16( نم

 ةيّئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو 01إ ةساردِّلا جئاتن تراشأو .)ماq-cلااو ،MBّاوزّلا اضرِّلاو ،لصاوتلا تارا|م(

 لصُاوتّلا تارا|م سايقلم يّدعبلا سايقلا FB ةطباضّلا ةعومbcاو ةي�Sرجتلا ةعومbcا تاجرد طسوتم ن�ب

 طسّوتم ن�éو ،ةساردِّلا سÈياقم عيمج f1ع fBّبقلا سايقلا FB ةي�Sرجتّلا ةعومbcا Ò+اصل MBّاوزّلا اضرِّلاو

ثلا سÈياقلما سفن f1ع يّدعبلا سايقلا FB م¡µاجرد
ّ

 .ةيS�ّرجتّلا ةعومجمللو ،يّدعبلا سايقلا Ò+اصل ،ثلا

كؤت كلذك
ّ
 ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر FB يّداشرلإا جمانvwلا ةيّلعاف لوّلأا ضرفلاب ةقلاعلا تاذ جئاتنّلا دِ

 عون يأ ةساردِّلا ةعومجم يقّلت لبق كلذو ،fBّبقلا سايقلماب ةنراقمُ يّدعبلا سايقلما f1ع ،تاجوزّلا نم ةنيِّع

 جماvwلا رثأ نم قُّقحتّلاب تمّت!ا _}لا تاساردِّلا نم ديدعلا جئاتن عم ةجيjنّلا هذ! قفتّتو .ةيعوتّلاو داشرلإا نم

± ثيح ،جاوزّلا ةلحرم للاخ ةيفيقثتلاو ةيّجلاعلاو ةيّداشرلإا
ُ

 نمحرلا دبع رون ا¡ô تماق ةسارد جئاتن �wش

 تلاماعلا تاجوزلا ىدل لللماب ام¡ قلاعو ةاي,+ا نع اضرلاو MBاوزلا قفاوتلا نع فشكلا 01إ تفد! ،)2018(
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 سايقم FB ثحبلا تاودأ تلثمتو .ةلماع �wغو ةلماع ةجوز 120 نم ثحبلا ةعومجم تنو�تو .تلاماعلا �wغو

 نم اقًفاوت لقأ ن¡ßأ نايب FB ةحارص úwكأ اوناD تلاماعلا تاجوزلا نأ 01إ ثحبلا جئاتن تلصوتو .لللما

 نم %27 لباقم ام دح 01إ تاقفوم ن¡ßأ تلاماعلا تاجوزلا نم %67 تÀيب ثيح تلاماعلا �wغ تاجوزلا

 امك .�wبك دح 01إ ن¡µايح FB تاقفوم ن¡ßأ تلاماعلا تاجوزلا نم %73 تراشأ امنÈب .تلاماعلا �wغ تاجوزلا

 �wثكلا ùBو مدع 01إ عجري تلاماعلا �wغ تاجوزلاو تلاماعلا تاجوزلا ءارآ FB فلاتخلاا نأ 01إ جئاتنلا تلصوت

 تا|جوو ام|مي!افم ن�ب دعابتلاو براقتلا ىدم ةفرعلم ةéوط{+ا ةswف ءانثأ روملأا كلت ةشقانم ةرورضب ن¡øم

 ،ةاي,+ا كSرش رايتخا دنع ا¡µاعارم بجاولا سسلأاب م|ضع� ùBو مدع ،ةSوي,+ا روملأا كلت هاجت ام!رظن

  .MBاوزلا فيكتلاو قفاوتلا ا¡Óلع موقي _}لا سسلأاب ضعبلا ùBو مدعو

كأو
ّ

 ةعيبط f1ع فرعتلا FB ةساردلا فاد!أ تلثمتو ،)2018( ميل,+ا دبع ءامسأ ا¡ô تماق ىرخأ ةسارد تد

 بناc+ا ،_cÀÔÌ+ا بناc+ا ،FBاقثلاو يّرکفلا بناc+ا( ةعgرلأا هرواحمب MBاوزلا قفاوتلا ن�ب ةقلاعلا

 ،نملأا ،لبقتلا ،ةداعسلا( ةعgرلأا هداع�أب ةاي,+ا نع اضرلاو ،)يqادجولاو يفطاعلا بناc+ا ,يداصتقلاا

 ، ةجوزلاو جوزلا نس ،ءانبلأا ددع( ةرسلأل ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا تا�wغتلما ضعgو ،)ùBامتجلاا ريدقتلا

 ،ةرسلأل ير|شلا لخدلا تائف ،ةجوزلاو جوزلل _®يلعتلا ىوتسلما ،ةجوزلاو جوزلا لمع ، جاوزلا تاونس ددع

 نم ل�  ن�ب قورفلا ةعيبط ديدحتو ، )فورصلما FB ةجوزلا ةکراشم نع تانايب ،نکسلما ةعيبط ،نکسلما عون

 اضرلاو ،تاجوزلا ھکردت امک MBاوزلا قفاوتلا FB )تلاماعلا �wغو تلاماعلا ،تاSرض,+او  تايفSرلا( تاجوزلا

 امک MBاوزلا قفاوتلا FB ةساردلا ةنيع تاجوزلا ن�ب تافلاتخلاا ةعيبط f1ع فرعتلاو ،ن¡þدل ةاي,+ا نع

اعبت ةاي,+ا نع اضرلاو ةجوزلا ھکردت
ً

 ددعل ،ةجوزلاو جوزلل _®يلعتلا ىوتسملل ،ةجوزلاو جوزلا نسل( 

 ةساردلا تعبتاو .)نکسلما ةعيبطل ،نکسلما عونل ،ير|شلا لخدلا تائفل ،ةجوزلاو جوزلا لمعل ،ءانبلأا

 ناي�تساو ،ةجوزلا ھکردت امک MBاوزلا قفاوتلا ةنابjسا ن�نقتو دادعإ مت تيح ،fBيلحتلا يفصولا ]Zنلما

 نم ةنو�م ةيضرغ ةيفدص ةقSرطب ا!رايتخا مت تاجوزلا نم ةنيع f1ع ا|قيبطت مت مث نمو ،ةاي,+ا نع اضرلا

  .ةفلتخم ةSرمع تائفو ةفلتخم ةيداصتقاو ةيعامتجا تاSوتسم نم ة�wحبلا ةظفاحم نم ةجوز 400

 

 هرواحمب MBاوزلا قفاوتلا ن�ب 0,01 ةللاد ىوتسم دنع ةبجوم ھيطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا ت,)وأو

 قفاوتلا ةنابjسا رواحم عومجم ن�ب ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجوو ،ةعgرلأا هداع�أب ةاي,+ا نع اضرلا :ةعgرلأا

 رواحم عومجم ن�ب ةيطابترا ةقلاع دجوت لا امنÈب  .0.05 ةللاد ىوتسم دنع ير|شلا لخدلا تائفو MBاوزلا

 ةيطابترا ةقلاع دوجو مدع كلذکو ،ةجوزلا ميلع± ىوتسمو جوزلا ميلع± ىوتسمو MBاوزلا قفاوتلا ةنابjسا
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 قورف دوجوو .يداصتقلااو ùBامتجلاا ىوتسلما تا�wغتم ضعgو ةاي,+ا نع اضرلا ةنابjسا داع�أ عومجم ن�ب

 ،ةاي,+ا نع اضرلاو MBاوزلا قفاوتلا نم ل� FB تاSرض,+او تايفSرلا تاجوزلا نم ل� تاجرد طسوتم ن�ب

 راجيإ نکاسم FB تاميقلماو كلم نکاسم FB تاميقلما تاجوزلا نم ل� تاجرد طسوتم ن�ب قورف دوجو مدعو

 MBاوزلا قفاوتلا نم ل� FB تلاماعلا �wغو تلاماعلا تاجوزلا ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا

 ا|م!أ نم نا� تايصوتلا نم ةعومجم ةساردلا تمدقو .ةعgرلأا هداع�أب ةاي,+ا نع اضرلاو ةعgرلأا هرواحمب

 ةيملعلا بيلاسلأاو تارا|لماب  م!دمت _}لا ةيعامتجلااو ةيÀيدلا بتکلا f1ع علاطلاا f1ع ناجوزلا صرح ةرورض

 ن�جوstملل ة|جولما ةيملاعلإا جماvwلا فيثکت كلذکو ،MBاوزلا قفاوتلا قيقحت f1ع م!دعاس± _}لا ةيÀيدلاو

 نع ةيفيقثتو ةي�Sردت تارود دقع كلذکو  ،MBاوزلا قفاوتلا قيقحتل قرطلا م!أب م!داشرإ FB ثحبت _}لا

 تارود دقع 01إ ةفاضلإاب ،ةيجوزلا ل�اشلما لح ةيفيکو ن�جوزلا ن�ب لماعتلا سسأو MBاوزلا قفاوتلا

 . ن�جوstلما ىدل ةاي,+ا نع اضرلا قيقحت ةيفيکو تاذلا رSوطتو �wکفتلا تارا|م ةيمنتل ةي�Sردت

كؤت تاساردِّلا هذ!و
ّ
 اضرِّلا قيقحت FB ا¡ سارد مّت _}لا ن�جوstِّملل ةيّجلاعلاو ةيّداشرلإا جماvwلل يgّاجيلإا رثلأا دِ

 عفر 0Bاتّلاéو ،جاوزّلا نع ةيّباجيإ ةيّفرعم ةيÀبأ _ّ°بتو تلاكشلما لح تارا|م باسjكاو ،ةيّجوزّلا ةاي,+ا نع

 .MBّاوزّلا قفاوتّلا 01إ لوصولا لجأ نم MBاوزّلا اضرِّلا ىوتسم

 

 

ثلا ضرفلا جئاتن ةشقانمُ -٢
ّ

 ي±ا

 ةعوم>Zا تاباجتسا ن�ب ةيّئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا `� براقت دجوي( :ھنأ �_ع ي±اثلا ضرفلا صنVو

تلا( ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع ن¤£اباجتساو ،)يّدعبلا( ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم �_ع
ّ

eُّبg`ّ((، ادع ام 

|لا بنا>rا
ّ

 .ةيئاصحلإا ةللادلا ةبس± تعفترا ،�Xّيف{

 سايقلا قيبطتب ةثحابلا تماق ،جمانvwلل لاعّفلا �wيغتّلا ءاقéو يّداشرلإا جمانvwلا رثأ نع فشكلا لجأ نم

 تابث جئاتنّلا ر|ظتو ،يّدعبلا سايقلا نم ر|ش _ËÌم دع� كلذو ةساردِّلا ةعومجم دارفأ f1ع kBّبjتلا

فاf1 Dع ةساردِّلا ةعومجم تاباجتسا
ّ

 .داع�لأا ة

تو
ُ

 ةعومجم ىدل ةيّفرعلماو ةيّنادجولاو ةيّكولسّلا تاvw{+ا رارمتساو ّ_^Sردتّلا يgّاجيلإا رثلأا ءاقب ةثحابلا رسِّف

 ھصيصخت مّت يذلا تقولاو عيباسأ ةينامث ةدّلم تدّتما _}لاو جمانvwلا ميدقت مّت _}لا ةيّنمزّلا ةswفلاب ،ةساردِّلا

 .ةسلäcل )ةقيقد  120 – 60( ن�ب ام تحوارت دقو ةي�Sردت ةعاس 30 براقيُ ام غلب يذلاو تاسلc+ا ميدقتل
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تا FB يّداشرلإا جمانvwلا رثأ ءاقب ىزعُ¸ كلذكو
ّ

 للاخ نم جمانvwلا ىوتحم ميدقت FB جُّردتّلاو ةنورلما عاب

ت ،ةSروضح تاسلج عgرأ لD دع�( ةلما�تم تارود عgرأ f1ع تاسلc+ا
ُ

 نع ةينوswكلإ ةشقانمُ ةسلج مدِّق

sلا مّتو ،)دع�
ّ

wك�t عf1 ثلاو ةفللأا ءانب
ّ

 مثو ،01ولأا تاسلc+ا للاخ نم FBّرعلما ءارثلإا 01إ لاقتنلاا مث نمو ،ةق

sلا
ّ

wك�t عf1 لأاqردتّلاو ةطشSع بf1 ا داشرلإا تاينّفو تاقيبطت+c0دBّ ولسلاDّلعتلما ي
ّ

 ،MBّاوزّلا اضرِّلاب ةق

 .ةعومbcا تلاؤاس± f1ع ةباجلإاو

لما تلاكشم ضع� f1ع فُّرعتّلا FB ةثحابلا يّداشرلإا جمانvwلا نم لولأا ءزc+ا دعاس دقو
ُ

 ةساردِّلا FB تاDراش

لما
ُ

لعت
ّ

 هذ! 01إ قُّرطتلاب ةثحابلا تماقو .صاخ ل�ش� MBاوزّلا اضرّلاéو ماع ل�ش� ةيّجوزّلا تلاكشلماب ةق

sلا للاخ نم ةيّداشرلإا تاسلc+ا للاخ نم تلاكشلما
ّ

wك�t عf1 ذلا ديكوت( :لمش± _}لاو ،ةيّجاوزّلا تارا|لما
ّ

 ،تا

ذلاو ،ن,bا لُّمحتو ،ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلاو ،لاعّفلا لصُاوتّلاو
ّ

Dادجولا ءاqّلما لحو ،ي
ُ

 ةقSرطب تلاكش

 قيبطتو شاقنّلل تاسلج ةفاضإ للاخ نم تاسلc+ا هذ! ميعدت مّت دقو .)0Bّاعفنلاا ميظنتّلاو ،ةيّعادبإ

 ميدقتو ،ةساردِّلا ةعومجم لبق نم ةعجارّلا ةيذغتّلاب ةثحابلا ةثحابلا تمّت!ا امك ،ةيS�ّردتّلا ةطشqلأا

 f1ع لمعèو ةساردِّلا FB تاDرِاشمُلل ةيّداشرلإا تاجايتحلاا سملايُ جمانvwلا لعج امّم يّدرفلا داشرلإا تاسلج

 .ا|قيقحت

 ةثحابلا تماق ةساردِّلا FB تاDرِاشمُلل يّداشرلإا جمانvwلا نم ةدافتسلاا نم ةجرد YÌÕقأ قيقحت لجأ نمو

 تارا|لماو جاوزّلا لوح ةيّملع رداصمب ةعومbcا دSوزتو ةشقانمُلل ةساردِّلا ةعومجم عم ةسلج صيصختب

 f1ع ن|عيc×± كلذكو ،ن|جاوزأ عم لعافتّلا بولسأ رSوطت f1ع ن|عيc×± لجأ نم ؛ةيّجاوزّلا ةيّتاي,+ا

لما ةيّداشرلإا بتكلا ةعلاطمُ ةúwك كلذكو ،ةيّجاوزّلا ةيداشرلإا جماvwلا 01إ مامضنلاا FB رارمتسلاا
ُ

 ةطبتر

± _}لا جماvwلا ةع�اتمُو ،ةيّجوزّلا ةاي,+اب
ُ

 ضرع� موقت _}لا ةفدا|لا تاباس,+او ةيّجوزّلا ةاي,+ا رSوطتب Õ°ع

 _}لا تاقيبطتّلاو ةطشqلأا نم ةعومجم f1ع يوتحت ةركذمب ةساردِّلا ةعومجم دSوزت مّت امك .ةديفمُ تامولعم

± ،جمانvwلا لامكإ دع� ةساردِّلا FB تاDرِاشمُلل عجرمك نو�ت
ُ

 اذ¡ôو .جاوزلأا ن�ب لعافتّلا رSوطت f1ع دعاس

نأمطا
ّ

ثلا ضرفلا قُّقحت 01إ ةثحابلا ت
ّ

 نم تدافتسا امك ،ةساردِّلا ةنيِّع ىدل جئاتنّلا رارقتسا للاخ نم يqّا

 هذ! لقن f1ع ن¡µردقو ،ةيّفرعلما تاvw{+ا نم ن¡µدافتسا ىدم نع ةساردِّلا ةعومbc ةعجارّلا ةيذغتّلا

لما فقاولما FB تاvw{+ا
ُ

ثلاب ن|ساسحØو ةيّعقاولا فقاولماو ةبسان
ّ

bا بناوc+ا ةشقانمُ FB ةق
ُ

 ةقلاعلل ةفلت{

 لاعّفلا لصُاوتّلا ةيّمّ!أب ن¡þدل ùBولا ىوتسم ةداSز دع� صخلأاéو ةرسلأل ةيّميظنتّلا روملأاو ،ةيّجوزّلا

 تاعارصّلاو تافلا{+ا عم لماعتّلا ةيفيكب ùBولا ةداSزو رعاشلما نع �wبعتّلاو ةيّجوزّلا تاجايتحلاا ةفرعمو

لما ةيّفيكلاب ةيّجوزّلا
ُ

 .ةيّجوزّلا ةاي,+ا FB ةداعسّلا f1ع رثؤت لDاشلما كرت مدعو ،ا¡Óلع بُّردتّلا مت _}لا ةبسان
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 ا|ميدقت مّت _}لا ةيّداشرلإا جماvwلا رثأ عُّبjت f1ع تصرح ىرخأ تاسارد جئاتن عم ةساردِّلا هذ! قفتتو

 ةساردب )Abbott & Barnacle, 2009( ل�نراéو توبأ ةسارد FB امك جئاتنّلا FB رارقتسا زارحإ FB ن�جوstّملل

 و ثانإ )8( م¡øم ،ادًرف )12( تغلب ةنيِّع f1ع ،جاوزّلا لبق _®يلعتلا نامتوج جمانرب مييقتو ذيفنت 01إ تفد!

 FB ا�ساvwن ةعماج FB ةنس )37-20( ن�ب م!رامعأ تحوارتو ،جاوزأ )6( 01إ م|ميسقت مت ثيح .روDذ )4(

لما تايلاولا
ُ

 .نامتوج ةSّرظن نم ىوتسم لD عم قفاوتتل جاوزّلا لبق ام ةطشqأ رSوطت مّتو ،ةيكSرملأا ةدحتّ

 قورف دوجو 01إ ةساردِّلا جئاتن تراشأو .ةسلج لِّ�ل ن�تعاس لدّعمب تاسلج سمخ ةساردِّلا جمانرب نمّضتSو

 Ò+اصل كلذو .ةطباضّلا ةعومbcاو ،ةيS�ّرجتلا ةعومbcا دارفأ تاجرد طسوتم ن�ب ةيّئاصحإ ةللاد تاذ

لما نأ _°ع¸ اذ!و ،kBبjتلاو يّدعبلا سايقلا FB ةيS�ّرجتّلا ةعومbcا دارفأ
ُ

 تا|جو اومدّق جمانvwلا FB ن�كراش

 م|ليضفتو ،ا¡øيسحتو م¡ قلاع م|فل ادًيفمُ ناD جمانvwلا نأو ،م¡µاقلاع نأش� فراعمو تارا|مو ،ةديدج رظن

 ."ةقادصّلا رSوطتو ،عارصّلا لبس م|ف" م|ف كلذ FB امب ةمّاعلا تاعوضولماو ةطشqلأا ضعبل

YÌقت 01إ تفد! )2010،يدانّلا( ا¡ô تماق ةسارد FBو áلا نم ليلقتّلا kBٍّ FBمج داشرإ جمانرب ةيّلعاف رثأ _ّ
ّ

tتاعا 

 جلاعلاو ،يّديلقتّلا MBّاوزّلا يDولسلا جلاعلا للاخ نم .MBّاوزّلا فُّيكتّلاو MBّاوزّلا اضرِّلا ن�سحتو ةيّجاوزّلا

 ةنيدم نم ةجوstِّم ةديِّس )12( نم ةنيِّعلا تنوّ�تو .تايّندرلأا تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل ،fBّما�تّلا يDولسّلا

áلا لح( :ãBو ،سÈياقم ةعgرأ ةثحابلا تقبّط ثيح .ندرلأا FB ءاقرزّلا
ّ

tتارا|لما سايقمو ،ةيّجاوزّلا تاعا 

لما f1ع ،)MBّاوزّلا فُّيكتّلاو ،MBّاوزّلا اضرِّلاو ،ةيّجاوزّلا
ُ

 سايقلاو يّدعبلا سايقلاو fBّبقلا سايقلا FB تاDرِاش

 ةي�Sرجتلا ةعومbcا دارفأ ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو 01إ ةساردِّلا جئاتن تراشأو .kBّبjتلا

 تارا|لما سايقمو ،ةيّجاوزّلا تاعاátلا لح( ةساردِّلا سÈياقم f1ع يّدعبلا سايقلا FB ةطباضّلا ةعومbcاو

 .ةيS�ّرجتّلا ةعومbcا Ò+اصل كلذو )MBّاوزّلا فُّيكتّلاو ،MBّاوزّلا اضرِّلاو ،ةيّجاوزّلا

bا فاد!لأا قيقحت �Ò FBن دق يّداشرلإا جمانvwلا نأ 01إ ةثحابلا صلختو
ُ

ط{
ّ

لماو ،ا|ل ط
ُ

ثمت
ّ
 جمانرب ءانب FB ةلِ

ثمتلما يّرسلأا داشرلإا تاSّرظن 01إ ادًنjسمُ يّداشرإ
ّ
 داشرلإا تاSّرظنو ،صاخ ل�ش� يDّولسلا 0Bّدc+ا جلاعلا FB لِ

 ةكلممب تاجوstِّلما نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل ؛ماع ل�ش� fBّما�تّلا لخدلما قفو يّرسلأا

 .نSرحبلا
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ثلاث
ً

 :ةساردِّلا تايصوت :ا

لما تاساردِّلا جئاتن �_ع ءًانîو ،ةيّلا]rا ةساردِّلا جئاتن ھنع ترفسأ ام �_ع ءًانب
ُ

 ةساردِّلا هذ�ل ة¤/اش

تلاب ذخلأا ةيّمèّأ ةثحابلا ىرتو ،ةلثاممُ جئاتن �¦إ تصلخو
ّ

تلا تايصو
ّ

 :ةيلا

 ن¡ ّ,f1 Êع ةيّم!أ نم ھل الم ؛ماع ل�ش� تاجوstلما تاديِّسلا ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ن�سحتب مامت!لاا .1

 لD نم ةميلس تاقلاع 01إ ةفاضلإاب .ةديج ةيّدسج ةّ,Ê 01إ ن¡ô يدّؤي يذلاو ،ّ_ÔÌفنّلا ن|قفاوتو

bا عمتbcاو ءانبلأاو ،جاوزلأا نم
ُ

 .طي,

 لجأ نم تاجوزّلا نم دSزلما f1ع يDّولسّلا 0Bّدc+ا جلاعلا 01إ دنjسلما يّداشرلإا جمانvwلا قيبطت .2

 .جاوزلأا عم لماعتّلا FB ھتاينّفو ھتاقيبطت نم ةدافتسلاا

لما ةيّداشرلإا جماvwلا ةيّلعاف صحفل تاساردِّلا نم دSزلما ءارجإ .3
ُ

 FB يDّولسّلا 0Bّدc+ا جلاعلا 01إ ةدنjس

 هرثأ صحفو ،داشرلإا نم عونلا اذ! تمدختسا _}لا تاساردِّلا ةردنل كلذو ؛MBّاوزّلاو يّرسلأا داشرلإا

 .ىرخأ تاwِّ�غتم f1ع

 تلااجم ةيمنت FB يDّولسّلا 0Bّدc+ا جلاعلا 01إ دنjس± ةيّداشرإ جمارب لوح تاساردِّلا نم دSزلما ءارجإ .4

áلا ضيفختك ،ةيّجوزّلا ةقلاعلا FB ةSّرورض
ّ

tن�جوزّلا ن�ب لصُاوتّلا تارا|م ةيمنتو ةيّجاوزّلا تاعا. 

bا تاسسؤم B¯اéو ةعماc+او ةرسلأا مكاحم ن�ب ةكswشم جمارéو تاودن لمع .5
ُ

cةيعوتل كلذو ،عمت 

 لماعتّلا ةيفيكو م||جاوت نأ لمت,bا نم _}لا تايدِّحتّلاو تاطوغضّلاب جاوزّلا f1ع ن�لبقلما وأ جاوزلأا

 .ا|عم

 ،ةيÀّيدّلا تاسسّؤلماو صا{+ا عاطقلاو يّمو�,+ا عاطقلا FB يّرسلأا داشرلإا لاجم FB ن�لماعلا بSردت .6

 عم لمُاعتّلاو MBّاوزّلا قفاوتّلا ةيمنتو جاوزّلل دادعتسلاا لوح ةيّداشرلإا جماvwلا ميدقت نم م¡øيكمتو

 .ةيّجوزّلا تلاكشلماو تافلا{+ا فقاوم

لما ةيعوتل ةيّفيقثت تاودنو جمارب لمع .7
ُ

 ،جاوزّلا نم ةيماسّلا فاد!لأاب فSرعتّلل جاوزّلا f1ع ن�لبق

 .طوغضّلا كلت عم فُّيكتّلا f1ع لمعلاو م||جاوت _}لا تايدِّحتّلا لُّبقت f1ع ةردقلاو

 :لثم ،ةيّجوزّلا ةقلاعلاب ةلص تاذ ىرخأ تاwِّ�غتمو جاوزلأا طامنأ ن�ب ةقلاعلا نع تاسارد ءارجإ .8

 ةيّسفنّلا ةي!افرلاو ،ةيّلقعلاو ةيّسفنّلا ة,Îّلا ،ةيّجوزّلا ةناي{+ا ،انلأا ةنورم ،ةيّص{×لا تامسلا(

 .)ةيّفطاعلاو

 ةكلمم FB ن�جوstِّلما نم ةنيِّع f1ع ةيswّمو�يسّلا ھصئاصخ ةساردو ةيّجوزّلا ةداعسّلل سÈياقم ءانب .9

 .نSرحبلا



122 
 

لما تاساردِّلا :اعbًار
ُ

 :ةح{|ق

qدتب ةئِّ�نلما ا¡ قلاعو ةيّنلاقعلالا را�فلأا رثأ سايقل ةيفصو ةسارد .1
ّ

 ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ ي

 .تاجوزّلا نم

 مو|فمب ا¡ قلاعو ةيعامتجلااو ةيّسفنلا تلاكشلما ضف{+ يّداشرإ جمانرب رثأ صحفل ةيS�ّرجت ةسارد .2

ذلا
ّ

ثيدح ن�جوstِّلما ىدل تا
ً

 .ا

 ىدل ةيّص{×لا تامسِ ضعبب ھتقلاعو MBّاوزّلا قفاوتّلا زSزعتل يداشرإ جمانرب رثأ FB ةنراقمُ ةسارد .3

 .يّداشرلإا جمانvwلل اوعضخي مل نيذلا جاوزلأا ن�éو جمانvwلل اوعضخ نم ن�ب جاوزلأا

Àلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلاب ا¡ قلاعو ةيّسفنّلا ةبلاصّلا رثأ لوح ةيّعلاطتسا ةسارد .4
ّ
 ءاسِ

 .تلاماعلا

 تايلوؤسملل ةجوزّلا كاردإب ھتقلاعو MBّاوزّلا اضرِّلا زSزعتل يّداشرإ جمانرب رثأ لوح ةيّعُّبjت ةسارد .5

 .ةدحاو ةنس ىدم f1ع ةSّرسلأا

ثيدح تاجوstِّلما ىدل MBّاوزّلا اضرِّلاب ا¡ قلاعو ةيّجاوزّلا تارا|لما ةيمنتل جمانرب رثأ FB ةنراقمُ ةسارد .6
ً

 ،ا

 .ةيّداشرلإا جماvwلل اوعضخي مل نيذلا جاوزلأا ن�éو

لما ةايح ةدوج ن�سحت FB ةيلي!أتلا جماvwلا ةيّلعاف لوح ةيّعلاطتسا ةيّمييقت ةسارد .7
ُ

 .جاوزّلا f1ع ن�لبق

لما جاوزلأا ىدل يّرسلأا رارقتسلاا f1ع ھسا�عqاو يّرسلأا لصُاوتّلا رثأ لوح ةيS�ّرجت ةسارد .8
ُ

 f1ع ن�لبق

طلا
ّ

 .قلا

 .ن�تÀس ىدم f1ع ةيّجوزّلا ةداعسّلاو قفاوتلا زSزعتل يداشرإ جمانرب رثأ لوح ةيّعُّبjت ةسارد .9

 ةكلمم FB يّمو�,+او fBّ!لأا يّرسلأا داشرلإا زكارم FB ةيّداشرلإا جماvwلا ةيّلعاف لوح ةيّمييقت ةسارد .10

 .يgّرعلا جيل{+ا لودو نSرحبلا

 

 

 

 

 



123 
 

 :عجارلما ةمئاق

لاوأ
ً

 :ةيîّرعلا عجارلما :

 ن�ب ةنراقم ةسارد ةاي]rا تاطوغضب ھتقلاعو `yاوزلا قفاوتلا .)1995( .ةدجم ،دومحمو .قزر ،مي!اربإ

 .انيلما ةعماج ،ةيناسqلإا مولعلاو بادلآا ةلجم .تلاماعلا {�غ تاجوزلاو تلاماعلا تاجوزلا

 ةاي]rا ثادحأو ةيص»ºلا تامسb ھتقلاعو `yاوزلا قفاوتلا .)2007( .لاعلا دبع بSÀز ،مي!اربإ

 ن�ع ةعماج :ةر!اقلا ).�wتسجام ةلاسر( ةيفارغوميدلا تا{�غتلما ضعb ءوض `� ةنراقم ةسارد ةطغاضلا

 .ةر!اقلا ،سمش

 ٢ ،انقب بادلآا ةيلD ةلجم .X¼×فنلا دومصلاب ھتقلاعو `yاوزلا اضرلا .)2021( .سابّع داوc+ا دبع ،مي!اربإ

)٤٩٣ – ٤٧٦ ،)٥٢.  

 .عèزوتلاو رشÀلل قورشلا راد :نامع .يرسلأاو `yاوزلا داشرلإا .)2008( دمحأ ،دعسأ وبأ

تلا `� يداصتقلاا ىوتسلماو مèددعو لافطلأا دوجو رثأ .)2011( دمحأ ،دعسأ وبأ
ّ

 ،`yاوزّلا اضرّلاو لؤاف

 .١٢٠ – ١٩٩ ،)٢( ٤٤ ،قشمد ةلجم

 .عèزوتلاو رشÀلل قورشلا راد :نامع .يرسلأا `yاوزلا داشرلإا .)2008( .فيطللا دبع دمحأ ،دعسأ وبأ

 ونوبيد زكرم :نامع .ةVوب{|لاو ةيسفنلا تارابتخلااو سãياقلما ليلد .)2011( .فيطللا دبع دمحأ ،دعسأ وبأ

 .�wكفتّلا ميلعتل

 .عèزوتلاو رشÀلل ة�wسلما راد :نامع .ةيّداشرلإا تارا�لما .)2015( .فيطللا دبع دمحأ ،دعسأ وبأ

لما ليلد .)2015( .فيطللا دبع دمحأ ،دعسأ وبأ
ُ

 ونوبيد زكرم :نامّع ،ة]4ان ةاي]r جاوزّلا �_ع ن�لبق

 .�wكفتّلا ميلعتل

 .عèزوتلاو رشÀلل ة�wسلما راد :نامع  .ةVرسلأا تلاكشلما ةيجولوكيس .)2014( .دمحأ ،دعسأ وبأ

لما يرسلأا جلاعلا .)2016( .شèورد ما|س ،ةطيع وبأ
ُ

 .ركفلا راد :نامع .ك{|ش

 ركفلا راد :نامع .تارا�مو تاVرظنو ميèافم ،يرسلأاو `yاوزلا داشرلإا .)2019( .شèورد ما|س ،ةطيع وبأ

 .نوعزّومو نورشان
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 ن�مدختسلما لافطلأل ي±اودعلا كولسلا نم د];ل يداشرإ جمانرب .)2021( .مي!اربإ دمحم ناميإ ،دمحأ

 .٧٣٠ – ٦٧٩ ،)٣( ٥٤ ،ةيعامتجلاا ةمد{+ا FB تاسارد ةلجم .ةفينعلا ةينو{|كللإا باعللأل

 .ديم,+ا دبع ماش! ،دومحمو .دمحم ،ن�سحو .تيخب ،بابلا حتفو .ةيفص ،ن�مأو .دومحم يزوف ان! ،دمحأ

 ،بادلآا ةيلD ةلجم .تاجوزلاو جاوزلأا نم ةنيِّع ىدل `yاوزلا اضرلاب ةئِّ®نلما ضوافتلا تارا�م .)2021(

 .٦١٤ – ٥٧٦ ،)٣( ٥٢ ،انق

 .عèزوتلاو رشÀلل قورشلا راد :نامّع .يرسلأا داشرلإا .)2011( .اللهدبع زSزعلا دبع ،نúيvwلا

 ةSرصعلا ةبتكلما :ةروصنلما .جاوزلا ةيّجولوكيس `� ةسارد :`yاوزلا رارقتسلاا .)2010( .موثلD ،بوي|ملب

 .عèزوتلاو رشÀلل

 ،ةيéرعلا ةيسفنلا مولعلا ةكبش .جاوزلا ةيجولوكيس `� ةسارد `yاوزلا رارقتسلاا .)2012( .موثلD ،بوي|ملب

 .٢٤ ددعلا ،"نعش" ــــــل ةمك,bا ةي�تكلما تارادصلإا ةلسلس

 ةيليلحت ةسارد `yاوزلا قفاوتلاب ھتقلاعو ي±ادجولا ءا!ذلا .)2018( .ةحيلص ،صفلاو .ةفSرش ،ةفذغ نب

لجم ،فيطس ةعماج ،ةيسفنلا ة]7لا روظنم نم
ّ

لbcا .ةSّرش�لا دراولما ةيمنتو ثحبلا ةدحو ة
ّ

 ددعلا ،9 د

 .ھيلSوج )لولأا ءزc+ا( صاخ ،2

 سلbcا تاروشÀم :نامع .يرسلأا داشرلإا ،ھتاقيبطتو يرسلأا جلاعلا تاVرظن .)2013( .ةلي|س ،تانب

 .ةرسلأا نوؤشل _°طولا

 {�يتاس ةVرظن �¦إ دنeس$ يداشرإ جمانرب ةيلعاف .)2020( .ميل,+ا دبع دمحأ ،تايéرعو .دمحأ رون ،�tلاوبلا

 بتا3م تاعجارم نم ةنيع ىدل `yاوزلا اضرلا ىوتسم عفرو ةداعسلل ةدد�لما لصاوتلا طامنأ ضفخ `�

 .ةموظنلما راد تامولعم ةدعاق ،ةتؤم ةعماج .)ةاروتكد ةحورطأ( يرسلأا قيفوتلاو حلاصلإا

 نع اضرلاو `yاوزلا قفاوتلا `� هرثأو تاذلا فشك �_ع بVردتلا ةيلعاف .)2017( .ن�مأ تف�wم ،ةنياختلا

 ةيندرلأا ةكلملما ،ةتؤم ةعماج .)ةاروتكد ةحورطأ( كركلا ةظفاحم `� تاجوª|لما ءاس¨لا ىدل ةاي]rا

 .ةيمشا|لا

 ةكلملما .كتايح كVرشل قيمعلا كبح نع {�ع� فيك :سم»rا ب]rا تاغل .)2010( .يراج ،نابماش±

 .رSرج ةبتكم :ةيدوعسلا ةيéرعلا
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 .)2016( ةيîرعلا جيل»rا لودل نواعتلا سلجم لود `� قلاطلاو جاوزلا تاءاصحإ نع يونسلا رVرقتلا

 www.gccstat.org .٣ مقر ددعلا

 .ةيéرعلا ةض¡øلا راد :ةر!اقلا .X¼×فنلا بطلاو سفنلا ملع م>8م ،)1988( .ءلاع ،FBافك ،ديم,+ا دبع ،رباج

 ددعو جاوزلا تاونس ددعو يفطاعلا لصاوتلاب ھتقلاعو `yاوزلا اضرلا .)2016( دمحم جارس ايدان ،ناج

 .٤٢٤ – ٤٠٢ ،)٩( ٥ .ةصصختلما ةيلودلا ةSوبswلا ةلbcا .ءانبلأل ةVرمعلا ةلحرلماو ءانبلأا

 ع�اطم :تSو�لا ،)262( .ةفرعلما ملاع ةلسلس ،0Bابc+ا f1يل ةمجرت ،يفطاعلا ءا!ذلا .)2000( .ليÈناد ،نالموج

 25cdec02f12d-811e-4ae8-8c4a-https://www.kotobati.com/book/reading/5dd578cf .نطولا

Wcتابارطضلاا ةدّح فيفخت `� `_ما3ت يداشرإ جمانرب ةيلعاف .)2014( .مي!اربإ نيدلا لامك دمحأ ،يزا 

شلا نم ةنيِّع ىدل ةيّجاوزّلا
ّ

لجم .باب
ّ

 ةءارقلل ةSّرصلما ةيعمc+ا  :سمش ن�ع ةعماج .ةفرعلماو ةءارقلا ة

 نم ھعاجswسا مت165. 183   ،152ع .ةفرعلماو

https://search.mandumah.com.libweb.uob.edu.bh/Record/720297 

 ةكم ةنيدمب تاملعلما نم ةنيّع ىدل ةاي]rا ةدوجب ا¤-قلاعو ةيجاوزلا تلالاتخلاا .)2015( .ايدان .ن�نسح

  .٢٢٣ – ٢٥٨ ،)٤١( ددعلا _ÔÌفنلا داشرلإا ةلجم .ةمركلما

 ىرخلأا تا{�غتلما ضعóو بائتكلااب ھتقلاعو `yاوزلا قفاوتلا .)2002( .دمحم زSزعلا دبع ءامسأ ،ن�س,+ا

 .ةيبswلا ةيلD :ضاSرِّلا .)هاروتكد ةلاسر(

 ركفلا راد :ناَّمع .ايجولونكتلا ،قيبطتلا ،ةVرظنلا :X¼×فنلا داشرلإا .)2008( .ميظعلا دبع ھط ،ن�سح

 .نوعزومو نورشان

 مزراوخ .قيبطتلاو ةVرظنلا ن�ب ةVرسلأا تاقلاعلا .)2018( .نسح ةيدان ،ةنيكس وبأ ،دمحم بSÀز ،يقح

 .ةيملعلا

 ،شèوردو .زع ،نادشرلاو .ةفيان ،ي�éوشلاو .داعس ،ثيغو .فسوي ،يدادقمو .ةلي|س ،تانéو .ھSزن ،يدمح

 .ةرسلأا نوؤشل ّ_°طولا سلbcا :نامّع .يرسلأا داشرلإا .)Õ. )2013°م

 .عèزوتلاو رشÀلل ءافصلا راد :نامع .ّ`yاوزلاو يّرسلأا داشرلإا .)2008( .الله اطع ،يدلا{+ا

 .عèزوتلاو رشÀلل ءافص راد :نامع .`yاوزلاو يرسلأا داشرلإا .)2008( .الله اطع ،يدلا{+ا

http://www.gccstat.org/
https://www.kotobati.com/book/reading/5dd578cf-8c4a-4ae8-811e-25cdec02f12d
https://search.mandumah.com.libweb.uob.edu.bh/Record/720297
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 راد :نامع .قفاوتلاو فُّيكتلاب ا¤-قلاعو ةيسفنلا ة]7لا .)2009( .للاد ،_®لعلاو .الله اطع ،يدلا{+ا

 .عèزوتلاو رشÀلل ءافص

 :نامع .`yاوزلا قفاوتلاو فُّيكتلاب ا¤-قلاعو ةيسفنلا ة]7لا .)2009( .للاد ،_®لعلاو .الله اطع ،يدلا{+ا

 .عèزوتلاو رشÀلل ءافصّلا راد

 .عèزوتلاو رشÀلل ةيملعلا افاي راد :نامّع .ّ`yاوزّلاو يّرسلأا داشرلإا `� ةمدقم .)2014( .يماس ،ةنتات{+ا

 يرلدلأا �9نلما �_ع مئاق يداشرإ جمانرب ةيّلعاف .)2017( .دومحم دمحم ،سqوي _°éو .روصنم داSز ،ةلعاز{+ا

 ةلbcا .ءاقرزلا ةظفاحم `� ن�بطا»rا ن�ملعلما نم ةنيع ىدل عارصلا ةراد:و تاذلا فشك ةيمنت `�

 نم عجswسمُ -٦٣ .٨٣ ،١ع ،١٣ جم ،_®لعلا ثحبلا ةدامع ،كوم�wلا ةعماج .ةSوبswلا مولعلا FB ةيندرلأا

https://search.mandumah.com.libweb.uob.edu.bh/Record/879414 

تلا رثأ .)2017( .كرابم نب �Õحي ،ةبطاطخ
ّ

 لبقتسلما قلق ضفخ `� ةVرسلأا ةدايقلا ةصخر �_ع بVرد

لما ىدل ةيّتاذلا ةءافكلا ن�سحتو
ُ

لجم .ضاVرِّلا ةنيدمب جاوزلا �_ع ن�لبق
ّ

 ةعماج :ةيّسفنلاو ةSوبswلا مولعلا ة

Àلا زكرم -نSرحبلا
ّ

 نم عجswسمُ – ٦٨٧ .٦٤٥ ،٢ع ،١٨ جم ،_®لعلا رش

https://search.mandumah.com/Record/879414 

 .ثيد,+ا باتكلا راد .سفنلا ملع `� ا�طباوضو ةيفرعلما بيلاسلأا .)2020( .دمحم ماش! ،0Bو{+ا

 رشÀلل ةني|ج راد :نامع .ھتاVرظنو يرسلأاو `yاوزلا داشرلإا ةيجولوكيس .)Ò. )2007+اص ،يّر!ادلا

 .عèزوتلاو

 رشÀلل ةني|ج راد :نامع .ھتاVرظنو يرسلأاو `yاوزلا داشرلإا ةيجولوكيس .)Ò. )2007+اص ،ير!ادلا

 .عèزوتلاو

 .عèزوتلاو رشÀلل زاجنإ :0Bوح .ةيّدلاولاو ةرسلأا ةيجولوكيس .)Ò. )2011+اص ،يفيل{+او .�wش� ،يديشرّلا

 ;�علاو ةقلقلما ةقلاعلا نم فيفختلل `yاوز يداشرإ جمانرب ةيلاعف .)2018( .مساق حابص ،ùBافرلا

  .٧١٧ – ٦٦٦ ،٥٢ .ةSوبswلا ةلbcا .ةيجوزلا ةناي»rا ايا]> تاجوزلا ىدل `¦اعفنلاا

تلا .)2005( .ملاسّلا دبع دماح ،نار!ز
ّ

نلا داشرلإاو ھيجو
ّ

 .بتكلا ملاع :ةر!اقلا .X¼×ف

 .بتكلا ملاع .X¼×فنلا داشرلإاو ھيجوتلا .)2010( .ملاسلا دبع دماح ،نار!ز

https://search.mandumah.com.libweb.uob.edu.bh/Record/879414
https://search.mandumah.com/Record/879414
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 ن�جوª|لما نم ةنيِّعل ةيّناديم ةسارد :`yاوزّلا قفاوتلاب يفطاعلا ءا!ذلا ةقلاع .)2017( .للاد ،يملاس

شلا ةعماج .تاساردلاو ثوحبلا ةلجم .يداولا ةيلاوب
ّ

 ٣٨٤ ،٣٧٣ ،٢٣ ،رئازc+ا :يداولا رض{+ دمح دي|

تلا .)2005( .ءانس ،ناميلس
ّ

فاو
ُ

 عèزوتلاو رشÀلل بتكلا ملاع :ةرèاقلا .ةرسلأا رارقتساو ّ`yاوزّلا ق

 .ةعابطلاو

 .ةر!وc+ا راد :نامّع .Xّ¼×فنلا جلاعلاو يّداشرلإا سفنلا ملع .)2015( .ديّسلا fBع ،ناميلس

 يرسلأاو `yاوزلا داشرلإا ةسراممُ عقاو .)2016( .سÈمخ دومح ،fBفونلاو .يركب ،دمحمو .مSرم ،يرمسلا

 .)�wتسجام ةلاسر( يرسلأاو `yاوزلا داشرلإا تاسسؤم �_ع ةقبّطمُ ةيّناديم ةسارد ي±امعُلا عمت>Zا `�

 .ةموظنلما راد تانايب ةدعاق :سوباق ناطلسلا ةعماج

 ضعb ءوض `� ةيسفنلا ة]7لا بناوج ضعb �_ع هرثأو `yاوزلا اضرِّلا .)2016( .ن�ساي را!زأ ،يركمس

 تاسارد ةلجم .ةمركلما ةكم ةقطنم `� تاجوª|لما نم ةنيع ىدل ةيعامتجلااو ةيفارغوميدلا تا{�غتلما

 .)٧٨( ٣٦ ،سفنلا ملعو ةيبswلا FB ةيéرع

 ضعb ءوض `� ةيسفنلا ة]7لا بناوج ضعb �_ع هرثأو `yاوزلا اضرلا .)2008( .را!زأ ،يركمس

 .)�wتسجام ةلاسر( ةمركلما ةكم ةقطنم `� تاجوª|لما نم ةنيِّع ىدل ةيعامتجلااو ةيفارغوميدلا تا{�غتلما

Dلا ةيلswىرقلا مأ ةعماج ،ةيب. 

 ضعb ءوض `� ةيسفنلا ة]7لا بناوج ضعb �_ع هرثأو `yاوزلا اضرِّلا .)2016( .را!زأ ،يركمس

 FB ةيéرع تاسارد .ةمركلما ةكم ةقطنم `� تاجوª|لما نم ةنيِّع ىدل ةيعامتجلااو ةيفارغوميدلا تا{�غتلما

 .ASEP(، )75(، 280- 225( ،سفنلا ملعو ةيبswلا

 .مولعلل ةيéرعلا رادلا :تو�wب .ةيجوزلا تافلا»rا لح `� `�اولا راشeسلما .)fB. )2004ع دشار ،ل|سلا

 نيدد{|لما {�غو نودد{|لما ا�كردُي امك `yاوزلا قفاوتلا `� ةمèاسلما لماوعلا .)2020( .ردب دمحم ،ديسلا

 ملع مسق :نSرحبلا ةعماج )ةروشÀم �wغ �wتسجام ةسارد( نVرحبلا ةكلممب يرسلأا قيفوتلا بتكم �_ع

 .سفنلا

 كاردلإاو ن�جوزلا ن�ب فطاعتلا نم ل3ب `yاوزلا للاتخلاا ةقلاع .)2004( .ءان! ،ةوبصلاو .دمحم ،ديسلا

 .)٢( ٣ .سفنلا ملعو ةيبswلا FB ةيéرع تاسارد ةلجم .ةاي]rا كVرشل يóاجيلإا
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 .ةVرسلأا تاقلاعلل `�امتجلااو X¼×فنلا ليلحتلا ةلئاعلاو جاوزلا .)1995( .مSركلا دبع ناندع ،يطشلا

 .تSو�لا

 تامس ضعóو ةيجاوزلا ةلماعلما بيلاسأب ھتقلاعو `yاوزلا قفاوتلا .)2004( .ة�wنم ،ناسمشلا

 .تانبلا ةيّلD :ضاSرلا ،)ةروشÀم �wغ ةاروتكد ةلاسر( ةيص»ºلا

 تامس ضعóو ةيجاوزلا ةلماعلما بيلاسأب ھتقلاعو `yاوزلا قفاوتلا .)2004( .ة�wنم ،ناسمشلا

 .ةيدوعسلا ،ضاSرلا تانبلا ةيلD .)ةروشÀم �wغ هاروتكد ةلاسر( ةيص»ºلا

 ةVوè ن�سحت `� {�تاسو نامتوج `yذومن قفو جاوزلا لبق ام داشرإ جمانرب رثأ .)2015( .ةدجاس ،طومش

 .ةيّمشا|لا ةعماc+ا :ءاقرزلا ،)�wتسجام ةلاسر( تاميeيلا تاباشلا نم ةنيع ىدل تاذلا ريدقتو انلأا

 جمان{�ل صي»�ºو فيصوت .)2019( دمحأ ةداغ ،ظوفحم نباو .دعس رودب ،ير|شلاو .دعس ءارس ،ير|شلا

 ةدّوم ةيعمج �_ع تادد{|لما ءاس¨لا نم ةنيِّع ىدل ةيجوزلا ةناي»rا راثآ نم د];ل `yاوزلا داشرلإا

 .زSزعلا دبع كللما ةعماج ،)ةروشÀم �wغ �wتسجام ةلاسر( ةدّج ةظفاحمب

 ضعb `� تاجوª|لما ىدل `yاوزلا قفاوتلاب ا¤-قلاعو ةاي]rا ةيلعاف .)2022( .رفاظ ديعس Ò+اص ،ير|شلا

 ،ةيعامتجلااو ةيناسqلإا مولعلا ةلجم .ةيّفارغوميدلا تا{�غتلما ءوض `� ةيدوعسلا ةيîرعلا ةكلملما قطانم

)٢٨٢ – ٢٢١ ،)٦٤.  

 ءاس¨لا نم ةنيع ىدل `yاوزلا اضرلا ن�سحت `� `yاوز يداشرإ جمانرب .)2020( .ر!اش ديحو يqامأ ،ةنوارط

 ٨٧ ،)٣( ٤ ،ةيسفنلاو ةSوبswلا مولعلا ةلجم .ندرلأاب ءاقرزلا ةظفاحم `� ةيداشرلإا تادايعلا �_ع تادد{|لما

– ١١٠.  

 ّ`yاوزّلا اضرّلا ن�سحتل نامتوج جذومنلأ دنeسم `yاوز داشرإ جمانرب ةيلاعف .)2017( .يqامأ ،ةنوارطلا

 :ندرلأا ،)ةروشÀم �wغ �wتسجام ةلاسر( ةيداشرلإا تادايعلا �_ع تادد{|لما ءاس¨لا ىدل ةيجاوزلا ةدو>rاو

 .ةتؤم ةعماج

 ن�طيسو ني{�غتمك تاذلاب ةمحرلاو ميحرلا ب]rا .)2017( .ناضمر ورمع ،اياطعو .معنلما دبع لانم ،ھط

لعتلا طامنأ ن�ب
ُّ

 .٨٨ -١ ،)٥( ١٧ ،ةيبswلا ةيلD ةلجم .`yاوزلا اضرلاو ق
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 اضرلاب ھتقلاعو ةيجوزلا ةاي]rا نع اضرلا .)2014( .ديbcا دبع ا|م ،يqاعلاو .ناميلس نب ديعس ،يرفظلا

 .)٢٧١٧( ٩٣ .ةيبswلاو ةلوفطلا ةلجم .ةلماعلا ةينامعُلا ةأرملل يفيظولا

 :ندرلأا ،ناَّمع ،ةلماشلا ةيسردلما X¼×فنلا داشرلإا جما{�ل <4انلا ميمصتلا .)2015( .ليان ضاSر ،_®ساعلا

 .عèزوتلاو رشÀلل _®لعلا راصعلاا راد

 راد :ندرلأا .ةلماشلا ةيسردلما X¼×فنلا داشرلإا جما{�ل <4انلا ميمصتلا .)2015( .ليان ضاSر ،_®ساعلا

 .عèزوتلاو رشÀلل _®لعلا راصعلإا

 ي+اصخلأا تارا�م ةيمنت ةلسلس :سãياقلماو تارابتخلاا ةعوسوم .)2013( .اللهدبع يدمح ،ميظعلا دبع

sلل خيشلا دلاوأ ةبتكم :رصم .X¼×فنلا
ّ

wثا. 

 y`.  t318-f5/topic-https://adab.niceboard.com/montadaاوزّلا اضرّلا .)2008( .يqامأ ،دوصقلما دبع

 .٢٠١٩ رياvwف ١٥ FB تعجswسا

 .عèزوتلاو رشÀلل ةSردانc+ا :ندرلأا .ةرسلأاو جاوزلا عامتجا ملع .)2016( .ن�سحت تمصع ،اللهدبع

 ميحرلا لصاوتلا `� ةيسفنلا ةعانلما �_ع مئاق يداشرإ جمانرب ةيلعاف .)2022( .دمحم مي!اربإ ،هدبع

 .٦٧٢ – ٦١٢ ،)٤٣( ١ ،فسوي _°ب ةعماج ،ةيبswلا ةيلD ةلجم .جاوزلا X?يدح ىدل `yاوزلا اضرلاو

تلل ةسارد `yاوزلا اضرلاب ةيعامتجلاا تا{�غتلما ضعb ةقلاع .)2018( .دمحم نسح دمحم ،ديبع
ّ

 ؤبّ¨

 نم ةنيِّع �_ع ةقبّطمُ ةسارد" درفلا ةمدخ `� يرسلأا جلاعلا روظنم نم ّ`yاوزّلا اضرّلا تلاكشمب

لجم ."ماعلا ىفشeسمب ن�لماعلا ن�جوª|لما
ّ

  .٣٨٩ – ٣٤٥ ،)٦٠( ٤ ،ةيّعامتجلاا ةمد{+ا ة

 ھتاودأو ھمو�فم �Xلعلا ثحبلا .)2016( نمحرلا دبع ،سدعو .دياD ،ق,+ا دبعو .ناقوذ ،تاديبع

 .ركفلا راد .ھبيلاسأو

طلا .)2015( .ءارفع ،0Bديبعلا
ّ

 ةعماج `� ن�جوª|لما ةبلطلا ىدل تا{�غتلما ضعb ءوض `� يفطاعلا قلا

b٤٠ – ٢٣ ،)٤١( ١٣ ،ةيعامتجلاا ثوحبلاو تاساردلا ةلجم .دادغ. 

 بارطضا ضارعأ ضعb فيفخت `� ي!ولس `�رعم يداشرإ جمانرب ةيلعاف .)2018( .ىفطصمُ ،الله اطع

 ٥٦ ،٣٢٠ -٢٧٧ ،_ÔÌفنلا داشرلإا ةلجم .ةلاح ةسارد :ةيد]rا ةيص»ºلا

 .عèزوتلاو رشÀلل ةيل!لأا :نامّع .يرسلأا داشرلإا تاينفو تاVرظن .)2010( .دا|ج ،نيدلا ءلاع

https://adab.niceboard.com/montada-f5/topic-t318
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 اضرّلاو ما>Î±لااو لصاوتلا تارا�م ن�سحت `� ةرسلأا ءانب ةداعإ جذومنأ رثأ .)2014( .ءلاآ ،نSرامعلا

 .ةيّمشا|لا ةعماc+ا :ندرلأا .)ةروشÀم �wغ �wتسجام ةلاسر( جاوزلأا نم ةنيع ىدل `yاوزّلا

ثيدح تاجوª|لما ىدل `yاوزلا اضرلاب ا¤-قلاعو ةيجاوزلا تارا�لما .)2019( .اللهدبع ءادن ،ةدواوع
ً

 `� ا

 .ةحوتفلما سدقلا ةعماج :ن�طسلف .)ةروشÀم �wتسجام ةلاسر( ة{�بلاو الله مار ةظفاحم

خدتلا جمارîو ةVرسلأا ةمظنلأا ة>rاعم يرسلأا داشرلإا .)2021( .دمحأ ةيحتف ،ةدوع
ُّ

 رشÀلل ة�wسلما راد .ل

 .ةعابطلاو عèزوتلاو

 :دادغ� .تاقيبطتو ميèافم يوب{|لا ھيجوتلاو X¼×فنلا داشرلإا .)2022( .ناندع ،MBاف{+او .مساب ،_®ناغلا

 .ةيفاقثلا قداصلا راد ةسسؤم

 قفاوتلاب ا¤-قلاعو ةيجاوزلا تارا�لما .)Ò. )2016+اص دومحم ةلي|س ،تانéو .دمحم ميعq سانيإ ،ةاضقلا

ثيدح تاجوª|لما ىدل `yاوزلا
ً

 .ةيéرعلا نامّع ةعماج :نامّع .)�wتسجام ةلاسر( نامع ةنيدم `� ا

 ركفلا راد :رصم .`¦اصتلاا يقس¨لا روظنلما يرسلأا X¼×فنلا جلاعلاو داشرلإا .)1999( .نيدلا ءلاع ،FBافك

 .يgرعلا

 .نوعزومو نورشان ركفلا راد :نامّع .يرسلأا سفنلا ملع .)2008( .نيدلا ءلاع ،FBافك

 .ركفلا راد :نامّع .X¼×فنلا داشرلإاو ةيسفنلا ة]7لا .)2012( .نيدلا ءلاع ،FBافك

 .حلافلا ةبتكم :تSو�لا .يرسلأا سفنلا ملع .)2005( .كرابم دمحم دمحأ ،يردنكلا

لما ليلد .)2015( .ةأرملل f1علأا سلbcا
ُ

 .نSرحبلا ةكلمم .جاوزلا �_ع ن�لبق

لما ليلد .)2021( .ةأرملل f1علأا سلbcا
ُ

 .نSرحبلا ةكلمم .جاوزلا �_ع ن�لبق

 .ةرسلأا نوؤشل _°طولا سلbcا :نامّع .يرسلأا داشرلإا .)2013( .ةرسلأا نوؤشل _°طولا سلbcا

 `� ةيعامتجلاا تامد»rا مسقل يداشرلإا ليلدلا .)2015( .ةيّعامتجلاا تامد{+ا FB ن�صت{bا نم ةعومجم

 .روشÀم �wغ باتك .نVرحبلا /ة]7لا ةرازو ،ةيلولأا ة]7لا

 .نVرحبلا /ة]7لا ةرازو ،يونسلا رVرقتلا .)2011( .ةيعامتجلاا تامد{+ا مسق FB ن�صت{bا نم ةعومجم

 .روشÀم �wغ باتك
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 .نVرحبلا /ة]7لا ةرازو ،يونسلا رVرقتلا .)2019( .ةيعامتجلاا تامد{+ا مسق FB ن�صت{bا نم ةعومجم

 .روشÀم �wغ باتك

 .نVرحبلا /ة]7لا ةرازو ،يونسلا رVرقتلا .)2020( .ةيعامتجلاا تامد{+ا مسق FB ن�صت{bا نم ةعومجم

 .روشÀم �wغ باتك

 مولعلا ةلجم .ةيناديم ةسارد ،يرسلأا رارقتسلاا مدع �_ع هرثأو ةزرلما لمع .)1997( .اضر يدا! ،راتخم

 .٢٣٠-٢٠٣ :٢ ددعلا ،٢٥ دلbcا ،ةيعامتجلاا

 ةلجم .ن�Vرصلما تاجوزلاو جاوزلأا نم ةنيع ىدل `yاوزلا قفاوتلا تائ®نم .)2005( .ءافص ،_Ì:رم

 .)٤( ١٦ ،ةيسفن تاسارد

 راد :تSو�لا .سفنلا ملعو ملاسلإا `� ةيسفنلا ة]7لاو ةيجوزلا ةقلاعلا .)1995( مي!اربإ لامك ،_Ì:رم

 .عèزوتلاو رشÀلل ملقلا

 .تاعماäcل رشÀلا راد :ةر!اقلا .ةرسلأا قفاوتلاو ةرسلأا .)2008( .مي!اربإ لامك ،_Ì:رم

 نم ةنيع ىدل ةاي]rا ةيعونو ةيسفنلا ةبلاصلاو يóاجيلإا {�كفتلا .)2017( .با!ولا دبع دمحم ،_Ì:رم

 .سمش ن�ع ةعماج ،بادلآا ةيلD .)ةروشÀم �wغ �wتسجام ةلاسر( ا.يجاوز ن�يضارلا {�غو ا.يجاوز ن�يضارلا

 .)2018( .ةيéرعلا جيل{+ا لودل نواعتلا سلجم لودل يöاصحلاا زكرلما

 ةVرظن �¦إ دنeسم `gمج داشرإ جمانرب رثآم .)2012( دومحم روصنم داعس ،ثيغو .ناوضر يqامأ ،ةبقاشلما

 اضرلا ضافخنا نم ن�ناع$ ي�اوللا تاجوزلا نم ةنيع ىدل ةيجوزلا ةاي]rا ةيعون ن�سحت `� {�تاس

 .ءاقرزلا ،ةيمشا|لا ةعماc+ا .)ةروشÀم �wغ �wتسجام ةلاسر( `yاوزلا

 بارطضا ضارعأ ضعb ةدّح فيفخت `� لُّقعّتلا �_ع مئاقلا جلاعلا ةيلعاف .)2015( .باحر ،روصنم

 ،ا¡øب ةعماج ،ةيبswلا ةيلD .)ةروشÀم �wغ ةاروتكد ةلاسر( ةعما>rا بلاط نم ةنيّع ىدل ةيد]rا ةيص»ºلا

 .رصم

 .ةSرصلما ولجنلأا ةبتكم :ةر!اقلا .ةأرلما سفن ملع .)2003( .نورخآو .زSزعلا دبع fBع داشر ،ÌÕ:وم

 فُّيكتلاو اضرّلا ن�سحتو ةيّجاوزّلا تاعا²ªلا نم ليلقتلا `� `gمج جمانرب ةيلعاف .)2010( .ءلاآ ،يدانلا

 .ندرلأا ،ةيّمشا|لا ةعماc+ا .)ةروشÀم �wغ �wتسجام ةلاسر( تايّندرلأا تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل ّ`yاوزّلا
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 راد :نانبل .ةيقارعلا رسلأا ىدل تاذلا ةيّلعافب ھتقلاعو يفطاعلا قلاطلا .)2012( .ديجم راونأ ،يدا!

 .عèزوتلاو رشÀلاو ةعابطلل ةيéرعلا ةض¡øلا

 نم عاجswسلاا مت .نSرحبلا ةكلمم :ةمانلما .VýXرحبلا ةرسلأا نوناق .)2017( .يqوناقلا يأرلاو عèرشjلا ةئي!

 https://www.legalaffairs.gov.bh/Publications/Download/019.pdf :عقوم

 مت .ةمانلما ،ةحوتفلما تانايبلا ةصنم .ماقرأ `� نVرحبلا .)2020( .ةينوswكللإا ةمو�,+او تامولعلما ةئي!

 https://.data.gov.bh/ar/ResourceCenter نم عاجswسلاا

 تانايبلا ةصنم .ةيملاسلإا نوؤشلاو لدعلا ةرازو .)2020( .ةينوswكللإا ةمو�,+او تامولعلما ةئي!

 https://.data.gov.bh/ar/ResourceCenter نم عاجswسلاا مت .ةمانلما ،ةحوتفلما
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 قحلالما

 :ةساردِّلا تاودأ

 .ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم )1( ق];مُ

 .يّداشرلإا جمان{�لا )2( ق];مُ

 .ةيّداشرلإا تاسل>rا {�س )3( ق];مُ

 .يّداشرلإا جمان{�لا نلاعإ )4( ق];مُ

 .يّداشرلإا دقعلا جذومن )5( ق];مُ

 .جمان{�لا ذيفنت ءانثأ ةعومجملل روص )6( ق];مُ

 .ةيّداشرلإا تاسل>rا مييقت )7( ق];مُ

تلا ةبيق]rا )8( ق];مُ
ّ

تلا ضورعلا( ةيّ®Vرد
ّ

 .)يّداشرلإا جمان{�لل ةيّميدق

 .)ةيّل²ªلما تابجاولاو ةطش±لأا فلم( ةيّ®Vردتلا ةبيق]rا )9( ق];مُ

 :ءامسلأا مئاوق

Zا ةداسّلا ءامسأ )10( ق];مُ
ُ

ك]
ّ
 .ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقلم ن�مِ

Zا ةداسّلا ءامسأ )11( ق];مُ
ُ

ك]
ّ
 .ّ`yاوزّلا اضرِّلا جمان{�ل ن�مِ

لما
ُ

 :تلاسار

 .ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم ميكحت ةرامتسا )12( ق];مُ

Zا ةداسّلا تاظحلامُ لودج )13( ق];مُ
ُ

ك]
ّ
 .ن�مِ
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 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم )1( ق];مُ

 

  

 نfرحبلا ةعماج

lسفنّلا ملع مسق /بادلآا ةيّل 

 يّرسلأا داشرلإا vp �jتسجالماو ijاعلا مولبدلا جمانرب

 STّاوزّلا اضرِّلا سايقم
 

لما دبع قيفوت /روتكدلا فارشإ                                       رطم باsر /ةثحابلا دادعإ
ُ

 معن

 :ناونعb ةسارد نمض سايقلما اذè دادعإ مت

 STّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل يّ[ولس Tّ.دج يّداشرإ جمانرب ةيّلعاف

 تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل
 

D¤فد èاوزّلا اضرِّلا ةبس± سايق �¦إ سايقلما اذy`ّ، bا داجيإ �_ع لمعلا `� ا¤,م ةدافتسلاا ةيغr[لول 

لما
ُ

نلاب دوع$ امّم ،ةبسان
ّ

 كِنم وجرن اذل ،ّ`yاوزّلا اضرِّلا ةبس±و تاقلاعلا ن�سحتو ةيّجوزّلا ةاي]rا �_ع عف

� نلو ،ةVرّس ثحبلا تانايب نأب امًلع ،ةقفرلما سايقلما ةلئسأ �_ع ةيّعوضومو قدص ل3ب ةباجلإا
ُ

 مدختس

لاإ
ّ

شلا صلاخ مكلو ،طقف ةيّملعلا ضارغلأل 
ّ

تلاو رك
ّ

 .نّكنواع� �_ع ريدق

 

 ةثحابلا تايّحت عم
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:ةيلولأا تانايبلا  

   :رمعلا

�zكأف  50 41- 50 31- 40 20- 30 

    

 

:ةجوزلل ��يلعتلا ىوتسلما  

)هاروتكد /yzتسجام( ايلع تاسارد ¦¥ماج  يوناث  يدادعإ  ي§ادتبا   

     

 

:ةجوزلا لمع  

ىرخأ صاخ  يموكح   

   

 

............................................................... :جاوزلا تاونس ددع  

............................................................................. :ءانبلأا ددع  
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:يفطاعلا بنا�ªا  -1  

 ةجردب

 ةليلق

ادًج  

 ةجردب

ةطسّوتم  

 ةجردب

 ة{�بك

ادًج  

ةرابعلا  

.ب,+ا رعاشم MBوز _°لدابي -1      

.رارمتساب ةيسqامورلا تاظ,äلا MBوز عم ركذتسأ -2      

�سمتم MBوز نأب قثأ -3    
ً

.يg ا  

._}فطلام ھنم بلطأ امدنع ]átmي MBوز نأب رعشأ -4      

.افSًزم MBوز بح نأ رعشأ  -5     

.ةيفطاعلا ي±اجاح ردقي MBوز نأ رعشأ -6      

 

  :�¬يف�zلا بنا�ªا -2

 ةجردب

 ةليلق

ادًج  

 ةجردب

ةطسّوتم  

 ةجردب

 ة{�بك

ادًج  

ةرابعلا  

.عوبسلأا ةيا¡ß ةعتمم اتًاقوأ MBوزو انأ _ËÌقن -7      

.مامجتسلااو ةحارلل اتًاقوأ MBوزو انأ صصخن -8      

.اعًم انجورخ دنع ةداعسلاب MBوز رعش¸ -9     

لاSوط اتًقو MBوز _ËÌقي -10   
ً

.ھئاقدصأ عم   

.تلاحرلا ططخم عضو MB FBوزو انأ كراشjن -11     

.ةيّسفنّلا ةي!افَّرلاب رعش¸ MBوز نأ دقتعأ -12     
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:��يم�Iا بنا�ªا -3  

 ةجردب

 ةليلق

ادًج  

 ةجردب

ةطسّوتم  

 ةجردب

 ة{�بك

ادًج  

ةرابعلا  

._qÔÌامورلا ناضتحلااب MBوز _°عبشُ¸ -13     

.ةعبشم ةيميم,+ا ي±ايح نأ رعشأ -14      

.ةيميم,+ا ي±امامت!ا ءاضرلإ MBوز k1س¸ -15     

.رخأ ءاسq عم تاقلاع ھيدل MBوز نأ دقتعأ -16      

.ةSرح ل�ب ةصا{+ا ةقلاعلا نع MBوز عم مل�تأ -17      

 01إ ةجاحب MBوز عم ةيميم,+ا _}قلاع نأ دقتعأ -18   

.ن�سحت  

 

 

:يداصتقلاا بنا�ªا -4  

 ةجردب

 ةليلق

ادًج  

 ةجردب

ةطسوتم  

 ةجردب

 ة{�بك

ادًج  

ةرابعلا  

.ھجولا لمكأ f1ع ةرسلأا تاجايتحا MBوز رفوي -19      

 تاجايتحا عم بسانjي لوخدلما ىوتسم نأ رعشأ -20    

.ةرسلأا  

.انتاجايتحا �wفوت MB FBوز �wصقت _°mcزي -21      

.ةرذبم _°نأب MBوز دقتع¸ -22     

.ةيفاضإ غلابم بلطأ امدنع _°بساحي MBوز -23      

 ةم!اسلما MBوز _°م بلطي امدنع جاعزنلااب رعشأ -24   

.ةرسلأا تافورصم FB _^تارب  
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:ةرسلأا لخاد لصاوتلاو ¦­امتجلاا بنا�ªا -5  

 ةجردب

 ةليلق

ادًج  

 ةجردب

ةطسّوتم  

 ةجردب

 ة{�بك

ادًج  

ةرابعلا  

.ءانبلأا مامأ يg ھمامت!ا MBوز يدبي -25      

.مئاد لصاوت انيدل MBوزو انأ -26     

.ءانبلأا ةيبswل ة,)او ةطخ انيدل MBوزو انأ -27      

.kBم فلتخي امدنع ةوسقب _°لماع¸ MBوز -28     

._}لئاع عم fBصاوت نم ة�wغلاب رعش¸ MBوز نأ دقتعأ -29     

.kBم ھلصاوت ةقSرط رSوطت 01إ جاتحي MBوز نأ رعشأ -30     

 

:ما³لما ع²زوتو ةكراشلما بناج -6  

 ةجردب

 ةليلق

ادًج  

 ةجردب

ةطسِّوتمُ  

 ةجردب

 ة{�بك

ادًج  

ةرابعلا  

.ةيلátلما لامعلأا MB FBوز kBم كراشjي -31      

.ا¡ ثونأ ةأرلما نم بلس± ةيلátلما لامعلأا نأ دقتعأ -32     

.لátلما ة�wمأ _°نأ MBوز يqاري -33     

.ةيلátلما لامعلأا �w FBصقتلا دنع MBوز _°مولي -34     

.ةرسلأا نوؤش ةرادإ نم بعتلاب رعشأ -35      

.يدحول ةيلátلما ءابعلأا لمحت _°mcزي -36      
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:�¶يدلاو ¦µلاخلأا بنا�ªا -7  

 ةجردب

 ةليلق

ادًج  

 ةجردب

ةطسوتم  

 ةجردب

 ة{�بك

ادًج  

ةرابعلا  

.ا¡µاقوأ FB تاولصلا ءادأب مstلم MBوز -37     

.قلاخلأا نم براقتم ىوتسم f1ع MBوزو _°نأ رعشأ -38      

.بضغ¸ امدنع _®تش� MBوز موقي -39      

.ةيÀيدلا ضئارفلا ءايحلإ بÈتswلاب موقن MBوزو انأ -40     

.Õ°س,+اب MBوز _°لماع¸ -41      

 تاقل,+ا FB ةكراشلما 01إ جاتحي MBوز نأ دقتعأ -42   

.ةSوعوتلا ةيÀيدلا  

 

:¦·اقثلا بنا�ªا -8  

 ةجردب

 ةليلق

ادًج  

 ةجردب

ةطسِّوتمُ  

 ةجردب

 ة{�بك

ادًج  

ةرابعلا  

لما نع اضرِّلاب رعشأ -43    
ُ

ثلا ىوتس
ّ

.MBوزل FBّاق  

 ةميدع لئاسر MBوز 0B بتكي امدنع قيضلاب رعشأ -44    

.ةدئافلا  

 امدنع MBوز ةفاقث ىوتسم نم جاعزنلااب رعشأ -45    

.يöاéرقأ مامأ ثدحتي  

.ھتفاقث ةيّدودحم سكع± MBوز ثيدح ةقSرط -46      

 ام لD م|في ھلعجت MBوز ا|كلتمي _}لا ةفاقثلا ىوتسم -47   

.ھلوقأ  

.فقثم جوزب يqاswقلا ةظوظحم _°نأ دقتعأ -48     
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 يّداشرلإا جمانTUلا )2( قbkمُ

 

تاجوزلا نم ةنيع ىدل ّ¦¹اوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرل يّ«ولس ّ¦ºدج  يداشرإ جمانرب    ةيّلعاف

)جمانz½لل ةيداشرلإا تاسل�ªا(  

تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر جمانvwل ةين!ذلا ةطرا{+ا  

 تاودلأا

ةمدختسلما  

 ماقرأ

تاسل>rا  

فادèلأا فد�لا  رو]Zا   

 /ضرعلا ةشاش

 /بوتبلا / تن.-نإ

 / ةروبسلا

 ةحول /قاروأ/تن.-نلإا

ة.?بك  

 اضرلا موNفم JKع تاGراشلما فرعتت نأ 1/2

  .اضرلا ا`_لع [\بيُ XYلا سسلأاو ،RSاوزلا

 JKع تاGراشلما فرعتت نأ

.RSاوزلا اضرلا موNفم  

.RSاوزلا اضرلا موNفم  

 /بوتبلا /تن.-نإ

 /ويديف /ملاقأ /قاروأ

 تاحول /ةروبس

 قاروأ /ة.?بك

روص /ةطراghا  

 بيلاسلأاو تاينفلا مادختسا متي نأ 12 /8 /6 /4 /3 

 اضرلا ىوتسم عفر uS مtاسXY sلا

 ن�~ا لمحت قyرط نع ،RSاوزلا

.ةينtذلا ةظقيلاو  

 ةيفيك تاGراشلما ملعتت نأ

 مادختساو ن�~ا لمحت

 XYلا ةينtذلا ةظقيلا

sع دعاسJK ك.-لا?� uS 

لادب رضا�gا تقولا
ً

 نم 

�الما JKع فوقولا�Y.  

 لمحتو ةينtذلا ةظقيلا

.ن�~ا  

 /تن.-نإ /بوتبلا

 /ةنوّلمُ قاروأ /ملاقأ

ةروبّس  

لما ةدعاسمُ متي نأ 16 /13 /9 /7
ُ

 ميظنت ةيفيك تاGرِاش

 ءاGذب .?كفتّلا ةيفيكو ،رعاشلما

 دادزت [Xح ؛يّ�لاقعلا .?كفتّلا مادختساو

 اضرِّلا �Kإ نلصyو نُّسحتلا ة.�خ ن`�دل

 .RSّاوزّلا

لعتت نأ
ّ

لما م
ُ

 ةيّفيك تاGراش

لعتyو رعاشلما ميظنت
ّ

 نم

ذلا
ّ

Gرطو ،يّ�ادجولا ءاyةق 

 دادزتو ،يّ�لاقعلا .?كفتّلا

.نُّسحتّلا ة.�خ نّ`�دل  

 �Sّاعفنلاا ميظنتّلا

 /تن.-نإ /بوتبلا

روص/قاروأ /ملاقأ  

5/ 10/ 11/ 14/ 

15/ 17/ 18 

 ةيفيك uS تاGراشلما ةدعاسم متي نأ

كت نأو ،رارقلا ذاختاو عنص
ُ

 .�كأ نّ

 نNسفنأ ندعاس� نأو ،ةيللاقتسا

 �Sاتلا�و RSاوزلا اضرلا �Kإ لوصولل

.بولطلما ��Yفنلا قفاوتلا  

 ،تاGراشلما لعافتت نأ

 نNسفنأ ةدعاسمب نمقyو

uS ةيدامتعلاا نم صلختلا 

 ،ةيللاقتسا .�كأ نونو¢yو

 رارقلا ذاختا uS نمtاس£و

 ىوتسم JKع لوص�gاو

.RSاوزلا اضرلا نم .�كأ  

 ،ةيصh¥¤يبلا ةيلاعفلا

 ن?ب فصتنلما قyرط داجي¦و

.نNجاوزأو تاجوزلا  
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ةقيقد 60 :نمزلا  ةقلاعلا ءانب متEو ن/ضعA B@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا 

.ةيّداشرلإا  

 ةسلQRا :ةسلQRا ناونع

تلا
ّ

.ةيّدي/م  

1    :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ةينNم ةقلاع ةماقإب ةثحابلا موقت .1 

 ةحات¦و ،اNسفن فyرعs للاخ نم

 ةدلم ثدحتلاب ةكراشم ل¢ل ةصرفلا

 ،ا`­اعقوت نعو اNسفن نع ن?تقيقد

 قلقلا ةدح نم فيفختلل كلذو

 .ةنيعلا ءاضعأ ىدل

 ةيقافتلاا ع£زوتب ةثحابلا موقت .2

 uS تاGراشلما عيمج ا`_لع عقوتو

 .جمان.�لا

3. sجمان.�لا ةعيبط ةثحابلا حرش 

 ةرورضو تاسلg²ا نم فدNلاو

 قيقحت لجأ نم ديعاولماب ما�-للاا

 قيقحت قyرط نع ،ةوجرلما ةدئافلا

 XYلا ةماعلا سسلأاو دعاوقلا

sع دعاسJK ةيجلاعلا ةقلاعلا ءانب 

 ةعامg²ا ءاضعأ ن?ب لعافتلاو

 .ةاناعلما سفن uS نكراش´ي يsلالا

 نأ JKع ةسلg²ا ءا`µإب ةثحابلا موقت .4

 ،ةسلg²ا نع تاظحلالما نyودت متي

 ،ةعامg²ا لعافتو لبقت ىدمو

 ،ةسلg²ا ءانثأ ةقق�~ا فادtلأاو

 متyو تاGراشلما ركشs مث نمو

 ءاقللا دعوم ديدحتو نNع�دوت

 .مداقلا

 راو�gا •

 لُّبقتّلا •

 ةشقانلما •

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

لما •
ُ

 ةشقان

 ةيّعامg²ا

 زyزعتلا •

 

 ضرعلا ةشاش •

 بوتبلا •

 ةروبسلا •

 تن.-نلإا •

 قاروأ •

 ديNمتلا متي نأ .1

 فرعتتو ،فراعتلاو

لما
ُ

 ،نNضع¸ JKع تاGرِاش

 اtدوسs ةقلاع ءانب متyو

 .ةقثلاو ةفللأا

 فادtأ حيضوت متي نأ .2

 JKع قافتلااو جمان.�لا

 ةسºئرّلا تاءارجلإا

 .تاسل²«ل

قوت ةشقانمُ متت نأ .3
ُّ

 تاع

 .ةعوم²~ا
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ةقيقد 60 :نمزلا  A@ع قافتلااو ھفادZأو جمان\]لا A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا 

اZذيفنتو جمان\]لا دونب  

 فراعd :ةسلQRا ناونع

 قافتاو بيحرتو

)ةيحاتتفلاا(  

 2   :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 بلطت :��S¼لما بجاولا

 تاGراشلما نم ةثحابلا

 الم ةيموي تاركذم ةباتك

 فقاوم نم نNفداصت

.اضرلا مدع  

 ةينNم ةقلاع ةماقإب ةثحابلا موقت .1

 ةحات¦و ،اNسفن فyرعs للاخ نم

 ةدلم ثدحتلاب ةكراشم ل¢ل ةصرفلا

 ،ا`­اعقوت نعو اNسفن نع ن?تقيقد

 قلقلا ةدح نم فيفختلل كلذو

 .ةنيعلا ءاضعأ ىدل

 ةيقافتلاا ع£زوتب ةثحابلا موقت .2

 uS تاGراشلما عيمج ا`_لع عقوتو

 .جمان.�لا

3. sجمان.�لا ةعيبط ةثحابلا حرش 

 ةرورضو تاسلg²ا نم فدNلاو

 قيقحت لجأ نم ديعاولماب ما�-للاا

 قيقحت قyرط نع ،ةوجرلما ةدئافلا

 XYلا ةماعلا سسلأاو دعاوقلا

sع دعاسJK ةيجلاعلا ةقلاعلا ءانب 

 ةعامg²ا ءاضعأ ن?ب لعافتلاو

 .ةاناعلما سفن uS نكراش´ي يsلالا

 اضرلل JSبقلا سايقلما ةثحابلا مدقت .4

 .RSاوزلا

 ىدل لبقتلا قيقحت JKع لمعلا .5

 ةراث¦و ،ةيجلاعلا ةعامg²ا ءاضعأ

 ةيا`uS µ ن`¿ذg² قyوش´لا رصنع

 .ةمداقلا ةسل²«ل ادًيNمت ةسلg²ا

 نأ JKع ةسلg²ا ءا`µإب ةثحابلا موقت .6

 ،ةسلg²ا نع تاظحلالما نyودت متي

 ،ةعامg²ا لعافتو لبقت ىدمو

 ،ةسلg²ا ءانثأ ةقق�~ا فادtلأاو

 متyو تاGراشلما ركشs مث نمو

 ءاقللا دعوم ديدحتو نNع�دوت

 .مداقلا

 راو�gا •

 لُّبقتّلا •

 ةشقانلما •

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 RSلاعلا نواعتلا •

لما •
ُ

 ةشقان

 ةيعامg²ا

 زyزعتلا •

 

 ضرعلا ةشاش •

 بوتبلا •

 ةروبسلا •

 تن.-نلإا •

 قاروأ •

 ديNمتلا متي نأ .1

 فرعتتو ،فراعتلاو

 JKع تادش.-سلما

 قيقحت لجأ نم نNضع¸

 ،جمان.�لا فادtأ

 ةفلأ ةقلاع ةماقلإو

 قيبطت uS دعاسs ةدومو

 .جمان.�لا

 أدبم JKع ديكأتلا متي نأ .2

 ةلاصلأاو ما.-حلاا

 ةyرسلاو ما�Á²لااو

 ي�ادجولا فطاعتلاو

 .يÂاجيلإا رابتعلااو

 سايقلا قيبطت متي نأ .3

 .RSاوزلا اضرلل JSبقلا

 موNفلم ميدقتلا متي نأ .4

 نم RSاوزلا اضرلا

 ةيسفنلا ةيحانلا

 .ةيقلاخلأاو

 تاGراشلما ددحت نأ .5

 نعقوتي XYلا فادtلأا

 نم ءا`Ãنلاا دع¸ اNقيقحت

 .جمان.�لا
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ةقيقد 50 :نمزلا .ةينZذلا ةظقيلا مو/فم A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا   :ةسلQRا ناونع 

.ةينZذلا ةظقيلا  

 3   :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

:��S¼لما بجاولا  

 نم ةثحابلا بلطت

 ليsÁ² تاGراشلما

 نع ن`­اظحلام

 نم ؛RSاوزلا اضرلا

 uS ا`Ãشقانم لجأ

.ةمداقلا ةسلg²ا  

 نyرامتلا لحو

 ةقلعتلما ةطش�لأاو

.ةينtذلا ةظقيلاب  

 ةسلg²ا ةيادب uS تاGراشلماب بيح.-لاب ةثحابلا موقت .1

 .نNلعافتو روض�gا JKع نtركشو

2. sُأ ةثحابلا فرّعtا فادg²ةيناثلا ةسل. 

 ھتباتك مت ام ضرع JKع ءاضعلأا عي²¥´ب ةثحابلا موقت .3

 .ةقباسلا ةسلg²ا ��S(، uS¼لما بجاولا(

 وأ تايطعلماب ةعوم²~ا ءاضعأ دyو�-ب ةثحابلا موقت .4

 ةظقيلا رودو RSاوزلا اضرلا عوضوم لوح تامولعلما

 .اضرلا ىوتسم عفر uS ةينtذلا

5. sأ ةثحابلا ضرعtذلا ةظقيلا ةيمtرودو ةينtا uS عفر 

 .ةيجوزلا ةاي�gا ÈS uSولا ىوتسم

 .ةيجوزلا ةاي�gا uS هرودو ةينtذلا ةظقيلا نع ويديف ضرع .6

7. https://www.youtube.com/watch?v=rHPrGizx6xA 

 JKع ةباجلإاو ةينtذلا ةظقيلاب صاghا لودg²ا ءلم كلذكو .8

 .طاش¤لا

 JKع ءاضعلأا ركش دع¸ ةسلg²ا ءا`µإب ةثحابلا موقت .9

  .ديدج ءاقلل قوش´لاو لعافتلاو روض�gا

 راو�gا •

 زyزعتلا •

 ةشقانلما •

 راودلأا ليثمت •

 ةآرلما •

 

 تن.-نلاا •

 بوتبلا

 ةشاش •

 رتويبمكلا

 قاروأ •

 ملاقأ •

 ويديف •

 تاGراشلما ددحت نأ .1

 ةظقيلا موNفم

 ةبس¤لاب ةيّنtذلا

 .نNل

 تاGراشلما فرعتت نأ .2

 ةظقيلا رود JKع

 جلاع uS ةينtذلا

 .RSاوزلا اضرلا

 حيضوت متي نأ .3

 .ةينtذلا ةظقيلا

 رود حيضوت متي نأ .4

 uS ةينtذلا ةظقيلا

 اضرلا ىوتسم عفر

 .RSاوزلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rHPrGizx6xA
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ةقيقد 50 :نمزلا .ھشقانتو نopا لمحت مو/فم A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا   لمحت :ةسلQRا ناونع 

.نopا  

 4    :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 لG نم ةثحابلا بلطت

 مسرت نأ ةكراشم

 ھيف æçوت ادNًشم

 مث نمو ،ن�~ا لمحت

 �Kإ ةروصلا للحت

 كيكفت( ة.?غص ءازجأ

.)دNشلما  

 تاGراشلماب بيح.-لاب ةثحابلا موقت .1

uS ا ةيادبg²ركشو ةسلtع نJK 

 .ةسلg²ا روضحب ما�-للاا

 تاGراشلما عم ةثحابلا شقانت .2

 ةسلg²اب صاghا ��S¼لما بجاولا

 لعافتلا JKع نNعs¥²و ةقباسلا

 .دyزلما حرطو

 ة.?صق ةصق حرطب ةثحابلا أدبت .3

 درفلل فيكو ،ن�~ا لمحتب قلعتت

 .ن�~ا لمحتي نأ

 تاGراشملل لا²~ا ةثحابلا حتفت .4

 لوح ن`­امولعم حرطو .?بعتلل

 .ن�~ا لمحت

5. sراشلما ةثحابلا لأسGو تاtن 

 بابسأ نع ةyرئاد ةقلح uS نسلجي

 .اضرلا مدعو ن�~ا لمحت مدع

 ةباتك تاGراشلما نم ةثحابلا بلطت .6

Gةدحاو ةمل uS ةقرو sفم نع .�عNمو 

 uS اNقصل متي مث نمو ن�~ا لمحت

 عم ةرابعلا هذt ةشقانمو ةعاقلا

 uS تاGراشلما ةعوم²~ا دارفأ

 .جمان.�لا

7. sراشلما ةثحابلا ركشGع تاJK 

 ةسلg²ا دعومب نtركذتو نNلعافت

 .ن`yÃؤرل قوش JKع ا`µأو ةمداقلا

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 عي²¥´لا •

 فطاعتلا •

 ةشقانلما •

 ي�لاقعلا ليختلا •

 بوتبلالا •

 تن.-نلإا •

 ملاقأ •

 A3 ةحول •

 قاروأ •

 ةروبس  •

لما مNفت نأ .1
ُ

 تاGرِاش

 .ن�~ا لمحت موNفم

 uS تاGراشلما ددحت نأ .2

 XYلا ميقلا جمان.�لا

 .ا`¿ نّمؤي

 عم تاGراشلما شقانت نأ .3

 لمحت موNفم نNضع¸

 بسح ن�~ا

 .ن`­امولعم
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 )Online( 01ولأا ةيّشاقنّلا ةسلc+ا

ةقيقد 50 :نمزلا  قوقQpاو ةEّرسلأا راودلأا A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا 

.تابجاولاو  

 راودلأا :ةسلQRا ناونع

ةEّرسلأا  

  5   :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 طاش� :��S¼لما بجاولا

 RSّاوزّلا مtافتّلا

لماب
ُ

 تا.�ghا �Kإ دن´س

 دع¸( ةقباسّلا ةyّرسلأا

 لصف ضارعتسا

 نم ةيّجوزّلا قوق�gا

 ةرسلأا نوناق

.)y\Yرحبلا  

 ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

لما
ُ

 نع ةسلg²ا روضح JKع تاGرِاش

 .دع¸

2. sا ةثحابلا ضرعتسgقوق� 

 ÈSرش ي�وناق روظنم نم تابجاولاو

 .��Yفنو

لما ةثحابلا برِّدُت .3
ُ

 عضو JKع تاGرِاش

 .رودلا موNفم JKع فُّرعتّلاو دود�gا

 قوق�gا ضرع¸ ةثحابلا موقت .4

 ��Yفن روظنم نم تابجاولاو

 طامنلأا ن?ب �?يمتّلاو ÈSامتجاو

 ةفلتh~ا ةyّرسلأا

 ةيمtأ تاGراشمُلل ةثحابلا æçوت .5

 .ةرسلأا راطإ uS ةيìّ�ّلا دود�gا ءانب

6. sراشلما ةثحابلا ركشGع تاJK 

 ةسلg²ا دعومب نtركذتو نNلعافت

 .ن`yÃؤرل قوش JKع ا`µأو ةمداقلا

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 عي²¥´لا •

 فطاعتلا •

 ةشقانلما •

 راو�gا •

 بوتبلالا •

 تن.-نلإا •

 ملاقأ •

 A3 ةحول •

 قاروأ •

 ةروبس  •

لما مNفت نأ .1
ُ

 تاGرِاش

 .ةyّرسلأا راودلأا

لما برّدتت نأ .2
ُ

 تاGرِاش

 دود�gا عضو JKع

 ةرسلأا راطإ uS ةيìّ�ّلا

 .ةديعسلا
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 50 :نمزلا

ةقيقد  

.راصبtسلاا مو/فم A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا  :ةسلQRا ناونع 

.ةينZذلا ةظقيلا  

    6 :ةسلQRا مقر  

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ةثحابلا بلطت

 تاGراشلما نم

 ةصق ةباتك

 ا`_ف ن?بت ة.?صق

 ةظقيلا موNفم

.ةينtذلا  

 JKع نtركشو تاGراشلماب بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 .ةسلg²ا روضح

 ةسل²«ل ��S¼لما بجاولا ضرع تاGراشلما نم ةثحابلا بلطت .2

 .تاموسرلا ةشقانم متyو ،ةقباسلا

3. sيضوت ويديف ةثحابلا ضرعíS لأtذلا ةظقيلا ةيمtةين. 

https://www.youtube.com/watch?v=pzGa9rbdc4s 

 

 .تاGراشلما عم ويديفلا ةثحابلا شقانت .4

 .عسوأ ل¢ش¸ ةينtذلا ةظقيلا موNفم حيضوتب ةثحابلا أدبت .5

 æçوي ايًليثمت ادNًشم يدؤت نأ تاGراشلما نم ةثحابلا بلطت .6

 تامولعلما مNف uS درفلا دعاسs دق ةينtذلا ةظقيلا نأ فيك

 ةاي�gا مNف JKع دعاسs ةينtذلا ةظقيلا نأ امك ،قدأ ل¢ش¸

 اضرلا ىوتسم عفرو ÈSولا ىوتسم عفر �Sاتلا�و ةيجوزلا

 .RSاوزلا

 JKع ةباجلإاو ةينtذلا ةظقيلاب صاghا لودg²ا ءلم كلذكو .7

 .طاش¤لا

8. sراشلما ةثحابلا ركشGع تاJK لعافتNركذتو نtدعومب ن 

 .ن`yÃؤرل قوش JKع ا`µأو ةمداقلا ةسلg²ا

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 عي²¥´لا ةشقانلما •

 فطاعتلا •

 ةيعقاولا •

 ةغايصلا ةداعإ •

 ةعجارلا ةيذغتلا •

 راودلأا بعل •

 ليختلا •

 اماردو¢ياسلا •

 بوتبلا •

 ويديف •

 تن.-نإ •

• A3 تاحول 

 قاروأ •

 ملاقأ •

 ةروبس •

 فرعتت نأ .1

 تاGراشلما

 موNفم JKع

 ةظقيلا

 ةينtذلا

 .قدأ ل¢ش¸

 مNفت نأ .2

 تاGراشلما

 ةظقيلا ةيمtأ

 ةينtذلا

 درفلل ةبس¤لاب

 .ھسفن

 فرعتت نأ .3

 تاGراشلما

 بقاوع

 تابسلا

 هرودو t\Yذلا

uS ءوس 

 قلخو قفاوتلا

 لGاشلما

 .ةيجوزلا

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pzGa9rbdc4s
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ةقيقد 50 :نمزلا  عفر لجأ نم ؛vwاعفنلاا ميظنتلا مو/فم A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا 

.w|اوزلا اضرلا ىوتسم  

 :ةسلQRا ناونع

.vwاعفنلاا ميظنتلا  

 7    :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 نم ةثحابلا بلطت

 ءلم تاGراشلما

 صاghا لودg²ا

.�Sاعفنلاا ميظنتلاب  

 تاGراشلماب بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 .ةسلg²ا روضح JKع نtركشو

 .��S¼لما بجاولا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 حاتفتسلااو ةسلg²ا فادtأ ضرع¸ ةثحابلا موقت .3

 ةبس¤لاب درفلا ةيمtأب .?كذتلاو ،ñ�Yامح ل¢ش¸

لاوأ ھسفنل
ً

 .عمتجملل ةبس¤لاب مث نمو 

4. s¥²راشلما ةثحابلا عGرعاشم نع .?بعتلاب تاtن 

 نع ،ةيلاثلما �Kإ لوصولا ن`µا¢مإب ھنأو ،قدصب

 ةيدرط ةلداعمُ مامأ انtو .�Sاعفنلاا ميظنتلا قyرط

Gاعفنلاا ميظنتلا داز امل�S اوزلا اضرلا دازRS. 

5. sلا ءاس¤لا ىدحإ ةصق ةثحابلا درسXY اجtتد 

 ،�Sاعفنلاا ميظنتلا �Kإ لوصولا لجأ نم اNسفن

 �Kإ لوصولا اً.?خأو ،ةيجوزلا ةاي�gا ميظنت �Sاتلا�و

 رارقتسلاا [Xح ،RSاوزلا اضرلا وtو دوش¤لما فدNلا

 .يرسلأا

 ةشقانم JKع تاGراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .6

 ةيلاثلما ةروصلا نyو¢تو ،�Sاعفنلاا ميظنتلا موNفم

كي نأ ندري XYلا
ُ

 ةطراخ مسر قyرط نع كلذو ،ا`_لع نّ

 ميظنتلا ةيمtأ æçوتو ،تاGراشلما ا`_لع .?سs قyرط

 .نلآا ھيلع نرسِ� يذلا قyرطلا ةيمtأو ،�Sاعفنلاا

�املل ى.�كلا ةيمtلأا ءاطعإ نود�Y )مادختسا 

 عزوت XYلا قارولأا JKع تاط�~ا مسرل ناولأو قاروأ

 .)تاGراشلما JKع

7. sا ويديفلا ةثحابلا ضرعghاعفنلاا ميظنتّلاب صا�Sّ 

https://youtu.be/lXFYV8L3sHQ 

 

 طمن لجأ نم ةظ�«لا شºع¸ صاghا لودg²ا ءلم .8

 .íSص ةايح

9. sراشلما ةثحابلا ركشGع تاJK لعافتNركذتو نtن 

 .ن`yÃؤرل قوش JKع ا`µأو ةمداقلا ةسلg²ا دعومب

 راصب´سلاا •

 سºفنتلا •

 ةداعإ •

 ةغايصلا

 ةلئسلأا •

 ةحوتفلما

  عي²¥´لا •

 ةيعقاولا •

 ليختلا •

 ي�لاقعلا

 ةشقانلما •

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

  ملاقأ •

• A3/A4 

 قاروأ

  ملاقأ •

 

 فرعتت نأ .1

 موNفم تاGراشلما

 ميظنتلا

 .�Sاعفنلاا

 تاGراشلما sûS نأ .2

 ميظنتلا ةيمtأ

 .�Sاعفنلاا

 كراشs نأ .3

 uS تادش.-سلما

 ةروصلا نyو¢ت

 ندري XYلا ةيلاثلما

كي نأ
ُ

 دع¸ ا`_لع نّ

 ميظنتلا

 .�Sاعفنلاا

 مtاسs نأ .4

 uS تاGراشلما

 ميظنتلا موNفم

 .�Sاعفنلاا

https://youtu.be/lXFYV8L3sHQ
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ةقيقد 50 :نمزلا .ةينZذلا ةظقيلا مو/فم A@ع تا=راشلما فرعتت ن أ :ماعلا فد/لا   :ةسلQRا ناونع 

 ةظقيلا

.ةينZذلا  

 8     :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 نم ةثحابلا بلطت

 نyودت تاGراشلما

 دعسأ نع تاظحلام

 ا`­ايح uS تاظ�«لا

 بýسو ،ةيجوزلا

 هذt نم ا`­داعس

.فقاولما  

 نtركشو تاGراشلماب بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 .ةسلg²ا روضح JKع

 .�Sاعفنلاا ميظنتلا لودج ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 ن`�دل تعفترا يsلالا تاGراشلما ةأفا¢مب ةثحابلا موقت .3

 .ن`Ãباجتسا زyزعsو ،RSاوزلا اضرلا ةبس�

 ةسرامم JKع تاGراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .4

 نع كلذو ،ةيبلسلا رعاشلما داع¸إ لجأ نم ؛ءاخ.-سلاا

 سفنتلاG ةyوي�gا تايلمعلا JKع ةرطيسلا قyرط

 .بلقلا تا�رضو

 نم افًقوم راضحتسا تاGراشلما نم ةثحابلا بلطت .5

 قاروأ uS فقاولما هذt تاGراشلما بتكتف ،اضرلا مدع

 نtذ تºتش´ب ةثحابلا موقت مث نمو ،ة.?غص

 للاخ نم ،اضرلا مدع uS .?كفتلا ءانثأ تاGراشلما

 ،).?كفتلا ھيجوت( ةيباجيإ .�كأ ءþ�Y¸ .?كفتلا

 .ةينtذلا ةظقيلل لوصولل ةلوا�~او

 ةظقيلل لودج نع ةرابع وtو ،طاش¤لا ةثحابلا عزوت .6

 .ةينtذلا

 .?يغJK sع تاGراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .7

 �Kإ لوصولل ةلوا�~او ةئطاghا ةyركفلا تاداقتعلاا

 بتكيُ لودج لمع قyرط نع كلذو ،ةينtذلا ةظقيلا

 ةركف وأ فقوم ھلباقي اضرلا مدعل فقوم لG ھيف

 .RSاوزلا اضرلل

 ،ةينtذلا ةظقيلا قيقحتل روملأا مtأ ةثحابلا ركذت .8

 .ا`ÿع ايًباجيإ امًوNفم نyو¢تل RSاوزلا اضرلاب اNط�رو

9. sا ويديفلا ةثحابلا ضرعghذلا ةظقيلاب صا
ّ

tةيّن. 

XtZM-https://youtu.be/LG7zd2 

 ةينtذلا ةظقيلاب صاghا لودg²ا ءلم كلذكو .10

 .طاش¤لا JKع ةباجلإاو

 JKع تاGراشلما ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا متخت .11

 ةمداقلا ةسلg²ا uS ن`$اقلل قوش JKع ا`µأو نtروضح

 .نNعاضوأ uS نسحتلا نم دyزلما ةyؤرو

 ةلئسلأا •

 ةحوتفلما

 سºفنتلا •

 ةيعقاولا •

 ةشقانلما •

 ةNجاولما •

 عي²¥´لا •

 ةأفا¢لما •

 زyزعتلاو

 ءاخ.-سلاا •

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

 ةروبس •

 ملاقأ •

• A4قاروأ  

 قاروأ •

 ةطراghا

 ةثحابلا قلخت نأ .1

 ةدولما نم اوًج

 فطاعتلاو

 ن?�و ا`ÿيب لبقتلاو

 .تاGراشلما

 ددحت نأ .2

 موNفم تاGراشلما

 ةينtذلا ةظقيلا

 .نNل ةبس¤لاب

 فرعتت نأ .3

 JKع تاGراشلما

 ةظقيلا رود

 جلاع uS ةينtذلا

 .RSاوزلا اضرلا

 حيضوت متي نأ .4

 .ةينtذلا ةظقيلا

 حيضوت متي نأ

 ةظقيلا رود

 عفر uS ةينtذلا

 اضرلا ىوتسم

 .RSاوزلا

https://youtu.be/LG7zd2-XtZM
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ثلا ةيّشاقنّلا ةسلc+ا
ّ

 )Online( ةينا

ةقيقد 50 :نمزلا ذلا مو/فم A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا 
ّ

 قيمعتل يّ�ادجولا ءا=

.wّ|اوزّلا اضرِّلا  

ذلا :ةسلQRا ناونع
ّ

 ءا=

.يّ�ادجولا  

  9    :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

h«م ةباتك
ّ

 ةسلg² ص

 ةكرِاشمُ لG ن?ب ةيدّو

 درس نمّضتت اNجوزو

 قرطو تا.�ghا

 ةيّظفللا لصاوتلا

.ةيّظفللا .?غو  

 ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

لما
ُ

 نع ةسلg²ا روضح JKع تاGرِاش

 .دع¸

2. sذلا نع ويديف ةثحابلا ضرعتسGءا 

 .يّ�ادجولا

3. YtTKiD7Qw-https://youtu.be/a 

لما عم ةثحابلا شقان´ت .4
ُ

 نع تاGرِاش

 ةكرِاشمُ لG نم بلطتو ويديفلا

 uS راد ام مtأ نع صh«مُ ةباتك

 نع نtرا¢فأ ةفاضإ عم ويديفلا

 .يّ�ادجولا ءاGذلا

5. sلما ضع¸ ةثحابلا ضرعNتارا 

 عs¥²و يديكوتّلا بولسلأا ةيمنتل

لما
ُ

 .ا`_لع تاGرِاش

 تايطعم صيh«تب ةثحابلا موقت .6

 .XYيبلا بجاولا حرشsو ةسلg²ا

7. sراشلما ةثحابلا ركشGع تاJK 

 ةسلg²ا دعومب نtركذتو نNلعافت

 .ن`yÃؤرل قوش JKع ا`µأو ةمداقلا

~ا •
ُ

 ةرضا�

 راو�gا •

لما •
ُ

 ةشقان

 بوتبلالا •

 تن.-نلإا •

 ملاقأ •

 A3 ةحول •

 قاروأ •

 ةروبس  •

لما مNفت نأ .1
ُ

 تاGرِاش

ذلا موNفم
ّ

Gيّ�ادجولا ءا 

 .ا`ÿمّضتي XYلا تاراNلماو

لما فرّعتت نأ .2
ُ

 تاGرِاش

 ءاGذلا ةقلاع JKع

 اضرِّلاب يّ�ادجولا

 .RSّاوزّلا

لما برّدتت نأ .3
ُ

 تاGرِاش

 لصُاوتّلا تاراNم JKع

 مNفل يظفللا .?غ

 .ةاي�gا كyرش رعاشم

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/a-YtTKiD7Qw
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ةقيقد 50 :نمزلا  ةبEرق حبصتو تا=راشملل ةيص���يبلا ةيلاعفلا ةجرد نسّحتت نأ :ماعلا فد/لا 

.لثملأا دQpا نم  

 ناونع

 :ةسلQRا

 ةيلاعفلا

 ةيص���يبلا

)1(.  

10   :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ءادأ ةثحابلا ع¸اتت

 ن`ÿم بلطتو تاGراشلما

 XYلا فقاولما نyودت

 ةيلاعفب ا`_ف نرعش�

 لجأ نم ةضفخنم

 طاش¤لا لحو ،ا`Ãشقانم

 رyوطتب قلعتلما ��S¼لما

.ةيصh¥¤يبلا ةيلاعفلا  

 تاGراشلماب بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 .ةسلg²ا روضح JKع نtركشو

 ةقباسلا ةسلg²ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 .��S¼لما بجاولا ةيدأتل تاGراشلما JKع ءانثلاو

 رومأ نع تاGراشلما عم ةثحابلا ثدحتت .3

 قلعتت نكلو ،RSاوزلا اضرلا نع ةديع¸

 لبقت ىدم سºقتل ةيجوزلا ةاي�gاب

 ىدمو ةيداشرلإا ةسل²«ل تاGراشلما

 .ن`�دل ةيبايس�لاا

 "بايس�لاا" تاGراشلما عم ةثحابلا سرامت .4

 يطعsو ،ةفلتh~ا فقاولما ضع¸ ضرع .�ع

 فقاولما نع نثدّحتيل تاGراشملل ةصرفلا

 ،RSاوزلا اضرلا مدع وأ اضرلاب ةقلعتلما

 .فقاولماو را¢فلأا uS تاضقانتلا راNظ¦و

 ةيلاعفلاب قلعتلما طاش¤لا ةثحابلا عزوت .5

 uS لعافتلاب تاGراشلما موقتو ،ةيصh¥¤يبلا

 .طاش¤لا قيبطت

 ةيلاعفلا قيقحتل روملأا مtأ ةثحابلا ركذت .6

 .ايًباجيإ امًوNفم نyو¢تل ةيصh¥¤يبلا

 JKع تاGراشلما ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا متتخت .7

 ةسلg²ا uS ن`$اقلل قوش JKع ا`µأو نtروضح

 uS نسحتلا نم دyزلما ةyؤرو ةمداقلا

 .نNعاضوأ

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 ةغايصلا ةداعإ •

 سºفنتلا •

 ةيعقاولا •

 ةلاعفلا ةشقانلما •

 ةNجاولما •

 زyزعتلاو ةأفا¢لما •

 عي²¥´لا •

 ءاخ.-سلاا •

 

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

  ملاقأ •

• A3/A4 

 قاروأ

 

 نم اوًج ةثحابلا قلخت نأ .1

 ن?�و ا`ÿيب لبقتلا

 .تاGراشلما

 تاGراشلما شقانت نأ .2

 ةيلاعفلا موNفم

 .ةيصh¥¤يبلا

 ديدحتب تاGراشلما موقت نأ .3

 ا`_ف دادزت XYلا فقاولما

 ةيصh¥¤يبلا ةيلاعفلا

 .ةيجوزلا ن`­ايح عقاوب

 تاGراشلما ددحت نأ .4

 ل¢ل يرtاظلا كولسلا

 نم ھضقاني ام عم فقوم

  .يقيقح كولس

 تاGراشلما ملعتت نأ .5

 ةyّرحب ثدحتلاو بايس�لاا

 ةيلاعفلا ةداyزل حوضوو

 ةمtاسلماو ةيصh¥¤يبلا

uS اضرلا ىوتسم عفر 

 .RSاوزلا
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ةقيقد 50 :نمزلا  حبصتو تا=راشملل ةيص���يبلا ةيلاعفلا ةجرد نسّحتت نأ :ماعلا فد/لا 

 .لثملأا دQpا نم ةبEرق

 :ةسلQRا ناونع

 ةيلاعفلا

.)2( ةيص���يبلا  

11   :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ءادأ ةثحابلا ع¸اتت

 فاشكتسا uS تاGراشلما

 ،ةيصh¥¤يبلا ةيلاعفلا

 فاشكتسا ن`ÿم بلطتو

 ةيصh¥¤يبلا ةيلاعفلا

 XYلا فقاولما ةباتك .�ع

Gتنا uS الما��Y لوNرثأ ا 

 ةيلآو نNكولس JKع Y+لس

sظتل فقاولما ليدعNر 

 ةيلاعفلا رثأ

 ةاي�gا uS ةيصh¥¤يبلا

 ىوتسم عفرل ؛ةيجوزلا

.RSاوزلا اضرلا  

 بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 روضح JKع نtركشو تاGراشلماب

 .ةسلg²ا

 ةسلg²ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 تاGراشلما JKع ءانثلاو ةقباسلا

 لمع uS ھب نمقي يذلا دو²N~او

 .بجاولا

 نع تاGراشلما ھم ةثحابلا ثدحتت .3

 نأ لمت�~ا نم XYلا ةيبلسلا رعاشلما

 نأ نكمي فيكو تاسلg²ا ءانثأ رNظت

 لجأ نم ا`ÿيدافتyو ا`¿ نف.-ع�

 .جئاتنلا لضفأ �Kإ لوصولا

 تاGراشلما عم ةثحابلا سرامت .4

 فقاوم ضرع .�ع "فاشكتسلاا"

 ةيلاعفلا حيضوتو ةفلتخم

 .ةيصh¥¤يبلا

 تاGراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .5

�الما uS ھنركذتي امب نايتلإا JKع�Y 

 .ھب نرعش� نّك ام JKع ءانب

 تاGراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .6

 ةyركفلا تاداقتعلاا .?يغJK sع

 ،ةيباجيإ .�كأ ارًا¢فأ Y\بتو ةئطاghا

 .تاضقانتلا نايب JKع ةردقلاو

 .RSاوزلا اضرلاب قلعتي اميف صخلأاب

7. sإ ةثحابلا .?ش�K ىدل ةوقلا طاقن 

 JKع عs¥²و اtززعsو تاGراشلما

 .لاعفلا راو�gا

كذت .8
ّ

 نyو¢ت JKع تاGراشلما ةثحابلا ر

 ناي�و يsاذلا رابتعلاا نم .�كأ ةجرد

 نلصوتي اNللاخ نم XYلا ةوقلا طاقن

 .RSاوزلا اضرلاو قفاوتلا �Kإ

 ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا متخت .9

 JKع ا`µأو نtروضح JKع تاGراشلما

 ةمداقلا ةسلg²ا uS ن`$اقلل قوش

 uS نسحتلا نم دyزلما ةyؤرو

 .نNعاضوأ

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 ةغايصلا ةداعإ •

 سºفنتلا •

 ةيعقاولا •

 ةلاعفلا ةشقانلما •

 ةNجاولما •

 زyزعتلاو ةأفا¢لما •

 عي²¥´لا •

 

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

  ملاقأ •

• A3/A4 

 قاروأ

  روص •

لما ملعتت نأ .1
ُ

 ن`µأ تاGرِاش

 مyوقتلل ازًكرم نحبصأ

 نم ناثعب¤ي ام`µأو رايتخلااو

 .ن`­اوذ

 تاGراشلما ىدل حبصي نأ .2

 رابتعلاا نم JKعأ ةجرد

 ةيلاعفلاو يsاذلا

 .ةيصh¥¤يبلا
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ةقيقد 50 :نمزلا  ا��ش�اع�و ةيللاقتسلااو ةيلوؤسلما A@ع تا=راشلما بردتت نأ :ماعلا فد/لا 

.ةينZذلا ةظقيلا ىوتسم عفر لجأ نم  

 :ةسلQRا ناونع

ةينZذلا ةظقيلا  

 12   :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ءادأ ةثحابلا ع¸اتت

 ذاختاو تاGراشلما

 بلطت امك ،رارقلا

 نم ةثحابلا

 تاGراشلما

 ةظقيلا ةسرامم

 دصرل ةينtذلا

 XYلا فقاولما

 اضرلاب قلعتت

 ،RSاوزلا

 ةسراممو

 ةيللاقتسلاا

 متتل ةيلوؤسلماو

 نNلولح ةشقانم

uS ةمداقلا تارلما.  

 بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 روضح JKع نtركشو تاGراشلماب

 .ةسلg²ا

 ةقباسلا ةسلg²ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 بجاولا ةيدأتل تاGراشلما JKع ءانثلاو

 .لعافتلاو ��S¼لما

 نع تاGراشلما عم ةثحابلا ثدحتت .3

 رارقلا عنص uS ةيللاقتسلااو ةيلوؤسلما

 قلعتي اميف صخلأا�و ،تلاكشلما لحو

 .RSاوزلا اضرلاب

 ةلئسلأاو ةشقانلما" ةثحابلا سرامت .4

 ضع¸ حرط .�ع تاGراشلما عم "ةحوتفلما

 uS تاGراشملل عمتسsو ،فقاولماو ةلئسلأا

 .?غ را¢فلأا .?يغsو فرصتلا ةيفيك

 .ةيقطنلما

 JKع تاGراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .5

لقتسلما لول�gاب نايتلإا
ّ

 نع ةديعبلا ة

 .ةينلاقعلا .?غ را¢فلأاو ةيدامتعلاا

 قيضلا روعش ةشقانمب ةثحابلا موقت .6

 ،ةيلوؤسلما لبقت uS جت¤ي يذلا بضغلاو

 ةظقيلا رودو ،رعاشلما هذ`¿ مكحتلا ةيلآو

 ةاي�gا ÈS uSولا ىوتسم عفر uS ةينtذلا

 اضرلا ىوتسم عفر �Sاتلا�و ةيجوزلا

 .RSاوزلا

 JKع تاGراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .7

sركفلا تاداقتعلاا .?يغyا ةghةئطا 

 .بس�لأا رارقلا ذاختا JKع ةردقلاو

 ةظقيلاب صاghا لودg²ا ءلم كلذكو .8

 .طاش¤لا JKع ةباجلإاو ةينtذلا

 تاGراشلما ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا متخت .9

 uS ن`$اقلل قوش JKع ا`µأو نtروضح JKع

 نسحتلا نم دyزلما ةyؤرو ةمداقلا ةسلg²ا

uS عاضوأNن.  

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 ةغايصلا ةداعإ •

 سºفنتلا •

 ةيعقاولا •

 ةلاعفلا ةشقانلما •

 ةNجاولما •

 زyزعتلاو ةأفا¢لما •

 عي²¥´لا •

 

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

  ملاقأ •

• A3/A4 قاروأ 

 

 ىدل ةيدامتعلاا ضفخنت نأ .1

 .تاGراشلما

 عنص uS تاGراشلما كراشs نأ .2

 uS ةيللاقتسلاا ذاختاو رارقلا

  .نNكولس

 ةيلعاف .�كأ تاGراشلما حبصت نأ .3

uS ن`­لاكشم لح. 
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ثلا ةيّشاقنّلا ةسلc+ا
ّ

 )Online( ةثلا

ةقيقد 50 :نمزلا تلا مو/فم A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا 
ّ

 ةEوقتل يّ�لاقعلا \�كف

.ةيّجوزّلا ةايQpا طباور  

 \�كفتلا :ةسلQRا ناونع

 اضرِّلا ةEوقتل يّ�لاقعلا

.wّ|اوزّلا  

   13     :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ةلئسلأا نyرمت

 حي�ìتل ةيئان,تسلاا

 .?غ را¢فلأا فذحو

 قبطت( ةيّنلاقعلا

لما
ُ

 عم ةلئسلأا ةكرِاش

 يأ ءان,تسلا اNجوز

.)ةيّنلاقع .?غ ةركف  

 بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

لماب
ُ

 .تاGرِاش

 لاصتلاا ةيمtأ ةثحابلا æçوت .2

 ءارث¦و ن?سحت لجأ نم لاعّفلا

 .ةيّجوزّلا ةقلاعلا

3. sلاصتلاا ةركف ةثحابلا حرش 

 انيجرف ةyّرظن �Kإ دان´سلااب يفيظولا

ثمتلما .?يتاس
ّ

للا طمنلا( uS ةل
ّ

 ،ماو

لما طمنلا
ُ

�.-س�Y، ابمُلالا طمنّلا�S، 

لما طمنّلا ،يّ�لاقعلا طمنّلا
ُ

 وأ قباطت

لما
ُ

¤Á²يّفيظولا وأ م(. 

 طامنلأل نكمي فيك ةثحابلا æçوت .4

~ا
ُ

hرثؤت نأ ةفلت uS ةيّجوزّلا ةقلاعلا 

5. sطامنأ نع ويديف ةثحابلا ضرعتس 

 لصُاوتلاو لاصتلاا

6. k0JqNxEa1I-https://youtu.be/ 

7. https://youtu.be/BsqeJmleECU 

 فيك تاGرِاشمُلل ةثحابلا æçوت .8

 رثؤت نأ ةيظفللا .?غ طامنلأل نكمي

لما لح uS ةيّعادبإ ةقyرطب
ُ

 تلاكش

لما صخلأا�و
ُ

لعت
ّ

 .RSّاوزّلا اضرِّلاب ةق

9. sراشلما ةثحابلا ركشGع تاJK 

 ةسلg²ا دعومب نtركذتو نNلعافت

 .ن`yÃؤرل قوش JKع ا`µأو ةمداقلا

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 راو�gا •

لما •
ُ

 ةشقان

 بوتبلالا •

 تن.-نلإا •

 ملاقأ •

 A3 ةحول •

 قاروأ •

 ةروبس  •

لما مNفت نأ .1
ُ

 تاGرِاش

 .?غ را¢فلأا موNفم

 JKع اt.?ثأتو ةيّنلاقعلا

 .RSّاوزّلا اضرِّلا

 ةيمن´ب ةثحابلا موقت نأ .2

 .?كفتلا JKع ةردقلا

 ةيّنلاقع ةقyرطب

 ةيّبلسّلا را¢فلأا ضحدل

 كولسلا ةسراممُو

 .يÂّاجيلإا

 ةثحابلا موقت نأ .3

لما بyردتب
ُ

 JKع تاGرِاش

 يّقطنلما ليلحتلا

 للاخ نم را¢فلأل

ذلا راو�gا
ّ

 .يsّا

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-k0JqNxEa1I
https://youtu.be/BsqeJmleECU
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ةقيقد 50 :نمزلا  قEرط داجيإ لجأ نم تا=راشلما ىدل �wولا ةجرد نسّحتت نأ :ماعلا فد/لا 

.ن/جاوزأو تا=راشلما تاجوزلا ن�ب فصتنلما  

 :ةسلQRا ناونع

 فصتنلما قEرط

)1(.  

14    :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ءادأ ةثحابلا ع¸اتت

 ةينقت uS تاGراشلما

 بجاولاو ،ةسلg²ا

 ةجرد نايبل ��S¼لما

 يذلا ÈSولا

 ھيلع تلصح

 كلذو ،تاجوزلا

 نyودت للاخ نم

 اضرلا مدع فقاوم

 فقاوم اNلباقتو

 �Kإ ةراشلإاو اضرلا

 ن?ب لصافلا اد�gا

.ن?فقولما  

 بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

.ةسلg²ا روضح JKع نtركشو تاGراشلماب  

 ةقباسلا ةسلg²ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 روض�gاب نNما�-للا تاGراشلما JKع ءانثلاو

.��S¼لما بجاولا لح uS لعافتلاو  

 تلاكشلما لحو رارقلا عنص uS ةيللاقتسلاا .3

.RSاوزلا اضرلاب ةقلعتلما اميس لا  

 .�ع تاGراشلما عم "ول اذام" ةثحابلا سرامت .4

 فيك ىرتو فقاولماو ةلئسلأا ضع¸ حرط

 ÈSولا ةجردو ،فقاولما تاGراشلما ھجاوت

.ن`�دل  

 JKع تاGراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .5

 نع ةديعبلا ةلقتسلما لول�gاب نايتلإا

 قyرط داجيإ للاخ نم كلذو ،ةيدامتعلاا

.نNجاوزأو تاGراشلما تاجوزلا ن?ب فصتنلما  

 تاGراشلما ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا متتخت .6 

 uS ن`$اقلل قوش JKع ا`µأو نtروضح JKع

 uS نسحتلا نم دyزلما ةyؤرو ةمداقلا ةسلg²ا

.نNعاضوأ  

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 ةغايصلا ةداعإ •

 سºفنتلا •

 ةيعقاولا •

 ةلاعفلا ةشقانلما •

 ةNجاولما •

 زyزعتلاو ةأفا¢لما •

 عي²¥´لا •

 

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

  ملاقأ •

• A3/A4 

 قاروأ

 

 .�كأ تاGراشلما حبصت نأ .1

 .ÈSولا JKع ةردق

 تاGراشلما فش´كت نأ .2

 ا`Nÿجاوي XYلا تاضقانتلا

 .نNجاوزأو

 تاGراشلما ھجاوت نأ .3

 ةفئازلا تاNجاولاو راودلأا

 ،اNفلخ ن7بتخي XYلا

 .?س ليطعuS s بýس´تو

 .ةيجوزلا ةاي�gا
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ةقيقد 50 :نمزلا  ا/��جوتو ن��ايح ميظنت A@ع ةردق \�كأ تا=راشلما نوكت نأ :ماعلا فد/لا 

 .w|اوزلا اضرلل لصوتلل

 :ةسلQRا ناونع

 فصتنلما قEرط

)2(.  

 15   :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ءادأ ةثحابلا ع¸اتت

 ةينقت uS تاGراشلما

 دمتع� بجاولاو ،ةسلg²ا

 تاظحلالما نyودت JKع

 اضرلا مدع¸ ةقلعتلما

 ةقلعتلما را¢فلأا اNلباقتو

 ،RSاوزلا اضرلاب

 ھيجوتلا .�ع اNحي�ìتو

 متتل زyزعتلا ةيلآو

 ةسلg²ا uS ا`Ãشقانم

.ةمداقلا  

 تاGراشلماب بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 .روض�gا JKع نtركشو

 ةقباسلا ةسلg²ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 لمعو لعافتلل تاGراشلما JKع ءانثلاو

 .��S¼لما بجاولا

 ءارآ ھيجوتو رشابلما ìçنلا ةثحابلا سرامت .3

 .تاGراشلما

 حيضوتلا ةقyرط ةسراممب ةثحابلا موقت .4

 تايكولسلاو ميtافلما uS سýل يأ حيضوتل

 .ا`Ãشقانم متت XYلا

 ط�رتو تاGراشلما تاباجتسا ةثحابلا شقانت .5

 .ةيتاي�gا ن`­ا.�خب كلذ

 اضرلا مدع نع .�عs ارًا¢فأ تاGراشلما حرطت .6

 را¢فلأا هذt ضحد متyو ،RSاوزلا

 اضرلا نع .�عs را¢فأب ا`Ãلباقمو اNحي�ìتو

 ةيعامج ةشقانم ةقلح uS كلذو ،RSاوزلا

 اضر ةركف اNلباقتو ،اضر مدع ةركف عضو(

 لجأ نم ؛ن?يأرلا ن?ب فلاتخلاا ةشقانمو

 تاجوزلا ن?ب فصتنلما قyرط �Kإ لوصولا

 .)نNجاوزأو تاGراشلما

 قلعتلما طاش¤لا ةقرو uS تاظحلالما نyودت .7

 ..?يغتلاو لبقتلا ةيلدج ةسراممب

 تاGراشلما ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا متتخت .8

 uS ن`$اقلل قوش JKع ا`µأو نtروضح JKع

 نسحتلا نم دyزلما ةyؤرو ةمداقلا ةسلg²ا

uS عاضوأNن. 

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 ةغايصلا ةداعإ •

 سºفنتلا •

 ةيعقاولا •

 ةلاعفلا ةشقانلما •

 ةNجاولما •

 زyزعتلاو ةأفا¢لما •

 عي²¥´لا •

 

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

  ملاقأ •

• A3/A4 

 قاروأ

  روص •

 .�كأ تاGراشلما حبصت نأ .1

 تاراNلما ملعJK sع ةردق

 ةفلتh~ا ةيتاي�gا تا.�ghاو

 .ةعونتلماو

 .�كأ تاGراشلما حبصت نأ .2

 ن`­ايح ةبقارم JKع ةردق

 اً`_جوت اN`_جوتو ن`­ايكولسو

 .ايًتاذ

 .�كأ تاGراشلما حبصت نأ .3

 نNسفنأ زyزعJK sع ةردق

sزعyًرط داجي¦و ،ايًباجيإ ازyق 

 .فصتنلما

 ةردق .�كأ تاGراشلما نو¢ت نأ .4

 لوصولاو ن`­ايح ميظنت JKع

 .RSاوزلا اضرلل
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ةقيقد 50 :نمزلا لابقت \�كأ تا=راشلما كولس حبصي نأ :ماعلا فد/لا 
ً

 :ةسلQRا ناونع .ةرطيسلا تحتو اضًرو 

.نسحتلا ة\]خ  

16     :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ءادأ ةثحابلا ع¸اتت

 ةينقت uS تاGراشلما

 ةيلآ ن?بتو ةسلg²ا

 uS ةثحابلا عم لصاوتلا

 ضعبل جايتحلاا لاح

.ھيجوتلاو ìçنلا  

 تاGراشلماب بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 .ةسلg²ا روضح JKع نtركشو

 ةقباسلا ةسلg²ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 نمقي يذلا دو²N~او تاGراشلما JKع ءانثلاو

 .بجاولا لمع uS ھب

 .�ع تاGراشلما نسحت نم ةثحابلا دكأتت .3

 uS ن`­اردق فاشكتسا JKع ن`­ردق

لعXY sلا تاراNلماو تاينفلا مادختسا
ّ

 ا`ÿمْ

 .RSاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل

 نحبصأ تاGراشلما نأ نم ةثحابلا دكأتت .4

 كولسلا ةفرعمو رارقلا ذاختا JKع ةردق .�كأ

 .RSاوزلا اضرلا �Kإ يدؤلما قyرطلاو

كذت .5
ّ
 لمحت تايلآب تاGراشلما ةثحابلا رِ

 ذاختاو كولسلا uS ةيللاقتسلااو ةيلوؤسلما

 تاينفلا قيبطت قyرط نع كلذو ،رارقلا

 .RSاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ا`Ãسراممو

 يدعبلا سايقلا قيبطتب ةثحابلا موقت .6

 .RSاوزلا اضرلل

 مييقت ةناب´سا قاروأ ع£زوتب ةثحابلا موقت .7

 .ل¢ك جمان.�لا

 JKع تاGراشلما ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا متخت .8

 نم دyزلما ةyؤرل قوش JKع ا`µأو نtروضح

 �Kإ لوصولاو ،ةيجوزلا ن`­ايح uS نسحتلا

 .RSاوزلا اضرلا نم لثملأا ىوتسلما

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 ةغايصلا ةداعإ •

 سºفنتلا •

 ةيعقاولا •

 ةلاعفلا ةشقانلما •

 ةNجاولما •

 زyزعتلاو ةأفا¢لما •

 عي²¥´لا •

 

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

  ملاقأ •

• A3/A4 

 قاروأ

  روص •

 تايكولس ةبس� دادزت نأ .1

 ةقلعتلما ةيباجيلإا تاGراشلما

 .RSاوزلا اضرلاب

 تايكولس ةبس� ضفخنت نأ .2

 JKع لبقتسXY sلا تاGراشلما

 RSاوز اضر ىوتسم تاذ ا`µأ

 .ضفخنم

 نأ تاGراشلما كردت نأ .3

 تحت حبصأ نNكولس

 ..�كأ ةروصب ةرطيسلا

 تاGراشلما كولس حبصي نأ .4

 .اقًفاوت .�كأ
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 )Online( ةع�ارّلا ةيّشاقنّلا ةسلc+ا

ةقيقد 50 :نمزلا  لحو عارصلا ةرادإ قرط A@ع تا=راشلما فرعتت نأ :ماعلا فد/لا 

لما
ُ

.ةيّعادبإ ةقEرطب تلاكش  

 ةرادإ :ةسلQRا ناونع

لما لحو عارُّصلا
ُ

 تلاكش

.ةيّعادبإ ةقEرطب  

     17     :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 :��Sّ¼لما بجاولا

 لاؤسلا JKع ةباجلإا

´لاب �Sاتلا
ّ

 عم كراش

 :وtو ،كyرشلا

 عوضوم امكيدل

 ذاختلا ناجاتحتو

 نكلو ،ك.-شم رارق

 uS نافلتخمُ امكلاك

ثو ،يأرلا
ّ

 فقولما يق

 XYلا تاوطghاو

 نم ا`¿ ناموقتس

 �Kإ لُّصوتّلا لجأ

لما رارقلا
ُ

 نودب بسان

.فلاخ  

 ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

لما
ُ

 XYلا ةسلg²ا روضح JKع تاGرِاش

s
ُ

 .دعُ¸ نع دقع

 ةسلg²ا رواحم ضرع¸ ةثحابلا أدبت .2

لما
ُ

لعت
ّ

 لمشXY sلاو عارصلا ةرادإب ةق

 عاضولأا ،RSّاوزّلا عارصلا ةرادإ(

 اضرِّلا مدعو عارصلا �Kإ يدؤت XYلا

لما لح تاوطخ ،RSّاوزّلا
ُ

 تلاكش

 .)تاراNلما باس´كاو

3. sفم ةثحابلا حرشNوأ ةل¢شلما مو 

 تاGرِاشمُلل لا²~ا حتفتو عارصلا

لما لح ةيّفيك نع .?بعتلل
ُ

 .تلاكِش

4. sلما ءارآ ةثحابلا لبقتس
ُ

 تاGرِاش

 uS ا`µومدقي XYلا ةلثملأاب ن?عتسsو

لما ل�g تاوطخ قيبطت
ُ

 .ةل¢ش

5. s¥²ّلما ةثحابلا ع
ُ

 JKع تاGرِاش

 ةيفيك حرشsو نtرعاشم نع .?بعتّلا

 تاقولأا uS ءاخ.-سلاا مادختسا

 لُّمأتلاو ةئد`Ãلل بولسأG ،ةطغاضّلا

 ةئي`­و رُّتوتّلا فيفخت uS مNس� امب

 .RSّاوزّلا اضرِّلاو مtافتّلل ءاوجلأا

6. sصاخ ويديف ةثحابلا ضرع 

 ءاخ.-سلااب

7. https://youtu.be/gJmz4fFsR5M 

 

لما عم ةثحابلا شقان´ت .8
ُ

 لوح تاGرِاش

 .ويديفلا

9. sراشلما ةثحابلا ركشGع تاJK 

 ةسلg²ا دعومب نtركذتو نNلعافت

 .ن`yÃؤرل قوش JKع ا`µأو ةمداقلا

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 راو�gا •

~ا •
ُ

 ةرضا�

لما •
ُ

 ةشقان

 بوتبلالا •

 تن.-نلإا •

 ملاقأ •

 A3 ةحول •

 قاروأ •

 ةروبس  •

لما مNفت نأ .1
ُ

 تاGرِاش

 ةرادإ قرط ملعتتو

لما لحو عارصلا
ُ

 تلاكش

 ةيّعادبإ ةقyرطب

لما فرّعتت نأ .2
ُ

 تاGرِاش

 تايجيتا.-ساو قرط JKع

 .عارصلا ةرادإ

لما فرّعتت نأ .3
ُ

 تاGرِاش

 عارصلا ةرادإ نف JKع

 .ةيّعادبإ ةقyرطب

لما برّدتت نأ .4
ُ

 تاGرِاش

 تارارقلا ذاختا JKع

 لجأ نم ك.-شمُ ل¢ش¸

 .RSّاوزّلا اضرِّلا قيقحت

 

 

https://youtu.be/gJmz4fFsR5M


161 
 

ةقيقد 50 :نمزلا لابقت \�كأ تا=راشلما كولس حبصي نأ :ماعلا فد/لا 
ً

 :ةسلQRا ناونع .ةرطيسلا تحتو اضًرو 

تلاو مات�Qا
ّ

.مييق  

 18     :ةسلQRا مقر

مEوقتلا تاءارجلإا  تاينفلا  تاودلأا  ةيعرفلا فادZلأا   

 ءادأ ةثحابلا ع¸اتت

 ةينقت uS تاGراشلما

 ةيلآ ن?بتو ةسلg²ا

 uS ةثحابلا عم لصاوتلا

 ضعبل جايتحلاا لاح

.ھيجوتلاو ìçنلا  

 تاGراشلماب بيح.-لاب ةسلg²ا ةثحابلا حتتفت .1

 .ةسلg²ا روضح JKع نtركشو

 ةقباسلا ةسلg²ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 نمقي يذلا دو²N~او تاGراشلما JKع ءانثلاو

 .بجاولا لمع uS ھب

 .�ع تاGراشلما نسحت نم ةثحابلا دكأتت .3

 uS ن`­اردق فاشكتسا JKع ن`­ردق

لعXY sلا تاراNلماو تاينفلا مادختسا
ّ

 ا`ÿمْ

 .RSاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل

 نحبصأ تاGراشلما نأ نم ةثحابلا دكأتت .4

 كولسلا ةفرعمو رارقلا ذاختا JKع ةردق .�كأ

 .RSاوزلا اضرلا �Kإ يدؤلما قyرطلاو

كذت .5
ّ
 لمحت تايلآب تاGراشلما ةثحابلا رِ

 ذاختاو كولسلا uS ةيللاقتسلااو ةيلوؤسلما

 تاينفلا قيبطت قyرط نع كلذو ،رارقلا

 .RSاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ا`Ãسراممو

 يدعبلا سايقلا قيبطتب ةثحابلا موقت .6

 .RSاوزلا اضرلل

 مييقت ةناب´سا قاروأ ع£زوتب ةثحابلا موقت .7

 .ل¢ك جمان.�لا

 JKع تاGراشلما ركش¸ ةسلg²ا ةثحابلا متخت .8

 نم دyزلما ةyؤرل قوش JKع ا`µأو نtروضح

 �Kإ لوصولاو ،ةيجوزلا ن`­ايح uS نسحتلا

 .RSاوزلا اضرلا نم لثملأا ىوتسلما

 ةحوتفلما ةلئسلأا •

 ةغايصلا ةداعإ •

 سºفنتلا •

 ةيعقاولا •

 ةلاعفلا ةشقانلما •

 ةNجاولما •

 زyزعتلاو ةأفا¢لما •

 عي²¥´لا •

 

 بوتبلا •

 تن.-نإ •

  ملاقأ •

• A3/A4 

 قاروأ

  روص •

 تايكولس ةبس� دادزت نأ .1

 ةقلعتلما ةيباجيلإا تاGراشلما

 .RSاوزلا اضرلاب

 تايكولس ةبس� ضفخنت نأ .2

 JKع لبقتسXY sلا تاGراشلما

 RSاوز اضر ىوتسم تاذ ا`µأ

 .ضفخنم

 نأ تاGراشلما كردت نأ .3

 تحت حبصأ نNكولس

 ..�كأ ةروصب ةرطيسلا

 تاGراشلما كولس حبصي نأ .4

 .اقًفاوت .�كأ

 

 

 

جمان{�لا تاسلج  

رطم باîر /ةثحابلا دادعإ نم  

20162338 
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تلا ةسل�ªا نم ةيّداشرلإا تاسل�ªا yzس )3( قNIمُ
ّ

 ةيّمات��ا ةسل�ªا ¾ºإ ةيّدي³م

 

تلا( �¦ولأا ةسل>rا -١
ّ

تلا :)ةيّدي�م
ّ

|لاو فراع
ّ

 ةيّداشرلإا ةقلاعلا ءانîو بيح{

 :ةسل>rا فادèأ

لماو ةثحابلا ن�ب فراعتّلا مّتي نأ .1
ُ

 .ضعبلا نّ|ضع� عم تادشswسلماو ،ةيّداشرلإا ةعومbcا FB تاDرِاش

ثلاو ةفللأا ا!دوس± ةقلاع تادشswسلما عم ةثحابلا _°بت نأ .2
ّ

 .لُّبقتّلاو ةق

لما فرّعتت نأ .3
ُ

 .ةيّداشرلإا تاسلäcل ّ_°مزّلا لودc+او ھتايّنفو يداشرلإا جمانvwلا ةعيبط f1ع تادشswس

لطت f1ع ةثحابلا فرّعتت نأ .4
ُّ

قوتو ةيّداشرلإا ةعومbcا تاع
ُّ

 .يّداشرلإا جمانvwلا لوح نّ¡µاع

لما ةنأمط متي نأ .5
ُ

 ةيّملع ةدعاقو ةيّداشرلإا تاSّرظنلا 01إ ادًنjسم يّداشرلإا جمانvwلا نأب تادشswس

 .ةقوثومو ةSّوق

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،زSزعتّلاو ،لُّبقتّلاD :ةيّداشرلإا بيلاسلأا نم ادًدع ةثحابلا تدمتعاو ،ةصاخ ةعاق FB ةسلc+ا ةثحابلا تمدّق 

لماو ،ةحوتفلما ةلئسلأاو
ُ

 .ةيّعامc+ا ةشقان

 

  :تاءارجلإا

sلاب ةسلc+ا ةثحابلا أدبت .1
ّ

wا ءاضعأب بيحbcو ةيّداشرلإا ةعوم±
ُ

 نّ!روض,+ ا!ريدقت نع نّ|ل vِّwع

 .يّداشرلإا جمانvwلل نّ|مامضناو

تو ا|سفنب فSرعتّلاب ةثحابلا موقت .2
ُ

 FB ا|لمعو داشرلإا لاجم FB ةيّلمعلا ا¡vwµخو ا¡ فيظوب ةعومbcا vwخ

bا ميدقت
ُ

 ةيّملعلا ا¡ جردو ،ةيّجاوزّلاو ةSّرسلأا ةروشلما ميدقت لاجم FB شرولاو تاودنلاو تارضا,

 .نSرحبلا ةعماجب ايلعُلا تاساردِّلا جمانرب نمض ةبلاط ا¡ßوDو

3. ±ُ×cِّلما ةثحابلا ع
ُ

 رشابمُ ل�ش� ثُّدحتّلا قSرط نع ن|سفنأب فSرعتّلل ةساردِّلا ةعومجم FB تاDراش

 .دويق ندéو ةحارب
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لما ةثحابلا لأس± .4
ُ

قوت نع تادشswس
ُّ

لطتو نّ¡µاع
ُّ

 .يّداشرلإا جمانvwلا نم نّ¡µاع

ت _}لا دعاوقلا نم ةعومجم f1ع ةيّداشرلإا ةعومbcا عم ةثحابلا قفتت .5
ُ

ظن
ّ
 ةيّداشرلإا تاسلc+ا مِ

 .ةمظنلأاو

jلاب نّ¡µردابلم ةيّداشرلإا ةعومbcا دارفلأ زSزعتّلا ميدقتب ةسلc+ا ةثحابلا متخت .6
ّ

-cلي FB لاvwجمان، 

 نSوانعو جمانvwلا ةءارق ةداعإ نّ¡øم بلطتو ،نّ¡µدافلإ ةيّلمعلاو ةيّملعلا ا¡vwµخ عضت نأب نّ!دع±و

 .ةمداقلا ةسلc+ا ءدب لبق نّ¡µاظحلام ليc-±و تاسلc+ا

 

لما ةطش±لأا
ُ

  :ةمدختس

لما نم بلطتو ،يّداشرلإا جمانvwلا تاسلc+ ّ_°مزّلا لودc+او يّداشرلإا دقعلا عèزوتب ةثحابلا موقت
ُ

 تادشswس

طتو نّ¡µاظحلامُ ليc-±و تاسلc+ا نSوانعو جمانvwلا ةءارق ةداعإ
ُّ

 دقعلا عيقوتب مايقلاو ،جمانvwلا نم نّ¡µاعل

 .يّداشرلإا
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ثلا ةيّداشرلإا ةسل>rا -٢
ّ

تلاا حيضوتو ةيّحاتتفلاا :ةينا
ّ

 ةيّقاف

 :ةسل>rا فادèأ

لماو ةثحابلا ن�ب فراعتّلا مّتي نأ .1
ُ

 .ضعبلا نّ|ضع� عم تادشswسلماو ،ةيّداشرلإا ةعومbcا FB تاDرِاش

ثلاو ةفللأا ا!دوس± ةقلاع تادشswسلما عم ةثحابلا _°بت نأ .2
ّ

 .لُّبقتّلاو ةق

لما فرّعتت نأ .3
ُ

 .ةيّداشرلإا تاسلäcل ّ_°مزّلا لودc+او ھتايّنفو يداشرلإا جمانvwلا ةعيبط f1ع تادشswس

لما عيc×± متي نأ .4
ُ

لما فراعلماو تارا|لما باسjكلا ةيّداشرلإا ةعومbcا FB تادشswس
ُ

 ةاي,+اب ةطبتر

 .ةيّجوزّلا

 رابتعلااو يqّادجولا فطاعتّلاو ةSّرسلاو ماq-cلااو ةلاصلأاو ماswحلاا أدبم f1ع ديكأتلا متي نأ .5

لما ةنأمطو ،يgّاجيلإا
ُ

 ةيّملع ةدعاقو ةيّداشرلإا تاSّرظنلا 01إ ادًنjسم يّداشرلإا جمانvwلا نأب تادشswس

 .ةقوثومو ةSّوق

ت نأ .6
ُ

قو
ّ
لما عِ

ُ
لما يّداشرلإا دقعلا f1ع تادشswس

ُ
 fBّبقلا سايقلا قيبطتو ،يّداشرلإا جمانvwلا ذيفنتل دّع

 .MBّاوزّلا اضرِّلل

لطت f1ع ةثحابلا فرّعتت نأ .7
ُّ

قوتو ةيّداشرلإا ةعومbcا تاع
ُّ

 .يّداشرلإا جمانvwلا لوح نّ¡µاع

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،زSزعتّلاو ،لُّبقتّلاD :ةيّداشرلإا بيلاسلأا نم ادًدع ةثحابلا تدمتعاو ،ةصاخ ةعاق FB ةسلc+ا ةثحابلا تمدّق 

لماو ،ةحوتفلما ةلئسلأاو ،راو,+او
ُ

 .ةيّعامc+ا ةشقان

 

  :تاءارجلإا

sلاب ةسلc+ا ةثحابلا أدبت .1
ّ

wا ءاضعأب بيحbcو ةيّداشرلإا ةعوم±
ُ

 نّ!روض,+ ا!ريدقت نع م|ل vِّwع

 .يّداشرلإا جمانvwلل نّ|مامضناو

تو ا|سفنب فSرعتّلاب ةثحابلا موقت .2
ُ

 FB ا|لمعو داشرلإا لاجم FB ةيّلمعلا ا¡vwµخو ا¡ فيظوب ةعومbcا vwخ

bا ميدقت
ُ

 ةيّملعلا ا¡ جردو ،ةيّجاوزّلاو ةSّرسلأا ةروشلما ميدقت لاجم FB شرولاو تاودنلاو تارضا,

 .نSرحبلا ةعماجب ايلعُلا تاساردِّلا جمانرب نمض ةبلاط ا¡ßوDو
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3. ±ُ×cِّلما ةثحابلا ع
ُ

 رشابمُ ل�ش� ثُّدحتّلا قSرط نع ن|سفنأب فSرعتّلل ةساردِّلا ةعومجم FB تاDراش

 .دويق ندéو ةحارب

لما ةثحابلا لأس± .4
ُ

قوت نع تادشswس
ُّ

لطتو نّ¡µاع
ُّ

 .يّداشرلإا جمانvwلا نم نّ¡µاع

 متÈس فيك ةعومجملل نّ�بتو ،ا¡øم فد|لاو ةيّلا,+ا ةساردِّلا نع تادشswسلما ةثحابلا vwخت .5

لما FB جمانvwلا جئاتن نم ةدافتسلاا
ُ

 .لبقتس

 لجأ نم ديعاولماب ماstللاا ةرورضو تاسلc+ا نم فد|لاو يّداشرلإا جمانvwلا ةعيبط ةثحابلا حرش± .6

± _}لا ةمّاعلا سسلأاو دعاوقلا قيقحت قSرط نع ،ةوّجرلما ةدئافلا قيقحت
ُ

 ةقلاعلا ءانب f1ع دعاس

لما سفن نكراشjي ي±لالا ةعامc+ا ءاضعأ ن�ب لعُافتّلاو ةيّجلاعلا
ُ

 .ةاناع

طخ ةثحابلا ضرع± .7
ّ

لما يّداشرلإا جمانvwلا ة
ُ

 ةيّدي|متّلا ةسلc+ا ا¡Óف امب ،ةيّداشرإ ةسلج (18) نم نوّ�

كريُ جمانvwلا نأو ،)Zoom( جمانرب قSرط نع دقعتُس _}لا تاسلc+او ةيّمات{+او
ّ
 01ولأا تاسلc+ا FB زِ

ت ةيلاتّلا تاسلc+او ،يöّارثلإاو FBّرعلما بناc+ا f1ع
ُ

كر
ّ
لما يDّولسّلا بناc+ا f1ع زِ

ُ
لعت

ّ
 تارا|لماب قِ

 .تاقولأاو مايّلأا ديدحت عم تاسلc+ا نSوانع ةثحابلا ضرعتس±و ،ةيّجاوزّلا

ت _}لا دعاوقلا نم ةعومجم f1ع ةيّداشرلإا ةعومbcا عم ةثحابلا قفتت .8
ُ

ظن
ّ
 ةيّداشرلإا تاسلc+ا مِ

 .ةمظنلأاو

تو يّداشرلإا دقعلا ةثحابلا ضرع± .9
ُ

ثمتت _}لاو ةيّداشرلإا ةساردِّلا ةعومbc مامضنلاا طورش شقان
ّ

 ل

FB: 

bا ّ_°مزّلا لودc+اب ماstللاا •
ُ

 .ةيّداشرلإا تاسلäcل صصّ{

 .تاسلc+ا ماظن ماswحا •

لما لُّبقت •
ُ

 .ةثحابلا نم ردصت _}لا تاظحلا

لما •
ُ

 .تابSردتّلاو ةطشqلأا قيبطت للاخ نم ةلاعّفلا ةكراش

 .جمانvwلا ذيفنت دعgو لبق ھقيبطت لحارمو ةساردِّلل ةادأMBّ Dاوزّلا اضرِّلا سايقم ةثحابلا حرش± .10

تلاا( يّداشرلإا دقعلا قاروأ ةثحابلا عزِّوُت .11
ّ

 .يّداشرلإا جمانvwلا ذيفنت لودجو )ةيّقاف

jلا رصنع ةراثØو ،تادشswسلما ىدل لُّبقتّلا قيقحت f1ع ةثحابلا لمع± .12
ّ

 ةسلc+ا ةيا¡FB ß ن¡ôذc+ قSوش

 .ةمداقلا ةسلäcل ادًي|مت

كذلما نSودت نع ةرابع و!و át0Bلما بجاولا ةثحابلا ضرع± .13
ّ

 نم ن|فداصي الم تادشswسملل ةيّمويلا تار

 .اضرِّلا مدع فقاوم
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jلاب نّ¡µردابلم ةيّداشرلإا ةعومbcا دارفلأ زSزعتّلا ميدقتب ةسلc+ا ةثحابلا متخت .14
ّ

-cلي FB لاvwجمان، 

 نSوانعو جمانvwلا ةءارق ةداعإ نّ¡øم بلطتو ،نّ¡µدافلإ ةيّلمعلاو ةيّملعلا ا¡vwµخ عضت نأب نّ!دع±و

 فاد!لأاو ةعامc+ا لعُافتو لُّبقت ىدمو ،ةمداقلا ةسلc+ا ءدب لبق نّ¡µاظحلام نSودتو تاسلc+ا

bا
ُ

لما ركش± مث نمو ةسلc+ا ءانثأ ةققّ,
ُ

 .مداقلا ءاقللا دعوم ديدحتو نُّ|ع¸دوت متSو تاDرِاش

 

لما ةطش±لأا
ُ

  :ةمدختس

لما نم بلطتو ،يّداشرلإا جمانvwلا تاسلc+ ّ_°مزّلا لودc+او يّداشرلإا دقعلا عèزوتب ةثحابلا موقت
ُ

 تادشswس

طتو نّ¡µاظحلامُ ليc-±و تاسلc+ا نSوانعو جمانvwلا ةءارق ةداعإ
ّ

 دقعلا عيقوتب مايقلاو ،جمانvwلا نم نّ¡µاعل

 .يّداشرلإا
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ذلا ةظقيلا :ةثلاثلا ةيداشرلإا ةسل>rا -٣
ّ

èةيّن 

  :ةسل>rا فادèأ

 .ةين!ذلا ةظقيلا مو|فم f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .1

 .MBّاوزّلا اضرِّلا جلاع FB ةين!ذلا ةظقيلا رود f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .2

 .ةيّن!ذلا ةظقيلا حيضوت متي نأ .3

 .MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر FB ةيّن!ذلا ةظقيلا رود حيضوت متي نأ .4

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 .ةآرلماو ،راودلأا ليثمتو ،ةشقانلماو ،زSزعتلاو ،راو,+ا تايّنف مادختسا مت

 

 :تاءارجلإا

 .ن|لعافتو روض,+ا f1ع ن!ركشو ةسلc+ا ةيادب FB تاDراشلماب بيحswلاب ةثحابلا موقت .1

 .ةيناثلا ةسلc+ا فاد!أ ةثحابلا فرّعُ± .2

 .ةقباسلا ةسلc+ا át0B(، FBلما بجاولا( ھتباتك مت ام ضرع f1ع تادشswسلما عيj×cب ةثحابلا موقت .3

 رودو MBاوزلا اضرلا عوضوم لوح تامولعلما وأ تايطعلماب ةعومbcا ءاضعأ دSوstب ةثحابلا موقت .4

 .MBّاوزّلا اضرلا ىوتسم عفر FB ةين!ذلا ةظقيلا

 .ةيجوزلا ةاي,+ا ùB FBولا ىوتسم عفر FB ا!رودو ةين!ذلا ةظقيلا ةيم!أ ةثحابلا ضرع± .5

 .ةيجوزلا ةاي,+ا FB هرودو ةين!ذلا ةظقيلا نع ويديف ضرع .6

7. https://www.youtube.com/watch?v=rHPrGizx6xA 

 .طاشÀلا f1ع ةباجلإاو ةين!ذلا ةظقيلاب صا{+ا لودc+ا ءلم .8

 نم ؛MBاوزلا اضرلا نع ن¡µاظحلام ليc-± تاDراشلما نم ةثحابلا بلطت :و!و át0Bّلما بجاولا حرط .9

 .ةين!ذلا ةظقيلاب ةقلعتلما ةطشqلأاو نSرامتلا لحو ،ةمداقلا ةسلc+ا FB ا¡ شقانم لجأ

لما ركش دع� ةسلc+ا ءا¡ßإب ةثحابلا موقت .10
ُ

 .ديدج ءاقلل قوشjلاو لعافتلاو روض,+ا f1ع تاDرِاش

https://www.youtube.com/watch?v=rHPrGizx6xA
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لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

 ةرابع يذلا át0Bّلما بجاولاو ،ةيّن!ذلا ةظقيلل uBيضوت ويديف ضرعو ،ةيّن!ذلا ةظقيلا ةطشqأ مادختسا مت

لما ليc-± نع
ُ

لما نSرامتّلا لحو MBّاوزّلا اضرِّلا نع تاظحلا
ُ

لعت
ّ
 .ةيّن!ذلا ةظقيلاب ةقِ
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 ن]Zِا لُّمحت :ةعbارّلا ةيّداشرلإا ةسل>rا -٤

 :ةسل>rا فادèأ

 .ھشقانتو ن,bا لمحت مو|فم f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .1

 .ا¡ô نّمؤي _}لا ميقلا جمانvwلا FB تاDراشلما ددحت نأ .2

 .ن¡µامولعم بسح ن,bا لمحت مو|فم ن|ضع� عم تاDراشلما شقانت نأ .3

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،ةشقانلماو ،فطاعتلاو ،عيj×cلاو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øمو ةسلc+ا هذ! FB تايّنفلا نم ددع مادختسا مت

 .يqلاقعلا ليختلاو

 

 :تاءارجلإا

 

 .ةسلc+ا روضحب ماstللاا f1ع ن!ركشو ةسلc+ا ةيادب FB تاDراشلماب بيحswلاب ةثحابلا موقت .1

 لعافتلا f1ع ن|عc×±و ةقباسلا ةسلc+اب صا{+ا át0Bلما بجاولا تاDراشلما عم ةثحابلا شقانت .2

 .دSزلما حرطو

 .ن,bا لمحتي نأ درفلل فيكو ،ن,bا لمحتب قلعتت ة�wصق ةصق حرطب ةثحابلا أدبت .3

 .ن,bا لمحت لوح ن¡µامولعم حرطو �wبعتلاب تاDراشملل لاbcا ةثحابلا حتفت .4

 .اضرلا مدعو ن,bا لمحت مدع بابسأ نع ةSرئاد ةقلح FB نسلجي نّ!و تاDراشلما ةثحابلا لأس± .5

 متي مث نمو ن,bا لمحت مو|فم نع vwع± ةقرو FB ةدحاو ةملD ةباتك تاDراشلما نم ةثحابلا بلطت .6

 .جمانvwلا FB تاDراشلما ةعومbcا دارفأ عم ةرابعلا هذ! ةشقانمو ةعاقلا FB ا|قصل

 ،ن,bا لُّمحت ھيف Òِّ)وت ادً|شم مسرت نأ ةكراشمُ لD نم بلطت :و!و ،át0Bلما بجاولا ةثحابلا حرطت .7

 .)د|شلما كيكفت( ة�wغص ءازجأ 01إ ةروصلا للحت مث نمو

 .ن¡ Sؤرل قوش f1ع ا¡ßأو ةمداقلا ةسلc+ا دعومب نّ!ركذتو نّ|لعافت f1ع تاDراشلما ةثحابلا ركش± .8
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لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

 .ليلحتّلاو ،مسرّلاو ،ةصّقلا تايّنف مادختسا ةسلc+ا هذ! FB مّت
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 )ON line( ةرّحُ ةشقانمُ :1) �¦ولأا ةيّشاقنلا( ةسما»rا ةسل>rا -٥

  :ةسل>rا فادèأ

لما فرّعتت نأ .1
ُ

 .ةيّجوزّلاو ةSّرسلأا راودلأا f1ع تاDرِاش

لما فرّعتت نأ .2
ُ

 .يqوناقو _ÔÌفنو ùBرش روظنم نم تابجاولاو قوق,+ا f1ع تاDرِاش

لما فرّعتت نأ .3
ُ

 .رودلا مو|فم f1ع تاDرِاش

ت نأ .4
ُ

لما tِّ�م
ُ

لماو ةحوتفلما ةSّرسلأا طامنلأا ن�ب تاDرِاش
ُ

 .ةقلغ

لعتت نأ .5
ّ

لما م
ُ

 .ةي,Îلا دود,+ا ءانب ةيفيك تاswِDش

 

لما تايّنفلا
ُ

  :ةمدختس

طاعتّلاو ،عيj×cلاو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øم ،تاينفلا نم ةعومجم ةسلc+ا هذ! FB ةثحابلا تمدختسا
ُ

 ،ف

 .راو,+او ،ةشقانلماو

 

 :تاءارجلإا

لماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1
ُ

 .ةسلc+ا روضح f1ع ن!ركشو تاDرِاش

 ._ÔÌفنو ùBرشو يqوناق روظنم نم تابجاولاو قوق,+ا ةثحابلا ضرعتس± .2

لما ةثحابلا برِّدُت .3
ُ

 .رودلا مو|فم f1ع فُّرعتّلاو دود,+ا عضو f1ع تاDرِاش

 ةSّرسلأا طامنلأا ن�ب �tيمتّلاو ùBّامتجاو _ÔÌفن روظنم نم تابجاولاو قوق,+ا ضرع� ةثحابلا موقت .4

bا
ُ

 .ةفلت{

 .ةرسلأا راطإ FB ةيّ,Îلا دود,+ا ةيّمّ!أ تاDرِاشمُلل ةثحابلا Òِّ)وُت .5

لما ةثحابلا ركش± .6
ُ

 .ن¡ Sؤرل قوش f1ع ا¡ßأو ةمداقلا ةسلc+ا دعومب نّ!ركذتو نّ|لعافت f1ع تاDرِاش

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

لما ةطشqلأا نم
ُ

لما MBّاوزّلا مُ!افتّلا طاشq و!و :át0Bلما بجاولا ،ةسلc+ا هذ! FB ةمدختس
ُ

 تاvw{+ا 01إ دنjس

 .ةقباسّلا
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 ةيّنèذلا ةظقيلا :ةسداسّلا ةسل>rا -٦

  :ةسل>rا فادèأ

 .راصبjسلاا مو|فم f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .1

 .قدأ ل�ش� ةين!ذلا ةظقيلا مو|فم f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .2

 .ھسفن درفلل ةبسÀلاب ةيّن!ذلا ةظقيلا ةيم!أ تاDراشلما م|فت نأ .3

 .ةيجوزلا لDاشلما قلخو قفاوتلا ءوس FB هرودو _°!ذلا تابسلا بقاوع تاDراشلما فرعتت نأ .4

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،عيj×cلاو ،ةشقانلماو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ãBو تايّنّفلا نم ددع ةسلc+ا هذ! FB ةثحابلا تمدختسا

 .اماردو�ياسلاو ،ليختلاو ،راودلأا بعلو ،ةعجارلا ةيذغتلاو ،ةغايصلا ةداعØو ،ةيعقاولاو ،فطاعتلاو

 

 :تاءارجلإا

 .ةسلc+ا روضح f1ع ن!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 .تاموسرلا ةشقانم متتو ،ةقباسلا ةسلäcل át0Bلما بجاولا ضرع تاDراشلما نم ةثحابلا بلطت .2

 .راصبjسلااو ،ةين!ذلا ةظقيلا ةيم!لأ uBيضوت ويديف ةثحابلا ضرع± .3

4. https://www.youtube.com/watch?v=pzGa9rbdc4s 

 .تاDراشلما عم ويديفلا ةثحابلا شقانت .5

 .عسوأ ل�ش� ةين!ذلا ةظقيلا مو|فم حيضوتب ةثحابلا أدبت .6

 دعاس± دق ةين!ذلا ةظقيلا نأ فيك Ò)وي ايًليثمت ادً|شم نيدؤي نأ تاDراشلما نم ةثحابلا بلطت .7

 0Bاتلاéو ةيجوزلا ةاي,+ا م|ف f1ع دعاس± ةين!ذلا ةظقيلا نأ امك ،قدأ ل�ش� تامولعلما م|ف FB درفلا

 .MBّاوزّلا اضرِّلا ىوتسم عفرو ùBولا ىوتسم عفر

 .طاشÀلا f1ع ةباجلإاو ةين!ذلا ةظقيلاب صا{+ا لودc+ا ءلْم .8

 .ةين!ذلا ةظقيلا مو|فم ا¡Óف ن�بت ة�wصق ةصق ةباتك نع ةرابع و!و át0Bلما بجاولا ةثحابلا حرطت .9

https://www.youtube.com/watch?v=pzGa9rbdc4s
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 .ن¡ Sؤرل قوش f1ع ا¡ßأو ةمداقلا ةسلc+ا دعومب ن!ركذتو ن|لعافت f1ع تاDراشلما ةثحابلا ركش± .10

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

لما ةطشqلأا نم
ُ

Àلا لمع كلذكو ،ويديفلا ليلحتو ،راصبjسلاا :ãB ةسلc+ا هذ! FB ةمدختس
ّ

لعتلما طاش
ّ
 قِ

ذلا ةظقيلاو راصبjسلااب
ّ

 .لُّيختلاو ،اماردو�ياسّلاو ،ةعجارّلا ةيذغتّلاو ،ةيّن!
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تلا :ةعbاسّلا ةسل>rا -٧
ّ

 ّ`¦اعفنلاا ميظن

 

 :ةسل>rا فادèأ

 .MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر لجأ نم ؛0Bّاعفنلاا ميظنتلا مو|فم f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .1

 .0Bاعفنلاا ميظنتلا ةيم!أ تاDراشلما kB± نأ .2

كي نأ ندري _}لا ةيلاثلما ةروصلا نSو�ت FB تادشswسلما كراش± نأ .3
ُ

 .0Bاعفنلاا ميظنتلا دع� ا¡Óلع نّ

 .0Bاعفنلاا ميظنتلا مو|فم �wسفتو ليلحت FB تاDراشلما م!اس± نأ .4

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

FB !ا هذ+cم ،تايّنّفلا نم ادًدع ةثحابلا تمدختسا ةسلø¡سلاا :اjفنتلاو ،راصبÈو ،سØةغايصلا ةداع، 

 .ةشقانلماو ،يqلاقعلا ليختلاو ،ةيعقاولاو ،عيj×cلاو ،ةحوتفلما ةلئسلأاو

 

 :تاءارجلإا

 .ةسلc+ا روضح f1ع ن!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 .át0Bلما بجاولا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 ةبسÀلاب درفلا ةيم!أب �wكذتلاو ،ّ_Ì:امح ل�ش� حاتفتسلااو ةسلc+ا فاد!أ ضرع� ةثحابلا موقت .3

لاوأ ھسفنل
ً

 .عمتجملل ةبسÀلاب مث نمو 

4. ±×cراشلما ةثحابلا عDع تاf1 بعتلا�w ا�مإب ھنأو ،قدصب ن!رعاشم نعß¡نع ،ةيلاثلما 01إ لوصولا ن 

 .MBاوزلا اضرلا داز 0Bاعفنلاا ميظنتلا داز املD ةيدرط ةلداعم مامأ ان!و ،0Bاعفنلاا ميظنتلا قSرط

 ،0Bاعفنلاا ميظنتلا 01إ لوصولا لجأ نم ا|سفن تد!اج _}لا ءاسÀلا ىدحإ ةصق ةثحابلا درس± .5

 Õ}ح ،MBّاوزّلا اضرِّلا و!و دوشÀلما فد|لا 01إ لوصولا ا�wًخأو ،ةيجوزلا ةاي,+ا ميظنت 0Bاتلاéو

 .يرسلأا رارقتسلاا
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 ةيلاثلما ةروصلا نSو�تو ،0Bاعفنلاا ميظنتلا مو|فم ةشقانم f1ع تاDراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .6

كي نأ ندري _}لا
ُ

 ةيم!أ Ò)وتو ،تاDراشلما ا¡Óلع �wس± قSرط ةطراخ مسر قSرط نع كلذو ،ا¡Óلع نّ

 _Ì*املل ىvwكلا ةيم!لأا ءاطعإ نود .نلآا ھيلع نرسِ¸ يذلا قSرطلا ةيم!أو ،0Bاعفنلاا ميظنتلا

 .)تاDراشلما f1ع عزوت _}لا قارولأا f1ع تاط,bا مسرل ناولأو قاروأ مادختسا(

äلا شÈع� صا{+ا لودc+ا ءلْم .7
ّ

 .uBص ةايح طمن لجأ نم ةظ,

 .0Bاعفنلاا ميظنتلاب صا{+ا لودc+ا ءلْم تاDراشلما نم ةثحابلا بلطت .8

 .ن¡ Sؤرل قوش f1ع ا¡ßأو ةمداقلا ةسلc+ا دعومب ن!ركذتو ن|لعافت f1ع تاDراشلما ةثحابلا ركش± .9

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

طحم ا¡Óفو قSرط ةطراخ مسر ا¡øمو ،0Bّاعفنلاا ميظنتّلاب ةصاخ ةطشqأ تاسلc+ا هذ! FB تمدختُسا
ّ

 ،تا

 .0Bّاعفنلاا ميظنتّلا طاشÀب صا{+ا لودc+ا ءلْمو
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ثلا ةسل>rا -٨
ّ

 ةيّنèذلا ةظقيلا :ةنما

  :ةسل>rا فادèأ

 .ةين!ذلا ةظقيلا مو|فم f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .1

 .تاDراشلما ن�éو ا¡øيب لبقتلاو فطاعتلاو ةدولما نم اوًج ةثحابلا قلخت نأ .2

 .ن|ل ةبسÀلاب ةيّن!ذلا ةظقيلا مو|فم تاDراشلما ددحت نأ .3

 .MBاوزلا اضرلا جلاع FB ةين!ذلا ةظقيلا رود f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .4

 .ةيّن!ذلا ةظقيلا حيضوت متي نأ .5

 .MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر FB ةيّن!ذلا ةظقيلا رود حيضوت متي نأ .6

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،ة|جاولماو ،ةشقانلماو ،ةيعقاولاو ،سÈفنتلاو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øمو ،تايّنّفلا نم ددع مادختسا مت

 .ءاخswسلااو ،زSزعتلاو ةأفا�لماو ،عيj×cلاو

 

 :تاءارجلإا

 .ةسلc+ا روضح f1ع ن!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 .0Bاعفنلاا ميظنتلا لودج ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 نع( نّ¡ باجتسا زSزع±و ،MBاوزلا اضرلا ةبسq نّ¡þدل تعفترا ي±لالا تاDراشلما ةأفا�مب ةثحابلا موقت .3

 .)فقاولما عم نّ|لعافت ةقSرط ةظحلامُ قSرط

 كلذو ،ةيبلسلا رعاشلما داع�إ لجأ نم ؛ءاخswسلاا ةسرامم f1ع تاDراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .4

 .بلقلا تاéرضو سفنتلاD ةSوي,+ا تايلمعلا f1ع ةرطيسلا قSرط نع

 FB فقاولما هذ! تاDراشلما بتكتف ،اضرلا مدع نم افًقوم راضحتسا تاDراشلما نم ةثحابلا بلطت .5

 للاخ نم ،اضرلا مدع �w FBكفتلا ءانثأ تاDراشلما ن!ذ تÈتشjب ةثحابلا موقت مث نمو ،ة�wغص قاروأ

 .ةين!ذلا ةظقيلل لوصولل ةلوا,bاو ،)�wكفتلا ھيجوت( ةيباجيإ úwكأ ء_�w �eÌكفتلا
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Àلا ةثحابلا عزوت .6
ّ

 .ةين!ذلا ةظقيلل لودج نع ةرابع و!و ،طاش

 01إ لوصولا ةلواحمو ةئطا{+ا ةSركفلا تاداقتعلاا �wيغ± f1ع تاDراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .7

 وأ فقوم ھلباقي اضرلا مدعل فقوم لD ھيف بتكيُ لودج لمع قSرط نع كلذو ،ةين!ذلا ةظقيلا

 .MBاوزلا اضرلل ةركف

 ايًباجيإ امًو|فم نSو�تل MBاوزلا اضرلاب ا|طéرو ةين!ذلا ةظقيلا قيقحتل روملأا م!أ ةثحابلا ركذت .8

 .ا¡øع

 .طاشÀلا f1ع ةباجلإاو ةين!ذلا ةظقيلاب صا{+ا لودc+ا ءلْم .9

 ب�سو ،ةيجوزلا ا¡µايح FB تاظ,äلا دعسأ نع تاظحلام نSودت و!و át0Bلما بجاولا ةثحابلا حرطت .10

 .فقاولما هذ! نم ا¡µداعس

 ةمداقلا ةسلc+ا FB نّ¡Ûاقلل قوش f1ع ا¡ßأو نّ!روضح f1ع تاDراشلما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا متخت .11

 .نّ|عاضوأ FB نسحتلا نم دSزلما ةSؤرو

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

 ةباجلإاو ،فقاولما طéرو ،فقولما تÈتش±و اضرِّلا مدع نع منت _}لا فقاولما ةباتكو ،ءاخswسلاا ةسراممُ مّت

ذلا ةظقيلاب صا{+ا طاشÀلا f1ع
ّ

تو ،ةيّن!
ُ

 دعسأ نع تاظحلالما نSودت و!و át0Bّلما بجاولا حرطب ةسلc+ا متخ

 .ةيّجوزّلا ةاي,+ا FB تاظ,äلا
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تلا ةسل>rا -٩
ّ

نلا( ةعسا
ّ

 )ON line( ةرّحُ ةشقانمُ :)2 ةيناثلا ةيّشاق

 :ةسل>rا فادèأ

لما م|فت نأ .1
ُ

ذلا مو|فم تاDرِاش
ّ

Dادجولا ءاqّمّضتي _}لا تارا|لماو يø¡ا. 

لما فرّعتت نأ .2
ُ

 .MBّاوزّلا اضرِّلاب يqّادجولا ءاDذلا ةقلاع f1ع تاDرِاش

لما برّدتت نأ .3
ُ

 .ةاي,+ا كSرش رعاشم م|فل يظفللا �wغ لصُاوتّلا تارا|م f1ع تاDرِاش

 

لما تايّنفلا
ُ

 :ةمدختس

bا :ا¡øم ،ةسلc+ا هذ! FB تاينّفلا نم ددع تمدختُسا
ُ

لماو ،راو,+او ،ةرضا,
ُ

 .ةشقان

 

 :تاءارجلإا

لما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1
ُ

 .دع� نع ةسلc+ا روضح f1ع تاDرِاش

 .يqّادجولا ءاDذلا نع ويديف ةثحابلا ضرعتس± .2

3. YtTKiD7Qw-https://youtu.be/a 

لما عم ةثحابلا شقانjت .4
ُ

 FB راد ام م!أ نع ص{äمُ ةباتك ةكرِاشمُ لD نم بلطتو ويديفلا نع تاDرِاش

 .يqّادجولا ءاDذلا نع ن!را�فأ ةفاضإ عم ويديفلا

لما عc×±و يديكوتّلا بولسلأا ةيمنتل تارا|لما ضع� ةثحابلا ضرع± .5
ُ

 .ا¡Óلع تاDرِاش

 ._}يبلا بجاولا حرش±و ةسلc+ا تايطعم صي{äتب ةثحابلا موقت .6

 .ن¡ Sؤرل قوش f1ع ا¡ßأو ةمداقلا ةسلc+ا دعومب ن!ركذتو ن|لعافت f1ع تاDراشلما ةثحابلا ركش± .7

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

Àلا ةسلc+ا هذ! FB مدختُسا
ّ

{äمُ ةباتك نع ةرابع و!و طاش
ّ

D ن�ب ةيّدّو ةسلc+ ص
ُ

 نمّضتت ،ا|جوزو ةكرِاشمُ ل

{+ا
ُ

vwطو تا
ُ

 .ةيّظفللا �wغو ةيّظفللا لصُاوتّلا قر

 

https://youtu.be/a-YtTKiD7Qw
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 )1( ةيّص»º¨يبلا ةيّلاعفلا :ةرشاعلا ةسل>rا -١٠

  :ةسل>rا فادèأ

 .ةين!ذلا ةظقيلا مو|فم f1ع تاDراشلما فرعتت نأ .1

 .لثملأا د,+ا نم ةبSرق حبصتو تاDراشملل ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا ةجرد نسّحتت نأ .2

 .تاDراشلما ن�éو ا¡øيب لبقتلا نم اوًج ةثحابلا قلخت نأ .3

 .ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا مو|فم تاDراشلما شقانت نأ .4

 .ةيجوزلا م¡µايح عقاوب ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا ا¡Óف دادزت _}لا فقاولما ديدحتب تاDراشلما موقت نأ .5

  .يقيقح كولس نم ھضقاني ام عم فقوم ل�ل ير!اظلا كولسلا تاDراشلما ددحت نأ .6

 FB ةم!اسلماو ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا ةداSزل حوضوو ةSّرحب ثدحتلاو بايسqلاا تاDراشلما ملعتت نأ .7

 .MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفر

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،سÈفنتلاو ،ةغايصلا ةداعØو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øمو ،تايّنفلا نم ددع ةسلc+ا هذ! FB تمدختُسا

 .ءاخswسلااو ،عيj×cلاو ،زSزعتلاو ةأفا�لماو ،ة|جاولماو ،ةلاعّفلا ةشقانلماو ،ةيعقاولاو

 

 :تاءارجلإا

 .ةسلc+ا روضح f1ع ن!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 .át0Bلما بجاولا ةيدأتل تاDراشلما f1ع ءانثلاو ةقباسلا ةسلc+ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 ةيجوزلا ةاي,+اب قلعتت نكلو ،MBاوزلا اضرلا نع ةديع� رومأ نع تاDراشلما عم ةثحابلا ثدحتت .3

 .ن¡þدل ةيبايسqلاا ىدمو ةيداشرلإا ةسلäcل تاDراشلما لُّبقت ىدم سÈقتل

 ةصرفلا يطع±و ،ةفلت{bا فقاولما ضع� ضرع vwع "بايس±لاا" تاDراشلما عم ةثحابلا سرامت .4

 FB تاضقانتلا را|ظØو ،MBّاوزّلا اضرِّلا مدع وأ اضرِّلاب ةقلعتلما فقاولما نع نثدّحتيل تاDراشملل

 .فقاولماو را�فلأا
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 قيبطت FB لعافتلاب تاDراشلما موقتو ،ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلاب قلعتلما طاشÀلا ةثحابلا عزوت .5

 .طاشÀلا

 .ايًباجيإ امًو|فم نSو�تل ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا قيقحتل روملأا م!أ ةثحابلا ركذت .6

لما نم بلطت :و!و át0Bّلما بجاولا ةثحابلا حرطت .7
ُ

 ةيلاعفب ا¡Óف نورعش¸ _}لا فقاولما نSودت تاDرِاش

 .ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا رSوطتب قلعتلما át0Bلما طاشÀلا لحو ،ا¡ شقانم لجأ نم ةضفخنم

 ةمداقلا ةسلc+ا FB نّ¡Ûاقلل قوش f1ع ا¡ßأو نّ!روضح f1ع تاDراشلما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا متتخت .8

 .نّ|عاضوأ FB نسحتلا نم دSزلما ةSؤرو

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

لعتلما طاشÀلا نع ةباجلإاو ،بايسqلاا ا¡øم ةطشqلأا نم ددع ةسلc+ا هذ! FB تمدختُسا
ّ
 ةيّلاعفلاب قِ

 .ةيّص{×Àيبلا
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 )2( ةيّص»º¨يبلا ةيّلاعفلا :رشع ةيدا]rا ةسل>rا -١١

 :ةسل>rا فادèأ

 .لثملأا د,+ا نم ةبSرق حبصتو تاDرِاشملل ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا ةجرد نسّحتت نأ .1

لما ملعتت نأ .2
ُ

 .ن¡µاوذ نم ناثعبÀي ام¡ßأو رايتخلااو مSوقتلل ازًكرم نحبصأ نّ¡ßأ تاDرِاش

 .ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلاو ي±اذلا رابتعلاا نم f1عأ ةجرد تاDراشلما ىدل حبصي نأ .3

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،ةيعقاولاو ،سÈفنتلاو ،ةغايصلا ةداعØو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øمو ،تايّنفلا نم ددع ةثحابلا تمدختسا

 .عيj×cلاو ،زSزعتلاو ةأفا�لماو ،ة|جاولماو ،ةلاعفلا ةشقانلماو

 

 :تاءارجلإا

 .ةسلc+ا روضح f1ع ن!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 لمع FB ھب نمقي يذلا دو|bcا f1عو تاDراشلما f1ع ءانثلاو ةقباسلا ةسلc+ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 .بجاولا

 فيكو تاسلc+ا ءانثأ ر|ظت نأ لمت,bا نم _}لا ةيبلسلا رعاشلما نع تاDراشلما عم ةثحابلا ثدحتت .3

 .جئاتنلا لضفأ 01إ لوصولا لجأ نم ا¡øيدافتSو ا¡ô نفswع¸ نأ نكمي

 ةيلاعفلا حيضوتو ةفلتخم فقاوم ضرع vwع "فاشكتسلاا" تاDراشلما عم ةثحابلا سرامت .4

 .ةيص{×Àيبلا

 .ھب نرعش¸ نّك ام f1ع ءانب _Ì*الما FB ھنركذتي امب نايتلإا f1ع تاDراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .5

 ،ةيباجيإ úwكأ ارًا�فأ _°بتو ةئطا{+ا ةSّركفلا تاداقتعلاا �wيغ± f1ع تاDرِاشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .6

 .)MBّاوزلا اضرِّلاب قلعتي اميف صخلأاب( تاضقانتلا نايب f1ع ةردقلاو

 .لاعّفلا راو,+ا f1ع عc×±و ا!ززّع±و تاDرِاشلما ىدل ةوقلا طاقن 01إ ةثحابلا �wش± .7
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كذت .8
ّ

ذلا رابتعلاا نم vwكأ ةجرد نSو�ت ةرورض f1ع تاDراشلما ةثحابلا ر
ّ

 نم _}لا ةوقلا طاقن نايéو ي±ا

 .MBاوزّلا اضرلاو قفاوتلا 01إ نلصوتي ا|للاخ

 ةيلاعفلا فاشكتسا FB تاDراشلما ءادأ ةثحابلا ةع�اتمُ نع ةرابع و!و át0Bّلما بجاولا ةثحابلا حرطت .9

 FB تناD _}لا فقاولما ةباتك vwع ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا فاشكتسا نّ¡øم بلطتو ،ةيص{×Àيبلا

 ةاي,+ا FB ةيص{×Àيبلا ةيلاعفلا رثأ ر|ظتل فقاولما ليدع± ةيلآو ن|كولس f1ع _^لس رثأ ا|لو _Ì*الما

 .MBاوزّلا اضرّلا ىوتسم عفرل ؛ةيجوزلا

 ةمداقلا ةسلc+ا FB نّ¡Ûاقلل قوش f1ع ا¡ßأو نّ!روضح f1ع تاDراشلما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا متتخت .10

 .نّ|عاضوأ FB نسحتلا نم دSزلما ةSؤرو

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

 طاشÀلا f1ع ةباجلإاو ،ةيّباجيلإا را�فلأا _ّ°بتو ،فاشكتسلاا بولسأ تادشswسلما عم ةثحابلا تمدختسا

لما
ُ

لعت
ّ
 _Ì*الما FB تناD _}لا فقاولما نSودت نع ةرابع و! يذلاو át0Bّلما بجاولاب ةسلc+ا متتختو ،ةسلc+اب قِ

 ةاي,+ا FB ةيّص{×Àيبلا ةيّلاعفلا رثأ را|ظإ لجأ نم ؛فقاولما ليدع± ةيّلآو نّ|كولس f1ع ايًبلس ارًثأ ا|لو

 .ةيّجوزّلا
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ثلا ةسل>rا -١٢
ّ

ذلا ةظقيلا :رشع ةينا
ّ

èةيّن 

 :ةسل>rا فادèأ

 .ةين!ذلا ةظقيلا ىوتسم عفر لجأ نم ا¡øش¸اعèو ةيللاقتسلااو ةيلوؤسلما f1ع تاDرِاشلما بردتت نأ .1

 .تاDراشلما ىدل ةيدامتعلاا ضفخنت نأ .2

± نأ .3
ُ

  .ن|كولس FB ةيللاقتسلاا ذاختاو رارقلا عنص FB تاDراشلما م!اس

 .ن¡µلاكشم لح FB ةيلعاف úwكأ تاDراشلما حبصت نأ .4

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،سÈفنتلاو ،ةغايصلا ةداعØو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øم ،تايّنّفلا نم ةلمج ةسلc+ا هذ! FB تمدختسا

 .عيj×cلاو ،زSزعتلاو ةأفا�لماو ،ة|جاولماو ،ةلاعفلا ةشقانلماو ،ةيعقاولاو

 

 :تاءارجلإا

 .ةسلc+ا روضح f1ع ن!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 .لعافتلاو át0Bلما بجاولا ةيدأتل تاDراشلما f1ع ءانثلاو ةقباسلا ةسلc+ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 صخلأاéو ،تلاكشلما لحو رارقلا عنص FB ةيللاقتسلااو ةيلوؤسلما نع تاDراشلما عم ةثحابلا ثدحتت .3

 .MBاوزلا اضرلاب قلعتي اميف

 ،فقاولماو ةلئسلأا ضع� حرط vwع تاDراشلما عم "ةحوتفلما ةلئسلأاو ةشقانلما" ةثحابلا سرامت .4

 .ةيقطنلما �wغ را�فلأا �wيغ±و فرصتلا ةيفيك FB تاDراشملل عمتس±و

لقتسلما لول,+اب نايتلإا f1ع تاDراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .5
ّ

 �wغ را�فلأاو ةيدامتعلاا نع ةديعبلا ة

 .ةينلاقعلا

 هذ¡ô مكحتلا ةيلآو ،ةيلوؤسلما لبقت FB جتÀي يذلا بضغلاو قيضلا روعش ةشقانمب ةثحابلا موقت .6

 اضرلا ىوتسم عفر 0Bاتلاéو ةيجوزلا ةاي,+ا ùB FBولا ىوتسم عفر FB ةين!ذلا ةظقيلا رودو ،رعاشلما

 .MBاوزلا
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 رارقلا ذاختا f1ع ةردقلاو ةئطا{+ا ةSركفلا تاداقتعلاا �wيغ± f1ع تاDراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .7

 .بسqلأا

 .طاشÀلا f1ع ةباجلإاو ةين!ذلا ةظقيلاب صا{+ا لودc+ا ءلم كلذكو .8

 ةثحابلا بلطت امك ،رارقلا ذاختاو تاDراشلما ءادأ ةثحابلا ةع�اتمُ :و!و át0Bّلما بجاولا ةثحابلا حرطت .9

 ةسراممو ،MBاوزلا اضرلاب قلعتت _}لا فقاولما دصرل ةين!ذلا ةظقيلا ةسرامم تاDراشلما نم

 .ةمداقلا تارلما FB ن|لولح ةشقانم متتل ةيلوؤسلماو ةيللاقتسلاا

 ةمداقلا ةسلc+ا FB نّ¡Ûاقلل قوش f1ع ا¡ßأو نّ!روضح f1ع تاDراشلما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا متخت .10

 .نّ|عاضوأ FB نسحتلا نم دSزلما ةSؤرو

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

لماو ةحوتفلما ةلئسلأا مادختسا مت
ُ

 طاشÀلا لمعو ،يqّلاقعلا �wكفتّلا قSرط نع لول,+اب نايتلإاو ،ةشقان

لعتلما
ّ

خو ،ةيّن!ذلا ةظقيلاب صا{+ا ةسلc+اب ق
ُ

 ةظقيلا ةسراممُ للاخ نم át0Bلما بجاولاب ةسلc+ا تمت

ذلا
ّ

لما فقاولما دصرل ةيّن!
ُ

لعت
ّ

 .ةيّلوؤسلماو ةيّللاقتسلاا ةسراممُو ،MBّاوزّلا اضرِّلاب ةق
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ثلا ةسل>rا -١٣
ّ

نلا( رشع ةثلا
ّ

ثلا ةيّشاق
ّ

 )ON line( ةرّحُ ةشقانمُ :) 3ةثلا

 :ةسل>rا فادèأ

لما م|فت نأ .1
ُ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا f1ع ا!�wثأتو ةيّنلاقعلا �wغ را�فلأا مو|فم تاDرِاش

 ةسراممُو ةيّبلسّلا را�فلأا ضحدل ةيّنلاقع ةقSرطب �wكفتلا f1ع ةردقلا ةيمنjب ةثحابلا موقت نأ .2

 .يgّاجيلإا كولسلا

لما بSردتب ةثحابلا موقت نأ .3
ُ

ذلا راو,+ا للاخ نم را�فلأل يّقطنلما ليلحتلا f1ع تاDرِاش
ّ

 .يّ±ا

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

لماو ،راو,+ا تاينف ةسلc+ا هذ! FB مدختُسا
ُ

 .ةحوتفلما ةلئسلأاو ،ةشقان

 

 :تاءارجلإا

لماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1
ُ

 .تاDرِاش

 .ةيّجوزّلا ةقلاعلا ءارثØو ن�سحت لجأ نم لاعّفلا لاصتلاا ةيم!أ ةثحابلا Ò)وت .2

ثمتلما �wيتاس انيجرف ةSّرظن 01إ دانjسلااب يفيظولا لاصتلاا ةركف ةثحابلا حرش± .3
ّ

للا طمنلا( FB ةل
ّ

 ،ماو

لما طمنلا
ُ

لما طمنّلا ،يqّلاقعلا طمنّلا ،0Bابمُلالا طمنّلا ،_sw*Ìس
ُ

لما وأ قباطت
ُ

À-cيّفيظولا وأ م(. 

bا طامنلأل نكمي فيك ةثحابلا Ò)وت .4
ُ

 ةيّجوزّلا ةقلاعلا FB رثؤت نأ ةفلت{

 .لصُاوتلاو لاصتلاا طامنأ نع ويديف ةثحابلا ضرعتس± .5

6. k0JqNxEa1I-https://youtu.be/ 

7. https://youtu.be/BsqeJmleECU 

 لح FB ةيّعادبإ ةقSرطب رثؤت نأ ةيظفللا �wغ طامنلأل نكمي فيك تاDرِاشمُلل ةثحابلا Ò)وت .8

لما
ُ

لما صخلأاéو تلاكش
ُ

لعت
ّ

 .MBّاوزّلا اضرِّلاب ةق

 .نّ¡ Sؤرل قوش f1ع ا¡ßأو ةمداقلا ةسلc+ا دعومب ن!ركذتو نّ|لعافت f1ع تاDراشلما ةثحابلا ركش± .9

 

https://youtu.be/-k0JqNxEa1I
https://youtu.be/BsqeJmleECU
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لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

لما ةطشqلأا نم
ُ

 ةيّنلاقعلا �wغ را�فلأا فذحو حي,Îتل ةيئانzتسلاا ةلئسلأا نSرمت ةسلc+ا هذ! FB ةمدختس

لما موقت(
ُ

 .)ةيّنلاقع �wغ ةركف يأ ءانzتسلا ا|جوز عم ةلئسلأا قيبطتب ةكرِاش
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لما قVرط :رشع ةعbارلا ةسل>rا -14
ُ

 )1( فصتن

 :ةسل>rا فادèأ

 تاDراشلما تاجوزلا ن�ب فصتنلما قSرط داجيإ لجأ نم تاDراشلما ىدل ùBولا ةجرد نسّحتت نأ .1

 .ن|جاوزأو

 .ùBولا f1ع ةردق úwكأ تاDراشلما حبصت نأ .2

 .ن|جاوزأ عم ا¡ø|جاوي _}لا تاضقانتلا تاDراشلما فشjكت نأ .3

 ةاي,+ا �wس ليطع± FB ب�سjتو ،ا|فلخ نòبتخي _}لا ةفئازلا تا|جاولاو راودلأا تاDراشلما ھجاوت نأ .4

 .ةيجوزلا

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،سÈفنتلاو ،ةغايصلا ةداعØو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øم ،تايّنفلا نم ددع ةسلc+ا هذ! FB تمدختُسا

 .عيj×cلاو ،زSزعتلاو ةأفا�لماو ،ة|جاولماو ،ةلاعفلا ةشقانلماو ،ةيعقاولاو

 

 :تاءارجلإا

 .ةسلc+ا روضح f1ع ن!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 لح FB لعافتلاو روض,+اب نّ|ماstللا تاDراشلما f1ع ءانثلاو ةقباسلا ةسلc+ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 .át0Bلما بجاولا

 .MBاوزلا اضرلاب ةقلعتلما اميس لا تلاكشلما لحو رارقلا عنص FB ةيللاقتسلاا .3

ت فيك ىرتو فقاولماو ةلئسلأا ضع� حرط vwع تاDراشلما عم "ول اذام" ةثحابلا سرامت .4
ُ

 ھجاو

 .ن¡þدل ùBولا ةجردو ،فقاولما تاDراشلما

 نم كلذو ،ةيدامتعلاا نع ةديعبلا ةلقتسلما لول,+اب نايتلإا f1ع تاDراشلما ةدعاسمب ةثحابلا موقت .5

 .ن|جاوزأو تاDراشلما تاجوزلا ن�ب فصتنلما قSرط داجيإ للاخ
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 نايبل át0Bلما بجاولاو ،ةسلc+ا ةينقت FB ن¡Ûادأ ةع�اتمُ نع ةرابع و!و át0Bّلما بجاولا ةثحابلا حرطت .6

 ا|لباقتو اضرلا مدع فقاوم نSودت للاخ نم كلذو ،تاجوزلا ھيلع تلصح يذلا ùBولا ةجرد

 .ن�فقولما ن�ب لصافلا د,+ا 01إ ةراشلإاو اضرلا فقاوم

 ةمداقلا ةسلc+ا FB نّ¡Ûاقلل قوش f1ع ا¡ßأو نّ!روضح f1ع تاDراشلما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا متخت .7

 .نّ|عاضوأ FB نسحتلا نم دSزلما ةSؤرو

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

 كلذكو ،ةيّدامتعلاا نع داعتبلااو ،بلاطلل ùBولا ىوتسم عفرل "ول اذام" ةيّنقت ةسلc+ا هذ! FB تمدختُسا

 .اضرِّلا فقاومب ا¡ لباقمُو اضرِّلا مدع فقاوم نSودت
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لما قVرط :رشع ةسما»rا ةسل>rا -١٥
ُ

 )2( فصتن

 :ةسل>rا فادèأ

 .MBاوزلا اضرلل لصوتلل ا|¡Óجوتو ن¡µايح ميظنت f1ع ةردق úwكأ تاDراشلما نو�ت نأ .1

 .ةعونتلماو ةفلت{bا ةيتاي,+ا تاvw{+او تارا|لما ملع± f1ع ةردق úwكأ تاDراشلما حبصت نأ .2

 .ايًتاذ اً¡Óجوت ا|¡Óجوتو ن¡µايكولسو ن¡µايح ةبقارم f1ع ةردق úwكأ تاDراشلما حبصت نأ .3

 .فصتنلما قSرط داجيØو ،ايًباجيإ ازSًزع± ن|سفنأ زSزع± f1ع ةردق úwكأ تاDراشلما حبصت نأ .4

 .MBاوزلا اضرلل لوصولاو نّ¡µايح ميظنت f1ع ةردق úwكأ تاDراشلما نو�ت نأ .5

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

لما تايّنّفلا ةلمج نم
ُ

 ،ةيعقاولاو ،سÈفنتلاو ،ةغايصلا ةداعØو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ةسلc+ا هذ! FB ةمدختس

 .عيj×cلاو ،زSزعتلاو ةأفا�لماو ،ة|جاولماو ،ةلاعفلا ةشقانلماو

 

 :تاءارجلإا

 .روض,+ا f1ع ن!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 .át0Bلما بجاولا لمعو نّ|لعافتل تاDراشلما f1ع ءانثلاو ةقباسلا ةسلc+ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 .تاDراشلما ءارآ ھيجوتو رشابلما ÎÒنلا ةثحابلا سرامت .3

 .ا¡ شقانم متت _}لا تايكولسلاو مي!افلما FB س�ل يأ حيضوتل حيضوتلا ةقSرط ةسراممب ةثحابلا موقت .4

 .ةيتاي,+ا ن¡µاvwخب كلذ طéرتو تاDراشلما تاباجتسا ةثحابلا شقانت .5

 ا¡ لباقمو ا|حي,Îتو را�فلأا هذ! ضحد متSو ،MBّاوزّلا اضرِّلا مدع نع vwع± ارًا�فأ تاDراشلما حرطت .6

 ةركف ا|لباقتو ،اضر مدع ةركف عضو( ةيعامج ةشقانم ةقلح FB كلذو ،MBّاوَّزلا اضرّلا نع vwع± را�فأب

 تاDراشلما تاجوزلا ن�ب فصتنلما قSرط 01إ لوصولا لجأ نم ؛ن�يأرلا ن�ب فلاتخلاا ةشقانمو اضر

 .)ن|جاوزأو

 .�wيغتلاو لبقتلا ةيلدج ةسراممب قلعتلما طاشÀلا ةقرو FB تاظحلالما نSودت .7
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 ،ةسلc+ا ةينقت FB تاDراشلما ءادأ ةثحابلا ةع�اتمُ نع ةرابع و!و át0Bّلما بجاولا ةثحابلا حرطت .8

 ،MBّاوزلا اضرلاب ةقلعتلما را�فلأا ا|لباقتو اضرلا مدع� ةقلعتلما تاظحلالما نSودت f1ع دمتع¸ بجاولاو

 .ةمداقلا ةسلc+ا FB ا¡ شقانم متتل زSزعتلا ةيلآو ھيجوتلا vwع ا|حي,Îتو

 ةمداقلا ةسلc+ا FB ن¡Ûاقلل قوش f1ع ا¡ßأو ن!روضح f1ع تاDراشلما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا متخت .9

 .نّ|عاضوأ FB نسحتلا نم دSزلما ةSؤرو

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

لما ÎÒنّلا ةسراممُ مت
ُ

لما طاشÀلا لمعو ،را�فلأا ضحدو ،رشاب
ُ

لعت
ّ

لما قSرطب ق
ُ

 .فصتن
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تلا ة{�خ :رشع ةسداسّلا ةسل>rا -١٦
ّ

 نُّسح

  :ةسل>rا فادèأ

لابقت úwكأ تاDراشلما كولس حبصي نأ .1
ً

 .ةرطيسلا تحتو اضًرو 

 .MBاوزلا اضرلاب ةقلعتلما ةيباجيلإا تاDراشلما تايكولس ةبسq دادزت نأ .2

 .ضفخنم MBاوز اضر ىوتسم تاذ ا¡ßأ f1ع لبقتس± _}لا تاDراشلما تايكولس ةبسq ضفخنت نأ .3

 .vwكأ ةروصب ةرطيسلا تحت حبصأ نّ|كولس نأ تاDراشلما كردت نأ .4

 .اقًفاوت úwكأ تاDراشلما كولس حبصي نأ .5

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

 ،سÈفنتلاو ،ةغايصلا ةداعØو ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øم ،تايّنّفلا نم ددع ةسلc+ا هذ! FB تمدختُسا

 .عيj×cلاو ،زSزعتلاو ةأفا�لماو ،ة|جاولماو ،ةلاعفلا ةشقانلماو ،ةيعقاولاو

 

 :تاءارجلإا

 .ةسلc+ا روضح f1ع نّ!ركشو تاDراشلماب بيحswلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1

 لمع FB ھب نمقي يذلا دو|bcاو تاDراشلما f1ع ءانثلاو ةقباسلا ةسلc+ا ةشقانمب ةثحابلا موقت .2

 .بجاولا

 تاينفلا مادختسا FB ن¡µاردق فاشكتسا f1ع ن¡µردق vwع تاDراشلما نسحت نم ةثحابلا دكأتت .3

لع± _}لا تارا|لماو
ّ

 .MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ا¡øمْ

 قSرطلاو كولسلا ةفرعمو رارقلا ذاختا f1ع ةردق úwكأ نحبصأ تاDراشلما نأ نم ةثحابلا دكأتت .4

 .MBاوزلا اضرلا 01إ يدؤلما

كذت .5
ّ
 نع كلذو ،رارقلا ذاختاو كولسلا FB ةيللاقتسلااو ةيلوؤسلما لمحت تايلآب تاDراشلما ةثحابلا رِ

 .MBاوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ا¡ سراممو تاينفلا قيبطت قSرط
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 FB نسحتلا نم دSزلما ةSؤرل قوش f1ع ا¡ßأو ن!روضح f1ع تاDراشلما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا متخت .6

 .MBاوزلا اضرلا نم لثملأا ىوتسلما 01إ لوصولاو ،ةيجوزلا ن¡µايح

 جايتحلاا لاح FB ةثحابلا عم لصاوتلا ةيلآ ن�بتو ةسلc+ا ةينقت FB تاDراشلما ءادأ ةثحابلا ع�اتت .7

 .ھيجوتلاو ÎÒنلا ضعبل
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نلا( رشع ةعbاسّلا ةسل>rا -١٧
ّ

 )ON line( ةرّحُ ةشقانمُ :)4 ةعbارّلا ةيّشاق

 :ةسل>rا فادèأ

لما م|فت نأ .1
ُ

لما لحو عارصلا ةرادإ قرط ملعتتو تاDرِاش
ُ

 ةيّعادبإ ةقSرطب تلاكش

لما فرّعتت نأ .2
ُ

 .عارصلا ةرادإ تايجيتاswساو قرط f1ع تاDرِاش

لما فرّعتت نأ .3
ُ

 .ةيّعادبإ ةقSرطب عارصلا ةرادإ نف f1ع تاDرِاش

لما برّدتت نأ .4
ُ

 .MBّاوزّلا اضرِّلا قيقحت لجأ نم كswشمُ ل�ش� تارارقلا ذاختا f1ع تاDرِاش

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

bاو ،راو,+او ،ةحوتفلما ةلئسلأا :ا¡øم ،تايّنف ةسلc+ا هذ! FB تمدختُسا
ُ

لماو ،ةرضا,
ُ

 .ةشقان

 

 :تاءارجلإا

لما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1
ُ

± _}لا ةسلc+ا روضح f1ع تاDرِاش
ُ

 .دعُ� نع دقع

لما ةسلc+ا رواحم ضرع� ةثحابلا أدبت .2
ُ

لعت
ّ

 ،MBّاوزّلا عارصلا ةرادإ( لمش± _}لاو عارصلا ةرادإب ةق

لما لح تاوطخ ،MBّاوزّلا اضرِّلا مدعو عارصلا 01إ يدؤت _}لا عاضولأا
ُ

 .)تارا|لما باسjكاو تلاكش

لما لح ةيّفيك نع �wبعتلل تاDرِاشمُلل لاbcا حتفتو عارصلا وأ ةل�شلما مو|فم ةثحابلا حرش± .3
ُ

 .تلاكِش

لما ءارآ ةثحابلا لبقتس± .4
ُ

لما ل,+ تاوط{+ا قيبطت FB ا¡øمدقي _}لا ةلثملأاب ن�عتس±و تاDرِاش
ُ

 .ةل�ش

5. ±×cّلما ةثحابلا ع
ُ

 تاقولأا FB ءاخswسلاا مادختسا ةيفيك حرش±و ن!رعاشم نع �wبعتّلا f1ع تاDرِاش

 اضرِّلاو م!افتّلل ءاوجلأا ةئي¡µو رُّتوتّلا فيفخت FB م|س¸ امب لُّمأتلاو ةئد¡ لل بولسأD ،ةطغاضّلا

 .MBّاوزّلا

 ءاخswسلااب صاخ ويديف ةثحابلا ضرع± .6

7. https://youtu.be/gJmz4fFsR5M 

لما عم ةثحابلا شقانjت .8
ُ

 .ويديفلا لوح تاDرِاش

 .نّ¡ Sؤرل قوش f1ع ا¡ßأو ةمداقلا ةسلc+ا دعومب نّ!ركذتو نّ|لعافت f1ع تاDراشلما ةثحابلا ركش± .9

 

https://youtu.be/gJmz4fFsR5M
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لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

لما طاشÀلا
ُ

jلاب لاؤسلا f1ع ةباجلإا و! ةسلc+ا هذ! FB مدختس
ّ

 عوضوم امكيدل :لاؤسلا( كSرشلا عم كراش

ثو .يأرلا FB نافلتخمُ امكلاك نكلو ،كswشمُ رارق ذاختلا ناجاتحتو كswشم
ّ

 _}لا تاوط{+او فقولما يق

لما رارقلا 01إ لُّصوتّلا لجأ نم ا¡ô ناموقتس
ُ

 .)فلاخ نودب بسان
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ثلا ةسل>rا -١٨
ّ

تلاو مات»rا :)ةيّمات»rا( رشع ةنما
ّ

 مييق

  :ةسل>rا فادèأ

ت نأ .1
ُ

ä}
ّ
فاD ةثحابلا صِ

ّ
 .يّداشرلإا جمانvwلا تاسلج للاخ نم ا|لوانت مّت _}لا روا,bا ة

ت نأ .2
ُ

 .MBّاوزّلا اضرِّلل يّدعبلا سايقلا تادشswسلما قبِّط

ت نأ .3
ُ

لما قبِّط
ُ

 .يّداشرلإا جمانvwلل ماعلا مييقتّلا تادشswس

ت نأ .4
ُ

 .MBّاوزّلا اضرِّلل kBّبjتّلا سايقلا قيبطت لجأ نم تادشswسلما عم ادًعوم ةثحابلا ددِّح

 

نفلا
ّ

لما تايّ
ُ

 :ةمدختس

ثمتلما ةيّداشرلإا بيلاسلأا نم ادًدع ةثحابلا تدمتعا
ّ
لما FB ةلِ

ُ
 ،لُّبقتّلاو ،صي{äتّلاو ،ةيّعامc+ا ةشقان

 .زSزعتّلاو

 

 :تاءارجلإا

sلاب ةسلc+ا ةثحابلا حتتفت .1
ّ

wسلماب بيحswع نّ!ركش±و ،تادشf1 لاstتاسلج عيمج روضحب نّ|ما 

 f1ع نّ|عc×±و MBّاوزّلا اضرِّلا عوضوم لوح FBّرعلما ءارثلإاب نّ|مامت!ا f1ع _°ثتو ،يّداشرلإا جمانvwلا

لماو بSردتّلا نم دSزلما قSرط نع جمانvwلا FB ا|لوانت مّت _}لا تارا|لما باسjكا
ُ

 .نّ|جاوزأ عم ةسرام

 ةيّنا�مإ f1ع ديكأتّلا عم يّداشرلإا جمانvwلا FB ة�wخلأا ةسلc+ا نو�تس ةسلc+ا هذ! نأ ةثحابلا Òِّ)وت .2

لما FB ةثحابلا عم لصُاوتّلا
ُ

لطتت _}لا ةلئسلأا نع ةباجلإل لبقتس
ّ

لما ضعبل ةيّصوص{+ا ب
ُ

 .تادشswس

 اضرِّلا داع�أ تلمش _}لاو ةقباسّلا تاسلc+ا FB ا|لوانت مّت _}لا تاعوضوملل اصًي{äت ةثحابلا مدِّقُت .3

 .ةيّجاوزّلا تايّنّفلاو تارا|لماو MBّاوزّلا

 ةيّداشرلإا ةvw{+ا هذ! FB ن¡Ûارآ نع �wبعتّلاو نّ¡µاظحلامُ حرطل تادشswسملل لاbcا ةدشرلما Ò-فُت .4

تو
ُ

لما تازSزعتّلا نّ|ل مدِّق
ُ

 .ةبسان

كؤتو ،جمانvwلا FB ةوّقلا طاقن زربأ نع تادشswسلما ةثحابلا لأس± .5
ّ
ت ا¡ßأ نّ|ل دِ

ُ
تو نمِّث

ُ
 تاحاswقا يأ ردِّق

 .جمانvwلا مييقتب ةصّا{+ا ةرامتسلاا ءلْم نّ¡øم بلطتو ،جمانvwلا ن�سحت ا¡ßأش نم
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لما نم ةثحابلا بلطت .6
ُ

تو ،يّدعبلا MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم f1ع ةباجلإا تادشswس
ُ

 f1ع بيج

لعتي اميف ن¡µاراسفتسا
َّ

 .تارقفلاب ق

لما ركش� ةسلc+ا ةثحابلا متتخت .7
ُ

 امك ،نّ|ماstلاو نّ¡ كراشمُو نّ|لعافتو نّ!روضح f1ع تادشswس

كؤت
ّ
 .نّ¡Óلع فُّرعتلاب ا¡µداعس دِ

لما عم ةثحابلا قفتّت .8
ُ

 .MBّاوزّلا اضرِّلل kBّبjتلا سايقلا قيبطت دعوم f1ع تادشswس

لما عيمc+ ةثحابلا وعدت .9
ُ

كؤتو ،ةيّجوزّلا نّ¡µايح FB قيفوتّلاب تادشswس
ّ
 يلأ ا|عم لصُاوتّلا قرط f1ع دِ

لعتت تاراسفتسا وأ ةلئسأ
ّ

 .عوضولماب ق

 

لما ةطش±لأا
ُ

 :ةمدختس

 .جمانvwلل مّاعلا مييقتّلا f1ع ةباجلإا ةيّمات{+ا ةسلc+ا FB متي .1

 .يّدعبلا MBّاوزّلا اضرِّلا سايقم قيبطت متي .2
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 يّداشرلإا جمان{�لا نلاعإ )4( ق];مُ
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 يّداشرلإا دقعلا جذومن )5( ق];مُ

 

 يّداشرلإا جمانTUلاب صاc_ا يّداشرلإا دقعلا

 

 عفرل يّ!ولس ّ`¦دج يّداشرإ جمانرب ةيّلعاف( ناونعb موسولما يّداشرلإا جمان{�لاب قاحتللاا �_ع قفاوأ

 دقو .رطم دمحأ باîر ةثحابلا ميدقتو دادعإ نم ،)تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل ّ`yاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ

طا
ّ

 اذè تاسلج روضحب ماª|للال مات دادعتسا �_ع انأو ،جمان{�لاب صا»rا ýXّمزّلا لود>rا �_ع تعل

لما VWXردتلا جمان{�لا
ُ

  .٢٠٢٥ ريا{�ف �¦إ ٢٠٢٥ رياني نم ةعقاولا ة{|فلا `� دقعن

لم ةينو{|كللإا ي�ز�جأ مادختسا نم ع±ام يّدل سãلو
ُ

� فوس øXلا تاسل>rا ةعbات
ُ

 جمانرب �_ع دقع

)Zoom( اتمُللbا ن�ب ةعr<ا تاسلr[روضVّاتمو ،تابجاولاو ةطش±لأا لابقتسلا ةدّعتسمُو ،ةbةع èهذ 

  .ا�لحو ةطش±لأا

 

 :يّداشرلإا جمان{�لا `� لوبقلا طورش

Zا ýXّمزّلا لود>rاب ماª|للاا .1
ُ

 .ةيّداشرلإا تاسل>;ل صصّ»

 .تاسل>rا ةمظنأو ن�ناوق ما{|حا .2

لما لُّبقت .3
ُ

 .ردص ةباحرب ةثحابلا نع ردصت øXلا تاظحلا

لما .4
ُ

تلاو ةطش±لأا قيبطت للاخ ةلاعّفلا ةكراش
ّ

 .تابVرد

  عيقوتّلا  ةثحابلا مسا

لما مسا
ُ

تلا  ةدشswس
ّ

  عيقو

  خSراتلا

 

 رطم باîر ةذاتسلأا /ةثحابلا
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 تاسل>rا ذيفنت ءانثأ ةيّداشرلإا ةعومجملل روصُ )6( ق];مُ
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 تاسل>rا مييقت ةرامتسا جذومن )7( ق];مُ

 

 ىدل ّ<Mاوَّزلا اضرِّلا ىوتسمُ عفرل يAّولس ّ<=دج يّداشرإ جمانرب ةيّلعاف :جمان()لا مييقت

 تاجوزّلا نم ةنيِّع
 

لما مسا
ُ

  خSراتّلا  ةدشswس

 

 ةجردب مييقتّلا بناج مقرلا

 ة�wبك

 اد́ج

 ةجردب

 ةطسِّوتمُ

 ةجردب

 ةليلق

 اد́ج

لما 1
ُ

    .ازًاتممُ نا! جمان{�لل ماعلا ىوتس

لما تاعوضولما تطبترا 2
ُ

 جمان{�لا فد¤/ تاسل>rا `� ةمَّدق

لما
ُ

ثمت
ّ
 .ّ`yاوزّلا اضرِّلا ىوتسمُ عفر `� لِ

   

    .ةديفمُو ةميِّق تنا! تاسل>rا ا¤-نمّضت øXلا تاعوضولما 3

    .ةلماشو ةعوِّنتمُ تنا! ا�ميدقت مّت øXلا ةيّملعلا ةدّالما 4

لاما3تمُ نا! يّداشرلإا جمان{�لا 5
ً

لاماشو 
ً

    .روا]Zا عيمج 

لما 6
ُ

»rاو �Xّلعلا ىوتس
ُ

لم ة{�
ُ

فن
ّ

    .ةبسانمُ جمان{�لا ةذ

Zا نمزّلا 7
ُ

    .ابًسانمُ نا! جمان{�لا ذيفنتل صصّ»

لم ا�مادختسا مّت øXلا Zoom)( ةيّنو{|كللإا ةصّنلما 8
ُ

 ةعbات

 .ةبسانمُ تنا! تاسل>rا

   

نلل ةصرفلا ةحاتإ مّت 9
ّ

 تاسل>rا للاخ نم ءارلآا لدُابتو شاق

 .ةيّداشرلإا

   

 `� م�سُ$ نأ نكمVُو تاجوªِّ|مُلل بسانمُ يّداشرلإا جمان{�لا 10

تلاو اضرِّلا ىوتسم عفر
ّ

فاو
ُ

 .ّ`yاوزّلا ق

   

 رطم باîر /ةثحابلا
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تلا ةبيق]rا )8( ق];مُ
ّ

تلا ضورعُلا( ةيّ®Vرد
ّ

 )يّداشرلإا جمان{�لل ةيّميدق
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تلا ةبيق]rا )9( ق];مُ
ّ

 )تابجاولاو ةطش±لأا فلم( ةيّ®Vرد

تاجوزلا نم ةنيع ىدل ¦¹اوزلا اضرلا ىوتسم عفرل جمانرب ةيلعاف  ¦ºدج يداشرإ ي«ولس  

ةينUذلا ةظقيلا نRرمت  

:)مويلا نم لاثمب قودنص ل! `� تاظحلالما ي±ود ( ةينèذلا ةظقيلاب ةقلعتلما كِتا{�خ ي±ود  

ةعم>rا سãم»rا  ءاعóرلأا  ءاثلاثلا  ن�نثلإا  دحلأا  ت®سلا    

 طِعا :يظحلا       

 نود اtًاب´نا

Gتامل.  

 :يفصِ       

 يمدختسا

 تامل¢لا

 ام فصول

.ھيتظحلا  

 S=مدنا :ي=راش       

 امب 100%

.JSعفت  

 يقَبا :¨§كحت لا       

 يفصو ،ةيعقاو

.نyرت ام  

قبا       
َ

 :»�كرت ªw ي

 ت´ش´ي امدنع

 ،كtاب´نا

 ةرم ھيعجرأ

.ىرخأ  

 :ةلاعّف ي�وك       

 uS ديفلما JSعفا

.فقولما  

كف       
ّ
 :ةمكحب يرِ

 لG يمدختسا

 هلاعأ تاراNلما

 اNضع¸ عم

.اضًع¸  

 

رطم با/ر /ةثحابلا دادعإ  
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تاجوزلا جمانرب ةيلعاف  يداشرإ ¦ºدج نم ةنيع ىدل ¦¹اوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ي«ولس  

ن;:ا لمحت ن6رمت  

ةراEمب ةبعصلا تاظ;?لا زواجت  

 

 

Qلبقت كِنكمي ل Qامك فقولما اذ Qلا .........................مع[ ؟نلآا و ....................................  

........................................................................................... ؟ا³´ئد²³ وأ كِسفن ت±تش° كِنكمي لQ ،لاب تِبجأ اذإ  

....................................................................................... ؟اhمادختسا كِنكمي ~{لا سفنلا ةئد²³ وأ ت±تشµلا تاراhمام  

Qرعش° لfلا ...................مع[ ؟نسحتب ن .............................  

 

Qم مادختسا كِنكمي لhلا .....................مع[ ؟لبقتلا ةرا ............................  

...................................................................................................؟اhمادختسا كِنكمي ~{لا ةراhلما ام ،معنب تِبجأ اذإ  

......................................................................................................................................................................................  

............................................................... ؟اhمادختسا كِنكمي ~{لا سفنلا ةئد²³و ت±تشµلا ةراhم ام ،لاب تِبجأ اذإ  

......................................................................................................................................................................................  

 

Qلا ................................مع[ ؟فقولما لبقت كِنكمي ل............................  

................................................... ؟~¸·الما �j ھل كِتباجتسا نع فلتخت ةقfرطب فقوملل ةباجتسلاا كِنكمي فيك  

..................................... ؟ةقرولا هِذQ نvلمكت تِنأو نلآا كِتايحو ،كِسفن لايح ،فقولما اذQ لايح نfرعش° فيك  

.....................................................................................................................................................................................  

رطم با/ر /ةثحابلا دادعإ  

 

؟ثدح يذلا ام .نزZ)ا وأ ،راعلا ،رتوتلا ،بضغلاب ھللاخ تِرعش فقومب يركف  

..................................................................................................................................................................................................  
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تاجوزلا نم ةنيع يداشرإ جمانرب  ¦ºدج ىدل ¦¹اوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ي«ولس   ةيلعاف

`9ص ةايح طمن شãع :`¦اعفنلاا ميظنتلا نVرمت  

 عوبسلأا اذè ا¤/ ن�موقت øXلا روملأا `gبeت .لضفأ وحن �_ع روعشلا �_ع كِسفنب كِؤانتعا كِدعاس$

:كِتايح `� ةيباجيلإا رعاشلما ةداVز �_ع كِتدعاسلم  

ةعمGHا سJمGIا  ءاعMرلأا  ءاثلاثلا  نSنثلإا  دحلأا  تVسلا    

       Qتِسرام ل 

 نfرامتلا

؟ةيضاfرلا  

       Qتِسرام ل 

 لمأتلا

؟صوصنلما  

 ةعاس مك       

؟تِمن  

       Qتِ()اع° ل 

 تِنك امدنع

 ةضfرم

؟ايًدسج  

 تِلعف اذام       

 نم يديstل

؟كِتءافك  

 ~¾يِّق       

 كِجازم

 مويلل ماعلا

)0 – 10(.  

 

è؟ةّ];م  رومأ ةيأ تِظحلا ل èةطش±أب طارخنلاا ل M[ّ؟ماعلا كِجازم نم نسحي ةي  

.....................................................................................................................................................  

رطم با/ر /ةثحابلا دادعإ  
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تاجوزلا نم ةنيع ىدل ¦¹اوزلا اضرلا ىوتسم عفرل   جمانرب ةيلعاف  يداشرإ ¦ºدج ي«ولس

روعشلا ةصق نVرمت  

:غارفلا يلأما  

 تِنك لQ ؟مونلا نم فٍاl طسق ��ع ةلصاح تِنك لQ ؟ثدZ)ا لبق تِرعش فيك -ةمQاسلما لماوعلا /ijاعلا رثأتلا لماوع

؟ةيادبلا ذنم ةرتوتم تِنك لQ ؟ةعÂاج  

.........................................................................................................................................................................................................  

؟كِرعاشم vpثيل ثدح اذام -زفÃZِّا /ثدZ)ا  

.........................................................................................................................................................................................................  

 

؟ميقلا  وأ تاfركذلا تراثأ لQ ؟لصح ام لوح كِتركف ام -ثدZ)ا لوح تادقتعم /راIفأ  

..........................................................................................................................................................................................................  

 

 لQ ؟كِيدي تِضبق لQ ؟عراسµلاب كِبلق تاقد تأدب لQ ؟كِدسجب تِرعش فيك -ةيدس()ا تاباجتسلاا وأ تاساسحلإا

؟غارفلاب تِسسحأ  

.................................................................................................................................................................................................  

 

؟ھِب تِرعش ام فصي يذلا مسلاا ام -كِروعش مِّس  

...................................................................................................................................................................................................  

 

 ةقfرطلا ام ،كلذك نكت مل اذإ ؟كِتباجتساب ةحاترم تِنك لQ ؟كِروعش ��ع ءانب تِفرصت فيك -تافرصتلا /تاlولسلا

؟اÇ~ È³يجتس° نأ نكمي ناl ~{لا ىرخلأا  

.....................................................................................................................................................................................................  

رطم با/ر /ةثحابلا دادعإ  
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تاجوزلا نم ةنيع ىدل ¦¹اوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ي«ولس   جمانرب ةيلعاف  يداشرإ ¦ºدج

ي�اذلا قيدصتلا نVرمت  

:`X O¼×فن ا¤/ ت{�خأ øXلا ةيقيدصتلا ةلم>rا  

 

 

:نا! كلذ X¼×فنل تلق نأ دعX( b¼×فن نع( تركف ام  

 

 

:وè كلذ X¼×فنل تلق نأ دعX b¼×فن لايح يروعش  

 

 

 

نأ لواحأ
ْ

 ةلم>rا نVوكتب X¼×فن لبقتأو ،م�فأ ،عمسأ ي±أ كردأ .ما3حأ نود X¼×فن م�فأو عمسأ 

:ةيلاتلا ةيقيدصتلا  

 

 

èفن لايح ترعشو تركف اذك×¼X bروعش تامل! يمدختسا( ي�اذلا قيدصتلا دعVة(:  

 

 

رطم با/ر /ةثحابلا دادعإ  
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تاجوزلا نم ةنيع ىدل ¦¹اوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ي«ولس   جمانرب ةيلعاف  يداشرإ ¦ºدج

قVرطلا فصتنم نVرمت  

{�يغتلاو لبقتلا ةيلدج ةسرامم  

:لضفأ كِتايح لع>r تا{�يغتب يموقت نأ كِيلعو كِعسوب ام لضفأ ن�لعفت تِنأ  

.تِنأ امك كِلبقت ھنم نيدVرت تِنأو كِكولس ي{�غ� نأ كِنم ص»Ö ھِب دVري فقومب يركف  

 

 

 

 

؟كِكولس {�يغتب كِل حمس�و كِسفنب ھلبقت ن�عيطتس� يذلا ام  

 

 

 

 

؟{�يغتلا `� ةبغر اضًيأ تِر�ظأو كِسفن تِلبق امدنع تِرعش فيك  

 

 

 

 

رطم با/ر /ةثحابلا دادعإ  
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تاجوزلا نم ةنيع ىدل ¦¹اوزلا اضرلا ىوتسم عفرل ي«ولس   جمانرب ةيلعاف  يداشرإ ¦ºدج

ةسكاعم ةقVرطب   فرصتلا

كِرا3فأ �_ع كِرعاشم رطيس� امدنع  

روعشلا  

......................................  

 

فرصتلل ة;?لما ةبغرلا  

................................ .....................  

 

 

قفو تِفرصت ل`                                                        ؟ة;?لما كِتبغرل سكاعم وحن cdع تِفرصت ل`
ً

؟ة;?لما كِتبغرل ا  

 

 

؟تِلعف اذام  

.................................................................................  

لق ؟كِرعاشم تداز ل`
ّ

 ةدشلا سفنب تيقب وأ ؟ت

؟ةفاثكلاو  

.................................................................................  

 wdإ لوصولل كِتدعاسمب لاعّف كولسلا اذ` ناs ل`

؟دملأا ةل6وط كِفاد`أ  

yلا .................مع......................  

؟فلتخم وٍحن cdع تِفرّصت كِنأ ول تJِنمت ل`  

yلا ..................مع .......................  

؟تِلعف اذام  

.................................................................................  

لق ؟كِرعاشم تداز ل`
ّ

 ةدشلا سفنب تيقب وأ ؟ت

؟ةفاثكلاو  

.................................................................................  

 wdإ لوصولل كِتدعاسمب لاعّف كولسلا اذ` ناs ل`

؟دملأا ةل6وط كِفاد`أ  

yلا .................مع......................  

؟فلتخم وٍحن cdع تِفرّصت كِنأ ول تJِنمت ل`  

yلا ..................مع .......................  

رطم با/ر /ةثحابلا دادعإ  
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ّ¦¹اوَّزلا   اضَّرلا مييقت

 

١٠ -١ اضرلا ةجرد ايًلاح  نلآا انأ   

نلآا   نأ نكملما نم �Äلا تاوط��ا 

اÅÆ موقأ  

 اضَّرلا ¾ºإ تلصو �¶نأ ملعأ

ھبلطأ يذلا  

wف دع�zة wةطيس  

لبقتسلما ¦·  

 

رطم با/ر /ةثحابلا دادعإ  
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Zا ةداسّلا ءامسأ )10( ق];مُ
ُ

ك]
ّ
 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقلم ن�مِ

 

 ة|c+ا  صُّصختّلا مسلاا مقرلا

لما دبع قيفوت روتكدلا 1
ُ

 مسقب كرِاشمُ ذاتسأ معن

نلا ملع
َّ

 سف

 نVرحبلا ةعماج

 مسقب كرِاشمُ ذاتسأ للاج دعس دمحأ روتكدلا 2

نلا ملع
َّ

 سف

 نVرحبلا ةعماج

نلا ملع مسق سãئر بو>ZPا يماس روتكدلا 3
ّ

 سف

 مسقب دعاسمُ ذاتسأو

نلا ملع
َّ

 سف

 نVرحبلا ةعماج

 مسقب كرِاشمُ ذاتسأ يóور رض»r دمحم روتكدلا 4

نلا ملع
َّ

 سف

 نVرحبلا ةعماج

 

Zا ةداسّلا ءامسأ )11( ق];مُ
ُ

ك]
ّ
 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقلم ن�مِ

 

 ة|c+ا  صُّصختّلا مسلاا مقرلا

لما دبع قيفوت روتكدلا 1
ُ

 مسقب كرِاشمُ ذاتسأ معن

نلا ملع
َّ

 سف

 نVرحبلا ةعماج

 مسقب كرِاشمُ ذاتسأ للاج دعس دمحأ روتكدلا 2

نلا ملع
َّ

 سف

 نVرحبلا ةعماج

نلا ملع مسق سãئر بو>ZPا يماس روتكدلا 3
ّ

 سف

 مسقب دعاسمُ ذاتسأو

نلا ملع
َّ

 سف

 نVرحبلا ةعماج

 مسقب كرِاشمُ ذاتسأ يóور رض»r دمحم روتكدلا 4

نلا ملع
َّ

 سف

 نVرحبلا ةعماج
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 ّ`yاوزّلا اضرِّلا سايقم ميكحت ةرامتسا )12( ق];مُ

 نfرحبلا ةعماج

l
ُ

 سفنّلا ملع مسق -بادلآا ةيّل

 يّرسلأا داشرلإا vp �jتسجالماو ijاعلا مولبدلا جمانرب

 yzّاوزّلا اضرِّلا سايقم ميكحتل جذومن
 

Zا ةداسّلا �¦إ
ُ

ك]
ّ
 ...ن�مِ

 ،دعóو ةبيّط ةيحت

 اضر́لا ىوتسمُ عفرل يDّولس 0Bّدج يداشرإ جمانرب ةيّلعاف( ناونع� ةيّناديم ةسارد ءارجإب ةثحابلا موقت

 .يّرسلأا داشرلإا �w FBتسجالما ةجرد f1ع لوص,äل كلذو ،)نSرحبلا ةكلمم FB تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا

لما سÈياقلما نم ديدعلا ةساردب ةثحابلا تماق كلذ لجأ نمو
ُ

لعت
ّ
 اسًايقم ميمصت مّتو ،MBّاوزّلا اضرِّلاب ةقِ

لعتي ةثحابلا لبقِ نم اص́اخ
ّ

 ،يّفطاعلا بناc+ا( :ãBو ،داع�أ ةينامث f1ع يوتحSو ،MBّاوزّلا اضرِّلا سايقب ق

sلا بناc+او
ّ

wاو ،ّ_­يف+cاو ،ّ_®يم,+ا بنا+cاو ،يّداصتقلاا بنا+cامتجلاا بناùBّ ةرسلأا لخاد لصُاوتّلاو، 

لما بناجو
ُ

ثلا بناc+او ،ّ_°يدّلاو Bّ¯لاخلأا بناc+او ،ما|لما عèزوتو ةكراش
ّ

 .)FBّاق

 نأش� ةديدسّلا مكتاحswقمو مكيأر ءادبإب مُّركتّلا مكنم وجرأ ،لاbcا اذ! FB ةvwخ نم ھب نوعتّمتت الم ارًظنو

D ءامتنا ىدمو ،ةبسانمُ �wغ وأ ةبسانمُ تناD اذإ اميف سايقلما تارابع
ُ

bا دعبُلل ةرابع ل
ُ

 ا¡Ûانéو ،ا|ل ددّ,

للا
ُّ

  .ةساردِّلا هذ! قيقحتل ةبسِانمُ ا¡ßورت ىرخأ تلايدع± ةيأو ،يّوغ

 

 

 مكتدناسمُو مكنواع± نس,+ ريدقتّلاو ركُّشلا لSزج عم

 رطم باéر /ةثحابلا
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 ّ`yاوزّلا اضرِّلا جمانرب ميكحت ةرامتسا )13( ق];مُ

 نfرحبلا ةعماج

l
ُ

 سفنّلا ملع مسق -بادلآا ةيّل

 يّرسلأا داشرلإا vp �jتسجالماو ijاعلا مولبدلا جمانرب

 yzّاوزّلا اضرِّلل يّداشرلإا جمان�sلا ميكحت
 

Zا ةداسّلا �¦إ
ُ

ك]
ّ
 ...ن�مِ

 ،دعóو ةبيّط ةيحت

 اضرِّلا ىوتسمُ عفرل يDّولس 0Bّدج يداشرإ جمانرب ةيّلعاف( ناونع� ةيّناديم ةسارد ءارجإب ةثحابلا موقت

 .يّرسلأا داشرلإا �w FBتسجالما ةجرد f1ع لوص,äل كلذو ،)نSرحبلا ةكلمم FB تاجوزّلا نم ةنيِّع ىدل MBّاوزّلا

 نأش� ةديدسّلا مكتاحswقمو مكيأر ءادبإب مُّركتّلا مكنم وجرأ ،لاbcا اذ! FB ةvwخ نم ھب نوعتّمتت الم ارًظنو

 قيقحتل ةبسِانمُ ا¡ßورت ىرخأ تلايدع± يأو ،ةبسانمُ �wغ وأ ةبسانمُ تناD اذإ اميف يّداشرلإا جمانvwلا تاسلج

 ءاقترلال ةوّجرلما فاد!لأل لوصولا FB غلاب رثأ نم ا|ل الم مامت!ا عضوم مكتاظحلامُ نو�تسو .ةساردِّلا هذ!

 .يّداشرلإا جمانvwلاب

 

 

 مكتدناسمُو مكنواع± نس,+ ريدقتّلاو ركُّشلا لSزج عم
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Zا ةداسّلا تاظحلامُ لودج )14( ق];مُ
ُ
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ّ
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ُ

 سفنّلا ملع مسق -بادلآا ةيّل

 يّرسلأا داشرلإا vp �jتسجالماو ijاعلا مولبدلا جمانرب

`ا ةداسّلا تاظحلامُ
ُ
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ّ
 نrمِ

 

  روتكدّلا مسا

  ةيّملعلا ةجردّلا

  لمعلا ة³ج

لما عوضولما
ُ

تلا تاظحلا
ّ

 تلايدع

   جمانz½لا ناونع -١

   تاسل�ªا ددع -٢

   تاسل�ªا نDوانع -٣

   تاسل�ªا فادÎأ -٤

 بيلاسلأا -٥

 ةيّداشرلإا

  

   ةطش]لأا -٦

   تاسل�ªا yzس -٧

 تاءارجإ -٨

 تاسل�ªا

  

   تاسل�ªا نمز -٩

لما -١٠
ُ

 ةَّينمزّلا ةدّ

Hا
ُ

 قيبطتل ةصصّ�

 جمانz½لا
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Abstract 

   The current study aimed to verify the effectiveness of a dialectical behavioral counseling 

program in raising the level of marital satisfaction among a sample of wives in the Kingdom of 

Bahrain. The researcher used the quasi-experimental design with a single-group, pre-, post- and 

follow-up measurements. The study sample included (10) married women. The training 

program included (12) counseling sessions in addition to the introductory and closing sessions 

and four sessions via the Zoom electronic platform, at a rate of three sessions per week, each 

session lasting between (60) and (120) minutes, and was implemented over a period of two 

months, and the total number of all sessions was (18) training sessions. 

   The researcher used the Marital Satisfaction Scale (prepared by the researcher), where its 

psychometric properties were verified in terms of validity and reliability using Pearson's 

correlation coefficient with the total score and measuring the internal stability of the scale 

dimensions using the Cronbach's alpha method. 

   The counseling program was applied to raise the level of marital satisfaction, and after 

completing the application of the counseling program and the post-measurement, the results 

were statistically processed using the SPSS statistical package program. 

   The Mann-Whitney test was also applied to calculate the differences between the average 

scores of the pre-measurement of the group and the average scores of the post-measurement of 

the group. 

The results of the study showedthat there were statistically significant differences between the 

group's responses to the pre- and post-test marital satisfaction scales in the emotional, 

recreational, intimate, economic, moral, and religious dimensions. This difference is attributed 
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to the implementation of a counseling program to raise the level of marital satisfaction among a 

sample of wives. 

The results also confirmed the presence of convergence in the statistically significant differences 

between the group's responses to the post-test marital satisfaction scale and their responses to 

the follow-up marital satisfaction scale, exception for the recreational dimension, where the 

statistical significance level increased. This indicates the effectiveness of a counseling program 

based on dialectical behavioral therapy and some family counseling theories in raising the level 

of marital satisfaction and enhancing marital compatibility among a sample of wives in the 

Kingdom of Bahrain. The researcher recommended the design of similar family counseling 

programs for those visiting family reconciliation offices, and for them to be approved by the 

Sharia court and those working in the field of family counseling. 

Keywords: Marital satisfaction, marital compatibility, guidance program.
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