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 الدراسة ملخص 
بين الحوار الأسةةةري الإبجابي والفقافة الأسةةةرية السةةةي را  ة   علاقة  إلى البحث عن وجودالدراسةةةة    هدفت

واسةةةةةةةةةةت دل الباحث المنالا الوطةةةةةةةةةةفي اتراباطي تبجاد مد  ارابا  عناطةةةةةةةةةةر  والتوافق بين الزوجين.  
ح مناا فرد من مجتمع الدراسةة  292على  الدراسةة ببعهةاا البع ح حيث ام اط يق الدراسةة بمقاه سةاا  

ي )مترجم(ح ومق اس التوافق الزواجي )من دراسةةةةةةةةة سةةةةةةةةابقة(ح ومق اس  مق اس الحوار اتسةةةةةةةةري الإبجاب
السةةةةة يومترية من طةةةةةد      المقاه س  من خصةةةةةا  الباحث    الفقافة اتسةةةةةرية السةةةةةي را  ة )مترجم(. احقق 
  لق اس درجة اترابا  بين المتغير المسةةةةةةةتقط والمتغير التابع وثبات باسةةةةةةةت دال معامط ارابا  بيرسةةةةةةةو  

(  SPSSواست دل الباحث بر املا الةةةةةةةةةةة )  س بطريقة ألفا لكرو باخ.اه لأبعاد المق  وق اس الفبات الداخلي
للتحقق من دتلة الفرو  في المتوسةةةطات   (T-Test) اختبار تللق ال باتختبارات الإحصةةةا  ة ومناا  

للتحقق من دتلة  (ANOVA) احليط التباهنح و الحساب ة بين مجموعتين حسب المتغيرات الدبموغراف ة
احليط  ح و  الفرو  في المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةاب ة بين أتفر من مجموعتين حسةةةةةةب المتغيرات الدبموغراف ة

احليةط ات حةدار المتعةدد ح و ات حةدار البسةةةةةةةةةةةةةة ا تختبةار اةتثير المتغير المسةةةةةةةةةةةةةةتقةط على المتغير التةابع
الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة على وجود علاقةة  و تلا عن هةه   تختبةار اةتثير المتغيرات المسةةةةةةةةةةةةةةتقلةة على المتغير التةابع.

بين الحوار الأسةةةةري الإبجابي والتوافق بين   (  α  =0.01)عند مسةةةةتو    0 **393.اراباط ة إبجاب ة
على ثقافة اتسةةةةةةرب السةةةةةةي را  ةح كما ا  هنال  هنا  عدب  الزوجين. الحوار اتسةةةةةةري الإبجابي لر اتثير 

 التعل مي واتجتماعي للأسرب.عوامط اؤثر على هه  العلاقاتح مفط المستو  

 

 

 

 

 

 

 الفقافة اتسرية السي را  ةح  بين الزوجينالتوافق    حالحوار الأسري الإبجابي الكلمات المفتاحية:
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 بسم الله الرحمن الرحيم  

 

ةَ أَعْيُن  تِناَ قُرذ يَّذ ِ ذناَ هَبْ لنَاَ مِنْ أَزْوَاجِناَ وَذُر  ينَ يقَُولوُنَ رَب ِ  وَالَّذ

مَامًا   
ِ
 وَاجْعَلنْاَ لِلمُْتذقِيَ ا

  74 ، الآيةالفرقان سورة 
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 الإهداء 
  

 إلى من هنسلا من العلم طريقاً للبصيربح 
 

 إلى من بساعد المحتاج ولو بيلمة طغيربح

 

 وإلى من هم بإطلاح المجتمع ورأ  فيام ال يربح

 

 المسيرب.أهدبيم بيط اواضع بع  الهي واوطلت إل رح علكم اكملو  

 
   الباحث 
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 الشكر والتقدير  

 
أاقدل بيط امتنا  وشير  إلى من أضاءوا مصاب ح العلم في دروب ح اايح ومدّوا لي هد العو  بلا 

حدودح فشيري الأول للواحد المنا  الهي ت بُحدّ  حدّح ثم لوالديّ الكريمينح شمس ح ااي وظلّي  
ار العلم و ور الميينح وإخواي الأعزاء الههن كا وا سندي في كط خطوب أخطوهاح ولأسااهاي الكرالح من

الدرب المُ ينح وأطدقا ي الأعزاءح عا لتي الفا  ة وسندي في كط المحافطح وزملا ي الأعزاءح شركاء 
ثراني بحيمتاا واوجيااااا المفمرب و ظرب التفاؤلح ولمشرفة رسالتي آالنجاح والتكافطح ولمدهراي التي 

 التي وقفت بجا  ي بص رها ودعماا المتواطط.  

متنا  لجم ع دكاارب واسااهب قسم علم النفس اطحاب الفهط عليناح وجزيط الشير  ممتن جزيط ات
 .للدكتورب ش  ة التي اشرفت على الرسالةح واتل المرب ة والموجاة في كط خطوب خطيناها بالجامعة 

واتستمرار زميلااي وزملا ي اتعزاءح لكم وافر الشير والتقدهر في كو كم جزء اساسي في التشج ع 
 في هه  ال طوب.

شيرًا لكم من أعما  قل ي على دعميم المتواططح واشج عيم الدا مح وإبما كم بقدراايح فت تم سرّ  
  جاحي في رحلتي العلم ة وأساس سعاداي ودعامتي التي أعتمد علياا. 

 

 مع خال  الشير والتقدهر اتبديح 

 

 الباحث الممتن/
    ف صط خالد آل محمود
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 الفصل الأول 
 :مقدمة 

اُمفط الأسرب حجر الأساس ل ناء المجتمعاتح حيث اتتسس على مجموعة من الق م والمبادئ التي 
الأسري الإبجابي أحد أهم هه  الق مح فاو هُت ح للأفراد التع ير اُنظم العلاقات بين أفرادها. بُعدّ الحوار 

عن مشاعرهم واحت اجااامح ويُساعد على حطّ ال لافاتح ويُعزّز الترابا بين أفراد الأسرب. الحوار 
الأسري ل س مجرد ابادل للحدهثح بط بشمط اتستماع الفعّالح والتفاهمح والقدرب على حط المشيلات  

إ  وجود حوار إبجابي في الأسرب بسام في خلق بيئة آمنة اشجع على التع ير عن بطريقة سلم ة. 
 .(2020الهات واعزز من اماس  الأسرب )العي سيح 

الحوار الأسري الإبجابي بُعت ر من العوامط الأساس ة التي اساهم في بناء علاقات طح ة داخط  
ح مما هؤدي إلى فام أعمق للاحت اجات  الأسرب. فاو بُعزز من قدرب الأفراد على التواطط الفعّال 

(ح فإ  الحوار الأسري بُسام بشيط ك ير في اكوين 2019والرغبات. وفقًا لدراسة أجراها آل عازب ) 
الجا ب النفسي والأخلاقي واتجتماعي للأبناءح مما بُعزز من قدراام على التفاعط مع المجتمع  

سري بُعت ر ركيزب مامة في ال ناء التربوي لأفراد بشيط إبجابي. كما بُشير البحث إلى أ  الحوار الأ
 .(2019الأسربح حيث بُساعد في اعزيز الق م والمبادئ التي اُشيط ش ص ة الفرد )آل عازبح 

يشيط أساسًا راسً ا  و متماس  والسعيدح  اا بشيط حجر الزاوية في بنا  في اتسرب  التوافق بين الزوجينو 
 سجال والتفاهم والرضا بين الزوجين في م تلف جوا ب الح ابح  يعيس مد  اتاح و تستقرارها و موه

التوافق ل س مجرد غ اب لل لافاتح بط هو حالة  ح او حم م ة.  سواء كا ت عاطف ةح فكريةح اجتماع ة
إبجاب ة من التفاعط والتكامطح حيث بسعى كط طرف لإشباع احت اجات الآخرح ويسعى جاهدًا  

احقيق التوافق الزوجي ل س بالأمر ال سيرح إذ هتطلب جادًا مشتركًا  إت أ   . لتحقيق سعادار ورضا 
من كلا الزوجينح واهح ةح وافامًا لط  عة العلاقة الزوج ة. ومع مرور الوقتح قد اواجر الأسرب 

احدبات وطعوبات اؤثر على هها التوافقح مفط ضغو  الح اب اليوم ةح والتغيرات في الأدوار 
 (.2020 يحوار لا)ا  .تكنولوج ا الحدهفةوالمسؤول اتح واتثير ال

في عصر ا الحاليح ومع ا تشار وسا ط اتاصال الإلكترو  ةح أطبحت الأسرب اواجر احدبًا جدهدًاح 
حيث قد بحط التواطط اتفتراضي محط الحوار والتفاعط المباشر بين أفرادها. هها التغير في  ما 

مع  بيناما.التواطط قد هؤدي إلى العزلة والتنافر بين الزوجينح ويؤثر سلبًا على مستو  التوافق  
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التطورات التكنولوج ة السريعة وا تشار الإ تر تح ظارت ظاهرب "الفقافة الأسرية السي را  ة"ح والتي 
اُشير إلى است دال التكنولوج ا من ق ط أفراد الأسرب وك ف ة افاعلام مع بعهام البع  ع ر وسا ط 

اليوم ة للعدهد من الأسرح حيث    التواطط اتجتماعي والإ تر ت. اُعَد هه  الفقافة جزءًا من الح اب
اُست دل التكنولوج ا لتعزيز اواطلام وبناء روابا جدهدب. وفقًا لإحصا  ات هيئة انظ م اتاصاتت في  

مليو  اشترا  في الربع الفا ي من عال   2مملكة البحرينح بلغت  سبة اشتراتات الاوااف المتنقلة  
الوسا ط )هيئة انظ م اتاصاتت في مملكة   ح مما بعيس التوسع الك ير في است دال هه 2022

 .(2022البحرينح 

اُفير هه  الظاهرب اساؤتت حول اتثيرها على الحوار الأسري الإبجابي والتوافق بين الزوجين. من 
 اح ةح قد اُساهم وسا ط التواطط اتجتماعي في اعزيز التواطط بين أفراد الأسربح واُت ح لام التع ير 

 اجااام بطر  جدهدب. على س يط المفالح بمين للأزواج است دال الرسا ط النص ة  عن مشاعرهم واحت
والميالمات الفيدهوية للتواطط بشيط متكررح حتى عندما بيو و  بعيدهن عن بعهام البع . هها 

ح  الناطرالتواطط الرقمي قد بُعزز من مشاعر القرب والتواططح ويدعم العلاقات العاطف ة ) 
2019). 

من  اح ة أخر ح قد اُؤدي هه  الوسا ط إلى قلة التفاعط وجااً لوجرح مما بُعيق التواطط ومع ذل ح 
الفعّال بين أفراد الأسرب. بمين أ  هؤدي اتعتماد المفر  على التكنولوج ا إلى افك  الروابا الأسريةح 

في  ما التفاعط  حيث بُفهط الأفراد التفاعط ع ر الشاشات بدتً من اللقاءات الش ص ة. هها التغيير 
قد بُعقّد العلاقات ويؤثر سلبًا على التوافق بين الزوجينح مما بُظار الحاجة إلى التواز  بين است دال 

 .(2020التكنولوج ا والحفاظ على التواطط المباشر )الحماديح  

التكنولوج ا بطريقة  علاوب على ذل ح هتطلب الحوار الأسري الإبجابي وعً ا ثقافً ا حول ك ف ة است دال  
اعزز من العلاقات بدتً من اآتلاا. إ  الفقافة الأسرية السي را  ة ل ست مجرد است دال للأجازبح بط 
اشمط أبهًا فام الم اطر والفرص التي اتاي مع هها اتست دال. لهاح بصبح من الهروري للأسر 

التكنولوج ا على الحوار الأسري   أ  اُطور استراا ج ات فعالة للتواططح اتخه في اعتبارها اتثير
 واوافق الأزواج

قلة   – حسب علمر– وبعد أ  قال الباحث بمراجعة موضوع الدراسة والمصادر المتوفرب لدبرح تحظ لها 
الدراسات التي اناولت موضوع الحوار الأسري الإبجابي وعلاقتر بالفقافة الأسرية السي را  ة. لهل ح 
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باه  الدراسة اتراباط ة تبجاد العلاقة ما بين ال  العناطر مع   وربا رأ  أهم ة دراسة هها الموضوع 
 بعهاا البع . 

 

 الدراسة: مشكلة 
لطالما كا  التواطط البشري هو أساس العلاقات اتجتماع ة واطورها وباختلاف طر  التواطط وأ واعرح  
ا   بستط ع  ا ر  لدرجة  التع ير  اعد  حدود  بط  فقاح  المباشر  اللفظي  بالتواطط  ات سا   بيتفي  فلم 

ما  ة في الحوار عن  هتحاور مع اقرا ر عن طريق الرموز واتشاراتح كما أ ر اعد  الحدود الميا  ة والز 
العالم   طريق التواطط اللاسلكي وعن طريق ات تر تح وهها ما كشف الستار عن  افهب مطلة على 
الرقمي في قعر دار الأسرب والهي من شت ر أ  هؤثر على سير الحوار في اتسرب وما هدور ما بين 

 .الزوجين من اوافق بالفكر والعاطفة والقرارات اتسرية

ما   العلاقة ومناا    والتوافق  اؤثر على هه   التي  ال ارج ة  العناطر  الكفير من  هت للر  الزوجين  بين 
المادي وغيرهاح واوجد دراسات عدهدب   الدخط  الممتدبح السينح  في محاولة فام ما بسام في  الأسرب 

أثر    احقيق التوافق بين الزوجينح إت أ ر هوجد شح في الدراسات التي انظر إلى التطور التكنولوجي  و 
على الحوار اتسريح حيث ت بياد ا  ب لو منزل من وجود أجازب افتح الباب على العالم الرقميح ففي  

 سبة اشتراتات الاوااف المتنقلة في  آخر احصا  ات هيئة انظ م اتاصاتت في مملكة البحرين بلغت 
الفا ي من عال ) بة ا تشار  على (  س130( مليو  اشترا ح أي بشيط )% 2( حوالي )2022الربع 

الفا ي من عال ) بالربع  أ ر في ذات الإحصا  ة  ( بلغت  سبة اشتراتات خدمة  2022المملكةح كما 
العري    )%  2 (Wi-Fi)النطا   بساوي  ما  أي  اشترا   مملكة 133مليو   على  ا تشار  كنسبة   )

ات تر ت -الرقمي  البحرينح مما بعني ا ر بياد ت هوجد ش   أو منزل إت ولدبر  قطة ااصال بالعالم  
اشترا  واحد سواء   – اتفر من  لدهام  البحرين  مملكة  ثلث سيا   بقارب  ما  أ   بط  فقا  ذل   ول س 

ب دمات الاااف النقال او ب دمة النطا  العري ح الأمر الهي ت بد ا  هتم التسل ا عل ر وعلى أثر  
قافة الهي بتاي باا العالم السي را ي  على اتسرب وعلى التوافق بين الزوجينح وك ف لاه  التكنولوج ا والف

 ( 2022 ح)هيئة انظ م اتاصاتت  أ  اؤثر على الحوار اتسري الإبجابي.
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 : الدراسةأسئلة 
 :في هه  الدراسة فإ  الباحث بحاول الإجابة على الأسئلة التال ة

اتبجابي  هط اوجد علاقة اراباط ة ذات دتلة بين متوسةةةةةةةةةةةةةا درجات ابعاد الحوار اتسةةةةةةةةةةةةةري  .1
 والتوافق بين الزوجين؟

هط اوجد علاقة اراباط ة ذات دتلة بين متوسةةةةةةةةةةةةةا درجات ابعاد الحوار اتسةةةةةةةةةةةةةري اتبجابي   .2
 والفقافة اتسرية السي را  ة؟

 هط بمين التن ؤ بالتوافق بين الزوجين من خلال درجة ابعاد الحوار اتسري اتبجابي؟ .3

 

  : الدراسةأهداف 
 .علاقة الحوار اتسري الإبجابي بالفقافة الأسرية السي را  ة والتوافق بين الزوجين تشف .‌1

 .الكشف عن مد  ارابا  الحوار اتسري اتبجابي بالتوافق الزواجي.2

  .الكشف عن مد  ارابا  الحوار اتسري الإبجابي بالفقافة اتسرية السي را  ة.3

 بين الزوجين..التفسير والتن ؤ بالنتا لا المست رجة للحوار اتسري وعلاقتر بالفقافة اتسرية السي را  ة والتوافق  4

 

 : الدراسةأهمية  

اكمن أهم ة الدراسة في الكشف عما قد هؤثر على الحوار اتسري الإبجابي الهي بفترض وجود  بالأسرب 
إلياا من ق ط في دراسات سابقة أت وهي الفقافة اتسرية السي را  ةح  من خلال متغيرات لم هتم التطر   

والتي من خلال كشف العلاقة ف ما بيناا وبين متغير الحوار اتسري والتوافق بين الزوجين س فتح آفاقاً  
  .جدهدب في مجال الدراسات المستق ل ة المتعلقة بالمؤثرات السي را  ة على الأسرب والزوجين

دراسة عندما اكشف مد  ارابا  العناطر ببعهاا البع  سَتُكَو  طورب واضحة على العالم  تما أ  ال
الواقعي وما بحتاجر الزوجين والأسرب من إما الحد أو زيادب أو اقنين لبع  السلوك ات التي اؤثر على  

 اتستقرار اتسري بشيط عال. 
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 : الأهمية النظرية

اتسري الإبجابي بالتوافق بين الزوجين والفقافة اتسرية    التشج ع على إبجاد الروابا بين الحوار •
 السي را  ة كو اا جزء من ح اانا اليوم ة. 

 وضع اصور  ظري في مد  اتثير كط عنصر من عناطر الدراسة على الآخر.  •
 وجود مجال وبحر واسع في اتثير الفقافة السي را  ة على التواطط والحوار باتسرب. •

 : الأهمية التطبيقية

 الدراسة في معالجة المشاتط اتسرية وذل  بوجود ارابا  ف ما بيناا.  التطر  إلى العناطر •
ي اترشاد ف ما ب   الحوار لتعزيز الطر  الوقا  ة والعلاج ة ف  اتستفادب من م رجات الدراسة •

على   المفتوح  السي را ي  الجا ب  ومناا  الح ابح  جم ع  واحي  ب    ما  في  وذل   اتسريح 
 مصراع ة لجم ع افراد اتسرب.

خلق اسرب مترابطة على الصعيد الواقعي والسي را ي ما بين افراد اتسرب وما بين من بقومو    •
 برعاهتااح ات وهما الزوجين. 

 : الدراسةحدود 
: علاقة الحوار الأسري الإبجابي بالفقافة الأسرية السي را  ة والتوافق بين الزوجينح  الموضوعيةالحدود  

 .وذل  بالأدوات والمنالا المست دلح وال  ا ات المرغوب جمعاا 

 .من الجنسين في مملكة البحرين البحرينين: احددت الدراسة على الأزواج الحدود البشرية

 ل( 2024-ل2021ى الدراسة ما بين ): ام العمط علالحدود الزمانية

المكانية البحرين بجم ع محافظاااا  ظراً لصغر الحدود  المق مين في مملكة  الدراسة على  : احددت 
 المساحة الجغراف ة. 

 

 الدراسة مصطلحات 
 :الحوار الاسري الإيجابي‌1
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( على ا ر "التناغم والتفاعط واتحتكا  بين أفراد العا لة الواحدب من أجط  2019عرفر وارل ومادي )
 ."احقيق رؤية مشتركة وأهداف وطموحات وأساليب ح اب مشتركة وهها في احلى طور 

 

 :اما التعريف الاجرائي للحوار الاسري الإيجابي
المق اس في مق اس  المستجيب على  الحوار اتسري اتبجابي هي الدرجة الكل ة التي بحصط علياا  

الحوار اتسري اتبجابي والمست دل في هه  الدراسةح والهي بق س ثلاثة ابعاد وهي: بعد ات فتاحح وبعد 
 .الدعم وبعد ات تقاص

 

 :الثقافة الاسرية السيبرانية
فقد عرفتاا على ا اا اواطط ثقافي هتم عن طريق التكنولوج ا؛ سلوك ات   Pereira (2017) أما بيرير 

 .ثقاف ة اصط عن طريق اواطط شبييح واتثير واحيم ثقافي على التواطط والسلوك ات في هه  الشبية

 

 :اما التعريف الاجرائي للثقافة الاسرية السيبرانية
في مق اس  المق اس  المستجيب على  الفقافة اتسرية السي را  ة هي الدرجة الكل ة التي بحصط علياا  

ال ريد   بعد  وهي:  ابعاد  ثلاثة  بق س  والهي  الدراسةح  هه   في  والمست دل  السي را  ة  اتسرية  للفقافة 
 .اتلكترو يح وبعد متصفح ات تر تح وبعد التواطط اتجتماعي

 

  :جينالتوافق بين الزو 
( التوافق بين الزوجين بت ر "احقيق أت ر قدر من التفاهم وات سجال بين الزوجينح  2015بُعرف ال رييي )

من خلال التفاعط الإبجابيح بحيث هنعيس على الجوا ب العاطف ة والجنس ة والفقاف ة واتجتماع ة في  
 ."العلاقة الزوج ةح اااماح محققاً القدرب على التعامط مع مشيلات الح ابح واستمرار 
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  :اما التعريف الاجرائي للتوافق بين الزوجين
)الزوج او الزوجة( في  المق اس المستجيب على التوافق الزواجي هو الدرجة الكل ة التي بحصط علياا  

مق اس التوافق الزواجي والمست دل في هه  الدراسةح والهي بق س خمسة ابعاد هي: البعد التنظ ميح  
 الش صيح والع د العاطفيح والبعد اتجتماعي والفقافيح والبعد الجسمي. والبعد 
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 الفصل الثاني 

 النظري والدراسات السابقة  الإطار
 

 : أولا: الاطار النظري 
 الحوار اتسري الإبجابي •

 الفقافة اتسرية السي را  ة  •

 التوافق بين الزوجين •

 ثانيا: الدراسات السابقة 

 التعقيب على الدراسات السابقة ثالثا: 
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 الفصل الثاني 
 النظري والدراسات السابقة  الإطار

هتناول هها الفصةةةةةةةط الجا ب النظري للبحث من خلال ثلاثة محاور أسةةةةةةةاسةةةةةةة ةح أولاا الحوار الأسةةةةةةةري  
الإبجابي الهي بُعد حجر الزاوية في بناء العلاقات الأسةةرية السةةل مةح وثا ياا الفقافة الأسةةرية السةةي را  ة  

التوافق بين الزوجين    في ظط التطور التكنولوجي المتسةةةةةةةةةارع واتثير  على التفاعلات الأسةةةةةةةةةريةح وثالفاا 
تنتاج للعاملين السةةةةابقين. ثم  سةةةةتعرض الدراسةةةةات السةةةةابقة المحل ة والعرب ة والدول ة التي اناولت هه  

 اسةةةةتادفاا ه رز الفجوب البحف ة التي    ارابطيالمتغيرات بشةةةةيط منفصةةةةط أو مجتمعح لن ل  إلى اعقيب 
 .الدراسة الحال ة

 

 أولا: الاطار النظري 
 الحوار الاسري الإيجابيالأول : المحور 

 تعريف الحوار الأسري أولا: 
 .(2022)المعا يح  "حدهث بجري بين ش صين أو أتفر" بعرف معجم الرا د الحوار لغة على ا ر 

والحوار اتسري هو الحوار الهي هدور ضمن دا رب الأسرب الواحدبح بين الزوج وزوجترح أو الأب وأبنا رح  
 (.2021بعهام بعها )قطنا يح أو الإخوب مع  

ويعرفر اخرو  بت ر حدهث هاد  بين الوالدهن مع بعهاما البع ح او احدهما او كلاهما مع الأبناء  
بيو  ف ر ابادل للمشاعر والأفكار والآراء حول احد المسا ط للوطول إلى الفام عن طريق التواطط  

 (.2015 ح لتحقيق اهداف بسعى جم ع الأطراف إلياا )الااجري وآخرو 

( الحوار الأسري اتبجابي على ا ر "هو ابادل الحدهث بين طرفين أو أتفر 2021يعرف قطنا ي )و 
بادف الوطول إلى مفاه م مشتركة أو اقليط المشيلات ما أمين... ضمن دا رب الأسرب الواحدبح بين 

  ."الزوج وزوجترح أو الأب وابنا رح أو اتخوب مع بعهام بعها 
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على أ ر "التفاعط بين أفراد الأسرب الواحدب عن طريق المناقشة والحدهث عن   (2016)وعرفر العوضي  
تط ما هتعلق بشؤو  الأسرب من أهداف ومقومات وعقبات هتم وضع الحلول لااح وذل  بتبادل الأفكار  

 ."والآراء بين أبناء الأسرب حول محاور عدبح مما هؤدي إلى خلق الألفة والتواطط

 

 أنواع الحوار الاسري ثانيا: 

( الحوار اتسري إلى  وعين ر  سين وهما الحوار الأسري الإبجابي والحوار  2017)وقد قسمت الميزر  
  .الأسري السل يح ويندرج احت كط  وع مناما اشيال م تلفة من الحوارات

الزوجينح   فالحوار اتسةري الإبجابي كنوع أسةاسةي حددار الميزر على أ ر مسةاعد في دعم الروابا بين
إذ هنمي لغة التفاهم بيناما وبين الأبناء ويتطلب مااراي ات صةةةةةةةةات والتع ير. ويتخه الحوار اتسةةةةةةةةري 

 :الإبجابي عدداً من اتشيال

سةةةةواء كا  بالمواجاة المباشةةةةرب أو الميتوبةح وبالوقت الحاضةةةةر ه دو أ  هها   الحوار النقاشةةةةي: .1
الشةيط من اشةيال الحوار او غير  قد بتخه اتفر من طريقة في الوقت الحالي سةواء بالتواطةةط  

 .اتجتماعي او باتاصال الااافي المسموع أو المر ي
ا ط ا مسةةةةةةةةةة قح وهو أحد اتفر   بمتاز بالتلقا  ة والعفوية وبدو  أي  الحوار اتسةةةةةةةةةةري العابر: .2

 .اشيار الحوارات اتسرية الإبجاب ة شيوعاً بين أفرادها 
 .بين أفراد الأسرب   ويعت ر من أساليب التواطط غير اللفظي  :دار بالعيو  مالحوار   .3
وف ر هتبادل اطرافر اتحاسةةةةةةة س والعواطف بشةةةةةةةيط إبجابي ااجا  بعهةةةةةةةام   :الحوار الشةةةةةةةاعري  .4

 .البع 
ا  بيو  المسةةتمع بهةةع ذاار ميا  المتحدث كما لو كا  مرآب اعيس ما   أي  الحوار العاتس: .5

 .هريد  الآخر بما هرض ر معززاً ق م الحوار

ومن اجط المطابقة والتفريق ما بين أ واع الحوار اتسةةةةةةةةةةةةري الإبجابي فإ ر من المام التفرع في ذكر ما 
بغاهر  في اشيال الحوار اتسري السل يح وهو اواطط لفظي او غير لفظي خاطئ هؤدي إلى المشاتط  

ال  اشةةةةياتً واضةةةةحة  اتسةةةةرية والإحبا  بين افراد اتسةةةةربح وإ  كا  بعرّف هها النوع بنتا جر إت ا  هن
 :التي اؤدي إلى ال  النتا لا
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كتحد اشةةةةةةةةةةةيال الحوار اتسةةةةةةةةةةةري السةةةةةةةةةةةل ي ت بجد أي طرفاً ف ر احدهما او   :الحوار التعجيزي  .1
 .تلاهما إت السل  ات واتخطاء والعقبات لد  الآخر

والةهي بحةاول احةد اطرافةر أو كلاهمةا التفو  على الآخر بةالأسةةةةةةةةةةةةةةاليةب اللفظ ةة    :المنةاوربحوار   .2
 .السطح ة دو  التعرض لموضوع الحوار الأساسي

ارب  الآخر بسةةةةة ب أ  ظاهر  الهي بحتوي على الفاظ م امة وغير واضةةةةةحة    :الحوار المبطن .3
 .الكلال ب الف باطنر ومقصد 

اطرافر الدور الآمر الناهي الهي بسةةةةتوجب السةةةةمع والطاعة   الهي بتخه احد  :الحوار التسةةةةلطي .4
لما بقال لر دو  فتح المجال للنقاش والرأي لما قد ه دبر الآخرينح وقد بتخه الحوار الأسةةةةةةةةةةةةري 
السةةةل ي الدور المغلق او كما بسةةةمى بحوار الطرشةةةا  وذل   ت جة لتعصةةةب كط طرف لأفكار   

 (.2017د  )الميزرح  وعدل اتلتقاء الأفكار المطروحة بين افرا

واتجلى خصةةةا   الحوار اتسةةةري بيو اا أوتً محددب الادفح فالمحاور باتسةةةرب بعي ما هريد ابصةةةالر  
ولدبر هدف هريد التوطةةةةةط ال ر ح وثا  اً ا اا م طا لااح اكمط هه  ال اطةةةةة ة سةةةةةابقتاا على  الا ا اا  

ب الحواري من كلمات وابماءات  مدروسةةةةةةةةةةةةةة الوقت والميا  وارايب الأفكار التي اكو  بااح والأسةةةةةةةةةةةةةلو 
بصةةةةةةرية او طةةةةةةوا ةح وثالفاً بت اا منفهب بشةةةةةةيط طةةةةةةح حح ف طابق ما ام الت ط ا لر وما هدف لر عن  
طريق اط يق ما ام ارادار بين الأطراف بالشةةيط المطلوب ويرضةةي جم ع الأطرافح وهها ا  ام بمين 

 (.2022ح  منصوراصن فر على ا ر حوار اسري ابجابي )

 تعريف الحوار الاسري الإيجابي ثالثاً: 

بشيط لفظي   –بجد الباحث أ  الحوار اتسري الإبجابي هو طريقة التواطط ما بين افراد اتسرب  
بصورب مباشرب في العالم الواقعي او بتي طريقة أخر  افتراض ة او كتاب ة هنتلا   -او غير لفظي 

الفا دبح أو عدداً من ال  النتا لا أو جم عاا    عناا الرضا أو اتستمتاع أو التعاطف أو التفام أو
 .على أطرافاا 

وعل ر فإ  أبعاد الحوار الأسري الإبجابي بيو  في اقصى درجاار عندما هنشت عن الحوار النتا لا 
ابجاب اً عند ضعف  الحوار الأسري  بيو   بين أطرافرح واد ى ما  السابقة بشيط مرافع  الإبجاب ة 

 لإبجابي أو ا عداماا بين اطرافر.النتا لا المهكورب للحوار ا
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 : عوامل التأثير على الحوار الاسري الإيجابيرابعاً: 

ا  الحوار بصط عن طريق     المشاورب  55-38-7( بنظرية   Mehrabian, 1971ه ين الباحث )
اللفظي   غير  % التواطط  أ   حيث  الللفظيح  التواطط  عن  ات ر  والأفكار    55بنسبة  التواطط  من 

والمعلومات التي هتلقاها الآخر من المتحدث اكو  من العناطر البصرية كالمظار والشيط ولغة الجسد  
من الحوار بيو  عن طريقة الصوا ات ول س الكلمات او المحتو  كن رب الصوت    38وغيرهاح و %

واقف اؤثر على المتلقي بس ب است دال الكلمات. لها ففي بع  الم   7وعلو  وطاقترح ويبقى  سبة % 
ار  بت  الكلمة قد اكو  مق ولة في زما  وميا  معين لأ اا قيلت بشيط معينح ولو ا اا قيلت بطريقة  

 أخر  وبوجر شاحب لأخهها المتلقي بشيط سل ي. 

Mehrabian, A . (1971) 

  :أت وهي (Doherty & Beaton, 2000) يتتثر الحوار اتسري الإبجابي بعد  عوامط كما بيناا و 

الحوار الأسري الإبجابيح حيث بساعد  المتبادل أحد أهم عناطر  المتبادل: بعت ر اتحترال  اتحترال 
 .على بناء الفقة والتفاهم بين أفراد الأسرب

اتستماع الفعال: بجب على كط فرد في الأسرب أ  هتمتع بالقدرب على اتستماع الفعال للآخرينح ويعني  
 .ة ودو  ا قطاع أو اقطعذل  اتستماع بصورب جادب وطادق 

التواطط الواضح: بجب أ  بيو  التواطط بين أفراد الأسرب واضحاً وطريحاًح ويجب اجنب التع ير  
 .عن المشاعر بطر  غير مباشرب أو غامهة

فرد على  أ  بحرص كط  متبادتًح ويجب  الأسرب  أفراد  بين  الحوار  بيو   أ   المتبادل: بجب  الحوار 
 .لآخرين واحت اجااامالتعرف على وجاات  ظر ا 

والتقدهر  اتحترال  ذل   ويعني  والتسامحح  التفام  هتبادلوا  أ   الأسرب  أفراد  والتسامح: بجب على  التفام 
 .تختلافات الآخرين واق لاا
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 النظريات المفسرة للحوار الاسري 

 نظرية أنماط التواصل الاسري 

) بفسر   وفتزبااري   اتسري  بنظري  (Koerner & Fitzpatrick, 2006كور ر  التواطط  أ ما   ة 
(Family Communication Patterns Theory)    على أ  اتسرب بعنصري التواطط و واتمتفال

للباحفين بت ر القدرب على    بالنس وفالتواطط المقصود ف ر هو    ب لقا  أربعة م تلفة من أ ما  اتسرح
إبصال المعلومات والحدهث مع افراد اتسرب بدو  أي قيود او حدود في طورار الإبجاب ةح وعلى غرار 
السل  ة فإ  الحوار ت هلعب دوراً في اتسربح او قد بيو  في طورب عدوا  ة أو غير بناءب أو حتى 

في أعلى درجاار بالنسبة للباحفين بعني بت  حدهث من طرف واحد أي است دادي. أما عنصر اتمتفال  
او الأطغر سناً أو الزوجة على اختلاف أ ما  اتسرب ف من بعت ر التابعين لصاحب السلطة    –الأبناء  

اقوالام     –باتسرب الهي قد بيو  اتب او اتل او اتبن اتت ر   بمشو  على خطى والدهام وال  ة 
ح ااامح وييو  اتمتفال في اضعف طور  بالنسبة للنظرية حين   ورغبااام واتمتفال لما هريدو ر في

بيو  الأبناء لام قرارااام ورغبااام ال اطة دو  الرجوع للوالدهن أو طاحب السلطة باتسرب. )العزب  
 ( 2020والجوهريح 

وعلى اختلاف هههن العنصرين في طورا ر الإبجاب ة والسل  ة فإ ر بيو  أربعة ا ما  من اتسر وهي 
 تالتالي: 

  ما التواطط التوافقي:  ‌-أ

عنصر التواطط واتمتفال في اعلى حالتر؛ فلآباء    اتميز اتسرب ذات النما التوافقي بت اا اسرب لدهاا 
بشجعو  أبنا ام على الحوار والتع ير عن آرا امح إلى إ  كلمة الفصط واا اذ القرارات اكو  في هد  

   ر الأبناء على التع ير الآراء مع احترال أطحاب القرارات الوالدهن لما هرو ر من مصلحة اتسربح ف ي
وير  الآباء بت  ال لافات اعت ر سل  ة وماددب للاسربح إت   .ويي رو  على مبادئ ومعتقدات والدهام

 ا اا ماتمة في في حط المشاتط مع اشرا  جم ع افراد العا لة. 

  ما التواطط التعددي: ‌-ب

بعتمد هها النما على عنصر التواطط بشيط كلي ومرافع على أ  عنصر اتمتفال بيو  ضع فاً أو  
معدوماح بالوالدهن بتخهو  بمتخه الحوار المفتوح دو  أي قيود أو احيال على الأبناءح فاتبناء هت هو  

بفعلو . في هها النما    قرارااام بت فسام وت بهطر الإباء بالتتثير عليام وت حتى بموافقتام على ما قد
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اتسرب ات نى الحوار واا اذ القرارات بناء على الحجلا والمنطقح فاتبناء هلع و  دورا في التتثير على 
سير اتسرب كيط بنمطااح كما اتميز اتسرب بمواجاة الصدامات وارحب بااح وغالباً ما هنشى أبناء  ما  

 راام على الحوار الإبجابي. هه  تسرب على استقلاليتام وثقتام العال ة وقد

  ما التواطط الوقا ي: ‌-ت

على عيس  ما التواطط التعدديح فإ  التواطط الوقا ي بظار التواطط بتضعف طور  واقلاا وييو  
اتمتفال في هه  اتسرب مرافع جداً. هنشئ بس ب اتمتفال العالي وقلة التواطط آباء لام سلطة عل ا  

بجب ا  ت بع روا عن است اء او خلافات    -بالمفترض-ابةح واتبناء  على أبنا ام بنظرب الدفاع والحم
الوالدهن بت  اتسرب بجب أ  ت ا تلف في شيء  الوالدهنح وذل  للسير على رغبة  . هنشت  في  ظر 

الأبناء على اتعتماد العالي على الوالدهن والسلطة وا  الحوار ل س ذو ق مة في اتسربح اتمر الهي 
   ااام على اا اذ القرارات الفردبة.قد بهعف من قدر 

    ما التواطط الح ادي:‌-ث

بهعف واد ي عنصري الحوار واتمتفالح اتميز اتسرب كما بصفاا الباحفين "بإ عدال الح اب بين أفرادها"ح  
فتفراد اتسرب ت بع رو  عن رغبااام ف ما بينامح وت هوجد امتفال او ا دل للوالدهن في قرارات الأبناء  

ى في خ رااام. بالتالي هنشت الأبناء دو  اهتمال باتسرب بتفرادها وت بعتقدو  بتهم ة الحوار لهعف او حت
ق متر باتسرب وكما ا ام تبد ا  هت هوا قرارااام بت فسامح إت ا  ال  القرارات بغلب علياا ضعف الفقة  

 باا لعدل وجود داعم لاا من اتسرب. 

ت بجد أطحاب  ظرية أ ما  التواطط اتسري ا  هنال   ما افهط من آخرح فهل  بعتمد على اتسرب  
ما هرو ر وما بفهلو رح حيث لم اعتمد النظرية على ما هو طح ح او خاطئ كو  ا  وافراد  على  

إل ر كط فرد بشيط م تلف.  ال ير والشر هو أم  ,Koerner & Fitzpatrick)ر ش صي وينظر 
2006 ) 

 

 نظرية التفاعل الرمزي 

ح حيث اركز هه  (Mead, 1934)  اُعت ر  ظرية التفاعط الرمزي من النظريات السلوك ة اتجتماع ة
النظرية على الوحدات اتجتماع ة الصغيرب مفط الأسرب والمجموعات الأطدقاءح والسلو  الواقعي 

 .والمواقف اليوم ة ووجاات  ظر الأفراد في م تلف الس اقات المحددب 
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وبالتالي اُعرَّف التفاعل ة الرمزية على أ اا عمل ة افاعط اجتماعي حيث هرابا الفرد بعقول الآخرين 
واحت اجااام ورغبااام الكامنة لتحقيق أهدافامح واُست دل لتفسير بع  الملاحظات المتعلقة بسلو  

على است دال الرموزح حيث ات ه الإ سا  وافاعلر مع أعهاء مجتمعر. واعتمد هه  التفاعلات 
 .أشياتً وطوراً متعددب

 :عند النظر إلى مصطلح النظرية التفاعل ة الرمزيةح  جد أ ر هتهمن عدب مصطلحاتح ومن ضمناا 

التفاعط: هو سلسلة متبادلة من اتاصاتت بين الأفراد أو بين فرد ومجموعةح أو بين ‌-أ
 .مجموعتين من الأفراد

مجموعة من الإشارات اتططناع ة التي بست دماا الناس لتسايط عمل ة  الرموز: هي ‌-ب
 .التواططح وهي سمة خاطة بالبشرح واشمط اللغة والمعا ي وات طباعات والصور الههن ة

عن التفاعط الهي هنشت بين العقول والمعا ي الم تلفةح وهو ما بميز المجتمع   النظرية  اع رو 
تجتماعي إلى اعتبار الفرد لنفسر وللآخرينح بمعنى فام أدوارهم الإ سا ي. بستند هها التفاعط ا

واتعتناء باا. وبالتاليح اع ر التفاعل ة الرمزية عن التوجر اتجتماعي في علم النفس اتجتماعيح  
حيث اكشف عن المصادر اتجتماع ة للسمات الفريدب للإ سا ح واوضح ك ف بمين للأفراد التع ير 

من حولامح كما ا رز عمل ة التفاعط التي اكشف أ  الناس بشاركو  بعهام  عن اصورااام للعالم
البع  من خلال هها التفاعط بدتً من اتستجابة فقا للسلو  الظاهر المتبادلح مما بهع الفرد في  

 .قلب المجتمع ويجعط المجتمع بع ش في الأفراد

 

ضةةةةةةمن إطار مجتمعي معينح ويظار هها بُشةةةةةةير التفاعط الرمزي إلى التفاعط الهي بحدث بين الأفراد  
التفاعط من خلال مجموعة من السةةةةةةةةةةةلوك ات التي بقول باا فاعط ما في علاقتر بسةةةةةةةةةةةلو  فاعط آخر.  
بمعنى آخرح اقول الةةهوات بتبةةادل مجموعةةة من الأفعةةال وردود الأفعةةال اتمةةاشةةةةةةةةةةةةةةى مع بن ةةة المجتمعح  

فام والتةتويةط. ولاةهاح اركز المقةاربةة  واكتسةةةةةةةةةةةةةةةب هةه  الأفعةال معةا ي ودتتت رمزيةة متنوعةة اتطلةب ال
التفةاعل ةة الرمزية على أفعةال الهوات خلال عمل ةات التبةادل والتواطةةةةةةةةةةةةةةط في سةةةةةةةةةةةةةة ةا  المجتمعح باةدف 

 ,Asemah)  .احقيق المعةةةا ي اتجتمةةةاع ةةةة التي اع ر عناةةةا هةةةه  الأفعةةةال والسةةةةةةةةةةةةةةلوك ةةةات الرمزيةةةة
Nwammuo, & Nkwam-Uwaoma, 2022) 
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 الثقافة الاسرية السيبرانية: المحور الثاني

 

 مفهوم الثقافة السيبرانية أولًا: 
( وهو بع ر 1990هو مصلح مستحدث است دل لأول مرب سنة ) (Cyberculture) الفقافة السي را  ة

عن مجموعة من التوقعات واتخلاق ات والتاريخ واللغة المست دمة لد  مجموعة من الناس المتصلين 
 (Wees, 2009)  ات تر تع ر شبية 

الفقافة السي را  ة هي  تاج ثقافة است دال ات تر ت وأدوات    بت  Ardevol  (2005) وقد عرف اردبفول
 .اتعلال الرقمي لتطوير اعمال فن ة و أدب ة و موس ق ة وغيرها 

أ    السي را  ة  2017ح  لولي)  وكما  الفقافة  بت   اعت رت  أسمتاا    -(  كما  الرقم ة  أو  احد    – بالفقافة 
المفاه م الحدهفة في مجال العلول اتجتماع ة المرابطة بالمجال الرقمي والتي ادل على امين أو امتلا  

  .الفرد لسلوك ات معرف ة بستط ع باا التفاعط في المجال ذاار

ز بالتكنولوج ا  فقد عرف الفقافة السي را  ة على أ اا المجتمع الرقمي الهي هتمي (Gordon, 2017) أما 
الفقافة   اتهمن  اتجتماعي.  والتواطط  الإلكترو  ة  اتاصاتت  اسايط  في  اساعد  والتي  الحدهفةح 
الإلكترو ي.   والتعلم  والتكنولوج ا  والتحدهث  والأما   ال صوط ة  مفط  العوامطح  من  العدهد  السي را  ة 

هتم اوظ ف التكنولوج ا في جم ع جوا ب اعت ر الفقافة السي را  ة جزءًا أساسً ا من الح اب الحدهفةح حيث  
واؤثر الفقافة السي را  ة بشيط ك ير على   .الح اب اتجتماع ة والفقاف ة واتقتصادبة والتعل م ة وغيرها 

اتركاا  التي  التتثيرات  أهم  الحدهث. ومن  العصر  اتجتماعي في  والتفاعط  والتعل م  التواطط  أساليب 
اتت الش ص ة إلى ااصاتت إلكترو  ةح حيث هتم التواطط والتفاعط  الفقافة السي را  ة هو احول اتاص

ع ر الإ تر ت والشبيات اتجتماع ة والتط  قات الرقم ة. كما أ  الفقافة السي را  ة اساهم في اعزيز 
المحتو   اوفير  هتم  للتعل م والتدريب والتعلم الإلكترو ي على أحد اتطعدبح حيث  الحدهفة  العمل ات 

والتدري ي ع ر الإ تر ت والتط  قات الرقم ة. كما لاا ا  اؤثر على العلاقات اتجتماع ة بشيط التعل مي  
ت ير كما هو الحال في الواقع. فعلى س يط المفال اساعد وسا ط التواطط اتجتماعي واط  قات المراسلة  

عن بعهاا البع .    الفورية على اسايط التواطط والتفاعط بين الأفراد الههن بع شو  في مناطق بعيدب
واساعد هه  الوسا ط على اوفير اتاصال الش صي ع ر الإ تر تح وات ح للأفراد ابادل المعلومات  
على  السي را  ة  الفقافة  اؤثر  كما  الرقم ة.  المحتويات  من  وغيرها  والموس قى  والفيدهوهات  والصور 
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ح للأفراد التعرف على الآخرين العلاقات اتجتماع ة من خلال اوفير المنصات اتجتماع ة التي ات  
 .وابادل الأفكار والمصالح المشتركة

 

ومع ذل ح بمين أ  اؤثر الفقافة السي را  ة بشيط سل ي على العلاقات اتجتماع ة أبهًا. فقد هؤدي 
اعتماد الأفراد الكامط على وسا ط التواطط اتجتماعي إلى ا عزالام عن العالم ال ارجي وفقدا ام  

للااصال الش صي والحهور الجسدي. كما بمين أ  اؤدي الفقافة السي را  ة إلى افاقم بع   
المشيلات اتجتماع ةح مفط التنمر الإلكترو ي والتحرش ع ر الإ تر ت وا تشار الأخبار الزا فة 

 ( 2022 المركز الوطني للأمن السي را يح) والعنف الرقمي.

 

 : للثقافة الاسرية السيبرانيةتعريف الباحث ثانيا: 

بعرف الباحث مصطلح الفقافة اتسرية السي را  ة على ا اا الطريقة التي هتفاعط باا أفراد الأسرب في  
العصر الرقمي الحدهث باتعتماد على التكنولوج ا الحدهفة والوسا ط الإلكترو  ة لتشمط الفقافة الأسرية 

ة للتواطط والمراسلة والمشاركة في المحتو  الرقمي. ومن أمفلة  السي را  ة است دال الوسا ط الإلكترو   
هه  الوسا ط: وسا ط التواطط اتجتماعيح اط  قات المراسلة الفوريةح ال ريد الإلكترو يح براملا ات تر ت 

 والأفلال والميالمات الفيدهو. 

 

 :ابعاد الثقافة الاسرية السيبرانية: لثاثا
على اربعة ابعاد أساس ةح فمناا ما بيو  في ثقافة اتسرب في   (Witsenboer, 2022) ويقسماا 

است دال  ظم الحمابة واهماا است دال كلمات السرح ومجال است دال ال ريد اتلكترو يح ومناا ما  
  .بشمط است دال متصفح ات تر تح ومناا الهي بشمط است دال التواطط اتجتماعي بشتى ا واعر

: وهي ثقافة افراد اتسرب في است دال كلمة سر احتو  على اعقيد في ف  كلمة السر  لأول:البعد ا
ش فراااح وعدل مشاركتاا مع الغير ماما كا ح وحفظاا في ميا  آمن وعدل كتاا اا في ميا  ظاهر 

 للعلن. 
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اتلكترو ي بشيط آمن : وهي المعرفة الدرابة على التعامط مع ال ريد ال ريد اتلكترو ي البعد الثاني:
التي قد اكو  مصدر خطر على الفرد واسرار ودا رب    ومحتوياااا ومرفقاااا  وعدل فتح الرسا ط

او حتى إعادب ارسالاا إلى الآخرين لما قد احتوير من فيروسات او مواد اعطط او اسحب   المقربينح
 ال  ا ات الش ص ة للأفراد او المست دمين.

 Webوهي ثقافة اتسرب وافرادها على است دال متصفح ات تر ت ) : تر تمتصفح ات البعد الثالث:
Browser بشيط أمن بعدل الدخول على الروابا المش وهة وغير الموثقة برمز الأما  بعناو ر )

(HTTPS  ح وعدل مشاركة المعلومات في ال  المواقع المش وهة وعدل احميط الملفات مناا واست دال)
 ب لاا.  ظال الحمابة المناس

وهي معرفة افراد اتسرب بالم اطر في التواطط اتجتماعي وعدل   :التواطط اتجتماعي البعد الرابع:
 شر المعلومات ال اطة للافراد التي قد اشيط خطراً على  فسر ومالر واقربا ر  

 (Witsenboer, 2022)وأطدقا ر.

 

 لثقافة الاسرية السيبرانيةالنظريات المفسرة ل

 نظرية الحتمية التكنولوجية 

الحتم ة التكنولوج ة هي  ظرية اع ر عن العلاقة الس   ة بين التكنولوج ا واطور المجتمعات. انطلق  
هه  النظرية من فرض ة أ  التغيرات التكنولوج ة اؤثر بشيط أساسي على الق م والسلوك ات والأفكار  

يةح حيث أتد أ  في المجتمعات. بُعت ر المفكر الكندي مارشال ماتلوها  من أبرز رواد هه  النظر 
الوسيلة المست دمة في التواطط ت اقتصر على  قط المحتو  فحسبح بط اشيط أبهاً الطريقة التي  

بفكر باا الأفراد ويع شو  باا. اركز الحتم ة التكنولوج ة على الدور المحوري الهي العبر وسا ط  
 على أ  اتبتكارات التكنولوج ة  الإعلال والتكنولوج ا في اشييط الح اب اتجتماع ة والفقاف ةح مشددبً 

 .ل ست مجرد أدوات لل دمةح بط إ اا اشيط ال يئة التي  ع ش فياا 

اعتمد الحتم ة التكنولوج ة على عدب عناطر ر  س ةح مناا فكرب أ  كط وسيلة اواطط احمط اتثيرات  
وسا ط الإعلال إلى   (Mcluhan, 1964) محددب على ك ف ة القي الرسا ط وفاماا. بُقسم ماتلوها 

لوسا ط  "باردب" و"ساخنة"ح حيث اتطلب الوسا ط الباردب افاعلًا أتفر من الجماورح بينما اكو  ا
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الساخنة أتفر جاهزية واقدل المعلومات بشيط مباشر. هه  التصن فات اوضح ك ف أ  ط  عة الوسيلة  
اؤثر على الإدرا  والتفاعط اتجتماعي. كما اشير الحتم ة التكنولوج ة إلى أ  التغيرات التكنولوج ة  

لاقات بين الأفراد  اؤدي إلى احوتت عم قة في الا اتط اتجتماع ةح مما بساهم في اشييط الع
 .والمجتمعات

في إطار هها الس ا ح اطرح الحتم ة التكنولوج ة اساؤتت حول مد  استقلال ة الأفراد في مواجاة  
التغيرات التكنولوج ة. على الرغم من أ  التكنولوج ا اؤثر بشيط ك ير على ح ااناح إت أ  هنا  من 

است دال هه  التكنولوج ا بما هتناسب مع احت اجااام.  هر  أ  الأفراد ت هزال لدهام القدرب على اوج ر
هه  الدهنام ي ة بين الحتم ة واتستقلال ة افير  قاشات حول ك ف ة احقيق التواز  بين اتستفادب من 

التكنولوج ا والحفاظ على الق م الإ سا  ة الأساس ة. في الناابةح اظط الحتم ة التكنولوج ة  ظرية افير 
 (2020)زاهدح  ئلة حول مستق ط المجتمعات في ظط التطورات التكنولوج ة المتسارعةالعدهد من الأس

 

 نظرية الأمننة

اعت ر  ظرية الأمننة مفاومًا مركزيًا في الدراسات الأمن ةح حيث اركز على ك ف ة احويط القهابا 
أ  الأمن ل س   الس اس ة واتجتماع ة إلى مسا ط اتطلب ادابير أمن ة. انطلق هه  النظرية من فكرب

مجرد حالة من الحمابةح بط هو عمل ة اتهمن اعريف التادهداتح واحدهدهاح وا رير الإجراءات 
 على التالي: اشمط عناطر  ظرية الأمننة و .المت هب لمواجاتاا 

: هتطلب هها العنصر احدهد ما بعت ر اادهدًا للأمن القومي أو الش صي.  التعريف بالتهديد    
 .عوامط س اس ةح اقتصادبةح وثقاف ةهتهمن ذل  

: بعتمد هها العنصر على ك ف ة ط اغة ال طابات من ق ط الفاعلين الس اسيينح الخطاب الأمني    
 .حيث هتم است دال لغة معينة لتحويط القهابا العادبة إلى قهابا أمن ة

ت الأخر   : هتهمن هها العنصر ك ف استجيب الحيومات أو الك ا ااستجابة الفاعلين    
 .للتادهدات المحددب. بمين أ  اشمط هه  اتستجابات إجراءات قا و  ةح عسيريةح أو قمع ة

: اؤثر عمل ة الأمننة على المجتمع بطر  متعددبح حيث بمين أ  اؤدي التأثير على المجتمع    
 .(2018)فوجيليح   إلى اغييرات في الس اسات العامة واوجاات المجتمع.

 ‌
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 التوافق بين الزوجين : الثالثالمحور 

 

 مفهوم التوافق بين الزوجين  أولًا:
بعرف ابن المنظور في كتابر لسا  العرب التوافق واطلاا وفق على أ ر "الوَفْقُ كط شيء بيو   

واحد فر وَفْق كقولر هَاْوِين شَتَّى ويَقَعْنَ وَفْق ومنر المُوافقة: اقول: وافَقْت فلا اً في    مُتَّفِقاً على اَْ فا   
موضع كها أَي طادفترح ووافَقْ فلا اً على أَمر كها أَي ااَّفقنا عل ر معاًح ووافَقْتُر أَي طادفتر ووَفِقْتَ  

فِقْتَ أَمرَ  اَفِقُح بالكسر فياماح أَي طادفتر مُوافقاً  أَمر  أَي وُفِّقْتَ ف رح وأَ ت اَفِق أَمرَ  كهل . ويقال وَ 
 (.2022وهو من التَّوفي كما بقال رِشدْتَ أَمرَ . والوَفْق: من المُوافقة بين الشيئي كاتلْتِحال" )المعا يح  

( على ا ر "حالة  فس ة واجتماع ة من الرضا وات سجال والتماس   2020وقد عرفر بعلي وبن سعد )
والتعاو   التي   واتستقرار  والتفاهم  الحب  بسودها  الأسربح ضمن علاقات  كنف  في  الزوجا   بع شاا 

 ."والفقةح والتواد والقدرب على مواجاة اتزمات والمشاتط

( فقد عرفتر "بت ر استجابة عاطف ة فردبة لد  احد الزوجين  ت جة اق ط العلاقة  2020اما السلمي ) 
لتفاعط المتبادل في الماتت السلوك ة المتنوعة ومناا الفقة والتعاو   الزوج ة والقدرب على التواطط وا

والرضا واتحترال والحب المتبادل بين الزوجين واحدهد الأدوار واحمط المسؤول ات وإشباع الحاجات  
 ."والقدرب على حط الأزمات اتقتصادبة والمشيلات اتجتماع ة والعاطف ة والنفس ة والتربوية

 

 ريات المفسرة للتوافق بين الزوجين النظ ثانياً:
 نظرية الدور 

هي إحد  النظريات اتجتماع ة التي افسر دور الأفراد في  (Role Theory)  ظرية الدور أو
المجتمع وافاعلااام اتجتماع ة. وير  مؤيدو هه  النظرية أ  الأفراد هؤدو  دورًا محددًا في المجتمعح 

 . (Johnson & Johnson 2018) اصرفااام وسلوكاموأ  هها الدور هؤثر على 
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واط ق  ظرية الدور في افسير التوافق بين الزوجين عندما بحدد الزوجين مسؤول ااام وواجبااام  
الزوجين أحد  بين  التوافق في الأدوار والمسؤول ات والواجبات  الزوج ة. ويعت ر  العلاقة  الم تلفة في 

 .لزوج ة العوامط المامة في  جاح العلاقة ا 

واقول  ظرية الدور بتفسير التوافق بين الزوجين من خلال اعتماد الأدوار والمسؤول ات المتوقعة  
من كط شري  في العلاقة الزوج ةح وك ف ة اناسب هه  الأدوار مع بعهاا البع . ويمين أ  اؤدي 

الزوجين بين  واتختلافات  الصراعات  اقليط  إلى  والمسؤول ات  الأدوار  في  اعزيز التوافق  وبالتالي  ح 
 .(Smith & Brown, 2015) .اتاصال والتواطط الفعال بيناما 

 

 نظرية الذات

اعرف  ظرية الهات التوافق الزواجي بت ر قدرب كط من الزوجين على كشف الهاتح والدور الهي  
عمل ة  هلعبر ذل  في حط الصراعات العدهدب التي قد اؤثر على الح اب الزوج ة. بُعت ر كشف الهات  

ابادل ة من كشف الأسرار بين الأفرادح مما هؤدي إلى اطوير العلاقات بينام ويساعد على فام بعهام 
البع . بشير روجرز إلى أ  الش   المتوافق هو القادر على اق ط جم ع المدركات بما فياا مدركاار  

التوافق  اعزيز  الزوجين في  بين  الإبجابي  التفاعط  أهم ة  بعيس  ذاارح مما  )العجميح  الزواجي   عن   .
2021 ) 

 

  النظرية السلوكية

اشير النظرية السلوك ة إلى أ  التوافق الزواجي بعتمد على سلوك ات الزوجين التي ام اتتساباا  
استجابة لمواقف معينة. وفقًا لاه  النظريةح فإ  التفاعط الزواجي بُعت ر مامًا لحدوث التوافق  

والعقاب. إذا قال أحد الزوجين بممارسة سلوك ات إبجاب ةح   الزواجيح حيث بعتمد على م دأي الفواب 
 .فإ  ذل  بعزز العلاقة ويزيد من التوافق بيناماح بينما السلوك ات السل  ة اؤدي إلى عدل التوافق 

اؤكد النظرية السلوك ة أ  سلو  الفرد في الزواج هو سلو  ميتسبح مما بعني أ  الزوجين  
من خلا اوافقاما  احسين  السل  ة بمينام  السلوك ات  واجنب  الإبجاب ة  السلوك ات  اعزيز  )حوليح  ل   .

2019 ) 
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 نظرية الدافعية الإنسانية )ماسلو(

أ  احت اجات الفرد احيم سلوكر بحسب ارايب اصاعدي ه دأ بالحاجات   اعت ر  ظرية ماسلو
الجسم ة الفسيولوج ةح هلياا الإحساس بالأما ح وبعدها الحاجة للحب واتحتواء والتقدهرح ثم الحاجة  

 .لتحقيق الهات

في س ا  التوافق الزواجيح اشير النظرية إلى أ  عدل إشباع الحاجات النفس ة الأساس ة قد  
إلى سوء التوافق الزواجي. عندما اُشبع هه  الحاجات بشيط طح حح هتحقق التوافق الزواجيح   هؤدي

.  بينما إذا ام إشباع الحاجات بطر  غير مناسبة أو خارج الترايبح فإ  ذل  هؤدي إلى الإحبا 
 (2022)سندح 

   

 العوامل التأثير على التوافق بين الزوجين ثالثاً: 

  ( العوامط التي اؤثر على التوافق بين الزوجين كالتالي وهي2020وقد قسم )السيدح 

اشمط التجارب المبيرب التي اشيط الش ص ة وقدرااا  : العوامط النفس ة في مراحط الطفولة  .1
 على اكوين علاقات طح ة.

 اتثير النموذج الأسري الهي  شت ف ر الفرد على اوقعاار وسلوكر الزواجي. : التجارب اتسرية .2
 مفط التوافق العاطفي والمرو ة في التعامط مع الشري .: السمات الش ص ة .3
فترب التعارف التي اسمح بفام أفهط  (: المدب السابقة على الزواج )ال طوبة والتعارف .4

 لط  عة الشري . 
 سواء كا ت عاطف ة أو اجتماع ة أو مادبة واتثيرها على اتستقرار. :  دوافع الزواج .5
مد  اوافق اتخت ار مع رغبات الش    (: مرابح الحر اتخت اري اتخت ار الزواجي )ال .6

 وقدرار على احمط المسؤول ة. 
 النهلا العاطفي والعمري الهي بساهم في  جاح العلاقة. :  سن الزواج .7
 اتثير الفجوب العمرية على التفاهم المشتر .: الفرو  العمرية بين الزوجين .8
 .عزيز الرضا الزواجيالتوافق الجنسي في ا اتثير: اتاصال الجنسي .9
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 .اوزيع الأدوار بين الزوجين ومد  اافاقاما علياا‌:الأدوار اتجتماع ة .10
 .اوزيع الأدوار بين الزوجين ومد  اافاقاما علياا  :ال لف ة اتجتماع ة والفقاف ة  .11

 .استقرار الوضع المالي ودور  في اقليط التوارات: الجا ب المادي واتقتصادي .12
 .جودب الحوار والقدرب على حط ال لافات: الزوجيناشيال التواطط بين  .13
 .مد  التع ير عن المشاعر وال يتاا بين الشرييين :  اتاصال العاطفي  .14
اتثير ه يط الأسرب على : شيط اتسرب )ات جابح عدد الأبناءح اتسرب النووية/ الممتدب( .15

 .دهنام ي ة العلاقة الزوج ة

 

فقد قسموا العوامط التي اؤثر على التوافق بين  (Osman, Hussain, & Khan, 2017) أما 
 :الزوجينح ومن أهم هه  العوامط

التوافق الش صي: هتعلق هها بمد  اوافق الش ص ات بين الزوجينح ومد  مشاباتام في  .1
 .اتهتمامات والق م والمعتقدات

لإشباع الجنسي واحقيق الرضا الجنسي لد  التوافق الجنسي: بشمط هها المجال القدرب على ا .2
 .الزوجين

التوافق اتجتماعي: هتعلق بمد  اوافق الزوجين في الأ شطة اتجتماع ة والتفاعط مع  .3
 .الآخرينح ومد  التفاهم والتواطط الجيد بيناما 

الدعم المتبادل: هتعلق بدعم الزوجين لبعهاما البع  في الأوقات الصعبة والتحدبات   .4
 .الح اا ةح والتعاو  في إدارب الأمور المنزل ة والأسرية

المستو  الفقافي: هتعلق بمد  اوافق الزوجين في المستو  الفقافي والعلمي والمعرفيح ومد    .5
 .اتهتمال بالتعلم والتطوير الهااي

اتحترال المتبادل: هتعلق بمد  احترال الزوجين لبعهاما البع ح واقدهر الحقو  والحريات   .6
 .لش ص ة وال صوط ة للآخرا

التفاهم الدهني: هتعلق بمد  اوافق الزوجين في الدهن والمعتقدات الدهن ةح ومد  اتلتزال بالق م   .7
 .والمبادئ الدهن ة المشتركة
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ح  (Joshi & Khan, 2016) ويمين أ  ا تلف هه  العوامط باختلاف ثقافات ومجتمعات الزوجين 
لاا اتثير م تلف باختلاف العناطر التي ا صاا والتي اتاي  حيث إ  الفقافة لكط منطقة جغراف ة

الدراسات لتتتيد هه  اتختلافات او ا ين اطابقااح وت بمين الجزل إت من خلال البحث والتدقيق  
 .بطر  البحث العلمي

 : الدراسات السابقةثانيا
( في دراستاا ا  الادف الأساسي لاه  الدراسة هتمفط ف ما مد  فعال ة  2009أوضحت جودب )

. ولتحقيق هها الادف قامت  مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق فن ات الحواربر املا إرشادي  
( جلسات  9)  ةمشترك  ة ( جلس12مناا )   ة( جلسة إرشادب21الباحفة بعمط بر املا إرشادي هتكو  من )

مناام الفن ات  من  العدهد  ال ر املا  وقد اهمن  دراما ) نفردب  الس يو  ات فعالي  ٠ الحوار    ٠ التنف س 
المشيلات وحط  التعزيزح  اتجتماع ة  المسا دب  الدهن ة  من   (المسا دب  عينر  على  ال ر املا  ط ق  وقد 

بطريقر قصدبر  ( زوجر على التساوي قد ام اخت ارهم  15( زوج )15( زوج مناا )30الأزواج بلغت )
من واقع سجلات المحاتم الشرع ة. وقد اظارت النتا لا أت اوجد فرو  ذات دتلة إحصا  ة في ال   
الأبعاد وفي الدرجة الكل ة بين متوسطات التوافق الزواجي بين الأزواج والزوجات في المجموعة التجري  ة  

لأبعاد بين التط  قين الق لي والبعدي. بعد اط يق ال ر املا. ووجود فرو  ذات دتلة إحصا  ة في جم ع ا
واخيراًح وجود دتلة إحصا  ة في بين التط  قين البعدي والتبعي؛ ولقد كا ت الفرو  لصالح التط يق  

 .البعدي في الرضا والسعادب الزوج ة 

 

( محمد  دراسة  حجم  2011واناولت  في  الاا ط  النمو  هها  ظط  في  الوقا  ة  الترب ة  وضوح   )
أفراد   ح بغرض  قط  الفكري  الجماهيري والتوسع  التربويين منام ووسا ط اتاصال  المعلومات خاطة 
الأمة إلى الجا ب الإبجابي من هها ات فتاح الحهاري ح ومعرفة الس ط لتس ير  واطويعر وإبجاد آل ة  

ى اهمن وقابة  لعرض الفكر التربوي الإسلامي وأهدافر الن يلة من خلال هه  الوسا ط الحدهفة ح حت
الشباب من سل  ات هها ات فتاح واعمط على اسل حام لمواجاة هه  التحدبات الفكرية والغزو الفقافيح  
وقد اابع الباحث في هه  الدراسة المنالا التاري ي في اتبع مراحط اطورات ات فتاح العالمي ح والمنالا 

 .الوطفي التحليلي في احليط ما أسفر عنر هها ات فتاح
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( في دراستاا على التعرف على عادات وا ما  است دال طلبة جامعة  2014فت ع سا ي )وهد
الوسا اح   لاه   التي بحققو اا من است دامام  النقالةح والإشباعات  الإ تر ت والاوااف  الشارقة لشبية 

شبية   ( بست دل الطلبة1والأثر الهي اركتر عمل ة اتست دال. واوطلت الدراسة إلى النتا لا التال ة: )
بحقق الطلبة من است دامام للاوااف النقالة ح  (    ۲الإ تر ت والاوااف النقالة با تظال وبشيط ميفف. )  

: التواطط اتجتماعي بالدرجة الأولى ح ال دمات الإعلام ة والتعل م ة ح والترف ر والتسل ة ح    إشباعات 
ومن است دامام لشبية الإ تر ت إشباعات : الإطلاع على الأخبار والمعلومات العلم ة المت صصة ح  

التواطط    ساهمت بع  اط  قات الإ تر ت ح وأهماا شبيات(    ۳التواطط اتجتماعي ح والترف ر . )  
أسرهم  مع  المباشر  الواقعي  التواطط  من فرص  ح وحدت  للطلبة  اتجتماع ة  العزلة  في  اتجتماعي 

 Skype ( عزز است دال الطلبة لل ريد الإلكترو ي ح والمدو ات ح السياه ي  4ومح طام اتجتماعي . )  
من بع  عمل ات    ح وبع  اط  قات الاوااف النقالة الهك ة  Yahoo messenger أو ال اهو ماسنجر

 .التواطط والحوار اتجتماعي والمعرفي

 

( إلى التعرف على مستو  ثقافة الحوار لد  الأسرب الفلسطين ة  2014دراسة الشامي )   واستادفت
في محافظة رفحح ولتحقيق ذل  ام است دال المنالا الوطفي ء وام اوزيع اتستبا ة على عينر من 

من الإ اث(    162من الهكور و   378( منام :)540ء بلغت )( وعينة من الأبنا 540الآباء بلغت ) 
من إجمالي مجتمع الدراسة واوطلت الدراسة إلى عدب  تا لا أهماا: فهلا عن أهم ة   ( 962)بواقع  

وفا دب الحوار في احقيق السعادب الأسرية واوفير جو من المحبة والمودب والراحة النفس ة بين أعهاء  
لحوار الأسري وجود فرو  دالة إحصا  ا في مستو  الحوار الأسري وفقا  الأسرب ارافاع مستو  ثقافة ا 

ميا    -ط  عة عمط الأب    –للنوع لصالح الهكور أتفر من الإ اث. وغ اباا وفقا لعدد أفراد الأسرب  
 .عمر الأب-المؤهط التعل مي للأب  -السين 

 

لى مد  إدرا  أوتء الأمور ( فقد امفط هدفاا الر  س في التعرف ع2014وبالنسبة لدراسة أحمد )
ومد  ممارستام لاا. واظارت الدراسة  تا جاا    السي را  ةشبية  اللأدوارهم لتعزيز سلامة الأطفال على  

بت  هنال  فرو  دالة احصا  اً بين متوسا درجات إدرا  عينة الدراسة للم اطر الكامنة وراء اصفح 
لفقافة والأوضاع المان ة لأول اء الأمورح وعدل وجود  وبين  ما ا  السي را  ةشبية  لالأطفال غير الآمن ل
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فرو  ذات دتلة إحصا  ة بين الم اطر الكامنة وراء اصفح الأطفال غير الآمن لشبية ات تر ت وبين 
 .الفئات العمرية والمستويات التعل م ة لأول اء الأمور

 

  ة للواقع اتفتراضي على  ( في دراستر إلى ب ا  الآثار اتبجاب ة والسل2016وقد هدف خرم ا )
الق م اتجتماع ةح واست دل الباحث منااج البحث الوثا قي واوطط الباحث الى عدد من النتا لا من  
بيناا إ  المتتمط حق قة التجمعات اتفتراض ة على اشيلاااا الم تلفة هدر  أ  هه  العلاقات وات  را   

اعيح فاه  العلاقات اتفتراض ة اؤدي إلى ا قطاع المستمر فياا هؤدي إلى قط عة على المستوي اتجتم 
العلاقة الأطدقاءح جار السين بط مع الأسرب أح ا ا. وأ اا استال  وقت الفرد في علاقات ا رج بر 

 .عن إطار العلاقات الفيزيق ة لتسبح بالفرد في فهاء جدهد هو الفهاء الرمزي 

 

است دال الأجازب الهك ة على ضوابا  ( إلى الكشف عن اتثير  2016واستادفت دراسة العوضي )
الحوار اتجتماعي والأسري للأبناء من وجاة  ظر الآباء في المجتمع الفلسطيني واست دمت الدراسة  

( مبحوثاً من الآباءح طبقت عليام استبا ة  291المنالا الوطفي المسحي واكو ت عينة الدراسة من )
( من الأبناء بست دمو  الأجازب  82.2 س تر )موزعة على عدب مجاتت. وقد كشفت النتا لا أ  ما  

است دال ) بنسبة  الف س و   بالترايب:  ال  الأجازب  اط  قات  أبرز  اليوايوب  75.7الهك ةح وأ   ثم   »)
%(. كما وأظارت النتا لا 6.5( وفي المرابة اتخيرب جاء است دال اواير بنسبة )17.8بنسبة است دال )

أتفر من است دال الإ اثح وأ  أتفر الفئات العمرية است داماً    أ  الهكور بست دمو  الأجازب الهك ة 
عال(« وبالنسبة لمتغير المؤهط العلمي كا ت النتا لا  26-30للأجازب الهك ة كا ت للفئة العمرية من )

 .لصالح حملة الدرجة العلم ة البيالوريوس وقد قدمت الدراسة عددا من التوط ات والمقترحات

 

( القطاو ة  است دال   (2016اما  بين مستو   العلاقة  التعرف على  إلى  دراستاا  استادفت  فقد 
( معلماً  378الإ تر ت والتوافق الزواجي لد  عينة من المعلمين والمعلمات. وقد اهمنت عينة الدراسة )

ومعلمة ام اخت ارهم بطريقة قصدبة. ولتحقيق أهداف الدراسة قم اطوير مق اسين هما مستو  است دال  
والتوافق الزواجي(. وأسفرت  تا لا الدراسة عن أ  المتوسطات الحساب ة لمق اس مستو     الإ تر ت /

البعد الأسري في المرابة الأولى  23.24-37.03است دال الإ تر ت. اراوحت ما بين ) (« وقد جاء 
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بتعلى متوسا حسابي وبدرجة مرافعة. والبعد الوظ في في المرابة ال امسة وبدرجة متوسطة. وبلغ  
( وهو ضمن فئة متوسا كما  144.85وسا الحسابي لمق اس مستو  است دال الإ تر ت كيط )المت

( بين مق اس مستو  است دال الإ تر ت 0.01ا ين وجود علاقة دالّة إحصا  اً عند مستو  الدتلة الفا )>
الم لد   الزواجي  التوافق  مستو   إ   الكل ة.  بدرجتر  الزواجي  التوافق  ومق اس  الكل ة  علمين بدرجتر 

والمعلمات على المق اس كيط كا  بدرجة مرافعة. أما التباهن في مستو  التوافق الزواجي لبعد الرضا  
العال لد  المعلمين والمعلمات ف عز  لدخول بعد انظ م الوقت؛ كما أتدت الدراسة وجود فرو  ذات  

 تر ت فكلما زاد عدد ساعات  دتلة إحصا  ة في التفاعط لد  أفراد العينة اعز  لعدد ساعات است دال الإ
( من التباهن في مستو  26.1است دال الإ تر ت زاد التفاعط اتجتماعي. كما اوطلت النتا لا إلى أ  )

التوافق الزواجي الكلي لد  المعلمين بعز  إلى أ ر كلما  ظّم الأزواج وقت جلوسام على أد  إلى  
الزوج ة الح اب  على  هنعيس  مما  للطرفين  مرض   أسرب   است دال  واكوين  زواجي  اوافق  إلى  ويؤدي 

متماسية وفي ضوء  تا لا هه  الدراسة اوطي الباحفة بتهم ة اوظ ف مفاول التوافق الزواجي« واوظ ف 
 .استراا ج اار ل ناء القوب التي لاا أ  اؤثر على الأسر

 

د   ( إلى التعرف على أ واع اتضطرابات الجنس ة السا دب ل2016وكما اادف دراسة أحمد ) 
المتزوجات عينة الدراسةح ومستو  التوافق الزواجي لدهانح والتعرف على العلاقة بينام واخيراً دراسة 

( سيدب  30حالة متعمقة للتعرف على ال ناء النفسي لاا. اكو ت عينة الدراسة من استطلاع ة وقواماا )
( سيدب منان 12لت )وذل  للتعرف على اتضطرابات الجنس ة ومستو  التوافق الزواجي لدهانح حص 

-1على درجات مرافعة على اتضطرابات الجنس ة. اوطلت الدراسة إلى العدهد من النتا لا أهماا :
 حصرت اتضطرابات الجنس ة لد  عينة الدراسة فى  وعين فقا هما: اضطراب اتورجازل بنسبة إ
بنسبة  (%80 ) الجنس ة  الرغبة  واضطراب  والتشنلا   ( % 20)ح  الجنسي  اتلم  تضطرابي  وجود  وت 

انوعت  سب التوافق الزواجي لد  السيدات المرافعات في درجات اتضطرابات الجنس ة -2الما لي.  
هنا     -3اوافق مرافع    (% 25)اوافق متوساح و  (% 66.7)اوافق زواجي ضع فح    ( 8.3% )الى  

 -4جة التوافق الزواجي لد  عينة الدراسة.  علاقة اراباط ة موجبة بين درجة اتضطرابات الجنس ة ودر 
هرجع ال رود الجنسي لد  الحالة المتعمقة إلى اضطرابات في طورب اتب لدهاا وعوامط اخر ؛ مفط 

 .طدمة ال تا  
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( وآخرا   شيبا   والتوافق  2016وعمد  الح اب  أ ما   اختلاف  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى   )
( زوجة اراوحت أعمارهم 100زوج و ) (100) فرد   (200ن )الزواجي. وقد اكو ت عينة هها البحث م 

(. وقد ام اط يق استبا ة  2.72( وا حراف مع اري قدر  )32.13( سنة بمتوسا قدر  )47( و ) 57بين )
لتحدهد  ما الح اب اليومي لد  كط زوج منامح كما ام اط يق ق اس التوافق الزواجي. وقد ام التوطط  

فرو  ذات دتلة إحصا  ة بين الأزواج المتطابقين في  ما الح اب واتزواج  إلى  تا لا أهماا أ  وجود  
الم تلفين  ما الح اب بالنسبة لمستو  التوافق الزواجي لد  كط مناماح حيث أ  الأزواج المتطابقين  

  تما واصلت النتا لا ابهاً  .في مستو  الح اب أتفر اوافقاً زوج اً عن الأزواج الم تلفين في  ما الح اب 
إلى ا ر هنال  فرو  ذات دتلة إحصا  ة بين متوسطي درجات الأزواج ذوي  ما الح اب الصباحي  
ودرجات الأزواج ذوي  ما الح اب المسا ي في السمات اتجتماع ة وذل  لصالح الأزواج ذوي  ما  

 .الح اب الصباحي

 

الحوار. واست دمت    ( إلى التعرف على دور الأسرب في اعزيز ثقافة2017وهدفت الدراسة ميزر )
مفردب من منسوبي    (253)منالا المسح اتجتماعي بتسلوب العينة القصدبة. وقد بلغت مفردات العينة  

وزارب التعل م بمدهنة الرياض. واعتمدت الدراسة على است  ا  بق س ثلاثة أبعاد لتحقيق الادف العال من 
رفة أساس ات الحوار في الأسرب السعودبة الدراسة. وأظارت النتا لا أ  درجة البعد الأول ال اص بمع

, كما بلغ المتوسا العال للبعد الفا ي ال اص  (72.8)وبنسبة    (54.6)مرافعة حيث بلغ المتوسا العال  
. ومن أهمّ التحدبات  (65.1)وبنسبة    (48.8)بتحدبات ممارسة أساس ات الحوار داخط الأسرب السعودبة  

ات التواطط اتجتماعيح وعدل اقّ ط النقد أثناء الحوار. في حين التي أظارااا النتا لا: اترابا  بشبي
بلغ المتوسا العال للبعد الفالث ال اص بالمقترحات التي قد اعزز من ممارسة أساسّ ات الحوار داخط  

. واوطلت الدراسة إلى مجموعة من المقترحات لتعزيز الحوار  (75.9)بنسبة    ( 41.7)الأسرب السعودبة  
ال الأسرب  على  داخط  الأسر  واش  ع  منه طغرهمح  الأطفال  في  الحوار  مباد   مفط: غرس  سعودبة: 

است دال الحوار الفعال. كما أظارت النتا لا عدل وجود فرو  ذات دتلة إحصا  ة بين الهكور والإ ات  
في درجة المعرفة بتساس ات الحوار. وعدل وجود فرو  ذات دتلة إحصا  ة بين حجم الأسرب ودرجة  

أهماا في ضرورب  المعرفة   هتمفط  النتا لا  من  إلى مجموعة  الدراسة  اوطلت  وقد  الحوار.  بتساس ات 
المعرفة بتساس ات الحوارح وأّ  هنا  العدهد من التحدبات التي احد من ممارسة الحوار الأسريح مناا:  

الح اا الهغو   وزيادب  الحوار  اثناء  النقد  اقّ ط  وعدل  اتجتماعي  التواطط  بشبيات   ة على  اترابا  
الأسرب وعدل اخت ار من ال وح بتسرارهم ومشيلااام كما اوطلت الدراسة إلى مجموعة من التوط ات  
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الحوار  هتمفط أهماا في غرس مبادئ الحوار في الأبناء منه الصغر واشج ع الأسر على است دال 
مؤسسة الدهن ة في  الفعال: واست دال وسا ا التواطط اتجتماعي لنشر ثقافة الحوار وعدل إغفال دور ال

 . شر ثقافة الحوارح وافعيط مراتز الأح اء ف هها المجال

 

( لولي  دراسة  وضعت 2017وفي  حيث  الشبابح  وسا  الرقم ة  الفقافة  الباحفة  استعرضت   )
العناطر   وكتحد  عل رح  هؤثر  وما  الفقافة  مصطلح  بشملر  وما  وثقافتام  بالشباب  ال اطة  المفاه م 

 .الفقافة الرقم ة وحددت لاا ابعاد مناا ات تر ت والاااف النقالخصصت مفاول 

 

 ( فادفت إلى الكشف عن ااجا  الأزواج في محافظة بلقر   حو الحوار 2019اما دراسة القر ي )
وإلى معرفة العلاقة بين ااجا  الأزواج  حو الحوار الأسري والتوافق الزوجي في المحافظة. واست دمت  

اوطلت الدراسة إلى عدد من النتا لا كا  من أبرزها: مستو     الوطفي اتراباطي. وقدالدراسة المنالا  
(. كما أظارت  2.85الحوار الأسري لد  الأزواج في محافظة بلقر  كا  متوسطاً حيث بلغ متوسطر ) 

  النتا لا أ  مستو  التوافق الأسري لد  الأزواج في محافظة بلقر  كا  متوسطاً أبهاً حيث بلغ متوسطر 
( بين التوافق الأسري وأبعاد  وبين 0.839إضافة إلى وجود علاقة اراباط ة طردبة بمتوسا )  (3.18)

الههن عدد   ٠الحوار الأسري وأبعاد  الدراسة  كما كشفت عن وجود فر  إلى الأعلى بين أفراد عينة 
تين في الحوار  سنوات زواجام سنة فتقط وأفراد عينة الدراسة الههن عدد سنوات زواجام أتفر من سن

العينتين في  الزواجي  التوافق  النتا لا اوسا مستو   بينت  فتقطح كما  وكشفت    ٠الأسري لصالح سنة 
النتا لا عدل وجود فر  ذو دتلة إحصا  ة في ااجاهات أفراد عينة الدراسة حول الحوار الأسري وجم ع  

ال المستو    ( متغير  اعز  تختلاف  وأبعاد   الزواجي  والتوافق  التي  أبعاد   الساعات  عدد   » تعل مي 
أقهياا مع وسا ط التواطط اتجتماعي هوم اً  وع العمط ( بينما هوجد فر  في اتاجا   حو الحوار  

 .الأسري بعز  إلى الجنس لصالح الأزواج 

 

( إلى الكشف عن أبرز السمات الش ص ة السا دب لد  الأزواج  2019وهدفت دراسة الحواري )
لدهامح   الدراسة من )وأشيال اتاصال  اكو ت عينة  بالتوافق الأسري.  ان ؤهما  ( زوجاً  322وإميا  ة 

وزوجة. ولتحقيق أهداف الدراسةح است دمت الباحفة مق اساً لق اس السمات الش ص ة؛ وأشيال اتاصال  
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والتوافق الأسري. أظارت النتا لا وجود فر  في معاملي اترابا  بين أشيال اتاصال وبُعدبر )لفظي(«  
)لفظي( من جاة وبين بُعد اوافق الزوج/ الزوجة من جاة أخر  ولصالح الهكور وأ  متغيرات    وغير

الدراسة )اتاصال اللفظي؛ سمة حاسم القا ي« سمة منفتح متحفظ واتاصال غير اللفظي(ح لاا قدرب  
دراسة  ان ؤية بالتوافق الأسري لد  عينة الدراسة كيط الأزواج والزوجات. في حين كا ت متغيرات ال

الأزواج   لد   الأسري  بالتوافق  قدر  لدهاا  القا ي(  حاسم  متحفظ  منفتح  سمة  اللفظي  غير  )اتاصال 
)الهكور(. أما الزوجات فقد كا ت متغيرات الدراسة )حاسم القا ي« اتاصال غير اللفظي سمة منفتح 

 .متحفظ( لاا قدرب ان ؤية بالتوافق الأسري لدهان

 

( هدفت إلى ا  ا  الاوب التي أحدثتاا شبيات التواطط اتجتماعي  2019أما دراسة وارل ومادي )
أو الأ تر يت بشيط عال في الأسرب« حيث اعت ر الأسرب من أهم مؤسسات التنشئة اتجتماع ة إ  لم 
 قط أهماا على الإطلا  حيث اعد الركن الأساسي والمؤسسة المامة التي اهمن  جاح باقي المؤسسات  

ل بمين  فلا  التفاعط  الأخر «  ظط  في  إت  اتجتماع ة  بالتنشئة  هتعلق  ف ما  احقيق  جاحاااما  لأسرب 
والتواطط والحوار بين أفرادها كآل ة لتلقين السلوك ات« وعل ر بمين القول في ظط التطور التقني وبروز  

فة  شبيات التواطط اتجتماع ة على ات تر يت أ  هه  اتسرب أطبحت اعا ي كفيرا من التحدبات الم تل
وعلى رأس هها التحدي "التنشئة اتجتماع ة"« حيث هتعاظم هوماً بعد هول اتثير شبية ات تر يت على  
التنشئة. حيث ام اناولت الدراسة الموضوع وفقا لرؤية سوسيولوج ة احههرية من ال طر القادل ع ر  

الهي بهمحط المباشر والحق قي  التفاعط الأسري  لواقع  التواطط اتجتماعي  ويتلاشى شيئا    شبيات 
فشيئاًح في حين بقو  وينمو ويتطور على افتراض ا وهها محور المقاربة السوسيولوج ة لواقع افاعط 

 .الأطفال بين الأسرب و العالم الرقمي شبيات التواطط اتجتماعي  موذجاً 

 

( دور التواطط الزواجي في احقيق التوافق الزواجي ومعالجة  2020وبحفت دراسة مصطفى )
المشيلات الأسرية ولمعالجة هها الموضوع ام طرح السؤال التالي: ما هو دور التواطط الزواجي في  

 ي احقيق التوافق الزواجي ومعالجة الأزمات والمشيلات الأسرية؟ وقد اابع الباحث منالا البحث الميت
القا م على جمع المادب العلم ة من المراجع وانظ ماا واحليلاا وبناء على معط ات البحث الحالي ام  
التوطط إلى أ  التواطط الزواجي من أهم الماارات الزواج ة التي من شت اا اقوية الروابا بين الزوجين  

الروا القهابا المصيرية للأسرب واقوية  النظر حول  بيناما بما  من خلال اقريب وجبات  العاطف ة  با 
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بحقق التوافق الزواجي والأسري عموما. والحوار بين الزوجين خاطة وبين كط أفراد الأسرب )الأبناء(  
 .هو الأسلوب الفعال في معالجة مشيلات الأسرب

 

( إلى التعرف على ط  عة العلاقة بين الهكاء الوجدا ي  2020واادف دراسة بعلي وبن سعد )
لعينة من الأزواج بوتبة المسيلة. من خلال اوض ح وإبراز الأهم ة البالغة التي بحظى    والتوافق الزواجي

باا متغير الهكاء الوجدا ي في الح اب اليوم ة وإسااماار في احقيق التوافق بين الزوجين: مما قد بساعد  
تمدت الدراسة على أ  اكو  الح اب الزوج ة في المجتمع ح اب استقرار وفام وافاهم بين الزوجين. اع

 :على المنالا الوطفي ذي الطابع اتراباطي وام اوطط الباحفين إلى النتا لا التال ة

اوجد علاقة اراباط ة ذات دتلة إحصا  ة بين الهكاء الوجدا ي والتوافق الزواجي لعينة من  -1 
 .أزواج وتبة المسيلة

 مستو  الهكاء الوجدا ي لد  أفراد العينة متوسا -2

 .التوافق الزواجي لد  أفراد العينة متوسامستو   -3

 

( الى التعرف على فاعل ة بر املا إرشادي مقترح لرفع مستو  وعي  2020واستادفت الغامدي )
انم ة مستو    ال ر املا في  الفكري للأبناء ودور  لتحقيق الأمن  التربوية والنفس ة  بالأساليب  الأماات 

لا شبر التجري ي واستمارب لق اس الأساليب النفس ة والتربوية  الحوار الأسري « وقد است دمت الباحفة المنا
وكهل  بر املا إرشادي لتحسين وعي الأماات بالأساليب النفس ة والتربوية« وقد بلغ عدد أفراد العينة  

( ابن من أبناء اتماات  54( للمجموعة التجري  ة و)54( للمجموعة الهابطة و)55من الأماات )
ة « موزعات بين مناطق الرياض و جرا  والباحة ام اخت ارهن بطريقة عشوا  ة ضمن المجموعة التجري  

وفق معاهير محددب لهما  اجا س العينة وام اط يق ال ر املا الإرشادي وأشارت  تا لا الدراسة إلى  
بين الق اس الق لي والبعدي في مستو    (٠,١( ه) وجود فرو  ذات دتلة إحصا  ة عند مستو  الدتلة

ا الصا  وعي  الأبناء  لد   الفكري  الأمن  احقيق  في  اساهم  التي  والتربوية  النفس ة  بالأساليب  لأماات 
الق اس البعدي؛ مما بشير إلى فاعل ة ال ر املا الإرشادي في رفع مستو  وعي الأماات بالأساليب  

  ذات دتلة  التربوية والنفس ة المساهمة في احقيق الأمن الفكري للأبناء كهل  أتدت النتا لا وجود فرو 
إحصا  ة بين متوسطي درجات الق اس الق لي والبعدي لد  اتماات في الحوار الأسري من وجاة  
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 ظر الأبناء مما هدل على الأثر الإبجابي لل ر املا اترشادي المقترح على مستو  الحوار الأسري مع 
 .الأبناء

 

الماارية اللازمة لتنم ة ماارات  ( فقد هدفت إلى احدهد اتحت اجات  2020أما دراسة ع د الواحد )
اتخصا يين اتجتماعيين تست دال الإرشاد الأسر  مع حاتت النزاعات الزواج ة وحيث ا  الدراسة  
اعتمدت  ما الدراسات الوطف ة التحليل ةح وقد استندت الباحفة على منالا المسح اتجتماعي بالعينة  

بمي العاملين  اتجتماعيين  الأخصا يين  من  الدراسة لعينة  وأوطت  الأسرية.  المنازعات  اسوية  ااب 
بهرورب ازويد الأخصا يين اتجتماعيين بيط ما هو جدهد من أساليب وماارات التعامط مع حاتت 

 .النزاعات الأسرية« من خلال عمط دورات ادري  ة وورش عمط وحهور مؤامرات علم ة

 

( والفواعير  المقبالي  الباحفا   دراستاما 2020وهدف  في  التوافق   (  مستو   على  التعرف  إلى 
( 224( فرداً متزوجا منام )540الزواجي لد  عينة من المتزوجين في سلطنة عما . والبالغ عددهم ) 

و) الزواجي  316ذكور  التوافق  مق اس  است دال  ام  كما  الوطفي.  المنالا  الباحفا   اعتمد  إ اث.   )
من التوافق الزواجي. كما أظارت فرو   وأظارت  تا لا الدراسة مستو  مرافع   (Hendrick) هيندري 

الهكور. وفرو  دالة ابعا لمتغير عدد   الزواجي ابعا لمتغير الجنس لصالح  التوافق  دالة في مستو  
 .( سنوات لمتغير العمر وعدد الأبناء5 -2سنوات الزواج لصالح من مر على زواجام )

 

)  دريديوهدفت دراسة   العلاقات  2021وآخرو   أثر وسا ا اتاصال على  ما  إلى رطد   )
اتجتماع ة في وسا الشباب ححيث قاموا احدهد الاوااف الهك ة كنموذج من بين اكنولوج ات اتاصال  
المتعددبح  ظرا تست دامر الواسع في أوسا  الشبابح حيث أد  است دامر الى اغير  ما العلاقات  

اعتم التي  الوسيلة  اتجتماع ة  على  اعتمد  اتفتراض ة  العلاقات  الى  ما  الفيزيقي  التواجد  على  د 
الشباب الجامعي الههن بست دمو  الاوااف   ( 57)اتاصال ة ح وقد أجريت الدراسة على عينة قدرها  

% من الشباب الجامعي بست دمو  43.8الهك ة بيل ة العلول اتجتماع ةح وخلصت الدراسة إلى أ   
% منام قد عوضتام الاوااف الهك ة عن  78.9لأتفر من ساعتين هوم اًح وا   سبة  الاااف الهكي  
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% هرو  ا  العلاقات اتجتماع ة الميو ة من خلال الاوااف 66.7الجلوس مع الأطدقاءح و سبة  
 .الهك ة هي متوسطة 

 

حوار  احدهد العوامط اتجتماع ة المؤّثرب ف ال  ل(2021واستادفت الدراسة التي قال باا بدوي )
الأسري في ظط جا حة كورو ا وذل  من خلال احدهد واقع الحوار الأسري واحدهد أهمّ معوقات الحوار  
الأسري« بالإضافة إلى احدهد دور التنشئة الأسرية في انم ة الحوار الأسري في ظطّ جا حة كورو ا.  

من   الدراسة  عينة  واكو ت  الوطفي  المنالا  على  الدراسة  الرج   (130)واعتمدت  المتزوجين  من  ال 
السعودهين بمدهنة الرياضح ام الوطول إليام ع ر مجموعات التواطط اتجتماعي من خلال اتستبا ة  
الإلكترو  ة. واعتمدت الدراسة على أداب استبا ة مصمّمة للأزواج لتحدهد العوامط اتجتماع ة المؤثرب ف 

أّ  من أهم العوامط اتجتماع ة المؤثرب   الحوار الأسري في ظطّ جا حة كورو ا. وقد أتدت  تا لا الدراسة
بين  الصحي  الحجر  فترب  قرّبت  النفس ة« حيث  العوامط  في ظط جا حة كورو ا  الأسري  الحوار  في 
الزوجين« كما سالت وسا ط التقن ة الحدهفة من عمل ة التواطط الأسري أثناء جا حة كورو ا بالإضافة  

ث انم ة  الحجر الصحي ساعدت على  أتّدت أ  أهمّ معوقات  إلى أ  فترب  الحوار الأسري. كما  قافة 
الحوار الأسري في ظط جا حة كورو ا امفلت في العلاقة المتوارب بين الزوجا ح والتي أدّت إلى فشط  
الحوار الأسريح وأ  قلق الزوجة من إطابة بناااا بفيروس كورو ا قلط من فرص الحوار معاا بالإضافة  

 ن الزوجين أدّ  الى فشط الحوار الأسر .إلى أ  عدل التوافق النفسي بي

 

 على الدراسات السابقة   التعقيبثالثا: 
بين  والتوافق  السي را  ة  الأسرية  بالفقافة  وعلاقتر  الإبجابي  الأسري  "الحوار  موضوع  الباحث  اختار 
الزوجين" بعد احليط الدراسات السابقة التي اناولت هه  المتغيرات بشيط منفصطح حيث تحظ وجود  

( 2009مفط جودب )فراغ بحفي في دراسة التفاعط بين هه  العناطر الفلاثة معاً. ف ينما ركزت دراسات  
( على الجوا ب  2016( والقطاو ة ) 2014( على الحوار الأسريح وأخر  مفط ع سا ي )2017وميزر )

التوافق الزواجيح جاءت هه   2020( وبعلي وبن سعد )2019الرقم ةح وثالفة مفط القر ي ) ( على 
ى الحوار الأسري وا عياس  الدراسة لربا هه  الأبعاد في إطار واحد هدرس اتثير الفقافة السي را  ة عل

 ذل  على التوافق الزوجيح مما بمفط إضافة  وع ة للمعرفة العلم ة في هها المجال.
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فقد طابق بع  الأبحاث السابقة باست دامر المنالا اتراباطي المقار ح كدراسات  أما من حيث المنالا  
( قال2016القطاو ة  اتراباطي في دراستااح وكما  المنالا  است دمت  فقد   )  ( والقر ي 2016أحمد   )

 (  باتعتداد على المنالا الوطفي اتراباطي2020( وبعلي وبن سعد )2019( والحواري )2019)
 
كدراسات القطاو ة  ح  اتميز الدراسة الحال ة عن الدراسات السابقة التي اناولت كط متغير على حدبو 
حوار الأسريح أو ع سا ي  حول ال  (2014)حول الإ تر ت والتوافق الزواجيح أو الشامي    (2016)
بجمعاا المتغيرات الفلاثة معاً في إطار متكامط هدرس افاعط الجوا ب   ححول الفقافة الرقم ة  (2014)

التوافق الزوجيح وهو ما بشيط إضافة   التواطل ة الرقم ة مع الحوار الأسري وأثرهما المشتر  على 
  وع ة لم هتطر  إلياا الباحفو  السابقو  بالشمول ة  فساا. 

 
( 2009اعتمدت الدراسات السابقة على أدوات متنوعة لجمع ال  ا اتح حيث است دمت جودب )وكما  

( والشامي  2014( اتستبا ة وال ر املا الإرشاديح بينما اقتصرت دراسات ع سا ي )2020والغامدي )
والعوضي )2014) والقطاو ة )2016(  وميزر )2016(  الواحد )2017(  ( ودريدي 2020( وع د 

( )2021وآخرو   وبدوي   )2021( أحمد  أما  فقا.  اتستبا ة  على  اتستبا ة  2016(  بين  فجمع   )
( اتستبا ة والمق اسح واعتمد  2016والمقابلة واختبار رسم الش  ح في حين است دل شيبا  وآخرو  )

( والحواري )2019القر ي  وبعلي وبن سعد )2019(  والفواعير )2020(  والمقبالي  ( على 2020( 
في هه  الدراسةح است دل الباحث مقاه س معدب مسبقاًح مع ارجمة الأجن ي مناا إلى  ف  المقاه س فقا.

 . العرب ة
 

من خلال احليط عينات الدراسات السابقةح هُلاحظ وجود اباهن واضح في خصا   العينات البحف ة  
التعل م ة  من حيث طريقة اتخت ار )عشوا  ة/قصدبّة( وحجماا )ما بين الصغيرب والمتوسطة( والمراحط  

المغطابح ويعز  هها التباهن أساسًا إلى اختلاف الأهداف البحف ة لكط دراسةح أما ف ما ب   التوزيع 
الدراساتح مع ملاحظة أ  معظماا ت هرابا اراباطًا   العمري فقد ااهح وجود اختلافات ك يرب بين 

 .  ا  التربوي مباشرًا بموضوع البحث الحالي من حيث الفئة العمرية المستادفة أو الس
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تط هه  الدراسات لع ت دوراً في اخت ار الباحث بعد استقرا ر واطلاعر للدراسات إلى اخت ار المنالا 
الوطفي اتراباطي في دراسترح واست دال الأدوات التي ااركز علياا الباحث في بحفر والتمركز حول  

السي را  ة والتوافق اتسري كموضوع    إبجاد العلاقة ما بين الحوار اتسري الإبجابي والفقافة اتسرية
للدراسة. كما أ  البحث هتسم بالجدب؛ أي ا  هها البحث هتسم بالتفرد في العنوا  وموضوع البحث ف ما 

 ب   وطف العلا ق ة بين الفقافة اتسرية السي را  ة وبين الحوار اتسري والتوافق بين الزوجين. 
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  الفصل الثالث

 الطريقة و الاجراءات 
 . أولا: منهج الدراسة

 . ثانيا: مجتمع الدراسة

 .ثالثا: أدوات الدراسة 

 مقياس الحوار الأسري الإيجابي  -1
 مقياس التوافق الزواجي -2

 مقياس الثقافة الأسرية السيبرانية  - 3

 . : اجراءات الدراسةرابعاً 

 . : الأساليب الاحصائية المستخدمةخامساً 
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 الثالث الفصل 
 الطريقة والإجراءات 

الفصط   في  الصلة  ذات  السابقة  والدراسات  النظري  الإطار  استعراض  الفصط  الفا ي بعد  هها  بتاي  ح 
ليُوضح المناج ة التي ام ااباعاا في هه  الدراسةح بما بشمط احدهد الطريقة والإجراءات المست دمةح  

الأدوات   ووطف  وعينتااح  الدراسة  مجتمع  الدراسةح  وافصيط  انفيه  خطوات  إلى  بالإضافة  البحف ةح 
 وا تااءً بعرض الأساليب الإحصا  ة التي ام اوظ فاا في احليط ال  ا ات. 

 أولا: منهج الدراسة: 
وذل  ملاءمتر مع موضوع الدراسةح والتي  المقار  اعتمدت هه  الدراسة على المنالا اتراباطي 

سرية السي را  ة والحوار الأسري الإبجابي والتوافق بين  ارابطت بإبجاد العلاقة ما بين الفقافة الأ 
الزوجين. وحيث أ  المنالا هو منالا كميح فكا  الادف هو إبجاد ارابا  العناطر ببعهاا مع 

 مجتمع الدراسة. 
 

 ثانيا: مجتمع الدراسة:  
ام اط يق الدراسة على المتزوجين ومن س ق لام الزواج )من مطلقين وارامط( من الهكور وات اث  

وحيث ا  ام جمع اتستجابات    افراد عينة الدراسة  292بمملكة البحرينح حيث ام اط يق المق اس على  
ااسابح  عن طريق اط يق المق اس الكترو  اًح فتم  شر  عن طريق منصات التواطط اتجتماعي )الو 

ات ستغرال( كما ام اتستعا ة بزملاء الدراسة والأطدقاء للتعم م بالمجموعات التي هم بااح استجاب  
في حين    276من ات اثح وبلغ اعداد المتزوجين الههن استجابوا    160من الهكور و  132مناا فياا  

 .16الههن استجابوا من لمن س ق لام الزواج 

الم اتحصا  ات  آخر  على  لعال  وبناء  بالبحرين  المتزوجين  2020نشورب  مجموع  بلغ  فقد  ح 
فرداً   40016فرداً من الجنسينح ومن س ق لام الزواج من المطلقين واترامط    283314البحرينيين  

 ( 2020من الجنسين. )الموسويح 
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 (1) جدول

 اوزيع عينة المشاركين حسب المتغيرات الدبموغراف ة 
 النسبة العدد المتغير 

 الجنس

 %45.2 132 ذكر

 %54.8 160 أنثى 

 %100 292 المجموع

 العمر 

 %21.9 64 سنة 29إلى  20من 

 %53.4 156 سنة 39إلى  30من 

 %4.1 12 سنة 49إلى  40من 

 %20.5 60 سنة فأكثر 50من 

 %100 292 المجموع

 الحالة الاجتماعية

 %94.5 276 متزوج

 %4.1 12 مطلق 

 %1.4 4 أرمل

 %100 292 المجموع

 المستوى التعليمي

 %9.6 28 ثانوي 

 %90.4 264 جامعي فما فوق 

 %100 292 المجموع

 عدد الأبناء 

 %19.2 56 لا يوجد 

3 - 1 192 65.8% 

 %15.1 44 3أكثر من 

 %100 292 المجموع

 عمر الزواج 

 %9.6 28 أقل من سنة

 %23.3 68 سنوات 3 - 1

 %31.5 92 سنوات  10 – 4

 %35.6 104 سنوات 10أكثر من 

 %100 292 المجموع

 

ح وام حساب  من العينة اتستطلاع ة  فرد  29وقد ام اط يق المق اس م د  ا لحساب الفبات على  
  .الفبات للمق اس كما سن ين تحقاً بالبحث 
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اتلكترو  ةح   اتستبا ة  من  ال  ا ات  اتست راج  ) وام  اتسط  ملف  إلى   Microsoftواحويلاا 
Excel  ح واحليط ال  ا ات باست دال بر املا)SPSS    مع اشراف واتستعا ة من ذوي ال  رب في مجال

 الإحصاء من الطاقم الأتادبمي من داخط وخارج الجامعة. 

 أدوات الدراسة ثالثا: 
 :اعتمد الباحث في هه  الدراسة على ثلاث أدوات هي 

   الحوار الأسري الإبجابي )مترجم( مق اس 

 2020محمد السيد  –مق اس التوافق الزواجي 

 مق اس الفقافة الأسرية السي را  ة )مترجم( 

 

وحيث ا  الباحث بعد البحث واتستشارب قال باخت ار هه  المقاه س لكو اا اصب في محور وعناطر  
 .البحث وأهدافر 

)م الإيجابي  1قياس  الأسري  الحوار   Entrepreneur’s Family )مترجم(( 
Communication Scale : 

 وصف المقياس:

 9ح8ح7ح6ح5ح3ح2ح1البعد الأول: ات فتاح: العبارات رقم 

 32ح31ح30ح29ح27ح25ح23ح22ح21ح10ح4البعد الفا ي: ات تقاص: العبارات رقم 

 33ح28ح26ح24ح20ح19ح18ح17ح16ح15ح14ح13ح12ح11البعد الفالث: الدعم: العبارات رقم 

 تعريف ابعاد المقياس

قدرب افراد اتسرب على التع ير بآرا ام والمشاركة في علم ة اا اذ القرار    :(Openness)  الانفتاح ‌-أ
 وحط المشاتط واحترال آراء ووجاات  ظر افراد اتسرب. 
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 هو ات تقاد واتطاحة ومقار ة الفرد باتسرب بغير  وبصورب سل  ة.   :(Depreciation)  الانتقاص ‌-ب
 واقدهرهم والشعور بت ر هتم اتستماع لام وفامامهو اشج ع افراد اتسرب    :(Support) الدعم ‌-ت

(Staniewski, Awruk, & Leonardi, 2023 ) 

 2020محمد السيد   – ( التوافق الزواجي 2مقياس ) 

 14إلى  1البعد الأول: التنظ مي: من الفقرب 

 25إلى  15البعد الفا ي: الش صي: من الفقرب 

 39إلى   26العاطفي: من الفقرب البعد الفالث: 

 49إلى  40البعد الرابع: اتجتماعي والفقافي: الفقرب 

 54إلى  48البعد الصحي والجسمي: الفقرب 

 ( الثقافة الأسرية السيبرانية )مترجم(: 3مقياس )
 4إلى   1البعد الأول: كلمة السر: من الفقرب 

 8إلى  5البعد الفا ي: ال ريد الإلكترو ي من الفقرب  

 12إلى  9البعد الفالث: متصفح ات تر ت من الفقرب  

 16إلى  13البعد الرابع: التواطط اتجتماعي من الفقرب 

 تعريف ابعاد المقياس

: وهي ثقافة افراد اتسرب في است دال كلمة سر احتو  على اعقيد في ف  كلمة السر  البعد الأول:
ا في ميا  آمن وعدل كتاا اا في ميا  ظاهر ش فراااح وعدل مشاركتاا مع الغير ماما كا ح وحفظا

 للعلن. 

: وهي المعرفة الدرابة على التعامط مع ال ريد اتلكترو ي بشيط آمن ال ريد اتلكترو ي البعد الثاني:
وعدل فتح الرسا ط ومحتوياااا ومرفقاااا التي قد اكو  مصدر خطر على الفرد واسرار ودا رب  
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المقربينح او حتى إعادب ارسالاا إلى الآخرين لما قد احتوير من فيروسات او مواد اعطط او اسحب  
 فراد او المست دمين.ال  ا ات الش ص ة للأ 

 Web: وهي ثقافة اتسرب وافرادها على است دال متصفح ات تر ت )متصفح ات تر ت البعد الثالث:
Browser بشيط أمن بعدل الدخول على الروابا المش وهة وغير الموثقة برمز الأما  بعناو ر )

(HTTPSح وعدل مشاركة المعلومات في ال  المواقع المش وهة وعدل احم)  يط الملفات مناا واست دال
  ظال الحمابة المناسب لاا. 

: وهي معرفة افراد اتسرب بالم اطر في التواطط اتجتماعي وعدل  التواطط اتجتماعي البعد الرابع:
  شر المعلومات ال اطة للافراد التي قد اشيط خطراً على  فسر ومالر واقربا ر

  (Witsenboer, 2022)وأطدقا ر.

‌

‌(2جدول‌)

‌توزيع‌عبارات‌المقاييس‌على‌الأبعاد‌

 ارقام العبارات السلبية  ارقام العبارات الايجابية  البعد  المقياس 

(‌الحوار‌الأسري‌1مقياس‌)
‌الإيجابي‌)مترجم(‌

‌‌1‌،2‌،3‌،5‌،6‌‌،7‌،9‌8الانفتاح‌

‌-‌ الانتقاص
4‌،10‌،21‌،22‌،23‌،25‌،

27‌،29‌،30‌،31‌

 الدعم‌
11‌،12‌،13‌،14‌،15‌،16‌،17‌،18‌،19‌،

20‌،24‌،26‌،28،‌32،‌33‌
‌-‌

‌–(‌التوافق‌الزواجي‌2مقياس‌)
‌2020محمد‌السيد‌

‌‌1‌،2‌،3‌،4‌،5‌‌،6‌،7‌،8‌،9‌،10‌،13‌11‌،12التنظيمي‌

‌16‌،17‌،18‌،19‌،20‌،21‌،24‌،26‌14‌،15‌،22‌،23‌،25 الشخصي

‌27‌،28‌،29‌،30‌،31‌،33‌،35‌،37‌32‌،34‌،36 العاطفي‌

الاجتماعي‌‌
 والثقافي‌

38‌،40‌،41‌،42‌،43‌،44‌،45‌،46‌،47‌39‌

الصحي‌
 والجسمي

51‌،52‌،53‌،54‌48‌،49‌،50‌

(‌الثقافة‌الأسرية‌‌3مقياس‌)
‌السيبرانية‌)مترجم(‌

 4، 2 3، 1 *كلمة السر

البريد‌‌
 الإلكتروني‌

5‌،7‌،8‌6‌

‌‌*متصفح
 الانترنت‌

11‌،12‌9‌،10‌

التواصل‌‌
 الاجتماعي‌

13‌،14‌،16‌
15 * 
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  من مق اس الفقافة اتسرية 15( و العبارب رقم 4ح 3ح 2ح 1* ام حهف العبارات البعد الأول ) 

 السي را  ة بعد حساب ق م ثبات. 

 

 تصحيح المقاييس:
بالنسبة للمق اسين الأول والفالث )مق اس الحوار اتسري الإبجابي ومق اس الفقافة اتسرية السي را  ة(  
فقد اعتمدا على مستو  اتستجابات ال ماسيح حيث ا  استجابة اتفراد ب)دا ماً( اعطى خمس درجاتح  

 .اً( درجة واحدبو)غالباً( اربع درجاتح و)اح ا اً( ثلاث درجاتح و) ادراً( درجتينح و)مطلق 

الفلاثي )هنط قح   الزواجي( فقد اعتمد على مستو  اتستجابات  التوافق  الفا ي )مق اس  المق اس  أما 
  .1ح 2ح  3هنط ق أح ا اًح ت هنط ق( ودرجااام بالترايب ذاار 

ي  وفي جم ع المقاه س المست دمة في هه  الدراسة فإ  عباراااا السل  ة اعيس الق م التي بااح وبالتال 
فإ  ارافاع الدرجة بالمق اس هدل على ارافاع مستو  العنصر بحسب بعد  بالمق اسح وا  فاض درجة  

 هدل على ا  فاض مستو  العنصر بحسب بعد .

   سي ي اأولا: صدق المق

ام عرض مقاه س الحوار الأسري الإبجابي والتوافق الزواجي والفقافة الأسرية السي را  ة على مجموعة 
ذوي ال  رب في علم النفسح وذل  لتقي م ط اغة العبارات ومد  طدقاا في ق اس   من المحيمين من

هه  المفاه م. وقد ام الأخه بعين اتعتبار آراء غال  ة المحيمينح وام اتحتفاظ بالعبارات التي  
 حظيت بتوافق بينام.

 
 ثبات المقاييس ثانياً:

 لتتتيد ثبات المقاه س المست دمة في البحثح امّ حساب معامط ثبات التجا س الداخلي ألفا كرو باخ
(Cronbach's Alpha)  لكط مق اس. اُعرض ق م معاملات الفبات لكط مق اس في الجداول التال ة: 
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والجدول  ام حساب الصد  ال نا ي للمق اس الأول من خلال ارابا  ابعاد المقاه س بدرجتر الكل ةح
 التالي هوضح ذل : 

 
 
 
 ( 3جدول )

 التجانس الداخلي لأبعاد مقياس الحوار الاسري الإيجابي بطريقة الفا كرونباخ  

 البعد  كرو باخ  ألفا

 البعد الأول: ات فتاح  ** 0.839

 البعد الفا ي: ات تقاص  ** 0.882

 البعد الفالث: الدعم ** 0.912

 0.01دلالة ** دال احصائياً عند مستوى 

هتهح من الجدول السابق أ  جم ع ابعاد المق اس ارابطت مع الدرجة الكل ة للمق اس ارابا  طردي 
 ح مما هدل على طد  المق اس. 0.01ودال احصا  اً عند مستو  الدتلة 

 

والجدول ام حساب الصد  ال نا ي للمق اس الفا ي من خلال ارابا  ابعاد المقاه س بدرجتر الكل ةح 
 التالي هوضح ذل : 

 ( 4جدول )
 التجانس الداخلي لأبعاد مقياس التوافق الزواجي بطريقة الفا كرونباخ 

 البعد  الهكور ات اث 

 البعد الأول: التنظ مي  ** 0.837 ** 0.923

 البعد الفا ي: الش صي  ** 0.927 ** 0.978
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 البعد الفالث: العاطفي  ** 0.913 ** 0.711

 البعد الرابع: اتجتماعي والفقافي  * 0.593 0.471
 البعد ال امس: الصحي والجسمي  0.429 ** 0.831

 0.01** دال احصائياً عند مستوى دلالة 

 0.05* دال احصائياً عند مستوى دلالة 

هتهح وجود علاقة اراباط ة طردبة بين ابعاد المق اس الفلاثة الأولى للجنسين والبعد ال امس بالنسبة  
. بينما لم هتهح 0.05ح البعد الرابع للهكور عند مستو  الدتلة 0.01عند مستو  الدتلة للإ اث 

 دتلة العلاقة بين البعد الرابع للإ اث والبعد ال امس للهكور والدرجة الكل ة. 

 

ام حساب الصد  ال نا ي للمق اس الفالث من خلال ارابا  ابعاد المقاه س بدرجتر الكل ةح والجدول 
 وضح ذل : التالي ه

 ( 5جدول )
 التجانس الداخلي لأبعاد مقياس الثقافة الاسرية السيبرانية بطريقة الفا كرونباخ 

 البعد  كرو باخ  ألفا

 البعد الفا ي: ال ريد الإلكترو ي   ** 0.725

 البعد الفالث: متصفح ات تر ت  * 0.569

0.692 * 
البعد الرابع: التواطط اتجتماعي )بعد حهف العبارب  

15 ) 

 0.01** دال احصائياً عند مستوى دلالة 

 0.05* دال احصائياً عند مستوى دلالة 
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هتهح من الجدول السابق أ  جم ع ابعاد المق اس ارابطت مع الدرجة الكل ة للمق اس ارابا  طردي 
وفي هها المق اس   ح مما هدل على طد  المق اس.0.05و 0.01ودال احصا  اً عند مستويي الدتلة 

 ام حهف البعد الأول لعدل وجود ارابا  مع الدرجة الكل ة للمق اس.  

 

وبالتالي وبناء على ما س قح فبالنسبة للمق اس الأولح فقد ام حساب ثبات المق اس بطريقة الفا  
بنداً وهي ق مة مرافعة   33لمق اس وعددها ل نود ا 0.96ترو باخ وا ين أ  معامط الفا بلغت ق متر  

 ومق ولة احصا  اً مما هدل على ثبات المق اس الأول. 

اما بالنسبة للمق اس الفا يح فقد ام حساب ثبات المق اس بطريقة الفا كرو باخ وا ين أ  معامط الفا  
ل نود  0.93ح ومعامط الفا بلغ ق متر  للزوجبنداً  54ل نود المق اس وعددها  0.92بلغت ق متر 

 ح وهي ق مة مرافعة ومق ولة احصا  اً مما هدل على ثبات المق اس الفا ي للزوجة 54المق اس وعددها 

وللمق اس الفالثح فقد ام حساب ثبات المق اس بطريقة الفا كرو باخ وا ين أ  معامط الفا بلغت ق متر 
صا  اً مما هدل على ثبات  بنداً وهي ق مة مرافعة ومق ولة اح  11ل نود المق اس وعددها  0.82

 المق اس الفالث. 

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

حتى هتم   (SPSS) للإجابة على أسئلة الدراسة اةم إدخال ال  ا ات ال اطة بالبحث إلى بر املا
 :احليلاا من خلال اتعتماد على الأساليب الإحصا  ة التال ة 

 .ألفا للتحقق من ثبات أبعاد الدراسة حساب كرو باخ  . أ

  .حساب التكرارات والنسب المئوية للمتغيرات الدبموغراف ة . ب

 .حساب المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لمحاور الدراسة وأبعادها  . ت

للتحقق من دتلة الفرو  في المتوسطات الحساب ة بين   (T-Test) اختبار ت . ث
 .متغيرات الدبموغراف ةمجموعتين حسب ال
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للتحقق من دتلة الفرو  في المتوسطات الحساب ة بين  (ANOVA) احليط التباهن . ج
 .أتفر من مجموعتين حسب المتغيرات الدبموغراف ة

 .معامط ارابا  بيرسو  لق اس درجة اترابا  بين المتغير المستقط والمتغير التابع . ح

 .اتثير المتغير المستقط على المتغير التابع احليط ات حدار البس ا تختبار . خ

 احليط ات حدار المتعدد تختبار اتثير المتغيرات المستقلة على المتغير التابع.  .د
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 الفصل الرابع 
 نتائج الدراسة ومناقشتها والتوصيات 

 

 أولا: نتائج الدراسة. 
 ثانيا: مناقشة وتفسير نتائج الدراسة. 

 الدراسة. ثالثا: توصيات 
  رابعا: الدراسات المقترحة. 
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 الفصل الرابع 

 نتائج الدراسة ومناقشتها والتوصيات 
بستعرض الفصط الحالي النتا لا التي اوطلت إلياا الدراسة الحال ة والتي هدفت إلى التعرف  

ح  الحوار الأسري الإبجابي وعلاقتر بالفقافة الأسرية السي را  ة والتوافق بين الزوجين العلاقة بين  على  
 . نتاي بص اغة التوط ات واقتراح الدراسات المستق ل ةيالباحث هه  النتا لا و  ويناقش

 

 أولا: نتائج الدراسة. 

بُقدل الباحث في هها الفصط  تا لا دراستر التي اناولت العلاقة بين الحوار الأسري الإبجابي والفقافة  
لل  ا ات باست دال   الكمي  التحليط  الباحث على  بين الزوجين. وقد اعتمد  السي را  ة والتوافق  الأسرية 

 .SPSSبر املا 

 ( 6جدول )
  والفقافة التوافق الزواجيمن معاملات ارابا  بيرسو  بين الحوار الأسري الإبجابي وكط  

 الأسرية السي را  ة 

 المق اس 
 مق اس الحوار الأسري الإبجابي 

 مستو  الدتلة معامط اترابا 

 0000. 0**533. )الزوج(  التوافق الزواجي

 0000. 0**337. )الزوجة(  التوافق الزواجي

 0000. 0**393.  التوافق الزواجي

 0000. 0**460. الفقافة الأسرية السي را  ة 

 α = 0.01**اترابا  دال إحصا ً ا عند 
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( بين الحوار الأسري الإبجابي والتوافق الزواجي من r = 0.533)  متوسا بُظار الجدول وجود ارابا   
 rيُظار الجدول وجود ارابا  متوسا )و   (.p = 0.0000منظور الزوجح مع دتلة إحصا  ة عال ة )

( بين الحوار الأسري الإبجابي والتوافق الزواجي من منظور الزوجةح مع دتلة إحصا  ة  0.337 =
( بين الحوار الأسري  r = 0.393بُظار الجدول وجود ارابا  متوسا )  تما (.p = 0.0000عال ة )

لفقافة  بالنسبة ل  اما (.  p = 0.0000ة عال ة )الإبجابي والتوافق الزواجي بشيط عالح مع دتلة إحصا   
( بين الحوار الأسري الإبجابي والفقافة  r = 0.460بُظار وجود ارابا  متوسا )  حالأسرية السي را  ة

 (.p = 0.0000الأسرية السي را  ةح مع دتلة إحصا  ة عال ة )

  أ  اكو  أتفر اوافقًا في الزواج.اشير النتا لا إلى أ  الأسر التي اتسم بحوار أسري إبجابي اميط إلى  
تما اشير النتا لا إلى أ  الأسر التي اتسم بحوار أسري إبجابي اميط إلى أ  اكو  أتفر وعً ا واست دامًا  

النتا لا إلى أ  الحوار الأسري الإبجابي عامط    اعزوبشيط عالح  و للتقن ات الرقم ة في ح ااام الأسرية.  
 بجاب ة. مام في اعزيز العلاقات الأسرية الإ

لمق اس الحوار اتسري الإبجابيح  ام حساب المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية تستجابات  
 وكا ت النتا لا كالتالي: 

 أوتً: مق اس الحوار اتسري الإبجابي: 

 ( 7) جدول
 المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لأبعاد مق اس الحوار الأسري الإبجابي  

 ابعاد المق اس 
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 860. 3.66 بعد ات فتاح 

 850. 3.94 بعد ات تقاص 

 710. 4.26 بعد الدعم

 .5المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  
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( ثم "بعد 3.94(.  هتبعر "بعد ات تقاص" )4.26"بعد الدعم" )  لعبارات  هو  حسابيأعلى متوسا      
(. بشير هها إلى أ  المشاركين في الدراسة شعروا بتعلى مستو  من الحوار الأسري  3.66ات فتاح" )

  ات أطغر ا حراف مع اري هو لعبار   ويظار الإبجابي بعد القي الدعمح هلياا ات تقاصح ثم ات فتاح.  
بشير هها إلى   .(0.860"بعد ات فتاح" ) ( ثم0.850"بعد ات تقاص" ) (.  هتبعر0.710"بعد الدعم" ) 

أ  المشاركين في الدراسة كا وا أتفر ااساقًا في اقي مام للحوار الأسري الإبجابي بعد القي الدعمح هلياا  
 ات تقاص ثم ات فتاح. 

 

 ( 8جدول )
 لعبارات الحوار الأسري الإيجابي )بعد الانفتاح( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

1 
شي  كط  عن  الوالدهن  مع  التحدث  على  المقدرب  لي  تا ت 

ومشاعري  احت اجااي  عن    ح واجاربي   حورغبااي  وبالتحدهد 
 .وغيرها  حومشاتلي 

3.44 1.04 

التع ير عن آرا ي ال اطة  في منزل الأسرب ام اشج عي على   2
 1.12 3.63 .ووجاات  ظري ومشاعري 

 1.06 3.95 .شعرت بت ني مسموع من ق ط الوالدهن 3

 1.06 3.88 .الوالدا  بقدرا  آرا ي ووجاات  ظري ومشاعري  5

في منزل الأسرب كط فرد لدبر دور فعّال في اا اذ القرارات أو   6
 .حط المشاتط

3.60 1.08 

القدرب على التحدث إلى الوالدهن حتى عندما كا ت  تا ت لدي   7
 .آراؤ ا ا تلف في موضوع  معين

3.77 1.15 
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 1.24 2.67 .رغبااي احت اجااي و في منزل الأسرب كنت أخاف أ  استل عن   8

 1.05 3.66 .تلما احدثناح فإ  الوالدهن بحاوت  فام وجاات  ظري  9

 860. 3.66 بعد ات فتاح 

 .5المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

 

بإبجاب ة عال ة في  الدراسة شعروا بشيط عال  المشاركين في  أ   الحساب ة  المتوسطات  أظار احليط 
أعلى متوسا   الوالدهن"  ق ط  بت ني مسموع من  الحوار الأسريح حيث سجلت عبارب "شعرت  جوا ب 

نزل م  في"   ثم(  3.88" )ومشاعري    ظري   ووجاات  آرا ي  بقدرو    الوالدا  "  عبارب  الياا   ح(3.95)  حسابي 
(. بينما سجلت عبارب "في  3.60الأسرب كط فرد لدبر دور فعّال في اا اذ القرارات أو حط المشاتط" )

 بشير   مما  ح(2.67)   حسابي منزل الأسرب كنت أخاف أ  استل عن احت اجااي ورغبااي" أد ى متوسا  
وعلى طعيد احليط ات حرافات    .احت اجااام  عن  التع ير  حول   المشاركين  لد    اوفالم   بع   وجود  إلى

المع اريةح لوحظ وجود اباهن في آراء المشاركين حول بع  العباراتح خاطة ال  المتعلقة بال وف 
من التع ير عن الهات واختلاف الرأيح حيث سجلت عبارب "في منزل الأسرب كنت أخاف أ  استل عن 

(ح الياا عبارب "تا ت لدي القدرب على التحدث إلى  1.24ورغبااي" أعلى ا حراف مع اري )  احت اجااي
( ثم "في منزل الأسرب ام اشج عي 1.15الوالدهن حتى عندما كا ت آراؤ ا ا تلف في موضوع  معين" )

(. بينما سجلت عبارب "تا ت لي  1.12على التع ير عن آرا ي ال اطة ووجاات  ظري ومشاعري" )
قدرب على التحدث مع الوالدهن عن كط شي وبالتحدهد عن احت اجااي ومشاعري ورغباايح واجاربيح  الم

اقي مام 1.04ومشاتليح وغيرها." أطغر ا حراف مع اري ) المشاركين في  ااسا   (ح مما هدل على 
 للحوار الأسري الإبجابي بعد القي الدعم.
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 ( 9جدول )
 وات حرافات المع ارية لعبارات الحوار الأسري الإبجابي )بعد ات تقاص( المتوسطات الحساب ة 

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 1.15 2.74 .لم بين مسموح لي أ  أ اقش آراء الوالدهن 4

 1.27 2.51 .في منزل الأسرب هتم است دال ما أقولر ضدي 10

 950. 1.70 .عندما فشلتوالدا  بهحيا  علىّ  21

الوالدا  كا ا بس را  مني أمال الناس )أمال الزملاء/ الأطدقاء   22
 .على سي ط المفال(

1.82 1.16 

الوالدا  اعتادا على ا تقادي )تت  بقوت أ ني كسول أو أخر    23
 على سي ط المفال( 

1.96 1.11 

 1.20 2.45 .الوالدا  بشيرا  إلى أخطا ي 25

 1.22 1.90 .الوالدا  بقار ا ني بالغير على أ ني أد ي منام 27

 910. 1.59 .الوالدا  هنتقدا  آرا ي 29

 1.21 1.95 .الوالدا  هلوما ني على كط شيء 30

 1.12 1.95 .في المنزل قد قيط لي بت ني لن أ جز أي شيءح وأ ني بلا فا دب  31

 850. 3.94 بعد ات تقاص 

 .5المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  



54 
 

أظار احليط المتوسطات الحساب ة أ  المشاركين شعروا بوجود بع  السلوك ات ات تقادبة من ق ط  
  سجلت   بينما   ح(2.45)  حسابيوالدهامح حيث سجلت عبارب "الوالدا  بشيرو  إلى أخطا ي" أعلى متوسا  

( أد ى متوسا  1.59" )آرا ي  هنتقدا   الوالدا "و(  1.70" )فشلت  عندما   علىّ   بهحيو    والدا "  عبارب
احليط    . المشاركو    واجااا  التي  ات تقادبة   السلوك ات  انوع  إلى  بشير  مما  حسابيح طعيد  وعلى 

ات حرافات المع اريةح لوحظ وجود اباهن في آراء المشاركين حول بع  السلوك ات ات تقادبةح حيث  
الياا  1.27عبارب "في منزل الأسرب هتم است دال ما أقولر ضدي" أعلى ا حراف مع اري )  سجلت (ح 

( و"الوالدا  هلوما ني على كط شيء"  1.22عبارب "الوالدا  بقار ا ني بالغير على أ ني أد ي منام" )
هدل على (ح مما  0.910(ح بينما سجلت عبارب "الوالدا  هنتقدا  آرا ي" أطغر ا حراف مع اري )1.21)

 ااسا  المشاركين في اقي مام لاه  السلوك ات. 

 

 ( 10جدول )
 المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات الحوار الأسري الإبجابي )بعد الدعم( 

 العبارب  الرقم 
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 820. 4.40 .أستط ع اتعتماد على الوالدهن 11

 920. 4.19 .أواجر مشيلة فإ ني بمينني اللجوء إلى  ص حة الوالدهنعندما   12

13 
حالي   كا   ك ف  ويستت   وبح اايح  بي  ماتما   الوالدا  

 810. 4.40 .وشعوري 

 950. 4.30 .الوالدا  بستمرو  بقول كم أ ا مام بالنسبة لام 14

 960. 4.19 .في منزل الأسربح أشعر بت ني مسموع ومفاول ومح وب 15

 970. 4.42 .الوالدا  هؤمنا  بي 16

 760. 4.58 .الوالدا  هاتما  بي 17
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 840. 4.29 .عندما أتو  حزيناًح فإ  الوالدهن بقومو  بتطميني 18

19 
أسراي  فإ   لي  المناسب  بالوضع  الأمور  اسري  ت  عندما 

 940. 4.18 .اشجعني واسا د ي لحط مشاتلي

 800. 4.52 .عل رالوالدا  بمدحا ني لما أ ا  20

 770. 4.62 .الوالدا  سعيدا  لنجاحااي وإ جازااي 24

26 
أ ني   على  بالغير  بقار ا ي  منام   أفهطالوالدا   )أذكى  منام 

 1.07 3.89 .وأتفر موهبة على س يط المفال(

28 
بقول الوالدا  بمدحي أمال الآخرين )أمال الأطدقاء على س يط 

 1.00 4.14 .المفال(

32 
الإبما  في   بجب  أ ر  متكرر  بشيط  لي  قيط  لطالما  المنزل 

 1.30 3.48 .بنفسي

 1.08 4.25 .الوالدا  ف ورا  بي ويع را  عن ذل  33

 710. 4.26 بعد الدعم

 .5المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

 

أظار احليط المتوسطات الحساب ة أ  المشاركين في الدراسة شعروا بوجود دعم إبجابي ك ير من ق ط 
لنجاحااي وإ جازااي" أعلى متوسا   "الوالدا  سعيدا    ح (4.62)  حسابي والدهامح حيث سجلت عبارب 

جلت عبارب "في  س  بينما (.  4.42" )بي  هؤمنو    الوالدا "  ثم(  4.58" )بي  هاتما   الوالدا "  عبارب  الياا 
 هدل  مما   حسابيح( أد ى متوسا  3.48المنزل لطالما قيط لي بشيط متكرر أ ر بجب الإبما  بنفسي" )

وعلى طعيد احليط    .والدهام  ق ط  من  والتقدهر  المعنوي   الدعم  من  عال ة  بدرجة  المشاركين  شعور  على
ات حرافات المع اريةح لوحظ وجود اباهن معتدل في آراء المشاركين حول بع  جوا ب الدعم الإبجابيح  
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خاطة ال  المتعلقة بالمقار ة بالآخرينح حيث سجلت عبارب "الوالدا  بقار ا ي بالغير على أ ني أفهط  
( مع اري  ا حراف  أعلى  "الوا 1.07منام"  عبارب  بينما سجلت  )(ح  بي"  هاتما   أطغر 0.760لدا    )

 ا حراف مع اريح مما هدل على ااسا  المشاركين في اقي مام لشعورهم باهتمال الوالدهن.

 

 )الهكور(  التوافق الزواجيثا  اً: مق اس 

 ( 11جدول )
 )الهكور(  التوافق الزواجيالمتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لأبعاد مق اس   

 المق اس ابعاد 
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 380. 2.53 البعد التنظ مي

 440. 2.51 البعد الش صي

 380. 2.55 البعد العاطفي 

 330. 2.18 البعد اتجتماعي والفقافي 

 260. 2.45 البعد الصحي والجسمي 

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

العاطف ة  ظار  ب للجوا ب  ك يرب  أهم ة  أعطوا  الهكور  المشاركين من  أ   الحساب ة  المتوسطات  احليط 
لياا "البعد الصحي  ه   ح (2.55)  حسابي"البعد العاطفي" أعلى متوسا   والجسدبة في الزواجح حيث سجط

 ى متوسا  "البعد اتجتماعي والفقافي" أد  (. بينما سجط2.53( ثم "البعد التنظ مي" ) 2.45والجسمي" )
  العلاقة  في   والجسدي  العاطفي  التوافق  بتهم ة  المشاركين  شعور   على  هدل   مما   ح(2.18)  حسابي
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وعلى طعيد احليط ات حرافات المع اريةح لوحظ وجود اباهن في آراء المشاركين حول أهم ة   .الزوج ة 
سجط  حيث  الزواجح  في  والفقاف ة  واتجتماع ة  الش ص ة  ا حراف    الجوا ب  أعلى  الش صي"  "البعد 

(. بينما 0.380( ثم "البعد العاطفي" )0.330لياا "البعد اتجتماعي والفقافي" ) ه(ح  0.440مع اري )
(ح مما هدل على ااسا  آراء المشاركين 0.260"البعد الصحي والجسمي" أطغر ا حراف مع اري )   سجط

 حول أهم ة الجوا ب العاطف ة والجسدبة. 

 

 ( 12جدول )
متوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوج )البعد ال 

 التنظ مي( 

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

اتحمط الزوجة مسئول ة الزوج واتبناءح في الأمور )الصح ةح   1
 التعل م ةح الرعابةح شئو  المنزل(

2.73 0.51 

 0.74 2.42 اساهم الزوجة مادباً في الميزا  ة اتسرية رغبةً مناا 2

 0.66 2.55 هتجنب أهط الزوجة بالتدخط في افاطيط الح اب الزوج ة  3

أو   4 الشرطة  لمركز  الزوجة  إدخال  بعد  الزوج ة  العلاقة  اتتثر 
 المحيمة 

2.30 0.91 

 0.60 2.64 ااتم الزوجة بزوجاا واقول بشئو ر  5

 0.68 2.67 احافظ الزوجة على اتسرار الزوج ة  6

احرص الزوجة على البقاء في منزل الزوج ة في حال وقوع أي   7
 خلاف 

2.67 0.68 
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 0.65 2.61 استتذ  الزوجة من الزوج إذا أرادت ال روج من المنزل 8

 0.49 2.61 .اتشاور الزوجة مع الزوج في أي قرار اريد الق ال بر  9

 0.65 2.39 .الزوجة عن اختلا  ال لافات ا تعد  10

امت ازات   11 على  الحصول  بعد  الأسوأ  إلى  الزوجة  اعامط  اغير 
 0.84 1.82 اقدماا الدولة )الجنس ة/الإقامة/أمور مال ة(

 0.75 1.55 .استغط الزوجة القا و  استغلاتً سيئاً ضد زوجاا  12

 0.60 2.64 المال ة هتق ط الزوج استقلال ة الزوجة بشئو اا  13

 0.66 1.42 است دل الزوجة العنف ال د ي مع زوجاا 14

 380. 2.53 البعد التنظ مي

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

أظار احليط المتوسطات الحساب ة أ  المشاركين من الأزواج أعطوا أهم ة ك يرب تهتمال الزوجة بزوجاا  
( أعلى متوسا  2.64ومسؤوليتاا اجا  الأسربح حيث سجلت عبارب "ااتم الزوجة بزوجاا واقول بشئو ر" )

  الزوج  مسئول ة  الزوجة  طاتحم"  ثم(  2.67" )الزوج ة  اتسرار  على  الزوجة  احافظ"  عبارب  الياا  حسابيح
( أد ى متوسا  1.42سجلت عبارب "است دل الزوجة العنف ال د ي مع زوجاا" )  بينما(.  2.73" )واتبناء

وعلى طعيد احليط  .الزوج ة  العلاقة  في  العنف  تست دال  التال  المشاركين  رف   على  هدل  مما   حسابيح
المشاركين حول أهم ة استقلال ة الزوجة المال ة وردود ات حرافات المع اريةح لوحظ وجود اباهن في آراء  

فعلاا على الحصول على امت ازاتح حيث سجلت عبارب "اغير اعامط الزوجة إلى الأسوأ بعد الحصول  
( أعلى ا حراف مع اريح الياا عبارب "است دل الزوجة العنف ال د ي 0.84على امت ازات اقدماا الدولة" )

(. بينما سجلت  0.74اهم الزوجة مادباً في الميزا  ة اتسرية رغبةً مناا" )( ثم "اس0.66مع زوجاا" ) 
( أطغر ا حراف مع اريح مما هدل 0.49عبارب "اتشاور الزوجة مع الزوج في أي قرار اريد الق ال بر" )

 على ااسا  آراء المشاركين حول أهم ة اهتمال الزوجة بشؤو  الأسرب والتواطط مع الزوج. 
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 (: 13جدول )
المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوج )البعد  

 الش صي( 

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 0.51 1.27 اطرد الزوجة زوجاا من منزل الزوج ة في حال وقوع أي خلاف  15

 0.77 2.21 .وقوع ال لاف اس طر الزوجة على غه اا في حال  16

 0.50 2.76 احترل الزوجة زوجاا 17

 0.61 2.58 انتقي الزوجة أفهط اتلفاظ خلال اعاملاا مع زوجاا 18

 0.60 2.61 اتعامط الزوجة بتسلوب را   مع زوجاا 19

20 
احرص الزوجة على إرضاء زوجاا بعد مدب قصيرب من وقوع  

 0.74 2.42 ال لاف 

 0.55 2.61 الزوجة بمرو ة مع زوجاااتعامط  21

 0.77 1.64 انكر الزوجة كط ما بقدمر زوجاا لاا 22

 0.66 1.45 اكفر الزوجة من الكهب على زوجاا 23

ل الزوجة مصلحة زوجاا على مصلحة  فساا 24  0.71 2.27 اقدِّ

 0.75 1.48 .است دل الزوجة أسلوب التادهد مع زوجاا 25

 440. 2.51 البعد الش صي

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  
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 احليط شامط ل  ا ات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوج )البعد الش صي(: 

 

الزوجة   تحترال  ك يرب  أهم ة  أعطوا  الأزواج  من  المشاركين  أ   الحساب ة  المتوسطات  احليط  أظار 
( زوجاا"  الزوجة  "احترل  عبارب  سجلت  حيث  زوجااح  مع  اللط ف  متوسا  2.76واواطلاا  أعلى   )

  الزوجة   اتعامط"  ثم(  2.58" )زوجاا   مع  اعاملاا   خلال  اتلفاظ   أفهط  الزوجة  انتقي"  عبارب  الياا   حسابيح
( 1.45" )زوجاا   على  الكهب  من  الزوجة  اكفر"  عبارب  سجلت  بينما (.  2.61" )زوجاا   مع  را     بتسلوب

وعلى طعيد   لاقة الزوج ة.الع  في  للكهب   التال  المشاركين  رف   على  هدل  مما   حسابيح  متوسا   أد ى
أهم ة اقدهر الزوجة لجاود احليط ات حرافات المع اريةح لوحظ وجود اباهن في آراء المشاركين حول  

( و "اس طر الزوجة على 0.77زوجااح حيث سجلت عبارب "انكر الزوجة كط ما بقدمر زوجاا لاا" ) 
( أعلى ا حراف مع اريح الياا عبارب "است دل الزوجة أسلوب  0.77غه اا في حال وقوع ال لاف" )

 (.0.75التادهد مع زوجاا" )

 

 ( 14جدول )
الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوج )البعد المتوسطات   

 العاطفي( 

 العبارب  الرقم 
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 0.66 2.48 اتر  الزوجة مساحة للحرية لزوجاا لممارسة خصوط اار 26

 0.57 2.73 الحم م ة مع زوجاااشعر الزوجة بالتوافق في ممارسة العلاقة  27

 0.48 2.79 احافظ الزوجة على قدس ة الح اب الزوج ة بتجنب خ ا ة الزوج  28

احافظ الزوجة على قدس ة الح اب الزوج ة بعدل إقامة علاقات   29
 مع الجنس الآخر ع ر وسا ط التواطط اتجتماعي 

2.76 0.50 
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 0.65 2.64 العلاقة الحم مة احرص الزوجة على إشباع الزوج في  30

31 
للعلاقة   الممارسة  مرات  عدد  في  ط  ع ة  رغبة  الزوجة  لد  

 0.66 2.45 الحم مة 

 0.64 1.33 اطلب الزوجة العلاقة الحم م ة من الزوج بطريقة غير شرع ة  32

33 
العلاقة   ممارسة  في  الزوج  رغبة  ال  ة  على  الزوجة  احرص 

 0.61 2.15 حتى لو كا  متعباً   حالحم مة

 0.62 1.27 اتابع الزوجة المواقع الإباح ة 34

 0.65 2.61 افق الزوجة واحسن الظن بزوجاا في جم ع اصرفاار  35

 0.80 1.97 اغار الزوجة على زوجاا غيرب غير ط  ع ة 36

 0.60 2.61 الزوجة زوجاا عاطف اً اشبع  37

 0.61 2.58 اتوافق الزوجة مع زوجاا من الناح ة الفقاف ة  38

 0.70 1.55 اوجد خلافات بين الزوج والزوجة بس ب اتختلاف المهه ي 39

 380. 2.55 البعد العاطفي 

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

 

تشف احليط آراء الأزواج عن سلوك ات زوجااام أ  أهم طفة اميز الزوجة المفال ة هي الحفاظ على  
  عدل   أو(  2.79:  حسابي قدس ة الح اب الزوج ةح سواء من خلال اجنب خ ا ة الزوج )أعلى متوسا  

  (. 2.76:  مرافع  حسابي  متوسا )  اتجتماعي   التواطط  وسا ط  ع ر  الآخر  الجنس  مع  علاقات   إقامة
واشير النتا لا إلى ا سجال واوافق بين الزوجين في العلاقة الحم مةح حيث حصلت عبارب "اشعر الزوجة  

وعلى النق  ح    (.2.73)  مرافع  حسابي بالتوافق في ممارسة العلاقة الحم م ة مع زوجاا" على متوسا  
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غير شرع ة )أد ى متوسا  تا ت أقط سمة مرغوبة هي طلب الزوجة للعلاقة الحم مة من الزوج بطريقة  
أهم ة    (.1.33:  حسابي  المشاركين حول  آراء  ااساقًا في  المع ارية  ات حرافات  احليط  واظار  تا لا 

بينما اختلفت آراؤهم حول الغيرب    (.0.48الحفاظ على قدس ة الح اب الزوج ة )أطغر ا حراف مع اري:  
مع ارية عبارات "اغار الزوجة على زوجاا  واقّ ط اتختلافات المهه  ةح حيث أظارت أعلى ا حرافات  

  (. 0.70( و "اوجد خلافات بين الزوج والزوجة بس ب اتختلاف المهه ي" )0.80غيرب غير ط  ع ة" )
بشيط عالح اشير النتا لا إلى أّ  الحفاظ على قدس ة الح اب الزوج ةح واوافق العلاقة الحم مةح واجنب  

 الزوجة المفال ة من منظور الأزواج المشاركين في الدراسة. خ ا ة الزوج هي أهم السمات التي اميز  

 

 ( 15)جدول 
 المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوج 

 )البعد اتجتماعي والفقافي(  

 العبارب  الرقم 
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 0.60 2.61 التدخط في المشاتط الزوج ة ه تعد أهط الزوجة عن  40

 0.59 1.33 اتق ط الزوجة وجود زوجة ثا  ة 41

42 
اوجد علاقة طيبة بين الزوجة الأولى والفا  ة )في حال وجود  

 0.58 1.30 زوجة ثا  ة( 

43 
اتق ط الزوجة بدخول زوجة ثا  ة من جنس ة غير بحرين ة في  

 0.69 1.36 ح اااا. )في حال وجودها( 

 0.57 2.73 اهع الزوجة أسرااا من أولوياااا 44

 0.53 2.67 احرص الزوجة على طحبة اتخ ار  45

 0.60 2.61 علاقة الزوجة بتهط الزوج خال ة من أي ال لافات  46
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47 
دو   الدهن ة  لشعا ر   الزوج  ممارسة  في  للحرية  مساحة  اوجد 

 0.36 2.85 اعتراض من الزوجة 

 330. 2.18 والفقافي البعد اتجتماعي 

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

أعطى المشاركو  أهم ة ك يرب لحرية ممارسة الزوج لشعا ر  الدهن ة دو  اعتراض من الزوجة )أعلى 
الاها في    .الآراء   في ااسا    على هدل(  0.36) من ف   مع اري   ا حراف  مع(  2.85:  حسابيمتوسا 

من ف     مع اري   ا حراف  مع(  2.73:  حسابي الأهم ة شعور الزوجة بالمسؤول ة اجا  أسرااا )متوسا  
:  حسابيثم اتاي ق مة الحرص على طحبة الأخ ار )متوسا    ( هدل على ااسا  في الآراء. 0.57)

)متوسا  و (  2.67 أي خلافات  من  الزوج  بتهط  الزوجة  علاقة    حرافاتا   مع(  2.61:  حسابي خلو 
كا ت أقط ق مة مق ولة هي اق ط الزوجة لوجود زوجة    (.التوالي  على  0.60  و  0.53)  مق ولة  مع ارية

)متوسا   الزوجة    (.0.59)  متوسا   مع اري   ا حراف  مع(  1.33:  حسابي ثا  ة  اق ط  ق م  كا ت  كما 
ةح واق لاا لعلاقة  لوجود زوجة ثا  ة من جنس ة غير بحرين ةح واق لاا لتدخط أهلاا في المشاتط الزوج 

على التوالي(    1.42ح و  1.36ح  1.30طيبة بين الزوجة الأولى والفا  ة من فهة )متوسطات حساب ة  
 مع ا حرافات مع ارية مق ولة. 

 

 ( 16جدول )
المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوج )البعد  

 والجسمي(الصحي 

 العبارب  الرقم 
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 0.62 1.27 ادمن الزوجة على اعاطي الم درات  48

 0.63 1.30 ادمن الزوجة على التدخين  49
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 0.55 1.24 ادمن الزوجة على شرب ال مور  50

51 
غها ي  بااباع  ظال  جسماا  على  بالمحافظة  الزوجة  احرص 

 0.67 2.27 .طحي 

 0.67 2.18 احافظ الزوجة على جسماا بممارسة الرياضة  52

 0.81 1.67 اتتثر العلاقة الزوج ة بشيط جسم الزوجة  53

 0.33 2.88 ااتم الزوجة بنظافتاا الش ص ة  54

 260. 2.45 البعد الصحي والجسمي 

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

  ا حراف   مع(  2.88:  حسابيأعطى المشاركو  أهم ة ك يرب لنظافة الزوجة الش ص ة )أعلى متوسا  
الاها في الأهم ة اهتمال الزوجة بالمحافظة    .الآراء  في   ااسا    على  هدل(  0.33)  من ف   مع اري 

  (. 0.67)  متوسا   مع اري   ا حراف  مع(  2.27:  حسابيعلى جسماا بااباع  ظال غها ي طحي )متوسا  
 ا حراف   مع(  2.18:  حسابي ثم اتاي ق مة ممارسة الزوجة للرياضة للمحافظة على جسماا )متوسا  

بينما كا ت أقط ق مة مق ولة هي اتثر العلاقة الزوج ة بشيط جسم الزوجة    (.0.67)  متوسا   مع اري 
كما كا ت    .الآراء  في   اباهن  على  هدل(  0.81)   مرافع  مع اري   ا حراف  مع(  1.67:  حسابي)متوسا  

ح 1.27ح 1.30ق م ادخين الزوجةح واناولاا للم دراتح وشرباا لل مور من فهة )متوسطات حساب ة 
 على التوالي( مع ا حرافات مع ارية مق ولة.  1.24و 
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 )ات اث(  التوافق الزواجيثا  اً: مق اس 

 ( 17جدول )
 )ات اث(   التوافق الزواجيالمتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لأبعاد مق اس   

 ابعاد المق اس 
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 290. 2.59 البعد التنظ مي

 390. 2.56 البعد الش صي

 280. 2.61 البعد العاطفي 

 260. 2.12 البعد اتجتماعي والفقافي 

 300. 2.46 والجسمي البعد الصحي 

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

أعطت المشاركات أهم ة متوسطة لجم ع أبعاد التوافق الزواجيح حيث اراوحت المتوسطات الحساب ة  
  مع اري   ا حراف  مع(  2.61:  حسابيكا  البعد العاطفي هو الأعلى )متوسا    .2.61و   2.12بين  

 د البع  و(  2.59:  حسابيابعر البعد التنظ مي )متوسا    .الآراء  في  ااسا    على  هدل(  0.28)  من ف 
كا    (. التوالي  على  0.39  و   0.29)  مق ولة  مع ارية  ا حرافات  مع(  2.56:  حسابي  متوسا )  الش صي

  (.0.26)  مق ول  مع اري   ا حراف  مع(  2.12:  حسابي البعد اتجتماعي والفقافي هو الأد ى )متوسا  
  ا حراف   مع(  2.46:  حسابيوجاء البعد الصحي والجسمي في المرابة الفا  ة من حيث الأد ى )متوسا  

 (. 0.30) مق ول  مع اري 

 



66 
 

 ( 18جدول )
المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوجة )البعد 

 التنظ مي( 

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

1 
التعل م ةح   )الصح ةح  الأمور  في  واتبناءح  الزوجة  مسئول ة  الزوج  هتحمط 

 0.46 2.70 الرعابةح شئو  المنزل( 

 0.42 2.78 هنفق الزوج على الزوجة واتبناء  2

 0.67 2.45 هتجنب أهط الزوج بالتدخط في افاطيط الح اب الزوج ة  3

 0.87 2.13 العلاقة الزوج ة بعد إدخال الزوج لمركز الشرطة أو المحيمة اتتثر  4

 0.42 2.78 هاتم الزوج بزوجتر ويقول بشئو اا 5

 0.48 2.77 بحافظ الزوج على اتسرار الزوج ة  6

 0.74 2.55 بحرص الزوج على البقاء في منزل الزوج ة في حال وقوع أي خلاف  7

 0.67 2.43 بمواعيد  اليوم ة ق ط مدب كاف ة ب  ر الزوج زوجتر  8

 0.55 2.55 .هتشاور الزوج مع الزوجة في أي قرار هريد الق ال بر  9

 0.59 2.42 .ه تعد الزوج عن اختلا  ال لافات 10

الدولة   11 اقدماا  امت ازات  على  الحصول  بعد  الأسوأ  إلى  الزوج  اعامط  اغير 
 0.65 1.32 )الجنس ة/الإقامة/أمور مال ة(

 0.73 1.35 .بستغط الزوج القا و  استغلاتً سيئاً ضد زوجتر  12
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 0.53 2.63 هتق ط الزوج استقلال ة الزوجة بشئو اا المال ة  13

 0.56 1.20 بست دل الزوج العنف ال د ي مع زوجتر  14

 290. 2.59 البعد التنظ مي

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

 

أظار احليط آراء الزوجات أهم ة ك يرب لتحمط الزوج لمسؤول اار اجا  الأسرب من خلال اتهتمال بالزوجة  
واصدرت مسؤول ة    خصوطيتامح والتزال السرية الزوج ة.  واحترالوالأبناءح وال  ة احت اجااام المادبةح  

 2.70  و  2.78:  مرافع  حسابي  الزوجة والأبناء الأولوية )متوسا   ورعابةالزوج في الإ فا  على الأسرب  
والتاا أهم ة احترال الزوج    (.مق ولة  مع ارية  ا حرافات)  المشاركات  بين  ك ير  اافا   مع(  التوالي  على

ل صوط ة العلاقة الزوج ة من خلال اجنب إدخال أهلر في افاطيط الح اب الزوج ةح والتشاور مع 
)متوسا   ال لافات  إثارب  من  والتجنب  القراراتح  في  على   2.42و  ح2.55  ح2.45  حسابي الزوجة 

لة هي اتثر العلاقة الزوج ة بعوامط بينما كا ت أقط ق مة مق و   التوالي( مع ا حرافات مع ارية مق ولة. 
خارج ة مفط دخول الزوج للشرطة أو المحيمةح واغير سلوكر بعد الحصول على امت ازات من الدولةح  

  ا حرافات   مع(  التوالي  على  1.35  و  ح1.32  ح2.13  حسابي أو استغلالر للقا و  ضد زوجتر )متوسا  
وإلى جا ب ذل ح أظارت النتا لا ق وتً من ق ط    .المشاركات   آراء  في  اباهن  على  ادل  مرافعة  مع ارية

  العنف   أشيال  من  شيط  لأي  اال  رف   مع(  2.63:  حسابيالزوجات تستقلال ة الزوجة المال ة )متوسا  
بشيط عالح اشير النتا لا إلى أّ  احمط الزوج لمسؤول اار اجا     (. 1.20:  حسابي  متوسا )   الزوجة  ضد

ل صوط ة العلاقة الزوج ةح واق لر تستقلال ة الزوجة المال ةح هي من أهم العوامط الأسربح واحترامر  
 التي اساهم في احقيق السعادب الزوج ة من وجاة  ظر الزوجات. 
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 ( 19جدول )
المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوجة   

 )البعد الش صي( 

المتوسا   ارب العب الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 0.61 1.23 بطرد الزوج زوجتر من منزل الزوج ة في حال وقوع أي خلاف  15

 0.73 2.38 .بس طر الزوج على غهبر في حال وقوع ال لاف 16

 0.49 2.75 بحترل الزوج زوجتر  17

 0.57 2.65 هنتقي الزوج أفهط اتلفاظ خلال اعاملر مع زوجتر  18

 0.57 2.65 هتعامط الزوج بتسلوب را   مع زوجتر  19

20 
وقوع   مدب قصيرب من  بعد  إرضاء زوجتر  الزوج على  بحرص 

 0.67 2.40 ال لاف 

 0.58 2.60 هتعامط الزوج بمرو ة مع زوجتر  21

 0.63 1.48 هنكر الزوج كط ما اقدمر زوجتر لر  22

 0.63 1.40 بيفر الزوج من الكهب على زوجتر  23

ل الزوج مصلحة زوجتر على مصلحة  فساا 24  0.78 2.20 بقدِّ

 0.69 1.35 .بست دل الزوج أسلوب التادهد مع زوجتر 25

 390. 2.56 البعد الش صي

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  
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ظارت  تا لا احليط المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  
 ظر الزوجات )البعد الش صي( أهم ة ك يرب تحترال الزوج لزوجتر من خلال التعامط الراقيح واخت ار  

ال لافات. بعد  بالمرو ةح والتسامح  المناسبةح والتحلي  ق مة احت  الكلمات  الزوج لزوجتر  واصدرت  رال 
والتاا    (.مق ولة   مع ارية  ا حرافات)  المشاركات  بين  ك ير  اافا    مع  الأولوية(  2.75:  حسابي)متوسا  

أهم ة قدرب الزوج على التحيم بمشاعر  من خلال الس طرب على الغهبح والسعي لإرضاء الزوجة بعد 
بينما كا ت    .مق ولة   مع ارية  ا حرافات   مع (  التوالي  على  2.40  و  2.38  حسابيال لافات )متوسا  

و كرا  جاود الزوجةح  مفط الطرد من المنزلح    أقط ق مة مق ولة هي سلوك ات الزوج السل  ة اجا  زوجتر 
اادهد )متوسا   والتع    مع (  التوالي  على  1.35  و  ح1.40  ح1.48  ح1.23  حسابي** والكهب**ح 

وإلى جا ب ذل ح أظارت النتا لا ق وتً من ق ط الزوجات لتقدبم الزوج مصلحة    .مق ولة   مع ارية  ا حرافات
 لا إلى أّ  احترال الزوج لزوجترح  بشيط عالح اشير النتا   (.2.20:  حسابيزوجتر على مصلحتر )متوسا  

واحيمر بمشاعر ح واجنب السلوك ات السل  ةح واقدبمر مصلحة زوجتر على مصلحترح هي من أهم 
الزوجات.  وجاة  ظر  من  الزوج ة  السعادب  احقيق  في  اساهم  التي   العوامط 

 

 ( 20جدول )
الزواجي من وجاة  ظر الزوجة )البعد المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق  

 العاطفي( 

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 0.58 2.60 هتر  الزوج مساحة للحرية لزوجتر لممارسة خصوط اااا  26

 0.61 2.68 بشعر الزوج بالتوافق في ممارسة العلاقة الحم م ة مع زوجتر  27

 0.46 2.80 الح اب الزوج ة بتجنب خ ا ة الزوجة بحافظ الزوج على قدس ة  28

29 
بحافظ الزوج على قدس ة الح اب الزوج ة بعدل إقامة علاقات  

 مع الجنس الآخر ع ر وسا ط التواطط اتجتماعي 
2.75 0.58 
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 0.52 2.67 بحرص الزوج على إشباع الزوجة في العلاقة الحم مة  30

31 
عدد   في  ط  ع ة  رغبة  الزوج  للعلاقة  لد   الممارسة  مرات 

 0.53 2.65 الحم مة 

 0.58 1.25 بطلب الزوج العلاقة الحم م ة من الزوجة بطريقة غير شرع ة  32

33 
العلاقة   ممارسة  في  الزوجة  رغبة  ال  ة  على  الزوج  بحرص 

 0.80 2.10 حتى لو كا  متعباً   حالحم مة

 0.50 1.28 هتابع الزوج المواقع الإباح ة  34

 0.50 2.73 الزوج ويحسن الظن بزوجتر في جم ع اصرفااااهفق  35

 0.82 1.78 بغار الزوج على زوجتر غيرب غير ط  ع ة  36

 0.59 2.52 بشبع الزوج زوجتر عاطف اً  37

 0.59 2.55 هتوافق الزوج مع زوجتر من الناح ة الفقاف ة 38

 0.54 1.25 المهه ياوجد خلافات بين الزوج والزوجة بس ب اتختلاف  39

 280. 2.61 البعد العاطفي 

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

شير ال  ا ات إلى أ  أهم عبارات التوافق الزواجي في البعد العاطفي من وجاة  ظر الزوجة هي ال   
الحم مةح   العلاقة  في  بالتوافق  والشعور  الزوجينح  بين  المتبادل  واتحترال  الفقة  مشاعر  اعيس  التي 

الحساب ة     والحرص على إشباع احت اجات الزوجة العاطف ة والجسدبة.حيث أظارت أعلى المتوسطات
الفقة والظن الحسن ح  (2.80الحفاظ على قدس ة الح اب الزوج ة بتجنب خ ا ة الزوجة )  عبارات مفط:

بشعر الزوج بالتوافق في ممارسة العلاقة الحم مة مع زوجتر  ح  (2.73بزوجتر في جم ع اصرفاااا )
مفط: 2.68) عبارات  الحساب ة  المتوسطات  أد ى  أظارت  العلا  (.بينما  الزوج  من طلب  الحم مة  قة 
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اوجد خلافات بين الزوج  ح (1.28هتابع الزوج المواقع الإباح ة )ح (1.25الزوجة بطريقة غير شرع ة )
وعلى طعيد ات حرافات المع اريةح لوحظ وجود اباهن في    (.1.25والزوجة بس ب اتختلاف المهه ي )

بغار الزوج     ارية عبارات مفط:آراء الزوجات حول بع  العباراتح حيث أظارت أعلى ات حرافات المع
بحرص الزوج على ال  ة رغبة الزوجة في ممارسة العلاقة  ح  (0.82على زوجتر غيرب غير ط  ع ة )

بحافظ    بينما أظارت أد ى ات حرافات المع ارية عبارات مفط:   (.0.80الحم مةح حتى لو كا  متعباً )
هتوافق الزوج مع زوجتر من الناح ة    (.0.46الزوج على قدس ة الح اب الزوج ة بتجنب خ ا ة الزوجة )

( )  (.0.59الفقاف ة  اصرفاااا  جم ع  في  بزوجتر  الظن  ويحسن  الزوج   (. 0.50هفق 
 

 ( 21جدول )
المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات التوافق الزواجي من وجاة  ظر الزوجة )البعد 

 اتجتماعي والفقافي( 

 العبارب  الرقم 
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 0.80 2.38 ه تعد أهط الزوج عن التدخط في المشاتط الزوج ة  40

 0.46 1.13 اتق ط الزوجة وجود زوجة ثا  ة 41

42 
اوجد علاقة طيبة بين الزوجة الأولى والفا  ة )في حال وجود زوجة  

 0.42 1.15 ثا  ة( 

43 
جنس ة غير بحرين ة في ح اااا  اتق ط الزوجة بدخول زوجة ثا  ة من  

 0.48 1.15 )في حال وجودها( 

 0.46 2.70 بهع الزوج أسرار من أولوياااا 44

 0.38 2.83 بحرص الزوج على طحبة اتخ ار  45

 0.54 2.75 علاقة الزوج بتهط الزوجة خال ة من أي ال لافات  46
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47 
الدهن ة دو  اعتراض اوجد مساحة للحرية في ممارسة الزوجة لشعا رها  

 0.42 2.85 من الزوج 

 260. 2.12 البعد اتجتماعي والفقافي 

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

 

اُشير النتا لا إلى أ  أهم عبارات التوافق الزواجي في البعد اتجتماعي والفقافي من وجاة  ظر الزوجة  
احترال الزوج لحرية الزوجة الدهن ةح واهتمامر بتسرارح وحسن علاقاار مع أهلااح  هي ال  التي اعيس  

 أظارت أعلى المتوسطات الحساب ة عبارات مفط:  واجنب التدخلات ال ارج ة في شؤو ام الزوج ة.
اوجد مساحة للحرية في ممارسة الزوجة لشعا رها الدهن ة ح  (2.83حرص الزوج على طحبة الأخ ار )

علاقة الزوج بتهط الزوجة  ح  (2.70بهع الزوج أسرار من أولوياار )ح  (2.85ض من الزوج )دو  اعترا
(. بينما أظارت أد ى المتوسطات الحساب ة عبارات مفط: اتق ط الزوجة  2.75خال ة من أي ال لافات )

  ة(  اوجد علاقة طيبة بين الزوجة الأولى والفا  ة )في حال وجود زوجة ثا  ح(1.13وجود زوجة ثا  ة )
اتق ط الزوجة بدخول زوجة ثا  ة من جنس ة غير بحرين ة في ح اااا )في حال وجودها(    ح(1.15)
مفط:وقد    (.1.15) عبارات  المع ارية  ات حرافات  أعلى  في    أظارت  التدخط  عن  الزوج  أهط  ه تعد 

وجة ثا  ة(  اوجد علاقة طيبة بين الزوجة الأولى والفا  ة )في حال وجود ز ح (0.80المشاتط الزوج ة )
اتق ط الزوجة بدخول زوجة ثا  ة من جنس ة غير بحرين ة في ح اااا )في حال وجودها(  ح  (0.42)
(. بينما أظارت أد ى ات حرافات المع ارية عبارات مفط: بحرص الزوج على طحبة الأخ ار  0.48)
ممارسة الزوجة لشعا رها  اوجد مساحة للحرية في  ح  (0.46بهع الزوج أسرار من أولوياار )ح  (0.38)

 (. 0.42الدهن ة دو  اعتراض من الزوج )
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 ( 22جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات التوافق الزواجي من وجهة نظر الزوجة )البعد 

 الصحي والجسمي( 

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 0.40 1.12 الم درات هدمن الزوج على اعاطي  48

 0.84 1.58 هدمن الزوج على التدخين 49

 0.40 1.13 هدمن الزوج على شرب ال مور 50

 0.67 2.27 .بحرص الزوج بالمحافظة على جسمر بااباع  ظال غها ي طحي 51

 0.76 2.33 بحافظ الزوج على جسمر بممارسة الرياضة  52

 0.73 1.62 الزوج اتتثر العلاقة الزوج ة بشيط جسم  53

 0.42 2.85 هاتم الزوج بنظافتر الش ص ة 54

 300. 2.46 البعد الصحي والجسمي 

 .3المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

ح (2.83حرص الزوج على طحبة الأخ ار )  اُشير أعلى المتوسطات الحساب ة إلى أهم ة عبارات مفط:
بهع الزوج  ح  (2.85للحرية في ممارسة الزوجة لشعا رها الدهن ة دو  اعتراض من الزوج )اوجد مساحة  

بينما اُشير   (.2.75علاقة الزوج بتهط الزوجة خال ة من أي ال لافات )ح  (2.70أسرار من أولوياار )
اوجد    ح(1.13اتق ط الزوجة وجود زوجة ثا  ة )  أد ى المتوسطات الحساب ة إلى قلة أهم ة عبارات مفط:

اتق ط الزوجة بدخول  ح  (1.15علاقة طيبة بين الزوجة الأولى والفا  ة )في حال وجود زوجة ثا  ة( )
واُشير أعلى ات حرافات    (.1.15زوجة ثا  ة من جنس ة غير بحرين ة في ح اااا )في حال وجودها( ) 

دخط في المشاتط الزوج ة  المع ارية إلى اباهن آراء الزوجات حول عبارات مفط: ه تعد أهط الزوج عن الت
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اتق ط ح  (0.42اوجد علاقة طيبة بين الزوجة الأولى والفا  ة )في حال وجود زوجة ثا  ة( )ح  (0.80)
بينما اُشير .  (0.48الزوجة بدخول زوجة ثا  ة من جنس ة غير بحرين ة في ح اااا )في حال وجودها( ) 

بحرص الزوج على طحبة    عبارات مفط:  أد ى ات حرافات المع ارية إلى ااسا  آراء الزوجات حول
اوجد مساحة للحرية في ممارسة الزوجة  ح  (0.46بهع الزوج أسرار من أولوياار )ح  (0.38الأخ ار )

 (. 0.42لشعا رها الدهن ة دو  اعتراض من الزوج )

 

 : الفقافة الأسرية السي را  ة رابعاً: مق اس  

 ( 23جدول )
 وات حرافات المع ارية لأبعاد مق اس الفقافة الأسرية السي را  ةالمتوسطات الحساب ة  

المتوسا   ابعاد المق اس 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

 750. 4.06 بعد ال ريد الإلكترو ي 

 680. 3.35 بعد متصفح ات تر ت

 810. 4.16 بعد التواطط اتجتماعي 

 .5وات حرافات المع ارية محسوبة من  المتوسطات الحساب ة ملاحظة:  

الأسرية  الفقافة  في  أهم ة  الأتفر  البعد  هو  اتجتماعي  التواطط  بعد  أ   اتراباط ة  الدراسة  تشفت 
( مقار ة بالأبعاد  0.810حراف مع اري )وا (  4.16)  مرافع  حسابيالسي را  ةح حيث اميز بمتوسا  

بمتوسا   الفا  ة  المرابة  في  الإلكترو ي  ال ريد  بعد  حطّ    مع اري   حرافوا (  4.06)  حسابيالأخر . 
  مع اري   وا حراف(  3.35)  حسابي  بمتوسا  الفالفة  المرابة   ات تر ت  متصفح  بعد  احتط  بينما   ح(0.750)
(0.680.) 
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 ( 24جدول )
 المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات الفقافة الأسرية السي را  ة )بعد ال ريد الإلكترو ي(  

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

ت أقول بالهغا على الروابا التي اصلني بال ريد اتلكترو ي إت إذا  5
 .تا ت قد وطلتني من ش   من معارفي

4.26 1.06 

ه دو مفير   6 بال ريد اتلكترو ي من مرسط مجاول  إذا وطلتني رسالة 
 .بالرسالة للاهتمالح فإ ني أقول بالهغا على الرابا الموجود 

2.00 1.36 

 1.47 3.99 .ت أقول بفتح المرفقات بالرسا ط الإلكترو  ة إذا كا  المرسط مجاول 7

 4.00 1.04 .(Phishing emails) أستط ع التعرف على رسا ط التصيد 8

 750. 4.06 بعد ال ريد الإلكترو ي 

 5المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

( من الروابا المجاولةح مع ميط 1.06ح ص = 4.26أظارت العينة مستو  عال  من الحهر )ل = 
( اجا  الرسا ط من مرسلين مجاولين. بينما أظاروا  1.36ح ص = 2.00متوسا للفهول )ل = 

( بم اطر المرفقات المجاولةح وقدرب عال ة على امييز رسا ط 1.47ح ص = 3.99وعً ا عالً ا )ل = 
 (.1.04ح ص = 4.00د )ل =  التصي
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 ( 25جدول )
 المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات الفقافة الأسرية السي را  ة )بعد متصفح الإ تر ت(  

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

أقول بتنزيط الملفات ال اطة بي/بالعمط/بالدراسة في الحاسوب الفابت   9
 1.42 3.11 العمومي )بالعمط/بالمدرسة أو غيرها...( 

10 
العمومي  الفابت  بالحاسوب  ات تر ت  شبية  اتوفر  عندما 
)بالعمط/بالمدرسة أو غيرها...( فإ ني أاصفح جم ع المواقع اتلكترو  ة  

 .التي أريدها
3.01 1.21 

 1.20 3.77 .المعلومات أق م مد  أما  المواقع اتلكترو  ة ق ط إدخال/تتابة   11

12 
اتلكترو  ة  التصيد  مواقع  على  التعرف   Phishing) أستط ع 

websites). 
3.75 1.16 

 680. 3.35 بعد متصفح ات تر ت

 5المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

( لتحميط الملفات الش ص ة أو المتعلقة  1.42ح ص = 3.11أظارت العينة ميلًا متوسطًا )ل = 
( 1.21ح ص = 3.01بالعمط أو الدراسة على أجازب كم يوار عامة. بينما أظاروا سلوكًا مقيدًا )ل = 

( 1.20ح ص = 3.77في اصفح الإ تر ت على هه  الأجازبح مع مستو  عال  من الوعي )ل = 
ة اقي م أما  المواقع الإلكترو  ة ق ط إدخال ال  ا اتح وقدرب عال ة على امييز مواقع التصيد )ل بتهم 

 (. 1.16ح ص = 3.75= 
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 ( 26جدول )
 المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية لعبارات الفقافة الأسرية السي را  ة )بعد التواطط اتجتماعي(  

المتوسا   العبارب  الرقم 
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

عادب ااتتد من إعدادات ال صوط ة في حسابات التواطط اتجتماعي  13
 1.16 3.93 .ال اطة بي

التواطط  14 على  محتو   أي  ق ط  شر  السل  ة  بالعواقب  استبصر 
 900. 4.34 .اتجتماعي 

طاحب  عندما أواجر أمرًا مريبًا على شبية ات تر ت فإ ني أستشير مع   16
 1.07 4.21 .خ رب

 810. 4.16 بعد التواطط اتجتماعي 

 5المتوسطات الحساب ة وات حرافات المع ارية محسوبة من  ملاحظة:  

 

( بهبا إعدادات ال صوط ة  1.16ح ص =  3.93أظارت العينة مستو  عال  من اتهتمال )ل =  
( بالعواقب السل  ة المحتملة  900. ح ص =  4.34في حسابات التواطط اتجتماعيح ووعً ا عال  )ل =  

( تستشارب ذوي 1.07ح ص =  4.21لنشر المحتو  على الإ تر ت. كما أظاروا ميلًا مرافعًا )ل =  
 ال  رب عند مواجاة مواقف مش وهة على الإ تر ت.
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 ( 27جدول ) 
 حسب المتغيرات الدبموغراف ةالفروقات في المتوسطات الحساب ة لمق اس الحوار الأسري الإبجابي 

 المتغير
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

مستو    ق مة ف  ق مة ت 
 الدتلة 

 الجنس 
 0.50 4.02 ذكر

00.63 
- 

00.950 
 0.77 4.01 أ فى 

 العمر 

 0.49 4.18 سنة 29إلى  20من 

- 4.596 00.004 *
* 

 0.75 4.05 سنة 39إلى  30من 

 0.47 3.95 سنة 49إلى  40من 

 0.52 3.76 سنة فتتفر 50من 

الحالة  
 اتجتماع ة 

 0.66 4.01 متزوج
-0.703 

- 
00.483 

 0.64 4.13 / أرمط  مطلق 

المستو  
 التعل مي 

 0.87 3.70 ثا وي 
-2.054 

- 
0.049 * 

 0.63 4.05 جامعي فما فو  

 00.441 0.821 - 0.59 4.09 ت هوجد  عدد الأبناء
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3 - 1 4.02 0.71 

 0.50 3.92 3أتفر من 

 عمر الزواج 

 0.52 3.90 أقط من سنة 

 

 

- 

11.499 0.000** 
 0.46 4.32 سنوات 3 - 1

 0.69 4.11 سنوات 10 – 4

 0.69 3.77 سنوات  10أتفر من 

 ملاحظة: ق مة ت محسوبة من اختبار تح بينما ق مة ف محسوبة من اختبار احليط التباهن.    

  α = 0.05*دال إحصا ً ا عند 

  α = 0.01**دال إحصا ً ا عند 

 

تشف احليط الفروقات في المتوسطات الحساب ة لمق اس الحوار الأسري الإبجابي عن وجود اختلافات  
أظارت  حيث    درجات الحوار حسب العمر وعمر الزواج والمستو  التعل مي.ذات دتلة إحصا  ة في  

( ح بينما أظارت 4.18سنة أعلى متوسا للحوار الأسري الإبجابي )ل =    29إلى    20الفئة العمرية من  
دلت  تا لا اختبار احليط التباهن على وجود  . و (3.76سنة أد ى متوسا )ل =    50الفئة العمرية فو   

وقد  (.0.004ح ص = 4.596دتلة إحصا  ة بين مجموعات العمر الم تلفة )ف = اختلافات ذات 
(ح  3.90أظارت الأزواج الههن ازوجوا منه أقط من سنة أعلى متوسا للحوار الأسري الإبجابي )ل =  

(. دلت  تا لا اختبار  3.77سنوات أد ى متوسا )ل =    10بينما أظارت الأزواج الههن ازوجوا أتفر من  
باهن على وجود اختلافات ذات دتلة إحصا  ة بين مجموعات عمر الزواج الم تلفة )ف =  احليط الت
أظارت الفئة ذات المستو  التعل مي الجامعي فما فو  أعلى متوسا    (.0.000ح ص =  11.499
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(ح بينما أظارت الفئة ذات المستو  الفا وي أد ى متوسا )ل =  4.05للحوار الأسري الإبجابي )ل =  
المستو   دل  (.3.70 بين مجموعات  ذات دتلة إحصا  ة  اختبار ت على وجود اختلافات  ت  تا لا 

لم اُظار المتغيرات الأخر  )الجنسح الحالة    (. 0.049ح ص =  2.054- التعل مي الم تلفة )ت =  
  اتجتماع ةح عدد الأبناء( أي اختلافات ذات دتلة إحصا  ة في درجات الحوار الأسري الإبجابي.

النتا لا اُشير إلى أهم ة اعزيز الحوار الأسري الإبجابي خاطةً في الفئات العمرية الأت رح   بالتالي فإ 
 والأزواج الههن ازوجوا لفترب أطولح والفئات ذات المستو  التعل مي الأد ى. 

 

 ( 28جدول ) 
 الدبموغراف ةحسب المتغيرات )الزوج(  التوافق الزواجي الفروقات في المتوسطات الحساب ة لمق اس 

 المتغير
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

مستو    ق مة ف  ق مة ت  
 الدتلة 

 العمر 

 0.11 2.53 سنة 29إلى  20من 

- 20.157 00.096 
 0.38 2.42 سنة 39إلى  30من 

 0.00 2.57 سنة 49إلى  40من 

 0.06 2.59 سنة فتتفر 50من 

الحالة  
 اتجتماع ة 

 0.25 2.52 متزوج
9.173   

- 
0.000** 

 0.14 1.70 / أرمط  مطلق 

 * 00.000 - 6.640 0.00 2.65 ثا وي 
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المستو  
 0.31 2.46 جامعي فما فو   التعل مي 

 عدد الأبناء

 0.41 2.37 ت هوجد 

- 3.023 00.052 3 - 1 2.50 0.26 

 0.00 2.61 3أتفر من 

 الزواج عمر 

 0.19 2.48 أقط من سنة 

- 1.896 00.133 
 0.39 2.44 سنوات 3 - 1

 0.33 2.43 سنوات 10 – 4

 0.07 2.61 سنوات  10أتفر من 

 ملاحظة: ق مة ت محسوبة من اختبار تح بينما ق مة ف محسوبة من اختبار احليط التباهن.    

  α = 0.01**دال إحصا ً ا عند 

 

تشفت الدراسة عن اختلافات ذات دتلة إحصا  ة في درجات التوافق الزواجي )للزوج( حسب الحالة  
 اتجتماع ة والمستو  التعل مي وعدد الأبناء. 

للتوافق )ل =  فف ما   بالحالة اتجتماع ة: أظار المتزوجو  أعلى متوسا  بينما أظار  2.52هتعلق   )
(. وأتد اختبار ت وجود اختلافات ذات دتلة إحصا  ة  1.70المطلقو /الأرامط أد ى متوسا )ل =  

 ( بين المجموعات الم تلفة. 0.000ح ص = 9.173)ت = 
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ا فقد أظارت  التعل مي:  للمستو   بالنسبة  )ل = أما  للتوافق  أعلى متوسا  الفا وي  المستو   ذات  لفئة 
(. وأظار اختبار  2.46( بينما أظارت الفئة ذات المستو  الجامعي فما فو  أد ى متوسا )ل =  2.65

 ( بين المجموعات الم تلفة. 0.000ح ص = 6.640ت وجود اختلافات ذات دتلة إحصا  ة )ت = 

الفئة فقد أظارت  للتوافق )ل =    وعلى طعيد عدد الأبناء:  أد ى متوسا  بينما 2.37بدو  أطفال   )
(. وأظار اختبار احليط التباهن وجود  2.61أطفال أعلى متوسا )ل =    3أظارت الفئة ذات أتفر من  

 ( بين المجموعات الم تلفة. 0.052ح ص = 3.023اختلافات ذات دتلة إحصا  ة )ف = 

ي اختلافات ذات دتلة إحصا  ة في درجات التوافق  لم اُظار المتغيرات الأخر  )العمرح عمر الزواج( أ
اُشير النتا لا إلى أهم ة دعم العلاقات الزوج ة خاطةً للمطلقين/الأرامطح والأزواج  فبالتالي    الزواجي.

 ذوي المستو  التعل مي الجامعي فما فو ح والأزواج بدو  أطفال. 

 

 ( 29جدول ) 
 حسب المتغيرات الدبموغراف ة )الزوجة(  التوافق الزواجي لمق اسالفروقات في المتوسطات الحساب ة  

 المتغير
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

مستو    ق مة ف  ق مة ت  
 الدتلة 

 العمر 

 0.11 2.71 سنة 29إلى  20من 

- 170.328   0.000** 
 0.26 2.51 سنة 39إلى  30من 

 0.04 2.17 سنة 49إلى  40من 

 0.19 2.42 سنة فتتفر 50من 

 00.083 - 2.013 0.22 2.52 متزوج
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الحالة  
 0.43 2.21 / أرمط  مطلق  اتجتماع ة 

المستو  
 التعل مي 

 0.25 2.46 ثا وي 
-0.931 - 00.353 

 0.24 2.51 جامعي فما فو  

 عدد الأبناء

 0.18 2.64 ت هوجد 

- 4.106 0.018* 3 - 1 2.47 0.28 

 0.13 2.52 3أتفر من 

 عمر الزواج 

 0.18 2.69 أقط من سنة 

- 
10.558

 **0.000 ف = 
 0.15 2.68 سنوات 3 - 1

 0.31 2.49 سنوات 10 – 4

 0.20 2.43 سنوات  10أتفر من 

 ملاحظة: ق مة ت محسوبة من اختبار تح بينما ق مة ف محسوبة من اختبار احليط التباهن.    

  α = 0.05*دال إحصا ً ا عند 

 α = 0.01**دال إحصا ً ا عند 
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أظارت الدراسة اختلافات ذات دتلة إحصا  ة في درجات التوافق الزواجي )للزوجات( حسب العمر  
 الزواج. وعدد الأبناء وعمر 

سنة( أعلى متوسا للتوافق )ل    29إلى    20فف ما هتعلق بالعمر: أظارت الزوجات الأطغر سنًا )من  
(. وأتد اختبار  2.42سنة( أد ى متوسا )ل =    50( بينما أظارت الزوجات الأت ر سنًا )فو   2.71=  

ح ص  17.328  احليط التباهن وجود اختلافات ذات دتلة إحصا  ة بين المجموعات الم تلفة )ف =
 =0.000.) 

( بينما 2.64أما بالنسبة لعدد الأبناء: فقد أظارت الزوجات بدو  أطفال أعلى متوسا للتوافق )ل =  
(. وأتد اختبار احليط  2.52أطفال أد ى متوسا )ل =    3أظارت الزوجات اللااي لدهان أتفر من  

الم تل المجموعات  بين  إحصا  ة  دتلة  ذات  اختلافات  وجود  =  التباهن  )ف  = 4.106فة  ص  ح 
0.018.) 

وعلى طعيد عمر الزواج: فقد أظارت الزوجات حدهفات الزواج )أقط من سنة( أعلى متوسا للتوافق  
سنوات( أد ى متوسا    10( بينما أظارت الزوجات اللااي ازوجن لفترب أطول )أتفر من  2.69)ل =  
لة إحصا  ة بين المجموعات الم تلفة  (. وأتد اختبار احليط التباهن وجود اختلافات ذات دت2.43)ل =  

 (.0.000ح ص = 10.558)ف = 

لم اُظار المتغيرات الأخر  )الحالة اتجتماع ةح المستو  التعل مي( أي اختلافات ذات دتلة إحصا  ة  
الزواجي. التوافق  مرابطة    في درجات  وثقاف ة  واجتماع ة  إلى عوامط  فس ة  اتختلافات  واُعز  هه  

واشير النتا لا إلى أهم ة دعم العلاقات الزوج ة خاطةً للزوجات    لأبناء وعمر الزواج. بالعمر وعدد ا
 في الفئات العمرية الأت رح والأزواج الههن ازوجوا لفترب أطول. 
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 ( 30جدول ) 
حسب المتغيرات  )ذكور واناث(  التوافق الزواجي  الفروقات في المتوسطات الحسابية لمقياس

 الديموغرافية

 المتغير
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

مستو    ق مة ف  ت ق مة 
 الدتلة 

 الجنس 
 0.31 2.47 ذكر

-1.010 
 

00.313 
 0.24 2.50 أ فى 

 العمر 

 0.14 2.61 سنة 29إلى  20من 

- 7.009   00.000 *
* 

 0.33 2.46 سنة 39إلى  30من 

 0.20 2.30 سنة 49إلى  40من 

 0.18 2.46 فتتفرسنة  50من 

الحالة  
 اتجتماع ة 

 0.23 2.52 متزوج
5.499   

- 
0.000** 

 0.40 1.96 / أرمط  مطلق 

المستو  
 التعل مي 

 0.24 2.49 ثا وي 
-0.016 

- 
00.987 

 0.28 2.49 جامعي فما فو  

 00.533 0.630 - 0.36 2.46 ت هوجد  عدد الأبناء
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3 - 1 2.49 0.27 

 0.13 2.53 3أتفر من 

 عمر الزواج 

 0.21 2.54 أقط من سنة 

- 1.809 00.146 
 0.33 2.54 سنوات 3 - 1

 0.32 2.46 سنوات 10 – 4

 0.20 2.47 سنوات  10أتفر من 

 ملاحظة: ق مة ت محسوبة من اختبار تح بينما ق مة ف محسوبة من اختبار احليط التباهن.    

  α = 0.05*دال إحصا ً ا عند 

  α = 0.01**دال إحصا ً ا عند 

 

التوافق الزواجي لكط من الزوج والزوجة   ظارت الدراسة اختلافات ذات دتلة إحصا  ة في درجات 
 اتجتماع ة وعمر الزواج. حسب العمر والحالة 

( بينما 2.61سنة( أعلى متوسا للتوافق للزوجين )ل =    29-20فف ما هتعلق بالعمر: أظار الشباب )
( للزوجة. وأتدت  2.42( للزوج و )ل =  2.46سنة أد ى متوسا )ل =    50أظارت الفئة العمرية فو   

المجموعات العمرية الم تلفة )للزوج:    اختبارات احليط التباهن وجود اختلافات ذات دتلة إحصا  ة بين
 (.0.000ح ص = 17.328( )للزوجة: ف = 0.000ح ص = 7.009ف = 

)ل =   للزوج  للتوافق  متوسا  أعلى  المتزوجو   أظار  فقد  اتجتماع ة:  للحالة  بالنسبة  ( و 2.52أما 
( 2.21( للزوج و )ل =  1.96( بينما أظار المطلقو /الأرامط أد ى متوسا )ل =  2.52للزوجة )ل =  
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 ة الم تلفة  للزوجة. وأتد اختبار ت وجود اختلافات ذات دتلة إحصا  ة بين مجموعات الحالة اتجتماع 
 (.0.083ح ص = 2.013( )للزوجة: ت = 0.000ح ص = 5.499)للزوج: ت = 

وعلى طعيد عمر الزواج: فقد أظارت الأزواج حدهفي الزواج )أقط من سنة( أعلى متوسا للتوافق  
( بينما أظارت الأزواج الههن ازوجوا لفترب أطول )أتفر من 2.69)ل =    وللزوجة(  2.54للزوج )ل =  

( للزوجة. وأظارت اختبارات احليط  2.43( للزوج و )ل =  2.47( أد ى متوسا )ل =  سنوات  10
 = ف  )للزوج:  الم تلفة  الزواج  عمر  مجموعات  بين  إحصا  ة  دتلة  ذات  اختلافات  وجود  التباهن 

 (.0.000ح ص = 10.558( )للزوجة: ف = 0.146ح ص = 1.809

ميح عدد الأبناء( أي اختلافات ذات دتلة إحصا  ة  لم اُظار المتغيرات الأخر  )الجنسح المستو  التعل 
الزواجي. التوافق  مرابطة    في درجات  وثقاف ة  واجتماع ة  إلى عوامط  فس ة  اتختلافات  واُعز  هه  

الزواج. وعمر  اتجتماع ة  والحالة  خاطةً    بالعمر  الزوج ة  العلاقات  دعم  أهم ة  إلى  النتا لا  واشير 
 . ي مر على زواجام زمنالهللمطلقين/الأرامطح والأزواج  

 ( 31جدول ) 
 الفقافة الأسرية السي را  ة حسب المتغيرات الدبموغراف ة الفروقات في المتوسطات الحساب ة لمق اس  

 المتغير
المتوسا  
 الحسابي 

ات حراف  
 المع اري 

مستو    ق مة ف  ق مة ت  
 الدتلة 

 الجنس 
 0.54 3.76 ذكر

-2.059   
- 

0.040* 
 0.50 3.89 أ فى 

 العمر 

 0.46 3.80 سنة 29إلى  20من 

 0.55 3.94 سنة 39إلى  30من  **00.00   7.621 -

 0.27 3.76 سنة 49إلى  40من 
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 0.46 3.58 سنة فتتفر 50من 

الحالة  
 اتجتماع ة 

 0.52 3.81 متزوج
-3.364 

- 
0.001** 

 0.47 4.25 / أرمط  مطلق 

المستو  
 التعل مي 

 0.52 3.68 ثا وي 
-1.643   

- 
00.102 

 0.52 3.85 جامعي فما فو  

 عدد الأبناء

 0.53 3.99 ت هوجد 

- 8.620   0.000** 3 - 1 3.84 0.51 

 0.48 3.57 3أتفر من 

 عمر الزواج 

 0.52 3.53 أقط من سنة 

- 14.449   0.000** 
 0.43 4.07 سنوات 3 - 1

 0.51 3.93 سنوات 10 – 4

 0.51 3.66 سنوات  10أتفر من 

 ملاحظة: ق مة ت محسوبة من اختبار تح بينما ق مة ف محسوبة من اختبار احليط التباهن.    

  α = 0.05*دال إحصا ً ا عند 

  α = 0.01**دال إحصا ً ا عند 
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الفقافة الأسرية تشفت النتا لا عن وجود فروقات ذات دتلة إحصا  ة في المتوسا الحسابي لمق اس  
 السي را  ة حسب بع  المتغيرات الدبموغراف ة. 

الفقافة الأسرية السي را  ة أعلى قليلًا لد  الإ اث )     ( مقار ة بالهكور  3.89الجنس: كا  متوسا 
 (.p = 0.040( مع دتلة إحصا  ة )3.76)

م تلفةح حيث كا  لد  الفئة  العمر: أظارت النتا لا وجود اختلافات معنوية بين الفئات العمرية ال    
( مقار ة بباقي الفئاتح بينما كا  لد  الفئة العمرية 3.94سنة أعلى متوسا )  39إلى    30العمرية من  

 (. 3.58سنة فتتفر أد ى متوسا ) 50

( مقار ة  3.81الحالة اتجتماع ة: كا  متوسا الفقافة الأسرية السي را  ة أعلى لد  المتزوجين )    
 (.p = 0.001( مع دتلة إحصا  ة )4.25رامط )بالمطلقين/الأ

عدد الأبناء: أظارت النتا لا وجود اختلافات معنوية بين عدد الأبناءح حيث كا  لد  العا لات      
 (. 3.57أطفال أو أتفر )  3( مقار ة بالعا لات التي لدهاا  3.99التي ل س لدهاا أطفال أعلى متوسا )

اختلافا     وجود  لوحظ  الزواج:  لد  عمر  كا   حيث  الم تلفةح  الزواج  عمر  فئات  بين  معنوية  ت 
( مقار ة بباقي الفئاتح بينما كا  لد  3.53الأزواج الههن ازوجوا منه أقط من سنة أد ى متوسا ) 

 (. 3.66سنوات أد ى متوسا ) 10الأزواج الههن ازوجوا لأتفر من 

تتثر بالعدهد من العوامط الدبموغراف ةح بما  بشيط عالح اشير النتا لا إلى أ  الفقافة الأسرية السي را  ة ا
 في ذل  الجنسح والعمرح والحالة اتجتماع ةح وعدد الأبناءح وعمر الزواج. 

 

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة بين متوسط درجات ابعاد الحوار الاسري  :   تا لا السؤال الأول
 الايجابي والتوافق بين الزوجين؟ 
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 ة وات حرافات المع ارية تستجابات مجتمع الدراسة على ابعاد المقاه س  ام حساب المتوسطات الحساب
ح  الحوار الأسري الإبجابي والفقافة الأسرية السي را  ة والتوافق بين الزوجينلمعرفة العلاقة اتراباط ة بين  

 وكا ت كالتالي:

 (32جدول رقم )
)الزوج( على الحوار الأسري   الزواجيالتوافق  يط ات حدار البس ا لتتثيرل تا لا اح

 الإبجابي 

 المتغيرات 
معامط  

 Rاترابا   
معامط  
 tق مة    Bق مة  R2التحدهد 

مستو   
 الدتلة 

 0.000 6.509 1.918   الفابت 

الزواجي    التوافق 
 0.000 7.184 0.851 0.284 **0.533 )الزوج( 

 .(α = 0.01)اترابا  دال إحصا ً ا عند  **

 

ح مما  R 0.533إلى قوب العلاقة بين المتغيرين. في هه  الحالةح ا لغ ق مة    Rبُشير معامط اترابا   
( بين التوافق الزواجي  p = 0.01هدل على وجود ارابا  إحصا ي قوي )مع دتلة إحصا  ة عال ة  

 )الزوج( والحوار الأسري الإبجابي. 

النتا لا إلى أ  هنا  علاقة إبجاب ة قوية بين التوافق الزواجي )من منظور الزوج( والحوار الأسري  اشير  
الإبجابي. بمعنى آخرح كلما زاد التوافق الزواجي )من منظور الزوج(ح زاد احتمال وجود حوار أسري  

 قطة واحدب في    إلى أ  كط زيادب في  Rعلى س يط المفالح قد بشير ارافاع معامط اترابا     إبجابي.
قدرها   بزيادب  ارابا  قد  )الزوج(  الزواجي  التوافق  الأسري    0.533مق اس  الحوار  مق اس  في   قطة 

 الإبجابي. 
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 ( 33جدول )
)الزوجة( على الحوار الأسري   التوافق الزواجي  يل الانحدار البسيط لتأثيرلنتائج تح 

 الإيجابي

معامط   المتغيرات 
 Rاترابا   

معامط  
 R2التحدهد 

مستو    tق مة    Bق مة 
 الدتلة 

 0.024 2.272 1.351   الفابت 

الزواجي    التوافق 
 )الزوجة( 

0.337** 0.114 1.064 4.501 0.000 

 .(α = 0.01)اترابا  دال إحصا ً ا عند  **

 

ح مما  R 0.337إلى قوب العلاقة بين المتغيرين. في هه  الحالةح ا لغ ق مة    Rبُشير معامط اترابا   
( بين التوافق الزواجي  p = 0.000هدل على وجود ارابا  إحصا ي متوسا )مع دتلة إحصا  ة عال ة  

 سبة التباهن في المتغير التابع )الحوار    R2بُمفط معامط التحدهد    )الزوجة( والحوار الأسري الإبجابي.
سري الإبجابي( الهي بفسر بواسطة المتغير المستقط )التوافق الزواجي )الزوجة((. في هه  الحالةح  الأ

% من التباهن في الحوار الأسري الإبجابي بُفسر بواسطة  11.4ح مما بعني أ   R2 0.114ا لغ ق مة  
معامط ات حدارح والهي بشير إلى مقدار التغير المتوقع في المتغير   Bاُمفط    التوافق الزواجي )الزوجة(. 

الزواجي   )التوافق  المستقط  المتغير  )الحوار الأسري الإبجابي( لكط زيادب في وحدب واحدب في  التابع 
ح مما بعني أ  كط زيادب في  قطة واحدب في مق اس  B 1.064)الزوجة((. في هه  الحالةح ا لغ ق مة 

   قطة في مق اس الحوار الأسري الإبجابي.   1.064واجي )الزوجة( قد ارابا بزيادب قدرها  التوافق الز 
  t 4.501. في هه  الحالةح ا لغ ق مة  Bتختبار الدتلة الإحصا  ة لمعامط ات حدار    tاُست دل ق مة  

جابي عندما  بُمفط الفابت الق مة المتوقعة للحوار الأسري الإب   (.p = 0.000مع دتلة إحصا  ة عال ة )
 .1.351بيو  التوافق الزواجي )الزوجة( طفرًا. في هه  الحالةح ا لغ ق مة الفابت 
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الزواجي )من منظور الزوجة( والحوار   التوافق  بين  إبجاب ة متوسطة  إلى وجود علاقة  النتا لا  اشير 
ال وجود حوار بمعنى آخرح كلما زاد التوافق الزواجي )من منظور الزوجة(ح زاد احتم  الأسري الإبجابي.

إلى أ  كط زيادب في  قطة واحدب في    Bعلى س يط المفالح قد بشير معامط ات حدار    أسري إبجابي. 
قدرها   بزيادب  ارابا  قد  )الزوجة(  الزواجي  التوافق  الأسري    1.064مق اس  الحوار  مق اس  في   قطة 

 الإبجابي. 

التباهن في الحوار الأسري    % فقا من11.4بشير إلى أ     R2ومع ذل ح فإ  معامط التحدهد      
التوافق الزواجي )الزوجة(. هها بعني أ  هنا  عوامط أخر  قد اؤثر على   الإبجابي بُفسر بواسطة 

 الحوار الأسري الإبجابيح بالإضافة إلى التوافق الزواجي. 

 

 ( 34جدول )
 الإيجابيالحوار الأسري على  التوافق الزواجي  يل الانحدار البسيط لتأثيرلنتائج تح

معامط   المتغيرات 
 Rاترابا   

معامط  
 2Rالتحدهد 

مستو    tق مة  Bق مة 
 الدتلة 

 0.000 5.212 1.682   الفابت 

 0.000 7.274 0.938 0.154 **0.393 التوافق الزواجي

 .(α = 0.01)اترابا  دال إحصا ً ا عند  **

 

ح مما  R 0.393إلى قوب العلاقة بين المتغيرين. في هه  الحالةح ا لغ ق مة    Rبُشير معامط اترابا   
( بين التوافق الزواجي  p = 0.000هدل على وجود ارابا  إحصا ي متوسا )مع دتلة إحصا  ة عال ة  

 سبة التباهن في المتغير التابع )الحوار الأسري    R2بُمفط معامط التحدهد    والحوار الأسري الإبجابي.
 R2جابي( الهي بفسر بواسطة المتغير المستقط )التوافق الزواجي(. في هه  الحالةح ا لغ ق مة  الإب

أ   0.154 بعني  مما  التوافق  15.4ح  بواسطة  بُفسر  الإبجابي  الأسري  الحوار  في  التباهن  من   %
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معامط ات حدارح والهي بشير إلى مقدار التغير المتوقع في المتغير التابع )الحوار    Bاُمفط    الزواجي. 
الأسري الإبجابي( لكط زيادب في وحدب واحدب في المتغير المستقط )التوافق الزواجي(. في هه  الحالةح  

رابا  ح مما بعني أ  كط زيادب في  قطة واحدب في مق اس التوافق الزواجي قد اB 0.938ا لغ ق مة  
قدرها   الإبجابي.   0.938بزيادب  الأسري  الحوار  مق اس  في  ق مة     قطة  الدتلة    tاُست دل  تختبار 

 pمع دتلة إحصا  ة عال ة )  t 7.274. في هه  الحالةح ا لغ ق مة  Bالإحصا  ة لمعامط ات حدار  
توافق الزواجي طفرًا.  بُمفط الفابت الق مة المتوقعة للحوار الأسري الإبجابي عندما بيو  ال  (.0.000 =

 . 1.682في هه  الحالةح ا لغ ق مة الفابت 

  اشير النتا لا إلى وجود علاقة إبجاب ة متوسطة بين التوافق الزواجي والحوار الأسري الإبجابي.     
بمعنى آخرح كلما زاد التوافق الزواجيح زاد احتمال وجود حوار أسري إبجابي. على س يط المفالح قد  

إلى أ  كط زيادب في  قطة واحدب في مق اس التوافق الزواجي قد ارابا بزيادب    B حدار  بشير معامط ات
  قطة في مق اس الحوار الأسري الإبجابي. 0.938قدرها 

% فقا من التباهن في الحوار الأسري الإبجابي  15.4بشير إلى أ     R2ومع ذل ح فإ  معامط التحدهد  
ي أ  هنا  عوامط أخر  قد اؤثر على الحوار الأسري الإبجابيح  بُفسر بواسطة التوافق الزواجي. هها بعن

 بالإضافة إلى التوافق الزواجي. 

 

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة بين متوسط درجات ابعاد الحوار الاسري  :   تا لا السؤال الفا ي
 الايجابي والثقافة الاسرية السيبرانية؟ 

 ( 35جدول )
الحوار الأسري على  الثقافة الأسرية السيبرانية البسيط لتأثيريل الانحدار لنتائج تح 

 الإيجابي

 المتغيرات 
معامط  

 Rاترابا   
معامط  
 tق مة  βق مة  2Rالتحدهد 

مستو   
 الدتلة 

 0.000 7.034 1.790   الفابت 
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الأسرية  الفقافة 
 0.000 8.826 0.581 0.212 **0.460 السي را  ة 

 .(α = 0.01)اترابا  دال إحصا ً ا عند  **

ح مما  R 0.460إلى قوب العلاقة بين المتغيرين. في هه  الحالةح ا لغ ق مة    Rبُشير معامط اترابا   
( بين الفقافة الأسرية p = 0.000هدل على وجود ارابا  إحصا ي متوسا )مع دتلة إحصا  ة عال ة 

 سبة التباهن في المتغير التابع )الحوار    R2بُمفط معامط التحدهد    السي را  ة والحوار الأسري الإبجابي.
الأسري الإبجابي( الهي بفسر بواسطة المتغير المستقط )الفقافة الأسرية السي را  ة(. في هه  الحالةح  

% من التباهن في الحوار الأسري الإبجابي بُفسر بواسطة  21.2ح مما بعني أ   R2 0.212ا لغ ق مة  
معامط ات حدارح والهي بشير إلى مقدار التغير المتوقع في المتغير   Bسرية السي را  ة. اُمفط  الفقافة الأ

الأسرية  )الفقافة  المستقط  المتغير  في  واحدب  وحدب  في  زيادب  لكط  الإبجابي(  الأسري  )الحوار  التابع 
واحدب في مق اس    ح مما بعني أ  كط زيادب في  قطة B 0.581السي را  ة(. في هه  الحالةح ا لغ ق مة  

 قطة في مق اس الحوار الأسري الإبجابي.    0.581الفقافة الأسرية السي را  ة قد ارابا بزيادب قدرها  
  t 8.826. في هه  الحالةح ا لغ ق مة  Bتختبار الدتلة الإحصا  ة لمعامط ات حدار    tاُست دل ق مة  

ة المتوقعة للحوار الأسري الإبجابي عندما  (. بُمفط الفابت الق م p = 0.000مع دتلة إحصا  ة عال ة )
 .1.790اكو  الفقافة الأسرية السي را  ة طفرًا. في هه  الحالةح ا لغ ق مة الفابت 

الأسري       والحوار  السي را  ة  الأسرية  الفقافة  بين  متوسطة  إبجاب ة  إلى وجود علاقة  النتا لا  اشير 
  ة السي را  ةح زاد احتمال وجود حوار أسري إبجابي. بمعنى آخرح كلما زادت الفقافة الأسري  الإبجابي.

إلى أ  كط زيادب في  قطة واحدب في مق اس الفقافة    Bعلى س يط المفالح قد بشير معامط ات حدار  
  قطة في مق اس الحوار الأسري الإبجابي.  0.581الأسرية السي را  ة قد ارابا بزيادب قدرها 

% فقا من التباهن في الحوار الأسري الإبجابي  21.2إلى أ     بشير  R2ومع ذل ح فإ  معامط التحدهد  
هها بعني أ  هنا  عوامط أخر  قد اؤثر على الحوار الأسري    بُفسر بواسطة الفقافة الأسرية السي را  ة.

 الإبجابيح بالإضافة إلى الفقافة الأسرية السي را  ة. 
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الزوجين من خلال درجة ابعاد الحوار الاسري  هل يمكن التنبؤ بالتوافق بين  :  الفالث تا لا السؤال  
 الايجابي؟ 

 ( 36جدول )
الحوار  على  الأسرية السيبرانية والثقافة التوافق الزواجي  لتأثير متعدديل الانحدار اللنتائج تح 

 الأسري الإيجابي

 المتغيرات 
اترابا    معامط 

R 
التحدهد  معامط 

2R  ق مةβ   ق مةt 
مستو   

 الدتلة 

- 0.081-   الفابت 
0.230 

0.819 

  التوافق الزواجي

0.575** 0.330 

0.827 7.145 0.000 

الأسرية  الفقافة 
 0.000 8.708 0.533 السي را  ة 

 .(α = 0.01)اترابا  المتعدد دال إحصا ً ا عند  **

إلى قوب العلاقة بين متغيرات التن ؤ )التوافق الزواجي والفقافة الأسرية السي را  ة(    Rبُشير معامط اترابا   
ح مما هدل على وجود  R 0.575والمتغير التابع )الحوار الأسري الإبجابي(. في هه  الحالةح ا لغ ق مة  

الأسري    ( بين متغيرات التن ؤ والحوارp = 0.000ارابا  إحصا ي متوسا )مع دتلة إحصا  ة عال ة  
 سبة التباهن في المتغير التابع )الحوار الأسري الإبجابي( الهي    R2الإبجابي. بُمفط معامط التحدهد  

بفسر بواسطة متغيرات التن ؤ )التوافق الزواجي والفقافة الأسرية السي را  ة(. في هه  الحالةح ا لغ ق مة  
R2 0.330  الإبجابي بُفسر بواسطة متغيرات    % من التباهن في الحوار الأسري 33.0ح مما بعني أ

معاملات ات حدارح والتي اشير إلى مقدار التغير المتوقع في المتغير التابع )الحوار    Bاُمفط    التن ؤ.
التوافق  فإ     الأسري الإبجابي( لكط زيادب في وحدب واحدب في المتغير المستقط المقابط. في هه  الحالة

ي أ  كط زيادب في  قطة واحدب في مق اس التوافق الزواجي قد ح مما بعن B 0.827ا لغ ق مة    الزواجي
قدرها   بزيادب  الإبجابي.    0.827ارابا  الأسري  الحوار  مق اس  في  الأسرية ل  وبالنسبة قطة  لفقافة 
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ح مما بعني أ  كط زيادب في  قطة واحدب في مق اس التوافق الزواجي  B 0.533ا لغ ق مة    السي را  ة
مع   t 7.145ا لغ ق مة  و  قطة في مق اس الحوار الأسري الإبجابي.ح    0.533قد ارابا بزيادب قدرها  
( لمعامط ات حدار ال اص بالتوافق الزواجي. بُمفط الفابت الق مة p = 0.000دتلة إحصا  ة عال ة )

المتوقعة للحوار الأسري الإبجابي عندما اكو  جم ع متغيرات التن ؤ )التوافق الزواجي والفقافة الأسرية 
 . 0.081-السي را  ة( طفرًا. في هه  الحالةح ا لغ ق مة الفابت 

اشير النتا لا إلى وجود علاقة إبجاب ة متوسطة بين متغيرات التن ؤ )التوافق الزواجي والفقافة الأسرية 
السي را  ةح  بمعنى آخرح كلما زاد التوافق الزواجي والفقافة الأسرية    السي را  ة( والحوار الأسري الإبجابي.

زاد احتمال وجود حوار أسري إبجابي. على س يط المفالح قد بشير معامط ات حدار ال اص بالتوافق  
  0.827الزواجي إلى أ  كط زيادب في  قطة واحدب في مق اس التوافق الزواجي قد ارابا بزيادب قدرها  

.    ومع سرية السي را  ةفي مق اس الفقافة ات  0.533و   قطة في مق اس الحوار الأسري الإبجابي
% فقا من التباهن في الحوار الأسري الإبجابي  33.0بشير إلى أ     R2ذل ح فإ  معامط التحدهد  

بُفسر بواسطة متغيرات التن ؤ. هها بعني أ  هنا  عوامط أخر  قد اؤثر على الحوار الأسري الإبجابيح  
  ة. بالإضافة إلى التوافق الزواجي والفقافة الأسرية السي را 

 

 :مناقشة النتائج

اناولت  تا لا الدراسة العلاقة بين الحوار الأسري الإبجابي والتوافق الزواجيح حيث أظارت احليلات  
ات حدار البس ا وجود علاقة اراباط ة اراوحت بين المتوسطة والقوية بين المتغيرينح مع افاوت في  

 (R) وجاة  ظر الزوجح بلغ معامط اترابا  درجة العلاقة بحسب وجاة  ظر الزوج أو الزوجة. من  
 حو  (R²) وهو ما بشير إلى علاقة قوية ذات دتلة إحصا  ةح وقد بلغ معامط التحدهد 0.533ق مة 

% من التباهن في الحوار الأسري الإبجابي.  28.4ح ما بعني أ  التوافق الزواجي بفسر 0.284
دورًا محوريًا في اشييط الحوار الأسريح وربما بعيس ذل   واُظار هه  النت جة أ  اوافق الزوج هلعب 

التتثير الأت ر الهي قد بمارسر الزوج في اوج ر التواطط الأسري  ت جة الأدوار التقليدبة المنسوبة إل ر  
 .في بع  الس اقات الفقاف ةح حيث هُنظر إل ر كقا د للأسرب

 



97 
 

ومعامط  0.337بلغ معامط اترابا   أما من وجاة  ظر الزوجةح فقد جاءت العلاقة أضعفح إذ
% من 11.4ح وهو ما بشير إلى أ  التوافق الزواجي من وجاة  ظرها بفسر فقا  0.114التحدهد 

التباهن في الحوار الأسري. ويمين افسير ضعف هه  العلاقة بعدب احتماتتح مناا أ  اتثير الزوجة  
طة مفط ط  عة العلاقة مع الزوج أو على الحوار قد بيو  غير مباشر أو بعتمد على عوامط وس 

القيود اتجتماع ة. كهل  قد بيو  اركيز الزوجة منصبًا على جوا ب أُخر  من الح اب الأسريةح  
 .تالرعابة العاطف ة أو التنظ م الداخلي للأسربح وهي أمور ت اقاس مباشرب ضمن  موذج الدراسة 

 

ح ظار أ  العلاقة بين التوافق الزواجي والحوار وعند النظر إلى المتوسا العال لآراء الزوجين معًا 
ح ما هدل على أ  هها العامط ت بفسر إت (R² = 0.154ح  R = 0.393) الأسري كا ت متوسطة

% فقا من التباهن في الحوارح مما ه رز وجود عوامط أخر  لم اُدرج في النموذج. واشمط هه  15.4
  التواطط غير اللفظيح بالإضافة إلى التتثيرات  العوامط المحتملة الهغو  اتقتصادبة أو أ ما 

الفقاف ة التي قد اجعط من التع ير عن التوافق الزواجي سلوكًا غير مباشر ت بُع ر عنر بالهرورب من 
 .خلال الحوار 

 

ف ما هتعلق بنتا لا العلاقة بين الحوار الأسري الإبجابي والفقافة الأسرية السي را  ةح أظارت النتا لا 
ح ومعامط  0.460قة اراباط ة متوسطة ذات دتلة إحصا  ةح إذ بلغ معامط اترابا  وجود علا

% من التباهن في الحوار  21.2ح ما بشير إلى أ  الفقافة السي را  ة افسر  حو 0.212التحدهد 
الأسري. ويعيس ذل  أ  اتست دال الإبجابي للتقن ة قد بسام في اعزيز التفاعط الأسريح ت س ما  

ست دل وسا ط اتاصال الرقم ة كوسيلة للحوار وابادل الآراء بين أفراد الأسرب. إت أ  ما بقرب عندما اُ 
% من التباهن ت هزال غير مفسرح ما هُ رز أهم ة جودب اتست دال ول س فقا كميتر.  78.8من 

التواطط ف ينما قد است دل بع  الأسر التقن ة لتقوية روابطااح الجت أُسر أخر  إلياا للاروب من 
المباشر. كما أ  بع  التتثيرات السل  ة للتكنولوج اح مفط الإدما  على الأجازبح قد اُقوّض الحوار 

 .حتى في أسر اتمتع بمستو  عال  من الفقافة السي را  ة
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عند احليط قدرب الحوار الأسري الإبجابي والفقافة السي را  ة على التن ؤ بالتوافق الزواجيح أظار  
 % من التباهن في الحوار الأسري 33حصا ي المجمع أ  هههن المتغيرين بفسرا  معًا النموذج الإ 

(R = 0.575 حR² = 0.330)  ح وهي  سبة معتدلة اشير إلى أ  دملا المتغيرين بعزز القدرب
أعلى من اتثير   (B = 0.827) التن ؤية. ووفقًا لمعاملات ات حدارح كا  اتثير التوافق الزواجي

ح ما بعيس أولوية العوامط النفس ة واتجتماع ة التقليدبة في اشييط (B = 0.533) را  ةالفقافة السي 
(ح فقد بُفام على أ ر دتلة على 0.081–جودب الحوار مقار ة بالعوامط التقن ة. أما الفابت السل ي )

قن ةح حتى أ  الحوار الأسري قد بيو  سل ً ا لد  الأسر التي افتقر إلى التوافق واسيء است دال الت
 .في حال غ اب هه  العوامط مباشرب

 

من خلال هها التحليطح بمين ملاحظة أ  هنا  عدب  قا  قوب في العلاقة بين المتغيراتح لعط أبرزها  
ح مما بعزز موثوق ة النتا لا. (p < 0.01) أ  جم ع اتراباطات كا ت ذات دتلة إحصا  ة عال ة 

واجيح ت س ما من وجاة  ظر الزوجح دعمًا للنظريات التي اربا تما بُظار التتثير الك ير للتوافق الز 
بين اتستقرار العاطفي وجودب التواطط الأسري. في المقابطح اكشف محدودبات هه  العلاقات عن 
بع  أوجر القصور في النماذج التفسيرية المست دمةح مفط ا  فاض معاملات التحدهدح مما بشير 

اُؤخه بالحسبا ح كمد  الهكاء العاطفي لد  الزوجين أو ط  عة الدعم  إلى أهم ة متغيرات إضاف ة لم
 .اتجتماعي الهي هتلق ا ر من خارج الأسرب

 

وابقى العوامط الفقاف ة أحد الجوا ب التي قد اُفسر بع  النتا لاح حيث أ  بع  ال يئات اتجتماع ة  
  من خلال أفعال ضمن ة كالتهح ة  قد ت اشجع على التع ير المباشر عن التوافق الزواجيح بط اعتمد

الأفراد  بع   افهيط  في  كامنة  اكو   قد  للتكنولوج ا  السل  ة  التتثيرات  أ   كما  ال دمات.  اقدبم  أو 
للتواطط الرقمي على حساب التفاعط الوجاي الحق قيح وهو ما بُهعف جودب الحوار حتى لد  الأسر 

 التي ا دو ظاهريًا مندمجة في الفقافة السي را  ة. 
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 خلاصة النتائج
هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة بين متوسط درجات أبعاد الحوار الأسري الإيجابي السؤال الأول: 

 والتوافق بين الزوجين؟ 

اشير النتا لا إلى وجود علاقة اراباط ة إبجاب ة. متوسا درجات أبعاد الحوار الأسري الإبجابيح  
(ح اعيس شعور المشاركين بت  الدعم هؤثر بشيط 3.94( وبعد ات تقاص )4.26وخاطة بعد الدعم )

  إبجابي على اوافقام. مستويات الدتلة هنا كا ت واضحة حيث أ  ات حرافات المع ارية كا ت
 .من فهةح مما هدل على ااسا  المشاركين في آرا ام حول اتثير الدعم على التوافق 

 

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة بين متوسط درجات أبعاد الحوار الأسري الإيجابي السؤال الثاني: 
 والثقافة الأسرية السيبرانية؟ 

( وات حراف 3.66ات فتاح متوسطًا قدر  )ام ق اس أبعاد الحوار الأسري الإبجابيح حيث سجط بعد 
( مما بشير إلى وجود مستو  جيد من ات فتاح في الحوار الأسريح مما بعزز 0.860المع اري )

الفقافة الأسرية السي را  ة. العلاقة هنا ادل على وجود دتلة قوية اشير إلى أ  الأسر التي ات نى 
 . فتاحًا على است دال التكنولوج االحوار الإبجابي اميط إلى أ  اكو  أتفر ا 

 

 هل يمكن التنبؤ بالتوافق بين الزوجين من خلال درجة أبعاد الحوار الأسري الإيجابي؟: الثالثالسؤال 

اشير النتا لا إلى وجود علاقة إبجاب ة متوسطة بين متغيرات التن ؤ )التوافق الزواجي والفقافة الأسرية  
بمعنى آخرح كلما زاد التوافق الزواجي والفقافة الأسرية   الإبجابي.السي را  ة( والحوار الأسري  

وهها هن ئ على اتثير العنصرين وكلما زادا زاد   السي را  ةح زاد احتمال وجود حوار أسري إبجابي.
 الأثر على الحوار اتسري الإبجابي. 

 

على التوافق بين الزوجين    تا لا الدراسة إلى أ  الحوار الأسري الإبجابي لر اتثير مباشر  بست ل  من
مستويات الدتلة واترابا  اوضح أهم ة هه  الأبعاد في اعزيز حيث أ   .  السي را  ة  وثقافتام الأسرية
  . العلاقات الأسرية
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 :توصيات الدراسة
 من خلال نتائج الدراسة، فإن الباحث يسلط الضوء على مجموعة من التوصيات: 

حاجة لمزيد من الدراسات    بالحوار اتسري الإبجابي وذل  لوجودالق ال بدراسات  وع ة متعلقة   .1
   لفام العوامط الأخر  التي قد اؤثر على الحوار الأسري الإبجابي.

دراسة اتثير عوامط أخر  على الحوار الأسري الإبجابيح مفط العوامط الش ص ةح وال صا     .2
 اتجتماع ة واتقتصادبةح والعوامط الفقاف ة.

اتثير التدخلات الم تلفة على احسين الحوار الأسري الإبجابيح مفط براملا التواطط  راسة  د .3
 الزوجيح وبراملا التوع ة حول الفقافة الأسرية السي را  ة. 

 دراسة اتختلافات في الحوار الأسري الإبجابي بين الفقافات الم تلفة. .4

 م ة وال راملا اترشادبة. اوع ة المتجمع على أهم ة الحوار اتسري من خلال الحملات الإعلا .5

التركيز على الحوار اتسري الإبجابي والتوافق بين الزوجين مع اتسر التي اتمتع بعمر زواجي   .6
 . طويط واتزواج الأت ر سناًح واوعيتام على اجدهد الح اب اتسرية بشيط

 

 : المقترحةالدراسات 

احليط عميق للعوامط النفس ة   :الإبجابي  وع ة حول العوامط المؤثرب في الحوار الأسري دراسة  -1
 .واتجتماع ة التي اعزز التواطط الجيد داخط الأسرب

دراسة ك ف ة اتثير الصفات الش ص ة مفط ات فتاح والقدرب على التواطط على جودب الحوار   -2
 .الأسري 

بة على  ك ف ة اتثير ال لف ة اتجتماع ة واتقتصاد في دراسة العوامط اتجتماع ة واتقتصادبة -3
 .أ ما  الحوار داخط الأسرب

 .اقي م فعال ة براملا التواطط الزوجي من حيث احسين جودب الحوار بين الأزواج  -4
دراسة اتثير براملا التوع ة حول است دال التكنولوج ا والتواطط الرقمي داخط الأسرب على  -5

 .الحوار الإبجابي
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 .سري بين ثقافات م تلفةدراسة مقار ة اركز على ك ف ة اختلاف أ ما  الحوار الأ  -6
اصم م وانفيه دراسة لتقي م اتثير الحملات الإعلام ة على وعي المجتمع بتهم ة الحوار   -7

 .الإبجابي
 .دراسة اتثير براملا الإرشاد الأسري على احسين التواطط بين أفراد الأسرب -8
الحوار   دراسة اركز على الأزواج ذوي العمر الزواجي الطويط وك ف ة اتثير ذل  على جودب -9

 .بينام
بحث في استراا ج ات اجدهد العلاقة الأسرية للأزواج الأت ر سناً وك ف ة اعزيز الحوار   -10

 .الإبجابي بينام
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   مراجعال

 : العربيةالمراجع 
 

اول اء اتمور لأدوارهم الرام ة إلى اعزيز سلامة الأطفال على شبية    ادرا  مدى  (.  2014)  رشا محمودحأحمدح  
-252ح ص  1ح العدد  رمص   مجلة العلول التربويةح  ات تر ت ودرجة ممارستام لاا. جامعة القاهربح

288 . 

الاضطرابات الجنسية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات دراسة  (.  2016أحمدح هد  محمود. )
 .)رسالة دكتورا  غير منشورب(. جامعة عين شمس نيكيةوصفية إكلي

دور الحوار الأسري في تكوين شخصية الأبناء من ، (2019آل عازبح منى بنت علي بن سعيد )    
 .60-45 ص  (ح2)5 ،مجلة کلية التربية بالمنصورة ، مصر ،وجهة نظر الأمهات

الحوار الأسري في ظل جائحة كورونا: دراسة تطبيقية  العوامل الاجتماعية المؤثرة في  (.  2021بدويح ع. )
 147-130ص (, 117)30الفكر الشرطي,   بمدينة الرياض. مجلة

( حسن.  الأسرة(.  2015ال ريييح  استقرار  على  وأثره  الزواجي  والدراسات ،  التوافق  الشريعة  كلية  مجلة 
 . 276-275  ص ح(2) 33 الإسلامية

الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتوافق الزواجي: دراسة ميدانية في  (.  2020سعدح أحمد. )  بعليح هشالح و بن
 .103-73  ص (,2)5ولاية المسيلة. المجلة الجامعية للدراسات النفسية والعلوم التربوية, 

. (. برنامج ارشادي مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق فنيات الحوار 2009)  ساير حسينجودبح  
 ة ماجستير غير منشورب(. الجامعة الإسلام ةح غزبح فلسطين)رسال

(ح 1)4(. التكنولوجيا والحوار الأسري: التحديات والفرص. مجلة الأسرة والمجتمع،  2020الحماديح ر. )    
 . 95-78ص 

العلاقة بين سمات الشخصية وأشكال الاتصال لدى الأزواج وقدرتها  (.  2019الحواريح آمنة مصطفى )
 179-147  ص (ح4)41التنبؤية بالتوافق الأسري في الأردن. مجلة جامعة الخليل للبحوث،  
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الدراسي لدى تلاميذ    التوافق الزواجي للوادين كما يدركه الأبناء وعلاقته بالتحصيل(  2019حوليح فاطمة )
متوسط بمستغانم،  دراسة ميدانية لتلاميذ سنة رابعة من التعليم ال   –السنة الرابعة من التعليم المتوسط  

 الجزا ر.  -]رسالة دكتوراب غير منشورب[ح جامعة وهرا  كلية العلوم الاجتماعية

التأثيرات الإيجابية والسلبية للواقع الافتراضي على القيم الاجتماعية. شُرقات  (.  2016خرم اح ع. ف. )
 .247-236ص  (ح 20 )العددتنموية، 

(. تأثير استخدام الهواتف الذكية على 2021ح ع د القادرح و زها ح محمد. )دريديح ع د القادرح بغدادبي
 176-157 ص (ح01)10 العلاقات الاجتماعية للشباب. مجلة الفكر المتوسطي،

 .جامعة ذي قارح كل ة الإعلال محاضرب غير منشورب((.  نظرية الحتمية التكنولوجية .(2020) .زاهدح ح. ف

( ل.  المجلة  (.  2020السلميح  واجتماعيًا.  ونفسيًا  الأطفال جسديًا  وتربية  الزواجي  التوافق  بين  العلاقة 
 .32-1ص(ح 14)4 العربية للعلوم التربوية والنفسية،

)‌‌،سند سعيد‌ الأفراد  ‌‌،(2022زهراء‌ من  عينة  لدى  الزواجي  بالتوافق  وعلاقتها  الزواجية  المهارات 

‌.جامعة‌البحرين‌‌،رسالة‌ماجستير‌،المتزوجين في المجتمع البحريني 

 .Arab Media & Society, (23) .ملامح الثقافة الأسرية في الإعلام الجديد(. 2017السنوسيح ث. )

مستوى ثقافة الحوار لدى الأسرة الفلسطينية: دراسة ميدانية على  (.  2019الشاميح محمد محمود طالح. )
 .19-1ص(ح 12)98جتماعية، محافظة رفح. مجلة العلوم الا -عينة من الآباء 

( رامز  ويوسفح  فيوليتح  ويوسفح  ع دالحميدح  بالتوافق  (ح  2016شيبا ح  وعلاقته  الحياة  أنماط  اختلاف 
العدد   بالتربية،  العلمي  البحث  مجلة  جامعة عين شمس،  الأزواج،  من  عينة  لدى  ح  17الزواجي 

 .302- 279ص

(. الاحتياجات المهارية اللازمة لاستخدام الإرشاد الأسري 2020)ح  إبما  ع د المنعم ع د العظ مع دالواحدح  
الخدمة الاجتماعية   المنازعات الأسرية. مجلة كلية  لدى الأخصائيين الاجتماعيين بمكاتب تسوية 

 171-169ص(ح 9)19جامعة الفيوم،  -للدراسات والبحوث الاجتماعية 

وافق الزواجي. مجلة كلية الآداب بقنا،  كشف الذات وعلاقته بالت(. 2021. ) مع    اطر العجميح 
 . 448-431ص (ح 3)52



104 
 

أثر بعض المتغيرات الأسرية على أنماط (.  2020)سحر علي عباس  الجوهريح   &ح  ساال احمدلعزبح  ا
الجميلة العربية   .: دراسة تطبيقية على بعض الأسر السعودية19-الاتصال الزواجي خلال فترة كوفيد

 115-107صح  (14)4 الإنسانية،للآداب والدراسات 

  ةيالمعاملة الوالد  بيأسال(.  2020ع د الله فالح. )  طحي محمد عفما ح و الھز   نحيبسري أحمدح الحس  سيح العي
من الطالبات الموطنات في جامعة الشارقة. مجلة   نة يوعلاقتھا بالتواصل الأسري من وجھة نظر ع

 .484-483ص (ح 1)12 ة،يوالنفس ةي العلوم التربو 

)  العوضيح سعيد.  محمد  الاجتماعي (.  2016رأفت  الحوار  على ضوابط  الذكية  الأجهزة  استخدام  تأثير 
 فلسطين والأسري للأبناء من وجهة نظر الآباء. كلية العلوم التطبيقية العربية،

النقالة  (.  2014بشير. )  ع سا يح وتأثيراتها على  استخدامات طلاب جامعة الشارقة للإنترنت والهواتف 
 .تواصلهم الاجتماعي. جامعة الجزائر. مجلة الاعلام والاتصال

(. فعالية برنامج إرشادي لتحسين مستوى وعي الأمهات بالأساليب  2020)  رحمة علي احمدح   الغامديح
النفسية والتربوية لتحقيق الأمن الفكري للأبناء ودوره في تنمية مستوى الحوار الأسري من وجهة  

  ح جتماعية ء وأبناء في المملكة العربية السعودية. مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والا نظر آبا
2(48) 

مستوى التوافق الزواجي لدى  (.  2021جلال محمد أحمد. والمقباليح إبما  خلفا  محمد. )أحمد  ح  الفواعير
بالمتغيرات   المتزوجين في سلطنة عمان وعلاقته  للدراسات عينة من  الدولية  المجلة  الديمغرافية. 

 .933-920ص(ح  3)9التربوية والنفسية، 
-‌9ص.‌‌‌‌154شؤون ال وسط.  فهم الأمننة: مقاربة نقدية للدراسات الأمنية.(.‌‌2018.‌)فوجيلي،‌سيد‌أحمد

22.‌

الزواجي لدى  الاتجاه نحو الحوار الأسري وعلاقته بالتوافق  (.  2019محمد ض ف الله آل قاسم. )  لقر يحا
العلمية(،   )المجلة  العلمي  والنشر  البحوث  مجلة  قرنية.  محافظة  في  الأزواج  من  (ح  1)35عينة 

 .38-1ص

مستوى استخدام الإنترنت وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى معلمي مدارس  (.  2016آبات موسى. )  القطاو ةح
)رسالة ماجستير غير منشورب(. جامعة مؤاةح كل ة الدراسات العل اح قسم الإرشاد لواء المزار الجنوبي  

 .النفسي والتربوي 
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لقيم. مجلة جامعة  الحوار بين الآباء والأبناء في القرآن الكريم وأثره في بناء ا(.  2021)  .أحمد   حقطنا ي
 1890-1887ص(ح 11)  35، العلوم الإنسانيةو  النجاح للأبحاث
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Abstract 
The study aimed to investigate the existence of a relationship between positive 
family communication, cyber family culture, and marital compatibility. The 
researcher employed a correlational descriptive method to find the extent of the 
relationship among the study's elements, applying the study's scales to 292 
individuals from the study population. These scales included the positive family 
communication scale (translated), the marital compatibility scale (from a 
previous study), and the cyber family culture scale (translated). 

The researcher verified the psychometric properties of the scales for validity and 
reliability using Pearson correlation coefficients to measure the degree of 
correlation between the independent variable and the dependent variable, as 
well as to assess the internal consistency of the scale dimensions using 
Cronbach's alpha. The researcher used the SPSS program to conduct statistical 
tests, including the T-Test to verify the significance of differences in means 
between two groups based on demographic variables, ANOVA to test the 
significance of differences in means between more than two groups based on 
demographic variables, simple regression analysis to test the impact of the 
independent variable on the dependent variable, and multiple regression 
analysis to test the impact of independent variables on the dependent variable. 

The study results indicated a positive correlation (r = 0.393**) at the α = 0.01 
level between positive family communication and marital compatibility. Positive 
family communication has an effect on cyber family culture, and several factors 
influence these relationships, such as the educational and social level of the 
family. 

 

Keywords: Positive Family Dialogue, Cyber Family Culture, Marital Compatibility. 
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