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 ةساردلا صخلم

 ریغ قلعتلاو قلقلا ىوتسم ضفخل بعللاب جلاعلا جمانرب ةیلعاف ىدم ىلع فرعتلا ىلا ةیلاحلا ةساردلا تفدھ

 ىوتسم ةجرد ىلع فرعتلا ىلا تفدھ امك ،يئاقتنلاا سرخلا بارطضاب نیباصملا لافطلأا نم ةنیع ىدل نملآا

 قلعتلاو قلقلا ىوتسم يف ةنیعلا دارفا ىدل يئاقتنلاا سرخلا عون صیخشتو ،ةنیعلا دارفا ىدل يئاقتنلاا سرخلا

 يلبقلا رابتخلاا نیب نملاا ریغ قلعتلاو قلقلا يف رییغتلا ةجرد ىلع فرعتلا ىلا تفدھ كلذك ،نملآا ریغ

 ىوتسم ضفخ يف يجلاعلا جمانربلا ةیلعاف ةیرارمتسا نم ققحتلا ىلا تفدھ امك ،ةنیعلا دارفا ىدل يدعبلاو

 ةساردلا تناعتسا دقف ،ةسردملا لخاد لافطلأا ىدل يعامتجلاا لعافتلا ةجرد نیسحتو نملآا ریغ قلعتلاو قلقلا

 )6-10( نیب مھرامعأ حوارتت ،ىثنا رشع ةسمخ نم ةساردلا ةنیع تنوكت ذا ،يبیرجتلا ھبش جھنملاب ةیلاحلا

 ةكلمم يف ةرسلااو لفطلل ةدناسم زكرم ىلا مھئاعدتسا مت ،يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی ،تاونس

 سایقم ،يلعافتلا قلقلا سایقم ،يئاقتنلاا سرخلا سایقم :اھنم تاودلأا ضعبب ةیلاحلا ةساردلا تناعتسا .نیرحبلا

 امك بعللاب يسفنلا جلاعلا تاكینكتو تاینف ىلع يوتحی يذلاو بعللاب يجلاعلا جمانربلا ،نملاا ریغ قلعتلا

 ،)رھشأ ٤( وحن جلاعلا هدم تقرغتسا .يكولسلا يفرعملا جلاعلا ىلع دمتعت يتلا تلاخدتلا ضعب ىلع يوتحی

 ىدل نملاا ریغ قلعتلاو قلقلا ىوتسم ضفخ يف يجلاعلا جمانربلا تاسلج ةیلعاف ىلا ةساردلا جئاتن تلصوتو

 .ةیعامتجلاا فقاوملا فلتخم يف ملاكلا ىلع ةردقلاو ةنیعلا دارفا
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 ءادھإ
 

 ..الله دعب ملعلا قیرط يل دھم نم يدلاو ىلا

 ..ةحلاصلا اھتاوعدب باعصلا يل تللذ نم يتدلاو ىلا

 ..ينعجشو ينمھلأ نم يبرد قیفر ىلا

 يبیردت يف الله نم قیفوت دعب ریبكلا لضفلا اھل ناك يتلا غّیوصلا ماھس ةلضافلا ةروتكدلا ىلا

 .ةمزلالا تاینفلاو ةراھملاو ملعلاب يدیوزتو يرسلااو يسفنلا جلاعلا لاجم يف يتاراھم لقصو

 ..فورظلا لك يل تأیھ يتلا ءاضیبلا بولقلا لك ىلا بلقلا نمً اركش

 .عضاوتملا دھجلا اذھ يدھأً اعیمج مكیلإ
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 ریدقتو ركش
 ،)مكندیزلأ متركش نئل( ھباتك مكحم يف لئاقلا �دمحلا ،ھناسحا لیمجو ھلضف مامت ىلع �دمحلا 

  ..دمحم انیبنو اندیس ھقلخ فرشأ ىلع ملاسلاو ةلاصلاو

 لیبس يف تایدحتلاو بعاصملا لمحتو يتسارد مامتإ ىلع يندعاس يذلا لجو زع الله ركشا ةیادبلا يف

 ينمعدو يندناس نم لكل نانتملااو ركشلا لیزجب مدقتأ نا دوا ،رونلا اھراصباو ةلاسرلا هذھ مامتإ دعبو ،كلذ

 ىلع فارشلإاب لضفت يذلا ،عوطملا مساج دمحم روتكدلا لضافلا يذاتسا ركذلاب صخاو ،اھمامتا ةلحر يف

  .ةفرعملاو ملعلا عبنو ملعلا رحب ناك ثیح ،ةلاسرلا هذھ مامتإ

 ركشلاب صخأ ،نیرحبلا ةعماج يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ةذتاسلأا ىلا نافرعلاو ركشلاب مدقتأ امك

 هذھ لامكاو زاجنا رومأ لك ترسیو تدعاس يتلا ،سفنلا ملع مسق ةسیئر دینجلا ةخیش ةلضافلا ةروتكدلا

 مھنواعتل دعس دمحأ لضافلا روتكدلاو ایلعلا تاساردلا سیئر معنملا دبع قیفوت لضافلا روتكدلاو ،ةلاسرلا

 ةروتكدلا ركشلاب صخأ كلذك .ةلاسرلا هذھ يف ةمصب اھل تناك مأ لك ىلاً اضیا لوصوم ركشلاو ،مئادلا مھمعدو

 ةبحملا تارابع ىمسأ ينم مھلف ،ةلاسرلا مامتلإ مزلالا معدلا میدقت يف ىناوتت مل يتلا غّیوصلا نمحرلا دبع ماھس

  .نانتملااو ركشلاو

 ينومركأ نیذلا لمعلا يف يئلامزو ،يئاقدصأو ،ةمیركلا يتلئاع دارفا ىلا ركشلا لیزجب مدقتأ امك

    .ءاعدلاو ةدناسملاب
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 لولأا لصفلا

  ةساردلا ىلإ ماع لخدم

 
 

 .ةمدقم -

  .ةساردلا ةلكشم -

 .ةساردلا ةلئسأ -

 .ةساردلا فادھأ -

 .ةساردلا ةیمھأ -

 .ةساردلا دودح -
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 لولأا لصفلا

  ةساردلا ىلإ لخدم

 
  :ةمدقم

 نا ذا ،لافطلأا دنع ةیسفنلا تابارطضلااب ةطبترملا ةمھملا رھاوظلا نم ةرھاظ يئاقتنلاا سرخلا ربتعی

 يف ةثیدحلا تاساردلا تقفتا دقو .ھیف شیعی يذلا فقوملا ضفر لجا نم ةیروعش لا ةلیحك ھمدختسی دق لفطلا

 American( ةیكیرملأا يسفنلا بطلا ةیعمجب صاخلا فینصتلا اھنیب نمو ،نیریخلأا نیدقعلا

Psychiatric Association( يرایتخلاا تمصلا" حلطصم مادختسا ىلع" “selective mutism” دعب 

 ةثیدحلا تاساردلا نم ریثكلا يف هدجن ام اذھو ،”elective mutism“ "يئاقتنلاا سرخلا" ناك نأ

(Barterian, 2015; Beideal & Bunnell, 2014; Beidel & Young,2012). 

 يف لافطلأا اھب رمی يتلا تاربخلل نأ امك ،ناسنلإا ةایح يف ومنلا لحارم مھا نم ةلوفطلا ةلحرم ربتعت

 تارثؤملا نم ریثكلاب ةفلتخملا مھتایح لحارم يف لافطلاا رمی ذا .مھتایصخش لیكشت يفً امھمً ارود ةلحرملا هذھ

 ةقثلاب زیمتت ةیصخش ءانب يف دعاسی يباجیإ وھ ام اھنم ،ةیصخشلا يف تاریغتلا نـم ةعومجم ىلإ مھدوقت يتلا

ً اوج قلخت يتلا تایدحتلا نم ةعومجم ىلا ةفلتخملا مھومن لحارم يف لافطلأا ضرعتی امك .تابثلاو ةنورملاو

 نم ةعومجم رھظت ثیحب ،مھروطتو مھومن بناوج نم ریثك ىلع يبلس لكشب رثؤی امم كابترلااو رتوتلا نم

 ،اھنم صلختلا نم نكمتی ىتح ةیسفنلا تلاخدتلل عوضخلاو ةیاعرلاو هابتنلاا ىلا جاتحت يتلا ةیسفنلا ضارعلاا

 لعافتلا نع ةجتانلا تابارطضلاا زربأ نم وھو ،"يئاقتنلاا سرخلا" ھیلع قلطی ام تابارطضلاا هذھ نیب نمو

 ;Barterian, 2015( ةفلختملا عمجتلا نكامأ وأ ةسردملاك اھیف دجاوتی يتلا تائیبلاو لفطلا نیب يبلسلا

Barterian et al., 2018,(.  

 سرخلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا فصتیو ،ةردانلا ةیسفنلا تابارطضلاا نم يئاقتنلاا سرخلا دعُی

 ةبسانملا لفطلا ةردق نم مغرلاب ءابرغلا عم وا ةسردملا لثم ةیعامتجلاا فقاوملا يف ملاكلا ضفرب يئاقتنلاا

 لھلاا لبق نم يئاقتنلاا سرخلاب نوباصملا لافطلأا فصتیو ،ھترسا عم ھقلاطب ملاكلاو باعیتسلاا ىلع هرمعل

 ,Barterian( لزنملا يف ةیبصعوً ادانع نورھظی مھنا امك ،ءابرغلا عم نولجخو ،نوساسح ،نوقلق مھنأب

 جلاعلل لوحت تلااحلا بلغا نا لاا ،ةسردملا قبست يتلا ةلحرملا يف ةداع بارطضلاا ضارعأ رھظتو .)2015

 ةیعمج فیصوت بسحو ،يمیداكلأا لفطلا مدقت ماماً اقئاع بارطضلاا حبصی نیح ةیئادتبلاا ةسردملا يف يسفنلا
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 يصیخشتلا لیلدلا يف نمضتملا )American Psychiatric Association )2220 ةیكیرملاا يسفنلا بطلا

  :ةیتلاا ةیصیخشتلا رییاعملا نمضتی يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نإف )DSM-5 TR( سماخلا

 اھیف لفطلا ملكتی نا عقوتملا نم ثیح( ةددحم ةیعامتجا فقاوم يف ملاكلا يف رمتسملا لشفلا .1

 .ىرخأ فقاوم يف ملاكلا ىلع ةردقلا نم مغرلاب ً)لاثم ةسردملاك

  .يعامتجلاا لصاوتلا وا يمیلعتلا لیصحتلا ىلع بارطضلاا رثؤی امدنع .2

 لفطلا لوخد نم لولأا رھشلا ھیف بستحی لا( رھش لقلأا ىلع بارطضلاا ىلع يضمی نأ

  .)ةسردملا

 ثدحتلا بولطملا ةغللاب ةفللاا ىلا راقتفلاا وا ةفرعملا صقنبً اقلعتم ملاكلا يف لشفلا ببس نوكی لاأ .3

  .يعامتجلاا فقوملا يف اھب

 قایس يف ثدحی لاو )ةأتأتلا بارطضا لثم( لصاوتلا تابارطضا نمض يئاقتنلاا سرخلا دعُی لا .4

  .ىرخلأا ةیناھذلا تابارطضلاا وا ماصفلا وا ،لماشلا ومنلا تابارطضا

 

 تاناكملإاب نیدوزم نودلوی لافطلأا عیمج ناو ةیجولویب ةرھاظ قلعتلا نأ نم مغرلا ىلع

 كلذكو لفطلا ةایح يف ةركابلا تاربخلا ىلعً ادامتعا لكشتت قلعتلا طامنا نأ لاإ ،قلعتلل ةیرطفلا ةیئامنلا

 قطانمو غامدلا ةمظنأ نأ امك ،لفطلا عم ةلماعملا بیلاسأو ءانبلأا تاجاحل ةباجتسلاا ىدمو ةیاعرلا ةعیبط

 ةیسحلا تاریثملاب ةینغ ةئیبل لفطلا ضرعت اذإ لاإ يوس لكشب روطتت لا لاعفنلاا نع ةلوؤسملا غامدلا

 نودلوی لافطلأا نأ "يلبوب" ىری امك .لفطلا ةایح نم ىلولأا تاونسلا للاخ ھنما ةیعامتجا تاقلاعو

 دیزمبً امود مھنودمیو مھنوعری نیذلا صاخشلأا عم ةنمٓاو ةمیمح تاقلاع ةماقإو نملآاو بحلل ةجاح مھیدلو

 ةیصخشلا تبرطضا لااو اھعابشإ لامھإ وأ اھلامھإ نكمی لا ةیساسأ ةجاح قلعتلاف لبقتلاو ةدناسملا نم

  .)Bruce, 2018( اھومن قیعأو

 ضفخل بعللاب جلاعلا جمانرب ةیلعاف ىدم ىلع فرعتلا ىلا ةیلاحلا ةساردلا فدھت قبس ام ىلع ءانب 

 .يئاقتنلاا سرخلا بارطضاب نیباصملا لافطلأا نم ةنیع ىدل نملآا ریغ قلعتلاو يلعافتلا قلقلا ىوتسم

  :ةساردلا ةلكشم

 يبلسلا هریثأـتو يبرعلا عمتجملا يف هدوجو نم مغرلا ىلع بولطملا مامتھلااب يئاقتنلاا سرخلا ظحی مل

 مدعو ،يلعافتلا قلقلاب ھطلخو بارطضلاا اذھل نیبرملاو لھلأا ةفرعم بایغ كلذ يف مھاس دقو ،لافطلأا ىلع
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 دیدحتل يفاكلا مكلاو ةمئلاملا ةـقیرطلاب يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةساردل ةیبرعلا تایبدلأا يف دوھجلا رفاوت

 ،ركذلا ةقباس تارغثلا نم طیسب ولو ءزج دـسل ةلواحم ةساردلا هذھ يتأت انھ نمو ،انتاعمتجم لخاد يف ھملاعم

 نم يئاقتنلاا سرخلا تلااح صیخشتو ریدقت ءوس يف عقاولل ةثحابلا ةظحلام نم تأشن دق ثحبلا ةركف نأ امك

 يئاقتنلاا سرخلا ىلع فرعتلل ةساردلا هذھ ءارجإ ةثحابلا تررق دقف كلذل .حیحصلا لكشلاب نیدشرملا لبق

 عضو اننكمی فیكو تلااحلا ضعب ىدل اھاوتسم ضیفخت ةیفیكو )نملآا ریغ قلعتلا ،قلقلا( ھضارعأ دیدحتو

 يف نوكی لفطلا ناب فصوی لافطلال يئاقتنلاا سرخلا ناب تاساردلا ضعب نیبت امك .ھل ھبسانم جلاع ةطخ

 لثم ھیلع ءابرغلا دجاوت دنع ھیف غلابم وا يعیبط ریغ لكشب لوجخو ةیعامتجلاا فقاوملل ةیساسحو ،ةقلق ةلاح

 .)Emil 2010; Jennings & Holmwood, 2021( راجلا ،ملعملا

 ةركبملا ةیئادتبلاا ةلحرملا بلاط ىدل يئاقتنلاا سرخلا ثودح ةبسن نأ ىلإ ةثیدحلا تاساردلا ریشت امك

 نأ ىلع نوقفتی نیثحابلا نم دیدعلا نإف بارطضلااب ةفرعملا صقن ببسب نكلو ،)%2 ىلإ 0.7( نیب حوارتت

 امك .(Cunningham, McHolm & Boyle, 2006( اصًقانً لایثمت ةلثمم نوكت دق هذھ راشتنلاا تلادعم

 ,Cohen & Chavira( روكذلا نم ثانلاا نیب رثكأ رركتم لكشب ثدحی يئاقتنلاا سرخلا نأ ىلا نیثحابلا دافأ

2006; Ditommaso, Mcnulty, Ross, & Burgess, 2003(. سرخلا ضارعأ رھظت امً ةداع ھناو 

 ثدحتلا مدع ةظحلام متیو ةسردملا لفطلا لخدی ىتح هدیدحت متی لا بلاغلا يف نكل ،ةثلاثلا نس يف يئاقتنلاا

 يئاھنو زراب رشؤم وھ ةیسردملا ةئیبلا ىلإ لوخدلا نأ ذا ،ةیسردملا تائیبلا نمض حضاو لكشب لفطلا ىدل

 & Cunningham, McHolm & Boyle, 2006; Cohen( يئاقتنلاا سرخلا نم نوناعی نیذلا لافطلأل

Chavira, 2006;Sharkey & McNicholas, 2008)(  

 

  :ةساردلا ةلئسأ

 سرخلاب نیباصملا لافطلأا نم ةنیع ىدل قلقلا ىوتسم ضفخل بعللاب يسفنلا جلاعلا جمانرب ةیلعاف ىدم ام -

 ؟ةنیعلا دارفا ىدل يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا ءوض يف يئاقتنلاا

 نیباصملا لافطلأا نم ةنیع ىدل نملآا ریغ قلعتلا ىوتسم ضفخل بعللاب يسفنلا جلاعلا جمانرب ةیلعاف ىدم ام -

  ؟ةنیعلا دارفا ىدل يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا ءوض يف يئاقتنلاا سرخلاب
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  :ةساردلا فادھأ

  .يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا نم ةنیع ىدل قلقلا ىوتسم ضفخ ةیفیك نع فشكلا -

  .يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا نم ةنیع ىدل نملآا ریغ قلعتلا ىوتسم ضفخ ةیفیك نع فشكلا -

 .نملآا ریغ قلعتلاو قلقلا ىوتسم ضفخل ةنیعلا دارفأ ةدعاسمل بعللاب جلاعلا جمانرب میمصت -

 .ةنیعلا دارفا ىدل يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا نیب نملآا ریغ قلعتلاو قلقلا يف ریغتلا ةجرد ىلع فرعتلا -

 ةجرد نیسحتو نملاا ریغ قلعتلاو قلقلا ىوتسم ضفخ يف جمانربلا ةیلعاف ةیرارمتسا نم ققحتلا -

  .ةسردملا لخاد لافطلأل يعامتجلاا لعافتلا

  .نیصصختملاو نییلماعلل تاحرتقمو تایصوت ىلإ لصوتلا -

 

  :ةساردلا ةیمھأ

  :ةیرظنلا ةیمھلأا

 سفنلا ملعب قلعتی امیف ةیبرعلا ةیملعلا ةحاسلا يفً ادیدجً اعوضوم حرطت اھنوك يف ةساردلا ةیمھأ نمكت

  .يئاقتنلاا سرخلا بارطضا وھو

 ةقیرطب ھكاردا ىلع ةردقلا مدعو يئاقتنلاا سرخلا بارطضاب يلحملا ىوتسملا ىلع مامتھلاا صقن .1

  .ةثحابلا ملع بسح ةحیحص

 .ھجلاع قرطو ھضارعأ ثیح نم يئاقتنلاا سرخلا بارطضلا يرظنلا بدلأاب ةیبرعلا ةبتكملا ءارثا .2

 -ةیفرعملا ةیرظنلا تاینف ضعب ىلع مئاق جمانربب ةیكولسلا تادایعلاو ةیسفنلا ةیبرعلا ةبتكملا دیوزت .3

  .بعللاب يسفنلا جلاعلا تاینفو ةیكولسلا

 

  :ةیلمعلا ةیمھلأا

 بیلاسأو يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةبلط ىلع ركبملا فرعتلا بیلاسأب نییوبرتلاو نیدشرملا دیوزت .1

 .يجلاعلا لخدتلا

 سرخلا بارطضا ةجرد ضفخل ةركتبم لئاسوو تاودأ لوانتی ثیح بعللا للاخ نم تاینفلا قیبطت .2

  .لافطلأا نم ھنیع ىدل يعامتجلاا لعافتلا نیسحتو يئاقتنلاا

 لماعتلا يف ةینیتورلا بیلاسلااو قرطلا نمً لادب لفطلا میلعت يف بعللا بولسأ مادختسا ةیمھأ حیضوت .3

 .مھعم
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 :ةساردلا دودح

  :ةیلاتلا دودحلاب ةیلاحلا ةساردلا تددحت

  .نیرحبلا ةكلمم ىلع ةساردلا ترصتقا :ةیفارغجلا دودحلا

 .)2023-2022( يناثلا يساردلا لصفلا يف ةساردلا قیبطت مت :ةینمزلا دودحلا

   .نیرحبلا ةكلمم يف ةلفط )15( نم ةنیع :ةیرشبلا دودحلا

  .يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی نیذلا لافطلأا نم ةنیع :ةیعوضوملا دودحلا
 

  :ةساردلا تاحلطصم

 يصیخشتلا لیلدلا بسحب يئاقتنلاا سرخلا فرعی :)Mutism Elective( يئاقتنلاا سرخلا •

 ةلحرم يف ثدحی بارطضا" ھنأ ىلعDSM- 5ةسماخلا ةعبطلا يف ةیلقعلا تابارطضلال يئاصحلااو

 ىلع( ثدحتلا اھیف عقوتی يتلا ةیعامتجلاا فقاوملا يف ثدحتلا يف تباث لشفب مستیو ،ةركبملا ةلوفطلا

 )لزنملا لثم( ىرخأ فقاوم يف ةقلاطب ثدحتی درفلا نأ نم مغرلا ىلع ؛)ةسردملا ،لاثملا لیبس

)2013American Psychiatric Association (.  

 سایقم ىلع ةباجلإا دنع تاھملأا اھعضت يتلا تاریدقتلا وھ :يئاقتنلاا سرخلل يئارجلاا فیرعتلا

  .يئاقتنلاا سرخلا

 ،جاعزنلاا ينعی قلقلاو ،مللأاو قیضلاو ردكلا نم ریثكلا ھل ببسیو ،ناسنلاا كلمتی بارطضا وھ :قلقلا •

 قلقلا صخشلا نا امك ً.ابرطضمو باصعلاا رتوتمو ً،امئاشتم ودبیو ً،امئاد رشلا عقوتی قلقلا صخشلاو

 ,Freud, 1938( زیكرتلا ىلع ةردقلا دقفیو روملأا يف تبلا نعً ازجاعً اددرتم ودبیو ،ھسفنب ةقثلا دقفی

in: Pokorski & Franckowiak, 2018, 104(.  

  .قلقلا سایقم ىلع ةباجلإا دنع تاھملاا اھعضت يتلا تاریدقتلا وھ :يئارجلاا فیرعتلا

 لبق وأ ،لكاشملا ةھجاوم دنع لافطلأا نم ریثكلا ھب رعشی يعیبط يناسنإ روعش وھ :لافطلأا دنع قلقلا •

 ببست نأ نكمیو ،ةفلتخم نوكن قلقلا تابارطضا نإف كلذ عمو ،مھم رارق ذاختا وأ ،رابتخا ءارجإ

 ،مھم يسفن ضرم وھ قلقلا بارطضاف ،ةیعیبط ةایح شیع ىلع لفطلا ةردق عم ضراعتتو ةلكشم

 تاملاع مھیلع رھظتو ،ةبھرلاو فوخلاب ةنیعم فقاوم وأ ءایشلأ بارطضلاا اذھب نوباصملا بیجتسیو

& Freud, 1938, in: Pokorski ( قرعتلاو ،بلقلا تابرض ةدایز :لثم ةیدسجلا قلقلا

Franckowiak, 2018, 104(.  
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 ببسب ةیلعافتلا فقاوملا بنجتو فوخلاو قلقلا نم ةیلاع تایوتسم يلعافتلا قلقلا لمشی :يلعافتلا قلقلا •

 يبلس لكشب مھیلإ اورظنی وأ مھیلعً امكحُ نورخلآا ردصُی نأ نم قلقلاو جارحلإاب روعشلا

 .)2004،يرئازجلا(

 .يلعافتلا قلقلا سایقم ىلع ةباجلإا دنع تاھملاا اھعضت يتلا تاریدقتلا وھ :يئارجلاا فیرعتلا

 تاینف ىلع دمتعت ةمظنمو ةططخم ةطشنا نع ةرابع :)Therapeutic Program( يجلاعلا جمانربلا •

 لافطلاا ىدل نملاا ریغ قلعتلاو قلقلا ىوتسم ضفخو سیفنتلاو ریبعتلا ىلع ةردقلا فدھب كولسلا لیدعت

 ةرتف للاخ كلذ متیو ةیعامتجلااو ةیكولسلا رھاظملا لمشی يذلاو يئاقتنلاا تمصلا نم نوناعی نیذلا

  .)2016 ،نورخآو معنملا دبع( ةددحم ةینمز

 ھنأب بعللاب جلاعلل ةیكیرملأا ةیعمجلا فرعت :)Play Psychotherapy( بعللاب يسفنلا جلاعلا •

 بعلل ةیجلاعلا ةردقلا جلاعملا فظوی نیح يف ،ةیصخش نیب ةقلاع ةماقلإ بعلل مظنملا مادختسلاا

 قیقحتل ،ةیلبقتسم تلاكشم نم ةیاقولاو ،ھھجاوت يتلا ةیلاحلا تایدحتلا عم لماعتلا ىلع لفطلا ةدعاسمل

 .ةفاك ةیئامنلا رھاظملا يف يعیبط ومن

 لفطلا نیب أشنت يتلا ةیبلسلا ةقلاعلا طامنأ دحأ وھ :)Secure attachment-In( نملااریغ قلعتلا •

 ،ةیاعرلا يمدقم هاجتا ةقثلا راھظإ يف لفطلا اھیف لشفی يتلاو ،ماع لكشب ةیاعرلا يمدقم وا ،نیدلاولاو

  .)VandenBos,2013( مھبایغ يف قیضلاً انایحأ رھظیو

 ریغ قلعتلا سایقم تارقف ىلع ةباجلإا دنع تاھملاا اھعضت يتلا تاریدقتلا وھ :يئارجلاا فیرعتلا

 .نملاا

 يذلا طاشنلاو بعللاف ،يلقعلا درفلا ومن ىلع لمعی يذلا يكرحلا طاشنلا وھ بعللا :)Playing( بعللا •

 ةیساسا ةیلمع ربتعی مسرلاو ينھذلا روصتلاو يلایخلا لیثمتلاو يزمرلا لیثمتلاو ةكرحلا ىلع موقی

 .لافطلاا دنع ءاكذلاو لقعلا ومنل

 لمع لثمی يعیبط طاشن وھف ،ھتاراھمو ھتاردق ریوطتو لفطلا میلعتل طاشن وھ :يئارجلاا فیرعتلا

 ثحبلاو بیرجتلا للاخ نم تاراھملاو تاربخلا نم ریثكلا ھبسكیف ھتاقوأ مظعم يف ھسرامیو لفطلا

  .ًاعم ملعتلاو ةعتملا ھللاخ نم لفطلا ققحی امك ،فاشتكلااو

 

 
 



8 
 

 يناثلا لصفلا
 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا

 
 :يرظنلا راطلإا ً:لاوأ

 .يئاقتنلاا سرخلا موھفم -
 .يئاقتنلاا سرخلا بابسأ -
 .يئاقتنلاا سرخلا صیخشت رییاعم -
 .يرایتخلاا تمصلل ةرسفملا تایرظنلا -
 .قلقلا موھفم -
 .قلقلا عاونأ -
 .قلقلا بابسأ -
 .قلقلا ضارعا -
 .قلقلا تاملاع -
 .قلقلل ةرسفملا تایرظنلا -
  .نملاا ریغ قلعتلا بارطضا موھفم -
 .نملاا ریغ قلعتلا بارطضا رھاظم -
 .نملاا ریغ قلعتلا بارطضا ضارعا -
 .نملاا ریغ قلعتلا بارطضلا ةرسفملا تایرظنلا -
 .بعللا موھفم -
 .بعلل ةرسفملا تایرظنلا -
  .بعللاب يسفنلا جلاعلا بیلاسأ -

 :ةقباسلا تاساردلا ً:ایناث
  .ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعت -
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يناثلا لصفلا  
ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا  

 
 

 .ھصئاصخو يئاقتنلاا سرخلا موھفم لوانتی ثیح ،ةساردلل يرظنلا راطلإلً اضرع لصفلا اذھ نمضتی

 ،ھصئاصخ ،ةرھاظم ،ھعاونأ ،قلقلا موھفم لوانتی كلذك .قلقلل ةرسفملا تایرظنلا ،ھعاونا ،قلقلا لوانتی امك

 ،بعللاب جلاعلا موھفم لوانتی امك ،ھفئاظوو ،هدئاوف ،ھتامس ،بعللا موھفم لوانتی امك .ھل ةرسفملا تایرظنلاو

    .لافطلأا عم يجلاع لخدت بولسأك بعللاب جلاعلل يخیراتلا روطتلاو ،ھفئاظو
 
 :يرظنلا راطلإا ً:لاوأ
 

 ضعب ىلا ةفاضلإاب ،ةیلاحلا ةساردلا تاریغتمب ةقلعتملا میھافملا نمً اددع يرظنلا راطلإا لوانتی
  .تاریغتملا كلتل ةرسفملا تایرظنلا
 
  :يئاقتنلاا سرخلا  •
 
  :يئاقتنلاا سرخلا موھفم

 ةیعامتجا فقاوم يف ملاكلا نع تباث زجع وھ (DSM-5, 2013) سماخلا يصیخشتلا لیلدلا بسحب

 عم لخادتی بارطضلاا نا امك ،ىرخأ فقاوم يف ملاكلا مغر ةسردملا لثم ملاكلا اھیف عقوتُی ثیح ةددحم

 لا( لقلأا ىلع رھش يھ بارطضلاا ةدم نا امك .يعامتجلاا لصاوتلا يف وا ةینھملا وا ةیمیلعتلا تازاجنلإا

 ةحارلاب ساسحلإاو ةقوطنملا ةغللاب ةفرعملا مادعنا نع زجعلا مجنی لا .)ةسردملا يف لولأا رھشلا ىلع رصتقت

 لثم( يلصاوت بارطضا للاخ نم بارطضلاا رسفی لاو .يعامتجلاا فقوملا يف بولطملا رملاا وھو اھعم

 بارطضا وا ماصف وا دحوتلا فیط بارطضا قایس يفً ارصح ثدحی لاو )يلفطلا ءدبلا وذ ةقلاطلا بارطضا

  .رخآ يناھذ

 يف ھموھفم نع يحاونلا ضعب يفً افلتخم )DSM-5 )2013 يف يئاقتنلاا سرخلا موھفم درو دقف

(DSM-IV-TR, 1994)، نم ءزج يئاقتنلاا سرخلا ربتعا سماخلا فینصتلا نا يف فلاتخلاا ناك دقف 

 ،مھلوح امم دیدشلا رذحلاو قلقلاب يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی نیذلا لافطلأا عیمج فصتی ذا ،قلقلا

 بارطضا ھنا ىلع سماخلا فینصتلا يف يئاقتنلاا سرخلا نییسفنلا ءابطلأل ةیكیرملاا ةیعمجلا تفنص امك

 مل يئاقتنلاا سرخلاب ةصاخلا صیخشتلا رییاعم نكلو .ةقھارملا وأ ةلوفطلا ةرتف يفو ةعاضرلا نس ذنم ثدحی

  .ةیلاحلا ةساردلا نم يلی امیف ةثحابلا ھیلا أرطت فوس ام وھو ،عبارلا فینصتلا نع فلتخت
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 اذھ (American Psychiatric Association, 2000) نییسفنلا ءابطلأل ةیكیرملأا ةیعمجلا فرعت

 عم ،ةسردملا يف( لاثملا لیبس ىلع ةددحم ةیعامتجا فقاوم يف ثدحتلا يف رمتسملا لشفلا" ھنأب حلطصملا

 تاملاعلا ھبحاصتو ،ىرخأ فقاوم يف ثدحتلا نم مغرلا ىلع ،اًعقوتم ثدحتلا نوكی ثیح )بعللا ءلامز

 excessive) دئازلا لجخلا - ثدحتلاو عمسلا ىلع رداق ریغ ودبی دق ثیحب ملاكلا يف لفطلا لشف - :ةیلاتلا

shyness) -يعامتجلاا قلقلاو ةیعامتجلاا فواخملا ةرطیسو ةلزعلا ىلإ لیملا (Social Anxiety, (SA)).  
 .)125 ص ،2000 ،يسفنلا بطلل ةیكیرملأا ةیعمجلا(

 ةیكیرملاا ةیعمجلا فینصت بسحب يئاقتنلاا سرخلا موھفم يفً احضاوً اروطت ظحلان نا اننكمی امك

 ماع نیب ام ةرتفلا يف كلذو ،فصولاو موھفملا دیدحت ثیح نمً ایناث ،ةیمستلا ثیح نمً لاوا ،نییسفنلا ءابطلأل

  :كلذ حضوی يلاتلا لودجلاو ،2013 ماع ىتح 1980

 ةیساسلاا صیخشتلا رییاعم ةیصیخشتلا ةیمستلا DSM رادصا

-DSM( ثلاثلا

III( 1980 
 يئاقتنلاا تمصلا

  .ةیعامتجلاا فقاوملا بلغا يف ثیدحلا صفر رارمتسا-

-DSM-III( ثلاثلا

TR( 1987 
 يئاقتنلاا تمصلا

  .ةیعامتجلاا فقاوملا نم رثكأ وا فقوم يف ثیدحلا ضفر-

  .يعامتجلاا باھرلا ضارعأب طبترم ریغ ملاكلا ضفر-
-DSM( عبارلا

IV( 1994 

-DSM-IV( عبارلا

TR( 2000 

 يرایتخلاا تمصلا

  .ةنیعم ةیعامتجا فقاوم يف ثدحتلا يف لشفلا رارمتسا-

 مھف ىلع ةردقلا مدعل ةجیتن ملاكلا يف لشفلا نوكی نا بجی لا-

 .قطنلل يفیظو للخ وا ةفرعملا يف روصق وا ةغللا

-DSM) سماخلا

VI( 2013 
 يرایتخلاا تمصلا

 سفنل عضخو قلقلا تابارطضا نمض يئاقتنلاا سرخلا مضنا

 ضارعا دوجو ىلع دیكأتلا عم ةقباسلا ةیصیخشتلا ضارعلاا

  .ھب نیباصملا لافطلأا ىلع قلقلا

 يئاقتنلاا سرخلا نیب ام بارطضلال يحلاطصلاا ىمسملا فلاتخا قباسلا لودجلا نم ظحلانو

(Elective Mutism) يرایتخلاا تمصلاو (Selective Mutism)، لامعتسا يف ءدبلا ظحلان ثیح 

 ،ھب باصملا لفطلا ىدل يفیظو وا يفرعم روصق يأ دوجو مدع طرشب ،(1994) ماع دعب ثیدحلا حلطصملا

 ھفصوب ،قلقلا ةرئاد نمض يئاقتنلاا سرخلا فینصت مت ،)2013( ماع رداصلا سماخلا يصیخشتلا لیلدلا يفو
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 لصاوتلا لكاشم ضارعاو يئاقتنلاا سرخلا ضارعا نیب فینصتلا اذھ زّیم امك .ھب ةقلعتملا تابارطضلاا دحأ

 نیب زّیم امك ،قطنلا يف تلاكشم وا ةیحص تلاكشم ىلا دوعت لا لصاوتلا ىلع لفطلا ةردق مدع ببس نأب

 ةرورضلاب تسیل يتلاو ،لجخلاو فوخلا لثم ،ھل ةبحاصملا تابارطضلاا ضارعاو يئاقتنلاا سرخلا ضارعا

 بارطضاب نیباصملا لافطلأا ىدل ةدوجوم رملاا بلاغ يف اھنكلو ،اھدحو نوكت نا نكمی لب ھبحاصت نا

   .(American Psychiatric Association, 2013) يئاقتنلاا سرخلا

 Elective Mutism) يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نا (Beidel & Bunnell, 2014) ىری

Disorder): ةسردملا لثم ةددحم تاقایس يف ثدحتلا يف رمتسملا لشفلاب مستی يذلاو قلقلا تابارطضا دحأ وھ 

  .لزنملا لثم ىرخأ تاقایس يف يعیبط وحن ىلع ثدحتلا نم مغرلاب

 يف لفطلا لشف ھنأب يئاقتنلاا سرخلا (Cunningham & McHolm & Boyle   2008) فرّعی

 تافیرعتلاو میھافملا ھیلع تقفتا ام اذھو ،ىرخأ فورظ يف ةقلاطب ثدحتی امنیب ،ةنیعم فورظ يف ثدحتلا

 نم لكش ضعبلا هربتعا ذا ،ةفلتخملا عجارملا يف كلذكو ،ةیبنجلأاو ةیبرعلا تاساردلا يف اھیلع روثعلا مت يتلا

 يف ماری ام ىلع ھلعافت نوكی لا نكلو ،لزنملا يف يعیبط لكشب لفطلا لعافتی ثیحب ،يعامتجلاا قلقلا لاكشا

 ةیعمجلا ھیلع تدكا ام وھو )Galloway, 2008 ؛2020 ،نوتیش( يدانلا وأ ةسردملاك ىرخلأا نكاملأا

 Keller) نم لك ىریو .(American Psychiatric Association, 2013)  نییسفنلا ءابطلأل ةیكیرملاا

& Bergman, 2008) يف ثیدحلا يف لشفلا ھنع جتنی لفطلا كولس يف بارطضا ھنا ىلع يئاقتنلاا سرخلا 

  .ةددحم ةیعامتجا فقاوم

 لفطلا ةردق مدعب مستی ةلوفطلا ةلحرم يف ثدحی دقعم قلق بارطضا ھنأب )Blum, 2018( ھفرعت امك

  .ةراتخم ةیعامتجا تایعضو يف لاّعف لكشب لصاوتلاو ملاكلا ىلع

 نا وھو ،يئاقتنلاا سرخلا صئاصخ عم بسانتی لماش فیرعتب قبس امم جرخت نا ةثحابلل نكمیو

 فقاوم يف ثیدحلا يف ھتردقو ،ةددحم ةیعامتجا فقاوم يف ثیدحلا يف لفطلا لشف نع ةرابع يئاقتنلاا سرخلا

  .ةغللا يف يفرعم صقن لاو قطنلا يف يفیظو للخ نع جتان ریغ لشفلا اذھ نوكی ثیحب ،ةفولأم ىرخأ

 نولصاوتیو نولعافتیو نوطرخنی ام اًبلاغ نیذلا لافطلأا مھ :يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا

 مھتغل مھفو ثدحتلا ىلع نورداق لافطلأا ءلاؤھ .مھب قوثوم نارقأ عم وأ لزنملا لثم ،حیرم طیحم يف اًیظفل

 نیلزعنمو نیتماص نونوكی مھنإف ،ةسردملا لثم ةمظنم ةیعامتجا تائیب يف مھعضو متی امدنع ،كلذ عمو .ملأا

 .)American Psychiatric Association, 1994, 2000, 2013( اًیعامتجا
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 هومن روطت للاخ اھیلع بلغتلا لفطلا عیطتسی ةیئامن ةلكشم يئاقتنلاا سرخلا نوكی نا ةیناكملإً ارظنو

 للاخ نم بارطضلاا دوجو نم دكأتلا يرورضلا نم نا )Powell & Dailley, 1995( ركذی .يعیبطلا

 تاوطخ عبرأ نمً اجذومن ناثحابلا حرتقیو ھتجلاعم مث نمو .بارطضلاا دیدحتل تازارتحلاا نم ةعومجمب مایقلا

  :يتلاا نمضتی

 ىلع هریثأت ىدمو ةفلتخم ةیعامتجا عقاوم يف ھثودح ةیرارمتساو ةینمزلا ةدملاو لفطلا رمع دیدحت .1

  .لفطلا

 رغصأ لفطلا ناك اذإً ایلحرم هرابتعا نكمیو ً،اتباث ماً ایلحرم يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ناك اذإ ةفرعم .2

 رھظیو تباث ریغ ھنوك ىلا ةفاضلإاب ،روھش تس نع لقت بارطضلاا روھظ ةدمو ،تاونس سمخ نم

 بارطضلاا دوجو ىلع ىضمو تاونس سمخلا لفطلا رمع ىدعت اذإ اما .طقف دحاو يعامتجا عقوم يف

 هرابتعا نكمیف ،ةدع ةیعامتجا عقاوم يفو ةرمتسمو ھتباث ةروصب ثدحی وھو روھش ةتس نم رثكأ

  .يسفنلا جلاعلا بلطتیً ابارطضا

  :يتلاا نمضتیو ةلاحلا مییقت .3

 يبطلا صحفلا .أ

 .لفطلل يتوص لیجست ىلا عامتسلاا للاخ نم ملاكلا ىلع ھتردقو لفطلا ةغل ىوتسم صحف .ب

  .يكولسلاو يفطاعلاو يلقعلا ومنلا سایق لمشی نا نكمی يذلا يسفنلا صیخشتل .ج

  .لزنملاو ةسردملا يف لفطلا ةظحلام .د

  .ھیملعمو ھتاملعمو لفطلا يدلاو عم ةیصخشلا تلاباقملا ءارجإ .ه

  :يلی ام نمضتیو لخدتلاو جلاعلا .4

  .نیملعملاو نیدلاولل يئاقتنلاا سرخلا بارطضا حیضوت .أ

  .لفطلل بسانملا يسفنلا جلاعلا جذومن مادختسا .ب

  .لفطلا روطت ةعباتمو تاراشتسلال نیملعملاو نیدلاولا عم تاعامتجلاا .ه

 نود جلاعملاو لفطلا نیب ةنملآا داشرلإا ةقلاع ءاشنإ اھیف متی ةنمآ ةئیب بعللاب يسفنلا جلاعلا رفوی نأ نكمی

 جلاعلا نأ ،نیقلقلا لافطلأا عم يسفنلا جلاعلا مادختسا دئاوف فصو ءانثأ يفو .ثدحتلل لفطلا ىلع طغضلا

 .لفطلاو جلاعملا نیب نامأو ةقث ةقلاع ءانب متی ىتح حجنی نل يئاقتنلاا سرخلا لثم قلقلا تابارطضلا لاّعفلا

 ةطقن" رفوی نفلاب جلاعلا نأ امك ،ھفواخمو هرعاشم نع ریبعتلل ةیظفل ریغ ةقیرط لفطلل نفلاب جلاعلا رفوی امك

 ةقلاع ءانبل ةصرفب جلاعملا دوّزت تلاخدتلا نأ نیح يف .)Crenshaw, 2014("يظفللا لصاوتلل قلاطنا
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 ،ةلاّعفلا جلاعلا قرط دحأ ربتعی بعللاب يسفنلا جلاعلا نا ىلا ثاحبلأا ریشت امك .لفطلل ةباذجو ةنمآ ةئیب قلخو

 تاونس )5-10( نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا عم يدرفلا بعللاب جلاعلا نا ىلا يسفنلا بدلاا ریشیو

 ىرخلأا ةیعامتجلاا فقاوملا يف ملاكلا میمعت مث بعللا ةفرغ يف ملاكلا ىلع لافطلأا ةردق زیزعت يفً لااّعف ناك

  .)Crenshaw, 2014( اھریغو يدانلاو ةسردملا لثم

  :خیراتلا يف يئاقتنلاا سرخلا

 لافطلأا ىدلً ابارطضا رشع عساتلا نرقلا يف (Adolf Kusmaul, 1877) يسفنلا يئاصخلاا فصو

 نع عانتملاا نا كلذب دكؤی و ،مھیدل ملاكلا ىلع ةردق دوجو نم مغرلاب تلااحلا ضعب يف نوملكتی لا ثیحب

 هرم ترھظ ضارعلاا نا امك .ىرخأ ةیحص ةلكشم دوجو وا قطنلا يف للخ دوجو ببسب سیلو يدارا ملاكلا

 نوراتخی لافطلأا ءلاؤھ نا ذا "يرایتخلاا مكبلا" مسا  (Tramer)رمارت اھیلع قلطاو 1934 ماع يف ىرخأ

 "يرایتخلاا سرخلا " نم يناعت ةلاح نیرشع ةساردب  (Leonard) ماق ١٩٦١ ماع يفو ، نوثدحتی لا نأب

 دعب لافطلأا نم ةنیع ىلع ةرھاظلا هذھ ةسارد ةداعإب )1984( ماع يفو ،تقولا كلذ يف ىمسی ناك امك

 ةیروعش لا ةلیحك تمصلل نوؤجلی لافطلأا نا اھتقو تربتعا ذا ،ملاكلا اھدعب اوضفر ةملؤم تاربخب مھرورم

   .):Mulligan, 2012in( ام ءيش نع مھاضر مدعل

 تافصلا يھ ةیساسحلاو قّلعتلاو فوخلاو قلقلاو لجخلا نأ ةیسفنلا تادایعلا يف ةیبطلا ریراقتلا ترھظأ

 يتلا ریراقتلا ضعب ترـھظأ لباقملا يفو ،يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی نیذلا لافطلأا يف ةزرابلا

 ةیلاكشلإا ببسی ام اذھو ،)Mulligan, 2012( ةرطیسلاو ةضراعملاو بضغلاو دنعلاو ةیناودعلاب مھفصت

 ىلإ يدؤت مھنیب ةدحوم تافص دوجو مدعف ،بارطضلاا اذھ نم يناعی يذلا لفطلا تافص دیدحت يف ةبوعصلاو

 ،لفطلا ةلاح ةسارد يف رثكأ قمعتلا نم دب لا ھنإف يلاتلابو ،ھمدع نم بارطضلاا دوجو ىدم دیدحت ةبوعص

 	.تمصلا ىلإ اھیف أجلی يتلا نكاملأاو فقاوملا دیدحت لجأ نم

  :يئاقتنلاا سرخلا بابسأ

 ،علاطلااو ثحبلا للاخ نم نكلو ،حضاو لكشب ةفورعم تسیل يئاقتنلاا سرخلا بابسأ لازت لا 

 ةباصإً اضیا ،بارطضلاا اذھ بابسأ دحأك فنصت لفطلا ةیاعر يف نیدلاولا نم ةطرفملا ةیامحلا نا ىرن

 ةجیتن يئاقتنلاا سرخلا ثدحی نا نكمی كلذك ،ةنیعم ةرتفل ھئاقبو ىفشتسملا ىلا ھلوخدو ،ام ضرمب لفطلا

 حیحصلا ریبعتلا نع زجعلاب روعشلا كلذك ،تاونس ثلاثلا غولب لبق ملاا نع لاصفنلاا وا ،ةمدصل ضرعتلا
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 ;Cengher et al., 2021 ؛2000 ،ينیبرشلا ؛2001 ،نامیلس( يسفنلا طغضلاب لفطلا ھیف رعشی فقوم يف

Cunningham et al., 2006(.  

 دبلا نكل ،يئاقتنلاا سرخلا بارطضاب ةباصلإا بابسأ دحأك ةیثارولا لماوعلا ضعبلا وزعی دق امك 

 يتلا تاساردلا ریشت نكلو ،بارطضلاا اذھ يف يثارولا لماعلا ىلع دكؤت مل ةیملعلا تاساردلا نا ىلا ریشن نا

 Koskela( يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی مھلافطأ مظعم نأب يعامتجلاا قلقلا ىضرم ىلع تیرجأ

et al., 2020; Stein et al., 2010(.   

 فقوم ةھجاوم ىلع ةردقلا مدعو زجعلاب لفطلا روعشل ةجیتن عقی يئاقتنلاا سرخلا نا ةثحابلا ىرتو 

  .روعشلا ةأطو نم صلختیل تمصلا ىلا لفطلا أجلیف ،نیعم

  :يئاقتنلاا سرخلا صیخشت رییاعم

 ملاكلا اھیف بلطتی فقاوم يف ملاكلا يف لشفلا وھ يئاقتنلاا سرخلا صیخشت دنع ةیساسلأا رصانعلا نم

 دجوت لا ھناب ملعلا عم ً.لاثم تیبلاك ىرخأ عاضوأ يف يعیبط لكشب ملكتی لفطلا نأ نم مغرلابو ،ةسردملاك

 تمصلا نوكی لا نا ةلاحلا هذھل قیقدلا صیخشتلل ىعاریو ،تمصلا اذھ صیخشتل ةیعاعشإ وا ةیربخم تاصوحف

 ببسب تمصلا نوكی لا نأو ،ھیف تمصی يذـلا ناـكملا يـف ةدئاسلا ةغللا عم ةحارلاب لفطلا روعش مدع ةجیتن

 يف ربكلأا رودلا عقی ؛كلذ ىلع ءانبو .دحوتلاك ومنلا تابارطضا وأ ماـصفلا وأ ةأـتأتلاك قـطنلا يف تابارطـضا

 نوبرملاو نوملعملاو روملأا ءایلوأ كرتشی ذا .ةسردملا يف نیبرـملاو نیملعملا قتاع ىلع ةلكشملا هذھ فاشتكا

 ددعتت امكً امامت ،هرییاعمو يئاقتنلاا سرخلا صیخشت بیلاسأ ددعتتو ،جلاـعلا رـصانع يـف ةسردملا لخاد

 ىلإ يدؤت يتلا بابسلأا مھف يرورضلا نم ھنلأ ،ببسلاب ریبك دح ىلإ ةطبترم صیخشتلا ةقیرطو ،بابسلأا

 هریغو يئاقتنلاا سرخلا نیب قرفت يتلا رییاعملاو تارابتعلاا نم ةعومجم مازتلاو ،ملاكلا نـع لـفطلا عانتما

  Cengher2013 ,Association(American Psychiatric ; ,ةیملاكلاو ةیقطنلا تابارطضلاا نـم

). k, 2020aFisClayborne, Crouch & O’Conner, 2021;  

 نكمی رییاعم ةعبرأ ةینھذلا تابارطضلال DSM)- (5سماخلا يئاصحلإا يصیخشتلا لیلدلا ددح دقف

) American( يتلآا وحنلا ىلع يھو ،يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم يناعی ھنأب لفطلا صیخشت اھللاخ نم

3201 ,AssociationPsychiatric :  

 مغرلاب )ةسردملا لثم اھیف ثدحتلا عقوتی يذلاو( ةددحم ةیعامتجا فقاوم يف ثدحتلا يف رمتسملا لشفلا .1

  .ىرخأ فقاوم يف ثدحتلا ىلع ةردقلا نم
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 اذھل ةینمزلا ةدملا• .يعامتجلاا لصاوتلا وأ ينھملا وأ يمیلعتلا زاجنلإا بارطضلاا اذھ قیعی .2

  .)ةسردملا نم لولأا رھشلا ىلع رصتقت لا( لقلأا ىلع دحاو رھش وھ بارطضلاا

 .يعامتجلاا فقوملا يف ةبولطملا ةیكحملا ةغللا ةفرعم يف مادعنا ببسب سیل ثدحتلا يف لشفلا .3

 بارطضا راسم للاخ ھثودح رصحنی لاو ةأتأتلا لثم لصاوتلا يف ابارطضا ربتعی لا بارطضلاا اذھ .4

  .رخآ يناھذ بارطضا يأ وأ ةیصخشلا يف ماصفنلاا لثم يشفتملا ومنلا

 يف للخ يأ نع ةجتان نوكت نا بجی لا يئاقتنلاا سرخلا صیخشت رییاعم نا ةظحلام قبس امم اننكمی      

 فورظو فقاوم نمض ھتدارإب ھنع عنتمی ھنكل ،ةفلتخم فقاوم يف ملاكلا ىلع رداق لفطلاف ،ملاكلا وا قطنلا

 ،يعامتجا فقوم يف ثدحی نا بجی يئاقتنلاا سرخلاف .فقاوملا وا صاخشلأا ضعب يدافت لجا نم ،ةنیعم

 ةردق سردی نا ھصخشی نم ىلع كلذل ،قطنلا تابارطضاب ھل ةقلاع لا نا ذا ،هدحو ثدحی نا نكمی لاو

 فلتخم يف لفطلا اھاقلتی يتلا ةلماعملا ةقیرطو ،اھیف شیعی يتلا ةئیبلاو ،ةیانعب ملاكلاو قطنلا ىلع لفطلا

 نا وا ،يعیبطلا عضولا يف ملاكلا ىلع رداق ریغ لفطلا ناك نا ام دیدحت لجا نم ةیعامتجلاا فقاوملا

  .ةددحم فقاوم يف ثدحی ملاكلا نع عانتملاا

 

  :لفطلا اھیف شیعی يتلا ةئیبلاو يئاقتنلاا سرخلا

 فقاوملاو ثادحلاا عمو ،ھلوح نم عم ھلعافت ىوتسم ىلع ریبكلا رثلأا لفطلا اھیف شیعی يتلا ةئیبلل

 روھظل نا امك ،ھلوح ةدوجوملا تاریغتملاب ریبك لكشب طبترت لفطلا لعف ةدر ةعیبط نإف كلذلو ،ةفلتخملا

 لماعك ةئیبلا ىلا رظنلا يرورضلا نم كلذلو .ھلوح نم تاریغتملاب قیثو طابترا ةفلتخملا ةیسفنلا تابارطضلاا

 لیبس ىلعف .اھعم لفطلا لعافت ةیفیكو ةئیبلا صئاصخ ةسارد للاخ نم يئاقتنلاا سرخلا صیخشت دنع مھم

 .يئاقتنلاا سرخلا يف ةرثؤملا لماوعلا نم تیبلا لخاد رارقتسلااب روعشلا مدعو يرسلاا طغضلا نإف لاثملا

 نإف ،لزنملا يف تابلقتلاو تاریغتلا نم ریثكلا ھیدلو يئاقتنلاا سرخلا نم يناعی يذلا لفطلا لاثملا لیبس ىلعف

 ةایحلا ةعیبط ىلع ةرطیسلا مدع نم يناعت ةرسلاا كلت نا ببسب ،ھیدل يئاقتنلاا سرخلا ىوتسم ىلع رثؤی كلذ

 ,Kristensen, 2000; Kessler) ءانبلأل ةفلتخملا يحاونلاب مكحتلا ىلع مھتردق مدع ىلع رثؤی امم اھلخاد

1988; Keville, Zomati, Shahid, Osborne, & Ludlow, 2023). 

 ءابرغلا ىلا ثدحتلا لافطلأا ضعب ضفری ،رخآ دلب ىلا دلب نم ةرسلاا لقتنت امدنع لاثملا لیبس ىلعو

 متی لا ةلاحلا هذھ يفف ،دلبلا كلت يف ةقوطنملا ةغللاب ةفرعملا صقنو ،مھل مھتفرعم مدع ببسب ،رملاا ةیادب يف
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 رھش نع دیزت هدمل ملاكلا لافطلأا ءلاؤھ ضفر رمتسا اذإ اما ،يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةناخ يف مھرابتعا

 يفو ،يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نمض ربتعی كلذ نإف ،دارفلااو ةقوطملا ةغللاب ةدیجلا مھتفرعم نم مغرلاب

 صیخشتو ،قرافلا صیخشت امھو ؛صیخشتلا نم ناعون كانھ نوكی نا ىلا رملاا يعدتسی ةلاحلا هذھ

 ,Brody, 2016; Hou & Major, 2016; Starke, 2018; Reitman, Reitman & Xu( ضارعلاا

2024(. 

 

  :يئاقتنلاا سرخلل ةرسفملا تایرظنلا

 نم ةریغص ةعومجم ىلع )يئاقتنلاا سرخلا( حلطصم قلطأ نم لوا )Tramer, 1934( ربتعی

 ءاجو .ءابرغلا صاخشلاا عم ثیدحلا نوضفریو مھنم ادج نیبرقملا صاخشلاا عم لاا نوثدحتی لا نیذلا لافطلاا

 فدارملا يعوطتلا يملاكلا سابتحلاا وا يعوطتلا تمصلا هومسو )in:Sluken and Jehu, 1969( هدعب نم

 لا يلاتلابو ،يعامتجلاا باھرلا لاكشا نم لكش يئاقتنلاا سرخلا نیثحابلا ضعب ربتعیو ،يئاقتنلاا سرخلل

 نم اعون هربتعی رخلاا ضعبلاو ،يعامتجلاا باھرلا لاكشا نمض جردنی لب ،لقتسم يسفن ضرمك فنصی

 ،2017،يبھذلا( ةئفلا كلت نمضً ایرایتخا تماصلا لفطلا فینصت متی يلاتلابو ،ةصاخلا تاجاحلا عاونا

  .)381ص

 ةدئاسلا رظنلا تاھجو سكعت امً ابلاغو ،عساو قاطن ىلع يئاقتنلاا سرخلا بابسلأ ةرسفملا تایرظنلا تنیابت

 ضرتفی يذلا يسفنلا لیلحتلا روظنم نم روصت لصلأا يف ھل ناك يئاقتنلاا سرخلا نا ذا ،ةنیعم ةیخیرات ةرتفل

 Cohan, Chavira) ةرسلاا ةیبصعو ،ةوبلااو ةموملاا يف لثمتت لكاشم ىلا دوعی بارطضلاا اذھ ببس نا

& Stein, 2006; Muris & Ollendick, 2015). سرخلل ةرسفملا تایرظنلا نم دیدعلا كانھ نا امك 

  :)Wong, 2010, Kearney & Rede, 2021( اھدروأ امك يئاقتنلاا

 Theory of Social Phobia and Social( يعامتجلاا قلقلاو يعامتجلاا باھرلا ةیرظن -１

Anxiety(: 

 يعامتجلاا باھرلا نم عون نع ةرابع وھو يعامتجلاا باھرلا قایس نمض يئاقتنلاا سرخلا ریسفت مت

 تاجردو بسن نولجسی يعامتجلاا باھرلا نم نوناعی نیذلا نیغلابلا ناو ھب غلابملا يعامتجلاا قلقلاب زیمتی

 ةلحرم يف يئاقتنلاا سرخلا عم ةقفاوتملا تایكولسلا راھظا عمً انلع ملاكلاو ثدحتلا بنجتو يدافت نم ةریبك

 سرخلا ناف اذھبو ،قلقلا ضارعا دحأ نع ةرابع ملاكلل رمتسملا ضفرلا نوكی ةیرظنلا هذھ بسحو ،ةلوفطلا

  .ةلوفطلا ةلحرم يف يعامتجلاا قلقلا تابارطضاو تبكلاو ملاكلا فیط ىلا يمتنی يئاقتنلاا
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 :)Theory of Floating Systems( ةمئاعلا قاسنلأا ةیرظن -２

 عم ةیباصع تاقلاع نم نوناعی لافطلاا نم دیدعلا ناب دكؤت يتلا ةظحلاملا ىلع دنتست ةیرظنلا هذھ نا

 ةیجاودزلااو ةیدامتعلاا عم ةنمازتملاو مھئانبا ىلع ةرطیسلل ةطرفم ةجاح ءابلاا رھظی ماع لكشبو ، مھئابا

 راھظا مدعو فوخلابو ةفرطتملا ةلدابتملا ةیدامتعلااب زیمتی يحص ریغو دیدش قلعت لافطلاا رھظیس ةجیتنلابو

 بعلی عقاولابو ،ملاكلا تبك عم باعیتسلااو ةغللا يف تابوعصو ، ءابرغلا نم فوخلاو يجراخلا ملاعلاب ةقثلا

 يف ةقلقلاو ةتوبكملا تایكولسلا نم دیدعلا يف ارود )لفطلا – دلاولا ةقلاع( ھتعیبطو يوبلاا بولسلأا نم لك

 ،يئاقتنلاا سرخلا ریوطتب طبترت ةطرفملا ةیدامتعلاا ناب تابثلاا مت دقلو يئاقتنلاا سرخلا اھنمو ةلوفطلا ةلحرم

 ةایحلا ةلصاومل دلاولا جاتحی لفطلا نا وھو ئطاخلا موھفملا نع رفست ةیعیبطلا ریغ لفطلا – دلاولا ةقلاع ناو

 ةیرظنلا هذھ روذج دتمتو تمصلا يف ىلجتی يذلاو دیدشلا باھرلا زیفحت ىلع دلاولا بایغ ةلاح لمعت كلذبو

 قطنلا تبك عم دلاولا نع ثحبلاو باحسنلاا يف لفطلا لیم فصو ىلع لمعت ةمس يھو يكولسلا تبكلا يف

 ىلا يكولسلا تبكلا راركت ةلاح روطتت نا نكمیو ةفولأملا ریغ ثادحلااو دارفلاا عم ةھجاوملا دنع ملاكلاو

 ىلع لمتشی ةیرظنلا هذھ يف جلاعلاو ،تمصلاو باحسنلاا يف ةلثمتملاو ةدیدجلا فقاوملا يدافت يف دوعت ةلاح

 ةرسلاا عم لماعتلاو يمیظنتلا ىوتسملا ىلع ةلئاعلا ةدعاسم يف ةجلاعملا هذھ فدھ نمكیو ةلئاعلا دارفا ةفاك

 سرخلا نم يناعی يذلا لفطلا وحن ھجوتلل ةلئاعلا لخاد تلاعافتلاو تاراوحلا رییغت ىلع زكرتو ةدحوك

  .لافطلأا ماما ةجذمنلاو داشرلااو ءابلآا عیجشتب ةصاخلا لئاسولا دامتعاو ،يئاقتنلاا

 

 :)Theory of Dissociative Personality( ةیماصفلا ةیككفتلا ةیصخشلا ةیرظن -３

 ناف )ةیماصفلا( ةیككفتلا ةیصخشلا بارطضاو قایس نمض يئاقتنلاا سرخلا يف ثحبلا مت ددقل

 نوعتمتی امل نیفوشكم اوحبصی نا نم افوخ نیرخلاا عم ثدحتلاب لافطلاا مایق نود لوحت ةددعتملا تایصخشلا

 لكشب نیتماص اولظ دارفا دوجو نع فشكت اھنا ریغ ،ةیداع ریغ تلااحلا هذھ ناو ةفلتخم تایصخش نم ھب

   .ةسماخلا لبق نوكی كولسلا اذھ راھظلإ يجذومنلا رمعلا ناو ةدع تاونسل يرایتخا

 

 :)Post-traumatic Stress Theory( ةیمدصلا دعب ام طوغضلا ةیرظن -４

 لماع ةیماصفلا صئاصخلا وذ PTSD) ( ةیمدصلا طوغضلا دعب ام بارطضا نا ىلا لصوتلا مت دقل

 نع تلااحلا فلتخم نا لاا يئاقتنلاا سرخلل يداع ریغ ریسفت ھنوك نم مغرلا ىلعو يئاقتنلاا سرخلل دھمم

 مظعم ناو ،يئاقتنلاا سرخلا فینصت عم قباطتت ةیمدصلاو ةدیدشلا ةءاسلاا براجت اوضاخ نیذلا لافطلاا
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 ةمدصلاب ةطبترم ملاحاو ةیمدص تایكولسو ھیذاوحتسا راكفا :ةیلاتلا ضارعلاا نم نوناعی نیذلا لافطلاا

 ةطبترملا بنجتلا رعاشمو راكفا لثم ھیبنجت ضارعا اضیا لافطلاا ءلاؤھ رھظی امك ،يضاملل تاعاجرتساو

 ةیروطتلا تاراھملا دقفو تاطاشنلاب مامتھلاا فعضو ،يرایتخلاا ةركاذلا نادقف وحن دوقت يتلاو ةمدصلاب

 ةیلخاد لماعت ةیلآ نع ةرابع نوكی يجراخلا ملاعلا عم ملاكلا نع عانتملاا ناو .لاصتلاا تاراھم لثم ةبستكملا

 ةجیتنك يدارا ریغ لكشب لصفنم ھناب لفطلا رھظی تلااحلا هذھ لثم يفو ،يمدصلا ثدحلا عم لفطلا دنع

 ةدودحم رعاشم راھظاو ملاكلا تبكو ،ةیككفتلا صئاصخلا وذ )PTSD( ضارعا دوجو سفنلا نع عافدلل

 .يئاقتنلاا سرخلا يوذ لافطلأا اھب زیمتی يتلاو

 

 :)Evolutionary Theory of Psychopathology( ةیروطتلا يسفنلا ضرملا ةیرظن -５

 دكؤت يتلاو ةیروطتلا يسفنلا ضرملا ملع ةیرظن ىلع ةدنتسم يئاقتنلاا سرخلل ةدیدجلا ةیضرفلا نا 

 ركذت امك ،يئاقتنلاا سرخلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا دنع قلقلا تاعزن عم لعافتت ةددعتملا تاریغتملا نا ىلع

 دنعو بویعلا كلتل نیكردم ریغ نونوكی ةغللا وا قطنلا يف بویع نم نوناعی نیذلا لافطلأا ناب ةیرظنلا هذھ

 ةبسنلابو ،ةبسانملا ةغللا تاراھمب نوعتمتی نیذلا نیرخلاا لافطلأا نم تاقیاضملا نوھجاویس ةسردملا مھلوخد

 راھظاو بنجتلا ةلاح لیعفت ىلع مھل نیرخلآا لافطلأا ةقیاضم لمعت ،قلقلا تاعزن نم نوناعی نیذلا لافطلأل

 نع ةرابع يئاقتنلاا سرخلا يف لثمتملا بنجتلا وا يدافتلا كولس نوك ىلع ةیرظنلا هذھ تلصوت امك ،تمصلا

 ً.ابارطضا ھنوك نمً لادب بنجت كولس

 

  :(Psychoanalytic Theory) يسفنلا لیلحتلا ةیرظن -６

 ةجتانلا تایكولسلا نم ریثكلا يفً اببس نوكت يتلا تادقتعملا يسفنلا لیلحتلا ةیرظنل ةیسیئرلا میھافملا يوتحت

 لكشت يتلا ةركبملا ةلوفطلا براجت ىلع ریبك لكشب يسفنلا لیلحتلا ةیرظن زكرت امك ،يعولالا عفاود نع

 تلااح عم لماعتلا ةیمھأ ىلع يسفنلا لیلحتلا ةیرظن دكؤتو .لبقتسملا يف ھتادقتعمو هراكفاو درفلا تایكولس

 ةلاحلا خیرات ةاعارم متی نا بجی ةیدرف ةلاح لفط لك رابتعاب يئاقتنلاا سرخلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا

 برطضملا لفطلا نیب عارصلاو لفطلا ةایح يف ةیضاملا ثادحلاا مھف ةلواحمب ةیرظنلا هذھ متھت ذا ،ةیضرملا

 ةیرظنلا هذھ تمتھا كلذل .)Freud, 1938, in: Pokorski & Franckowiak, 2018, 107( ھترساو

 ةیرظن نا امك ،بعللاب يدرفلا يسفنلا جلاعلاب تمتھا اھنا امك ،ةیجلاعلا بیلاسلأا مھأ دحأك يرسلاا جلاعلاب

 عمو ً،اتماص حبصی لفطلا نا ىلا تدأ ةمدص وا ریثم ثدحب يئاقتنلاا سرخلا بارطضا طبرت يسفنلا لیلحتلا

 نكی مل يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی نیذلا راغصلا لافطلأا ضعب نا ثاحبلأا ضعب تنیب دقف كلذ
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 ىلا ةیسفنلا ةیرظنلا رظنت امك .(Murris & Ollendick, 2015) مھتمص تببس ھمدصل مھضرعتل ةجیتن

 ملاكلل لفطلا ضفر ربتعتو ،لفطلا ھنم يناعی يذلا يسفنلا عارصلا رھاظم نم رھظم ھنا ىلع يئاقتنلاا سرخلا

 ،توبكملا قلقلا ھیلع قلطی يذلاو میلا ثدح ىلع لعف درك وا ،طابحلإا وا ،بضغلا عم لماعتلل ھلیسو لاا وھ ام

  .(;Kumpulainen, 2002) نیرخلاا ماما رارسلاا فشك نم فوخلا وا

 

  :)Behavioral Theory( ةیكولسلا ةیرظنلا -７

 اما حبصیل روطتی يذلا كولسلل ملعت ھنا ىلع يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ىلا ةیكولسلا ةیرظنلا رظنت

 امك . (Cohan, Chavira & Stein, 2006) نیرخلاا هابتنا بذجل ةلیسو وا يعامتجلاا قلقلا نم بورھلل

 مدعو تایكولسلا باستكا نكمی ھناو ،مھتایكولسل جاتن دارفلاا نأب ةیكولسلا ةیرظنلا ىدل خسار داقتعا دجوی

  .(McLeod, 2013; Busse & Downey, 2011) يبلسلاو يباجیلإا زیزعتلا للاخ نم اھباستكا

 

  :)Emotional Regulation Theory( تلااعفنلاا میظنت ةیرظن -８

 ,Cole( ةبسانملا فورظلا يف ةبسانملا ةفطاعلا ریفوت ىلع فطاوعلا وا تلااعفنلاا میظنت ةیرظن زكرت

 رابتخا متی فیكو ،اھب نورعشی ىتمو ،مھیدل يتلا رعاشملا ىلع دارفلأا ریثأت ةیفیك ىلع اضیا زكرتو .)1994

 حضوت امك  .ةفلتخملا ةایحلا فقاومل ةیفطاعلا انتاباجتسا يف مكحتلا ةیفیك انتلواحمو .اھنع ریبعتلاو رعاشملا هذھ

 ماظن ىلع رثؤی كلذ نإف ،غامدلا ىلع ةیاغلل رثؤم ثدحل درفلا ضرعتی امدنع ھنا ىلا تلااعفنلاا میظنت ةیرظن

 ىلع درفلا ىلع رھظی كلذ نإف ھیلعو ،ةیوقلا ةیبلسلا رعاشملا ببسب لمتكم ریغ ھلعجیو تامولعملا ةجلاعم

 لیبس ىلعف .يئاقتنلاا سرخلا ووذ لافطلاا تایكولس نع ریبعتلا يفً اماھً ارود ةیرظنلا هذھلو .تابارطضا لكش

 مھاست نأ نكمی فیكتلا ىلع ةرداقلا ریغ تلااعفنلاا میظنت تایجیتارتسا مادختسا نأ ثاحبلأا ترھظأ ،لاثملا

 ,Tamir( ةیدحلا ةیصخشلا بارطضاو لجخلاو قلقلا كلذ يف امب ،ةیلقعلا ةحصلا تلااح نم دیدعلا ریوطت يف

Vishkin & Gutentag, 2020(.  

 

  :ةیلاتلا طاقنلا ىلا ةثحابلا تصلخ تایرظنلا هذھ ضارعتسا دعبو

 باھرلا عاونأ نم عون ھنأب يئاقتنلاا سرخلا يعامتجلاا قلقلاو يعامتجلاا باھرلا ةیرظن رسفت .1

 دحأ ملاكلل رمتسملا ضفرلا نوكی ثیح ،ھیف غلابملا يعامتجلاا قلقلاب درفلا ھیف زیمتی يذلاو يعامتجلاا

  .قلقلا ضارعا
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 يفً ارود بعلی )لفطلا – دلاولا ةقلاع( ھتعیبطو يوبلاا بولسلأا نا ىلا ةمئاعلا قاسنلأا ةیرظن ریشت .2

 ناب تابثلاا مت دقلو يئاقتنلاا سرخلا اھنمو ةلوفطلا ةلحرم يف ةقلقلاو ةتوبكملا تایكولسلا نم دیدعلا

  .لفطلا ىدل يئاقتنلاا سرخلا ریوطتب طبترت ةطرفملا ةیدامتعلاا

 ثدحتلاب لافطلاا مایق نود لوحت ةددعتملا تایصخشلا نا )ةیماصفلا( ةیككفتلا ةیصخشلا ةیرظن رسفت .3

 .ةفلتخم تایصخش نم ھب نوعتمتی امل نیفوشكم اوحبصی نا نم افوخ نیرخلاا عم

 رعاشم راھظاو ،يجراخلا ملاعلا عم ملاكلا نع عانتملاا نا ةیمدصلا دعب ام طوغضلا ةیرظن حضوت .4

 عم لفطلا دنع ةیلخاد لماعت ةیلآ نع ةرابع وھ يئاقتنلاا سرخلا يوذ لافطلاا اھب زیمتی يتلاو ةدودحم

 .يمدصلا ثدحلا

 سرخلا يف لثمتملا بنجتلا وا يدافتلا كولس نوك ىلع ةیروطتلا يسفنلا ضرملا ةیرظن رظنت     .5

 ً.ابارطضا ھنوك نمً لادب بنجت كولس نع ةرابع يئاقتنلاا

 ىلا يدؤت ةمدص وا ریثم ثدحب قلعتی بلاغلا يف ھنا ىلع يئاقتنلاا سرخلا يسفنلا لیلحتلا ةیرظن رسفت .6

  .يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم يناعی لفطلا نا

 نیرخلاا رظن تفلل ةلیسول ھملعتو ھباستكا مت كولس ھنأب يئاقتنلاا سرخلا ىلا ةیكولسلا ةیرظنلا رظنت     .7

  .يعامتجلاا قلقلا نم بورھلل وا

 كلذ نإف ،غامدلا ىلع ةیاغلل رثؤم ثدحل درفلا ضرعتی امدنع ھنا تلااعفنلاا میظنت ةیرظن حضوت     .8

 كلذ نإف ھیلعو ،ةیوقلا ةیبلسلا رعاشملا ببسب لمتكم ریغ ھلعجیو تامولعملا ةجلاعم ماظن ىلع رثؤی

  .تابارطضا لكش ىلع درفلا ىلع رھظی

 يف تایرظنلا هذھ ةثحابلا ىنبتت كلذلو ،اھنیب امیف لخادتتو لماكتت تایرظنلا هذھ نا ةثحابلا ىرت ھیلعو

  .يئاقتنلاا سرخلا تلااح
 
   :قلقلا •

  :قلقلا موھفم

 ةیلاعفنا ةربخ وھ قلقلا نأ )9ص ,2004, يرئازجلا(و )17ص , 1996, يطعملا دبع( نم لك ركذ

 يطابحإ وأ يعارص فقوم فقی امدنع وأ فیخم وأ ددھم ریثمل ضرعتی امدنع درفلا اھب رعشی ،ةراس ریغ

 ةدایزو بلقلا تابرض دایدزا لثم .ةیجولویسفلا رھاظملا ضعب ةیلاعفنلاا ةلاحلا هذھ بحاصی امُ اریثكو ،داح
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ً اضیأ رثأتی امك ،لجرلأاو يدیلأا يف شاعترلااو قرعتلا ةدایزو ةیھشلا نادقفو مدلا طغض عافتراو سفنتلا

  .قلقلا فقوم يف ھب ةطیحملا تاعوضوملل درفلا كاردإ

 سكع ىلع .يمسجلا بعتلاب ةداع طبتری ملؤم لاعفنا قلقلا )Noyes, et al, 1998, p.1( فرّع امك

  .لبقتسمللً اھجومو دیدھتلل ةباجتسا قلقلا نإف ،يضاملا وحنً اھجوم نوكیو دقفلل ةباجتسا نوكی يذلا بائتكلاا

 قلقلاو .رطخلا ةطساوب طشنی يجولویب ریذحت ماظنك لمعی ثیح .يناسنلإا دوجولا نم ءزجو ةماع ةربخ قلقلاف

 ةماھ قلقلا نم ةضفخنملا تایوتسملاف .رطخلا نم ھیمحت يتلا ةیئاقولا ةباجتسلالو ةھجاوملل درفلا دعی يعیبطلا

  .میظنتلا مدعو للاتعلاا ببست ةعفترملا تایوتسملا امأ ،ةبعصلا فورظلا ةھجاومل ةدیفمو

 ثدحی دق يزمر وôا ىلعف رطخ دیدھت عقوت ةجیتن رمتسمو لماش رتوت ھناب قلقلا )1997 ,نارھز( فصو

 تابارطضلاا ضعبلً اضرع نوكی امً ابلاغ قلقلا نأ مغرو .ةیمسجو ةیسفن ضارعأو ضماغ فوخ اھبحصیو

 قلقلا باصع مساب فرعی ام اذھو .ًایساسأً ایسفن ابارطضا اھسفن يھ حبصتف بلغت دق قلقلا ةلاح نأ لاإ ،ةیسفنلا

  .ًاعویش رثكلأا باصعلا تلااح نم ربتعی وھو قلقلا لعف در وأ يباصعلا قلقلا وأ

 فصتت ةیبلس ةیجازم ةلاح نع ةرابع ھنأب قلقلا )Davison and Neale, 1998, p179( فرع دقو

 تابارطضلاا نم ریثكل ةزراب ةفص وھو .لبقتسملا نم ةیشخلاو ،يمسجلا رتوتلا لثم ،ةیسفنو ةیمسج ضارعأب

  .باصعلا تابارطضاب ىمست يتلا ةیسفنلا تابارطضلااً اصوصخو ،ةیسفنلا

 ةھجاوملا ىلع درفلا دعاسی هرودبو يعیبط ناعون قلقلل نôا قبس امم صلختست نا ةثحابلل نكمیو

 ةیدسج ضارعأ كرتی امم دیدج وھ ام لك نم فوخلا ببسب نوكی دق يعیبط ریغ قلقو ،ةیئاقولا ةباجتسلااو

 ةیسفنلا تابارطضلال ةضرع نوكیو ةطیحملا ةئیبلا عم لعافتلاو ملقأتلا ىلع ةردقلا مدعل يدؤیف ،ةبلاس ةیسفنو

   .ةعئاشلا

 :)(Aisnworth, 1978; Bowlby, 1982 اھحرتقا امك لافطلأا دنع قلقلا عاونأ

 :ماعلا قلقلا بارطضا .1

 ،مھب ةطیحملا ءایشلأا عیمج هاجت دیدشلا رتوتلاو كابترلااب ماعلا قلقلا بارطضاب نوباصملا لافطلأا رعشی

  .لبقتسملا نم اًفوخ رثكأو ةلزعلل نیلئام مھلعجی يذلا رملأا ،ءاقدصلأاو ةرسلأاو ةسردملا لثم

 :نملاا ریغ قلعتلا بارطضا .2
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 وا دئازلا لیلدتلا ىلإ ببسلا عجریو ،ةتوافتم تاجردب نكلو نملاا ریغ قلعتلا نم لافطلأا نم ریثك يناعی

  .مھمامأ ةیرسلأا لكاشملا ثودح وأ نیوبلأاب قلعتلا ةدایز

 يعامتجلاا باھرلا .3

 ھباحصاو ھیملعم عم لماعتلا نم لجخلاو فوخلاو رتوتلاب يعامتجلاا باھرلاب باصملا لفطلا رعشی

 لفطلا كراشی املق كلذل ،يعامتجلاا باھرلاب باصملا لفطلل ةیصخشلا تامسلا نم قلقلا ربتعی ذا ةسردملا يف

 .ةیعامتجلاا ةطشنلأا يف يعامتجلاا باھرلا نم يناعی يذلا

  :قلقلا بابسأ

  :اھنم بابسأ ةدع قلقلل نأ )60 ص, 2009 , ىلع( حضو

  .ةیئیبلا لماوعلاب ةیثارولا لماوعلا طلتخت دقو تلااحلا ضعب يف يثارولا دادعتسلاا -１

 ھضرفت يذلا يجراخلا وأ يلخادلا دیدھتلاب روعشلاو )ماعلا يسفنلا فعضلا( يسفنلا دادعتسلاا  -２

  .ةیئیبلا فورظلا ضعب

 .تبكلا دوعتو صقنلاو زجعلاب روعشلاو ةركبملا ةلوفطلا  -３

 نملاا مدعو نامرحلاو ةدحولاو طغضلا فقومو مھلاو فوخلا لماوعب ةعبشملا ةقلقلا ةئیبلا -４

 قلقلا ىودعو نلاصفنملا وأ ناقلقلا نایباصعلا نادلاولاو ةرسلاا ككفتو يرسلأا وجلا بارطضاو

  .نیدلاولا نم ةصاخو

 ةیامحلاو لیلدتلا يف ةغلابملاو نامرحلاو طلستلاو ةوسقلا لثم لافطلاا ةئشنت يف ةئطاخلا قرطلا -５

 .ةدئازلا

  :قلقلا ضارعأ

 ىلع نیمئاقلاو مھیدلاو نم ةرمتسم ةفصب ةنینأمطلا يقلت ىلإ قلقلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا جاتحی

 توفت نأ نكمملا نمف مھیدلاو ءاضرإ ىلع نوصرحیو مھرعاشم ىلع نومتكتی دق مھنلأً ارظنو .مھتیاعر

 قلقلا ىلع ةلادلا تاملاعللً ادیج هابتنلاا نیدلاولا ىلع بجی اذل ،لفطلا ىدل ةلاحلا هذھ دوجو ةظحلام نیدلاولا

 زملوھ مسق دقف .رملأا ىضتقا اذإ ركبم تقو يف مھلفط ةلاحب ءانتعلااو ةدعاسملا بلط نم اونكمتی يكل

)Holmes, 1994( ىلا قلقلا ضارعأ:  

 نم مؤاشتب روعشلاو ،بقترم رطخ نم فوخلاو ،رتوتلاو ،قلقلا :لمشتو :ةیجازملا ضارعلأا -１

 لبقتسملا
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 تتشتو ،ثودحلا كیشو رطخل وأ ،موؤشم ردقل درفلا عقوت :لمشتو :ةیفرعملا ضارعلأا -２

 .زیكرتلا ةبوعصو ،هابتنلاا

 ،بلقلا تاضبن عراستو ،لحضلا سفنتلاو ،مفلا فافجو ،قرعتلا :لمشتو :ةیمسجلا ضارعلأا -３

 رسعو ،ردصلا ملآاو ،بلقلا ناقفخو ،فارطلأا شاعتراو ،عادصلاو ،سأرلا ملآاو ،مدلا طغض ةدایزو

 .مضھلا

  .رركتملا يكرحلا طاشنلاب مایقلاو ،لملمتلاو ،رارقتسلاا مدع :لمشتو :ةیكرحلا ضارعلأا  -４

 

  :)360ص ،2000 ،يوانشلا( اھحضو يتلا ضارعلأا زربأ نمو 

  .راودلاب روعشلا وأ عادصلا وأ سفنتلا قیض •

  .بلقلا تاضبن يف عراست •

  .فاجترلاا وأ ةیبصعلاب روعشلا •

  .مامحلا ىلإ باھذلا راركت وأ لاھسإ وأ تاجنشت وأ – ةدعملا يف نایثغب روعشلا •

  .ةیھشلا ةلق وأ مونلا ىلإ دولخلا يف ةبوعص •

 .دئازلا قُّرعتلا وأ مفلا يف فافج •

 

  :قلقلل ةرسفملا تایرظنلا

  :يسفنلا لیلحتلا ةیرظن -１

 ةرداصلا بلاطملاو تاراشلإا مدخی ھنأ ىری وھف ،قلقلل يسفن ساسأ حرتقا نم لوأ Freud دیورف ربتعی

 تلااح نم ةلاحل لعف دركً لاصأ رھظی قلقلا ربتعا امك ،هروھظ يف رود ةیروعشلالا تاعارصللو ،انلأا نع

 ىلإ تداع اذإ اھنكلو قلقلا ضارعأ تشلات وأ تضفخنا ةلاحلا هذھ تھتنا اذاف ،صخشلا ھجاوت دق يتلا رطخلا

  .)116ص, 2000, ينانعلا( ىرخأ ةرم قلقلا ضارعأ ترھظ درفلا

 ریغ ةینادجو تلااح اھنأ يف ھباشتت ةثلاثلا عاونلأا هذھو تافینصت ثلاث ىلا قلقلا دیورف فنص امك  

& Franckowiak, 2018,  Freud, 1938, in: Pokorski( اھیف رطخلا رداصم يف فلتخت اھنكل ،ةراس

105(: 
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 وا عقاولا يف امً ارطخ درفلا كاردلإ عجرت ةملؤم ةیلاعفنا ةربخ وھ :يعوضوملا قلقلا وأ عقاولا قلق .أ

 .لفطلا مجاھی سرش ناویح نم فوخلا لثم يجراخ يعوضوم ریثمب قلقلا طابترا ينعی يأ ،ةئیبلا

 نم يأ "وھلا" هردصمو ،لوھجملا نم فوخلا لكش ىلع ودبی دیدش قلق وھ :يباصعلا قلقلا ً:ایناث  .ب

 عوضوم قلاطإب "وھلا" موقی نأك كاردلاا نعً ادیعبً ایروعش لا انلاا يف ثدحی قلقلا نا يأ ،لخادلا

    .ھیلع ةرطیسلا نم "انلاا" ةردق مدعو ةقفاوملا ىقلی لا يزیرغ

 عم ىفانتت فقاوم يف ریكفتلا وأ لاعفأب درفلا مایق يف نمكی قلقلا ردصم نإ :يقلاخلأا قلقلا ً:اثلاث .ج

  .ىلعلأا انلأا رییاعم عم ىفانتت راكفأو لاعفأب ھمایقل هریمض باقع نم فاخیف هریمض

  :ةیكولسلا ةیرظنلا -２

 ةھجو ىھو ،درفلا اھیف شیعی يتلا ةئیبلا نم ملعتم كولس ھنا ىلع قلقلا ىلإ ةیكولسلا ةسردملا رظنت 

 ىلع ةیصخشلا يف ةلعافلا ىوقلا وأ ، ةیروعشلالا عفاودلاب نونمؤی لا نیكولسلا نا ذا ،ةیلیلحتلل ةنیابتم رظن

 ءوض يف قلقلا نورسفی مھنأ لب ،نویلیلحتلا لعف امك" ایلعلا انلااو"،"انلأا"،" وھلا "، ثلاث تامظنم هروص

 ءاعدتسا ىلعً ارداق دیدجلا ریثملا حبصیو ،يلصلأا ریثملاب دیدج ریثم طابترا وھو ،يكیسلاكلا كارتشلاا

 ریثی نأ ھتعیبط نم رخٓا ریثمب طبتری نأ نكمیً ادیاحمً اریثم نأ ىنعی اذھو ،يلصلأا ریثملاب ةصاخلا ةباجتسلاا

 فوخلا ةباجتسا ءاعدتسا ىلعً ارداق حبصیو فیخملا يلصلأا ریثملا ةفص دیاحملا ریثملا بستكی كلذبو ،فوخلا

  .)Carpenter et al., 2018( روعشلا اذھ لثم ریثی لا ةیلصلأا ھتعیبط يف ھنا ىلع

  :ةیناسنلإا ةیرظنلا -３

 ددھت ثادحأ نم ھب رمی امو لبقتسملا نم فوخلا وھ قلقلا نأ نوری ةیناسنلإا ةیرظنلا باحصأ نإ

 ،درفلا يضام نعً اجتان سیلو ثدحی دق امل ناسنلإا تاعقوت نم أشنی قلقلاف ،يصخشلا ھنایك وأ ناسنلإا دوجو

 ،ةظحل يأ يف ثدحی دق توملا ناو ةیمتح ھتیاھن نأ كردی يذلا دیحولا يحلا نئاكلا وھ ناسنلإا نأ ءلاؤھ ىریو

  .)365ص , 2000 , يوانشلا( ناسنلإا دنع قلقلل يساسلأا ریثملا وھ توملا عقوت ناو
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  :Disorder)Secure Attachment -(In نملاا ریغ قلعتلا بارطضا •

 فوخ ھنأب )DSM-V, 2013, Table 4-5( ةیلقعلا تابارطضلال سماخلا يصیخشتلا لیلدلا ھفرعی

 وأ ةثلاثب ىلجتی امك ،مھب قلعتی نیذلا صاخشلأا نع وا تیبلا نع داعتبلااب قلعتیً ایروطت بسانم ریغو طرفم

 :يلی امم رثكأ

  .هدشب مھب قلعتی نیذلا صاخشلأا وا تیبلا نع لاصفنلاا ثودح وا عقوت دنع رركتم طرفم جاعزنا .1

 ضرملاك ةدشب مھب قلعتی نیذلا صاخشلأل لمتحم ىذا ثودح وا نادقفب قلعتی طرفمو رمتسم فوخ .2

  .توملا وا

 ضرملا ،ثداح لوصح ،فطخلل ضرعتلا ،عایضلا لثمً امؤشمً اثداح نا نم طرفمو رمتسم فوخ .3

  .هدشب ھب قلعتی صخش نع لاصفنلاا ببسیس

 رثؤی ھنلأ مامتھلاا يعدتسی اذھف نیعوبسا نم رثكأ مودیو تاونس )6-2( نم رمعب لفط ىدل قلقلاو  

  .)Pace, et al., 2022( ةفلتخملا ھتیصخش بناوجو لفطلا ومن ىلع

  :)DSM-V, 2013; Pace et al., 2022( اھدروا امك لافطلأا ىدل نملاا ریغ قلعتلا بارطضا ضارعأ

 يف مھدحول ءاقبلا نم نملاا ریغ قلعتلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا عنتمی :ةیجولویسف ةیمسج ضارعأ .1

 لاصفنلاا ثودح نوعقوتی امدنع ضعبلا نا امك ،ھب قلعتملا صخشلاب ةدشب نوكسمتی مھف ،ناكملا

 ةبوعصو ،هرارفصا وا ھجولا رارمحا ىلا ةفاضلإاب ،نایثغلاو عادصلاو نطبلا يف ملاا نم نوكشی

 .دئاز وا ةصقان ةیھش نم نوناعی دق كلذك ،قرعتلاو ،سفنتلا

 نا ةیلامتحا لوح فواخم هریكفت لغشت امك ،رمتسم قیضو قلقب لفطلا رعشی :ةیلاعفنا ضارعأ   .2

 .فاطتخلال ضرعتی نا وا ثداح ھیداول وا ھل لصحی

 باھذلا نم نملاا ریغ قلعتلا بارطضا نم نوناعی نیذلا لافطلأا ضعب ضفری :ةیعامتجا ضارعأ .3

 فوخلا ( لمشیو ،مھیدلاو نع مھلاصفنا ءازإ مھقلق ببسب تابسانملا نم اھریغ وا دلایملا تلافح ىلا

 دوجو يف دیدشلا لجخلا روھظو ،ةفلتخملا ةیعامتجلاا فقاوملا يف لفطلا ىلع رھظی يذلا كابترلااو

 تلافح وأ ةطشنا يف كارتشلاا يف ةبغرلا مدع ،نیرخلآا نع لازعنم ادیحو ءاقبلا لیضفتو ،ءابرغلا

 .)ةیعامج
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 مونلا يف تابوعص نودجی نملاا ریغ قلعتلا بارطضا نم نوناعی نیذلا لافطلأا نا :ةیكولس ضارعأ .4

ً اببس نملاا ریغ قلعتلا نوكی نا نكمی امك .سیباوكل مھضرعت نم فوخلاب مھروعش ببسب مھدرفمب

 كولسلاو ،رمتسملا ءاكبلا ىلا ةفاضلإاب ،شارفلا لیلبتو رفاظلاا مضق لثم ةئیس تاداع روھظ يف

   .فقوملا عم بسانتت لا يتلا ةیبصعلاو بضغلاو ،يناودعلا

  :نملاا ریغ قلعتلا بارطضلا ةرسفملا تایرظنلا

 ثیح ،نملاا ریغ قلعتلا تاریسفت لوح لفطلا ةسرادب نیمتھملاو ةیبرتلاو سفنلا ءاملع ءارا تفلتخا

  :تایرظنلا هذھ مھا نمو ،كلذ ىلع نیھارب ءاطعإ عم ءارلآاو تاریسفتلا نم ددع مھنم لك مدق

   :)Psychoanalytic Theory( يسفنلا لیلحتلا ةیرظن -１

 عابشلإ ردصم اھربتعی يذلاو )ملاا( بحلا عوضومب قلعتم كولس" ھناب قلعتلا ةیرظنلا هذھ فصت

 .تاجاحلا كلتل عابشا ثودح دعب حایترلاا ىلا لوصولل ،عابشلاا قیقحتل اھب قلعتی يذلاو ،ةیلولأا لفطلا تاجاح

 قلقلا دوجو نیبو دئاز لكشب ھیدلاو ىلع لفطلا دامتعا نیب طبر دقو ،لافطلأا دنع قلقلل ریسفت دیورف مدق امك

 امك ،نملاا ریغ قلعتللً افدھتسم ھلعجی ھیدلاو ةیاعرو بح ىلع ریغصلا لفطلل زجاعلا دامتعلاا نأب ىریو ھیدل

 ةسردملا ىلإ باھذلا نأ امك ،ملأا مسج نع لفطلا لاصفنا ةجیتن دلایملا ةمدصل نملاا ریغ قلعتلا دیورف عجری

 لافطلأا ىدل قلقلا بارطضاب دیورف مامتھا صیخلت اننكمی كلذبو ،ملأا نعً لااصفنا نمضتی وھف قلقلا ھیدل ریثی

 لفطلا كرتی امدنع نملاا ریغ قلعتللً اضرعم ھلعجی ةیدلاو ةیاعرو بح ىلع لفطلا دامتعا ىلولأا :نیتیحان نم

 ساسحلإا لفطلا ھنم دمتسی يذلا قلعتلا عوضوم اھیف بیغی يتلا فقاوملا يف وا ءابرغ صاخشا عم واَ ادیحو

 ھیلع ةضورفملا دویقلاو ةیوھلا نیب يروعش لا عارصل ةجیتن قلقلا نا يھ ةیناثلا ةیحانلا .معدلاو ناملأاب

  .)Freud,1938, in: Pace et al., 2022( ایلعلا انلااو انلاا ةطساوب

  :)Behavioral Theory( ةیكولسلا ةیرظنلا     -２

 نم لفطلا نامرحل ةجیتن ثدحی ھنا ىلع نملاا ریغ قلعتلا بارطضا ةیكولسلا ةیرظنلا ترسف

 ةیاعرلاو لیلدتلاو نانحلاو ءفدلاب هروعش نم كلذكو ،ناملأاب ساسحلإا مدعب هرعشی دق يذلا رملاا ،تاززعملا

 نم ةعومجمب عبتا اذإ ھما عم ةصاخو ھیدلاوو لفطلا نیب رمتسیو دادزی قلعتلا نأ تحضو امك ،ملأا لبق نم
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 كلذ نإف ملأا لبق نم باعللأا ضعب ىلع وأ بارشلاو ماعطلا ىلع لصحیو لفطلا يكبی امدنعف ،تاززعملا

  .)Carpenter et al., 2018( قلعتلا كولس روطتو رارمتسا ىلإ يدؤی

  :)Attachment Theory( طابترلااو قلعتلا ةیرظن -３

 عم ةبیرق ةقلاع ةماقإ ىلا لیمی لفط لكف ،ةیساسأ ةیناسنإ ةجاح ھنا ىلع قلعتلا يبلوب ةیرظن ترسف

 دقف .هومنل ةیساسأ ةجاح ربتعی كلذ نا ذا ،نادلاولا اونوكی امً ابلاغ مھو ھل ةبسنلاب ةیمھأ رثكلأا صاخشلأا

 ةحصلا ىلع اھرثأو امھنیب ةقلاعلا ةعیبطو ھیدلاوو لفطلا نیب ةقلاعلا ةسرادب طابترلااو قلعتلا ةیرظن تمتھا

 هذھ داور نم Bowlbyيبلوب دعیو .ةقحلالا ةیرمعلا لحارملا يف لفطلل ةیلقعلاو ةیلاعفنلااو ةیمسجلاو ةیسفنلا

 كولس نأ يبلوب دكؤیو ،ھتیسفن ىلع هریثأتو ھتیمھلأً ارظن لفطلا ىدل قلعتلا كولس ةسرادب متھا دقف ةیرظنلا

 ةلوفطلا ةرتف للاخ امھنیب يدسجلا برقلا للاخ نم ھمأب قلعتی لفطلاف ،ھتایح ةلیط رمتسی لفطلا ىدل قلعتلا

 ھنا لاإ تاذلا فاشتكاو ةیللاقتسلاا ةجاحلً ةیبلت رمعلا مدقت عم اھنع داعتبلاا يف أدبیو ،اھنع دعتبی لا وھف ىلولأا

 امك .بحلاو ةنینأمطلاو ناملأا ردصم يھف ةطیحملا ةئیبلا نمض رطخب رعشی امدنع ،اھیلإ دوعی نأ ثبلی لا

 ،قلطم لكشب ةیزیرغ ةباجتسا ھما نع هداعتبا دنع لفطلا ىدل فوخلا ةباجتسا رابتعا نكمی لا ھنا يبلوب ىری

 يف لفطلا ىدل كولسلا عاونأ روطتل ساسأ ملعتلا ربتعی ذا ،ملعتلا ىلع دمتعی اھنم ریبك ءزج نا ربتعا ھنا ذا

 هدوجو نأب ملعتی لفطلا نا ثیح ،اھدحأ ھما نع لفطلا لاصفنا ربتعی يذلاو ،ةدیدجلا عاضولأا عم فیكتلا لیبس

 ملعتلا للاخ نم متی كلذو ،اھبایغ دنع روعشلا كلذ لوزیو ،ةنینأمطلاو بحلاو ناملأاب هرعشی ھما نم برقلاب

 لفطلا نیب ةلدابتملا ةقلاعلا كلت للاخ نمف .قلقلاو فوخلاب هروعشو ھما بایغ نیب لفطلا طبری ثیح يطابترلاا

 لاوط ھكولس ىلع اھریثأت رمتسی يتلاو لفطلا ىدل قلعتلا طامنأ لكشتت ةفلتخملا اھتلاعافتو ملاا قلعتلا ردصمو

 يقلعت يكولس ماظن دوجو ىلا راشأ امك .نیرخلاا عم ةیعامتجلاا ھتلاعافت ىلعو ةفلتخملا ھتایح لحارم

(Behavioral Attachment System) فدھت ةیلاعفنلاا لاعفلأا دودرو كولسلا طامنأ نم ةموظنم نمضتی 

  .(Bowlby,1982)  ملاا نوكی ام بلاغلا يف يذلاو قلعتلا عوضوم نم برقلا قیقحت ىلا

  :يلاتلاك يھو قلعتلل لحارم ةعبرأ دجوی ھنا )Bowlby,1982( حضو امك

 :نیزكرمتملا ریغ ةراشلااو ھجوتلا :ىلولأا ةلحرملا .أ

 هوجولا اھیف لفطلا لضفی ذا ،رھشأ ةثلاثلا رمع ىلا لفطلا ةدلاو نم ةلحرملا هذھ رمتست ثیح

 ىلع رداق ریغ نوكی ھنكل اھیلا رظنلا بحی امك ،تاعوضوملا نم اھریغ نع ةیرشبلا تاوصلااو
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 ،ةماستبلاا لثم دارفلأل ةباجتسلاا نم ةعونتمً لااكشا رھظی ةلحرملا هذھ يف لفطلا نا ذا ،اھنیب زییمتلا

 ھجو جذومن ناك ول ىتح ھجو يلأ لفطلا مستبی امناو نیعم صخشلً لایضفت لفطلا ةماستبا رھظت لاو

 .ةینوترك ةقرو ىلع

 :نیفولأملا صاخشلأا ىلع زیكرتلا :ةیناثلا ةلحرملا .ب

 هوجو لفطلا لضفی اھیفو ،لفطلا رمع نم رھشأ ةتس ىلا رھشأ ةثلاث رمع نم ةلحرملا هذھ رمتست

ً ایجیردت لفطلا أدبی ثیح ةیئاقتنا رثكأ ةیعامتجلاا ھتباجتسا حبصت ثیح ،مھعم لعافتلاو ھنم نیبرقملا

 .نیفولأملا ریغو نیفولأملا صاخشلأا نیب زییمتلا يف

 :قلعتلا نیوكت :ةثلاثلا ةلحرملا .ج

 روھظلاب قلعتلا كولس أدبی ثیح ،لفطلا رمع نم تاونس ةثلاث ىتحو رھشا ھتش نم ةلحرملا هذھ دتمت

 قلعتلا عوضوم عمً اصوصخو ةیئاقتنلاا تاقلاعلا لكش ذخأیل روطتی مث ،رھشا ةتسلا لفطلا متی امدنع

 نیب ةلدابتملا تلاعافتلل ةجیتنو ،لفطلا رمع نم ثلاثلاو يناثلا نیماعلا للاخ قلعتلا روطتیو ،)ملاا(

 قلعتلا عوضملً انما قلعت اما حبصتو ھیدل قلعتلا طامنأ زیامتتو فلتخت ،اھب رثأتی يتلاو ملااو لفطلا

(Secure Attachment)، قلعتلا عوضومل نما ریغ قلعت روطتی وا (Insecure Attachment)، 

 Avoidant) يبنجتلا قلعتلا طمنب ىمسی ثلاث طمن دوجو نع ثروزنیا سایق فشك امك

Attachment) نوكت ام بلاغلا يف يتلاو ةیاعرلا مدقم بنجتی امدنع لفطلا ىدل طمنلا اذھ أشنی ذا 

 لفطلا عیطتسی لا كلذبو هرعاشمو لفطلا فطاوع راكنا متی ذا ،لفطلا رعاشم تبكو لصاوتلا ملاا

 نم برقلاب حایترلاا مدعب رعشی لب ناملأاو ةقثلاب هروعش لفطلا ىلع بعصی كلذبو ،ناملأاب روعشلا

 .دقنلا وا ضفرلا ملا بنجتیلً ادیعب ءاقبلا لضفیو نیرخلاا

 :ةلدابتم ةقلاع نیوكت :ةعبارلا ةلحرملا .د

 ةلحرملا هذھ يف لفطلا بستكی ثیح ،ةلوفطلا ةیاھن ىتح تاونس ثلاثلا رمع نم ةلحرملا هذھ دتمت

 ةكراشملا كولس نوكتی ةقلاعلا كلت ىلعً اءانبو ،)ملاا( قلعتلا عوضومب ھتقلاع للاخ نم ةقیمع ةیؤر

 ھفادھأو هرعاشمب يعولا ھیدل نوكی ذا ،ةنورم رثكأ ھكولس حبصیو ،نیرخلاا عم ھتقلاع روطتتو ھیدل

 .ھیدل ةكراشملا ةیلمع روطتت مث نمو ملاعلا نع ھتروص روطتتو

  :)Ainsworth, 1990( ةیرظن -４

 رثؤت ةلوفطلا ةلحرم( ةركبملا ةایحلا يف ناسنلاا ىدل قلعتلا ةطبرا ةعیبط نأ )Ainsworth( ىرت

 ةیامحلاو مامتھلاا میدقتو اھلفطل ملاا تاباجتسا للاخ نم ددحتت نا نكمی يتلاو ،ةایحلا لحارم للاخ ومنلا ىلع
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 ةءافكلاو ينادجولا میظنتلاو قلعتلا بیلاسأ نیب ةقلاعلا ةسرادل ثوحبلا نم دیدعلا تیرجأ دقف .ةدعاسملاو

 ةثحابلا فرعتو امك .266:2007 ،وداج وبا( رارمتسلاا ةیضرف معدت ةلدا دوجو اھللاخ نم نیبتو ةیعامتجلاا

 لحارم ربع اھریثأت رمتسی يتلاو اھماقم موقی نم وا ملاا عم لفطلا اھیف طبتری يتلا ةقیرطلا اھنأب قلعتلا طامنأ

 اھدروأ امك ةیسیئر طامنأ ةعبرأ ىلإ ةلوفطلا يف قلعتلا طامنأ فینصت ىلع ةیرظنلا هذھ تدمتعاو .ةیلاتلا ومنلا

  :)2007،وداج وبا(

  :(Secure Attachment) نملآا قلعتلا :لولاا طمنلا

 ،اھعابشا ىلع لمعیو ھتابغرو ھتاجاحل ةباجتسلاا عیرسو بواجتم ةیاعر مدقم عم لفطلا أشنی امدنع وھو

 نع ریبعتلاو ،يفاشكتسلاا بعللا ىلع ھعیجشتو لفطلا لیبقتو يندبلا بارتقلاا ىلع ةیاعرلا مدقم صرحیو

 ىریو ناملأاب لفطلا رعشی كلذل ةجیتنو ،لوبقلا ةمغنب لفطلا عم يملاكلا لصاوتلا ىلع ةظفاحملاو ،رعاشملا

 نوكیس ھنأب ةریبكلا ةقثلا ھیدل نوكی ناو ،ةدعاسملا ىلا جاتحی امدنع ھیلا أجلی نا ھنكمی يذلا نملاا ذلاملا ھنا

 ةیباجیلإا رعاشملاو ةلدابتملا ةقلاعلا كلت للاخ نمو .ملعتلاو فاشكتسلال ھعفدی يذلا رملاا ،ھلً احاتموً ابواجتم

 لماعتلا تاراھم لفطلا بستكی ھللاخ نم يذلاو نملاا قلعتلا لفطلا ىدل نوكتی ةیاعرلا مدقمو لفطلا نیب

 ةیعامتجلاا تلاعافتلا ةھجاوم دنع ھسفنب ھقث رثكأ حبصیو يباجیإ لكشب نیرخلااو ھسفن لفطلا كردیو يباجیلإا

   .ھتلاكشم لح ىلع ةردق رثكاو

  :)Resistant Attachment( ةمواقملا دیدش دینعلا :يناثلا طمنلا

 نوكیف ،دوعی مث هرتفل بیغی ام ریثك وھف ،مظتنم لكشب دجاوتم ریغ ةیاعر مدقم عم لفطلا أشنی امدنع وھ

 لفطلا كولس نوكیف ،بایغ ةرتف دعب ةیاعرلا مدقم دوعی امدنعً اطابحا رثكأو ةریبك ةجرد ىلا جعزنم لفطلا

 مدقم ةدوعل ةحارلاب رعشی نا دیری لفطلا نأب ملعلا عم ،بضغلاو ءایتسلاا رعاشم ھللاخ نم يدبیو برطضم

 لفطلا ىدل جتنی كلذل ةجیتنو ،ھناضتحا لواحی نیح ھتمواقمو ھباقع يف بغری ھسفن تقولا يف ھنكلو ،ةیاعرلا

  .ةمواقملا دیدش وا دینعلا قلعتلا

  :(Anxious Avoidant Attachment) بحسنملا وأ بنجتملا :ثلاثلا طمنلا

 ،ةیانعلاو مامتھلااو ةیاعرلا بلط يف ھتلاواحملً امئاد بیجتسی لا ةیاعر مدقم عم لفطلا أشنی امدنع وھ

 ریبعتلاو ءانثلا عنم ىلع لمعی لب ،يفطاعلا لصاوتلا نم ردق ىندا نود ةیدسجلا ةملاسلا تاجایتحا يبلیو
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 ،ملعتلاو فاشكتسلال ھنما ةدعاقك ھیلع دامتعلاا لفطلا عیطتسی لا كلذلو ،لفطلا عم رعاشملا تبكو يفطاعلا

 ھیفو ،يبنجتلا قلعتلا لفطلا ىدل لكشتی كلذل ةجیتنو ،ھب مامتھلاا متی لا ھیف بغری وا ھجاتحی ام نا لفطلا ملعتیف

 نیرخلاا عم ةیعامتجا تاقلاع ةماقإ ىلع ةردقلا ھیدل نوكی لاو ،ةقث مدعو كشب نیرخلآلو ھسفن ىلا رظنی

  .دقنلا وا ضفرلا ملأ بنجتیل مھنعً ادیعب ىقبی نا لضفیو

  :(Anxious-Resistant / Ambivalent Attachment) مظتنملا ریغ-ضقانتملا قلعتلا :عبارلا طمنلا

 ضقانتم ھكولس نوكیف ،ةمظتنم ةقیرطب ھتاجایتحلا بیجتسی لا ةیاعر مدقم عم لفطلا أشنی امدنع وھ

 درجمل نزحلاب رعشیو ،ةیاعرلا مدقم دوجو يف ىتح حایترلاا مدعو قلقلابً امئاد رعشی ھنا امك ،قسانتم ریغو

 ناملأا مدعب روعشلا يف رمتسی وھف ،ھعم دجاوتی امدنع ةداعسلا وا ةحارلاب رعشی لا وھف كلذ عمو ،ھنع هداعتبا

 اھیف ىظحی لا يتلاو ةتباثلا ریغ ةقلاعلا كلت للاخ نمو ،ھیلا جاتحی امدنع ھل ةیاعرلا مدقم ةباجتسا هاجت قلقلاو

 هاجت ضفرلاو قلقلاب لفطلا ھیف رعشی يذلاو )ضقانتملا(نملاا ریغ قلعتلا ةیدل لكشتی ةرمتسملا ةیاعرلاب لفطلا

  .ةفلتخملا ھتاقلاع

 :)Playing( بعللا •

 :بعللا موھفم

 بعللاف ،يلقعلا درفلا ومن ىلع لمعی يذلا يكرحلا طاشنلا وھ بعللا ناف ةیفرعملا ةیرظنلا بسح

 ةیلمع ربتعی مسرلاو ينھذلا روصتلاو يلایخلا لیثمتلاو يزمرلا لیثمتلاو ةكرحلا ىلع موقی يذلا طاشنلاو

 اھنومضم نا لاا تارابعلا تفلتخا ناو تافیرعت ةدع بعلل نا امك .لافطلاا دنع ءاكذلاو لقعلا ومنل ةیساسا

  :تافیرعتلا هذھ نمو ،دحاو

 وأ ةیدرف ةروصب اھتسرامم متی يتلا ةفداھلا ةیکرحلاو ةیلقعلا ةطشنلاا نم ةعومجم نع ةرابع وھ

 ,Fernandez & Sugay( يئاقتنلاا سرخلا نم يناعی يذلا لفطلا ىدل قلقلاب روعشلا ضفخ فدھب ةیعامج

2016(. 

 وا ةینھذ ةقاطب لاا بعللا ةیلمع متت لاو درفلل ةعتملا بلج يف ةیكرحلا مسجلا ةقاط للاغتسا ھنا امك
  .)١٣٣ص ،ه١٤١٦ ،حلصمو سدع( ةیمسج ةكرح
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 ةیسفنلا ھتاجاح عابشلإ لفطلا اھب موقی يتلا ةعونتملا ةطشنلأا نم ةعومجم نع ةرابع وھ كلذك

 نوكی بعللا يف وھو ،ةذللاو ةعتملا دجی ثیحب ھتاقاط غیرفتو ،ةیلاعفنلااو ةیعامتجلااو ةیلقعلاو ةیمسجلاو

  .)Woders & Alfee, 2024( فاشكتسلااو علاطتسلاا بح لثم ةریثك عفاودبً اعوفدم

 ةینادجولاو ةیمسجلاو ةیلقعلا مھتاردقو مھكولس ةیمنتل لافطلأا ھب موقی ھجوم ریغو ھجوم طاشن ھنا امك

 ةفرعملا باستكا يف ةفلتخملا ةطشنلأل للاغتسا وھو ملعتلا بولسأو ةیلستلاو ةعتملا تقولا سفن يف ققحیو

   .)Barnowski, 2019( ةیفرعملا مھقافٓا عیسوتو

 يكبت ھباعلأ لعجیف ،بعلی وھو عارتخلاا يف ھتراھم مدختسی لفطلاف عارتخلااو لیختلا ينعی كلذك

 باعللأا لیختب أدبیف ،ھتاعارتخاو ھتلایخت للاخ نم ةكرحلاو ةیویحلا اھیف ثعبی وأ ،تومتو رسكتتو كحضتو

 . )Fernandez & Sugay, 2016( عقاولا نمً ابرق رثكلأا

 ةیرورضلا ھتاراھم لقصیو ھللاخ نم لفطلا ملعتی يفرعم روطت ھنأب :بعللا )Piaget( ھیجایب فرعو

 تاجاح مئلاتل جراخلا نم ةدراولا تایطعملا لیوحت ىلع لمعت ةیلمع بعللا ربتعا ھنا امك ،يفرعملا هومنل

 يلقعلا روطتلاو يعامتجلاا ومنلا رھاظم نم رھظم بعللا ربتعا امك ھتربخ نمً اءزج حبصتو ،ھتابغرو لفطلا

)Woders & Alfee, 2024(. 

 ةعتملا قیقحت لجا نم لافطلأا ھب موقی ھجوم ریغ وا ھجوم طاشن ھنأب بعللا )Good( دوج فرعی امك

 Woders( ةینادجولاو ةیلقعلاو ةیمسجلا ةفلتخملا اھداعبأب مھتایصخشو مھكولس ةیمنت يف مھسی امك ،ةیلستلاو

& Alfee, 2024(. 

 نع حوریل ناسنلاا ھب موقی يذلا طاشنلا كلذ ھنأب بعللا فرعُ دقف بعللا تلوانت يتلا فیراعتلا ترثك

 طاشن لك ھنأب بعللا سفنلا ءاملع فرعیو ،)م١٩٩٤،نامیلس(ةعتملاب ساسحلإا ىلع ھقیرط نع لصحیو ھسفن

 ةعتملا ھتاذ ردقلا يف ققحیو ،ةیمسجلاو ةینادجولاو ةیلقعلا مھتاردقو مھكولس ةیمنتل لافطلأا ھب موقی ھجوم

 عاتمتسلاا دصقب رابكو راغص تاعامجو دارفا سانلا ھب موقی رح طاشن وھ بعللاف ،)٢٠٠٣،تادبع(ةیلستلاو

 .)م١٩٩٨،الله فطل يف( نایحلأا ضعب يف رخا عفاد يأ نود

 رطیسی يرطف عفاد ربتعی ھنا لاا بعللا فیرعت يف ءاملعلا نیب ةطیسبلا تافلاتخلاا نم مغرلا ىلعو

 ھتابغرو ةیلاعفنلااو ةیعامتجلااو ةیراھملاو ةیسحلاو ةیوغللاو ةیلقعلاو ةیكرحلا لفطلا تاطاشن مظعم ىلع
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 مھتاجاحو ،مھراكفأ ھللاخ نم نوسكعی ،يوغللا مھسوماق ةباثمب لافطلأل ةبسنلاب بعللا دعُی امك .ةیلوفطلا ةیئاقلتلا

 ةلوفطلا ةلحرم يف لفطلا ةیصخشل نیوكت ىلع لمعی ماھ يوبرت طیسو ربتعی بعللا نا امك .مھرعاشمو

 نم ماھ رھظمو ةیساسلأا لفطلا تاجاح نم ةجاحو لفطلا ةایح يف ةمھم ةیكولس ةرھاظ بعللاف ،ةركبملا

 .ھكولس رھاظم

 :بعللا تامس

 ،ةیاكح اھل يكحی ،ھتبعل عم ھیضقی يذلا تقولا كلذ ھتایح تاظحل دعساو هذلامو لفطلا ملاع وھ بعللا 

 ملعتی نا نكمی .ھماماً اصاخشا اھلیختی ،اھبیكرت دیعیو اھكفی ،اھرثعبی ،اھبرضی ،ھعجاومو ھلكاشم اھل وكشی

 روھظ ،ةدیدج تاربخ باستكا ،دعلاو باسحلا ،فورحلا قطن ،ةفاظنلاو ماظنلا :لثم اھللاخ نم ریثكلا لفطلا

 ومنتف ھلوح نمل ھنانئمطا ،ھسفنب ھتقث ءانب ،روصلا نیوكت ،ةیاكحلا نف ملعت ،تاملكلا نیوكت ،ةدیدج بھاوم

 ,Barnowski( فشتكیو ظحلای ،لشفیو حجنی ،ئطخیو برجی بعللا للاخ نم لفطلاف ً.امیلسً اومن ھتیصخش

2019(  

  :)Barnowski, 2019( بعللا نا يھو بعلل ةزیمملا تامسلا ضعب صلاختسا نكمیو

	.ملعتلل ةریثك صرف حیتی .1

	 .ةیرحب ھتاطاشن راتخی لفطلاف ،عتمم ءيش .2

	 .مولل ضرعتلا نود ھنع فقوتلا نكمی .3

	 .رتوتلا ففخیو ةداعسلاب روعشلا ببسی .4

 مت اذا يصخشلا ھناما ىلع ةظفاحملا عم ،ةدیدج تاكرح ءادأو ةرطاخملاو ةلواحملا نم مایقلا لفطلا نكمتی .5

	 .فارشلإل ةعضاخ ةئیب راطا يف

  :بعللا دئاوف

 يھو ،لفطلا ىدل ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیمسجلاو ةیكرحلاو ةیلقعلا فئاظولا ءانب متی بعللا للاخ نم

 ىلع بلغتلاو ھتاذ نع لفطلا ریبعت ھللاخ نم متی امك ،طاشنلاو ةكرحلا ىلا لفطلا دوقت ةحلم ةیلخاد تاجاح

 ریوطت يف مھاسی امك ،يعیبط لكشب لافطلأا ومن ىلع دعاسیً افداھً اطاشنو ھمھم ةادأ بعللا ربتعی ذا .ھفواخم

 ةیتایحلا وا ةیمیداكلاا تابلطتملا قیقحت يف مھست تاطاشن ةسراممو ةدیدجلا تاربخلا باستكاو ملعتلا تایلمع

  .)Fernandez & Sugay, 2016( ءاوس دح ىلع
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  :)2019	Barnowski,( لفطلا ىلع دوعت يتلا بعللا ةسرامم دئاوف نمو

	 .اھبیكرتو اھكف ،ءازجلأا عیمجتو فاشتكلاا تاراھم ةیمنتو ،طیشنلا بعللا للاخ نم لفطلا تلاضع ةیمنت .1

	.فینصتلاو عیمجتلا تاراھم ملعتیو ،ماجحلااو لاكشلاا ىلع فرعتیو ،ریثكلا ملعتی يك لفطلل لاجملا حسفی .2

	 .ىرخأ رداصم نم اھیلع لوصحلا عیطتسی لا ةریثك تاربخ ىلع لوصحلا .3

 عم لماعتلا بیلاسأ ملعتیو ،حجانلا حیحصلا لماعتلا ةیفیكو ،نیرخلاا عم ةیعامتجا تاقلاع ةماقإ لفطلا ملعتی .4

	 .راودلأا بعل للاخ نم رابكلا

 راودلأا بعلو مسرلا للاخ نم ،ھسأر يف رودت يتلا راكفلأا قبطیف ،ةءانبلا ھتاقاط نع ھبعل للاخ نم لفطلا ربعی .5

	 .عادبلاا ىلع ھتردق ةیمنتب موقی

 ةیفیكو ھتلاكشمو ھتاردق دودح ىلع فرعتی امك ،بعللا للاخ نم ھتاذ نعو ھسفن نع هریثك رومأ لفطلا فشتكی  .6

	 .اھیلع بلغتلا

 وا لزنملا يف ءاوس اھریغو دویقلاو نیناوقلا ةجیتن ھیدل أشنی يذلا رتوتلا نم بعللا للاخ نم لفطلا صلختی .7

	 .ةسردملا

	 .ھبعل ءانثا ةدیدجلا تاباجتسلاا للاخ نم فییكتلا ةیفیك لفطلا ملعتی .8

  .يحصو میلس لكشب لفطلا ومنل ةرورض ربتعی بعللا لب تقولل ةعیضم بعللا ربتعن لا نا انیلع بجی اذلو

  :بعللا فئاظو

 نیوكتو ومن ةادأ وھو ،ةئیبلا عم ھلعافتو ھتایح ىوتحم لكّشُی ھنا ىتح لفطلا ةایحب ارشابم لااصتا بعللا لصتی

 ومنلا نم ةمساحلا ةینیوكتلا ةلحرملا هذھ يف لفطلا كولس لیكشت ىلع ةلئاھ ةجردب لمعی ثیح ،ھكولسو لفطلا ةیصخشل

 ،ةیمسجلا ،ةیسفنلا ،ةیلقعلا( ةفلتخملا اھداعباو اھبناوجب ةیصخشلا يمنی يوبرت بولسأ وھ لفطلا دنع بعللاف .يناسنلإا

 اھنمو ةیلستلاو حیورتلل ةلیسو ھنا بناج ىلا ماھملاو فئاظولا نم دیدعلا لفطلل بعللا يدؤی امك .)ةیلاعفنلاا ،ةیعامتجلاا

)Fernandez	&	Sugay,	2016(:  

	 .ھتاذ نع ریبعتلل لفطلل ةلیسو .1

	 .ھتیصخش ومن ىلع لفطلا دعاسی .2

	 .ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةماقإ يف مھسی .3

	 .تادادعتسلاا ةیمنتل ةلیسو .4

   .ينادجولا ءاكذلا ةیمنت ىلع دعاسی .5
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  :بعلل ةرسفملا تایرظنلا

 :)Inheritance Theory( ةداعتسلاا ةیرظن  -１

 كلذو لایجلاا دنع بعللا حاتفمو ساسلاا وھ يضاملا نا ىریو )Stanley Hall( ةیرظنلا هذھ عضو

 عمتجم لك راركتل كلذو ،درف لك ثاریم نم أزجتی لاً اءزج حبصأ ثیح رخا لیج ىلإ لیج نم لقتنی بعللا نلا

 لایجلأ ةیمویلا سانلا ةایح يفً ایساساً اءزج حبصأ ام ةصاخو ءامدقلا اھمدختسا يتلا باعللأل ةیسیئرلا لاكشلاا

 ةروطتم ةروص ةثیدحلا باعللأا نأب ينعی اذھو لاقثلاا لمحو بثولاو قلستلاو يمرلاو يرجلا لثمً ادج ةریثك

 .)2018 ،ينانعلا( ةمیدقلا باعللأا هذھل

  :)Instinct Theory( ةزیرغلا ةیرظن    -２

 نرمی بعللاف ،ةماھ ةیجولویب ةفیظو نع ةرابع وھ يحلا نئاكلل بعللا نا ىری ثیح )Groos( اھدوقی

 هذھ نا امك .لبقتسملا يف رح لامعتسا اھلمعتسیو اھیلع ةمات ةرطیس رطیسی نا لفطلا عیطتسی كلذبو تلاضعلا

 خرصیو سفنتی لفطلاف ةایحلا نم ةددعتم تارتف يف طاشنلا وحنً ایزیرغً اھاجتا رشبلا ىدل نأب دیفت ةیرظنلا

 اھنا ىلع لدت هذھو هومن نم ةبقاعتمو ةددعتم تارتف يف يرجیو يمریو يشمیو فقیو ھتماق بصنیو كحضیو

 نم هربتعیو لب نیعم فدھ وأ طیطخت نود نم روطتلاو ومنلل ةیعیبط ةرھاظ بعللا نأب ىری اذھلو ةیزیرغ

  .)2018 ،ينانعلا( ناسنلإل ماعلا نیوكتلا

  :)Excess Energy Theory( ةدئازلا ةقاطلا ةیرظن -３

 فوسلیفلا رثأت دق و ،ومنلا تارتف يف ھعویشو بعللا ةیمھأ ىلع )Friedrich Schiller( فوسلیفلا دكأ

)Herbert Spencer( راكفأب )Schiller( بعللا نأ ذإ ،ةدئازلا ةقاطلا نع ریبعت نع ةرابع بعللا نأ لاق و 

 فرصی ھناف لمعلل ھجاتحی ام ىلع دیزت ةقاط ھیدل ترفوت اذا لاثم ناویحلاف ةدئازلا ةقاطلا نم صلختلا ھتمھم

 نومدقیف مھتیاعرو مھئایلوأ ةیانعب نوطاحی لافطلأا نأ ىرن لافطلأا ىلع كلذ انقبط اذاو , بعللا يف ةقاطلا هذھ

 يف اھنوفرصی ةدئاز ةقاط مھیدل دلوتف ام لمعب لافطلأا موقی نأ نود مھتحصو مھتفاظنب نونتعیو ءاذغلا مھل

 .)2018 ،ينانعلا( بعللا

 

 

 



35 
 

  :بعللاب يسفنلا جلاعلا •

 :بعللاب يسفنلا جلاعلا موھفم

 ةماقلإ ةیرظنلا جذامنلل مظنملا مادختسلاا“ ھنأب بعللاب جلاعلا بعللاب جلاعلل ةیكیرملأا ةیعمجلا فرعت

 ىلع لفطلا ةدعاسمل بعلل ةیجلاعلا ةردقلا جلاعملا فظوی ثیحب ،لفطلاو جلاعملا نیب ةیصخش نیب ةقلاع

 رھاظملا يف يعیبط ومن قیقحتل ،ةیلبقتسم تلاكشم نم ةیاقولاو ،ھھجاوت يتلا ةیلاحلا تایدحتلا عم لماعتلا

 .)Association for Play Therapy, 2023( ةفاك ةیئامنلا

 يتلا ةیرظنلا راطإ نم ھفرعی ثحاب لك ذخأو ،بعللاب جلاعلا موھفم تلوانت يتلا تافیرعتلا تددعت دقل

 جلاعملا موقی ثیح ،لفطلاو جلاعملا نیب ةیلمع" ھنأب بعللاب جلاعلا فرعن نا اننكمی ماع لكشب نكلو ،اھانبتی

 نیولتلا ،مسرلا ،عیرفتلا ،لصاوتلا ،رودلا بعل( لثم بعلل ةیجلاعلا ةردقلا مادختساب مظنم لكشب اھیف بردملا

 نم ةیاقولاو ،ھھجاوت يتلا ةیسفنلا تلاكشملا عم لماعتلا ىلع لفطلا ةدعاسمل )تاینقتلاو تاینفلا نم اھریغو

 اھل يتلا تاینفلاو تاینقتلاو بیلاسلأا نم ةعومجم بعللاب جلاعملا مدختسیو .لبقتسملا يف ھھجاوت دق تلاكشم

 .اھل بسانملا يجلاعلا مادختسلاا نامض لجأ نم بعللا لئاسو مادختسا ةیفیك دیدحت يف رود

  :)Guerney, 2003( اھدروأ امك بعللاب يسفنلا جلاعلا صئاصخ

  :تماصلا لفطلا ملاع ىلا لوصول ةیلمع لھست يتلا بعللاب جلاعلا صئاصخ نم نإ

 لفطلاو جلاعملا نیب لوبقو ةقث ةقلاع ءانب نكمملا نم ذا ،يظفللا لعافتلا بلطتی لا بعللاب جلاعلا نإ .1

  .ةغللاو ملاكلا ىلع دامتعلاا نود بعللاب لصاوتلا تاراھم مادختساب

 ةلیسو نوكت نا نكمی ىرخلأا بعللا تاودأو ةینامسجلا ةكرحلاو مسرلا نا لفطلل لقنی بعللاب جلاعلا .2

  .لصاوتلل

 نم بعللا ربتعیو ،ملاكلا ضفرو دانعلاب يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی نیذلا لافطلأا فصتی .3

  .جلاعلل لفطلا ةمواقم ىلع بلغتلل قرطلا لضفأ

 تاعقوتلاو قلقلا ةھجاوم يف لفطلا دعاستو ةیباجیلإا رعاشملا نم دیزت ھعتم ھتاذ دحب بعللا ربتعی .4

  .نیرخلاا نم ةیبلسلا
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 نم يھو ،ةردقلاو سفنلاب ةقثلاب لفطلا روعش نم دیزت رایتخلال صرفلا ریفوتو لوبقلاب لفطلا روعش .5

  .تمصللً لادب ملاكلا رایتخا ررقیل تماصلا لفطلا ھیلا جاتحی ام مھا

 فوس لفطلاف ،جلاعلا تاسلج نم ةسلج يأ ف ملاكلا عقوت وا لفطلا ىلع طغضلا مدع يرورضلا نم .6

  .ھتمص ىلع بلغتلا ىلعً ارداقوً ایسفنً ادعتسم نوكی امدنع ملكتی

  :بعللاب يسفنلا جلاعلا بیلاسا

  :امھ نیبولسا بعللاب يسفنلا جلاعلا نمضتی

  :)Directive Play Therapy( ھجوملا بعللاب يسفنلا جلاعلا .1

 ىلعً اءانب ةبسانملا تاھیجوتلاو تاكینكتلاو تایجیتارتسلاا رایتخا يف جلاعملا ىلع جلاعلا ةیلوؤسم عقت

 ةحضاو ةمزا تاربخ مھیدل نیذلا لافطلأا عم بولسلأا اذھ مدختسُیو ،لفطلا ةلكشم نع تامولعم نم ھیدل ام

 نوضفری نیذلا رابكلا لافطلأا عم ةقلاع ءانبو لعافتلل لاّعف بولسأ وھف ،اھریغو ،قلاطلا وا ،توملا لثم

-Cognitive( بعللاب يفرعملا يسفنلا جلاعلا بولسأ مادختسا متی امك ،تاسلجلا ةیادب يفرحلا بعللا

Behavioral Play Therapy( تاونس (7) قوف ام رابكلا لافطلأل ھجوملا بعللاب يسفنلا جلاعلا نمض 

 ;Knell, S. 1993) .اھیطخت ىلع مھعم لمعلاو اھیف رصبتلاو مھتلاكشم نع ریبعتلا يف مھتدعاسمل

Lowenstein, E. 2016).  

  :)Nondirective Play Therapy( ھجوملا ریغ بعللاب يسفنلا جلاعلا .2

 Child Centered Play) لفطلا لوح زكرمتملا بعللاب يسفنلا جلاعلا ھیلع قلطُی ام وھو

Therapy) جلاعلا تاراھمو بیلاسأ مادختساب لفطلل يباجیلإا ومنلا ةیلمع لیھست يف جلاعملا ةیلوؤسم عقت، 

 لفطلا نا ذا ،مییقت وا طوغض نود ھسفن نع ریبعتلل لفطلل ةصرف رفوی ھنأب لفطلا لوح زكرمتملا جلاعلا زیمتی

 لعافتیو اھھجاویو حطسلا ىلا رعاشملا هذھ جرخُی وھف ،بعللا قیرط نع ھمومھو هرعاشم نع ربعُی امدنع

  ً.ایسفن جضنیو ومنیل ھیدل ةنماكلا ةوقلا كلذب كردیو ،اھیف مكحتی فیك ملعتیو ،اھعم

 Filial Play( بعللاب يلئاعلا يسفنلا جلاعلا ،لفطلا لوح زكرمتملا بعللاب يسفنلا جلاعلا نم عرفتیو

Therapy(، لھلاا نا ذا ،لافطلأل يسفنلا جلاعلا عاونأ نم هریغ نع بولسلأا اذھ فلتخیو )مھ )بلاا ،ملاا 
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 ھنا (Guerney, 2003) ركذی امك ،ھنم بیردتو يسفنلا جلاعملا نم ھیجوتب جلاعلا تاسلج نوقبطی نیذلا

 نم ةیاقولاو لفطلا عم ةقلاعلا ةیوقت يف مھاست ةمھم تاراھم ناروطی بولسلأا اذھ ىلع نادلاولا بردتی امدنع

 ,Van-Fleet) ریشُت امك .لضفأ ةیسفنلا لفطلا تاجاحل امھمھف حبصُی ذا لبقتسملا يف ىرخأ تلاكشم ثودح

  :تایوتسم ةسمخ نم نوكتی بعللاب جلاعلا ةیلمع يف ءاكرشك نیدلاولا بیردت نا ىلا (2013

  .جلاعلا تاسلج ةظحلامو روضح .1

  .لفطلا لوح زكرمتملا بعللاب يسفنلا جلاعلا تاراھم ىلع نیدلاولا بیردت .2

  .جلاعملا فارشإب يلئاعلا يسفنلا جلاعلا تاسلج .3

  .جلاعملا فارشإب نیدلاولا لزنم ىلا يلئاعلا يسفنلا جلاعلا تاسلج قیبطت لاقتنا .4

  .)حیحص لكشب مھلفط عم بعللاب يسفنلا جلاعلا قیبطت ةیفیكل نیدلاولا مھف نم دكأتلا ( ءاھنلاا و قلاغلإا .5

 حمسی ھجوملا ریغ جلاعلا بولسأ نا يف نمكی ھجوملا ریغو ھجوملا جلاعلا نیب يساسلأا فلاتخلاا نا

 نم ریبعتلا يف لفطلا بولسأ عم بواجتی جلاعملاو ،ةلوبقملا دودحلا نمض جلاعلا ةیلمعل دئاقلا نوكی نأب لفطلل

 لفط لك ةلاحلً اعبت ةطشناو تاكینكت نم جلاعملا هرضّحی ام ىلع دمتعی وھف ھجوملا جلاعلا اما ،بعللا للاخ

    .تاونس )7( نود مھ نم راغصلا لافطلأا عم لثملأا بولسلاا وھ ھجوملا ریغ بولسلأاف .ةیسفنلا ھتاجایتحاو

 بعللاب يسفنلا جلاعلا فئاظو

 يف ةمھم ودبت ةیساسأ فئاظو ةثلاث ھل بعللاب جلاعلا نأ ىلإ لافطلأا جلاعب ةطبترملا تایبدلأا ریشت

 :)Russ, 1995( يھ فئاظولا هذھو ةیجلاعلا ةیلمعلا

 :يعولاو راصبتسلاا قلخل ةلیسو بعللا  •

 يفً ایساسأ دعُی ةمداصلا تاربخلاو ةیلاعفنلاا تاعارصلا لح نأب ةیكمانیدوكیسلا ةیرظنلا ىرت ثیح

 دیدعلا نأو ،اھوشاع يتلا ةمداصلا ثادحلأا وأ ةیئامنلا تاعارصلا نورركی امً ابلاغ لافطلأاف ،لافطلأا جلاع

 ىتح ةراسلا ریغ لفطلا تاربخ رركیو دیعُی بعللا نإ ذإ ،بعللا للاخ نم اھنع ریبعتلا متی تاربخلا هذھ نم

 .ةیتاذلا ةرطیسلا قاطن نمض تاربخلا هذھ حبصت

 :يعیبط يریبعت طاشن بعللا •
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 نع ریبعتلل ةغلك بعللا نومدختسی لافطلأاف ،بعللا ةغل ىلإ )Chethik,1989( كیھتیش ریشی ثیح  

 نإف اذل .يجراخلا مھملاع ىلع ةیلخادلا لافطلأا ةایح سكعی بعللاف ،ةیصخشلا مھتلااعفناو مھفطاوعو مھراكفأ

 .ةیلخادلا ةیسفنلا ةیلاعفنلاا مھفطاوع نع اوربعیل بعللا نومدختسی لافطلأا

 :يلصاوت طاشن بعللا •

 نیبو ھنیب ةیجلاعلا ةقلاعلا ریوطت وھ لصاوتلا اذھ نم فدھلا نا جلاعملا مھفی نأ يرورضلا نم

 لبق نم فطاعتلاف ،ةلوبقم هرعاشم نأب روعشلا ىلع هدعاسیو لفطلا عم فطاعتی نأ جلاعملا ىلعف ،لفطلا

 .ةیصخش نیبلاو ،ةیعامتجلااو ،ةیسفنلا فئاظولا يف يباجیاریغت ثودح يف لفطلا دعاسی جلاعملا

  :)Russ, 1995( اھحضو امك بعللاب يسفنلا جلاعلا عاونأ

  :)يماردلا( يلیثمتلا بعللا -أ

 ،اھریغو قلق ،نزح ،بضغ نم ةفلتخملا مھرعاشم نع ریبعتلا يلیثمتلا بعللا للاخ نم لافطلأا ملعتی

 يماردلا بعللا دمتعی امك ،ةیبلس وا ةیباجیإ نوكت دق براجت لوح يلاع توصب ریكفتلل ةصرف بعللا مھل حیتی ذا

 بیبطلا نكرو لزنملا نكر نا دجنو ،بعللا ءانثا ھمسجو ھساوح لفطلا مدختسی ذا لقعلاو مسجلا نیب نواعت ىلع

 ،ةفلتخملا راودلأا بعلو لیثمتلل لفطلل ةصرفلا ةحاتلإ ةریبك ةیمھأ اھل زكارملا نم اھریغو ناكدلاو ةسردملاو

 هرعاشم نع ربعی لفطلا نا ذا .ةصاخلا ھتقیرطب ھلوح نم ملاعلا مھفو ھسفن مھفل لفطلل ةصرفلا حیتی امم

 ھبسكی امم ،ھب ةطیحملا ةئیبلاب وا ھتلئاعب وا ھب ةقلاع تاذ فقاومل ططخیف ھبعل للاخ نم ھتلااعفناو هراكفاو

  .ةكراشملاو ةدعاسملاو نواعتلاك ةیعامتجلاا تاراھملا نم دیدعلا ملعتی امك ،تلاكشملا لحو طیطختلا ةراھم

 

  :يلیثمتلا بعللا دئاوف

 رودب موقی نأك ،مھرودل ھلیثمت للاخ نم نیرخلاا رظن تاھجو مھف ىلع لفطلا يلیثمتلا بعللا دعاسی .1

  .بیبطلا وا بلاا

 ىلع يوطنی وھف ،لافطلاا دنع يعادبلاا ریكفتلا ةیمنتل ماھ رود ھل نا امك ةیعادبلاا باعللاا نم ربتعی- .2

 .فاشكتسلااو تلاؤاستلاو نیمختلاو لایخلا نم ریثكلا

 دودح زواجت ىلع لفطلا ةردق ةیمنت يف لثمتت ،ةیضیوعت ةفیظو لفطلا ةایح يف يلیثمتلا بعللا يدؤی .3

  .ءافتكلااب روعشلاو عقاولل لایدب نوكی بعللا اذھ لثم اذاف ،ةیضیوعت ةروصب ھتاجایتحا ةیبلتو عقاولا

  .ةیضیوعت ةروصب ھتاجایتحا ةیبلتو عقاولا دودح زواجت ىلع لفطلا ةردق يلیثمتلا بعللا يمنی .4
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 ،ھفواخم ىلع ھبلغت يف مھسی امم ،اھرود بعلی يتلا ةیصخشلا مھف ىلع لفطلا يلیثمتلا بعللا دعاسی .5

 .بیبطلا ةرایز نم ھفوخ ىلع ھبلغت يف هدعاسی كلذ ناف بیبطلا رود لفطلا بعلی امدنع لاثمف

  .بضغلاو فوخلا ،قلقلا ،رتوتلا رعاشم غیرفتل اسفنتم يلیثمتلا بعللا ربتعی .6

 .لكاشملا لحو راودلاا عیزوتو طیطختلا ةراھم لفطلا بستكی .7

 .راظتنلااو ءاغصلااو ةدعاسملاو ةكراشملاك ةیعامتجلاا تاراھملا نم دیدعلا بعللا للاخ لفطلا ملعتی .8

 لكشب مھتئیب فاشتكاو صحفب نوموقی مھف ،مھلوح نم ملاعلل مھمھف يف لافطلاا يلیثمتلا بعللا دعاسی .9

 ،بلقلا تاقد ىلا عامتسلال لافطلأل ةصرفلا رفوت بیبطلا ةعامس يف بعللا لاثملا لیبس ىلعف ،رمتسم

 لوح ةدع تلاؤاست مھیدل ریثی اھدوجو نا امك ،مھتئیب يف ىرخا تادوجوم تاوصا ىلا عامتسلااو

  .اھلمع ةیفیك

 

  :)ينفلا( يریبعتلا بعللا -ب

 مسرلاك ةفلتخم ةینف ةطشنا لفطلا سرامی ثیح ،ةینفلا ةیریبعتلا تاطاشنلا يف ةینفلا باعللاا لثمتت

  .دویق نود عادباو ةیرحب هرعاشم نع ریبعتلا ةصرف لفطلل ةطشنلاا هذھ حیتت ثیح ،ىقیسوملاو ،نیولتلاو

 

  :يریبعتلا بعللا دئاوف

 ھتاذ نع سیفنتلل ھماما لاجملا حسفیو ،تاذلا نع ریبعتلل ةلیسولاو ةصرفلا لفطلا يریبعتلا بعللا حنمی .1

  .لفطلا اھنم يناعی ةریبك لكاشم نع فشكلل ةلیسو نوكی دق امك ،ھتاقاط غیرفتو

 اھریغو ناوللأا نوجعملا ،نیطلا لثم ةفلتخملا تاماخلاو داوملا صئاصخ فاشتكا ىلع لفطلا دعاسی .2

  .اھب بعللاو اھمادختسا للاخ نم
 عیمج لامعا ضرعل ةصصخملا ةحوللا ىلع ھضرعیو ينفلا ھطاشن زجنی امدنع ھتاردقب لفطلا ةقث دادزت .3

 .لافطلاا

 ةیباجیلاا ھتروص ززعتو عادباو ةیرحب هرعاشم نع ریبعتلا ةصرف لفطلل حسفت ةطشنلأاو باعللأا هذھ .4

  .ھتاذ نع

  .ةباتكلا ةیلمعل ادادعتسا رثكأ حبصی يلاتلابو ،ةریغصلا ھتلاضع ةیمنت يف لفطلا دعاسی بعللا .5
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 يئانبلا يبیكرتلا بعللا -ج

 ،بیكرتلا ةیلمعب موقی ةیادبلا يف وھف ،ةفلتخملا لفطلا ومن لحارم عم يبیكرتلا بعللا ومنی

 اعونت رثكأ ھطاشن حبصیل ھیدل يبیكرتلا بعللا روطتیو ً،افولأمً اجذومن لكشی امدنع ةداعسلاب رعشیو

 .ادیقعتو

 

  :يبیكرتلا بعللا دئاوف

 ىلع لفطلا دعاست باعللاا هذھ نا ثیح ،طیطختلا ىلع لفطلا ةردق ةیمنت ىلع بعللا نم عونلا اذھ دعاسی .1

   .طیطختلا ةلحرم ىلا يئاوشعلا ءانبلا ةلحرم نم لاقتنلاا

 .نزاوتلا ،لیلحتلاو ةظحلاملا ،ؤبنتلا :لثم يملعلا هریكفت ةیمنتل ةقلاع تاذ تاراھم ھللاخ نم لفطلا ملعتی .2

  .ءانبلا نم طامنا راكتبا لفطلل حیتیو لاكشلاا نیب فلاتخلااو ھباشتلا لفطلا زیمی كلذك

 دادعلاا ،ةحاسملا ،لاوطلاا ،لسلستلا ،فینصتلا لثم ،تایضایرلا يف ةیساسأ میھافم لفطلا ملعتی .3

  .ءازجلااو

  .راوحلاو ةثداحملا يف ھتراھم روطتتو ةیوغللا ھتاردقم دیزتف ،لفطلل يعامتجلااو يوغللا ومنلا يف مھسی .4

  .ھتاذ نع ةیباجیلاا ھتروص ززعیو ھسفنب ھتقث يمنی بعللا ءانثأ زاجنلإاب لفطلا روعش .5

 

 :)Russ, 1995( اھفصو امك ةیسفنلا تادایعلاو زكارملا يف بعللا ةرجح

 صاخشلأا لثمتو عوضوملاو مجحلاو لكشلا ةعونتمً اباعلا ةیسفنلا تادایعلا يف بعللا تارجح مضت

 .يكولسلا مھلاجم يف دجوت يتلاو لافطلأا ةایح يف ةمھملا ءایشلأاو

  :بعللا ةرجح تایوتحم 

 ،ةوخلأا ،ملأا ،بلأا )لثم لفطلا اھعم لماعتی يتلا دارفلأاو ةرسلأا ءاضعأ لثمت يتلا ىمدلاو سئارعلا •

  ) يطرشلا ،دیربلا يعاس ،ملعملا ،روتكدلا ،ناریجلا ،ةسردملا يف ءاقدصلأا ،ةسردملا ،ةدجلا ،دجلا

 رامحلا ،ةفارزلا ،بنرلاا ،رامحلا ،ناصحلا ،رأفلا ،بلكلا ،ةطقلا (ةفلتخملا تاناویحلا لثمت يتلا باعللاا •

  )تاناویحلا نم اھریغو ،روصانیدلا ،يشحولا

 .لزنم لكش ىلع ةیندعمو ةیبشخ عطق •
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 .يلزنملا ثاثلأا عطق •

  .تاسدسمو قدانب  •

 ھتاوداو يطرشلا يز •

 ھتاوداو بیبطلا يز •

 .بضغلا غیرفتل يئاوھ سیك •

 .خبطملا تاودأ عم خبطم •

  يضاقمو ریشاك •

 .تاشورفملاو سبلاملا لثمت شامق عطق •

 .ةفلتخملا تلاصاوملا لئاسو لثمت بعل •

  .لابجلاو راجشلأا لثمت تامسجم •

  .لاصلصو نیط •

 مسرلل قروو ناولأو ملاقأ •

 سئارع حرسم •

 .(costumes) تایصخش سبلام •

 
 
 :ةقباسلا تاساردلا ً:ایناث

 

 جلاعلا قرط دیدحت )Stone, Kratochwill, Sladezcek & Serlin 2002( ةسارد تفدھتسا

 نم يئاقتنلاا سرخلا نم نوناعی نیذللا لافطلاا نم ةنیع تذخُأ دقو ،لافطلأا دنع يئاقتنلاا سرخلل ةبسانملا

 كولسلا وحن ةھجتملا ةجلاعملا ناو تاجلاعلا نم عاونأ ةعبرأ ىلإ ةسرادلا تلصوتو ً ،ایبط مھصیخشت للاخ

 ،ةیكولسلاو ،ةیرسلاا مظنلا جلاعو ،ةیسفنلا ةیكیمانیدلا يف ةعبرلاا عاونلاا لثمتتو جلاعلا مدع نم ریخ يھ

 ةیرظن لخاد اھجمد نكمی يتلاو بناوجلا ةددعتملا تاجلاعملاو يسفنلا جلاعلا اعویش رثكلاا ناو .ةیجولویبلاو

 .يعامتجلاا قایسلا نمض ءانبلأل ةجلاعملا میدقتو ءابلاا میلعت ھنم فدھلا نوكی يتلاو ةعومجملا جلاع

 لافطأ ىدل نملاا ریغ قلعتلا ضفخل يداشرإ جمانرب ةیلاعف ناونعب )2003 ،نامیلس( ةسارد تفدھ

 تمدختساو ،ةضورلا لافطأ ىدل نملاا ریغ قلعتلا ضفخل يداشرإ جمانرب ةیلاعف ىلع فرعتلا ىلا ةضورلا



42 
 

 قلعتلا ضـفخل ،نملاا ریغ قلعتلا سایقم تمدختسا دقو ،ةئفاكتملا تاعومجملا وذ يبیرجتلا جھنـملا ةثحابلا

 تـقبط دقو تاملعملاو تاھملأا نم ةنیعو ،ةلفطو لافط)32( اھماوق لافطلأا نم ةنیع ىلع تقبطو ،نملاا ریغ

 جمانربلا ةیلعاف ىـلإ جئاتنلا تلصوتو ،قیزاقزلا ةنیدمب )دیعسلا لفطلا( ةلماكتملا تامدخلا زكرم ةضور يف

 ثیح ،ةضورلا لاـفطأ ىدـل نملاا ریغ قلعتلا ضفخ يف يفرعملا يكولسلا داشرلإا وھو مدختسملا يداشرلإا

 نع لاصفنلاا مھلبقتو ،ةضورلاب يعامتجلاا فیكتلاو، حاجنلا مھنكمی ةضورلا لافطأ مظعم نأ جئاتنلا تتبثأ

 .يفرعملا يكولسلا داشرلإا مادختساب مھھیجوتو مھبیردت متی امدنع ،مھیدلاو

 ةقلاعلا )Shamir-Essakow , G., Ungerer, J. A., & Rapee, R. M,2005( ةسارد تلوانت

 مت امك .ةسردملا لبق ام لافطأ نم رطخلل ةضرعم ةنیع ىدل قلقلاو يكولسلا طیبثتلاو نملآا ریغ طابترلاا نیب

 متو تاونس )4-3( نیب مھرامعأ حوارتت لفط )104( نوكراشملا ناك .لفطلا قلقو ملأا قلق نیب ةقلاعلا مییقت

 مادختسا مت .)بیرغلا عضولا ءارجإ مادختساب( لفطلاو ملأا نیب طابترلااو يكولسلا طیبثتلا ثیح نم مھمییقت

 نیطبترم يكولسلا طیبثتلاو نملآا ریغ طابترلاا ناك .لافطلأا ىدل قلقلا تابارطضا مییقتل )DSM-IV(رییاعم

 هذھ تددح .لفطلا قلقب اضًیأ ملأا قلق طبتراو .ملأا قلق ریثأت يف مكحتلا دعب ىتح ،لفطلا قلقب لقتسم لكشب

 نإف ،كلذ ىلع ةولاع .راغصلا لافطلأا ىدل قلقلا نع ریبعتلاب ةطبترملا ةیئیبلاو ةیروتسدلا لماوعلا ةساردلا

 تناك نیذلاو نمآ ریغ لكشب نیطبترمو اًیكولس نیتوبكم اوناك نیذلا لافطلأا ىدل ترھظ قلقلا تایوتسم ىلعأ

 .تاقلق اضًیأ مھتاھمأ

 قلعتلا ضفخ يف يسفنلا داشرلإا تایرظنو نونفلا ةطشنأ رثأ ناونعب (Young, 2005)  ةسارد تفدھ

 لافطأ نم ةنیع ىدل نملاا ریغ قلعتلا ضفخل ةیرصبلا نونفلا ةطشنأ مادختسا رثأ ىلع فرعتلا ىلا نملاا ریغ

 ةیادبك لـفطلا بدأ مادختـسا ةضورلا ةلحرم يف ةصاخ نیملعملا ىلع ةساردلا هذھ تحرتقا دقو ،ةضورلا

 مھراكفأ نع يظفللا ریبعتلا ةیرح لافطلأا ءاطعإ عم صصقلا يف قلقلا ىلع زكرت ىرخأ ةطشنأ مادختسلا

 ،ةطشنلأا هذھ ةیلاعف ىلإ جئاـتنلا تلصوت دقو ،مھلخادب امع ریبعتلاو ،مسرلا ةیرح مھءاطعإ كلذكو ،مھرعاشمو

  .ةضورلا لافطأ ىدل نملاا ریغ قلعتلا ضفخ يف ةیرصبلا نونفلاو

 ةصلاخ( لافطلأا دنع يئاقتنلاا سرخلا مییقت ىلا )Kearney and Vecchio, 2006( ةسارد تفدھ

 سرخلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا مییقتل ةیظفللا ریغ تارابتخلاا قیبطت مت دقو ، )ةجلاعملاو مییقتلاو صئاصخلاب

 ثحابلا مدختساو لفطلا ةیعضوب ةفرعملا يوذ نیرخلأاو نیسردملاو ءابلآا عم تاراوحلا ءارجأب ماقو يئاقتنلاا

 ةیكولسلا تاظحلاملاو ملأاو بلأا ىلع ةدمتعملا تاودلأاو ةمظتنملا ةیصیخشتلا ةلباقملا :ةیلاتلاا سییاقملا
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 يفیظولا يصیخشتلا سایقملاو ةفورعملا قلقلا تابارطضا لوح ةلباقملاب صاخ سایقم مادختساو يمویلا ءادلأاو

 يئاقتنلاا سرخلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا ددع ثلثو ءابلاا ةفاك عاضخا متو ، يئاقتنلاا سرخلا لجا نم لدعملا

 سرخلا نع تامولعملا نم ددع ىلا ةساردلا تلصوتو ،ةلباقملا ءانثا ةیملاكلا ریغ مھتباجتسا قیرط نع

 فورظلاو ،تمصلا نم لفطلا اھلاخ يناعی يتلا ةرتفلا لوطو تمصلا نع ربعت يتلا فقاوملا لثم يئاقتنلاا

 .لفطلا تمصل نیرخلآا ةباجتساو ةلاح لك قفارت يتلا ةصاخلا

 

 ملاكلا باھرو قلقلا نم لكو قطنلا تابارطضا نیب ةقلاعلا ثحب ىلإ )2011( يعفاشلا ةسارد تفدھ

 ،ةطسوتملاو ةیئادتبلاا ةلحرملا بلاط نم )726( نم ةنیعلا تنوكتو ،يدلاولا ضفرلاو لوبقلاو بائتكلااو

 ،قلقلاو ملاكلا باھرو ملاكلاو قطنلا تابارطضا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ جئاتنلا تلصوتو

 تابارطضاب ؤبنتلا ىلع ةردقلا يدلاولا ضفرلاو ملاكلا باھرو قلقلل ناكو ،يدلاولا ضفرلا عم ةیبلس ةقلاعو

 .ملاكلاو قطنلا

 

 يئاقتنلاا سرخلا يوذ لافطلأ يفیكتلا كولسلا ىلع فرعتلا ىلا )2012( يعیفنلا ةسارد تفدھ

 ةیلولأا فوفصلاب بلاط ) )51( نم ثحبلا ةنیع تنوكت ، ةمركملا ةكمب نییداعلا مھنارقاو ةیلولأا فوفصلاب

 مدختساو ،تاونس )9-6( نیب مھرامعا تناك يداع بلاط )25(و يئاقتنلاا سرخلا نم نوناعی بلاط )25( مھنم

 هدعا يذلا يئاقتنلاا سرخلا وذ لفطلا صئاصخ ةمئاقو )1998 يعیفنلا( هدعا يذلا يفیكتلا كولسلا سایقم

 ىوتسم نم ةءافك لقا يئاقتنلاا سرخلا وذ لافطلأ يفیكتلا كولسلا ىوتسم نا ىلا جئاتنلا تلصوتو ،ثحابلا

 مھفاشتكا لاح يئاقتنلاا سرخلا يوذل يجلاعلا لخدتلا میدقتب ةساردلا تصواو ،نییداعلا ىدل يفیكتلا كولسلا

 يئاقتنلاا سرخلا يوذلو ةماع ةروصب لافطلأل يعامتجا لعافت صرف ریفوتو ،سرادملا يف نیملعملا لبق نم

 جمارب ریفوتو ،يعامتجلاا باحسنلاا زجاح رسكو يفیكتلا كولسلا باستكا ىلع مھتاردق ةدایزل ةصاخ ةروصب

 .يفیكتلا كولسلا باستكا ىلع لفطلا ةردق ةدایز ىلا فدھت ةیداشرا

 

 ةیبنجلأا تاغلل يملاكلا جارخلإاب طبترملا قلقلا بابسأ يصقت ىلا )Anandari, 2015( ةسارد تفدھ

 ءلاؤھ دعاست نأ نكمملا نم يتلا ةطشنلأا نع فشكلا ىلإ ةفاضلإاب ،نییسینودنلاا بلاطلا ىدل )ةیزیلجنلاا(

 بلاطلا نم ةعومجم نم ةساردلاب ةصاخلا تانایبلا عمج مت دقو .قلقلا نم عونلا اذھ ضفخ يف بلاطلا

 فشكلا لجأ نم نیسایقم ىلع اوباجتسا نیذلاو ،ةماعلا عم ثدحتلا ىلع ةیبیردتلا تاررقملا دحأ يف نیكراشملا

 ثدحتلا تاراھم ىلع بیردتلا ةیلمع وحن مھتاكردم كلذكو ةماعلا عم ثدحتلا قلق نم مھباتنی ام بابسأ نع
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 طبترملا قلقللً ابابسأ حایترلااب روعشلا مدع ،لجخلا ،فوخلا نوك نع ةساردلا كلت جئاتن تراشأ .روھمجلا مامأ

 ثدحتلا قلق عم لماعتلا يف بلاطلا ءلاؤھ ةدعاسم يف ةیتاذلا تلامأتلا ةیلاعف نعو ،ةیبنجلأا تاغللاب ثدحتلاب

  .ةیبنجلأا تاغللاب

 بارطضا ةجرد ضفخ يف يبیردت جمانرب ةیلاعف ىلع فرعتلا ىلا )2018 ،دمحم( ةسارد تفدھ

 ،سرادملا لخادً ایئاقتناً اسرخ نوناعی نیذلا لافطلأا نم ةنیع ىدل يعامتجلاا لعافتلا نیسحتو ،يئاقتنلاا سرخلا

 ةنیع صئاصخلو ،اھطورشلً اقبط ةیكولسلا تاینفلا ضعبو ،ةیكولسلا ةیفرعملا تاینفلا ضعب مادختسا مت دقو

 ةیساسلاا ةنیعلا رایتخلا ةبسانملا تاءارجلإا مادختسا مت دقو .اھب نورمی يتلا ةیرمعلا لحارملاو ،ةساردلا

 نع زجعلاو ،يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی )روكذلا نم 4و ثانلإا نم 6( لافطأ )10( نم ةنوكملا

 2 و ثانلاا نم 3( مضت ةیبیرجت ىلولأا ،نیتعومجم ىلا مھمیسقت مت ثیح ،ةسردملا لخاد يعامتجلاا لعافتلا

 اھیلع قبطی لاو )روكذلا نم 2و ثانلاا نم 3( مضت ةطباض ةیناثلاو ،جمانربلا اھیلع قبطی )روكذلا نم

 سرخلا سایقم :ةیلاتلا تاودلأا قیبطتو مادختسا مت دقو .تاونس )8 – 6.5( نیب مھرامعأ حوارتت ،جمانربلا

 نم ةسردملا لخاد يعامتجلاا لعافتلا سایقم ،ةثحابلا دادعا نم )سردملا ةروص – دلاولا ةروص( يئاقتنلاا

 – دروفناتس سایقم ،)2002 ،يریحبلا :دادعإ( يعامتجلاا يداصتقلاا يفاقثلا ىوتسملا سایقم ،ةثحابلا دادعا

 يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةجرد ضفخ يفً لااّعفً ارود يبیردتلا جمانربلل ناك دقو .)ةسماخلا ةروصلا( ھینیب

 يف نیرھشب ھفقوت دعب جمانربلا ةیلاعف ترمتسا دقو ،ةیبیرجتلا ةنیعلا لافطأ ىدل يعامتجلاا لعافتلا نیسحتو

  .ةسردملا لخاد يعامتجلاا لعافتلا ةجرد نیسحتو ،ةسردملا لخاد يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةدح ضفخ

 لولاا فصلا بلاط ىدل نملاا ریغ قلعتلا نیب ةقلاعلا نع فشكلل )2018 ،يسرافلا( ةسارد تفدھ

 لكشلاب ةعزومً اماوً ابلاط )621( ةساردلا ةنیع تغلب دقو .مھتاھمأ ةیصخش تامسو طقسم ةظفاحم يف يساسلاا

 يذلاو ةرقف (63) نم نوكتملا نملاا ریغ قلعتلا سایقم مادختسا مت دقو ً.اما )16( و ةبلاطوً ابلاط )16( يلاتلا

 يذلاو كنزی لا ةیصخشلا تامس سایقمو ،)2002( يریمسلا حاجن .د حلاص ةدیاع .د ناتثحابلا دادعا نم ناك

 ةیدرف ةلباقم لكش ىلع ةساردلا ةنیع ىلع نییسایقملا قیبطتب ةثحابلا تماق دقو .لیئاخیم ھبیرعتو ھتمجرتب ماق

 ىلا ةساردلا تلصوت دقف, ةیلاع تابثو قدص تلالاد ىلع اھلوصحو ةینامعلا ةئیبلا يف تاھملأاو بلاطلل

 ءاوس ةبسنلا يلامجا نم %44 ةبسنب ءاج هراشتناو نملاا ریغ قلعتلا عویش ةبسن نا : اھنم جئاتنلا نم ةعومجم

 ةیصخشلا ةمس نا ىلا ةساردلا تلصوت امك ،نملاا ریغ قلعتلا دوجو ىلع لدی اذھو ثانلإل وأ روكذلل تناك

 ةبترملاو بذكلا ةمس تاج ةیناثلا ةبترملاو ةیطاسبنلاا ةمس يھ ىلولاا ةبترملا يف تاھملاا نیبً اعویش رثكلاا
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 نیب ةلاد قورف دجوی ھناو ,داعبلاا بسن يلامجا نم ةیباصعلا ةمس ةعبارلا ةبترملاو ةیناھذلا ةمس تاج ةثلاثلا

 ةقلاع دجوی ھنا جئاتنلا ترھظا ھنا امك . ثانلاا ةئف حلاصل نملاا ریغ قلعتلا يف ) ثانلااو روكذلا ( لافطلاا

 يف تاھملاا ةباجتسا تاطسوتم نیب قورف دوجو مدع ىلا ةفاضلإاب .ةیباصعلا دعب نیبو نملاا ریغ قلعتلا نیب

  .رمعلا ریغتملً اعبت ةیصخشلا تامسلا

 ،ضایرلا لافطا ىدل يئاقتنلاا سرخلا نع فشكلل ةسارد )2020( نیعمو ناندع نم لك ىرجأ

 لافطأ ىدل لجخلاو يئاقتنلاا سرخلا نیب ةقلاعلا نع فشكلاو ،ضایرلا لافطا ىدل لجخلا نع فشكلاو

 تایریدم نم ةیریدم لكل لافطلأا ضایر نم )10%( لداعی امل يئاوشع رایتخاب ةثحابلا تماق دقو .ضایرلا

 لفط )170( لداعی ام يا ةضور )17( ةراتخملا ضایرلا ددع غلب دقو ةفاصرلاو خركلا يبناجب دادغب ةیبرت

 دوجو )1( :ةیتلآا جئاتنلا ىلإ يلاحلا ثحبلا لصوتو .)لجخلاو يئاقتنلاا سرخلا( نیسایقم مدختساو )ةلفطو

  )3( .)ثحبلا ةنیع( ضایرلا لافطا ىدل لجخلا دجوی لا )2( .)ثحبلا ةنیع( ضایرلا لافطا ىدل يئاقتنا سرخ

  .ضایرلا لافطا ىدل لجخلاو يئاقتنلاا سرخلا نیب ةلاد ةیسكع ةیطابترا ةقلاع دوجو

 

 لافطلأا نم ٪60 نم رثكأ نأب )Cengher, Clayborne, and O’Connor, 2020( ةسارد تنیب

 ثاحبلأا تتبثأ .دحوتلا فیط بارطضاب اضًیأ مھصیخشت مت يئاقتنلاا سرخلاب مھتباصإ صیخشت مت نیذلا

 تیرجأ ،كلذ عمو .نیصیخشتلا لاكب نیباصملا لافطلأا ىدل ملاكلا ةدایز يف ةلاعف ةیكولسلا تلاخدتلا نأ ةقباسلا

 تاجلاع ریوطتل ةیرورض تامییقتلا هذھو ،ملاكلا عنمت يتلا ةیئیبلا تاریغتملا دیدحتل تامییقت ةلیلق تاسارد

 نأ جئاتنلا تدكأ .يئاقتنلاا سرخلا )فئاظو( ةفیظو مییقتب ماق امًییقت هذھ ةلاحلا ةسارد فصت .ةؤفكو ةلاعف

 صاخشلأا نم دیدعلا دوجو يف يساسأ لكشب ثدح تمصلا نأو يعامتجلاا لعافتلا بنجتل ثدحتی مل كراشملا

 ةدایز للاخ نم كلذ ىلجتیو ،يعامتجلاا لعافتلا عم حماستلا ةدایز ىلع لولأا جلاعلا زكر .نیفولأملا ریغ

 كراشملا باطخل ةیعونلا بناوجلا ةدایز ىلع يناثلا جلاعلا زكر .نیفولأم ریغ صاخشأ دوجو يف ملاكلا جاتنإ

 ،ةیعیبطلا تائیبلا يف جلاعلا ذیفنت نیكراشملا روملأا ءایلوأ میلعت مت ،ارًیخأ .)تاردابملاو تاباجتسلاا يأ(

 ةسرامملا ىلع ةبترتملا راثلآا ةشقانم تمت .نكاملأاو صاخشلأا ربع جلاعلا تاریثأتل امًیمعت كراشملا رھظأو

 .ةیلبقتسملا ثوحبلاو ةیریرسلا

 

 ذیملات ىدل يسردملا فّیكتلاب ھتقلاعو يئاقتنلاا سرخلا ىلع فرعتلا ىلا )2021( حلاص ةسارد تفدھ

 ةیئاوشعلا ةقیرطلاب اوریتخا ةملعم )200( ةنیعلا دارفأ ددع غلبو نیملعملا رظن ھھجو نم يئادتبلاا لولاا فصلا
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 فّیكتلا سایقمو ،يئاقتنلاا سرخلا سایقم ءانب مت فدھلا اذھ سایق ضرغلو .يواستملا عیزوتلا تاذ ةطیسبلا

 جئاتن مھأ ریشتو .تابثلاو قدصلاو تارقفلا لیلحت طورش ثحبلا اتلاد ةثحابلا تجرختسا دقو ،يسردملا

 .يسردملا فیكتلاو يئاقتنلاا سرخلا فعض نیب ةیسكع ةیطابترا ةقلاع كانھ نأ ىلا ،ةساردلا

 

 لثمی ةنیعم فقاوم يف تمصلا نأب )Vogel, Reichert, and Schwenck, 2022( ةسارد تدكأ

 اءًزج لكشت يتلا ةیفاضلإا ضارعلأا يھ ام حضاولا ریغ نمف كلذ عمو .يئاقتنلاا سرخلل يساسلأا ضرعلا

 ىتح دجوی لا ھنإف ،لخدتلاو صیخشتلل ةیرورض ضارعلأاب ةفرعملا نأ نم مغرلا ىلع .بارطضلاا اذھ نم

 سرخلا نیب ریبكلا لخادتلل ارًظن .يئاقتنلاا سرخلل ةدودحملا ضارعلأا لوح ثاحبلاا نم لیلق ددع ىوس نلآا

 نكمی ضارعلأا يأ اضًیأ حضاولا ریغ نم لازی لاو ،)SAD( يعامتجلاا قلقلا بارطضاو )EM( يئاقتنلاا

 .نیبارطضلاا لاك نیب قرفت نأ

 

 سرخلا نأب ).Keville, Zormati, Shahid, Osborne, and Ludlow, 2023( ةسارد ترھظأ

 عمو .ھب طبترملا قلقلاو يعامتجلاا لصاوتلا زجع مقافت ىلإ يدؤی امم ً،اعم ناثدحی امً اریثك دحوتلاو يئاقتنلاا

 براجت مھف ىلإ ةجاحلا لعجی امم ً،اعم دحوتلاو يئاقتنلاا سرخلا صیخشت ىلإ نوصصختملا رقتفی ،كلذ

 لیلحت ةیلاحلا ةساردلا تمدختسا .ةیمھلأا غلابً ارمأ دحوتلاو يئاقتنلاا سرخلاب باصملا لفطلا ةیاعرل نیدلاولا

 يف نیدلاولا ةربخ فاشكتسلا )Interpretative Phenomenological Analysis( يریسفتلا رھاوظلا

 بأو مأ رشع ىدحإ عم ةمظنملا ھبش تلاباقملا تیرجأ .دحوتلاو يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا ةیاعر

 اًیلاح نوموقیو يئاقتنلاا سرخلاب لافطلأا عیمج صیخشت مت .ةنس )13و 5( نیب مھرامعأ حوارتت لافطلأ دحاو

 ةكرتشملا ایاضقلا نم تادیقعتلا نم ددع لیلحتلا نع جتن .دحوتلا نم نوناعی اوناك اذإ لافطلأا صیخشت ةیلمعب

 ةمظنأ نم ضارعلأا لیلقتو ماكحلأا تدأ .يئاقتنلاا سرخلل ریبكلا ریثأتلاو ،دحوتلاو يئاقتنلاا سرخلا نیب

 ةیاعر تادیقعت تدأ امك .بسانملا لخدتلا عنم امم صیخشتلا يف ریخأتلا مقافت ىلإ ةیحصلا ةیاعرلاو میلعتلا

 .ةرسلأا ىلع رثأ امم نیدلاولا داھجإ مقافت ىلإ مھفلا ءوس بناج ىلإ ،دحوتلاو يئاقتنلاا سرخلاب باصملا لفطلا

 نآ امك ،لضفأ لكشب قایسلا ىلع مئاقلا سرخلا ةرادلإ لافطلأل اصًرف ةنملآا تائیبلاو ةیوبلأا ةوعدلا تحاتأ

 نییسیئر ةحلصم باحصأك نیدلاولا كارشإ للاخ نم حیحصلا مھفلا يف ةبغرلاو ةیوھلا دیدحت يف تانیسحتلا

 .عضولا اذھ نیسحتل ةیرورض
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 :ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعت

  :ةنیعلا ثیح نم

 بلغا تناكف ،ةساردلا عون بسح ةیرمعلا اھتائف فلتخت تانیعلا نا ةقباسلا تاساردلا للاخ نم نیبت

 ةساردو )2012 ،يعیفنلا( ةسارد يف امك تاونس )6-9( نیبً ایرمع حوارتت تانیع ىلع تقبطُ تاساردلا

 ةنیع ىلع اھتسارد قبطت فوس ثیح ،ةیلاحلا اھتسارد يف ةثحابلا ھجھنت فوس ام وھو ،)2018 ،دمحم(

  .ثانلاا نم تاونس )6-10( نیبً ایرمع حوارتت

  :فادھلأا ثیح نم

 ةجرد ضفخ يف ةبسانملا تلاخدتلاو جلاعلا قرط دیدحت لوح ةقباسلا تاساردلا مظعم فادھا روحمتت

 لثم ةركتبملا ةیجلاعلا بیلاسلأا مادختسا ةیمھأ يف ةقباسلا تاساردلا عم ةثحابلا تقفتا دقو ،يئاقتنلاا سرخلا

 يف امك بارطضلاا ةدح فیفختل ةیكولسلا ةیفرعملاو ةیكولسلا تلاخدتلا بناج ىلا نونفلاو بعللاب جلاعلا

  .)Young, 2005( ةسارد

 

  :تاودلاا ثیح نم

 Kearney( ةسارد يفف ،تاساردلا يف ةمدختسملا تاودلأا ددعت ةقباسلا تاساردلا للاخ نم نیبت

and Vecchio, 2006( ملااو بلاا ىلع ةدمتعملا تاودلأاو ةمظتنملا ةیصیخشتلا ةلباقملا سییاقم مادختسا مت 

 ةفورعملا قلقلا تابارطضا لوح ةلباقملاب صاخ سایقم مادختساو يمویلا ءادلأاو ةیكولسلا تاظحلاملاو

 مدختسا )2012،يعیفنلا( ةسارد يف اما .يئاقتنلاا سرخلا لجا نم لدعملا يفیظولا يصیخشتلا سایقملاو

 يذلا يئاقتنلاا سرخلا وذ لفطلا صئاصخ ةمئاقو )1998،يعیفنلا( هدعأ يدلا يفیكتلا كولسلا سایقم ثحابلا

 ةروص ،دلاولا ةروص( يئاقتنلاا سرخلا سایقم ثحابلا مدختسا دقف )2018 ،دمحم( ةسارد يف اما .ثحابلا هدعا

 ىوتسملا سایقمو ،ةثحابلا دادعا نم ةسردملا لخاد يعامتجلاا لعافتلا سایقم ،ةثحابلا ادعا نم )سردملا

 .)ةسماخلا ةروصلا( ھینیب -دروفناتس سایقمو ،)2002 ،يریحبلا( دادعا نم يعامتجلاا يداصتقلاا يفاقثلا

 وبأ( دادعا نملاا ریغ قلعتلا سایقمو يئاقتنلاا سرخلا سایقم ةیلاحلا ةساردلا يف ةثحابلا مدختست فوسو
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 قبطت فوس ثیح )Cheek, and Melichor, 1985( دادعا نم يلعافتلا قلقلا سایقمو )2010 ،شیرع

   .جئاتنلا صلاختسلا ثحبلا ةنیع ىلع سییاقملا ةثحابلا

  :جھنملا ثیح نم

 دمتعت فوسو ، (2003،نامیلس( ةسارد لثم يبیرجتلا جھنملا ىلع ةقباسلا تاساردلا بلغا تدمتعا

 ىلع ةیجلاعلا تلاخدتلا رثا ةساردل ةدحاولا ةعومجملا وذ يبیرجتلا ھبش جھنملا ىلع ةساردلا هذھ يف ةثحابلا

  .يئاقتنلاا سرخلا بارطضا وذ لافطلأا

  :جئاتنلا ثیح نم

  :يلی ام ةقباسلا تاساردلا جئاتن تحضوأ

 ةسارد ھتدكأ امك ةضورلا لافطأ ىدل نملاا ریغ قلعتلا ضفخ يف ةیرصبلا نونفلاو ةطشنلأا ةیلعاف -

)Young, 2005(.   

 .)2018 ،يسرافلا( ةسارد ھترھظا امك ةیباصعلا دعب نملاا ریغ قلعتلا نیب ةقلاع دوجو -

 ،حلاص( ةسارد يف رھظ امك يسردملا فیكتلاو يئاقتنلاا سرخلا فعض نیب ةیسكع ةیطابترا ةقلاع دوجو -

2021(.  

 لخاد يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةدح ضفخ يف نیرھشب ھفقوت دعب يجلاعلا جمانربلا ةیلعاف رارمتسا -

  .)2018 ،دمحم( ةسارد يف رھظ امك ةسردملا لخاد يعامتجلاا لعافتلا نیسحتو ةسردملا

 حایترلااب روعشلا مدعو لجخلاو فوخلا نم نوناعی نیذلا بلاطلا ةدعاسم يف ةیتاذلا تلامأتلا ةیلعاف -

   .)Anandari, 2015( ةسارد اھترھظا امك ثدحتلاب طبترملا قلقلاب روعشلا فیفختل
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 ثلاثلا لصفلا

  تاءارجلإاو ةقیرطلا

 

 .ةساردلا جھنم -

  .ةساردلا عمتجم -

 .ةساردلا ةنیع -

 .ةساردلا تاودأ -

 .ةساردلا تاءارجإ -

 .ةمدختسملا ةیئاصحلإا بیلاسلأا -
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 ثلاثلا لصفلا

  تاءارجلإاو ةقیرطلا
 

 ىلا ةفاضلإاب ،ةساردلا عمتجمو ةنیعو ،ةساردلا يف ةعبتملا ةیجھنملل فصو لصفلا اذھ لوانتی

 امك .لافطلأل نملاا ریغ قلعتلا سایقمو قلقلا سایقم قیبطت يھو ،ةساردلا تاودأ ءانبل تمت يتلا تاءارجلإا

 جئاتنلا جارختساو تانایبلا لیلحت يف ةمدختسملا ةیئاصحلإا تاجلاعملل فصو ىلع لصفلا اذھ يوتحی

  .اھریسفتو

 

  :ةساردلا جھنم

 ةنیع ىدل نملاا ریغ قلعتلاو قلقلا ىلع هرثأو يئاقتنلاا تمصلا ةساردل ؛يبیرجتلا ھبش جھنملا عابتا مت

  .نیرحبلا ةكلمم يف لافطلأا

 

 :ةنیعلاو ةساردلا عمتجم

 ةنیع نوكتتو .نیرحبلا ةكلمم يف يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا نم ةساردلا عمتجم نوكتی

 براقت ىلعً اءانب ةنیعلا دارفا رایتخا مت ثیح .تاونس) (6-10 نیب مھرامعأ حوارتت ةلفط (15) نم ةساردلا

 سایقم نم (2.11) مھیدل تمصلا ةجرد طسوتم نا حضتا ذا ،يئاقتنلاا سرخلا سایقم قیبطت دنع مھجئاتن

  .(70.4) يبسن نزوب يثلاث

 لوط باسحً لاوأ متی ،تاجرد )3( ىلا )1( نم ةجردتم تاجردلا اھیف نوكت يتلا ةیثلاثلا سییاقملل ةبسنلابو

  :يتلآا وحنلا ىلع ةیباسحلا تاطسوتملا ىدم

 )2( = )1-3( = ةیباسحلا تاطسوتملا ىدم لوط

 )0.67( = )3/2( = ةثلاثلا تایوتسملا نم ىوتسم لكل ىدملا لوط

  )1.67( = )0.67+1( = لولأا ىوتسملا تاجرد ىدم نوكی يلاتلابو

  :يلی امك تایوتسملا میسقت متی يلاتلابو

  .)1.67( نم لقأ ىلا )1.00( نم تاجردلا ىدم = ضفخنملا ىوتسملا -

  .)2.34( نم لقا ىلا )1.67( نم تاجردلا ىدم = طسوتملا ىوتسملا -

 .)3.00( ىلا )2.34( نم تاجردلا ىدم = عفترملا ىوتسملا -
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  .)1.67 – 2.34( طسوتملا ىوتسملاب ةصاخلا ةئفلا ىلعأ يف نوعقی ةنیعلا دارفا نأ حضتی يلاتلابو

 

 ةقیرطب مھرایتخا مت ،تاونس )6-10( نیب مھرامعأ حوارتت ةلفط )15( نم ةساردلا ةنیع تنوكت :ةنیعلا فصو

 لوادجلاو .ةباجلإل )ةنیعلا( لافطلأا تادلاو ىلع نملآا ریغ قلعتلاو قلقلا يسایقم عیزوت مت نا دعب ةیدصق

 ىوتسملاو ،يمیلعتلا ىوتسملا ،رمعلا( ةیلاحلا ةساردلا تاریغتم ىلع ةنیعلا دارفا عیزوت حضوت ةیلاتلا

 رانید )500 نم لقا( لخدلا ناك ذا ضفخنم يداصتقلاا ىوتسملا رابتعا مت ثیح )يعامتجلااو يداصتقلاا

 نم رثكا لخدلا ناك اذا عفترم و ،ينیرحب رانید )1000 ىلا 500( نیب لخدلا ناك اذا طسوتمو ،ينیرحب

  .ينیرحب رانید )1000(

  )١( لودج

  ةنیعلا فصو

 ٪ ددعلا ریغتملا

 ةیرمعلا ةئفلا

30-25 6 40 

35-31 5 33.3 

 26.7 4    35 نم ربكأ

 

 يمیلعتلا ىوتسملا

 13.3 2 يوناث

 53.3 8 يعماج

 33.3 5 ایلع تاسارد

 

 يداصتقلاا ىوتسملا

 13.3 2 ضفخنم

 46.7 7 طسوتم

 40 6 عفترم
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  :ةساردلا تاودأ

 تاودلأا مادختسا مت ،يجلاعلا جمانربلا ةیلعافو قدص ىدم نع فشكلاو ،ةساردلا ةلئسأ ىلع ةباجلإل

  :ةیلاتلا

  :يلعافتلا قلقلا سایقم -１

 قلقلا رصانع سایقل (Cheek, and Melichor, 1985) هدادعإب ماق يذلا سایقملا اذھ قیبطت مت

 سفنلا ملع ةیعمجل يونسلا رمتؤملا يف تدقع ةودن للاخ ،ةیسفنلا ةحصلاو ،ةیصخشلا ،فطاوعلا ةثلاثلا

 دق وً)امئاد  5 ً،ابلاغ  4 ً،انایحأ 3 ً،اردان 2 ً،ادبأ 1( نم ھنوكم ةباجتساب ً،ادنب (20) نم نوكملاو ،ةیكیرملأا

 يلعافتلا قلقلا سایقمل ىوتحملا قدص نم ققحتلا مت امك  ،ةینیرحبلا ةئیبلا ىلع هدادعإو ھتمجرتب ةثحابلا تماق

 ثیح نم اھتارقف يف يأرلا ءادبا فدھب )6 مقر قحلملا رظنا( نیمكحملا نم ةعومجم ىلع ھضرع للاخ نم

 اھل ةعباتلا ةساردلا عوضومل تارقفلا ءامتنا ىدمو اھتغایص حوضوو ،تارقفلا ةملاس ىدمو ،اھتیلومش

 ءارجإب ةثحابلا تماق نیمكحملا تاحارتقا ىلع علاطلاا دعبو .ةنابتسلاا تارقف لیدعت وا فذحو ،اھتیمھاو

 ةساردلا ةئیب عم مءلاتیل دونب )5( فذح مت اھودبا يتلا تاظحلاملا ىلعً اءانبو ،اھیلا اوراشأ يتلا تلایدعتلا

 ةثحابلا تماق مث ،سایقلل ةلباق ةرقف )15( نم ةنوكم ةیئاھنلا اھتغایص يف ةساردلا ةادأ تحبصأ كلذبو ،ةیلاحلا

  .ةینیرحبلا ةئیبلا يف قیبطتلل ةلباق ةیئاھنلا اھتروص يف ةنابتسلاا تحبصأ ىتح فرشملا ىلع اھضرعب

  

 

   :نملاا ریغ قلعتلا سایقم -２

 قلعتلا( ناونعب اھتسارد يف )2010،شیرعوبا( ةثحابلا هدادعإب تماق يذلا سایقملا اذھ قیبطت مت

 ىلع فرعتلا ىلا تفدھ يتلاو )تاھملأا رظن ةھجو نم فوخلاب ھتقلاعو ةسردملا لبق ام لافطأ ىدل يفطاعلا

 لامش ةقطنم يف تاھملأا رظن ةھجو نم فوخلاب ھتقلاعو ةسردملا لبق ام لافطأ ىدل يفطاعلا قلعتلا ىوتسم

 ةھجو نم ةسردملا لبق ام لافطأ ىدل فوخلاو يفطاعلا قلعتلا يفً اقورف كانھ ناك اذإ امیف ةفرعم ىلاو لیلخلا

 سایقملاف  .)ملاا ةنھم ،ملاا رمع ،ملاا لفط سنج( تاریغتملل ىزعت لیلخلا لامش ةقطنم يف تاھملأا رظن

 ةباجلإا متی ثیح ،)معن3  ً،انایحا2  ،لا1(ماقرأ ةثلاث نم نوكم ملس دجوی دنب لك بناجب وً ادنب )32( نم نوكم

 قدص نم ققحتلا مت .لفطلا نع بولطملا لكشلاب ربعی يذلا عبرملا يف مقرلا لوح ةرئاد عضو للاخ نم

 فدھب )6 مقر قحلملا رظنا( نیمكحملا نم ةعومجم ىلع ھضرع للاخ نم نملاا ریغ قلعتلا سایقمل ىوتحملا

 تارقفلا ءامتنا ىدمو اھتغایص حوضوو ،تارقفلا ةملاس ىدمو ،اھتیلومش ثیح نم اھتارقف يف يأرلا ءادبا

 تاحارتقا ىلع علاطلاا دعب و .ةنابتسلاا تارقف لیدعت وا فذحو ،اھتیمھاو اھل ةعباتلا ةساردلا عوضومل
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 )12( فذح مت اھودبأ يتلا تاظحلاملا ىلعً اءانبو ،اھیلا اوراشأ يتلا تلایدعتلا ءارجإب ةثحابلا تماق نیمكحملا

 ةرقف )20( نم ةنوكم ةیئاھنلا اھتغایص يف ةساردلا ةادأ تحبصأ كلذبو ،ةیلاحلا ةساردلا ةئیب عم مءلاتیلً ادنب

 قیبطتلل ةلباق ةیئاھنلا اھتروص يف ةنابتسلاا تحبصأ ىتح فرشملا ىلع اھضرعب ةثحابلا تماق مث ،سایقلل ةلباق

  .ةینیرحبلا ةئیبلا يف

 

  :)ةثحابلا دادعإ نم( يجلاعلا جمانربلا -３

 )3( نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأل يسفنلا جلاعلا طامنأ دحأ وھ بعللاب يسفنلا جلاعلا جمانرب

 يذلاو جلاعملا اھمدقی تاینفو تلاخدتو باعلأب ةمظنمو ھنمآ ةئیب يف بعللاب مھل حمسی ثیحً اماع )11( ىلا

 لوح لفطلا عم شاقن يف نایحلأا ضعب يف جلاعملا لخدی امك ،ھیلع بعللا ریثأتو لفطلا كولس ظحلای هرودب

  .ةفلتخملا ھماھوا ىلا ةفاضلإاب هرعاشمو ،ھتاداقتعا ،هراكفأ

 فراعتلا ىلولأا ةسلجلا يف مت ثیح ةسلج رشع ةسمخ نم نوّكملاو ةثحابلا لبق نم جمانربلا دادعا مت  

 ةساردلا يف مدختسملا جمانربلا نیبی قحلاملا يف قفرملا لودجلاو .ةلفطلاو ةجلاعملا نیب ةیداشرلاا ةقلاعلا ءانبو

 تایثیحو تاعوضوم ىلا ةفاضلإاب ةمدختسملا تاینفلاو يجلاعلا بولسلأاو ،ةسلج لك فادھا نیبی امك ،ةیلاحلا

 .ىدح ىلع ةسلج لك

  :ةیساسأ لحارم عبرأ يف جمانربلا قیبطت صیخلت نكمی

 جمانربلا ةیادب :ىلولأا ةلحرملا

 لك نع تامولعملا عمجل ةلباقملا ءارجاو ىدح ىلع لفط لك مأ ىلع فرعتلا ةوطخ عم ةیادبلا قلطنت

 ،اھتلفط تاجایتحا يبلت يتلا ھتیمھأو ھفادھأو بعللاب جلاعلاب ملاا فیرعتو ،حیحص لكشب ةلكشملا مھفو لفط

  .يجلاعلا جمانربلل لفطلا عوضخ دعب يدعبلا سایقملاب ھتنراقمل يلبقلا سایقملا قیبطت متی امك

 جمانربلا قیبطت :ةیناثلا ةلحرملا

 تاینفلا قیبطت ةاعارم عم ،يجلاعلا جمانربلا قفو ةددحملا تاسلجلا ذیفنت ةلحرملا هذھ يف متی

 لفطلا ةدافتسا زیزعتو ةسلج لك نم فدھلا قیقحت ىلع صرحلاو ،لفط لك ةلاح عم بسانتت يتلا تلاخدتلاو

  .ةسلجلا ءانثا ةمدختسملا تاینفلاو تلاخدتلا نم

 جمانربلا مییقت :ةثلاثلا ةلحرملا

 جمانربلا ةیلعاف ىدمو جمانربلا قیبطت للاخ اھقیقحت مت يتلا فادھلأا نم دكأتلا متی ةلحرملا هذھ يف

 سایقملاب ھتنراقمو يدعبلا سایقملا قیبطت للاخ نم كلذو ،ةساردلا ةنیع ىدل نملاا ریغ قلعتلاو قلقلا ضفخ يف

  .جمانربلا ةیادب يف ھقیبطت مت يذلا يلبقلا
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 جمانربلا ةعباتم :ةعبارلا ةلحرملا

 يف لافطلأا ىلع هرثأو جمانربلا ةیلعاف نم دكأتلل يعبتت سایق قیبطت متی فوس ةلحرملا هذھ للاخ

  .رھشأ ةعبرأ دعب ةیعامتجلاا فقاوملا فلتخم يف ملاكلا ىلع ةردقلاو نملآا ریغ قلعتلاو قلقلا ضفخ

 

  :ةساردلا تاءارجإ

 The Play Therapy Training) زكرم يف بعللاب يسفنلا جلاعلا جمانرب يف لیجستلا مت -１

Institute, 2015)  نوسداك يدیاھ ةروتكدلا دادعا نم )Heidi Kaduson(، يف لیجستلا مت امك 

 نم (Play Therapy to enhance self-esteem) ھسفنب لفطلا ةقث زیزعتل بعللاب جلاعلا جمانرب

  .اھسفن ةروتكدلا دادعا

  .ةجلاعمك تاسلجلاب مایقلا لبق ةبقارملاو ةدناسم زكرم يف بعللاب جلاعلا تاسلج روضح مت -２

 تلااحلل ةبسانملا تلاخدتلا رایتخا مت امك ،جمانربلاب ةطبترملا تایبدلاا ضعب ىلع علاطلاا مت -３

  .ةساردلل ةعضاخلا

 )10( تاسلج ددعب )n=1( ةدحاو ةلفط نم ھنوكم ةنیع ىلع يجلاعلا جمانربلا قیبطت مت -４

  .ةلفط )15( ىلع ھقیبطت ةداعإ مث جمانربلا فقو مت ةثحابلا ةدارإ نع جراخ فورظ ببسبو

 لفط لك عضو نع تامولعملا عمجو لافطلأا سرادم يف نیدشرملاو نیملعملا عم لصاوتلا مت -５

 .ةسردملا يف

  .اھنع ةباجلإل لافطلأا تاھملأ اھلاسراو سییاقملا تاودأ دادعا مت -６

 ،سایقملل ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم ققحتلل ةیعلاطتسا ةنیع ىلعً لاوا سییاقملا قیبطت مت -７

 ةلفط نم ةفلؤم ھنیع ىلع )نملاا ریغ قلعتلا ،يلعافتلا قلقلا( سایقملا قیبطتب ةثحابلا تماق ثیح

    .ةساردلل ةیساسلأا ةنیعلا جراخ نم ةیعلاطتسلاا ةنیعلا رایتخاب ةثحابلا تماقو ،اھتدلاوو ةدحاو

 عابتا ىلع صرحلا مت امك ،ةدح ىلع ما لكل ةیدرفلا ةلباقملا للاخ نم سایقملا قیبطت مت -８

 تاھملأا مھف نم دكأتلاو سییاقملا ىلع ةباجلإا ةقیرط حرشو تامیلعتلاو تاھیجوتلا نم ةعومجم

  .ةباجلإا ةقیرطل

  .)6 قحلملا رظنا( نیمكحملا ىلع ھضرع دعب جمانربلا میكحت مت -９
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  :ةمدختسملا ةیئاصحلإا بیلاسلأا

  :ةیلاتلا ةیئاصحلإا تاجلاعملا مادختسا مت ،ةساردلا ةلئسأ نع ةباجلإا لجا نم

  .ةیباسحلا تاطسوتملاو ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا -１

 .(Wilcocxon) نوسككلو رابتخا -２
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عبارلا لصفلا  

 اھتشقانمو جئاتنلا ریسفت

 

 .لولأا لاؤسلا جئاتن -

  .يناثلا لاؤسلا جئاتن -

 .جئاتنلا ةشقانم -

 .ةیسیئرلا تاجاتنتسلاا -

 .تایصوتلا -

  .ةحرتقملا تاساردلا -
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  عبارلا لصفلا

 اھتشقانمو جئاتنلا ریسفت
 

 تانایب لیلحت للاخ نم ةثحابلا اھل تلصوت يتلا ةساردلا جئاتنل لماش ضارعتسا نم لصفلا اذھ نوكتی

 نملآا ریغ قلعتلاو قلقلاب ھتقلاعو يئاقتنلاا سرخلا ىلع فرعتلل ةساردلا هذھ تفدھ ثیح ،ةینادیملا ةساردلا

  .نیرحبلا ةكلمم يف لافطلأا نم ةنیع ىدل

 

 ةنیع ىدل يلعافتلا قلقلا ىوتسم ضفخل بعللاب يسفنلا جلاعلا جمانرب ةیلعاف ىدم ام" :لولأا ةساردلا لاؤس

 "؟يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا نم

 ةللاد ىلع فرعتلل )Wilcoxon( نوسككلیو رابتخا مادختسا مت لولأا ةساردلا لاؤس ىلع ةباجلإل

  :كلذ حضوی يلاتلا لودجلاو ،قلقلا ىوتسم يف يدعبلاو يلبقلا نیسایقملا نیب قورفلا

 

 )٢( لودج

 يلعافتلا قلقلا ىوتسم يف يدعبلاو يلبقلا نیسایقملا نیب قورفلا ةللاد ىلع فرعتلل نوسككلو رابتخا جئاتن

 Z ةللاد    Z ةمیق  بترلا عومجم بترلا طسوتم ن 

 001. 3.415- 120 8.00 15 ةبلاسلا بترلا

   0 0 0 ةبجوملا بترلا

 

 سایقلا حلاصل )001.( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحا ةلاد تناك (Z)ةمیق نا قباسلا لودجلا نم حضتیو

 مدختسملا جمانربلا ةیلعاف ىلع دكؤی يذلا رملاا ،ةنیعلا دارفا ىدل قلقلا ىوتسم ضافخنا ىلع لدی امم ،يدعبلا

  .ةیلاحلا ةساردلا يف

 

 ىدل نملاا ریغ قلعتلا ىوتسم ضفخل بعللاب يسفنلا جلاعلا جمانرب ةیلعاف ىدم ام " :يناثلا ةساردلا لاؤس

  "؟يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا نم ةنیع

 ةللاد ىلع فرعتلل(Wilcoxon) نوسككلیو رابتخا مادختسا مت يناثلا ةساردلا لاؤس ىلع ةباجلإل

  :كلذ حضوی يلاتلا لودجلاو نملآا ریغ قلعتلا ىوتسم يف يدعبلاو يلبقلا نیسایقملا نیب قورفلا
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  )٣( لودج

 ریغ قلعتلا ىوتسم يف يدعبلاو يلبقلا نیسایقملا نیب قورفلا ةللاد ىلع فرعتلل نوسككلیو رابتخا جئاتن

 نملآا

 Z ةللاد    Z ةمیق بترلا عومجم بترلا طسوتم ن 

 001. 3.420- 120 8.00 15 ةبلاسلا بترلا

   0 0 0 ةبجوملا بترلا

 

 سایقلا حلاصل )001.( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحا ةلاد تناك ”Z“ ةمیق نا قباسلا لودجلا نم حضتیو

 جمانربلا ةیلعاف دكؤی يذلا رملاا ،ةنیعلا دارفا ىدل نملآا ریغ قلعتلا ىوتسم ضافخنا ىلع لدی امم ،يدعبلا

  .ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسملا

 

 :جئاتنلا ةشقانم 

 :يلاتلاك ةساردلا ةلئسا ءوض يف جئاتنلا ةشقانم تمت

 قلقلا ىوتسم ضفخل بعللاب يسفنلا جلاعلا جمانرب ةیلعاف ىدم ام" :ىلع صنی يذلاو لولأا لاؤسلا

  "؟يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا نم ةنیع ىدل يلعافتلا

 ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحاً لااد ةنیعلا دارفا ىدل يلعافتلا قلقلا ىوتسم ضافخنا )4( مقر لودج حضوی

 لفطلا ىدل يلعافتلا قلقلا داز املك ،نیریغتملا نیب ةبجوم ةقلاع كانھ نا جئاتنلا للاخ نم ظحلای ذا .)0010.(

 )2018،دمحم( ةسارد عم ةیلاحلا ةساردلا ةجیتن قفاوتتو .ھیدل يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةدح تداز املك

 نیسحتو يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةجرد ضفخ يف يبیردت جمانرب ةیلعاف ىلع فرعتلا ىلا تفدھ يتلا

 ةساردلا تلصوت ذا ،سرادملا لخاد يئاقتنلاا سرخلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا نم ةنیع ىدل يعامتجلاا لعافتلا

 جمانربلا قیبطت دعبو لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا لافطأ تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ىلا

 ضفخ يف نیرھشب ھفقوت دعب جمانربلا ةیلاعف ترمتسا امك ،يدعبلا سایقملا حلاصل يئاقتنلاا سرخلا سایقم ىلع

 .ةسردملا لخاد يعامتجلاا لعافتلا نیسحتو يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةدح
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 نیب ةقلاعلا ثحب ىلإ تفدھ يتلا )2011( يعفاشلا ةسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تقفاوت امك 

 ىلإ جئاتنلا تلصوت ذا ،يدلاولا ضفرلاو لوبقلاو بائتكلااو ملاكلا باھرو قلقلا نم لكو قطنلا تابارطضا

 ضفرلا عم ةیبلس ةقلاعو ،قلقلاو ملاكلا باھرو ملاكلاو قطنلا تابارطضا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو

 تقفاوت امك .ملاكلاو قطنلا تابارطضاب ؤبنتلا ىلع ةردقلا يدلاولا ضفرلاو ملاكلا باھرو قلقلل ناكو ،يدلاولا

 يفیكتلا كولسلا ىوتسم نا ىلا ةساردلا جئاتن تلصوت ذا )2012 .يعیفنلا( ةسارد عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن

 جئاتن تقفاوت كلذكو .نییداعلا لافطلأا ىدل يفیكتلا كولسلا ىوتسم نم ةءافك لقا يئاقتنلاا سرخلا وذ لافطلأ

 جارخلإاب طبترملا قلقلا بابسأ يصقت ىلا تفدھ يتلاو )Anandari, 2015( ةسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا

 نم يتلا ةطشنلأا نع فشكلا ىلإ ةفاضلإاب ،نییسینودنلاا بلاطلا ىدل )ةیزیلجنلاا( ةیبنجلأا تاغلل يملاكلا

 ،فوخلا نوك نع ةساردلا جئاتن تراشأ ذا ،قلقلا نم عونلا اذھ ضفخ يف بلاطلا ءلاؤھ دعاست نأ نكمملا

 ةیتاذلا تلامأتلا ةیلاعف نعو ،ةیبنجلأا تاغللاب ثدحتلاب طبترملا قلقللً ابابسأ حایترلااب روعشلا مدعو ،لجخلا

  .ةیبنجلأا تاغللاب ثدحتلا قلق عم لماعتلا يف بلاطلا ءلاؤھ ةدعاسم يف

 نم ةنیع ىدل نملاا ریغ قلعتلا ىوتسم ضفخل بعللاب يسفنلا جلاعلا جمانرب ةیلعاف ىدم ام" :يناثلا لاؤسلا

  "؟يئاقتنلاا سرخلاب نیباصملا لافطلأا

 ىوتسم دنعً ایئاصحاً لااد ةنیعلا دارفا ىدل نملآا ریغ قلعتلا ىوتسم ضافخنا )5( مقر لودج حضوی

 نملااریغ قلعتلا داز املك ،نیریغتملا نیب ةبجوم ةقلاع كانھ نا جئاتنلا للاخ نم ظحلای ذا )0010.( ةللاد

 ةسارد عم ةیلاحلا ةساردلا ةجیتن قفاوتتو .ھیدل يئاقتنلاا سرخلا بارطضا ةدح تداز املك لفطلا ىدل

 روكذلا( لافطلاا نیب ةلاد قورف دجوی ھناو :اھنم جئاتنلا نم ةعومجم ىلا تلصوت ثیح )2018 .يسرافلا(

 نملاا ریغ قلعتلا نیب ةقلاع دجوی ھنا جئاتنلا ترھظا ھنا امك .ثانلاا ةئف حلاصل نملاا ریغ قلعتلا يف )ثانلااو

ً اعبت ةیصخشلا تامسلا يف تاھملاا ةباجتسا تاطسوتم نیب قورف دوجو مدع ىلا ةفاضلإاب .ةیباصعلا دعب نیبو

 جمانربلا ةیلعاف ىـلإ جئاتنلا تلصوت ذا ).2003نامیلس( ةسارد عم ةیلاحلا ةساردلا تقفاوت امك  .رمعلا ریغتمل

 ثیح ،ةضورلا لاـفطأ ىدـل نملاا ریغ قلعتلا ضفخ يف يفرعملا يكولسلا داشرلإا وھو مدختسملا يداشرلإا

 نع لاصفنلاا مھلبقتو ،ةضورلاب يعامتجلاا فیكتلاو ،حاجنلا مھنكمی ةضورلا لافطأ مظعم نأ جئاتنلا تتبثأ

 ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تقفاوت امك  .يفرعملا يكولسلا داشرلإا مادختساب مھھیجوتو مھبیردت متی امدنع ،مھیدلاو

 ضفخ يف ةیرصبلا نونفلاو ةطشنلأا هذھ ةیلعاف ىلا ةساردلا جئاتن تلصوت ذا (Young, 2005) ةسارد عم

  .ةضورلا لافطأ ىدل نملاا ریغ قلعتلا
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  :ةیسیئرلا تاجاتنتسلاا

 يھ تاجاتنتسلاا زربأ نإف ،ثحبلا ةلئسأ ىلع ةباجلإا للاخ نمو فادھلأا ىلا رظنلاب جئاتنلا ةشقانم دعب

  :يلی امك

  .يدعبلاو يلبقلا سایقلا ةنراقمب قلقلا ىوتسم ضفخ يف حرتقملا يجلاعلا جمانربلا ةیلعاف تحضتا .1

 يلبقلا سایقلا ةنراقمب نملاا ریغ قلعتلا ىوتسم ضفخ يف حرتقملا يجلاعلا جمانربلا ةیلعاف تحضتا .2

  .يدعبلاو

  .قیبطتلل لباق ةثحابلا لبق نم دعملا يجلاعلا جمانربلا .3
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  :تایصوتلا

  :يلی امب يصوت ةثحابلا نإف ،ةساردلا جئاتن للاخ نم

 سرخلا بارطضا ىوتسم ضفخل ةفداھ ةیداشرإ جماربل ةیؤر عضو يف ةیلاحلا ةساردلا نم ةدافتسلاا .1

  .تاھملأا عم نواعتلاب اھبیرجت ةلواحمو لافطلأا ىدل يئاقتنلاا

 ریغ قلعتلاو قلقلا ىوتسم ضفخ يف يجلاعلا جمانربلا يف ةمدختسملا ةطشنلأاو تاینفلا نم ةدافتسلاا .2

  .يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی نیذلا لافطلأا ىدل نملاا

 لخدتلاو ركبملا صیخشتلا ةیمھلأً ارظن يئاقتنلاا سرخلا بارطضاب نیدشرملاو نیملعملا ةیعوت .3

   .لاّعفلا يجلاعلا

  .يئاقتنلاا سرخلا تلااح فشك يف مھتدعاسم لجا نم ةیلحملا سرادملا يف نیدشرملل لمع شرو دقع .4

 رثا ھل امل لافطلأا عم بعللاب جلاعلا مادختسا ىلع نییسفنلا نییئاصخلااو نییسفنلا نیدشرملا بیردت .5

  .سیفنتلاو ریبعتلا يف لفطلا ةدعاسم يف ریبك

  :ةحرتقملا تاساردلا

  .نملاا ریغ قلعتلاو قلقلا ریغ ىرخأ تاریغتمب اھطبرو يئاقتنلاا سرخلا نع تاسارد ءارجا .1

  .اھتیلعاف ىدم رابتخاو يلئاعلا بعللاب جلاعلا جمارب ىلع دمتعت يئاقتنلاا سرخلا نع تاسارد ءارجا .2

  .يئاقتنلاا سرخلا بارطضا مییقت يف نیملعملاو نیدلاولا رود لوح تاسارد ءارجا .3

   .اھل رقتفت ةیبرعلا ةبتكملاف يئاقتنلاا سرخلا ةساردل تاودأو سییاقم ریوطت .4
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  :عجارملا

 :ةیبرعلا عجارملا -أ

  .عز9B̀لاو 6%]لل ةGH6>لا راد .ةHناjلا ةع*(لا .ر̂:D(لا [ف4لا 7لع .)2007( .يلع ^>@م حلاص ،وداج Bبا
  .ةHعماZلا ةف6ع>لا راد .يناjلا ءZpلا .لافdلأا Abل باهGلاو ف:_لا لفDلا [فن 7لع .)2009( .م ،^زB̀بأ
 ةهجو .م ف:_لاW ه(قلاعو ةسرA*لا ل0ق ام لافdأ Abل يفdاعلا Uلع(لا )(2010 .دB>@م جر̀ا ،6̀rعBبا

  .س^قلا ةعماج .ةرB%]م H6غ G9H6جام ةلاسر .تاهملأا jGن
 ةلاسر ،ةلوفطلا ةلحرم يف قلقلاب ھتقلاعو يرسلأا خانملا )2004( قازرلا دبع نیسح دولخ ،يرئازجلا

  .رصم ،ةرھاقلا ةعماج ،ةیوبرتلا ثوحبلاو تاساردلا دھعم ،ریتسجام
  .ةرھاقلا ،بتكلا ملاع ،ةثلاثلا ةعبطلا ،يسفنلا جلاعلاو ةیسفنلا ةحصلا ،)1997( ملاسلا دبع دماح ،نارھز
 ،ةGn6(لا ةـ6لm ةـل3م .لاف5لأا {^ل /كا*9لا :يئاق9نلاا سy6لا با6(ضا ،)a 2)200>ح6لا ^*ع ،نا>Hلس

16)63(، 45-32.  
  .H6فس ة�6ش .ءا4بلأا ةGn6ت يف ةGسلاا رود .)1994( يلع ،نا>Hلس
 .ةضوGلا لافdا Abل .ملاا 6Gغ Uلع(لا xف_ل ^داشرإ جمانGب ة6لاعف  .)2003( .يلع ^>@م راHم ،نا>Hلس

  .Rز̀اقpلا ةعماج ،ة96�Hلا ةHل� .ةرB%]م H6غ G9H6جام ةلاسر
 .6(لحG*لا بلاAb dل ملا|لاو 4DUلا تاWاDGضاW ة0DتG*لا تا6Gغ(*لا xعW .)H/. )2011ها6بإ ،يعفا%لا

  .ةنراقم ه��40ت ةسارد :ةOد:عCلا ةGn6علا ة|ل**لاW ةDس:(*لاو ة6ئاA(بلاا
 .ي�6علا با9;لا راد .ىلولأا ةع*(لا .لافdلأا 4Aع ةC6ف4لا تلا5=*لا .(2000) .ا�6̀ز ،ي]6�H%لا
 ،رشنلاو ةعابطلل بیرغ راد ،يسفنلا جلاعلاو داشرلإا تایرظن ،)2000( سورحم دمحم ،يوانشلا

  .ةرھاقلا
 {^ل لyZلا\ رBع%لا �فخ يف ةHعا>9جلاا تاراه>لا ىلع �ر̀^9لل جمان6ب ةHلاعف .)2018( .ةHماس ،B*هش

   .235-289،)30(1 ،ةل:فDلا ةل3م ،ةضو6لا لاف5أ aم ة]Hع
 .6̀6ج ة*�9م .)يجا@لا نان^ع :ة>ج6ت( يئاق(نلاا سG_لا .)2020( .اHGلا ،نH9Bش
 يئا^9بلاا لولاا فAلا �Hملات {^ل يسر^>لا فH;9لا\ ه9قلاعو يئاق9نلاا سy6لا .)2021( .يلع ة]ز̀ ،حلاص

  .234-221 ،)4(24 ،ةHناGنلاا مBلعلل ةHسداقلا ةلZم .Ha>لع>لا �6ن ههجو aم
 ةGH6>لا راد .لفDلا 7لاع ىلا ة�فان :�عللاW يCف4لا جلاعلا .)2018( ماهس ،غABّ̀لا

 ىدل يمیداكلأاب لیصحتلاو قلقلاب ھتقلاعو نیدلاولا ىدل قلقلا )1996( قلاخلا دبع دیعسلا ،يطعملا دبع
  .رصم ،سمش نیع ةعماج ،بادلآا ةیلك ،ریتسجام ةلاسر ،ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط نم نیقھارملا
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 ماA_(ساW ي�0رAت جمانGب ة6لعاف .)2016( ع�دو ،ىس6>لاو ة^جام ،/Hها6ب�و ماAع ،نا^ز̀و ى]م ،/ع]>لا ^*ع
 ،)44(2016 ،ة6ع:4لا ةGn6(لا ث:#W ةل3م .^Aح:(لا لفDلا Abل Uلقلا C):bم xفخ يف هGثأو �عللا

23-42.  
 .6;فلا راد .لافdلأا ضا�ر ىلا لخAم .)ـه1416( فراع نان^ع ،حلAمو /Hح6لا ^*ع ^>@م ،س^ع
 ةC6فن تاسارد .ضا6̀لا لاف5أ {^ل لyZلا\ ه9قلاعو يئاق9نلاا سy6لا .)2020( .{رBج Haعمو 6>س ،نان^ع

    .493-472 ،)1(13 ،ة�:Gnتو
 .ةGهاقلا( ة6*4(لاو ةل:فDلا ةل3م .ة�6*>لا ةلBف(لا ةلح6م يف �عللاو ا]لاف5أ .)2003( دB>@م ^>@م ،را(علا

   .187 – 203 ،)12(3 ،)ة6*4(لاو ةل:فDلل يGnعلا [ل3*لا

 هتاقH*(تو gف]لا /لع تا�6̀ن ءBض يف ةسر^>لا ل*ق ام ةلح6م يف �عللا .)2021( .دB>@م ^>@م ،را(علا
 .G(، 40)190(، 292 – 330هزلأا ةعماج( ةGn6(لا ةل3م .)ة�6̀ن ةسارد( لاف5لأا ضار̀ يف ة96�B̀لا

 ،ءایوسلأاو ىضرملل ةیبلسلاو ةیباجیلإا ةیسفنلا صئاصخلا( ةحصلا سفن ملع ،)2009( يمھف دیسلا ،يلع
  .ةرھاقلا ،ةیردنكسلإا ،رشنلل ةدیدجلا ةعماجلا راد

 �Hملات {^ل کر^>لا ىف5اعلا نام6@لا\ ا>ه9قلاعو ض6>لا /هBتو يئاق9نلاا سy6لا .)2019( .ةو6م ،را>ع
-A 73، 640ل3*لا اd4D ةعماج ،ةGn6(لا ة6ل� ةل3م .ةH[H�Hل� – ة96̀مH�Bس ةسارد ة�دا^علإا ةلح6>لا

693. 
   .ندرلأا ،رشنلاو ةعابطلل ركفلا راد ،ةیسفنلا ةحصلا .)2000( دیمحلا دبع نانح ،ينانعلا
 6%]لل 6;فلا راد :نا>ع ،ة6قD06(لاو ة�4jGلا [سلأا لافdلأا 4Aع �عللا .)H^ )2018>@لا ^*ع نا]ح ،ينا]علا

  .عز9B̀لاو
 ة�6_=لا تا*CلاW ه(قلاعو يساسلأا لولأا ف�لا لافdأ Abل .ملاا 6Gغ Uلع(لا )2018( نا>�إ ،يسرافلا

  .{وpن ةعماج .ةرB%]م H6غ G9H6جام ةلاسر .�قCم ةjفا#م يف 7هتاهملأ
  .عز9B̀لاو 6%]لاو تاسار^لل ةHلH*شا .ة�شا4لا لافdلأا تلا5=م يف ة�:Gnت قاروأ .)1998( فافع ،الله ف(ل
 يئاق9نلاا سy6لا با6(ضا ةجرد �فخ يف ي*ر̀^ت جمان6ب ةHلاعف .)2018( فH(للا ^*ع ^Hس ة>5اف ،^>@م

  .424 – 371 ، )99(28 .لاف5لأا aم ة]Hع {^ل يعا>9جلاا لعاف9لا GHa@تو
 ف:ف�لاW ،ر̂ا6(خلا �*�لا و̂ذ لافdلال يف6|(لا ك:لCلا .)2012( .لع%م نا(>س aب ^لاخ ،يعHف]لا

 ،ة96�Hلا ةHل� ،)ةرB%]م H6غG9H6جام ةلاسر( .ةنراقم ةسارد :ةم5G*لا ةW*5 .6یداعلا 7هناGقاو ة6لولاا
 .ة�دBعGلا ة6�Hعلا ة�>>>لا ،{6قلا ما ةعماج
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 ح96قم جمان�6و لاف5لأا {^ل يئاق9نلاا سy6لا ةل�%>\ ة(*ت6>لا لماBعلا )H/. )2019ها6با ^عGم ،فسBی
 .ة6عا*(جلاا ث:#0لاو تاسارAلل ة6عا*(جلاا ةمA_لا ة6لm ةل3م .د6فلا ةم^خ ةق56̀ ر�B]م aم اه9هجاB>ل
 .679 – 628 ،)16(16 ،م:6فلا ةعماج
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 قحلاملا

 
  يئاقتنلاا سرخلا سایقم )1( قحلم

  يلعافتلا قلقلا سایقم )2( قحلم

 نملآا ریغ قلعتلا سایقم )3( قحلم

  يجلاعلا جمانربلا )4( قحلم

 روصلا )5( قحلم

 نیمكحملا ةمئاق )6( قحلم

  ةیزیلجنلإا ةغللاب صخلملا )7( قحلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



71 
 

)1( قحلم  
  لافطلأا نم ھنیع ىدل يئاقتنلاا سرخلا سایقم
 يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی نیذلا

 
 .ھكولسو كلفط رعاشم تامس نم ةمس وھ ىدم يأ ىلا دیدحتو ةیانعب رصنع لك ةءارق ىجری :تامیلعت**

 .طوبضملا لكشلاب ربعی يذلا مقرلا لوح ةرئاد عضو كیلع ،ماقرا ةثلاث نم نوكم ملس دجوی ةلمج لك بناجب

 ثحبلا ضارغلأ مدختستو ،ةیرسلاب ةطاحم تامولعملاو ،ریتسجاملا ةلاسر لامكتسلا وھ نایبتسلاا نا ملعلا عم

 .كل ریشی ام وا مسلاا ركذل يعاد لاو ،طقف يملعلا

 يناعی لا ةرابعلا مقرلا

 نم

 ةلكشملا

 يناعی

 نم

 ةلكشملا

 يناعی

 ةجردب

 ةریبك

 3 2 1 .لزنملا يف يعیبط لكشب يلفط ثدحتی لا .1

 3 2 1 .ةسردملا يف يعیبط لكشب ثدحتلا نع يلفط زجعی .2

 3 2 1 .فصلا يف ةلئسلأا ىلعً ایظفل ةباجلإا نع يلفط رجعی .3

 3 2 1 .نیرخلاا نم ةدعاسملا بلطی نا يلفط عیطتسی لا .4

 3 2 1 بعللا ءانثا نیرخلاا لافطلأا عم يعیبط لكشب يلفط ثدحتی .5

 3 2 1 .ةعومجملا عم بعللا وا لمعلا نع يلفط زجعی .6

 3 2 1 .نیرخلاا عم ةثداحمب ءدبلا ىلع ةردقلا يلفط ىدل سیل .7

 3 2 1 .يسارد فلخت نم يلفط يناعی .8

 3 2 1 .ةیقیسوملا وا ةیضایرلا ضورعلا يف ةكراشملا ىلع ةردقلا يلفط ىدل سیل .9

 3 2 1 فیعض نیرخلاا عم يعامتجلاا لصاوتلا .10

 3 2 1 .ھیلع نیفرشملا وا ھیملعم عم نواعتم ریغ يلفط .11

 3 2 1 .اھذیفنتو ماھملا میظنت يف يلفط لشفی .12

 3 2 1 .ملعتلا لاجم يف ةبوعص نم يلفط يناعی .13

 3 2 1 .ةسردملا يف ثدحتلا نع يلفط زجعی نیرھش نم رثكلأ .14

 3 2 1 ءابرغلا عم ثیدحلا نع زجعی رھش نم رثكلأ ھنكل لزنملا يف يعیبط لكشب لكتی ھنا مغر .15

 ریغ ةقیرطب ةأتأتلا( رمعلا سفن نم نیرخلاا لافطلأا نع فلتخم لكشب يلفط ملكتی .16

  .)هرمع نم رغصأ هرمعل ةبسانم

1 2 3 
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 3 2 1 .ثیدحلا يف نیرخلاا يلفط عطاقی  .17

 3 2 1 .ةبذاك وا ةیقیقح ریغً اصصق يلفط يوری .18

 3 2 1 .ھیلا مدقت يتلا تامیلعتلا ىلا يلفط يغصی وا عمتسی لا .19

 3 2 1 .ثدحتلا ىلع ةردق بلطتت يتلا ماھملا يلفط بنجتی .20
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 )2( قحلم
يلعافتلا  لافطلأا نم ھنیع ىدل قلق  لا سایقم  

يئاقتنلاا سرخلا    بارطضا نم نوناعی نیذلا
 

  :ةیفارغومیدلا تاریغتملا
 ركذ -1   :سنجلا-
 ىثنا -2    
 
  30-25 -1              :رمعلا-
    2- 31- 35  
    3-+35       
 
  يوناث -1           :يمیلعتلا ىوتسملا-
 يعماج -2            
 ایلع تاسارد -3    
 
 
 ضفخنم -1 :يعامتجلااو يداصتقلاا ىوتسملا-
 طسوتم -2                                
 عفترم -3    
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 كلفط رعاشم تامس نم ةمس وھ ىدم يأ ىلإ دیدحتو ةیانعب رصنع لك ةءارق ىجری :تامیلعت**

 ربعی يذلا مقرلا لوح ةرئاد عضو كیلع ،ماقرا ةسمخ نم نوكم ملس دجوی ةلمج لك بناجب .ھكولسو

 ،ةیرسلاب ةطاحم تامولعملاو ،ریتسجاملا ةلاسر لامكتسلا وھ نایبتسلاا نا ملعلا عم .طوبضملا لكشلاب

  .كل ریشی ام وا مسلاا ركذل يعاد لاو ،طقف يملعلا ثحبلا ضارغلأ مدختستو

ً ادبأ = 1

ً اردان = 2

ً انایحأ = 3

 ً ابلاغ = 4

ً امئاد = 5

 

ً امئادً ابلاغً انایحأً اردانً ادبأ ةرابعلا مقرلا

 لا صاخشأ عم نوكی امدنع رتوتلاب ينبا رعشی  .1

 .اًدیج مھفرعی

1 2 3 4 5 

 ينبا ىشخی ،ةدیدج فراعم عم تاثداحملا ءانثأ  .2

 .اًیبغ اًئیش لوقی نأ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .ام دح ىلإ ایعامتجا جرحلاب ينبا رعشی  .3

 نایحلأا نم ریثك يف ةحارلا مدعب ينبا رعشی  .4

 .ىرخلأا ةیعامتجلاا تاعمجتلاو تلافحلا يف

1 2 3 4 5 

 دجی ،سانلا نم ةعومجم يف ينبا نوكی امدنع  .5

 ةحیحصلا ءایشلأا يف ریكفتلا يف ةبوعص

 .اھنع ثیدحلل

1 2 3 4 5 

 فقاوملا يف ىتح ةحارلاب ينبا رعشی  .6

 .ةفولأملا ریغ ةیعامتجلاا

1 2 3 4 5 

 يعیبط لكشب فرصتلا ينبا ىلع بعصی  .7

 .ددج اصًاخشأ لباقی امدنع

1 2 3 4 5 
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 برقلاب نوكی امدنع دیدشلا لجخلاب ينبا رعشی  .8

 .ءابرغ نم

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .ةیعامتجلاا ھتاراھم نم ةقثلاب ينبا رعشی  .9

 5 4 3 2 1 .ةثداحملا أدبی يذلا صخشلا وھ ةداع ينبأ  .10

 5 4 3 2 1 .ءابرغلا ىلإ ثدحتلا يف ةبوعص ينبا دجی لا  .11

 عم لماعتلا نسح ىدم نأشب قلقلاب ينبا رعشی  .12

 .ةدیدج فراعم

1 2 3 4 5 

 نم صخش ةلباقم دنع لجخلاب ينبا رعشی  .13

 .رخلآا سنجلا

1 2 3 4 5 

 ىلع ينبا بلغتیلً لایوط اًتقو رملأا قرغتسی لا  .14

 .دیدج عضو يف لجخلا

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .ةیعامتجلاا فقاوملا يف قیضلاب ينبا رعشی  .15
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 )3( قحلم
  لافطلأا نم ھنیع ىدل نملاا ریغ قلعتلا سایقم

 يئاقتنلاا سرخلا بارطضا نم نوناعی نیذلا
 

 
  :ةیفارغومیدلا تاریغتملا

  ركذ -1    :سنجلا-
  ىثنا -2      
 
 

 30-25 -1    :رمعلا-
     2- 31-35 
     3-+35   

 
  :يمیلعتلا ىوتسملا-

 يوناث -1
 يعماج -2
 ایلع تاسارد -3

 
 

  :يعامتجلااو يداصتقلاا ىوتسملا-
 ضفخنم -1
 طسوتم -2
 عفترم -3
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 .ھكولسو كلفط رعاشم تامس نم ةمس وھ ىدم يأ ىلا دیدحتو ةیانعب رصنع لك ةءارق ىجری :تامیلعت**

 .طوبضملا لكشلاب ربعی يذلا مقرلا لوح ةرئاد عضو كیلع ،ماقرا ةثلاث نم نوكم ملس دجوی ةلمج لك بناجب

 ثحبلا ضارغلأ مدختستو ،ةیرسلاب ةطاحم تامولعملاو ،ریتسجاملا ةلاسر لامكتسلا وھ نایبتسلاا نا ملعلا عم

  .كل ریشی ام وا مسلاا ركذل يعاد لاو ،طقف يملعلا

 لا =1 

ً انایحأ =2 

 معن =3 

 
 معنً انایحا لا ةرابعلا مقرلا

 3 2 1  .نیرخلاا ماما ملكتلا فاخی ينبا  .1

 3 2 1 تیبلا نع دعتبی امدنع فاخی ينبا  .2

 3 2 1 ھسأر يف عادصب رعشی ينبا  .3

 3 2 1 .بجاولا ةباتك دنع يكبی ينبا  .4

 3 2 1 .ناویح يأ ةیؤر دنع هدشب خرصی ينبا  .5

 3 2 1  .عراشلا يف هدحول ىشم اذا فاخی ينبا  .6

 3 2 1 .ةسردملا ىلا باھذلا ضفری ينبا  .7

 3 2 1  .لزنملا يف ءابرغ دوجو نم فاخی ينبا  .8

 3 2 1  .ةأجف رونلا ئفطنا اذإ دعتری ينبا  .9

 3 2 1  .ھكرتنو تیبلا نم هدلاوو انا جرخن نیح قیضلاب رعشی ينبا  .10

 3 2 1 .مونلل ریرسلل بھذی امدنع نزحی ينبا  .11

 3 2 1 .ةرایس بكری امدنع فاخی ينبا  .12

 3 2 1  .دحأ ىلا نوئیسی لا مھنا فرعی سان نم فاخی ينبا  .13

 3 2 1  .تاناویحلا عیمج نم فاخی ينبا  .14

 ىتح ءيضم ءوضلاوً احوتفم بابلا كرتی هایملا ةرود ينبا لخدی امنیح  .15

  .راھنلا يف

1 2 3 

 3 2 1  .سانلا لك نم سرتحی ينبا  .16
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 3 2 1  .سانلاب ةمحدزم نكامأ يف يشمی امنیح خرصی ينبا  .17

 3 2 1  .هدحول ءاقدصلأا عم بعللا ضفری ينبا  .18

 3 2 1  .رتوتلا ریثك ينبا  .19

 3 2 1   .وجلا يف ةرئاط عمسی امدنع خرصی ينبا  .20
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 )4( قحلم
  يجلاعلا جمانربلا

 يجلاعلا بولسلأا 

 ةمدختسملا تاینفلاو

 تاعوضوم

 ةسلجلا تایثیحو

 ةسلجلا مقر ةسلجلا ناونع ةسلجلا فادھأ مھأ

 اھتدمو

 ةجلاعملا مادختسا - 

 يسفنلا جلاعلا بولسأ

 لوح زكرمتملا بعللاب

 Childe( لفطلا

Centered Play 

Therapy(. 

 تاودأ مادختسا -

 مسرلاك ينفلا ریبعتلا

 .نیجعلاب لیكشتلاو

 فلتخم ریفوت-

 لفطلا نكمتیل باعللاا

 ،خبطملا( رایتخلاا نم

 ،ریشاكلا ،لزنملا

 .)هریغو ،ىمدلا

  

 بیحرتلا-

 نیب فراعتلاو

  .لفطلاو ةجلاعملا

 لاجملا كرت -

 ةیلمع دوقیل لفطلل

 رایتخاو بعللا

ً اقفو باعللأا

  .ھتاجاحل

 طابترلاا ءانب -

 للاخ نم يفطاعلا

 ةجلاعملا كاردإ

 يتلا لفطلا رعاشمل

 ھبعل يف اھنع ربعی

 اھنع ریبعتلاو

 كلت فصت تاملكب

 ھقیرطب رعاشملا

 يف لفطلا دعاست

 .ھكولسب رصبتلا

 

 لوبق ةقلاع ءانب-

 للاخ نم ةقثو

 ةئیبلا ریفوت

 .كلذل ةمئلاملا

 تاراھم مادختسا-

 بعللاب لصاوتلا

 ىلع دامتعلاا نود

 .ةغللا

 نا ىلع صرحلا-

 ھنأب لفطلا رعشی

 روعشلاو ،لوبقم

 يف ةلماكلا ةیرحلاب

 نع ریبعتلا

 .هرعاشم

 لفطلا رعشی نا -

 مكحتلاو ةوقلاب

 يف نیكمتلاو

 دئاقلا ھنا ذا ةسلجلا

 ةفرغ يف مكحتملاو

   .بعللا

 ءانبو فراعتلا

 ةیداشرلاا ةقلاعلا

 ةجلاعملا نیب

 .لفطلاو

 ةسلجلا

 ىلولأا

 )ةیدیھمتلا(

 ةقیقد 45
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 ةجلاعملا مادختسا- 

 يسفنلا جلاعلا بولسأ

 لوح زكرمتملا بعللاب

  .لفطلا

 تاودأ مادختسا -

 مسرلاك ينفلا ریبعتلا

 .جلاوكلاو

 فلتخم ریفوت-

 لفطلا نكمتیل باعللأا

 .رایتخلاا نم

 لفطلا فیرعت-

 نم ھترسأ دارفلأ

 مادختسا للاخ

 مسرلا ةراھم

 ةقلاعلا حیضوتو

  .ةرسلاا يف

 لفطلا ةقیرط لوبق-

 نود مھب فیرعتلاب

 ملاكلا ىلا ةجاحلا

 نیب ةقلاعلا ةیوقت-

  .لفطلاو ةجلاعملا

 لفطلا ةقث ءانب-

 ھسفنب

 لفطلا ةقث ءانب-

  .ةجلاعملاب

 

 ةقلاعلا قیثوت

 ءانبو ةیداشرلاا

  .ھسفنب لفطلا ةقث

 

 تاسلجلا

  ) 3ىلا2 ( 

 ةقیقد 45

 بولسأ مادختسا- 

 بعللاب يسفنلا جلاعلا

 Directive( ھجوملا

Play Therapy(.  

 تلاخدتلا ریفوت-

 لك ةلاحل ةبسانملا

  .لفط

 بولسأ مادختسا -

 لوح زكرمتملا جلاعلا

  .لفطلا

 ةیلوؤسم عقت -

 ىلع جلاعلا

 يھ ذا ةجلاعملا

 ةیلمعلا دوقت يتلا

 .ةیداشرلاا

 ةجلاعملا رایتخا-

 يتلا تلاخدتلل

 يف لفطلا دعاست

 ىلع فرعتلا

 فیرعتلاو ةجلاعملا

 ھسفن نع

(Learning 

about each 

other)  

 تلاخدت مادختسا-

 زیزعت ىلع لمعت

 تامولعملا لدابت-

 ةجلاعملا نیب

 فرعتلل لفطلاو

  .رثكأ ضعب ىلع

 ةقث عفرو زیزعت-

 نم ھسفنب لفطلا

 زاجنا للاخ

 ىلع لمعت تلاخدت

 لفطلا ةقث ةدایز

  .ھسفنب

 

 يسفنلا جلاعلا

 ھجوملا بعللاب

  تاسلجلا

 )6 ىلا 4(

 ةقیقد 45 
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 لفطلا ةقث ةدایزو

 اھنمو ھسفنب

Bingo, self-

esteem Bingo) 

 ةجلاعملا مادختسا- 

 جلاعلا بولسأ

 يفرعملا يكولسلا

 Cognitive)بعللاب

- Behavioral 

Play Therapy) 

 ىمدلا مادختسا -

 .ةكرحتملا

 ضوح مادختسا

  .لمرلا

 تاراھم مادختسا-

 يف ةراعتسلااو زاجملا

  .صصقلا درس

 وا زاجملا مادختسا-

 درس يف ةراعتسلاا

  .صصقلا

 ضوح مادختسا-

 درسل لمرلا

 .ةیزاجملا صصقلا

 ىمدلاب بعللا-

 ةكرحتملا

)Puppets( اھل امل 

 يف رود نم

 ىلع عیجشتلا

 رعشی ذا ،ملاكلا

 ملكتملا نأب لفطلا

 سیلو ةیمدلا وھ

 .وھ

 تلاخدت مادختسا

 بولسأ ىلع دمتعت

 يكولسلا جلاعلا

 اھنمو يفرعملا

 ينطب يف تاشارف

 لعجی لخدت وھو

 يعو رثكأ لفطلا

 كولسلا لیدعت-

 .يباجیلإا زیزعتلاب

 يف لفطلا ةدعاسم-

 نم ةیساسحلا بلس

 فقاوملا

 يتلا ةیعامتجلاا

 لثم اھیف تمصی

 .يساردلا فصلا

 كرادم ریوطت-

 ثادحإو لفطلا

 ھتیؤر يف لوحت

  .ھتاذل

 رتوتلا ضفخ-

 روعشلا ةدایزو

 للاخ نم ةحارلاب

 ضوحب بعللا

  .لمرلا

 يف لفطلا ةدعاسم-

 نع ریبعتلا

 رصبتلاو ھتلاكشم

 ىلع لمعلاو اھیف

 .اھیطخت

 يكولسلا جلاعلا 

 بعللاب يفرعملا

 تاسلجلا

 )11 ىلا 7( 

 ةقیقد 45 
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 ،ھقلقو ھفواخمب

 لاصیإ يف هدعاسیو

 رثكلأا لكاشملا

 لخدت ً.احاحلإ

 ءارمحلا توركلا

 ةدعاسمل ءادوسلاو

 فاشكتسا يف لفطلا

 ةیباجیلإا رعاشملا

 ھلوخد لیھستل لاوأ

 ،طاشنلا يف

 طاقنلا مادختساو

 ھعیجشتل زئاوجلاو

 .حاتفنلاا ىلع

 راكفلأا لخدت-

 وھو ةدعاسملا

 لفطلا دعاسی لخدت

 راكفلأا لادبتسا يف

 ةمادھلا ةیبلسلا

 ةیباجیإ راكفأب

  .هءانب

     

 

 راكفلأا لادبتسا-

 ةمادھلا ةیبلسلا

 ةیباجیإ راكفأب

   .هءانب

 جلاعلا مادختسا- 

 بعللاب يلئاعلا يسفنلا

 جامدا للاخ نم كلذو

 باعللاا مادختسا-

 ةبعل( ةیسفانتلا

 باعلا ،ماھسلا يمر

 Board( ةلواطلا

 نیدلاولا فیقثت-

 بارطضا نع

  .يئاقتنلاا سرخلا

 يسفنلا جلاعلا

 بعللاب يلئاعلا

 تاسلجلا

 )14ىلا 12(

 ةقیقد 45
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 ةیلمعلا يف نیدلاولا

  .ةیجلاعلا

games(، ةبعل 

 ،ءاوھلا سیك

 يتلا اھریغو

 يف مھست اھرودب

 زوفلاب روعشلا ءانب

 ىدل نكمتلاو

   .لفطلا

 نیدلاولا ةیعوت-

 راھظإ ةیمھأب

 امك لفطلل لوبقلا

 .يھ/وھ

 نیدلاولا میلعت-

 عم بعللا ةیفیك

 ھتقث زیزعتل لفطلا

 لاخدإو ھسفنب

 يف ةجھبلاو حرفلا

  ةقلاعلا

 نیدلاولا ھیبنت-

 ةنراقملا بنجتب

  .نیرخلاا نیبو ھنیب

 رعاشم ةدایز-

 ھتقلاع يف نملاا

  .ھیدلاوب

 قلقلا سایقم ةئبعت-

 ىوتسم ةفرعمل

 .لفطلا ىدل نسحتلا

 لخدت مادختسا- 

 تازاجنإب لافتحلاا

  .لفطلا

 لخدت لامكتسا -

 تازاجنإب لافتحلاا

 لمعی يذلا لفطلا

 دیكأتو زیزعت ىلع

 يتلا لفطلا تاردق

 بلغتلا يف هدعاست

   .ھفواخمو ھقلق ىلع

 ةردق نم دكأتلا-

 میمعت ىلع لفطلا

 فلتخم يف ملاكلا

 فقاوملا

  .ةیعامتجلاا

 ءاھنلإا

(Termination) 

 ةسلجلا

(15) 

 ةیماتخلا

 ةقیقد  45
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 )5( قحلم
 روصلا
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  )6( قحلم
  نیمكحملا ةمئاق

 
 ةبترلا ةھجلا مكحملا مسا

 تاراشتسلا ةدناسم زكرم غّیوصلا ماھس .د

 ةرسلااو لفطلا

 ریدملاو سسؤملا

 يسفنلا داشرلإل تمس زكرم دیشرلا ریبع .د

  يرسلااو

 داشرلاا يف كراشم ذاتسأ

  يكینیلكلاا فارشلااو يسفنلا

 تاراشتسلا ةدناسم زكرم يكرت میر .أ

 ةرسلااو لفطلا

 ةصخرم ةیسفن ةیئاصخا
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Abstract  
The current study aimed to identify the effectiveness of the play therapy program to 

reduce the level of shyness and insecure attachment among a sample of children with 

Elective Mutism Disorder (EMD). The study aimed to identify the degree of the 

level of elective mutism among the sample members, and to diagnose the type of 

elective silence among the sample members in terms of the level of anxiety and 

insecure attachment. Moreover, it is aimed to identify the degree of change in anxiety 

and insecure attachment between the pre-test and the post-test among the sample 

members, in addition, it aimed to verify the continued effectiveness of the 

therapeutic program in reducing the level of anxiety and insecure attachment and 

improving the degree of social interaction among children within school. The current 

study used the quasi-experimental design, as the study sample consisted of fifteen 

females, aged between (6-10) years, suffering from Elective Mutism Disorder, they 

were brought to “Mosanada Child Care and Family Center” in the Kingdom of 

Bahrain. The current study implemented three scales: The Elective Mutism Scale 

(EMS), the Social Anxiety Scale (SAS), the Insecure Attachment Scale (IAS), and 

the play therapy program, which contains the techniques of play psychotherapy and 

also contains some interventions that rely on cognitive-behavioral therapy. The 

treatment period lasted for about (4 months), and the results of the study revealed 

the effectiveness of the therapeutic program sessions in reducing the level of anxiety 

and insecure attachment among the sample members and the ability to speak in 

various social situations. 

Keywords: Elective mutism - anxiety - social anxiety - insecure attachment - 

psychological play therapy. 
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